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“Es la conducta que permite a una persona actuar en base a sus intereses más
importantes, defenderse sin ansiedad inapropiada, expresar cómodamente
sentimientos honestos o ejercer sus derechos personales sin negar los derechos
de los demás” (Alberti y Emmons, 1982, Pág. 3). “Es la capacidad de expresar
interpersonalmente sentimientos positivos y negativos sin que dé como
resultado una pérdida de reforzamiento social.” (Hersen y Bellak, 1977, Pág. 512).
“Es la capacidad compleja de emitir conductas que son reforzadas positiva o
negativamente, y de no emitir conductas que son castigadas o extinguidas por
los demás” (Libet, Lewinsohn, 1973, Pág. 304).









“La reflexión Sistémica puede integrar teorías hasta ahora contrapuestas del
tratamiento y datos referidos a diferentes niveles de la experiencia humana. Tal
enfoque no sólo es bastante compatible con una apreciación de los datos y la
teoría del desarrollo humano, de la vida psíquica individual, de la dinámica
familiar y de sistemas humanos más amplios, sino que además exige tal
apreciación” (Beavers, W.; Hampton, R. 1995).



“Gilbert (1984) considera que la Teoría de los Sistemas se basa en el supuesto de
que la propia naturaleza va a estar jerárquicamente ordenada a lo largo de un
continuo, desde las unidades más complejas a las más simples. Cada nivel
deberá tenerse en cuenta como un todo organizado, con propiedades y
características distintas, que se modificarán gracias a su intercambio con otros
niveles, si bien ningún nivel será reducible a otros más simples. En esta jerarquía
de organizaciones, cada nivel expresará cualidades distintas y únicas” (Musito,
G.; Román, J.; Gracia, E. 1988).



“Toda la teoría psicológica de orientación evolutiva asume que de niño el ser
humano debe experimentar el mundo en relación e interacción con otros para
desarrollar un Yo coherente. Este Yo está inextricablemente entrelazado con un
mundo exterior subjetivamente definido, una especie de Gestalt persona -
mundo, de capital importancia para todo humano que se está desarrollando. Este
Yo será único y diferente a cualquier otro que haya existido o vaya a existir en el
futuro.” (Beavers, W.; Hampton, R. 1995). “Conforme se desarrolla el Yo, la visión
del mundo exterior también será única y diferente a la de los demás. Este
proceso de establecimiento de límites, de separación de lo conocido del
conocedor de una forma coherente es labor de cada individuo” (Beavers, W.;
Hampton, R. 1995).







“Cada individuo pertenece a diferentes subsistemas en los que posee diferentes
niveles de poder y en los que aprende habilidades diferenciadas. En diferentes
subsistemas se incorpora a diferentes relaciones complementarias. Las personas
se acomodan en forma de caleidoscopio para lograr la reciprocidad que posibilita
las relaciones humanas”. (Minuchin, S. 1994) “La organización en subsistemas
en una familia, proporciona un entrenamiento adecuado en el proceso de
mantenimiento del diferenciado “yo soy”, al mismo tiempo que ejerce sus
habilidades interpersonales en diferentes niveles”. (Minuchin, S. 1994)



“Para que el funcionamiento familiar sea adecuado, los límites en los
subsistemas deben ser claros. Deben definirse con suficiente precisión como
para permitir a los miembros de los subsistemas el desarrollo de sus funciones
sin interferencias indebidas, pero también deben permitir el contacto entre los
miembros del subsistema y los otros.” (Minuchin, S. 1994)



“La claridad de los límites en el interior de una familia constituye un parámetro
útil para la evaluación de su funcionamiento. …Los extremos del funcionamiento
de los límites son designados como aglutinamiento y desligamiento. Es posible
considerar a todas las familias como pertenecientes a algún punto situado entre
un continuo cuyos polos son los dos extremos de límites difusos, por un lado, y
de límites sumamente rígidos por el otro. La mayor parte de las familias, se
incluyen dentro del amplio espectro normal.” (Minuchin, S. 1994)



“Una de las funciones que desempeña la familia es la económica, que comprende
actividades de abastecimiento, consumo y protección, tendientes a la
satisfacción de las necesidades básicas individuales.” (Ortiz, M. 1999) “Otra
función es la biológica, que se expresa a través de la reproducción, la necesidad
de procrear hijos, que condicionará la composición de la familia. Desde una
perspectiva social es vista como la función que garantiza la reproducción
poblacional” (Ortiz, M. 1999).



“No menos importante es la función educativa y de satisfacción de las
necesidades afectivas y espirituales, a través de la cual la familia contribuye a la
formación de valores, educación y socialización de sus miembros. Esta función
adquiere un carácter específico ya que depende del sistema de regularidades
propio de cada familia, y de las condiciones socioeconómicas en las que se
desarrolle.” (Ortiz, M. 1999)







“La Estructura se define como el conjunto invisible de demandas funcionales,
que organizan los modos en que interactúan los miembros de una familia y ésta
sólo puede ser vista a través de pautas transaccionales (movimiento). La
repetición de estas pautas garantizan de qué manera, cuando y con quien
relacionarse, y son estas pautas las que sostienen al sistema“ (Minuchin, S.
1994).
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