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RESUMEN

La presente investigacion se enmarca dentro de la Psicologia Deportiva y el
Psicodiagnéstico, teniendo como objetivo comparar los indicadores clinicos y especificos
del Test de los Colores desarrollado por Max LUscher en deportistas pertenecientes al
Programa de Desarrollo de Deportistas de Alto Rendimiento (PRODDAR).

Para esto se evalué a 51 deportistas divididos en tres subgrupos (hombres en
deporte individual, hombres en deporte grupal y mujeres en deporte individual) entre los
que se compararon 5 variables de caracterizacion general y 71 variables relacionadas
con el Test de Lischer.

De esta manera fue posible obtener un perfil general de los rasgos caracteristicos de
este grupo de deportistas de alto rendimiento; estableciendo y relacionando diferencias
encontradas con el Test de los Colores entre los hombres en deporte grupal versus
aquellos en deporte individual y comparando las mujeres y hombres en deporte
individual.

Esta investigacion pretende introducir una nueva herramienta en la practica de la
psicologia deportiva, asi como abrir un nuevo grupo de sujetos para la aplicacion del Test
de Luscher, ademas de convertirse en un aporte a la discusién en relacion con las
caracteristicas particulares que presentan los deportistas de Alto Rendimiento.
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