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Antecedentes: Los hipertensos presentan una elevada prevalencia de obesidad y esta
puede predisponer el desarrollo de enfermedades osteomusculares. Actualmente se
desconoce la magnitud de la comorbilidad por enfermedad osteomuscular en poblacion
hipertensa.

Objetivos: Determinar magnitud y posibles factores determinantes de enfermedad
osteomuscular en hipertensos de la Regién Metropolitana, bajo el Programa de Salud
Cardiovascular.

Método: Estudio retrospectivo en una muestra aleatoria sistematica (n = 1160
sujetos) a partir del universo N = 391.129 distribuida proporcionalmente en 52
establecimientos de Atencién Primaria de Salud. Se registrdé diagnoéstico de enfermedad
osteomuscular, edad, sexo, presion arterial, tratamiento antihipertensivo, indice de masa
corporal y otros factores de riesgo cardiovascular (diabetes, tabaquismo, dislipidemia,
antecedentes cardiovasculares, nivel socioecondmico y antecedente de trastorno
psicosocial).

Resultados: La prevalencia de enfermedad osteomuscular en pacientes hipertensos
de la region metropolitana es de 36.5% (39.9% mujeres y 28.3% hombres). La asociacion
de enfermedad osteomuscular y obesidad presenta (considerando un intervalo de
confianza de 95%) un odds ratio crudo de 1.5 (1.12-1.19) en hombres y de 1.6 (1.24-1.29)
en mujeres; luego del ajuste multivariante, el odds ratio fue de 1.56 (1.53-4.59) y 1.34
(1.30-1.38) respectivamente. Las patologias que presentaron mayor asociaciéon con la
obesidad fueron tendones y fascias en hombres y sindrome de hombro doloroso y
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gonartrosis en mujeres.

Conclusiones: La elevada prevalencia de enfermedad osteomuscular en poblacion
hipertensa requiere un abordaje sistematico tanto preventivo como terapéutico para la
Salud Publica chilena.
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