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RESUMEN

La presente investigacion aborda el tema de la forma en que los varones
adultos jovenes de clase media del Gran Santiago, construyen las representaciones
acerca de si mismos y de los cambios que han sufrido en sus vidas, que han

significado una mayor equidad en sus relaciones de género.

Las relaciones de género se caracterizan por encontrarse organizadas de modo
injusto y discriminatorio; sin embargo, esta situacion se encuentra en un
cuestionamiento creciente y produce una presion hacia los varones a modificar sus

practicas, la que genera apoyos pero también diversas formas de resistencia.

El estudio del modo en que los varones se pliegan a la busqueda de la equidad
de género constituye una via necesaria para poder elaborar estrategias de intervencién
con perspectiva de género. Esta investigacion pretendio, asi, rescatar la perspectiva
gue los propios varones desarrollar acerca de este proceso y como se entronca en la
construccién de su sentido de si mismos. Se planteé como objetivo general identificar,
describir y analizar los contenidos y procesos narrativos de construccién y modificacion
de la identidad de género en varones adultos y se asumié una perspectiva cualitativa,;
en particular, se utilizo la técnica de entrevista en profundidad para obtener el relato
que los sujetos elaboran acerca de sus experiencias de apoyo Y resistencia frente a la

presion social por una mayor equidad en la relacion entre varones y mujeres.

Esta investigacion se estructura en 5 capitulos. El primer capitulo constituye el
marco tedrico, el que trata acerca de patriarcado, identidades de género masculinas y
construccién narrativa de la historia vital; el segundo es sobre metodologia, que sefiala
la perspectiva epistemoldgica y los dispositivos técnicos utilizados en la recoleccion y
tratamiento de la informacion; el tercer capitulo corresponde a la descripcién de los
objetivos de la investigacion. El cuarto capitulo aborda la descripcién y analisis de los
resultados obtenidos en las entrevistas; la quinta parte y final corresponde a la sintesis
y discusion entre los resultados obtenidos y la teoria en que se delimita el presente

estudio.



INTRODUCCION

El estado actual de las relaciones de género en nuestro pais se caracteriza por
la existencia de orden discriminatorio e injusto, en el que las mujeres participan de
modo subordinado en las esferas econdmica, politica, cultural y doméstica con
respecto a los varones. Este orden patriarcal se encuentra sometido a una
transformacién significativa en direcciébn a una participacion mas igualitaria de las
mujeres en estos ambitos, mutacion que ha implicado un cuestionamiento acerca de
cdmo los varones se posicionan con respecto a las mujeres y un cambio relativo en sus

practicas.

El apoyo de estas transformaciones en direccién a una mayor justicia de género
requiere, entre otros aspectos, comprender cuales han sido los cambios en las
identidades masculinas, qué tipo de representaciones surgen en los Ultimos afios y qué
procesos reconstructivos han llevado a cabo los sujetos en la transformacion de sus
identidades en orden a adaptarse a los cambios sociales, de modo tal de disefiar las
herramientas tedricas y metodolédgicas necesarias para estimular la modificacion de las

practicas masculinas hacia una mayor equidad.

Investigaciones en masculinidad en nuestro pais han mostrado que los varones
de las capas medias han sido quienes han mostrado un mayor avance en desmarcarse
de los modelos hegemoénicos de género, plegandose al cambio de las relaciones de
género relacionado con los influjos modernizadores a nivel internacional. Resultan un
foco de estudio interesante, en consecuencia, al mostrar los probables derroteros

futuros de préacticas masculinas.

La presente tesis, en consecuencia, tiene por fin describir y analizar los
cambios en los contenidos de las representaciones subjetivas de género de varones
adultos jévenes de clase media de Santiago respecto de la equidad de género y los

procesos narrativos que dan cuenta de dicha transformacion.



Para poder llevar a cabo esta tarea se ha escogido la perspectiva cualitativa de
investigacion, la cual se aboca a analizar el modo en el cual los propios sujetos dan
sentido a sus experiencias. La identidad constituye un fenédmeno subjetivo, en el que
los seres humanos definen lo que consideran propio y caracteristico, quiénes son como
sujetos, a partir la diferencia o similaridad que establecen con su entorno, con los
demas miembros de la sociedad. En este sentido, se ha escogido particularmente la
método narrativo, debido a que la principal forma en que los seres humanos articulan el
sentido de sus practicas resulta los relatos que construyen acerca de su vida y lo que
ocurre en su entorno. Interesa, asi, recoger la narracion que los varones generan
acerca de lo que significa ser un hombre y regirse por un modelo hegemdnico de
masculinidad, del tipo de eventos que les toca enfrentar al ocupar una cierta posicion
dentro de la sociedad, posicion fundada en el cuerpo que posee y al cual la cultura

otorga caracteristicas definidas.

Dar cuenta con un sentido critico de esta organizacion social de los cuerpos y
las subjetividades a ellos asociadas es lo que nos motiva a elaborar esta investigacion
desde la perspectiva de los Estudios de Género. El develamiento del patriarcado y su
influencia en el orden social constituye un logro del movimiento feminista, el cual ha
sefialado la importancia de establecer la lucha por la equidad entre varones y mujeres
no sélo como una cuestion estrictamente politica, sino que implica también el tipo de
conocimiento cientifico que se genera acerca de este fendmeno. Por tanto, los
Estudios de Género tienen por fin analizar el orden social de modo interdisciplinario,
visibilizando las formas de injusticia fundamentadas sobre las practicas y los sentidos
relacionados con los cuerpos, de modo tal que pueda obtenerse conocimiento no soélo

atil en un sentido tedrico, sino especialmente practico.

Dentro de los Estudios de Género ha aparecido en las ultimas décadas la
necesidad de analizar en particular lo que ocurre con los varones: cual es el rol que les
cabe en la mantencién del patriarcado y qué vias resultan ser las mas factibles de
seqguir para modificar esta situacion. Asi surgen los Estudios de Masculinidad, corriente

dentro de la cual se inscribe la presente investigacion.



Hemos utilizado como posicionamiento tedrico disciplinario la Psicologia social
Critica. Esta se caracteriza por su continuo cuestionamiento y problematizacion de las
practicas de generacion de conocimiento, al considerarlas como un producto histérico:
lejos de ser ‘“elementos naturales”, considera a los fendmenos y procesos
psicosociales, asi como a las teorias acerca de ellos, como resultado de un conjunto

de précticas sociales, histéricamente situadas y propias de una cultura determinada.

Al mismo tiempo, concibe al ser humano como un ser interpretativo: lo social se
basa en el procesamiento y produccion de sentidos, sentidos que no son objetivos ni
exclusivamente individuales, sino que condicionados por el contexto colectivo, histérico
y cultural. Hablar de la construccién del significado en los sujetos -y, por ende, en los
varones— remite a analizar las interpretaciones que éstos encuentran disponibles para
Su accidn con otros sujetos, con otros varones y mujeres, disponibilidad originada en lo
que sus “comunidades interpretativas”, sus culturas, han elaborado y que delimitan los

sentidos posibles a ser generados por los individuos.

No hay, en consecuencia, una “verdad psicoldgica” absoluta, inmutable, digna
de ser “descubierta”, leyes del comportamiento a designar, toda vez que el propio
conocimiento psicologico se encuentra enmarcado en los sentidos construidos por la
sociedad, sentidos que obedecen a determinadas condiciones de produccién. Estas
condiciones, por supuesto, estan intrinsecamente ligadas a relaciones de poder: la
Psicologia social, al definir la realidad a través de su conocimiento, expresa y
contribuye a generar relaciones de poder en la sociedad. Es por ello que una
perspectiva critica tiene por uno de sus objetivos relevar las relaciones de dominacion
y control presentes en la propia produccion del conocimiento psicol6gico y de la

realidad social, con el fin de subvertirlas y contribuir a generar un orden mas justo.

Ello, evidentemente, tiene una aplicacién directa en lo que al género se refiere:
el disefio de esta investigacién no es elaborar conocimiento neutro, sino plenamente
intencionado. El patriarcado permea las relaciones entre los varones y entre éstos y las
mujeres, y su develamiento en la construccion de las representaciones masculinas

sirve para modificarlas.



Visto lo anterior, pueden sefalarse tres motivos por los cuales una investigacién
de este tipo resulta relevante. En primer lugar, los estudios realizados en nuestro pais
con respecto a la construccion de la masculinidad se han enfocado en delimitar las
caracteristicas de las formaciones sociales narrativas dominantes y subordinadas de
ser varon en Chile; el andlisis de la construccion individual de género, en cambio, ha
quedado rezagado. Asimismo, dichas investigaciones han dado cuenta de Ia
configuracion de la masculinidad en un momento y de un modo determinado, sin
mostrar o explicar cbmo es que dichas practicas de género cambian a nivel individual.
Bésicamente existe conocimiento acerca del estado de la masculinidad, mas no de su

transformacion.

El segundo motivo por el cual el presente estudio es significativo dice relacion
con que las identidades y representaciones de género han sido estudiadas desde sus
contenidos en términos de adscripcion a una forma de masculinidad determinada
(hegemanica, marginal, etc.): los quiebres en dichas categorizaciones, el cambio hacia
una construccion identitaria mas o menos patriarcal, y los procesos mediatizadores de
dichas transformaciones, no han sido analizados. Estudios sobre los factores de
contenido y proceso en la transformacion de la representacion de si mismo han sido
llevados a cabo desde enfoques que no contemplan la dimensién de género. Por lo

tanto, constituye un aporte para la metodologia de los estudios de género.

En tercer lugar, el conocimiento que esta investigacion producird posee una
utilidad directa en el disefio de intervenciones destinadas a conseguir una mayor
justicia de género, toda vez que entrega informacion acerca de los procesos
individuales involucrados en la resistencia o permeabilidad de las identidades
masculinas a su transformacion frente a las demandas sociales relacionadas con los

cambios actuales en las relaciones de género en nuestro pais.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1. Laequidad de género y los varones. La inscripciéon del poder patriarcal en las

subjetividades masculinas

a. Elorden de género

Dentro de las transformaciones que la sociedad chilena ha sufrido durante los
Ultimos afios, una de las mas notables, y que concita interés creciente por parte de los
medios de comunicacion y la sociedad en general, se refiere a los cambios en las
practicas y la vivencia del género en la sociedad chilena, a lo cual los varones adultos
jévenes no han escapado. Por este fendmeno nos referimos a transformaciones que
van desde cambio en el patron del comportamiento sexual y reproductivo en los
jévenes chilenos (Gobierno de Chile y Agencie Nationale de Recherches sur le Sida,
2000), la discusion acerca del involucramiento de los varones con sus hijos, tanto si
viven con ellos como si no (Palma, 2002), hasta la creciente preocupacion por la

violencia intrafamiliar.

El género es un elemento constitutivo de las relaciones sociales y de la cultura,
asi como de la construccibn de la identidad en los individuos (Cazés, 1993).
Practicamente todos los fendmenos humanos se pueden entender, al menos en parte
de sus caracteristicas y dindmicas, desde la perspectiva de la diferencia sexual y las
construcciones individuales, sociales y culturales que las implican (Ortner, 1996;
Lamas, 1996; Caplan, 1987; Scott, 1992).

Estas construcciones sociales constituyen lo que se ha denominado el sistema
sexo/género, esto es, un sistema interactivo complejo de practicas, simbolos,
representaciones, normas y valores que las sociedad laboran a partir de la diferencia
sexual anatomofisiolégica y que dan sentido a la satisfaccién de los impulsos sexuales,
a la reproduccion de la especie humana y, en general, al relacionamiento entre las

personas; son las tramas de relaciones sociales que determinan las relaciones de los



seres humanos en tanto personas sexuadas (Rubin, 1996; De Barbieri, 1992). Dentro

del género pueden distinguirse los siguientes elementos (Scott, 1996):

1. Los simbolos y los mitos culturalmente disponibles que evocan representaciones
multiples.

2. Los conceptos normativos que manifiestan las interpretaciones de los significados
de los simbolos. Estos conceptos se expresan en doctrinas religiosas, educativas,
cientificas, legales y politicas que afirman categorica y univocamente el significado
de varon y mujer, lo masculino y lo femenino.

3. Las instituciones y organizaciones sociales de las relaciones de género: el sistema
de parentesco, la familia, el mercado de trabajo segregado por sexos, las
instituciones educativas, la politica.

4. La construccion de la identidad subjetiva.

Dentro de América Latina se da un sistema sexo/género caracterizado por la
subordinacion de la mujer al varén (De Barbieri, 1992; Lamas, 1995; Fuller, 1997),
situacion que también ocurre en Chile (Olavarria et al, 1998; Valdés y Olavarria, 1998).
Esta subordinacion tiene como consecuencias el desempefio diferencial de mujeres y
varones en el sistema educacional (Connell, 1987), el acceso desigual a las
oportunidades en el campo laboral y la violencia en la pareja y hacia los nifios, en
particular la ejercida por varones (Corsi, 1995). Estudios del Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD) muestran que la discriminacion hacia las mujeres se
encuentran presentes en todos los paises del mundo, incluido el nuestro (PNUD,
2002). Investigaciones de la Comisién Econdémica para América Latina y el Caribe
(CEPAL) y el Servicio Nacional de la Mujer muestran que, durante la década de los
noventa, si bien se ha notado una leve mejoria, las desigualdades en Chile entre
hombres y mujeres, en perjuicio de estas Ultimas, se mantienen tanto en su integracion
al mercado laboral como en la educacion, el ingreso, la participacion politica y social v,

por supuesto, la violencia (Cepal-Sernam, 2000).



b. La masculinidad, elemento clave en la construccién y cambio de las relaciones de

género

En conjunto con ello, ha tomado relevancia la conclusion de que para modificar
las desigualdades de género se debe trabajar no sélo con las mujeres, sino también
con los varones. Es asi como nacen los estudios sobre masculinidad, ante la
necesidad de identificar y analizar el modo en que los varones construyen su posicion
e identidad de género y, a partir de ello, elaborar estrategias de intervencién
especificas. Los estudios sobre construccion de la masculinidad comienzan en América
Latina en la década de los noventa; sin embargo, han tenido un desarrollo importante
en los paises anglosajones desde la década del setenta con distintas orientaciones

tedricas, metodoldgicas y practicas (Kimmel, 1992, 1993; Seidler, 1994; Connell, 1997).

La naturaleza del desarrollo de la identidad masculina tiene implicancias para la
vida de los propios hombres, y de las mujeres (Barker, 2002). Investigaciones
realizadas en Estados Unidos y el Reino Unido muestran que los varones con
identidades masculinas tradicionales sexistas son mas propensos a usar la violencia
contra las mujeres (como el caso del acoso sexual, Bagany y Milburn, en Barker, 2002)
y contra otros hombres, y presentan una menor participacién en salud reproductiva y
cuidado infantil (Marcell, Raine y Eyre, 2003, en Barker, 2002). Jakupcak, Lisak y
Roemer (2002) sefialan que la identificacion de varones con una “ideologia masculina”,
en conjunto con dificultades para llevar a cabo las demandas del rol de género,
constituyen predictores significativos de agresion y violencia. Resultados similares han
sido reportados en México (Garda, 2002) y en Chile en varones populares (Abarca,
2002).

Sin embargo, la violencia no es el Gnico ambito en el cual se ha documentado
las consecuencias de determinadas construcciones identitarias de la masculinidad en
América Latina. Construcciones patriarcales de la identidad estan relacionadas con
determinados patrones de conducta en el area sexual y reproductiva, tales como el
distanciamiento de los varones con el proceso de procreacion y/o cuidado de los hijos

(Fuller, 2000; Amuchéstegui, 2002; Kornblit, 2002). Desarrollar conocimiento relativo a



la identidad masculina, sus caracteristicas y modo de intervenirla resulta, por lo tanto,

crucial en una tarea (pro)feminista.

Ahora bien, ¢a qué nos referimos cuando hablamos de masculinidad? La
masculinidad no es una esencia perteneciente al cuerpo de un varén que permanezca
inmutable y se manifieste siempre del mismo modo (Parker, 1991; Laqueur, 1994;
Lamas, 1995; Butler, 1996), sino que, de acuerdo a lo planteado por Connell (1997),
constituye una configuracion de préacticas sociales al interior de un sistema de

relaciones de género.

c. Las formas de construcciéon de la masculinidad

Siguiendo lo expuesto por Connell (op. cit.), existen basicamente cuatro
posiciones posibles dentro del orden de género masculino. La primera, denominada
masculinidad hegemanica, corresponde a la configuracion de précticas que encarna los
valores y simbolos del patriarcado, garantizando la posicion dominante de los varones
y la subordinacion de las mujeres. Esta forma de masculinidad no es fija, cambia de
sociedad en sociedad y a través del tiempo; sin embargo, lo que permanece inalterable

es que ocupa el lugar predominante y define lo que los varones deben ser.

El caracter hegemonico no significa que exista una forma de ser varén que
domine absolutamente. Por el contrario, siguiendo los planteamientos de Antonio
Gramsci, Connell explica que el predominio ocurre tras dinamicas culturales, en las
cuales un grupo consigue hacer prevalecer su vision de lo social. Pero como los grupos
sociales son partes de la sociedad y no su totalidad, se encuentran permanentemente
en conflicto unos con otros, batallando por conseguir el predominio social o —en el caso
del grupo hegemonico- mantenerlo. Existe una tension permanente, un conflicto que

nunca termina, resistencia y negociacion (Foucault, 1977).

La forma hegemodnica de masculinidad tiende a ser cumplida/practicada por una
minoria de varones. Otros varones, en cambio, participan de los dividendos, las

ganancias de la masculinidad hegeménica, sin cumplir con todos o la mayoria de sus



mandatos: ellos se ajustan a la masculinidad complice. Connell plantea que una gran
masa de varones respeta a sus esposas y madres, no son violentos explicitamente con
las mujeres, comparten algunas tareas en el hogar y proveen econémicamente, pero

gue con su accién (y omisidn) mantienen la legitimidad del modelo hegemonico.

En las relaciones jerarquicas de género existen también grupos de varones
subordinados. Ellos, posicionados en la parte inferior de la piramide masculina,
corresponden a lo culturalmente ilegitimo. Ejemplo de esta masculinidad subordinada
lo constituyen los varones homosexuales: ellos sufren violencia fisica (desde la
intimidacién hasta la muerte), legal (como en el caso de la penalizacion de la sodomia),
econdémica, simbdlica, etc. con el beneplacito explicito (hegemodnico) o implicito

(complice) de la sociedad.

Finalmente, cabe sefialar que la dinamica de género interactia con variables
tales como etnicidad, clase, ambito cultural y etapa del ciclo vital. Las practicas que
encarnen lo ilegitimo de ambas variables (como en el caso de los varones pobres
homosexuales) son denominadas masculinidades marginales, como contrapuestas a la
autoridad que la hegemonia de género dota a determinados varones al interior de cada

clase, grupo étnico, etc.

De los diversos factores que intersectan el género, uno de los mas importantes
es la clase, tal como Connell sefiala. En este sentido, puede observarse que las clases
sociales —populares, medias, altas— desarrollan formas diferenciales de masculinidad.
Por supuesto, las configuraciones de las practicas de género no son iguales para todos
los varones de cada clase, pero puede observarse continuidades al interior de cada
una de ellas que permiten realzar este tipo de distinciones.

d. Laidentidad de género, dimension de la masculinidad

Siguiendo lo planteado por Scott en parrafos anteriores, la preocupacién por
construir conocimiento y modelos de intervencién en masculinidad requiere no sélo

abordar los simbolos culturales, las normativas e instituciones sociales y el rol que a
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cada uno de ellos le corresponde en la construccion de las relaciones de género en la
sociedad, sino también los procesos mediante los cuales los individuos construyen su

identidad de género, y los contenidos de éstas (Barker, 2002).

Entendemos por identidad de género el sistema unitario de representaciones de
si, elaboradas a lo largo de la vida de las personas, a través de las cuales se
reconocen a si mismas y son reconocidas por las demas como individuos particulares,
masculinos o femeninos (Olavarria et al, 1998). La identidad de género remite al ser
hombre y ser mujer, con un proceso de construccién basado en la referencia al otro
(ser mujer es no ser hombre). Continuado con lo planteado por Olavarria et al, cabe
destacar que el sistema sexo/género asigna identidades y define la relacion entre los
géneros, pero, al mismo tiempo, cada persona asume elementos de la identidad
asignada y le va agregando otros, resultando asi como un producto de la interaccién

entre el individuo y su mundo.

La construccion de sentido en los seres humanos, el ordenamiento de lo real a
nivel social y personal se realiza a través del lenguaje: la realidad se construye
socialmente y los instrumentos con los que se construye con linguisticos (Potter, 1998).
Por lo tanto, hablar de los procesos de produccién de la identidad, en tanto constructo

social, obliga a remitirnos a su dimension de lenguaje.

e. La constitucion de la identidad de género en el lenguaje

Los seres humanos vehiculizan su construccion lingiistica de la realidad a
través de discursos, esto es, de conjuntos de enunciados para los que se pueden
definir un conjunto de condiciones de produccion (Ifiiguez, 1993). Estos enunciados
obedecen a procesos de generacion (produccién) socialmente constituidos, tanto en
sSus mecanismos como en su contenido. En otras palabras, los seres humanos, al
construir su identidad, llevan a cabo esta tarea utilizando los discursos socialmente
disponibles. El sentido mismo de identidad es una construccién social discursiva

(Goncalves, 1998). Las estas formaciones de la identidad linglisticamente mediadas
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poseen especificidades relacionadas con la clase, la etnia, la edad, ambito

ocupacional, etc. que ocupe/posea la persona.

Ahora bien, ¢cémo se produce la construccién linglistica de las
representaciones de si, mas especificamente? Los conjuntos de enunciados que
configuran los discursos de la identidad poseen una organizacién establecida, en que
los enunciados —las expresiones descriptivo/evaluativas elaboradas y emitidas por las
personas y grupos sociales— relatan una historia, la historia vital personal: la forma en
que la persona secuencia (y, subsecuentemente, construye) temporalmente los
eventos de su propia vida. Estos relatos acerca de lo que es una vida son
reconstruidos a nivel individual: cada persona reelabora los discursos de la identidad,
tanto en el modo en que ordena como en que dota de significado a las
representaciones sobre lo real. Estas representaciones individuales elaboradas en el
lenguaje, estas narrativas (Bruner, 1998; Gergen, 1992; Galarce, 2003), resultan ser un
recurso conversacional, en el que el relato se encuentra dirigido a otros y a si mismo/a,

de acuerdo a pautas socialmente constituidas.

Asi como las reglas de ordenamiento narrativo provienen de la comunidad
linglistica a la cual la persona pertenece, los elementos que prefiguran dicho relato
también lo son. Kenneth Burke (1989) plantea que la accién constituyente de una
narrativa puede ser analizada en términos de actor (quien realiza la accién), acto (los
hechos, lo que ocurre), propésito (el porqué o para qué de la accidn), instrumentos
(medios necesarios para llevar a cabo la accién) y escenario (lugar en que ocurren los
hechos). En este relato de una vida, su propia vida, de la cual es protagonista, la
definicion que la persona realice de los actores relevantes, los tipos de actos,
propositos, instrumentos y escenarios de la vida en tanto miembro del género
masculino —el guién de la historia— posee condiciones de produccién definidos por el
orden de género en el cual se encuentra inmerso y que hacen que dichas vidas sean
experimentadas/significadas de modos similares por los miembros de una misma

categoria social.
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Ahora bien, las narrativas poseen dos caracteristicas relevantes a la hora de
utilizarlas como medio hermenéutico en el estudio de las identidades de género. En
primer lugar, los relatos son ficciones, o sea, ordenaciones de eventos definidas por el
propio autor del relato, el cual, a través de la narracion, los construye (Goncalves, op.
cit.). La correlacién entre los eventos significados por el relator y aquello definido como
lo real pueden hacerla creible, pero nunca verdadera o falsa, toda vez que los hechos
son inseparables de quien los define. Por lo tanto, una revision de las narrativas de la
identidad no apunta a descubrir “como ha sido realmente la vida” de dicha persona,
sino cémo la ha significado.

En segundo lugar, las narrativas poseen una dimension temporal (Ricoeur,
1988, en Ochs, 1997). Ello se refiere tanto a que implican la descripcién de eventos en
términos de pasado, presente y futuro (Burke, 1989), como a que los relatos cambian
con el tiempo, no son estaticos (Tsoi Hoshmand, 1996). La temporalidad narrativa,
considerada en el andlisis de las identidades, pone de relevancia que la identidad
constituye un fenédmeno que, para ser comprendido en su proceso de produccion,
requiere que se expliquen los cambios que el relator/enunciador realiza en su propio
relato: cudles modificaciones lleva a cabo, y como (Rychlak, 2003). Lo contrario
significaria pensar las identidades como entidades relativamente fijas, lo cual implica
atar de manos a una teoria critica que intente dar cuenta de cémo modificar las

identidades masculinas.

f. Las dinamicas de cambio/estasis en las identidades de género masculinas

Comprender la forma en que esta mutacion ha ocurrido resulta indispensable
para poder concluir qué mecanismos resultan ser los responsables de profundizar
relaciones de género menos patriarcales, mas equitativas y justas. Como se sefald
mas arriba, el principal imputado de ello ha sido la modernizacién del pais, la cual
modificaria los discursos sobre el género y, de alli, la forma en que las identidades se
construyen. Esta explicacion deja, sin embargo, de lado la dimension reconstructiva
que las personas realizan de los discursos a los cuales estan expuestos. En otras

palabras, ¢ por qué algunos varones han respondido al avance de las mujeres de modo
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reticente e incluso rechazandolo, mientras que otros —mas lentamente— se han plegado
a ello? ¢ La respuesta se limita a los discursos que se encuentran disponibles, o existen

otros procesos que permiten explicar la diferencia?

Ante esta interrogante, el profundizar en los procesos reconstructivos

individuales e interpersonales de la identidad puede aportar respuestas nuevas.

El “yo”, como hemos ya descrito, constituye una construccion narrativa, en que
un relato indica hechos significativos que ocurren a una persona a lo largo del tiempo,
con mantencion relativa de la coherencia argumental. Ahora bien, ¢cémo se mantiene

dicha coherencia?

La respuesta a dicha pregunta dice relacién con el proceso que posibilita la
distincion de uno mismo. La produccion narrativa acerca de la identidad no es nunca
homogénea ni singular: existen mdltiples relatos acerca de si mismo/a, con relativa
diversidad; sin embargo, progresivamente la persona va seleccionando ciertas
narraciones y volviéndolas centrales, sedimentandolas: mientras mas tiempo un relato
lleve, y apunte a cuestiones mas valoradas por el/la sujeto, mayor centralidad poseera.
A su vez, esta(s) narracién(es) servira como patron de contrastacién/articulacion de las

futuras narrativas acerca de si mismo/a.

Estos entramados de construcciones de la historia vital se modifican de acuerdo
a las experiencias que tensionan los sentidos que las constituyen. Las experiencias
transformadoras, designadas por Denzin (1989) como epifanias, constituyen momentos
y experiencias interactivas que dejan marcas en las vidas de las personas y alteran las
estructuras fundamentales de significado; usualmente resultan ser situaciones de

crisis.

Relevar la existencia de formas de significacion basicas en las narrativas vitales
permite comprender la resistencia al cambio por parte de las identidades en general, y
de aquellas enmarcadas en los modelos hegemonicos de masculinidad en particular.

Las respuestas antes descritas ante los cambios en las relaciones de género muestran
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la existencia de estupor e incomodidad por parte de los varones, tanto en el extranjero
(Connell, 1987; Baigorri, 1995) como en Chile (Olavarria et al, 1998; Olavarria, 2001b).

El tema del estupor e incomodidad (“resistencia”) por parte de los varones a
cambiar sus practicas y sentidos con respecto a las relaciones de género no es un
tema menor, puesto que afectan su sentido de si mismos. El si mismo, la identidad,
constituye una unidad de significado organizada, y los acontecimientos que sefialan
cambios profundos en dicho sistema son amenazadores. El cambio, en especial aquél
que implique modificar aquellas construcciones centrales dentro del sistema de
identidad, al poner en peligro la integridad de su visiéon del mundo, producen en los
sujetos una amenaza y ansiedad masivas (Neimeyer, 1998). Asi, el cambio en la
identidad de género significa desorganizar, invalidar las narrativas que una persona ha
construido acerca de si mismo, cuestidon que implica una discontinuidad en la relacién
con el mundo. Por tanto, en la dimension individual del género, al menos parte del
deseo de los varones de intentar mantener las practicas relacionadas con el actual
orden de género no solo tendria que ver con continuar con las condiciones de privilegio
que el actual orden patriarcal entrega -tal como autores/as feministas y profeministas,
como Connell, plantean-, sino que de proteger su identidad de la invalidacion y
desorganizaciéon. Otras formas de identidades masculinas pueden representar
construcciones —desde las formas de simbolizacion personal- indeseables y, en
consecuencia, el cambio a modos de significacion incongruentes o rechazados son

altamente “resistidos”.

Al momento de considerar la articulacion entre la(s) narrativa(s)
fundamental(es) con otras narrativas sobre si mismo, se requiere ver qué procesos
intervienen en la modificacion de dicha articulacién, esto es, coémo son llevadas a cabo
las metaconstrucciones que modifican los relatos sobre la identidad de género. En este
sentido, las investigaciones llevadas a cabo apuntan a que las personas efectlan
comparaciones evaluativas temporales de las construcciones descriptivas/explicativas
acerca de sus experiencias. Por ejemplo, Gergen (1996) sefala que, de la
practicamente infinidad de formas que los relatos pueden tener, existen tres

modalidades distinguibles a partir de los cambios que se observan en la evaluacion de
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la identidad: narrativas progresivas, regresivas o estables, de acuerdo a si es que para
el sujeto las condiciones de la experiencia mejoran, empeoran 0 se mantienen a lo
largo del tiempo. La construccién que el sujeto realice acerca de las causas 0 motivos
de dicho devenir relevaran la posicion que adopte frente a la continuidad o no de las

construcciones implicadas.

2. ldentidad/es masculina/s en Chile: transformacion y resistencia

a. Las configuraciones de la identidad masculina en Chile: la hegemonia

Dar cuenta de las transformaciones de las identidades de género, su ocurrencia
a lo largo del tiempo y los procesos re/constructivos que las explican, constituye una
tarea indispensable para profundizar en el cuarto nivel del género, el individual. Sin

embargo, ello ha ocurrido parcialmente en la investigacién en masculinidad en Chile.

Desde la segunda mitad de la década de los noventa se ha ido generando un
cuerpo de investigacién concentrado en como la construccion social de la identidad
masculina se vincula con fendmenos como el poder (Valdés y Olavarria, 1997), la
paternidad, la relacion de pareja y la sexualidad (Olavarria y Parrini, 1999, 2000;
Morales, Romero y Aguayo, 2001; Olavarria, 2001a; Guajardo y Parrini, 2002; Moletto,
2002; Olavarria y Céspedes, 2002), la violencia (Olavarria, 2002; Abarca, 2002). Los
principales estudios realizados en Chile con respecto a la identidad masculina se han
enfocado en la masculinidad hegemonica de varones adultos e identidades
subordinadas/marginales tales como las de barristas de fatbol (Abarca, op. cit.),
varones de clases populares (Olavarria et al., 1998), homosexuales (Guajardo, 2000) y
encarcelados (Cabrera y Parrini, 1999). Las investigaciones llevadas a cabo sobre
masculinidad hegemoénica adulta (Olavarria, 2001a, 2001b, 2002; Olavarria et al, 1998;
Cottet, 1999) han concluido que existe una visién de la identidad de género como
biolégica, esencial y “complementaria” con la de las mujeres. Las principales areas
alrededor de las cuales las representaciones de si se estructuran son tres: la

sexualidad, la familia y el trabajo.
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En el ambito de la sexualidad, los varones con un discurso hegeménico del si
mismo conciben su deseo como ‘“instinto”, dificlmente manejable. No es algo que
hayan sido socializados para comunicar, tanto en el ambito familiar como en el
educacional. El grupo de pares, durante la adolescencia, constituye un referente
primordial para su aprendizaje de la sexualidad, el cual se lleva a cabo fuera del hogar
y en donde se mezcla juego y competencia, existiendo presion para sobresalir y no

parecer “afeminados”, sospechosos de ser homosexuales.

El trabajo remunerado constituye una de sus actividades principales, que los
conecta con el resto de la sociedad y genera una sensacion de autonomia y dignidad,
el cual, sin embargo, se ve en peligro cuando la fuente laboral es inestable o cesa. Se
asocia fuertemente con la posibilidad de ser Util, poseer poder y desarrollarse como

padre y como varén.

En términos de las relaciones de pareja, los padres son el modelo inicial. Se
concibe el amor como base de la formacion de una relacion, aunque la expresion de
las emociones estd condicionada a no mostrar debilidad. Los conflictos surgen
frecuentemente a partir de situaciones que se consideran asociadas a su condicion
masculina (infidelidad, problemas para proveer el hogar, no asuncién por parte de la
mujer de responsabilidades que son esperadas de ella, trabajo de la mujer). En
conjunto con ello, con respecto a la salud reproductiva, se considera que las mujeres
son las principales responsables de la fecundidad y el control, el involucramiento es

marginal.

b. Las formas de respuesta masculina a los cambios en las relaciones de género

Como se plante6 mas arriba, las relaciones de género en nuestro pais han
cambiado durante los ultimos afos, factor que ha generado una interpelacién a la
forma en que las identidades de género se construyen actualmente. El principal
responsable de dicho fendémeno ha sido identificado como los procesos de
modernizacién que han afectado al pais en las Ultimas tres décadas, los que afectarian

los discursos publicos acerca del género. La explicacion masculina mas frecuente

17



frente a ello es que “las mujeres han cambiado”, lo que genera una tension frente a la
forma tradicional de concebir la masculinidad, ante lo cual existen diversas respuestas
(Olavarria, 1998; Cottet, 1999; Duarte, 1999; Abarca, 2000).

La primera de ella dice relacién con una legitimacién del discurso hegemonico
de masculinidad, mezclada con afioranza de periodos anteriores, en los cuales existia
“respeto de las mujeres hacia los hombres”, mientras que ahora ellas se encontrarian
cada vez mas entrando en los campos —supuestamente— propios de los varones: el
mundo laboral, la calle, la toma de decisiones sobre aspectos significativos de la vida

familiar y personal.

La segunda forma de encarar la modificacion de las relaciones de género y, en
particular, la forma en que las mujeres acttan en lo publico y lo privado, dice relacion
con una aceptaciéon contradictoria de dichos cambios. En principio la “nueva igualdad”
es bien recibida y legitimada y se percibe que se actia de modo diferente a
“generaciones pasadas” (i.e. modelos patriarcales), pero, al explorarse mas
profundamente las argumentaciones de los varones al respecto, se observa una vision
paternalista con respecto a las mujeres. En otras palabras, constituye una version

suavizada del modelo patriarcal.

Una tercera respuesta, mas nueva, frente a la tension del sentido masculino la
constituye la celebracion de los cambios en un sentido de mayor igualdad de
oportunidades. Esta visién, a diferencia de las anteriores, se encuentra menos
estructurada y en posicion minoritaria. Aqui lo masculino no se define en términos de
una esencia, una tradicion que mantener o modificar, sino que como un futuro por

construir.

Se ha observado que estas posiciones frente al cambio en las relaciones de
género se presentan en todas las clases sociales; sin embargo, es en los estratos
medios donde aparecen con mayor fuerza las narrativas que apoyan formas mas
equitativas de género. Con respecto al factor edad, es en las generaciones mas

jévenes donde este plegarse al cambio hacia la justicia de género ocurre en mayor
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medida (Olavaria, 2001, Abarca, 2000). Esto ocurriria porque estos grupos se
encontrarian mas perneados por los influjos de la modernidad (Valdés, 1998; Busquets
et al, 1995).

En el caso de la identidad masculina, Olavarria (2001b) ha sefialado que las
principales experiencias moldeadoras del sentido de género, pero que actian en
direccion de asentar/reafirmar la vision hegemonica, se encuentran ligadas al ciclo vital
y se relacionan con la transicion de la nifiez/adolescencia a la adultez: proceso
doloroso, en que se perderia la ingenuidad de la infancia y se alcanzaria una
“masculinidad plena” de acuerdo los arbitros de dicha accion: los varones adultos. Tres
“ritos iniciaticos” serian los caracteristicos de dicho proceso: la primera relacion sexual
con una mujer, trabajar remuneradamente y tener un hijo. Todo lo anterior se
amalgama en construcciones de los eventos vitales que explican los hechos que se

experimenten con posterioridad: son las narrativas prototipo (Tsoi Hoshmand, 1996).

c. Los factores procesuales en el cambio identitario masculino

Barker (2002), estudiando varones jévenes en situacién de pobreza y que
vivian en entornos con alto nivel de violencia en Chicago y Brasil, encontré6 que
quienes tenian una mayor habilidad para reflexionar acerca de su pasado, para
conectar pasado y presente, y para identificar los costos de la version dominante de
masculinidad, parecian estar mas dispuestos a tener actitudes y conductas mas
“equitativas de género” (sic) y menor violencia que sus pares. Adicionalmente, el haber
sido victima, testigo o ejecutor de violencia, y haber sido capaz de reflexionar sobre los
costos de esa violencia y de expresar dolor o remordimiento, estaba asociado con el
logro de una version de masculinidad con mayor equidad de género.

“Los jévenes mas ‘género-equitativos” (sic) y no violentos parecen haber
construido una narrativa de vida suficientemente coherente de si mismos como
diferente de la mayor parte de los hombres a su alrededor. Para la mayoria de
los hombres entrevistados en este estudio, esta habilidad de reflexionar acerca

de las dificultades de la vida, contratiempos y tragedias, dar a esas dificultades
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un significado, y pensar acerca del tipo de masculinidad que se les presenta,
emerge como un factor importante en la construccion de una versién de si

mismo con mas equidad de género” (Barker, 2002, p.11).

Pero dichos cambios narrativos no se llevaron a cabo en seres aislados. Sus
familias jugaron un rol importante: la existencia de modelos familiares alternativos,
masculinos o femeninos, asi como la reaccion decidida de los/as adultos/as ante
eventos de violencia masculina contra mujeres, se relacionaban con el desarrollo de
identidades mas “equitativas de género”. En otras palabras, la existencia de fenémenos
de significacién familiares mediatizaba los procesos individuales de construccion de
identidad.

Tal como Barker ha sugerido, la modificacion de la autonarrativa de la identidad
de género tiene que ver con la forma en que los varones construyen sus propias
construcciones acerca de la masculinidad. En su planteamiento, este autor muestra
gue dichas construcciones se relacionaron con la definicién de los costos del modelo
hegemonico de masculinidad, en una comparacion llevada a cabo entre las acciones
presentes y las pasadas, y entre las del joven y las de otras personas de la comunidad.
Ahora bien, ¢es una evaluacion de costos la Unica forma de construccion que permite
la modificacion de las autonarrativas de género? ¢los varones chilenos que han
modificado sus identidades en direccidén a formas mas justas y menos patriarcales han
realizado estas mismas construcciones, u otras? Estas interrogantes son claves para

comprender cédmo los varones se desmarcan de la masculinidad hegemoénica.

Ahora bien, existe una segunda dimension de su trabajo que resulta relevante
de analizar para la construccion de una teoria comprometida con conseguir modificar
las relaciones de género en un sentido de mayor equidad y justicia: ella dice relacion
con qué contenidos de las identidades pueden considerarse como menos
hegeménicas. La investigacion llevada a cabo por Barker se bas6 en el concepto de
“identidades de género equitativas”, entendidas como representaciones de si
caracteristicas de una forma de simbolizacion y comportamiento no patriarcal. Varones

con identidades de ese tipo se caracterizaban, segun el autor, por:
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a)

b)

d)

Ser respetuosos en sus relaciones con mujeres y, en general, buscar relaciones
basadas en la igualdad e intimidad en vez de la conquista sexual; creer que
hombres y mujeres tienen iguales derechos, que las mujeres tienen tanto deseo
sexual y “derecho” a la actividad (agency) sexual como los hombres.

Buscar involucrarse como padres, para aquellos que ya eran padres, lo que significa
gue creian que debian hacerse cargo econémicamente y asumir al menos alguna
responsabilidad de cuidados por sus hijos. Habian mostrado este involucramiento
proporcionando al menos algun tipo de cuidado infantil, mostrando preocupacién por
proveer financiamiento para el nifio y/o tomando un rol activo en el cuidado de la
salud de sus hijos.

Asumir alguna responsabilidad en asuntos de salud reproductiva. Esto incluye tomar
la iniciativa para discutir materias de salud reproductiva con su pareja, usar
condones o ayudar a su pareja para conseguir 0 usar un método anticonceptivo.

No usar violencia en contra de las mujeres en sus relaciones intimas y oponerse a la
violencia con la mujer. Esto podia incluir hombres jovenes que relataban haber sido
violentos hacia una pareja mujer en el pasado, pero que luego creian que la
violencia contra la mujer era un comportamiento no aceptable, y que no aprobaban

este comportamiento por parte de otros varones.

La perspectiva desarrollada por Barker resulta prometedora, por dos razones:

por desarrollar la cuestién de la importancia de los modelos de identidad masculina no

(o

menos) hegemanicos, y analizar los procesos que intervienen en el modo con que

ello puede conseguirse/reforzarse. Empero, posee también un problema significativo.

Resulta discutible el hecho de que Barker no incluya el tema de la homofobia, el

cual, segun los estudios de masculinidad muestran, es una parte fundamental dentro

de la identidad masculina hegemonica y que condiciona su forma de sociabilidad con
otros varones (Badinter, 1993; Bourdieu, 1983; Butler, 1990; Connell, 1987, 1995,
1997; Gutman, 1997; Kaufman, 1987, 1997; Kimmel, 1992, 1997; Seidler, 1994),

situacién que el autor ha reconocido con posterioridad (Barker, 2005).
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Las investigaciones realizadas por Olavarria y Barker sobre masculinidad, asi
como la incorporacion de la dimension narrativa en el analisis de los procesos
re/constructivos personales, permiten perfilar lineamientos necesarios para comprender
como se configuran y mutan las identidades de género masculinas, qué factores
explican —desde esta dimension individual del sistema de género— la facilidad o
dificultad con que algunos varones cambian su perspectiva de si mismo y de lo
masculino en direccién a —en incluso, en contra de— perspectivas mas equitativas y

menos patriarcales.

A este respecto, resulta necesario estudiar los elementos constituyentes de las
narrativas de identidad que marcan el cambio de posicion frente a la equidad de
género. Asi como es importante elucidar las descripciones globales que los varones
elaboran acerca de si mismos, se requiere también identificar los tipos de experiencias
que los varones consideran significativas en la construccion de su identidad que
definen el sentido que tienen de si mismos: los eventos, personajes y ambitos en los
cuales ocurren cambios relacionados con las relaciones de género, y los motivos o
finalidades que construyen acerca del sentido de dichas experiencias. De este modo,
este estudio se centra en las experiencias definidas como significativas, importantes
por los propios varones, que marcan el sentido de sus vidas en relacion con apoyar o
resistir una mayor equidad de género en sus relaciones con los otros varones y las

mujeres.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

En el presente capitulo se realiza una revision de los objetivos y del enfoque
metodolégico sobre el cual se basoé la investigacion. En este sentido, se discuten las
caracteristicas de la metodologia cualitativa, el colectivo de referencia, los criterios de
representatividad usados en el muestreo, asi como los instrumentos de recoleccion de

datos y las técnicas de andlisis de la informacioén obtenida.

En conjunto con lo anterior, se discuten las implicancias teodricas y
epistemolodgicas implicadas en el uso de una perspectiva interpretativa en psicologia

narrativa.

1. El enfoque cualitativo

La investigacion cualitativa se realiza a partir de determinados lineamientos
bésicos, los cuales incluyen el considerar que la realidad es subjetiva, relativa y
multiple, y que no es posible un acceso directo a una realidad externa, Unica, estable y
cognoscible; el construccionismo, en particular, plantea que no hay ninguna verdad
“esencial”, sino mdltiples verdades, pertenecientes a diversidad de historias que
circulan en la sociedad (Ibafiez, 1994). Asi, la busqueda del significado esta
reemplazando la busqueda de la “verdad”, toda vez que cuando sélo una version de
realidad se ve como “verdad”, se tiende a imponer silencio y marginar otras versiones

de realidad.

Si se comparte lo afirmado por tedricos postmodernistas en psicologia (Ibafiez,
op. cit.; Bruner, 1998) en términos de que la era de las grandes narrativas y teorias ha
llegado a su fin, lo que se requiere estudiar en el momento presente, entonces, son las

narrativas local y temporalmente situadas.

El mundo social se encuentra compuesto de una red de narrativas. Los relatos

son especificos a un contexto, concretos y contrastables a través de la comunicacién
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interpersonal cotidiana, incorporando caracteristicas del narrador, lo que los hace
ademas flexibles y personales (Garay, 2001). Lo mas importante, sin embargo, reside
en el hecho de que las historias o narrativas son una manera de conocimiento
(Goncalves, 1998): los seres humanos piensan, perciba, imaginan y actdan segun las
estructuras de sus narrativas. En otros términos, las historias proporcionan marcos en

gue se hacen posible expresar e interpretar las experiencias vividas socialmente.

Es por estas razones que en esta investigacion se utlizaron métodos
cualitativos, en particular la entrevista en profundidad para recoger y analizar los datos
de esta investigacion. Los participantes, a través de sus narrativas, permitieron al
investigador determinar cédmo construyeron sus identidades, cémo les afectaba la
modificacién de las relaciones de género en la sociedad y cédmo esta reconstruccion

influyd en la elaboracién de sus relatos acerca del curso que habian tomado sus vidas.

2. Entrevista en profundidad y analisis narrativo

La entrevista en  profundidad constituye un  dispositivo  de
produccién/recoleccién de informacion que busca indagar, con un método
conversacional, en los puntos de vista de un sujeto sobre temas significativos a través
de preguntas relativamente estandarizadas, donde se narren juicios, valoraciones y

representaciones que el sujeto (entrevistado) posee.

Esta técnica no es una experiencia de laboratorio, en el sentido de proporcionar
al entrevistador y al entrevistado condiciones “asépticas” para la transmision de
informacién, condiciones de aislamiento respecto de las normas que rigen en sus
contextos socioculturales respectivos. Los procesos de comunicacion naturales en la
vida cotidiana se provocan en la entrevista en profundidad con el propésito de obtener
informacién relevante, de acuerdo con los objetivos del estudio prefijados por el

investigador, el tiempo y los recursos disponibles.

Este encuentro presenta un ciclo de actividad repetida (Valles, 1999), en la cual

el entrevistador hace saber al entrevistado la clase de informacion que necesita, quien
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interpreta lo que se le pide o pregunta, y responde con una informacién que le parece
relevante; el ciclo se completa cuando el entrevistador califica esta informacién (si es
relevante o no para el estudio), evalla la relacién interpersonal (“sintonia”, rapport) y
decide en funcion de ello lanzar otra pregunta, animar al entrevistado a que continue,
etc. Este ciclo, sin embargo, no constituye un proceso absolutamente lineal, sino que
puede ser (y frecuentemente es) dirigido en el sentido contrario: sin embargo, la
entrevista se caracteriza —y esta intencionada como— una situacion en la cual el

entrevistador es quien tiene la iniciativa y direccion de la conversacion.

La informacién buscada en esta técnica constituye el despliegue que el
entrevistado realiza de sus experiencias a lo largo del tiempo respecto a un tema
especifico, lo cual incluye una seleccion consciente e inconsciente de recuerdos, de
sucesos 0 situaciones en las cuales participé directa o indirectamente; y su
interpretacion mediada por las experiencias posteriores. Por lo tanto, el relato que hace
el sujeto no es sblo una descripcidbn de sucesos sino también una seleccién y
evaluacion de la realidad. De alli que la entrevista tiene respecto a otros métodos la
ventaja de recoger la experiencia de los actores tal como ellos la procesan e
interpretan, revelacion de hechos e interpretaciones que esta filtrada, explicita o

implicitamente, por las creencias, actitudes y valores del protagonista.

Se trata, por tanto, de la existencia de un “yo” que ha participado de los
sucesos 0 experiencias recogidos en un texto, y que comienza por ubicar al sujeto-
protagonista en su contexto histérico y social y despliega el tema o historia que

constituye el argumento de la narracion.

Valles (1999, p. 196) describe diversas ventajas que la entrevista en
profundidad posee frente a otras técnicas, a saber:

e Su estilo abierto permite al obtencién de una gran riqueza informativa, en las

palabras y enfoques de los entrevistados
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Proporciona la investigador la oportunidad de clarificaciébn y seguimiento de
preguntas y respuestas, en un marco de interaccibn mas directo, personalizado,
flexible y espontaneo que la entrevista de encuesta

Genera, en la fase inicial de cualquier estudio, puntos de vista, enfoques, hip6tesis
y otras orientaciones Utiles para traducir un proyecto sobre el papel a las
circunstancias reales de la investigacion, o ajustarse a las demandas del cliente.
Es, por ello, una técnica flexible, diligente y econémica.

Frente a las técnicas cualitativas de observacion, es mas capaz y eficaz en el
acceso a informacion dificil de obtener sin la mediacién del entrevistador o de un
contexto grupal de interaccion.

Es preferible a la técnica de grupo de discusion por su intimidad (por aquellas
personas reacias a compartir coloquios) o por su comodidad (no exige

desplazamientos), asi como favorece la transmisién de informacién no superficial.

Por el contrario, este autor sefiala que adolece de las siguientes limitaciones:

Consume mas tiempo por entrevistado.

Comparte con otras técnicas basadas en la interaccién comunicativa los problemas
potenciales de reactividad, fiabilidad y validez de este tipo de encuentros. Esto es,
la informacion que se produce en la relacién dual entrevistador-entrevistado
depende de la situacion de entrevista, asi como de las caracteristicas y actuacion
tanto del entrevistador como del entrevistado.

No produce el tipo de informacion del grupo (como por ejemplo los efectos de
sinergia y de bola de nieve propios de la situacion grupal).

Frente a las técnicas cualitativas de observacion, presenta la limitacion derivada de
la falta de observacién directa de los escenarios naturales en los que se desarrolla

la accion.

La interpretacion de la informacién que emerge durante este encuentro precisa

ser fundamentada en dos elementos: por un lado, las declaraciones (explicitas o

implicitas) de los entrevistados, por otro, el conocimiento que el investigador tiene de

las practicas narrativas empleadas por los informantes.
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Para poder relevar la interpretaciéon que los entrevistados realizan acerca de su
vida, los relatos fueron sujetos a un andlisis narrativo. Este consiste en la
descomposicion del relato para buscar las micronarrativas que lo componen (Galarce,
op. cit.), como es que el narrador define el argumento de su vida: las regularidades
observadas en la construccion de los personajes relevantes (él como protagonista, los
aliados y antagonistas que enfrenta), de los contextos en los cuales le toca
desenvolverse, de los eventos significativos que definen el curso de la vida. El objetivo,
de este modo, son las narrativas prototipo, las formas fundamentales que los sujetos

utilizan para construir los relatos acerca de su vida, de si mismos.

3. El rol del investigador

El enfoque cualitativo de investigacion reconoce al investigador y el investigado
como personajes interconectados, sujetos a influencias reciprocas, a la interpretacion y
la limitacion que sus comunidades linglisticas ejercen. Las subjetividades del
investigador y de aquellos a ser estudiados forman parte del proceso de la
investigacion; las reflexiones del investigador acerca de sus acciones y sus
observaciones del campo, sus impresiones, las reacciones emocionales, etc., se
vuelven datos en si, que deben ser considerados como parte de la interpretacion. El
investigador es, entonces, parte del proceso de la construccion de conocimiento
(Valles, 1999).

Sefialar la importancia del investigador implica también tener en la cuenta el
contexto social e historico en que éste y el investigado se desenvuelven. En este
sentido, no se puede desconocer el hecho de que el cuestionamiento creciente del
patriarcado afecta la forma en que una investigacién sobre relaciones de género se
lleva a cabo. Si se toma en cuenta que la critica a la masculinidad hegemonica se
traslada hacia los propios varones, y que el relato realizado en la entrevista es
intencionado, intenta generar ciertos tipos de relaciones sociales (Gergen, 1992),
resulta esperable que los sujetos eviten presentarse como personas machistas, para
asi producir una impresion favorable durante la entrevista. Al mismo tiempo, este

proceso de formacion de impresiones se ve contrapesado por el hecho de que el
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entrevistador era otro varén, lo que permite el desarrollo de una “confianza de género”,
facilidad para la expresién de temas considerados sensibles o censurables en la
interaccion cotidiana: el ejercer violencia sobre mujeres o la infidelidad con las parejas

son tépicos que ejemplifican lo anterior.

4. Muestreo

El colectivo de referencia al que apunté este estudio fueron los varones adultos
jovenes de entre 20 y 29 afios de edad, de clase media, que residen en el Gran
Santiago. Para obtener una variedad de sujetos que permitieran obtener informacion
suficiente para construir un conocimiento significativo, se disefi6 un esquema de
seleccion de casos atendiendo a las distinciones pertinentes al colectivo de referencia,
para lo cual se ha conformado una muestra de tipo teérico. El muestreo te6rico es un
proceso de la recoleccion de datos para generar una teoria por la cual el analista
conjuntamente selecciona, codifica y analiza su informacion y decide qué informacién
escoger luego y donde encontrarla para desarrollar su teoria tal como surge. Este
proceso de recoleccion de informacién esta controlado por la teoria emergente, en vez

de una estructura tedrica preconcebida (Bogdan y Taylor, 1998).

Los criterios de representatividad utilizados fueron los siguientes:

e Laexperiencia de vivir con pareja, que constituye uno de los ejes fundamentales
en la construccion de identidad de varones adultos, de acuerdo a investigaciones
realizadas en Chile (Olavarria, 1998, 2001a, 2001b). Debido a la inscripcion
hegemaonica que recibe el status del matrimonio (y, por el contrario, disruptivo de la
cohabitacién de hecho), se ha decidido trabajar a partir de las categorias que viven
sin la pareja, que conviven y que estan casados.

e La adscripcion religiosa. Dimensién indicativa de la perspectiva ideolégica que la
persona posea, de los valores y relatos fundamentales que estructuran su universo
simbdlico. Como pais fundamentalmente cristiano, se consideran las categorias

catdlico, protestante (i.e. evangélico) y agndstico o ateo.
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e La paternidad. En nuestro pais, tal como se ha descrito en el marco teorico,
Olavarria y otros autores han consignado el rol crucial que tiene en los varones en
la representacién de si mismos como seres varones “de pleno derecho”. Por ello se
considera la necesidad de distinguir a los varones que han tenido hijos de los que

no lo los poseen.

De este modo, los criterios de representatividad quedan desagregados como

sigue:

Criterio Subcategorias

e Sin experiencia (vive solo, con familia 0 amigos)
Experiencia de vivir con pareja | ¢ Convivencia
e Matrimonio

e Catolico
Adscripcion religiosa e Protestante

e Agnostico o ateo
Paternidad . C_On hljos

¢ Sin hijos

La calidad de perteneciente al nivel socioeconémico medio estuvo dada por la
ocupacion, un criterio clasico en este sentido (Macionis y Plummer, 1999; Giddens,
2001) y la comuna de residencia del entrevistado. Con respecto a este Ultimo criterio,
se consideraron las comunas con una mayor proporcion de hogares de nivel
socioeconémico medio, de acuerdo a la clasificacién elaborada por Adimark (2004)".
De este modo, los sujetos seleccionados fueron aquellos que cumplieran con ambos

criterios.

El cruce de las tres dimensiones de representatividad (experiencia de vivir con
pareja, adscripcion religiosa y paternidad) daba un total de 18 casos a seleccionar. Sin
embargo, durante el trabajo de campo no fue posible contactar a todos los tipos de
casos proyectados, en particular varones agndésticos o ateos, razén por la cual se

L ver Anexo 2
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decidi6 completar el numero de sujetos planificado inicialmente con sujetos

correspondientes a otros tipos de casos ya considerados.

5. Cuestiones éticas

Debido a que la investigacion implicaba informacion considerada intima por los
participantes, se requerian ciertos cuidados éticos para proteger su dignidad, los

cuales consistieron en el consentimiento informado y resguardo de la confidencialidad.

e Consentimiento informado. Desde el primer contacto que se tuvo con cada
potencial participante, se indicé a éstos los objetivos de la investigacion, el
gue ésta pertenecia a una tesis de magister, los beneficios que significaba su
realizacion y la absoluta voluntariedad en la participacion, tanto en responder

las preguntas como abandonar el proceso en el momento que quisiesen.

e Confidencialidad. Las entrevistas se llevaron a cabo en lugares establecidos
en acuerdo con los participantes, en los cuales so6lo estuvieron presentes el
investigador y los sujetos. Asimismo, el anonimato de los entrevistados fue
asegurado registrandose la informacion por medio de seudénimos escogidos
por ellos mismos, de modo tal que quienes transcribieran el material no

pudiesen identificarlos.

6. Procesamiento de los datos

Una primera forma de procesar la informacion consistié en la transcripcion de
las entrevistas, de los cassettes a archivos de texto. Posteriormente, estos documentos

fueron ingresados al software de procesamiento cualitativo Atlas-Ti.

A continuacion, los datos fueron codificados agrupando los fragmentos de texto
de acuerdo a los personajes identificados, situaciones de crisis personal, etapa del
ciclo vital al cual se referian los hechos y mantenimiento o alejamiento del modelo

hegemdnico de masculinidad. El resultado de ello fueron 64 categorias.
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En una siguiente instancia estas categorias fueron reducidas y reordenadas en
términos de ejes basados en los elementos de las narrativas descritos por Burke

anteriormente:

e Personajes: Amigos/as, parejas, familiares (padres, madres, etc.), compafieros/as
de colegio y de trabajo

e Escenarios: trabajo, escuela, relaciones de amistad, relaciones de pareja, familia.

¢ Metas: si los hechos tenian como consecuencia el mantenimiento o la modificacion
de practicas patriarcales.

e Eventos: Hechos considerados por los entrevistados como significativos en sus

vidas.

La revisién recurrente de la adecuacién de las categorias mostré que el eje
Meta constituia el organizador de la informacion que permitia dar mejor sentido al
curso narrado por los sujetos de sus propias vidas y su relacion con la adecuacién
frente a los cambios en las relaciones de género. De este modo, la forma en que los
sujetos construian los personajes de sus vidas, los eventos que habian enfrentado y
los escenarios en los cuales se desenvolvian fueron reestructurados de acuerdo a si
habian constituido un aporte a la generacion de practicas mas equitativas de género, o

si estimulaban la mantencién del orden hegemonico de masculinidad.

El concepto “equidad de género” usado para la categoria Meta se basé en la
conceptualizacion elaborada por Barker (2002), citada en el marco tedrico, a la cual se
agregd el criterio de homofobia. De este modo, se consideraron practicas que

favorecian la equidad de género, aquellas que, segun el entrevistado, indicaban:

a) lgualdad de derechos entre hombres y mujeres, en los ambitos econdmico,
domeéstico, politico y cultural.

b) Involucrarse como padres (para aquellos que lo eran), lo que implica hacerse cargo
econémicamente y asumir responsabilidades igualitarias con respecto a la mujer

acerca del cuidado por su(s) hijo(s).
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¢) Asumir responsabilidades en asuntos de salud reproductiva: tomar la iniciativa para
discutir materias de salud reproductiva con su pareja, usar condones o ayudar a su
pareja para conseguir o usar un método anticonceptivo.

d) No usar violencia en contra de sus parejas en sus relaciones intimas y oponerse
explicitamente a ello respecto de las deméas mujeres.

e) Rechazar toda forma de discriminacién hacia personas homosexuales (varones o

mujeres), tanto en el plano econémico, social o interpersonal.

Ahora bien, en conjunto con la descripcion que los sujetos realizaban del curso
de sus vidas, éstos también elaboraban argumentaciones acerca de la razén de ello:
en particular, los entrevistados generaban explicaciones acerca de porqué se
desmarcaban del orden patriarcal. La observacién de este fendmeno significd la
necesidad de crear una nueva categoria, denominada “Razones del cambio”, la que
produjo dos subcategorias: argumentaciones basadas en los procesos de
modernizacién, y aquellas originadas en el costo que las practicas hegemonicas

propias o ajenas generaban en ellos mismos o en cercanos.
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CAPITULO IlI: OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo general

Identificar, describir y analizar los contenidos y procesos narrativos de
construccién y modificacién de las experiencias vitales de género de varones adultos
del Gran Santiago relacionadas con el enfrentamiento o apoyo de los modelos

hegemodnicos de masculinidad.

Objetivos especificos

(a) Identificar y describir la representacion narrativa de varones adultos jovenes acerca
de sus experiencias vitales relacionadas con el modelo hegemoénico de
masculinidad.

(b) Analizar y distinguir las experiencias vitales masculinas implicadas en el
seguimiento del modelo hegemdnico de masculinidad, de aquellas relacionadas
con el rechazo de este mandato hegemonico.

(c) Identificar las explicaciones que los varones adultos jovenes construyen acerca del
motivo del cambio en la equidad de sus practicas de género.
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CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Los resultados del estudio son presentados en este capitulo. El foco de esta
seccidn se encuentra en los ejes que estructuran las narraciones que los participantes
de la investigacion realizaron respecto de su vida como varones, en relacion a cémo
éstas cambiaron con el tiempo y qué motivé dichos cambios. Los relatos mostraron la
identificacion de un modelo normativo de ser var6n —denominado modelo hegeménico
de masculinidad por los estudios de género, que los entrevistados llamaban
machismo- frente al cual cabia apegarse o desmarcarse, proceso en el cual ocurrian
eventos significativos que marcaban el curso de sus vidas, y en el que encontraban

obstéaculos y facilitadores, en si mismos y en su entorno.

Las tres lineas argumentales basicas alrededor de las cuales los varones
describieron el proceso en que se construian y reconstruian sus representaciones
acerca de si mismos a lo largo del tiempo resultan ser la influencia del machismo en
sus vidas, los intentos —mas o menos exitosos- de construir nuevas formas de ser
varén, mas equitativas, y las explicaciones que elaboraban con respecto a porqué se

enfrentaron a este modelo hegeménico.

Si bien los sujetos realizan la diferencia entre el machismo y la equidad de
género, no debe suponerse que éstos ocurrian en espacios separados, o que
involucraban necesariamente actores distintos. En diversas ocasiones, en sus relatos
quienes los llevan por la senda del machismo son las mismas personas que les
ensefiaron a relacionarse con respeto hacia las mujeres y otros varones: un caso
ejemplificador, en este sentido, lo juegan los familiares, en particular las madres.
Profesores, compafieros/as, amigos/as, actlan en diversos momentos en uno u otro
sentido, aunque pueden identificar también que ciertos personajes se caracterizaban
por influenciarlos significativamente en una sola direccibn determinada. En esta

situacién se encuentran, en especial, los mentores.

Los resultados son organizados en torno a los personajes y los eventos que los

sujetos construyen en sus relatos. Debido a que los eventos involucran personajes, y

34



viceversa, la repeticién de determinada informacion resulta inevitable; sin embargo, ello

se ve compensado con el logro de una mayor profundidad en el analisis.

La descripcion de estos eventos y personajes se llevara a cabo a partir de los
diversos escenarios en los cuales los sujetos transcurren las historias: la familia, el
colegio, las relaciones de pareja y de amistad, y su propia “interioridad”. Este ultimo

ambito se analizara en profundidad méas adelante.

1. Laformacién del modelo hegeménico: la educacién “machista”

a. Caracteristicas generales

Para los sujetos entrevistados en esta investigaciéon, las relaciones que
mantienen con otros varones y con las mujeres se encuentran tefiidas por una
tradicion, una historia de la cual intentan —en mayor o menor medida—
desembarazarse. Chile es un pais machista, sefialan, y es algo que ésta cambiando,
pero que tomara aun bastante tiempo. EI machismo aparece en los relatos como un
rasgo de las relaciones sociales que resulta omnipresente, de cuya influencia nadie

puede escapar, incluyéndose ellos mismos.

Esta seccién, por lo tanto, trata del modo en que se construye la influencia de la

inequidad de género en la formacién de los entrevistados, en tanto varones.

b. Los cédmplices del machismo

Miembros de la familia
El ambito familiar es relatado por los sujetos como el principal espacio en el
cual ocurre la influencia del machismo en sus vidas. Alli acontece una pedagogia sutil,

de la cual vienen a darse cuenta con posterioridad.

Las madres son descritas, en este contexto, como personas que ejercen una

influencia fundamental en inculcar el machismo dentro de la familia, cuestion que llevan
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a cabo en particular con los hijos varones a través de atenciones, cuidados y liberacién
de responsabilidades que, plantean, los “malacostumbra”. Ellas suelen ser prédigas en
preocupaciones por su hienestar, las que se traducen en liberarlos o darles menos
responsabilidades en las tareas domésticas en comparacion a sus hermanas, o
haciéndose cargo ellas mismas de lavarles la ropa, cocinarles, etc., aun cuando ellos
vivan fuera de la casa de sus padres. Roles parecidos cumplen también otras

familiares mayores, tales como tias y abuelas.

Yo creo que en Chile los hombres son machistas (risas) eh... bastantes
machistas. Se ve hasta en las tradiciones, por ejemplo el fin de semana fui a mi
casay yo sentado y yo dije oh, que feo lo que estoy haciendo... yo sentado con
mi papa en la mesa y mi mama nos traia todas las cosas, y todo dije oh, porqué
no me paro yo y yo llevo mi taza y la lavo... es que de repente mi mama genera
esa instancia y ella me hizo el bolso y todo... y no me deja hacer nada... y de
repente cuestiono el machismo por... el machismo que hay de las mujeres
hacia los hombres, las costumbres en el campo, que mi tia esto y lo otro que
me hizo torta y pan amasado y empanada y esto y esto...en la tele, yo viendo
tele y me dice quiere torta... y mi tia me llevaba la torta donde yo estaba
sentado, 0 sea esas cosas Yo no las comparto pero las practico... (Robin).

Junto a este “machismo benévolo”, otros miembros de la familia actian mas
claramente en intencionar un determinado patron de practicas masculinas. Abuelas y
abuelos, tias y tios realizan comentarios mas o menos directos acerca de que el
entrevistado, por el hecho de ser vardn, debe ser fuerte, evitar llorar, no debe ser

vulnerable, que lo pasen a llevar.

Un rol protagdnico en esta pedagogia patriarcal mas directa es el de los padres
—0 sus sustitutos, tales como padrastros, parejas de la madre o algin otro hombre
varén que asuma la figura parental-. Ellos son quienes, ya sea en publico o en las
conversaciones personales —"de hombre a hombre”- les sefialan la importancia del
trabajo en la vida de un varon, la frialdad necesaria para desenvolverse en el mundo, la

alabanza por la conquista sexual.

El es el principal (aunque no Unico) varén encargado de ensefarle que los

varones “de verdad” se rigen por un codigo de honor: se sacrifican por su familia y sus
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amigos, tratan a sus mujeres “como reinas”, cuidan de los mas débiles, saben

defenderse y pelear.

Ahora ultimo he sido mas pacifico, antes era al tiro de los golpes, como mi papa
me pegaba, entonces yo quedaba con... Yo lloraba y me decia no tenis que
llorar y me pegaba y yo mas lloraba y él mas me pegaba... él queria que yo no
llorara, entonces dije ya, voy a dejar de llorar, me pegaba y me secaba las
lagrimas y me puse firme, me pegaba y no lloré... y desde ese dia que yo... una
vez que... ahora lloro y me caen dos lagrimas como mucho...(Enrique).

Amigos/as

En el mundo de los pares, quienes aparecen como principales responsables de
estimular la inequidad de género en las vidas de los entrevistados son los amigos
varones. En general, los demas varones realizan comentarios o cuentan chistes acerca
de las mujeres, descalificativos y cosificadores (entender a la mujeres como un objeto
gue se puede usar, en especial para el goce sexual). Especial relevancia tienen ciertos
amigos que los incitan (o ayudan) a participar en peleas, incluyendo participar en
pandillas que buscan intencionalmente generar peleas con otros. Ellos estan

involucrados, asimismo, en el consumo intensivo de alcohol y drogas.

Miguel: Siempre lo vi al Tago sUper violento, y si €l es violento y yo me junto
con él, seamos violentos, pero después con el tiempo fui creciendo y me di
cuenta que no, que él iba por un camino malo, no me gustaba ese camino,
evito salir con ellos...

Entrevistador: ¢Y la presencia de otros te facilitaba eso?

Miguel: Claro, y sentirme el saber que yo de repente, lo veia a usted y que
podiamos pelear, yo sabia que ellos me apoyaban, me alentaban, me hacian
barra, y el hecho de ver también muchas peliculas de violencia... por ejemplo
una vez que estdbamos viendo la naranja mecanica y un dia la estdabamos
viendo terminamos y salimos, ¢a qué? a pelear... a buscar algo que hacer,
entonces ya nos tenia la situacion... también vimos América X, y también nos
dio la cosa de pelear, mirabamos... me gusta ver cémo le pegaban a las
personas, a los negros asi, como se defendian con las armas... siempre me ha
gustado eso, pienso que eso me ha sido lo que mas me a incitado a ser...

Otro entrevistado sefala:;
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Era un clasico, mi cuarto contra el cuarto de mecanica, y estdbamos todos
viendo el partido asi, y tengo un amigo que es pequeiiito, y van y le pusieron
una patada super fuerte y salio todo lastimado asi, y yo vi que le pego el
arquero ... le pego fuerte, pobrecito, ya, vamos a sobarle le decia yo, y le
pegaron de nuevo y el mismo arquero (...) y caminé hasta la mitad de la
cancha y el arquero se da vuelta y voy y lo empujo y ahi quedé la embarra, de
nuevo otra pelea, pero esa fue “la” pelea, si, porque estaba el equipo de rugby
y nosotros como somos el equipo de rugby, si uno pelea peleamos todos y
siempre, aunque sean de diferentes carreras siempre pelamos todos para un
mismo lado... (Nano).

Los entrevistados no realizan descripciones acerca de amigas mujeres
estimulando, de algun modo, la inequidad en las relaciones de género. Aparece, asi,

como una exclusividad masculina en el mundo de los pares.

La pareja

En el relato que los entrevistados realizan de sus vidas, las parejas
(ocasionales o estables) realizan aportes poco significativos en la formacién machista
de un vardn. En términos generales, se les describe como mujeres acostumbradas a
sostener relaciones desiguales, en las cuales son controladas por sus pololos o
maridos, y que terminan estimulando a los propios varones a que sigan dichos
patrones de relacion. Ellas mantienen el patriarcado, asi, de modo pasivo,

inintencionadamente.

Esta situacién es observada mas marcadamente en las parejas que provienen
de niveles socioeconémicos bajos, las cuales tendrian menor iniciativa que las mujeres
de sectores medios o altos. Si es que, ademas, existe una subordinacién laboral, ello

aumenta significativamente.

Ulises: Y... mi primera vez fue con la nana, la Camila, era joven, un poco mayor
que yo, tendria como 18 6 19... ella dormia en una pieza en el primer piso, y
una noche la fui a visitar a su pieza, igual me miraba harto durante el dia, y
terminamos en la cama... yo estaba super urgido, igual era mi primera vez, no
sabia como hacerlo (...) ella me dej6 hacer, terminé al tiro, no sabia
controlarme... De ahi segui acostandome con las otras nanas que llegaban a la
casa...

Entrevistador: ¢ Usaste algun tipo de método anticonceptivo esa primera vez?
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Ulises: No, para nada, las nanas no te exigen nada, no sé si es que ella usaria
algo... en cambio las nifias ABC1 no, ellas usan la pildora, o te exigen
condon...

El colegio: Profesores y compafieros/as
El ambito escolar es considerado por los participantes de esta investigacién
como un foco principal en fomentar la inequidad en las relaciones de género, en

particular los colegios religiosos y aquellos en los que se educan sélo a varones.

Los profesores son divididos entre progresistas y conservadores. Estos ultimos
eran mas proclives utilizar sanciones con los alumnos -reprimendas verbales,
anotaciones en la hoja de vida, apelacién a los inspectores generales— como forma de
resolver los conflictos. Asimismo, son descritos como mas lejanos, frios
emocionalmente que los considerados progresistas.

Entrevistador: Y qué hablaban ellos, los profesores, los sacerdotes, sobre el

hecho de ser varones...

Chipoco: Eh... claro, respeto hacia las mujeres, que no le harian a una mujer,

por lo tanto no sé, se tenia que respetar tal como si fuera la madre, ese tipo de

cosas... eh... se enfocaban mucho asi en las diferencias sexuales, esto es de

agui esto es de acé... los diferentes roles...

Entrevistador: Tu decias diferencia de rol... cuando hablaban de diferencias de
roles, ¢ marcaba la diferencia en torno a los cuerpos?

Chipoco: Si
Entrevistador: ¢Y lo usaban como argumento?

Chipoco: Si, claro, lo usaban como argumento... que el hombre... tenia una
funcion...era como ese tipo...

Entrevistador: Diferencia rol tipo proveedor, padre... ¢, de ese tipo?
Chipoco: Claro, una cosa asi, también una institucion que tiene 60... 70 afios

Entrevistador: Y fundamentaban o argumentaban esa diferencia a partir de las
diferencias corporales.

Chipoco: Claro...
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Los comparieros varones son descritos por los entrevistados como promotores
permanentes de las practicas masculinas hegemanicas: si bien esto no significa que en
los relatos todos los compafieros de colegio promuevan el patriarcado, si la mayoria de
ellos lo hace, ya sea activamente, ya sea sumandose a los comentarios y acciones

sexistas de otros pares.

Las acciones sefialadas mas frecuentemente en los relatos de vida por estos
comparfieros, dicen relacién con la competencia entre varones, ya sea en rendimiento
académico, fuerza fisica, ropa o recursos econémicos de los padres; en el caso de los
entrevistados que han pasado por colegios mixtos y colegios diferenciados por sexos
(solo de varones), existe unanimidad en sefialar que en estos Ultimos la competencia

€S mayor.

El curso, asi, es un espacio en el cual existe una tensién permanente por
destacar o, simplemente, no ser sofocado por los otros. Quienes no se sobreponen a
esta lucha terminan siendo blanco permanente de las burlas de los demas, e incluso de
violencia fisica. Son los “nerds”, los “pernos”, los que ocupan el Ultimo lugar en la

escala de prestigio que los varones establecen entre si.

Los sujetos de la investigacion identifican claramente los compafieros que
promueven este clima de lucha. Son los “matones”, por lo general los mas fuertes
fisicamente (o, al menos, los mas dispuestos a usar su capacidad muscular), destacan
en deportes y disfrutan hablando acerca de mujeres, o realizando comentarios de

doble sentido a las compafieras.

Estas dUltimas permanecen relativamente aparte de estas competencias
masculinas, con resultados ambivalentes: si bien comentan negativamente esta
competencia masculina, también se burlan de los “nerds”, los “pernos”, y establecen
relaciones de amistad o de pareja con mayor frecuencia con quienes se ajustan de

mejor forma a este modelo normativo de masculinidad.
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El “perno” o “nerd” —este Ultimo término de origen estadounidense, que
denomina al estudiante que no destaca en ningln ambito (académico, deportivo, etc.) y
tiene dificultades para relacionarse con las mujeres—, es construido como la antitesis
del matén y representa una forma subordinada de masculinidad escolar, victima de la

violencia fisica o psicoldgica del resto de sus compafieros.

Entrevistador: ¢ COmo estuvo ese afio en el colegio jesuita?

Chipoco: Si es fue mi periodo de desorden... puros hombres, no habian
mujeres entonces era otro trato... yo estaba...

Entrevistador: ; Como era ese trato?

Chipoco: Un poco mas de garabatos, de repente tratos mas... no s€, nosotros
éramos mas pesados con ciertos compafieros, molestar, bromas que eran mas
pesadas...

Entrevistador: Por ejemplo ¢ qué tipo de bromas?

Chipoco: Eh, no sé...recuerdo siempre una a Patricio Jara que ahora es... todo
comenzé en la sala cuando el Pato se tir6 un peo en la sala, y todos hicimos un
circo y ahi llegé el profe... y comenzamos a escribir cosas de él en las mesas,
estuvimos toda la mafiana asi, le gritAbamos cosas, como que lo torturamos, se
paro llorando, una bulla publica, bulla en las mesas...

Entrevistador: ¢Y era s6lo con él, o ese tipo de cosas también pasaba con
otros?

Chipoco: Claro, de repente habian peleas entre nosotros
Entrevistador: Mas que... (en el otro colegio)

Chipoco: Mas por que... pero igual habian peleas en el otro... pero aca éramos
mas competitivos, porque uno siempre tenia que imponer cierto respeto ante
los otros...

La sociedad en general

Otro tipo de personaje construido narrativamente dice relacion con la sociedad
en general. Los sujetos seflalan que el modelo hegemdnico proviene
fundamentalmente de las instituciones, que empujan a las familias y las personas a
realizar practicas inequitativas. Los medios de comunicacién —particularmente la

television—, el ejército, el colegio y en especial la Iglesia Catdlica, son promotores
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fundamentales de roles rigidos para varones y mujeres, tanto el ambito doméstico

como en la relaciéon con compafieros, amigos, parejas y comparieros de trabajo.

La Iglesia catdlica, de acuerdo a los entrevistados, lleva a cabo una influencia
omnipresente, afecta tanto a las personas con que interactian directamente, como a
terceros, que tienen o tendran importancia en su vida. Les ensefia que los varones
tienen una posicion de privilegio en la familia, que son esencialmente distintos de las
mujeres, y que con ellas deben seguir un curso de vida determinado: casarse y tener
hijos. Contribuye, ademas, a estimular la discriminacion de los homosexuales. El icono
de esta situacion es el sacerdote, que da consejos y ordena la vida de las personas en

el pulpito, el colegio y a través de los medios de comunicacion.

En el mundo protestante (evangélico) ocurre una situaciéon similar, pero ello
depende de la iglesia a la cual el varén pertenezca (luterana, pentecostal, etc.) y el
caracter de pastor. Asimismo, los entrevistados destacan que la iglesia catdlica posee

una influencia que va mas alla de sus fieles, extendiéndose a la sociedad en general.

El si mismo

Asi como los sujetos elaboran descripciones de diversas personas que resultan
significativas en sus vidas, realizan una construccion narrativa de si mismos.
Protagonistas de su historia, identifican “dentro del yo” diversos elementos que juegan
un rol en el curso que tomara su vida; en este caso en particular, que estimulan el

apego al modelo hegemdnico de masculinidad.

Asi, los entrevistados sefialan que existen en ellos fuerzas que los impulsan a
determinadas conductas, rasgos que pueden controlar su voluntad, hacerlos
comportarse de un modo que, segun es construido en el relato, no desean inicialmente.
El primero de estos elementos dice relacion con la impulsividad, una caracteristica
descrita como un “actuar sin pensar”, desconocida y, en determinada medida, externa
a ellos mismos: esta presente en el yo, constituye una faccion de éste, pero también es

distinto, un “otro dentro de si”.
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Uno de los sujetos, por ejemplo, describe la violencia como una necesidad que

a veces tiene, de la cual toma consciencia cuando los hechos ya se han consumado.

Y estabamos peleando, le estaban pegando a un amigo mucho mas alto que
yo, Y yo voy asi y agarré a la persona y la tiré a una pared, y me estaba
pegando, pero fue tanta rabia ver que le estaban pegando a él que a mi me
estaban pegando y yo no sé como que no sentia nada, porque estaba enfocado
a ir a ayudarlo, y después, yo dije no puedo andar peleando por ahi me di
cuenta que era malo, que no era lo ideal, salen varias personas lesionadas
(Miguel).

Esta impulsividad, sin embargo, no se limita a la violencia. También tiene que
ver con su conducta sexual: por ejemplo, con la decisibn de usar métodos

anticonceptivos cuando se tienen relaciones sexuales con las parejas.

Luis: Creo que... tenia hartas facilidades para no haber sido papéa, pero mis
genitales como que me jugaron en contra... es que soy muy caliente, ja, ja...
bueno, mi pareja también, lo haciamos cada vez que uno de los dos lo
necesitaba... y eso también me ha traido otros problemas...

Entrevistador: ¢ Como qué otros problemas?
Luis: Pucha... por decirle, dejar de lado cosas que quiero por andar

involucrdndome con mujeres, como por ejemplo andar metido de patas
negras... y esa no es la idea...

Los genitales son construidos, asi, como teniendo voluntad propia, una

caracteristica tipica de la identidad masculina hegemonica en Chile (Olavarria, 2001b).

Un segundo tipo de rasgo que emerge en los relatos dice relacion con la
necesidad de aventura, con tener una vida activa, libre, llena de experiencias intensas
y placenteras. También tiene influencia en especial en la relacién con sus parejas,

impulsandolos a ser infieles.
Fernando: Ponerle el gorro es porque... quiero estar con una pareja pero
también quiero sentir que tengo espacio, andar suelto.

Entrevistador: ¢ Andar suelto?
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Fernando: Conocer gente, correr el riesgo de atinar. Uno se siente fuerte, que
la estaba haciendo... yo creo que es un periodo que todo hombre debe pasar,
hacerse notar.

Entrevistador: ¢ A qué le llamas hacerse notar?

Fernando: A andar caliente, andar ganador. Los viejos decian eso, que uno
anda con la sangre caliente, que uno se hace notar... igual las minas como que
llegan mas rapido cuando uno anda asi, yo no lo busco tanto, ellas se aparecen
solitas...

Esta necesidad de aventura en buena medida no aparece, sin embargo, cuando

el varén esta solo, sino que cuando posee pareja Y la estabilidad comienza a aburrirlo.

Por otro lado, en las narraciones aparece la ambicion, el gusto por mandar a
otras personas, a la pareja y a compafieros de trabajo. Ser obedecido provee placer,
sentirse fuerte y capaz, ser “bacan”. Esta experiencia ocurre en el barrio, en el colegio
y luego en el trabajo, cuando se van ocupando posiciones de poder al interior de la

empresa en la cual se labora.

Estos rasgos aparecen en los relatos actuando como estimulos, como
coadyuvantes del “ser machista”. Estimulos, sin embargo, que poseen un rol
secundario frente a la accién realizada por los demas personajes presentes en las
narraciones: los familiares, las parejas, los amigos, etc. son los principales
responsables de las practicas patriarcales que los entrevistados ejercen. De este
modo, en los relatos los sujetos se construyen a si mismos como ejecutantes de un
modelo impuesto desde afuera, incorporado en las practicas cotidianas producto de un

proceso del cual se dan cuenta sélo con el tiempo.
c. Eventos significativos
La inculcacion de los modelos hegemodnicos de género, a los entrevistados y a

aquellos con quienes éstos se relacionan, ocurre en la familia, las relaciones de

amistad, el colegio y las relaciones de pareja. Constituye un proceso sutil y
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permanente, del cual los entrevistados van identificando sucesos determinantes, que

van marcando el curso de sus vidas.

La formacion familiar: la pedagogia de la discriminacion

En primer lugar, en los relatos emergen la educacion recibida en la familia: alli
padres, madres, padrastros y otros familiares van ensefiando que varones y mujeres
tienen roles diferenciados en relacién con las tareas del hogar, y en la vida que se

realiza en el espacio publico.

Los sujetos identifican, por ejemplo, la estimulacién mas fuerte que los padres
realizan sobre los hijos varones acerca de continuar estudios superiores. De las hijas
también se espera que “sean alguien”, pero, si las circunstancias se vuelven dificiles —
como, por ejemplo, tras quedar embarazadas durante la adolescencia—, el seguir el
papel de duefia de casa, paradigma del modelo hegemdnico de femineidad, no se les
impide. Esta situacion, sin embargo, se le reconoce que esta cambiando, pero de la

cual alin persisten ciertos resabios.

Los padres o padrastros ensefian las “cosas de hombres”: dan consejos acerca
de cémo tener relaciones sexuales con una mujer —mantener el control, hacerla sentir

placer—, no dejarse amedrentar por otros varones.

Mi padrastro me decia que no tenia que acabar antes que la mujer, que tenia
que controlarme, para que ella gozara... y me crié asi, siempre pensando que
tenia que andar un paso mas adelante que ella, cuando estaba con ellas en la
cama estaba todo el rato pensando cémo hacerlo bien...(Lalo).

Otro entrevistado describia la situacion del siguiente modo:

Danny: Mi tio Claudio me ha ensefiado lo que es... o que es aprender a vivir
en el mundo de los vivos, como dice él, porque con mi abuelo yo me sentia
muy cuidado con él, yo sabia que si yo cometia un error mi abuelo me iba a
proteger, pero cuando se murié mi abuelo me senti muy solo, y eso me ensefié
mi tio... yo peco de inocente... de repente

Entrevistador: ¢ COmo eso de inocente?
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Danny: A mi me lesean por lo inocente que soy, entonces mi tio me ensefid
aprender a diferenciar entre las personas que te quiere utilizar y las personas
gue en verdad quieren estar contigo, no por las cosas materiales que pueda
llegar a tener o que tengo, eso me ensefié mi tio...

Ellos son los primeros en inculcar el “codigo de honor”, tratar a la mujer como
una reina, serle fiel, cuidarla —paternalmente, por supuesto—. Este “codigo” es también
ensefiado por otros varones adultos, como por ejemplo los profesores y los sacerdotes

catolicos.

Competencias entre varones: enfrentar a los amigos

En el &mbito de las amistades, los entrevistados identifican como hecho
formador principal la competencia con otros varones para ocupar una posicion de
respeto entre los pares. Buscar el reconocimiento de los amigos o conocidos los
impulsa a comportarse de modo violento, discriminador o insensible. Observan que los
demas varones se van amoldando a este esquema, y si bien ellos intentan
desmarcarse de éste, no lo consiguen del todo, por lo que sus practicas se van

impregnando de cariz hegemaénico.

La sutil reproduccién de lo hegemadnico en las parejas

Las relaciones de pareja no son descritas como un espacio en el cual ocurra
esta pedagogia del machismo con la misma intensidad que en los demas espacios.
Las pololas, “pinches” y esposas actlan sin darse cuenta, repitiendo lo que han
aprendido en sus casas, barrios y colegios. Cuando existe una diferencia social
importante con la mujer, particularmente si ésta pertenece a los estratos populares,
ellas le dejan la iniciativa tanto en las situaciones de esparcimiento (como salidas a
discos 0 amigos) como en las relaciones sexuales. Inclusive (y en esto no se realizan
diferencias de clase con respecto a las mujeres con las cuales se involucran) soportan
reiteradamente las infidelidades masculinas —hasta un cierto grado, claro esta—. Sin
embargo, al igual que lo sefialado anteriormente con respecto al ambito familiar, esta

situacion se describe como menos frecuente que en el pasado.
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El mundo del trabajo no es construido por los sujetos como un espacio en el
cual ocurra una influencia significativa en la inculcacién de los modelos hegemadnicos
en sus vidas. Mas bien, resulta un espacio en el cual los aprendizajes obtenidos en la
familia, el colegio y las amistades se actualizan, se aplican: por ello, no corresponde a

un escenario

2. Enfrentarse al patriarcado: el cambio hacia la equidad de género

Para los sujetos participantes de la investigacion, el cambio en sus vidas en una
direccion distinta a lo que socialmente se esperaba de ellos en tanto varones, resulté
ser un proceso arduo y relativamente solitario. En este sentido, mientras el modelo
dominante era facilmente reconocible y con sefiales sociales claras acerca de qué
camino seguir, con mensajes institucionales permanentes y omnipresentes de como
ser “un hombre de verdad”, no existian derroteros 0 marcos estatuidos para enfrentar
positivamente el malestar que les generaba el ser un hombre como los otros. Era un
camino que se construia paso a paso. Cottet (1999) ha sefialado en su investigacion
acerca de los discursos de la masculinidad, refiriéndose a las practicas orientadas a

una mayor equidad de género, que:

“la frontera de la masculinidad hegeménica con su ruptura encuentra sitio en la
improvisacion de nuevas practicas sociales, incipientes, arriesgadas y sin
pretension alguna de convertirse en una ‘nueva masculinidad’. Mas bien se
trata de significar practicas cuyos sentidos no encuentran asidero en la
masculinidad de antes” (p. 47).

La equidad de género es algo que se improvisa, se elabora en el camino. Es una

ruta plagada de incertezas, dudas, pero de todas maneras necesaria.

a. Aliados en el camino

En este “camino al andar” los varones van encontrando aliados/as, mentores/as

y apoyos, a veces insospechados, a veces claramente esperables.
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Miembros de la familia

Dentro del ambito familiar, algunas madres son significadas como personas que
les han ayudado a ver a las mujeres como iguales, seres merecedores de respeto y
con quienes hay que distribuirse de modo equitativo las responsabilidades, en
particular en el ambito doméstico. Ellas les inculcaban que varones y mujeres deben
hacer por igual sus camas, colocar la mesa y lavar la loza, realizar el aseo del hogar y
cuidar de los nifios. Es su primera experiencia de romper con la division sexual del

trabajo en la casa.

Los padres, por el contrario, tomaban un rol bastante mas pasivo a este
respecto, cumpliendo las indicaciones que sus esposas (0 parejas) realizaban en este
sentido. Su importancia, en cambio, iba por el lado de demostrar afectos con sus hijos.
Ellos fueron los primeros varones que les expresaron carifio abiertamente, ya sea con
un beso, una caricia o realizando sacrificios personales por su bienestar, y —no en
todos los casos- se preocupaban por el bienestar material y emocional de sus madres.
Una forma especial de demostrarlo era a través del trabajo: si bien no eran los Unicos
que ejercian actividades laborales en la familia, eran quienes mayor importancia le
daban a su trabajo como fuente de bienestar familiar. De este modo, de ellos
aprendieron que un varon es alguien que entrega afecto a sus seres queridos, que
expresar ternura y cuidado también es parte de una masculinidad aceptable. Por
supuesto, esta expresion emocional no resultaba tan abierta como lo llevaban a cabo

las mujeres.

Otros familiares varones, tales como tios y abuelos, resultan también participes
de esta ensefianza de la afectividad, asi como también estimulaban otro tipo de
aprendizajes, relacionados con regular el uso de la violencia, y que ello no tenia porqué

ser un menoscabo para su sentido de ser varén, sino todo lo contrario.

Los varones han escuchado de otras personas el mensaje de que pelear es
malo, pero son sus seres queridos a quienes mas les hacen caso, en quienes ven que
el autocontrol es importante, especialmente cuando el bienestar de otros esta en juego.

En este caso en particular, el derecho a responder a las agresiones ocupa un lugar
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secundario frente al carifio por el protagonista: ser varon es también ser alguien que se

controla y mide consecuencias, no pelear también puede ser una conducta respetable.

También hay familiares varones que apoyan los mensajes maternos de
igualdad entre mujeres y varones, que una cosa es quererse a si mismo y otra creer
que se es mas importante o capaz que las mujeres. La importancia en estos casos
radica en que no es una mujer quien defiende la calidad igualitaria entre los géneros,
sino que otro varén, alguien que podria sacar ventaja del orden hegemonico y no lo
hace, alguien que, por lo mismo, es mas valorado. Ademas, resulta significativo que los
familiares varones no realizan una critica directa al comportamiento de otros varones,

sino que enfatizan lo que debe ser la conducta correcta de un varén.

La pareja

En sus relatos, los entrevistados sefialan que sus parejas estables (pololas y
esposas) han poseido un rol significativo en modificar sus practicas en el sentido de
desarrollar una mayor equidad de género en sus relaciones sociales. Este influjo dice
relacion particularmente en cambiar sus pautas de comportamiento con las propias
parejas: ellas les sefialan, a veces sutiimente y a veces de modo muy directo, que
existen conductas de ellos que resultan discriminatorias, ya sea en cuestiones
domésticas (servir la mesa, realizar el aseo, cuidar los hijos) como en la toma de

decisiones acerca de actividades conjuntas en el espacio publico.

Ellas, de este modo, han incorporado las crecientes expectativas sociales de
mayor equidad en las relaciones entre varones y mujeres, y desean actualizar dicha
situacion en la relacibn que sostienen con el entrevistado. Se proyectan
profesionalmente, desean controlar y compartir la decision de tener o no hijos,
intencionan a la relacién de pareja como un espacio de iguales en el que cada uno

tiene capacidades e intereses que requieren atencién y respeto por parte del/a otro/a.

Se ven llevando una vida distinta que la que tuvieron sus madres y abuelas, con
mayor autonomia y menos prejuicios. Al mismo tiempo, desean transmitir a sus parejas

(los entrevistados) la importancia este nuevo estado de cosas, conversando la
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importancia de no repetir esquemas machistas dentro de la relacién, tanto en sus
propias practicas como en las de su pololo o esposo. En este sentido, uno de los
vectores a través de los cuales opera este intencionamiento de relaciones de género
diferente dice relacibn con criticar los comportamientos patriarcales de los
entrevistados, y promover acciones mas equitativas y menos hegemonicas. En este
sentido, los sujetos describen como ellas generan la confianza necesaria para que sus
propios temores y quejas referentes al modelo hegeménico de masculinidad emerjan y
se transformen en un cambio de sus practicas. Esta apertura produce una “liberacion”

personal, bienvenida por ellas.

El colegio: profesores y compafieros/as
Dentro del ambito escolar, los personajes mas claramente identificables que
realizan un aporte en transformar su sentido de si mismos en un sentido mas equitativo

de género son los compafieros, compafieras y los profesores varones.

La escuela es un espacio en el existe un encuentro con jovenes provenientes
de diversos origenes sociales y culturales. Por un lado, en los casos en los que el
entrevistado cambié de un colegio a otro perteneciente a un distinto nivel
socioeconémico, pudo observar las diferencias en el trato entre los varones y de éstos
hacia las mujeres. Los comparieros varones de estratos populares eran mas bruscos
en su conducta, presentaban un discurso mas marcado por la conquista sexual hacia
las mujeres y el control de éstas en el ambito doméstico; ellos debian ser los
“bacanes”, los “que la llevaban en la casa”. Una situacion parecida se observaba en los
casos en los que fueron educados en colegios de nivel medio alto, en el cual, si bien
los ademanes eran mas sutiles, la construccion de las mujeres como objetos de
dominio y uso era también frecuente. En los niveles medios, en cambio, ellos
observaron una menor desigualad en el trato y el discurso, situacién que les mostrd
como la equidad de género no era algo necesario, inevitable, sino que tenia que ver
con el ambiente en el cual se desarrollaban y con el tipo de relaciones que

intencionaban.
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Los compafieros que mas activamente aprobaban estos cambios y que influyeron
en relevar la importancia de la equidad en las relaciones sociales, lo cual se aplicaria a
las relaciones de género, eran quienes poseian una militancia politica de izquierda. Un
entrevistado, que realiz6 su ensefianza media en un liceo conocido por el ambiente
politicamente critico en el estudiantado, relata que su experiencia politica escolar fue
trascendental en desarrollar una consciencia critica frente a la injusticia. La equidad

debia darse entre las clases sociales y, por extension, entre los géneros.

Yo tenia un sentido critico desde pequefo, porque como estaba solo pensaba
acerca de todo. Yo creo que a eso ma ayudd la tradicion de izquierda de mi
liceo, asi todos son criticos y organizados. En el liceo participé en un partido, el
Mapu... como que eso me ayudo harto, era super importante tener una
conciencia de lo que pasaba en el mundo, en el pais... (José Luis).

En este mismo sentido, algunos compaferos comentaban la molestia que les
causaban los comentarios machistas que los profesores mas conservadores realizaban
acerca de como debian ser y comportarse los varones y mujeres. Se les veia como
retrogrados, serios, “gente del ayer”. Estos pares también resultaron ser compafieros
en el camino a construir nuevas formas de relacionarse con las mujeres, y con los

demas varones.

Las compafieras mujeres (en los casos en los cuales los entrevistados
realizaron sus estudios en colegios coeducacionales) resultaban mas activas que los
varones en buscar la equidad entre los géneros. Ellas discutian claramente con los
varones por las situaciones de discriminacion, les “paraban los carros” cuando
realizaban chistes o comentarios sexistas. Poseian una intencionalidad clara en la

critica al comportamiento masculino, en ocasiones de franca lucha.

Les equiparaban en los carretes: hechos significativos en este sentido eran el
consumo de alcohol, salir hasta una hora tan tardia como los varones, usar groserias,
conductas que tradicionalmente eran privilegio masculino. En la escuela ocurria otro
tanto, siendo percibidas como personas trabajadoras, que podian rendir tan bien como
ellos. Asimismo, era visible el hecho de que el colegio era un lugar de transformacion

de las mismas mujeres: muchas de aquellas que ingresaban siendo calladas y
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sumisas, al llegar a cuarto medio se habian asimilado a las demas en asertividad y

autonomia.

Con respecto a los profesores, con los demas compafieros realizaban una
diferencia clara entre los considerados conservadores y aquellos que presentaban un
discurso mas equitativo con respecto a las relaciones de género; estos Ultimos eran
frecuentemente los mas jévenes dentro del grupo de docentes. Ellos destacaban por
intencionar claramente un trato respetuoso hacia las mujeres, sancionando las bromas
y comportamientos sexistas, e inclusive comentando experiencias personales. En este
sentido, se caracterizaban por preferir resolver los conflictos con los alumnos
ofreciendo instancias de diadlogo y acciones reparatorias de los dafios inflingidos, por
sobre las medidas disciplinarias tipicas, tales como sus pensiones y anotaciones en el

libro de clases.

Estos profesores mas “progresistas” también hablaban —dentro y fuera del aula—
acerca de como las relaciones de género habian cambiado, que éste era un fenémeno

que llevaba tiempo y que resultaba positivo.

Amigos/as

Respecto de las relaciones de amistad, los entrevistados sefialan que en sus
vidas existieron varones que jugaron un rol importante en estimular una forma de ser
varén distinta de la habitual, personas en quienes refugiarse, con quienes compartir un
punto de vista que no era compartido con la mayor parte de los varones: incluso, que
era motivo de burla por compafieros de trabajo y colegio. Con ellos la relacién es mas
cdlida que con los demas, con una mayor expresion fisica de carifio —via abrazos,
besos en la mejilla, etc.— y con quienes los temas de los cuales se puede discutir
poseen una intimidad que, segun relatan reiteradamente, es dificil de conseguir en la

mayoria de las amistades con varones.

El rol de estos amigos es construido narrativamente como de acompafiamiento
al camino personal: enfrentar el machismo es una tarea personal, y los amigos son

apoyos en ello, pero no los principales responsables.
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Esta situacioén, sin embargo, cambia en el caso de un cierto tipo de amigos:
varones mayores, quienes ejercen una funcién de guia del entrevistado, son amigos-
padres que dejan una marca permanente en su vida, huella intencionada por éstos
para conseguir transformar a los entrevistados, hacerlos madurar, ensefiarles como ser
una persona distinta. Esta guia, desinteresada y poco comun, tiene que ver con una
diversidad de aspectos de la vida del entrevistado, pasando por cuestiones laborales,
sentimentales y vocacionales; sin embargo, lo que se rescata en las narraciones, para
efectos de este analisis, dice relacién con la guia que estos mentores llevan a cabo
acerca de coOmo ser un varén, una persona de sexo masculino, que puede relacionarse
con otros varones y con las mujeres de modo respetuoso, descartando la

competitividad y permitiéndose ser vulnerable.

Mira... yo en esa época (primer afio de Universidad) tenia un monton de dudas,
de quién era, qué queria hacer con mi vida, estaba como buscando algo, y...
en ese momento, en ese momento se me ocurrio ir a ver a Bernardo, que habia
sido profe mio en el colegio... lo fui a ver a su oficina y me atendi6é super bien,
volvi a verlo y siempre me atendia super, conversdbamos un monton, le
contaba mis cosas y me daba comentarios super atinados, como lo que yo
necesitaba.... El me mostrd que yo, en el fondo, les tenia miedo a las mujeres,
gue me estaba escudando para no mostrar mis sentimientos... me costé caleta
asumirlo, pero en realidad era asi... con él me sentia en confianza para
contarle un monton de cuestiones super personales, cosas que no queria
contarle a mis papas, y yo la raja, me dio un montén de confianza. Yo creo que
le voy a estar agradecido por el resto de mis dias (Eduardo).

Las amigas también poseen un rol activo en la transformacién de las practicas
de los entrevistados: les fomentan la ternura, estan dispuestas a escuchar opiniones y
vivencias que los sujetos no se atreven a expresar abiertamente ante otros varones,
los ayudan a verse asi mismos de otro modo. Asimismo, regulan la conducta de los

varones apelando al aprecio que les tiene por el hecho de ser mujeres.

Entrevistador: ¢ Quiénes han sido los mas influyentes en ese sentido para que
seas menos...?

Miguel: ¢ Para qué...?

Entrevistador: Menos violento
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Miguel: La calle
Entrevistador: ¢ La calle?

Miguel: Si, la calle, mis amigos, mas que nada mis amigas, porque no tengo
muchos amigos hombres.

Entrevistador: ¢Y cdmo influyeron tus amigas?

Miguel: Claro, mis amigas, es que yo soy una persona, mis amigas me dicen
que yo soy sUper tierno, yo soy una persona super tierna, entonces no les
gusta verme pelear, no les gusta que yo de repente vaya a casas de ellas y
llegue golpeado, ponme algo en el ojo para que no se me hinche.

Entrevistador: Ya...

Miguel: Entonces siempre me andan diciendo eso, que no haga eso que no
pelee, incluso me hicieron prometerles que cada vez que estuviera con ellas
gue no peleara, y como siempre paso con ellas, entonces se me fueron
quitando las ganas de pelear...

b. El si mismo como protagonista de la transformacion

A lo largo de las entrevistas, los sujetos van elaborando descripciones acerca
de ellos mismos y su rol en el cambio de las relaciones de género que van sosteniendo

a lo largo de sus vidas.

En este sentido, un primer elemento que emerge de las narrativas dice relacién
con una caracterizacion del yo como un agente activo en los cambios en el curso vital.
Desmarcarse del modelo hegemoénico de masculinidad es un fenémeno individual e
impulsado por ellos mismos: a pesar de que en los relatos aparecen otros agentes, son
los propios entrevistados quienes constituyen motores principales en la transformacion

personal.

En segundo lugar, los sujetos construyen una reflexién acerca de su devenir en
tanto personas, del curso que tiene el cambio que protagonizan a lo largo del tiempo:
los origenes de su enfrentamiento del patriarcado se entroncan en procesos sociales,

especialmente familiares, que son quienes han dado el puntapié inicial al
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enfrentamiento del machismo, pero con el tiempo son los entrevistados quienes toman
la responsabilidad de llevarlo a cabo. Asimismo, cuando proyectan su futuro algunos
sujetos mencionan el hecho de que el cambio se mantendra, que existen ambitos en
los cuales no se han desligado completamente de las practicas y discursos
patriarcales: en este sentido, notan que la participacion femenina en lo laboral y en
espacios de diversion y exhibir sentimientos tales como pena o miedo resultan
acciones mas faciles que tolerar la presencia de personas homosexuales o mostrar
vulnerabilidad ante la pareja: asi, sefialan que en el futuro probablemente continuaran
cambiando, mutando sus practicas en los ambitos que consideran que aln tienen

resabios patriarcales.

En tercer lugar, se describen a si mismos como seres que en ciertas
situaciones actlian unitariamente, y en otras de modo fragmentado: existen en ellos
aspectos, rasgos contradictorios, que luchan entre si, un “lado machista” y un “lado
progresista”. Este ultimo, motor del cambio proequidad, tiene que ver con el deseo de
ser distinto que los demas, no “seguir la corriente” (en particular con respecto a
varones con comportamientos claramente machistas). Su “lado progresista” esta a tono
con los tiempos, rechaza el “libreto de vida” (el mandato social de trabajar, casarse y
tener hijos cuando se es adulto), acepta la diversidad sexual y es expresivo

emocionalmente.

Relacionado con este “progresismo interno” se encuentra el “lado femenino”,
constructo que agrupa sentimientos tales como vulnerabilidad, pena y ternura, que los
impulsa a tener relaciones horizontales y de carifio con amigos y familiares, a preferir la

colaboracion a la competencia.

c. Eventos significativos

Los acontecimientos que los sujetos describen como claves en la
transformaciéon de su sentido de si mismos ocurren, al igual que en la formacion del
machismo, relacionados con acciones que miembros de su entorno realizan

intencionadamente, y rearticular ellos mismos su sentido de masculinidad, estimulados
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por acciones de otros. Este Ultimo fendbmeno es descrito como un “darse cuenta’

privado, del cual los otros no necesariamente se percatan ni esperan.

La formacién familiar

En primer lugar, los participantes de esta investigacion narran que en sus
familias el inculcarles el respeto por las mujeres constituyd un evento sutil, realizado
mas que nada a través de comentarios y ejemplos, mas que como hechos especificos,
delimitados en el tiempo. Es una accién que va moldeando poco a poco, ya sea a
través de la confianza que sus madres y padres les daban para conversar acerca de
cuestiones personales, tales como la sexualidad, como la expresidn cotidiana de carifio
paterno. Despedirse de un beso, evitar el uso de la violencia el interior de la familia, ver
a ambos padres trabajar eran actos que iban dejando una huella permanente en sus
vidas.

En otras ocasiones, sin embargo, existié un intencionamiento claro por mostrar

qgue ser hombre no significaba ocupar una posicion de dominio.

Mi abuelo me dijo que no por ser hombre tengo el derecho a sobrepasar a una
mujer y mucho menos pensar que la mujer es mas débil que el hombre..., yo le
dije que no... como se le ocurre abuelito, si nosotros los hombres somos
mucho mas fuertes que las mujeres, aguantamos mas, siempre con el
pensamiento machista... me dijo vamos a hacer un examen, una prueba y se
sentd y me dijo quiero que analices esto, tu madre es sola, y los tiene atiy a tu
hermana, me decia tu mama ha salido sola adelante, los cri6 a ti y a tu
hermana, les dio una buena educacion (...) ve a tu tia, tu tia también es sola,
tiene dos hijos, tiene su departamento... entonces siempre me mostré que la
mujer en mi familia siempre ha surgido, que no han necesitado el apoyo de un
hombre... entonces de pequefio mi abuelo me dijo que nunca viera en menos
lo que es una mujer, y tiene razon, es cosa de ver a mi mama, o sea que
criarme a mi fue dificil, yo me conozco, a mi hermana también fue dificil, sé que
ella es una persona mas fuerte pa mi, yo creo... (Pelao)

Ahi los familiares explicitan su objetivo de formarlos como varones de un cierto
tipo, como personas que respetan a otros y valoran la igualdad. En otras ocasiones, en
cambio, la ensefianza no va tanto por criticar directamente los comportamientos
hegemonicos, sino resignificarlos, redireccionarlos, lo cual genera que los varones se

comporten de modo menos injusto y violento.
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Un dia que ibamos en el auto, en vacaciones (...) y mi tio es medio loco pa
manejar y se paso unaroja (...) , y justo una camioneta iba como luchando, y la
camioneta pard porque mi tio pasé porque querian chocarlo, y en la camioneta
habian cuatro personas, entonces mi tio siguid y las cuatro personas giraron y
nos siguieron aceleraron y nos trancaron el camino, en eso yo le dije son cuatro
personas, ya no importa entre mi tio y yo igual aperramos, y en eso mi tio se
baja con una llave de cruz que tenia y yo me baje con la pata enyesada, ya qué
pasa les dijo mi tio...y en ese transcurso palabras que van y vienen, uno de
ellos saca una cortapluma, mi tio les dice que ya, no se preocupen, que no
vamos a hacer nada malo... y le pegan dos puntadas... en la cadera, y otra por
las costillas, y yo lo vi asi y yo esperando que él respondiera, las pata asi... se
subib... y yo le dije oye y porqué no le pegaste... y me dijo, no, tenian cuchillo y
YO no quiero que te pase nada malo a ti, si hubiese estado solo habria peleado,
entonces yo dijo oooohhh o sea se peg6 por mi, a pesar que le pegaron nunca
penso en él si no que pensé en mi, entonces dije yo valorable, es respetable,
ese sentimiento me dio... una persona respetable... por eso yo dije me quedo
callado, el corazén se me puso como un clavo, se me apretd el corazon... por
eso hay que evitarlo cien por ciento, actuar cuando no sea evitable (Miguel).

Situaciones como ésta revelan un fendmeno interesante: quien critica la
utilizacion indiscriminada de la violencia no descarta el uso de la fuerza en si, sino que
su oportunidad y el hecho de que es mas importante el cuidar a otros. El mensaje
implicito va en el sentido de que es aceptable que un varon sea fuerte y no se deje
pasar a llevar —un planteamiento tipico de la masculinidad hegemonica, ejemplificado
en el “si hubiese estado solo habria peleado™, pero que incorpora elementos nuevos —
cuidado de los seres queridos— que lo atendan y contribuyen a una accion menos

agresiva (“por eso hay que evitarlo cien por ciento, actuar cuando no sea evitable”).

Las intervenciones de los/as amigos/as

Las relaciones con amigos y amigas es también una fuente permanente y sutil
de experiencias que potencian la equidad de género. Ellas van en tres sentidos: por un
lado, comentarios o francas criticas al actual hegemaonico, en particular involucrarse en
peleas. Si bien las mujeres son las mas abiertas en su preocupacion por las relaciones
pacificas, son los varones los que, en determinadas ocasiones, toman cartas en el

asunto de modo mas drastico.

Estabamos en el entrenamiento, y me recuerdo que me pegaron fuerte, me
doli6, y yo voy asi y me paré y le tiré el balén super fuerte en la cara, y van asi
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y todo el equipo de rugby se me tir6 encima, y yo dije qué, si me estoy
defendiendo a mi, si él me peg6 primero, y me dijeron pero si ti no podis andar
pegandole a todos, si somos un equipo... (Carlos).

En segundo término, resulta importante el comentario grupal acerca del cambio
en las relaciones de género que ocurre en la sociedad, en general en los grupos
mixtos, y en contadas ocasiones sélo entre varones. Alli ocurre un “aceptar las cosas

como se estan dando”, con un entusiasmo relativo ante los cambios.

En tercer lugar se sitlan acciones que no constituyen una critica en si al actuar
“machista” (aunque lo suelen acompaiiar), sino que implican la promocion de formas
alternativas de ser y comportarse: aqui se encuentran los comentarios de amigos y
amigas en orden a sefialar que el vardn no es alguien duro, frio o autoritario, sino que
célido, solidario y tierno. Estas descripciones permiten el entrevistado resignificarse,
verse asi mismo como alguien que puede ser de otro modo, distinto al que los modelos

hegemaénicos estatuyen.

Especial relevancia, dentro de esta categoria de eventos, tiene la relaciéon con
los mentores, la cual se caracteriza por ser de una duracion relativa larga, marcada por
un trabajo intencionado de moldear la personalidad del vardn, realizado
particularmente a través de conversaciones sobre cuestiones personales, sobre
ambitos de la vida del entrevistado que no consigue resolver o aclarar. EI mentor
plantea un futuro posible, abre un abanico de posibilidades de ser var6n que el
entrevistado no creia posible en si. Es una forma de amistad especial, en la que la
intimidad entre varones se libera del fantasma del erotismo homosexual y en donde se
pueden expresar afectos, penas y dudas de un modo que se suele realizar con las
amigas, pero con la diferencia de que el otro comparte una serie de vivencias que las
mujeres no tendrian y, por tanto, los derroteros conversados son distintos. Es un igual,

y al mismo tiempo, alguien més grande, mas experimentado.

La relacién con los mentores y la capacidad de entablar una relacion de
intimidad con otro varén hace notar un fendémeno reconocido por los entrevistados en

la relacién con sus amigos: que existe una “jerarquia de confianza”, en la que es mas
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facil conversar acerca de cuestiones personales con mujeres que con varones: con las
amigas se puede hablar de miedos, penas y realizar, en general, expresiones
emocionales contrarias a las estatuidas hegeménicamente, de modo mas facil y
aceptable que con los amigos varones —la pareja es la mejor muestra de ello, como se
vera mas adelante—. La excepcién, en este sentido, la constituyen los mentores, de ahi

lo notable de su presencia.

La apertura frente a la pareja

En el ambito de las relaciones de pareja, los entrevistados reconocen que la
principal forma de influencia que éstas realizan reside en fomentar en ellos emociones
poco exploradas o consideradas, de un modo parecido a como las amigas realizan,
pero mas intensamente. Pololear significa, entre otras cosas, la posibilidad de generar
un espacio de intimidad, en donde se muestran aspectos propios que incluso en la
relacibn con amigos y amigas no se atreven a expresar, por verglienza o temor a la
burla, en particular el llamado “lado femenino”: con ellas se puede actuar infantilmente,
hablar abiertamente de los miedos, penas e incertidumbres, llorar. No hay
competencia, sino colaboracion. A través de ellas el respeto por las mujeres en general

aumenta.

O sea... ella fue tan tierna conmigo que yo también empecé a ser mas tierno
como persona... ella me respetaba por quien yo era, no como el resto de la
gente, me apoy6 cuando nadie mas lo hacia...y asi comencé como a mirar de
otro modo a las mujeres, como que empecé a respetarlas mas. No sé, creo que
el pololeo con la Manabi me cambid, me hizo ser mejor persona (Ulises).

La expresion del “lado femenino” constituye un mostrar a los demas rasgos
propios, internos, que un vardn no se atreve a exhibir a otros, principalmente por

verglenza, falta de honestidad consigo mismo o desconocimiento de sus sentimientos.

Chipoco: Claro quizés... no se... descubri cosas que uno desconocia... quizas
al estar con tu pareja y conocerla aflora quizas el lado femenino, en mi, no se
poh, el estar junto con tu pareja...

59



Entrevistador: Hablemos un poquito mas de eso, recuerdas alguna sensacion,
en algin momento en que tu experimentaste algo que no creias capas de
experimentar... o el descubrir algo que no tenias...

Chipoco: Como algo en especifico
Entrevistador: Cualquier cosa

Chipoco: Yo creo que el llorar con mi pareja, eh... expresar tus miedos, “que va
a decir de mi”, tengo tal problema... y no cacho qué onda.... esa vulnerabilidad
que uno tiene, como el vivir solo que me apesta...

Este “lado femenino” requiere el apoyo de otro (y en especial de otra, la pareja)

para poder aflorar.

Entrevistador: cuando tu pensaste en lo que habia pasado, la conversacién que
viviste ¢ Qué pensaste? ¢ Qué sentiste?

Ulises: me senti que tenia un apoyo, de conversacién, que no habia que
guardarse las cosas, que habia que quizas verbalizar, que si uno tiene ganas
de llorar llora, fue una experiencia de superacién de miedo, basicamente ante
lo que yo pensaba...

A veces, sin embargo, estas parejas actlan intencionando mas claramente un
comportamiento diferente del modelo hegemadnico. Por un lado, critican el “libreto de
vida" que designa roles rigidos para varén y mujer y etapas esquematizadas en la
relacién de pareja: se conversa con la polola, conviviente o esposa la incomodidad
frente a las expectativas sociales, y se toman conjuntamente la decisién de seguir o no

este camino.

Chipoco: que iba a llegar el momento de que iba a tener que trabajar no mas,
cachai, que habia que estudiar después trabajar, era como lo clasico, trabajar,
formar la familia, hacer un libro (risas), eso era como todo, eh...

Entrevistador: ese camino era... entrar a estudiar, formar una familia... ¢alguna
otra cosa mas que tenga?

Chipoco: eh, casarse se me olvido decir, es la presién social, decir que estoy
casado tengo hijos...

(..)
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Entrevistador: ¢Y tu pareja, qué opina?

Chipoco: yo creo que es compartido, realizaciones personales, libertades de
trabajo, y acuerdo, acuerdos mutuos de que queremos que esperamos y que
se espera para mas adelante

Entrevistador: o sea, hay una mision comUn de primero realizarse
personalmente y luego una estabilidad econdmica y luego empezamos a
pensar en los hijos

Chipoco: si... lo principal es ver como nos relacionamos el uno con el otro, ver
la complementariedad que hay y ahi a partir de eso generar una buena base de
la relacién y ahi ver como se van desarrollando las cosas, tampoco es llegar y
decir ya ahora vamos a tener hijos y todo... es como todo de a poco,
concertado y ya va a llegar el momento en que alguno va a decir eh qué te
parece si empezamos a tener hijos, qué te parece si nos casamos... 0 Sino no
poh, yo creo que hay que escuchar las necesidades del otro, y sobre eso
empezar a solucionar...

Las criticas de la pareja

Ahora bien, esta accion de criticar la inequidad en las relaciones de género las
parejas la pueden dirigir hacia la forma en que la relacién con el entrevistado ocurre.
Este hecho suele ocurrir desde el comienzo del pololeo, momento en el cual ellas
destacan situaciones tales como la escasa participacion en labores domésticas
(colocar la mesa, cocinar, etc.) y la unilateralidad en la toma de decisiones por parte
del varén en ambitos tales como el lugar donde salir juntos y uso del televisor. Ellas
suelen tener una actitud comprensiva, aceptando que dejar habitos machistas es algo

gque toma tiempo, pero poco dispuestas a ceder en el objetivo final.

En otras ocasiones (de menor frecuencia que el caso anterior), ocurre lo
contrario: es el propio varén quien se presenta como menos apegado a los modelos
hegeménicos de género que la polola o esposa. En estas situaciones, la accion del
varon de intencionar un reparto equitativo de derechos y responsabilidades se

encuentra con la sorpresa (y, a veces, resistencia) de la propia pareja.

Lo que pasa es que las mujeres estan acostumbradas al pololo represor y yo
les quiebro el esquema, porque doy y exijo libertad... algunas se acostumbran,
otras no (José Luis).
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Y ellas no estan solas. Sus padres también manifiestan extrafieza ante estas

actitudes:

Para mi es normal que los varones cambien pafales; pero muchas mujeres se
sorprenden, en especial mi suegra... a ella 'y mi suegro les llamaba la atencion
gue colocara la mesa solo... como que hoy los jévenes no se asombran tanto...
no es lo que mas pasa, pero como que se estan acostumbrando(Diego).

Cuando yo empecé con la Vero me di cuenta que, cuando yo llegaba a su casa,
su mama le decia que me sirviera once... y yo na que ver, me carga que la
gente me atienda, especialmente mi pareja... me da la idea de una nana, y yo
quiero igualdad... asi que pedia permiso y me servia yo mismo, o llevaba las
cosas a la mesa, para que nos repartiéramos la pega por igual (Javier).

La interaccién con los/as compaferos/as

Dentro del espacio escolar, los sujetos de la investigacion rememoran hechos
diversos que los marcaron en su formaciéon como varones que tratan de comportarse
mas igualitariamente con las mujeres, y sin violencia ni jerarquias con otros

congéneres.

En primer término, el ejemplo que daban las propias comparferas de
equipararse con los varones en las actividades académicas, la distribucion de tareas
domésticas en sus casas Yy visibilizar activamente la importancia de la equidad de
género, les demostraban que ellas habian cambiado, no eran como antes, y estaban

dispuestas a defender este estado de cosas.

Estabamos en un carrete cuando un compariero ech¢ la talla diciendo ‘detras
de un hombre hay una mujer bizca’, y una compafiera que estaba en el grupo le
respondio: ‘ahora no, esta al lado, incluso un paso mas adelante’. Nos
guedamos pa dentro, al rato nos quedamos conversando y dijimos pucha,
parece que tenemos un pensamiento prehistérico (Diego).

Un segundo tipo de hecho que acontece en el colegio son las conversaciones
gue los compafieros varones sostenian entre si acerca de como se desarrollaban las
relaciones de género. Hablaban acerca de cémo las mujeres estaban cambiando, que

consumian alcohol igual que los hombres —e incluso se emborrachaban en los
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“carretes”-, que en sus casas tenian que realizar también las tareas domésticas y que
ya no “mandaban en la cama”. Algo se habia perdido, no poseian el poder de antafio,
cosa que les causaba incomodidad. Esas conversaciones eran por lo general, sin
embargo, “livianas”, combinadas con bromas y sin dedicarles demasiado tiempo, como
queriendo evitar que el malestar, la pena y la confusidn, fueran demasiado evidentes.
El mundo habia cambiado y seguiria mutando, y debian adaptarse a ello; de repente,
algunos celebraban o reconocian mas seriamente lo adecuado de los cambios, pero

ello acontecia de modo menos frecuente.

El influjo de los profesores “progresistas”

En la escuela, finalmente, los entrevistados destacan la influencia que los
profesores “progresistas” ejercieron sobre ellos, a través de comentarios, ejemplos y
acciones. Algunas de estas Ultimas estuvieron dirigidas explicitamente a modificar la
conducta masculina y enviar un fuerte mensaje acerca de cémo debian darse las

relaciones de género. Y los demas estudiantes no se quedaban impavidos ante ello.

Miguel: Maximo, don Maximo, me desesperaba como era, porque era una
persona muy tranquila y yo no, a mi me daba rabia, como puede ser tan
tranquilo...

Entrevistador: ¢ Tranquilo en qué sentido...?

Miguel: Tranquilo en el sentido de que nosotros como curso hos mandabamos
una embarra ya, no importa, hablaba con nosotros y trataba de arreglar las
cosas sin ir a inspectoria o sin ir a una suspension.

Entrevistador: ¢No aplicaba castigos?

Miguel: No, puros verbales, pero bastdé que yo una vez, una compafiera se
agachd, y yo voy y le pego una patada jugando, se agaché y yo como que no le
di una patada, la toqué y se cayo, y el profesor se enojé, me vio y se enojd,
super enojado y yo le decia que como se le ocurria enojarse por algo tan trivial
si yo me habia mandado embarradas mucho peores... y no, es que tU eres
hombre, como se te ocurre pegarle a una mujer... y yo le decia si no le pegue,
si, como que no, si la tocaste... y yo no.. él como que defendia mucho a la
mujer, y yo le dije que si, que me disculpe, que me mandé una embarra... y me
dijo tiene dos opciones... porque estaba sUper enojado... una vamos a
inspectoria y pido pena maxima para ti... o te paras y pides disculpas frente de
todos... ya hay que pararse y pedir disculpas a todas las mujeres, ya entr6 él,
todos a la clase, y antes de entrar me dice ya, cuando yo escriba tal palabra tu
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vas a interrumpir y vas a disculparte... ya el profe escribi6 la palabra y yo no lo
pesqué... y me miraba, la volvié a escribir, y yo no lo miré, y a la tercera,
habian pasado ya dos minutos, me dice ya sefior, usted tenia que decir algo y
yo oh oh rojo, me paré y dije ya nifias les pido disculpa a todas ustedes por las
veces que me he portado mal, especialmente a la Pamela, que era la nifia,
porgque no tenia porqué haberte hecho eso, porque tl eres mujer, y me senté, y
me siento y se pard otro compafiero a pedir otra disculpa, y como que el
profesor me dijo a mi y como que todos se pararon a pedir disculpas.. y todos
terminamos llorando... lo que él me ensefio es que yo tenia que respetar por
sobre todo a la mujer...

El si mismo y los eventos “internos”

Asi como los entrevistados relatan hechos que afectaron sus practicas en los
ambitos familiar, de amistades y de pareja, también sefialan su interioridad como un
lugar en el cual ocurren cambios que constituyen un motor de transformacién. Si bien
estos sucesos involucran a otras personas —como en los casos anteriores—, en sus
relatos ellos son los protagonistas, son quienes intencionan inicialmente cambiar, sin
mediar la influencia directa de nadie méas. Estos eventos pueden clasificarse en dos
tipos: aquellos relacionados con problemas que debieron enfrentar, y los derivados de
la influencia que tendrian rasgos, caracteristicas de personalidad en su

comportamiento.

En el primer campo son narradas dificultades que ellos debieron enfrentar,
primariamente, con sus familias. Se describen viviendo en un entorno machista,
restrictivo y en ocasiones violento, que afecta a todos sus miembros, pero —y éste es el
hecho que le da la categoria de fendémeno “interno”™- del cual fundamentalmente sélo
ellos se daban cuenta de lo negativo que estaba ocurriendo: eran quienes se rebelaban

contra el orden hegemadnico, mientras sus proximos se adaptaban acriticamente.

En mi familia son casi todos militares... y yo desde chico me cargaba eso, esa
cosa tan vertical, tan rigida... todos cortados con la misma tijera, mi abuela era
sUper machista, me hacia super mal la forma en que me decia que no tenia
gue llorar, todos querian que uno fuera fuerte, que no le pasaran balas... y yo
me aburri de eso... (Luis)

Mira... yo creo que la cuestidon parte de mi casa, de cuando mi mama... mi
mama es una sefiora muy catdlica, siempre trata de que todo sea ordenado,
muy moral, y como que te termina imponiendo, imponiendo su punto de vista...
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a las finales te sientes observado, como vigilado, porque tenis que hacer lo que
ella quiere... y siempre me dije no, no puedo ser igual que ella, tengo que ser
libre, y por eso valoro tanto la libertad mia y la de los demas... yo creo que por
€so trato asi a mi sefiora, a mis parejas... porque sé que la Iglesia produce el
machismo en las familias, lo hizo en mi mama, y yo no quiero que eso le pase a
otros... (Eduardo).

Este tipo de situacién ocurre de modo parecido en el colegio:

Eduardo: Mis compafieros... ellos eran muy buenos para molestar, y bueno, yo
era material para ellos... mira, yo recuerdo que me molestaban desde mas o
menos tercer basico, me tiraban el pelo, me hacian bromas pesadas, aunque
nunca me pegaron... yo los veia hablar mal de las minas, las trataban mal entre
ellos, decian que eran perras, ese tipo de cosas... y yo no soportaba, no
soportaba eso... por eso me sentia distinto, nadie...

Entrevistador: Nadie... ¢;qué?

Eduardo: Nadie decia nada sobre esos comentarios, nadie defendia a las
mujeres, no es que alguien tuviera que ser un defensor de minas, pero... al
menos oponerse... y no decia nada, pero siempre me quedé grabado, no ser
nunca como esos tipos, despreciaban mucho...

Este “darse cuenta” también acontece cuando ellos no se encuentran
directamente afectados, cuando observan el dafio que pueden sufrir otras personas a

propésito de, por ejemplo, resolver violentamente los conflictos.

Al Tago... se llama Octavio, pero le decimos Tago, no, esta mal, esta pitiao, y
ahi empecé a cambiar, ahi me di cuenta que no puedo andar por la calle... y lo
MAs raro es que nosotros saliamos a buscar las peleas, él salia con el ninchaco
y yo salia con unos tubos, unos tubos de tres cuartos que nos haciamos, como
esos tubos de los pacos, entonces no podiamos salir asi ya era mucho...
menos mal que fue algo que pude superar, que me di cuenta, gracias a esa
estupidez que hizo el Tago me di cuenta que yo andaba mal, le dije... cuando vi
como le pegaba a la persona en el suelo con el ninchaco, me di cuenta que
estaba mal, no podis andar asi... (Miguel).

Una segunda linea, en relacién con los eventos que ocurren al interior de los

entrevistados, dice relacién con las consecuencias que generaban fuerzas o deseos
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internos. Estos los estimulaban a llevar a cabo comportamientos que afectan sus

préacticas relacionadas con las relaciones de género.

Entrevistador: Rescatando una cosa que tu dijiste... la diferencia de la
participacion de los otros es tu trabajo en la discriminacion... entiendo por eso
gue t0, a diferencia de otros varones, si trabajas por el tema de la
discriminacion (de género)

Robin: Si... si, yo creo que lo hago en todo tipo de relaciones sociales y trato
de dar a entender, de informar, de que esté presente dentro de los grupos que
estoy, dentro de la universidad, de repente me cuestionaba en la lista los
proyectos que tengo yo, por ejemplo el proyecto de prevencién del sida, me dije
no sé, no sera un proyecto muy personal y lo estoy y dije... no sé€, bueno que
los jovenes se informen de las enfermedades de transmisién sexual, la
prevencién y la... encuentro que es bueno, pero no ha sido...

Entrevistador: ¢Cuando empezaste a interesarte en este tema... de la
planificacion social, hacer presente tus temas... de la discriminacion...?

Robin: De la discriminacion, eh... por un amigo y por una necesidad personal,
parti6 como una necesidad personal...

Otros entrevistados sefialan:

Es que yo siempre he sido una persona critica, un tipo que busca cuestionar lo
gue pasa... soy critico conmigo y con los demas hombres... (Fernando)

Ahora que lo dices... mmm... como que parece que siempre he querido ser
mejor que los otros, a veces es como un defecto... a veces miro a compadres
machitos, que se creen todo, que andan echando tallas a los gays... y siento
gue soy mas despierto que ellos. No sé, es algo que me pasa... (Javier).

Estos rasgos actlan son percibidos positivamente, como un elemento valorable

de si mismos y que les permite comportarse de un modo mas justo o pacifico que los

de mas varones. Son lo que cominmente se denominaria “virtudes”.
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3. Dando sentido a la transformacion en las relaciones de género: las narrativas

del cambio

Una tercera linea argumental que emerge del analisis de las entrevistas dice
relacion con las explicaciones que los entrevistados dan acerca de porqué ocurrieron
los cambios en sus vidas, qué los motivd a alejarse del modelo hegemédnico de

masculinidad.

En este campo interpretativo aparecen dos tipos de explicaciones, de formas de
ordenar el relato vital: aquella que interpreta el cambio como una forma de renovacién
de si, adaptdndose a las tendencias sociales de cambio cultural y econémico, que
hemos denominado narrativa de la modernizacion, y otra que plantea que su vida se
transformd cuando se percataron del perjuicio que las normas hegemaénicas de género

tenian en su vida, a la cual hemos llamado narrativa del costo personal.

a. “No estan los tiempos para...”: la narrativa de la modernizacion

Tal como se ha sefalado anteriormente, las interpretaciones que los sujetos
realizan acerca de la realidad, y de su vida en particular, se encuentran mediadas por
los relatos sociablemente disponibles acerca de como se desenvuelve la sociedad en
la cual se encuentran inmersos. En Chile, interpretaciones ampliamente presentes
acerca de la historia social reciente plantean que el nuestro es un pais que se

encuentra en un proceso de entrada a, o profundizacién de, la modernidad.

Si bien existe una diversidad de enfoques acerca de lo que se puede entender
por modernidad (Bruner, 2001), uno extensamente difundido en Chile plantea que ésta
genera en las sociedades una aceptacion de la diversidad, mayor autonomia y
margenes de libertad y democracia, fendmenos que se extenderian a las relaciones de
género (Olavarria, 2001b); de este modo, ser moderno se equipara con una forma de
organizacion social caracterizada —entre otros elementos— por la racionalidad, el

liberalismo y el cambio permanente, que implica una superacién de la tradicion.
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En este sentido, los cientistas sociales y medios de comunicacién elaboran
detalladas descripciones acerca de cémo Chile ha cambiado desde el fin de la
dictadura: crecimiento econémico, expansién del consumo, valoracion de la eficacia y
eficiencia en el accionar de los actores econdmicos y politicos, relevancia de la
meritocracia como forma legitima de promocion social, etc. Chile se transforma y
progresa: la entrada/profundizacién de la modernidad es considerado como un hecho

positivo y que se extiende a diversos ambitos de la sociedad.

Esta forma de comprender lo social impregna no sélo las interpretaciones
sociolégicas/académicas acerca de lo social, sino, mas importante aln, la forma en
que los propios ciudadanos dan sentido al cambio en el relacionamiento de las
personas, incluyendo aquél basado en el género: las relaciones entre varones y

mujeres se modernizan, se vuelven mas igualitarias, meritocraticas y “renovadas”.

Este fenbmeno es posible observarlo, asimismo, en los relatos que los
entrevistados elaboran acerca de porqué enfrentaban el “machismo” en sus vidas: la
modernizacién social se extiende a sus propias existencias, en particular a como se
relacionan con las mujeres. Este “dejar de ser machista como una forma de

modernizacién” dice relacion con los siguientes aspectos:

La modernizacién como algo externo a lo cual adaptarse

En primer lugar, en los relatos de los sujetos la transformacién de las relaciones
de género es un proceso que afecta a la sociedad en su conjunto y al cual ellos se
adaptan: es un proceso exdgeno y omnipresente. Se equipara con la incorporacion de
Chile a los paises en vias de desarrollo, a acercarse a los patrones de vida europeos y
estadounidenses. “Ser moderno” implica una extensién de lo econémico a lo politico y
cultural, la democracia que se consigue en los 90 se aplica también a las relaciones

personales.

Como que el pais ha cambiado... las cosas cambian, la gente cambia, ya no
somos los mismos de los tiempos de la dictadura... ya las mujeres no son
como antes, y por eso mismo los hombres tampoco podemos seguir siendo
iguales... (Nano).
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Se da, asimismo, una relativa pasividad de los varones frente a los cambios que
provienen de afuera. El motor de la transformacion social, considerada como positiva,
se encuentra en la modernizacién sociopolitica (y luego cultural), mas que en una

voluntad expresa de los entrevistados.

Relaciones de género enfocadas en el futuro

En segundo lugar, el cambio en el trato hacia las mujeres implica una
renovacion de las relaciones sociales, un alejamiento de un Chile tradicional, machista
e injusto, poblado de “estereotipos”, pensamientos “rigidos”: los comportamientos

actuales, diferentes del machismo, son buenos porque son nuevos.

Entrevistador: ¢Cémo te sientes hoy dia con respecto a esa situacion? (el
trabajo de la mujer).

Chipoco: Yo creo que hay que hacerlo no mas, ya no... no prima que la mujer
se quede en casa y que el hombre trabaje, hay que asumir roles compartidos
pero igual, ya no estan los tiempos como para darse el lujo de decir no ... yo
me quedo en la casa y tu trabajas, hay igualdades de oportunidades...

Lo viejo/tradicional se identifica especialmente con el campo y los mayores, lo
nuevo/moderno con la ciudad y la juventud. Un entrevistado, al discutir el
conservadurismo de las costumbres sexuales en Chile (como una muestra de

machismo), sefal6:

Entrevistador: ¢En qué sentido crees tu que la educacion que recibieron tus
papas es contradictoria con... (la libertad sexual)?

Robin: Porque claro... es una educacion impartida en el campo, super
doctrinaria suUper estricta, habian pocos espacios de informacion, de
comunicacion... no habia accesibilidad a eso, vivian en un mundo de cuatro
paredes, alla si bien hay una vida muy sana, muy de campo, muy buena, muy
espiritual, también, la falencia de informacion a los canales de todo tipo de
comunicacién, entonces eso, desde ese punto también jugaban en contra eso...

Entrevistador: ¢Como la falta de informacion influye en este tema? ¢Qué
informaciones faltan? Faltarian...

Robin; Falta informacion de conocer otras realidades poh, alla se vivia de la
realidad de, y yo creo que eso esta tanto a nivel de alld como de aca, es un

69



tema que trasciende por toda la sociedad chilena, no solamente alla, pero alla
es mas la imagen, el estereotipo de una mujer, de un hombre, que por lo
general el hombre trabaja de proveedor y tiene hijos y esos hijos crecen y se
juntan con una mujer o con un hombre y toda la estructura social que se vive...

Lo moderno, la renovacién, estd presente en la ciudad, especialmente en
Santiago, y constituye un proceso ayudado fuertemente por los medios de

comunicacién social.

Entrevistador: ¢Alguna otra cosa que te llame la atenciobn de como son las
mujeres (hoy)?

Chipoco: Quizas son concertadas...mas holgadas, en el sentido en que, uno
guiere una cosa, la otra también, entonces lleguemos a un acuerdo... quizas
también no se ve mucho el compromiso, quizas menos hay una libertad,
estando pololeando, teniendo otras relaciones paralelas, quizas no en el
sentido de no tan generalizado, esta ocurriendo...

Entrevistador: Esta apareciendo.

Chipoco: Claro, en el tiempo en que yo estaba, no sé, en primero medio, no sé
si por el mismo hecho de estar viviendo en Antofa (Antofagasta), con relacion a
Santiago, también y cuando chico uno no ve esas cosas, quizas uno sabe que
hay una sexualidad, sabe que hay lesbianismo, pero aca uno sabe que puede
percibir homosexuales, lesbianas, hay lugares, club nocturnos, hay... los
medios de comunicacidon en estos momentos te entregan imagenes que se
promueve la sexualidad con dos mujeres, cachai también una especie de
marketing y de un bombardeo de informaciéon, y claro en lo visual esas
imagenes también te quedan en la retina, es como mucho més fuerte.

b. La narrativa del costo personal

Un segundo tipo de relato acerca de los motivos del cambio en las relaciones
de género dice relacién con los beneficios y perjuicios que el orden patriarcal tiene en
sus vidas. Aqui el tipo de relato es mas intimo, centrado en las relaciones préximas
gue sostiene el entrevistado, y que dice relacién con una forma de significar el cambio

como movido por una cuestion mas personal, endogena.
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En este tipo de narrativa los entrevistados sefialan como cuestién central que la
forma en que se dan las relaciones de género en la sociedad, y en sus vidas en
especial, chocan con el curso que desean darle a sus existencias. En sus relatos, de
este modo, los sujetos van emergiendo deseos, intenciones y proyectos de ser, para si
mismos y para quienes los circundan. Estos cursos de vida intencionados se verian,

por lo tanto, en peligro ante las consecuencias que generan las practicas patriarcales.

Los resultados contradictorios del patriarcado

En primer lugar, cabe sefialar que los entrevistados reconocian la existencia de
beneficios por el hecho de ser varén, dividendos derivados del modelo hegemaénico de
relaciones de género. Aparece en las historias, asi, la descripcion de poseer una mayor
autonomia que las mujeres, oportunidades preferenciales de desarrollo profesional y

poder para tomar decisiones.

En segundo lugar, sin embargo, en conjunto con los privilegios —y esto es lo
importante en la significacion dada a los cambios para alejarse del “machismo”-, los
varones describen que la forma tradicional (patriarcal) de masculinidad genera dafos,
perjuicios tanto a varones como mujeres. Darse cuenta de estas consecuencias
indeseables es lo que constituye un motor para transformar el modo en que se

relacionan con otros, e inclusive consigo mismos.

Fundamental importancia, en este sentido, tienen los perjuicios que notan en
sus propias vidas. De los relatos emergen temas como la propia salud, los ideales

politicos, las relaciones de pareja, la relacion con sus hijos y con sus amistades.

El cuerpo

Con respecto al cuerpo y la salud, los varones reconocen que resolver
violentamente los conflictos, o que se expresa particularmente en las peleas que
sostienen con otros varones, resulta ser un peligro para su integridad fisica:
magulladuras, heridas, incluso la encarcelacion son consecuencias posibles de un

actuar considerado como descontrolado.
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Miguel: La vez que me agarraron los pacos, (risas) me agarraron dos veces,
una vez en el estadio nos agarramos... quedo la caga...

Entrevistador: ¢ Como es eso de los pacos...que tenian... que pasoé ahi?

Miguel: Claro que me di cuenta que si seguia hacienda estupideces, fue en la
pierna...

Entrevistador: Ya...

Miguel: Pudo haber sido una costilla, un brazo, la misma cabeza, me pude
haber noqueado, entonces ahi ya dije, cuando fui al estadio... me meto a la
barra con mi grupo de amigos, pero yo dijo ya, si van a hacer algo, haganlo
ustedes ya no, ya no hay esa... como iniciativa que yo tenia de ir y pelear, la
otra vez que me pararon los pacos era porque estaba tomando en la calle, y
llegd un paco y teniamos una botella nueva, la agarré y la dio vuelta, y un
amigo va y le dice pero como se le ocurre y va y lo empujé de puro pesado, y el
paco va y le pegd, y nosotros nos fuimos y nos paramos, ni tonto me voy a
agarrar... y me da una patada super fuerte en las costillas, y miro asi para atras
y hay como cien pacos, estaba la embarra pa atras, y dije no.. y me fui, agarré
a mi amigo y me fui...

Entrevistador: Da la impresion de que las veces que te pegaron los pacos
dijiste... puedo salir perdiendo...

Miguel: Si poh, claro, meterse con los pacos, lo peor.
Entrevistador: ¢ Por qué lo peor?

Miguel: Porque te pegan y mas encima te llevan preso, no es nada de
chistoso...

Pero el bienestar propio no se limitaba al cuerpo, sino también a su salud
mental, sus emociones. El modelo de varén que intentaban transmitir los familiares o

en el colegio los incomodaba, les producia pena o frustracion.

Yo era el regaléon de mi abuela, pero ella era super machista, me heria sin
guererlo, porque queria que yo fuera fuerte, que no llorara, todas esas cosas, y
yo me sentia mal... (Luis).

Era, asi, un modelo restrictivo, que impedia expresar los pensamientos y
emociones que eran considerados femeninos. La homofobia era una realidad latente,

especialmente entre los varones.
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Entrevistador: ¢ Como te sentias tl con el hecho de abrirte, contar emociones y
contar debilidades?

Chipoco: Bien... porque en esa época uno no tiene la capacidad de expresarlas
con... con no todos, cierto grupo de amigos, por esta el temor de la burla, al...
al “a este huevoén que es sensible, es maricon”, en ese sentido

Entrevistador: Comparieros varones estamos hablando

Chipoco: Eh... o0 sea, claro...

El ser politico

En segundo lugar, un actuar machista resulta contrario a sus creencias
politicas, al tipo de sociedad que intencionan en sus vidas. Esta situacion resulto
claramente visible cuando los entrevistados declaraban tener posiciones politicas de
izquierda: la argumentacion de enfrentar el “machismo” partiendo de la base de que
éste es injusto y discriminatorio, se traducia en la afirmacién de que ser machista

significaba traicionar su proyecto de construir una sociedad justa e igualitaria.

Entrevistador: ¢Y cuando dejaste de serlo (homofébico)?

Luis: Cuando... me toco realizar una practica en Traves Chile. Yo no queria,
hablé con mi supervisor para que me cambiara de lugar, y me dijeron que no,
que tenia que hacerlo ahi igual, y... y cuando fui y estuve con ellos... me senti
gue igual estaba siendo discriminador... estaba siendo igual de machista que
los otros, que mi familia... y na que ver con uno como trabajador social, si soy
alguien progresista eso no puede ser...

El dafio a la relacion de pareja

Practicas tales como ser infiel, no tomar en cuenta a la pareja (polola o esposa)
en la toma de decisiones, evitar realizar tareas domésticas, tienen consecuencias en la
relacién gque tienen con sus parejas. Estas Ultimas a veces las soportan, pero en otras
ocasiones no, responden ante ello discutiendo, alejandose o incluso abandonandolos.

Un actuar patriarcal termina volviéndoseles en contra.
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Yo cacho que la Carmen termind conmigo por eso... porque se aburrié de que
le pusiera el gorro tantas veces, de que fuera donde la Olga’ tupido y parejo...
al comienzo me aguantaba, pero al final ya no... (Ulises).

Al comienzo le hacia el quite a cuestiones como lavar la loza, o el fin de
semana salia no mas con mis amigos, aunque ella se quedara sola... pero
empez06 a discutirme, que queria que saliéramos los dos, que también tenia
derecho a estar conmigo... e igual tenia algo de razén, asi que comencé a
cambiar de actitud... (Diego).

Esta elaboracién tiene su centro, tal como en los casos anteriores, en el
bienestar propio. La situacion de la pareja es secundaria, se toma en consideracion

para efectos del resultado que tenga para si mismos.

Relaciones con amistades y soledad

La forma hegemdnica de masculinidad implica luchar constantemente por
demostrar ante otros varones fortaleza, competir con otros y vencerlos, ya sea en lo
académico, en la relacion con las mujeres o los logros laborales. Las relaciones de
amistad, en el colegio, el barrio o el trabajo son insatisfactorias, generan una

preocupacion constante por estar siempre a prueba.

Fernando: Claro de repente habian peleas entre nosotros
Entrevistador: Mas que...

Fernando: Mas por que... pero igual habian peleas en el otro... pero aca
éramos mas competitivos, porque uno siempre tenia que imponer cierto respeto
ante...

Entrevistador: ¢Y como te sentias con eso?

Fernando: Igual incomodo porque igual habia que estar en un contaste estrés...
quizads demostrar, que uno era mas fuerte que el resto... eso se veia en el
deporte y en otras actividades... siempre habia que estar como... todos
estdbamos mas claro en nuestras sexualidades, entonces también existia
eso... también habia una competencia de atraccion...

Entrevistador: Ya... ¢ Y cdmo se realizaba esa demostracion hacia las mujeres?

2 Prostibulo de Concepcién.
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Fernando: Mmmm... eh... cuando uno iba a hacer deportes, en sobresalir del
resto... en el buzo que uno usaba, si era de marca... las clases sociales... se
usaba mucho...

Los problemas para otros
En conjunto con los problemas que generaba el modelo hegeménico de género
en ellos mismos, los entrevistados también sefialan las consecuencias que éste tiene

sobre otras personas a quienes valoran, en especial su pareja y su familia.

En el &mbito familiar, los sujetos narran como madres, hermanas u otras
mujeres eran perjudicadas de diversas formas: eran menos incentivadas a continuar
sus estudios después del liceo, obtenian menos permisos en comparacion con sus
hermanos, eran victimas de violencia fisica o psicoldégica —especialmente de parte de
los padres—. De esta situacién ellos se daban cuenta desde pequefios y se prometian

no repetirla cuando fueran adultos.

Miguel: Mmm... tuve una infancia, no buena, mala...
Entrevistador: Ya...

Miguel: Con mi abuela y mi abuelo, mis padres se separaron cuando yo tenia
como 6, 8 afos, el motivo de la separacion fue por ellos.... Peleaban... en ese
tiempo (mi papd) era alcohdlico, entonces llegaba a la casa le pegaba a mi
madre, nos pegaba a nosotros... y yo me decia no, nunca mas eso, yo no
quiero ser asi después...

Otro entrevistado describia esta situacién del siguiente modo:

Fernando: claro, eh que mas que no fuera... no sé, eso lo aprendi yo solo, el no
ser malo con las mujeres.

Entrevistador: ¢ Como?

Fernando: Por el simple hecho de tener yo, como mi padre le pega a mi mama,
a mi hermana, eso a mi no me gustaba, me dolia, entonces yo nunca o sea, yo
cacho que con mi hermana me he peleado tres cuatro veces y siempre nunca

me atrevi a pegarle como con fuerza de hombre, porque yo no, yo odio... ver
gue a una mujer le peguen...
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Pero del dafio que las practicas patriarcales ejercian en sus familiares no eran

solo testigos. También, en ocasiones, eran protagonistas.

Yo empecé a cambiar la forma en que trataba a mi hijo cuando...mmm...
estabamos un dia en el barrio y él se puso a retar a dos nifios porque se habian
besado en la cara, y ahi me di cuenta de que yo estaba haciendo lo mismo que
hacia mi familia, pucha... lo estaba formando igual que ellos, y yo no quiero
gue sea un agresor... (Javier).

Similares situaciones describen los varones con respecto a sus parejas. La
desigualdad de oportunidades econdémicas y culturales, educacion patriarcal en
relacién a lo doméstico, e incluso la violencia, eran fenbmenos que las afectaban, y

ellos también podian ser participes.

Entrevistador: Entonces en las peleas sélo hablaban...

Eduardo: No, también llegamos a las manos.

Entrevistador: ¢ Cémo fue eso?

Eduardo: En las peleas me di cuenta que empecé a ser como... COmo se
llama... avasallador, un poco abusar del cuerpo, la fuerza fisica, no haber
logrado otra alternativa, impotente... impotencia

Entrevistador: ¢Impotencia de qué?

Eduardo: De no haber actuado de otra forma... con pena de adonde habiamos
llegado, poco hombre...

Entrevistador: Te sentiste abusando... de la fuerza fisica... tl le pegaste mas
fuerte...

Eduardo: No, no, la agarré, le tiré algo, le dije cortala...
Entrevistador: Aprovechando que tenias mas fuerza que ella

Eduardo: Claro

Los beneficios de la transformacion
Darse cuenta de cémo una forma hegemédnica de masculinidad generaba

problemas y dafios a asi mismos y a las personas cercanas constituye, en los relatos
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de los entrevistados, una causa fundamental en el cambio de sus practicas. Esta
transformacién se veria reforzada, asimismo, al notar las ventajas que un trato

equitativo traia a sus vidas y las de otros.

Liberacion y madurez

En primer lugar, los sujetos sefalan que desmarcarse del modelo dominante de
género constituye una experiencia que los “libera”, que les permite expresar emociones
y opiniones que, hasta ese momento, no se habian atrevido a emitir. Ocurre, en este
sentido, un paso a una vida con menor restriccion emocional, mas madura, humilde,
menos competitiva. Podemos sefialar, entonces, que en los relatos recogidos el
principal beneficio descrito es una cuestion que puede denominarse de “desarrollo

personal”.

Enrique: Ella me protegia me cuidaba, de repente iba, yo iba, yo tomaba,
practicamente dejé de tomar por ella... yo me empecé a ir solo al principio,
porque ella me ayudaba en todo, a hacer todo, mucho como pareja, pero igual
me sirvié como para madurar mas, mucho mas de lo que ya era,...

Entrevistador: ¢ Te ensefid a tomar tus propias decisiones? ¢ Qué otras cosas te
ensefio ademas?

Enrique: A ver... el mundo con otros 0jos, ver que ella me habia ayudado tanto,
y que una polola no era solo para carifiitos, o sexo, sino... pa apoyo,
tranquilizarme, dejar el copete, ser menos agresivo... con ella como que creci.
Después que terminamos, yo la vi complicado, ahi me di cuenta que la perdi
por muy chico, por muy nifio chico y me puse a madurar, a tomar mas cosas en
cuenta a valorar mas las cosas, y después hablamos y me dijo estas cambiado,
estas mas hombre, estds mas maduro, el hecho de que trabaje y estudie que
me pague yo mis cosas, eso era lo que yo queria, pero yo ya no sentia nada
por ella, quedé embarazada, y eso me sirvid mucho para madurar...

Esta “liberacién y madurez” es descrita también por otro entrevistado:

Robin: Yo era puntado pero andaba en todas con las minas, me daba lo mismo
siempre, he sido super lanzado en mi vida ja ja ja... y resulta que en uno de
esos lanzamientos... yo ya a mis 17 afios me contagié una enfermedad
venérea (...) de la sifilis, tenia 17 afos, estaba en el colegio era un pendejo no
tenia idea del mundo y estaba con el tremendo problema encima, nunca se lo
conté a mi familia, me sali de ella solo (...). Fue un periodo sUper duro y que
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me afectd, y me trastocé mi adolescencia, enormemente, sufri mucho, lloré
mucho por eso... Aunque me hizo madurar mucho, me hizo madurar
bastante...

Entrevistador: ¢ En qué sentido te hizo madurar?

Robin: En comprender la vida, y en comprender los riesgos que se corren
también teniendo relaciones sin proteccién, a lo loco, por darme las del
bandido, las del bacan con las minas sin tomar ninguna proteccion.

Puede notarse que esta situacion es significada como un fenémeno interno, es
el curso de la vida propia el que cambia: esta esencia transformada, como rebote, se

expresara en la interaccién con otros.

Mejoramiento en las relaciones interpersonales

En segundo lugar, de las narraciones emerge un mejoramiento de las
relaciones que el protagonista establece con sus familiares, parejas y amistades. En la
mayor parte de los relatos este fendmeno dice relacion con la situacion anterior, esto

es, con una consecuencia derivada de la madurez personal.

Desde ese momento... ando como mas tranquilo, saludo a mis amigos, como
me nace, a mis mejor amigos les doy un beso en la mejilla cuando nos
saludamos y cuando nos despedimos, es algo mas libre, ;ve?, mis amigos
ahora son gente mas honesta, no andan compitiendo tanto, que mira el traje
gue me compre, o la mina con la que ando, pa na... (Mauricio).

Pero la madurez no es la condicion necesaria para que ocurran los cambios en
las relaciones con otros. Simplemente, puede estar precedido por un cambio de

comportamiento instrumental, pragmatico.

Entrevistador: ¢ Y qué pasoé que dejaste de serle infiel?

Ulises: Es que me di cuenta de que queria estar tranquilo, porque no faltaba la
nifia con la que te habias acostado, que habias seguido viendo, y... y... se
ponia cargosa, se ponia a chantajearte, que voy a hablar con tu sefiora... mas
encima tenis que estar mintiendo, cuidandote todo el rato, y yo quiero llegar a
mi casa y que mi sefiora me reciba y no ande celosa, preguntdndose adénde
estuve... Ahora mi vida es mas plana, como que echo de menos la aventura,
pero igual ando menos preocupado, menos salton.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES

A lo largo de la presente investigacion se ha intentado dar cuenta de la
diversidad de ordenamientos narrativos que varones adultos jovenes de clases medias
elaboran respecto de su identidad, de las inflexiones en su curso vital y de cémo se

enfrentan a un mundo en el cual las relaciones de género se transforman.

Como ha podido notarse en la seccién anterior, tanto la defensa como el
enfrentamiento de las practicas hegeménicas de género permean los diversos
escenarios en los que transcurren las vidas relatadas, y son realizadas tanto por
varones como por mujeres. No existe exclusividad de género en la lucha por el

patriarcado, asi como tampoco ésta ocurre en un solo ambito.

Comprender el modo en que los sujetos construyen las historias antes descritas
implica dar cuenta de cémo éstas se entroncan en las narrativas que circulan
socialmente y que determinan la forma en que los sujetos dan sentido a sus vidas v,
por tanto, elaboran sus identidades. La identidad masculina refleja la forma en que las
relaciones de género se encuentran estructuradas; por lo tanto, hablar de las
transformaciones en las vidas de los varones implica hablar de los hechos sociales que

permiten su existencia.

Tomando como base esta situacion, es que pueden identificarse determinados
fendmenos que resultan relevantes para poder no sélo describir lo que ocurre a los
varones cuando construyen sus identidades, sino también identificar situaciones que
favorecen (o dificultan) la transformacion de las relaciones de género en direccion a

una mayor equidad.

En primer lugar, la defensa del patriarcado emerge como un fenédmeno que
ocurre de modo sutil y generalizado, una fuerza omnipresente que provoca injusticia y
dolor y cuyo vector principal dice relacién con una pedagogia ejercida por instituciones

e individuos de modo mas o menos consciente. Esta inculcacion hegemonica, de la
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cual los entrevistados se sienten objeto, se lleva a cabo a través de comentarios,
“conversaciones de hombres” y, mas estructuradamente, a través de practicas
educativas de los colegios. Este proceso de construccion de un cierto tipo de sujeto va
dejando sedimentos en su identidad, rasgos “internos” que los impulsan a mantener la

tradicion hegeménica.

Frente a lo anterior la busqueda de formas mas equitativas de relacionarse
viene dada por ciertos eventos que marcan un cambio de rumbo en sus vidas. En este
sentido, los entrevistados destacan el rol que cumple el rechazo tajante a la practicas
machistas (tales como el uso de la violencia, los comentarios discriminatorios y el
menor involucramiento en tareas domeésticas) por parte de sus familiares, amigos,
profesores y parejas; este rechazo se lleva a cabo a través de reprimendas,

comentarios alusivos e incluso castigos.

Un segundo tipo de hecho en este sentido viene dado por el fomento que estas
personas realizan de formas equitativas y no violentas de comportarse: en este caso se
encuentran el carifio recibido por sus familiares, parejas y amigos/as, la toma de
acuerdos para modificar las practicas patriarcales y la resignificacion que algunos
cercanos realizan de conductas que inicialmente son percibidas como femeninas y/o
negativas, pero cuyo sentido se reconstruye en direccion a una forma de relacionarse
positiva, Util y necesaria: mostrar que el evitar pelear puede ser una forma de carifio,

en vez de debilidad, es un ejemplo de ello.

Un tercer tipo de hecho que marca una transformacion de las préacticas y las
identidades de los entrevistados dice relacion con un proceso que se construye como
interno, un “darse cuenta” de las implicancias que las relaciones inequitativas de
género tienen para ellos mismos y para quienes aprecian. Asi, en los relatos emerge
un cambio en el punto de vista que los sujetos tiene acerca de las ventajas y
desventajas que sus practicas tienen, transformacién que resulta de un pensamiento
considerado privado, el cual en algunas ocasiones se comunica y entra en didlogo con
perspectivas que otros desarrollan también acerca de los peligros del “machismo”,

como en el caso de las conversaciones que sostienen con otros varones acerca de los
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cambios en la sociedad y en sus vidas. Esta nueva forma de pensar, sin embargo, es

construida por los entrevistados como algo fundamentalmente propio.

Relacionado con este “cambio de pensamiento” se encuentra la accion que
tienen sobre sus conductas determinados rasgos que los sujetos dicen poseer. Asi
como se veian impelidos a actuar patriarcalmente, también se describen como
impulsados a buscar formas mas equitativas de relacionarse. El yo no actla
unitariamente en todas las situaciones, sino que —para estos efectos— de modo
fragmentado. Asi como hay una pugna en la sociedad entre fuerzas a favor y en contra
de la equidad de género, también —segun los relatos— ocurre algo parecido en sus

mentes.

Como puede observarse, una de las dimensiones a partir de las cuales los
sujetos categorizan los eventos relacionados con el plegarse o desmarcarse del
modelo hegemadnico de masculinidad dice relacion con la distincion interno/externo. Lo
negativo (el machismo) es algo que nace primordialmente en la sociedad, mientras que
lo positivo (la busqueda de equidad de género) es asignado a una accién personal,
interna. Para poder comprender esta situacion resulta util apelar a los planteamientos
de Gergen (1992) y Billig (1987, en Garay, 2001), quienes hacen notar que las
narrativas poseen un caracter intencional y se encuentran relacionadas entre si, esto
es, no son construidas en el vacio, sino que como asociacién a otras narrativas, como
formas de discusién o dialogo en el que se argumenta o se puede argumentar los pros
y los contras de las diversas opciones. Este concepto retdrico del significado, segun el
cual el significado de un relato no queda claro si se ignora su contexto argumentativo y
la razonabilidad de los argumentos contrarios, permite entender, asimismo, la
pluralidad de posiciones que una misma persona puede tener respecto a un mismo

tema, sin necesidad de descalificarlo como irracional, inmoral o inconsistente.

Como consecuencia, podemos entender esta asociacion negativo/externo vy
positivo/interno como un recurso para identificar al si mismo como un agente que no se
encuentra involucrado significativamente en los fendmenos de discriminacion y

exclusion de género que son identificados crecientemente como parte del patriarcado.
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La identidad constituye un relato que no sélo se elabora para uno mismo, sino que es
presentado a otros, y como cada dia resulta mas costoso (en términos de aprobacion
social) identificarse con los modos hegemonicos de masculinidad, la construccién de la

identidad de género no resulta ajena a ello.

Este hecho, asimismo, permite comprender cémo esta forma de construccién
narrativa resulta coherente con los tipos de personajes que los entrevistados elaboran
en sus relatos y la posicion que éstos ocupan en la mantencién o enfrentamiento del

machismo.

Quienes aparecen en los relatos como intencionando con mayor fuerza
relaciones de género equitativas son fundamental, pero no exclusivamente, mujeres.
Asi, son sefaladas las parejas, amigas y compaferas de curso, las cuales utilizan
estrategias mas o menos explicitas para cumplir con este propdsito; en cambio, los

casos en que varones actian en este sentido son menos frecuentes.

Otro fendmeno significativo en la construccion de los relatos de la identidad y su
relaciéon con el desmarcarse del modelo hegemonico de masculinidad tiene que ver con
la mediacion social de la blisqueda de la equidad de género. Asi como los sujetos
identifican el cuestionamiento del patriarcado como algo que ocurre en la sociedad en
general desde hace relativo tiempo, los puntos de inflexion en este sentido que
experimentan en sus propias vidas estan originados por elementos internos, rasgos, y

la accidn de personas cercanas.

Es asi que los entrevistados indicaron que sus familiares, amigos/as,
comparfieros/as de curso y ciertos profesores ejercieron un rol mas activo que las
instituciones sociales en modificar el curso de su vida. Estas personas tienen en comun
la caracteristica de ser personas proximas, pero por sobre todo sentidas como
cercanas, queridas. Esto es especialmente claro en el caso en que los sujetos
desarrollan una narrativa del costo personal acerca del cambio, y en las situaciones
que describian sobre la “apertura emocional” que lograban con sus parejas y ciertos

amigos.
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Por el contrario, en los relatos los protagonistas de la mantenciéon del
patriarcado son familiares que desarrollan una relacién de mayor distancia emocional,
en particular aquellos que son mayores que los entrevistados (tales como padres,
madres o abuelos/as); también participan en el ambito escolar los compaferos
varones, determinados profesores (los “conservadores”) y los sacerdotes, los cuales
suelen acompafar el discurso conservador con la practica de la violencia fisica o
simbdlica; en el mundo de las relaciones de amistad, relevantes resultan ser

determinados amigos varones.

El hecho de que, a mayor cercania emocional, la facilitacion de las practicas
equitativas de género es mas significativa, se encuentra relacionado asimismo con otra
situacién: el que existen ambitos en los cuales el cambio proequidad es mas aceptado,
y considerado mas facil de implementar, que otros. En este sentido, la mayor parte de
los entrevistados sefialaban que resultaba absolutamente comprensible y necesario
que el respeto a los derechos de las mujeres se tradujera en una mayor participacion
laboral, no discriminacién en los salarios, reparto igualitario de las tareas domésticas y
rechazo de la violencia hacia ellas, entre otros hechos; en el caso de los varones, se
resaltaba la importancia de disminuir la competitividad en al colegio, las amistades y el
trabajo y la legitimacion de la expresion de emociones tales como la ternura y la pena.
Asimismo, relataban como la participacion de las mujeres en los espacios de diversién,
que implicaba realizar similares conductas que los varones en estas situaciones
(ejemplificado en el consumo de alcohol, salir hasta tarde, etc.), resultaba algo

plenamente aceptable.

Este hecho, sin embargo, tiene como revés el que existian practicas también
implicadas en la equidad en las relaciones de género que no eran aceptadas del
mismo modo. En esta linea se encuentran la dificultad para expresar vulnerabilidad —en
particular frente a otros varones— y el tibio rechazo a la homofobia (cuando lo habia).
Ello dice relacion con la prevalencia de las narrativas hegemonicas de masculinidad en
las identidades de los sujetos: el patriarcado subsiste, se encuentra presente en
diversos elementos que componen las significaciones dadas a las relaciones de

género, y los varones no se han desligado totalmente de ello.

83



Estas situaciones pueden entenderse no sélo como un caso de permanencia
del orden inequitativo, sino también a partir de otro hecho necesario para comprender
las distintas velocidades que los varones imprimen a los cambios pro equidad en sus
vidas: el que ellos modifican sus practicas materiales y simbdlicas partiendo de lo que
valoran como positivo y necesario (Alvarez, 2005a, 2005b). La valoracién de la
participacion laboral femenina es un buen ejemplo de ello: en Chile se valora cada dia
mas el empleo como posibilidad de obtener ingresos y ascender en la escala social.
Los varones no son ajenos a ello, lo consideran valioso para ellos mismos v,
progresivamente, para las mujeres. Es mas, el sueldo de sus parejas —particularmente
cuando conviven o estan casados— les resulta una ayuda para su propia ascensién
social, por lo que resulta claramente conveniente y coherente con sus personales

aspiraciones.

Por el contrario, el relativo rechazo a la homofobia puede interpretarse como
una muestra de que la heterosexualidad sigue siendo plenamente valiosa para si

mismos y la “tolerancia” a la diversidad sexual no les genera beneficios claros.

Otro fendbmeno narrativo significativo en la definicion del significado que se le da
a los cambios en los eventos vitales dice relacion con el ordenamiento que les otorga
justificacion, la explicaciéon que asigna un motivo plausible y coherente con su sentido
de si mismos. De este modo, se ha identificado dos tipos de narrativas organizadoras:
la de la modernizacion y la del costo personal. La primera dice relacion con la reaccion
gue los sujetos tienen ante procesos politicos, econdmicos y culturales, que significan
una renovacion de las relaciones sociales en direccion a una mayor democratizacion
de lo publico y lo privado, al respeto de las diferencias y al progreso econémico,
siguiendo los patrones que provienen de Estados Unidos y Europa.

Asi, la transformacién que ellos y los demas sufren implica dejar atras practicas
“del pasado”, afiejas y provincianas, para ponerse a tono con la modernizacién que
vive el pais. Los cambios en sus vidas ocurren porque ellos son jovenes, pertenecen a

una generacion que “esta en otra”, que supera la rigidez de las generaciones
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anteriores. Si bien la presion por la equidad lleva ya cierto tiempo, es mas propia del

presente y de la vida urbana.

Un segundo tipo de narrativa se basa en una identificacion que los
entrevistados realizan sobre los beneficios y perjuicios que el orden patriarcal tiene en
sus vidas. El curso que éstos intencionan para sus vidas se ve en peligro por practicas
propias y ajenas que, hasta el momento del “darse cuenta”’, no resultaban
probleméticas.

Los principales aspectos indeseados descritos en los relatos dicen relacién con
dafio a su cuerpo, su bienestar emocional; la promociéon de un tipo de relaciones
sociales contrarias a sus ideales politicos, sufrimiento en sus parejas, familiares y
amigos —especialmente mujeres— y el establecimiento de relaciones de amistad poco

gratificantes.

El proceso de “darse cuenta” y posterior modificacion de las practicas es
sefialado como una “liberacion”, superar el miedo a realizar acciones censuradas por el
modelo hegemonico y la obtencion de un mayor nivel de madurez personal. Ello
redunda en beneficios para si mismos y para sus cercanos: libertad, honestidad y

respeto son conceptos que se usan para ilustrar este nuevo estado del ser.

Como puede notarse, a diferencia de la narrativa de la modernizacion, este tipo
de explicacion del cambio vital es construido como un proceso fundamentalmente
interno e individual, en el cual diversos actores ayudan mas o menos activamente, pero

cuyo crédito recae principalmente en los propios entrevistados.

La existencia de estos dos tipos de relato acerca del origen de los cambios en
las practicas de género pueden comprenderse si se toma en cuenta que existe una
diversidad de fenbmenos econdmicos, politicos y culturales que dan influencian la
forma en que la sociedad -y, en este caso, los varones— da sentido a la impugnacién

del patriarcado.
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En primer lugar, es necesario mencionar que nuestro pais se haya inmerso
desde hace varios afios en la implementacién de un sistema neoliberal globalizado que
impacta no solamente su estructura econémica, sino también los simbolos y formas de
organizacion social. Ello dice relacion con una valoracién progresiva del individualismo,
la racionalidad econ6mica y la apertura a los mercados internacionales econémicos y
simbdlicos. Ello implica también una concepcion de sujeto especifica, como un ser
autodirigido, independiente, en permanente cambio y que busca mayores niveles de
desempefio intelectual y emocional. Se busca, asi, el “perfeccionamiento” individual y
de los sistemas sociales, una renovacion que implica un “desarrollo” personal, al cual

todos se encuentran —en teoria— llamados.

Esta “aspiracién de desarrollo y democracia” deja de ser privilegio masculino y
en ella resulta cada vez mas importante la inclusion de las mujeres. Ellas también
estan llamadas a participar; sin embargo, su inclusién en este fendmeno se encuentra
cargada por un tinte instrumental: son necesarias para el sistema funcione, para que el
desarrollo se profundice. A ello, por supuesto, se agrega la influencia que la
modernidad ejerce en el reconocimiento de una igualdad fundamental de los individuos
para la participacion social, pero que se encuentra enlazada con el modelo

hegemdnico de género.

Este hecho resulta mas claro cuando se tiene en cuenta que la aspiracion de
equidad que traspasa las narrativas analizadas se basa en la aspiracion de que las
mujeres “sean iguales a los hombres”. En otras palabras, la forma en que los varones
actian sigue siendo el referente valido, necesario, para aspirar a la democracia de
género. Un entrevistado, al describir la progresiva inclusién social femenina, sefialaba
gue “ahora las mujeres son como hombres con faldas”. Ello implica, entre otras cosas,
que lo que hay que modificar son las practicas femeninas, y que los varones no
debieran “impedir” que las mujeres fueran como ellos. Esto, por supuesto, significa un

claro obstaculo para una equidad real.

En esta misma linea puede comprenderse la emergencia en los relatos de la

construccion de un “lado femenino”. Este, paulatinamente aceptado, se encuentra
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indefectiblemente sefialado como un elemento secundario dentro de si. Si existe un
“aspecto” femenino también existe uno masculino. El problema de esta visién
“androginica” es que resulta sumamente dificil que los varones consideren que su “lado
masculino” (i.e. patriarcal) sea algo que deban criticar radicalmente e incluso
abandonar, toda vez que, cualquiera sea el caracter de lo que se construya como
masculino -y ya se sabe que se encuentra fundado en las concepciones hegemonicas
de género—, éste ocupara un lugar central en su vida, un nicleo de la identidad. Y ello
no puede significar una ayuda a la lucha por la equidad de género.

Un dltimo fenémeno que releva la influencia del orden patriarcal en la
construccion de las identidades de género dice relacion con el rol que los entrevistados
dan a los varones y mujeres en la mantenciéon o cambio de las relaciones inequitativas
de género. Tal como se sefialé en el capitulo de los resultados, las mujeres realizan
una accion mas sutil y pasiva en la inculcacion del patriarcado, mientras que los
varones actlan de modo mas enérgico y violento. Ello puede entenderse no s6lo como
la descripcion de un hecho “real”, sino también con la forma en que lo masculino y lo

femenino son construidos culturalmente.

En este sentido, cabe mencionar lo sefialado por Montecino (1991, 1997), quien
plantea que en Latinoamérica prevalece una mitica marianista proveniente de la
Conquista, que deja una impronta en la cultura que signa a lo indigena/femenino como
lo sometido y violentado, mientras el espafiol/masculino se caracteriza por la conquista
y la actividad, por embarazar a la mujer/india y luego abandonarla, quedando el
“huacho” con su madre como referente de carifio, proteccion y muestra de
sometimiento. De alli que pueda comprenderse que las madres, tias, abuelas, amigas
y parejas sean construidas como actuando con un “machismo benévolo” contra el cual
no se realiza una oposicién clara ni existe un resentimiento significativo. Distinto es el
caso, de este modo, de los padres, amigos y maestros, quienes si cargan con la
impronta de la violencia material y simbdlica y contra quienes se vuelca el rechazo por
la inculcacion de los modelos hegemédnicos de género. Es necesario recalcar, en este
sentido, que esta construccidn narrativa no significa que se desvirtle o equivoque el rol

de los varones en la mantencion del patriarcado, pero los valores culturalmente
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compartidos poseen una influencia en el modo en que los entrevistados construyen el

rol que los varones y mujeres ejercen en la mantencién del orden de género.

En resumen, podemos plantear que existen seis fendmenos relevantes en la
construccién narrativa que los varones adultos jovenes de clase media del Gran
Santiago llevan cabo de su identidad y de la forma en que construyen las relaciones de

género:

En primer lugar, el modelo hegemdnico de género, denominado “machismo”, es
visto como algo que tanto varones como mujeres les es inculcado en diversos ambitos
de la vida social, partiendo por la familia. Dicha formacién ocurre como un proceso
sutil, permanente, y del cual resulta sumamente dificil escaparse. De hecho, ninguno

relata que en su caso haya habido una excepcién en este sentido.

En segundo lugar, el intencionamiento de practicas menos patriarcales
constituye un hecho que ocurre en la sociedad desde hace varios afos, pero que cada
dia toma mas fuerza. Los varones se sienten participes de dichos cambios, pero los
protagonistas principales son las mujeres. En sus vidas, sin embargo, los cambios
tienen un origen predominantemente interno, son el resultado de una motivacién

propia.

Familiares, amigos/as, parejas, compafieros/as de colegio, profesores/as y
compaferos/as de trabajo pueden actuar tanto a favor como en contra de la
mantencién del patriarcado. Destacan, sin embargo, el que las mujeres en general, y
las parejas y amigas en particular, juegan un rol mas activo en la lucha por la equidad
de género. Los varones que actlan en este mismo sentido son menos, y destacan

ciertos profesores, amigos y familiares.
La transformacion en sus vidas en una direccién pro equidad es un hecho que,

a pesar de su caracter basicamente interno, es también el resultado de la mediacién

que otros significativos realizan. De este modo, se observa que las personas
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consideradas como mas queridas y cercanas con quienes poseen una mayor influencia

en este sentido.

Existen tipos de practicas patriarcales que los varones identifican como mas
faciles de modificar; dentro de este rango se encuentran, por ejemplo, la participacién
femenina en espacios laborales y recreativos, la distribucién de tareas domésticas y la
competitividad entre varones. Por el contrario, la homofobia emerge como una accion

mas dificil de transformar.

Los varones elaboran justificaciones acerca de los cambios en pro de la
equidad de género que han experimentado en sus vidas. Estas explicaciones dicen
relacién con dos tipos de narrativas: una que se basa en la importancia de adaptarse a
los cambios modernizadores que vive el pais y otra que sefiala que el modelo patriarcal
produce costos significativos a los varones en su salud fisica y mental y en relaciones
sociales, y en otras personas a las cuales aprecian; la equidad de género, por el
contrario, significa beneficios en si y en sus proximos que se relacionan con objetivos

considerados valiosos para el curso que desean dar a sus vidas.

Estos fendmenos deben ser considerados al momento de construir estrategias
que permitan modificar las relaciones de género. Los varones no son los Unicos
involucrados en la transformacién del patriarcado (ni deben serlo), pero las
perspectivas que ellos elaboran deben ser tomadas en cuenta, toda vez que son los

marcos a partir de los cuales intencionan y definen sus précticas.

Esta situacion no es menor. La lucha por la superacién del patriarcado implica
directa —mas no Unicamente— la transformacion de las practicas de quienes obtienen el
beneficio primordial de este orden injusto. Sin embargo, ello no necesariamente implica
gue deban disefiarse estrategias que vayan contra todos los intereses masculinos: por
el contrario, para poder vencer la resistencia de los varones resulta importante que se
tomen en cuenta éstos, para poder asi apoyarse los discursos y practicas existentes

gue ya sintonizan con la equidad de género. En los relatos de los entrevistados pudo
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observarse que, asi como el orden patriarcal se encuentra ain presente, también

existen diversos espacios en los cuales éste se haya en retirada, o al menos debilitado.

La lucha feminista ha tenido diversos frutos positivos, los cuales se van notando
progresivamente en los varones. Si, como se ha podido notar en esta investigacion, en
ciertos varones ya se puede observar diversas formas de apoyo a la busqueda de una
forma mas justa de relaciones de género, podemos concluir que se puede tener a
algunos de ellos como aliados en esta tarea. En qué grado ello puede llevarse a cabo
resulta, por supuesto, algo discutible y que cae fuera de los propésitos de esta tesis;
sin embargo, lo que se desea dejar establecido es que ello resulta posible y que uno de
los elementos que pueden usarse en este sentido lo constituyen los marcos narrativos
qgue los varones utilizan para construir el sentido que sus practicas poseen: el origen,
justificacién, obstaculos y apoyos que definen para desmarcarse o mantener el

patriarcado.

Como corolario de esta Ultima reflexién y tomando como base los hallazgos de
esta investigacion, queremos destacar algunas ideas fuerza que consideramos
necesarias de considerar para favorecer el involucramiento masculino en el trabajo

desde una perspectiva feminista.

En primer lugar, lo importante de dirigir los mensajes sobre equidad de género
considerando que existen ciertas situaciones que los varones aceptan en mayor grado,
y otros frente a los cuales desarrollan mayor resistencia. En el primer caso se
encuentran la incorporacion y facilitacion del empleo femenino en igualdad de
oportunidades, la distribucion equitativa de tareas domésticas y el rechazo tajante a la
violencia fisica y psicolégica contra las mujeres. Por el contrario, los derechos de las

minorias sexuales parecen resultar el tema mas dificil de aceptar.
En segundo lugar, el potencial que las personas cercanas (familiares, parejas,

amigos/as y miembros de escuela) tienen en intencionar la transformacion de las

practicas masculinas, ya sea a través de la critica directa, el fortalecimiento de
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conductas alternativas o la resignificacion que pueden ejercer sobre practicas distintas

de los modelos hegemonicos.

Tercero, el reconocimiento que los varones realizan acerca de la existencia del
patriarcado (“machismo”) y como éste se reproduce en la familia, el colegio y las

relaciones de pareja y amistad.

Cuarto y ultimo planteamiento, que la equidad de género resulta mas aceptable
cuando se presenta como asociada a los procesos de modernizacion social y cultural,
como una forma de soslayar diversas situaciones consideradas como perjudiciales
para los propios varones y a quienes aprecian, y como una situacion que les proveera

de beneficios directos y significativos.

El conocimiento construido a lo largo de esta investigacion esta lejos de
pretender tener un caracter concluyente y mucho menos universalizador. Los
resultados obtenidos son aplicables sélo a un grupo limitado de varones, por lo que
resulta necesario profundizar este tipo de estudios en varones de otras clases sociales,
del mundo rural, de otros rangos etareos y/o que vivan en regiones, por nombrar
algunas categorias dignas de considerar. Asimismo, en este estudio participaron
exclusivamente varones heterosexuales, toda vez que sujetos homo y bisexuales se
encuentran en un posicionamiento dentro del orden de género que implica otro tipo de
experiencias (en particular las relativas a la discriminacion por su orientacion sexual) y,

por tanto, condiciones de produccion narrativa significativamente diferentes.

Un dltimo punto que considero importante de resefar dice relaciéon con mi
propio posicionamiento. En tanto var6n que comparte —en términos generales— la
misma situacion social de los entrevistados (heterosexual, de clase media, adulto joven
y que reside en la capital), los resultados que mi labor intelectual produce se
encuentran sujetos a un enmarcamiento que no pretendo desconocer: investigadores
con experiencias distintas arribarian a conclusiones que diferirian en mayor o menor
grado de las mias. Tampoco soy neutral con respecto al objetivo Ultimo de esta

investigacion: aportar en la construccidon de conocimiento Gtil para la lucha feminista,
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de la cual me manifiesto claro simpatizante. Reconocer este hecho constituye, desde
mi perspectiva, un ejercicio de honestidad intelectual basica y un requisito para la
construccién de conocimiento que pueda ser usado efectivamente en la transformacién

de un orden de género injusto, labor fundante de los estudios de género.
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ANEXO 1: ANTECEDENTES DE LOS ENTREVISTADOS

Seuddénimo | Edad | Ocupacion Religion Hijos Vivir con pareja
Robin 23 Estud. educ. sup. Catdlico No Casado
Chipoco 29 Paisajista Catolico No Convivencia
Luis 28 Ingeniero Catdlico No No

Diego 20 Estud. educ. sup. Catdlico No Casado
Miguel 25 Téc. computac. Catdlico No Convivencia
Eduardo 28 Sociélogo Catdlico No No

Ulises 29 Arquitecto Catdlico Si Casado
Fernando 27 Trabajador social Catdlico Si Convivencia
Pelao 25 Administrativo Catdlico Si No

José Luis 20 Estud. educ. sup. Catolico Si No

Javier 24 Estud. educ. sup. Protestante | No Casado
Enrique 24 Actor Protestante | No Convivencia
Mauricio 21 Estud. educ. sup. Protestante | No No

Nano 26 Técnico mecénico Protestante | Si Casado
Danny 27 Vendedor Protestante | Si Convivencia
Alberto 25 Comerciante Agnostico No Casado
Lalo 24 Estud. educ. sup. Agnéstico No No

Enrique 22 Téc. paramédico Agnéstico Si Convivencia
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ANEXO 2: COMUNA DE RESIDENCIA DE LOS ENTREVISTADOS

De acuerdo a Adimark, la distribucion socioeconémica de los hogares del Gran

Santiago, por comunas, es la siguiente:

Distribucién NSE en hogares — Comunas del Gran Santiago (%)

Comuna ABC1l C2 C3 D E

Vitacura 58.6 28.5 9.8 2.8 0.3
Las Condes 48.6 30.7 12.9 6.8 0.9
Lo Barnechea 43.2 14.3 14.0 22.2 6.3
La Reina 40.6 26.5 16.5 13.7 2.7
Providencia 35.9 38.3 18.2 7.0 0.6
Nufioa 28.7 35.1 20.0 145 1.8
San Miguel 16.1 26.2 26.1 26.4 5.2
Macul 11.9 26.0 25.8 29.9 6.5
La Florida 11.7 25.0 26.5 30.5 6.2
Pefialolén 11.1 14.0 21.3 41.1 12.5
Huechuraba 9.8 11.0 20.9 44.6 13.7
Santiago 9.7 31.7 29.3 24.4 4.9
La Cisterna 8.7 23.8 29.1 31.5 6.8
Maipu 7.5 27.2 32.7 28.6 4.0
Independencia 6.2 224 30.3 34.6 6.4
Estacién Central 5.7 19.2 28.1 38.0 9.0
Quilicura 4.5 19.9 31.9 38.6 7.0
Puente Alto 4.3 19.8 31.8 36.9 7.2
Cerrillos 4.3 16.8 26.7 41.6 10.6
San Bernardo 4.2 14.8 25.5 42.4 13.2
San Joaquin 3.4 15.5 28.0 42.7 104
Quinta Normal 3.3 16.1 28.6 41.6 10.3
Recoleta 3.0 15.5 26.8 43.2 115
Pudahuel 2.8 14.5 28.4 43.0 11.3
Conchali 2.6 14.7 28.7 44.2 10.6
P.A. Cerda 2.6 134 26.9 46.1 11.0
El Bosque 2.6 12.6 26.3 46.2 12.2
Lo Prado 2.4 13.3 27.7 45.7 10.9
La Granja 1.6 10.9 27.3 46.8 13.3
Renca 1.1 9.1 24.5 49.9 15.3
San Ramoén 1.1 8.1 23.7 51.2 15.9
Lo Espejo 0.6 7.5 23.4 52.7 15.8
Cerro Navia 0.6 6.4 23.2 52.3 175
La Pintana 0.5 5.0 20.8 54.0 19.8

Fuente: Adimark
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Para determinar las comunas en las cuales la proporcion de hogares de nivel
socioeconémico medio resultaba significativa, y considerando que no se encontraba
desagregada la informacién relativa al segmento C1, se utiliz6 cédmo indicador el
porcentaje de hogares C2 y C3. De este modo, se escogieron comunas en las cuales
estos dos ultimos segmentos eran a lo menos un 40% de total de los hogares. Ello dio
como resultado las siguientes comunas, en las cuales debian residir los casos a
entrevistar:

Santiago
Maipu
Providencia
Nufioa

La Cisterna
Independencia
San Miguel
Macul
Quilicura
Puente Alto

La Florida
Estacion Central
Quinta Normal
Las Condes
Cerrillos

San Joaquin
Conchali

La Reina
Pudahuel
Recoleta

Lo Prado

San Bernardo
Pedro Aguirre Cerda
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