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EDITORIAL

Importancia de la investigacion clinica en la
formacion de nuevos cirujanos

Importance of clinical research in the young
surgeons teaching

Dr. ATTILA CSENDES J.1

1Departamento de Cirugia. Hospital Clinico de la Universidad de Chile. Santiago, Chile.

La Universidad es el eje cientifico y cultural del pais; es la mas alta expresién de su desarrollo
intelectual y civico. Es un patrimonio sin el cual la civilizaciéon no tendria sentido. Es el lugar ennoblecido
por generaciones que sembraron la semilla de su existencia y escenario del enfrentamiento eterno entre
el coraje y la adversidad.

Por lo tanto la tradicién universitaria ennoblece el pasado y forja el porvenir. La tradicién universitaria
del desarrollo permanente del conocimiento cientifico contrasta con los dogmas. Cuando se utilizan
dogmas, se cae en la ignorancia y en el atraso. La auténtica Universidad tiene por mision sustentar el
trabajo creativo, con discusion pluralista, con el pleno ejercicio de la libertad de pensamiento, sin la cual
no hay creacién posible. El lenguaje universitario es el lenguaje de la verdad, del conocimiento cientifico,
es la voz de la discrepancia respetuosa, ya que nadie es poseedor de la verdad absoluta.

Dentro de este contexto universitario, se forjan los futuros cirujanos de Chile a través de las Becas
de Formacion de Especialista en Cirugia que otorgan las diferentes Universidades del pais. El suscrito
siempre defendera esta formacion universitaria de los cirujanos, ya que es una formacion cientifica y
autonoma del poder politico de turno o de alguna empresa con poderio econémico.

La formacion de cirujanos jovenes no es una tarea facil y requiere de profesores universitarios que
sean capaces de inculcar a estos jévenes no solo la ensefianza de la cirugia, sino prepararlos en diferentes
aspectos como ser el gusto por la investigacion, el conocimiento de los grandes problemas nacionales y
una solidez ética y moral para tratar a sus futuros pacientes. La cirugia para el suscrito es la rama mas
espectacular de la medicina general: es arte, es ciencia, es investigacion y es muy personal y humanista.
Es arte porque, al igual que un pintor, pianista o violinista, necesita de unas manos habiles y delicadas. Es
ciencia ya que se basa en aplicar los resultados de las evidencias cientificas que van demostrando el
correcto quehacer. Es investigaciéon ya que permanentemente requiere de un cuestionamiento y analisis
constante de los resultados; es humanista ya que la relacion médico-paciente que se establece entre el
cirujano y el enfermo es muy estrecho y personal (la causa mas importante de demandas es la ruptura de
esta relaciéon médico-paciente).

Dentro de todo este contexto, los Departamentos de Cirugia de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Chile tratan de inculcar a los cirujanos en formacion un especial interés por la investigacion
clinica. Ya hace 24 afios, en 1983, el suscrito escribié un articulo referente a la investigacion en cirugia y
la necesidad de realizar estudios prospectivos y randomizados, adelantandose a la proposicion de la
medicina basada en evidencias. La investigacion en centros quirlrgicos es esencialmente de tipo aplicada
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o clinica, pero con mucha relacion con la investigacion basica. Esta investigacion busca nuevos conoci-
mientos y soluciones de los problemas que aquejan al ser humano. Debe identificar los problemas
quirtrgicos de mayor prevalencia en la comunidad, debe medirlos, caracterizarlos y encontrar la forma de
solucionarlos.

Este es el enfoque que pretendemos entregar a los jovenes cirujanos en formacién durante los 3 afios
de su especializacion. No se pretende ser un investigador quirdrgico, sino un cirujano con soélidas bases en
el conocimiento de la investigacién. Esta investigacion tiene 2 objetivos primordiales: educacional y de
entrenamiento. La educacion se refiere a la comprension inteligente de lo que se ensefia y el entrenamiento
es la aceptacion critica de la ensefianza.

Lamentablemente con frecuencia se insiste en este Ultimo punto y no en lo educacional. Estamos
convencidos que la ensefianza de la cirugia debe comprender ambos aspectos y esto se logra con la
ensefianza de la investigacion durante la formacion quirdrgica. Por lo tanto, la ensefianza de la cirugia en
todas sus facetas para formar un cirujano integral mejorara notablemente la calidad de la atencién médica.
Sin embargo hay un hecho muy importante que atenta contra la futura formacion de cirujanos jovenes, que
se refiere a que cada vez mas en este mundo moderno, globalizado e impersonal, el genuino interés por
ser un médico académico esta disminuyendo.

Este aspecto fue comentado por primera vez por British Medical Journal, ya que si no hay capacidad
de ingresar sangre nueva en la Universidad, podria haber consecuencias ominosas en el futuro. Si se sigue
planteando que el mercado regula a esta formacion académica, el interés por ella decaera, ya que la
investigacion solo produce gastos segin los administradores; si se plantea que la docencia es una carga
econdmica, no habra desarrollo de esta actividad: si no se ensefia el juicio critico y la diversidad de opinion,
se propendera a crear un sistema que no tolera la critica. En nuestro Departamento Universitario de Cirugia,
nos hemos preocupado constantemente de fortalecer la medicina académica por el ingreso de humerosos
jévenes interesados en esta peculiar opcidn de futuro. En resumen, la formacién de los futuros cirujanos
chilenos implica un nuevo desafio. La formacion integral, cientifica y humanista, los avances en nuevos
conocimientos, la globalizacién son algunos de los aspectos que la Sociedad de Cirujanos de Chile debera
analizar en un futuro préximo.
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