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| Introduccion

El ser humano se encuentra en constante evolucién y desde su nacimiento adquiere dia

a dia capacidades que le permitirén, en su vida futura, desenvolverse adecuadamente.

El desarrollo del nifio es acelerado e inquietante para quienes lo rodean. Los tedricos
del desarrolio infantil tratan de responder las interrogantes que este fenébmeno conileva,
abordando el problema desde distintos dngulos, como son el desarrollo fisico de los

menores, el desarrolio cognitivo, desarrolio moral y desarrolio psicosocial, entre otros.

Es sabido que ei desarrolio def nifio es un proceso integrado, que sélo con fines
didécticos se separa en areas como las ya mencionadas anteriormente, no obstante
ninguno de ellos por si sélo puede dar cuenta del proceso global de crecimiento y

desarrolio del ser humano.

El Marco Teorico de este investigacidn se centraré en una revision tedrica del desarrolio
fisico, cognitivo, moraly psicosocial de los nifios de cinco afios, analizando entre otros,

autores como J. Piaget, L. Kohlberg, J. Flavell, R. Zazz6, P. Mussen y D. Papalia.

Y, por otra parte, describir la importancia del juego en los nifios, ya que éste constituye la
manera natural de su expresion. A través de él los nifios dan cuenta de sus emociones,
sentimientos, valores, pensamientos; aspectos que muchas veces el adulto tiene
dificultades para acceder. Por esto ultimo consideramos importante exponer . en primer
lugar , la teoria de Jean Piaget acerca del Juego ya que plantea una visién clara y
ordenada acerca de él.



En segundo lugar , se expondra el juego como un medio terapeutico para los nifios ,
sobre todo tomando en cuenta que en la etapa preescolar , los nifios requieren un
enfoque terapeutico que satisfaga sus necesidades . Asi se desarrollaran dos enfoques
de terapia de juego que fueron creados por autores que comenzaron trabajando con
adultos y se dieron cuenta que estos modelos no consideraban las caracteristicas
especificas de los nifios. Estos serén , la terapia analitica de juego de M. Klein y la
terapla de juego centrada en ¢l nifio de V. Axine.

Muchas de las investigaciones en torno al desarrollo infantl se han centrado en el .

aspecto intelectual , diseflando test de inteligencia que evalian esta érea; pero
practicamente no existen test que evalien el desarrollo socio-emocional. Es decir, que
una de las caracteristicas méas importantes del ser humano como es su relacién

interpersonal no ha sido aun objeto de estudio cientifico en edades tempranas
( Montenegro, H. 1992).

Por lo que es importante contar con investigaciones cientificas acerca del desarrolio

psicosocial. Aspecto en que se centrara este estudio.

Ahora bien, ¢! instrumento objeto de esta investigacién apunta especificamente al
desarrollo psicosocial .Este concepto , tal como lo propone R. Zazzé , constituye una
apreciacién mas realista de la capacidad de los sujetos para adaptarse a situaciones

concretas de la vida cotidiana.

R. Zazz6 y M.C. Hurtig distinguen tres aspectos en el desarrrollo psicosocial.



- Autonomia Soclal : Se refiere a la independencia progresiva frente al mundo de los
demds , especiaimente a la relacion parental , y frente a las necesidades elementales de

la vida diaria como aseo , hébitos de dormir y vestirse .

- Adaptacion Soclal : Se refiere a la integracion en ef grupo social mas alld de las
propias necesidades , a través de la participacién y contribucién a la vida social.

- Inteligencia Soclal : Que para R. Zazzé y M.C. Hurtig es " el grado de comprension
de las situaciones socialéé , lo que involucra una cierta sensibilidad hacia otros , una
aptitud para comprender , para apoderarse de una situacién " ( Alarcén , C. y Veas , M.
1987 ).

La Escala de Desarrolio Psicosocial da cuenta del grado evolutivo en que se encuentra

el nifio en los tres aspectos mencionados anteriormente. La Escala permite obtener un
resultado en términos globales , es decir, entrega el nivel de desarrollo psicosocial
que tiene of nifio respecto de sus pares. Ademds, puede evaluarse el rendimiento dei
nifc en cada una de estas tres dreas: autodireccion, Intereses, relaciones
interindividuales.

Este trabajo, constituye la sexta etapa de una linea de investigacién iniciada con la
adaptacién de la Escala de Desarrolio Psicosocial de R. Zazzé y M. C. Hurtig para nifios
de 5 a 12 afios , con residencia urbana en ol area Metropolitana: Carrasco, R. y Molina,
S. (1985); Alarcon, C y Veas, M. (1987), Velasco, M (1987);, y su posterior
estandarizacién para las edades de seis a doce afios; Casarejos, A y Reveco, M.
(19889); Cubilllos, M. y Neira, R. (1991).



Esta investigacion responde a la necesidad de contar con normas clinicas por edad y
diferenciales por estrato socioecondémico para nifios de cinco afios de edad. Esta
memoria permite finalizar el proceso de estandarizaciéon del instrumento a la realidad

nacional.

Nos parece importante sefialar, que la aplicacién de una prueba psicométrica en un
medio cultural diferente para el que fue disefiado el instrumento , requiere de un
proceso de estandarizacién que se Inicia con la adaptacion del intrumento al medio
cultural en e} que se desea estandarizar, prosigue con el perfeccionamiento del hismo a
fin de conseguir que discrime en forma éptima los niveles de la variable que interesa
medir y se completa con la comprobacién empirica de los niveles en que se manifiestan
estas variables en el medio de adaptacién, en contraposicién a los mismos niveles en el
medio original.

El proceso de estandarizacién consiste bésicamente en mantener las mismas
condiciones en la aplicacién y correcién de un test y en la obtencién de normas, a fin de
poseer un punto de referencia que permite interpretar los resultados en relacién al

rendimiento del grupo normativo.

El contar con este instrumento estandarizado es un aporte para los profesionales
psicélogos y otros que trabajan en el campo del desarrollo infantil, pues permite evaluar

a tiempo, retrasos en el desarrollo psicosocial, posibilitando una estimulacién temprana.



Il Marco Teorico

2.1 Desarrollo en el Nino Preescolar

Desde que el ser humano se enfrenta al mundo, va poco a poco adquiriendo
capacidades que le permiten ir adaptandose a éste. Estas capacidades se desarrollan

con mayor intensidad durante la primera infancia y la nifiez temprana.

El desarrolio infantil es un proceso global que abarca distintas areas, que se encuentran’
relacionadas entre si, por lo mismo parece dificil estudiarilas en forma separada. No
obstante es de gran utilidad intentar conocer los aportes que cada una de estas éreas

entrega al desarrollo integral del ser humano.

En este capitulo se revisardn cuatro aspectos del desarrollo del nifio de edad preescolar

(2 a 5 afios) . A saber, desarrolio fisico, cognitivo, moral y psicosocial.

Antes de comenzar la revision de cada uno de estos _aspectos, es relevante definir el
concepto de desarrolio. Con este término se designa a Ioslcambios “de la conducta o
de rasgos que parecen surgir de manera ordenada, al menos durante un razonable
espacio de tiempo. Por lo comun, estos cambios dan lugar @8 maneras nuevas y
mejoradas de reaccionar, es decir, a una conducta que es mas adaptativa, mas sana,
méas compleja, que estéd mas altamente organizada o que es més estable, competente o

eficiente” (Mussen, P., 1985; p. 10).



2.1.1 Desarrollo Fisico

J. Mora y J. Palacios ( en Palacios, J. y cols., 1993), se refieren al periodo preescolar
como la etapa en que el desarrollb fisico se caracteriza, basicamente, por la extensién y
afinamiento del control sobre el cuerpo y sus movimientos. El nifio va "del estado de un
ser Incoordinado e impotente, en la direccién de un miembro més normaimente

integrado e independiente de su mundo” (Breckenridge, M.E., 1973; p.286).
En la consecusion de estos logros intervienen dos procesos: maduracién y aprendizaje.

La maduracién biolégica es un proceso que se inicia con la gestaciéon del ser humano.
En la etapa preescolar ef cerebro continiia su desarrollo, enfatizdndose el proceso de
arborizacién de las dendritas y conexién de unas neuronas con otras, adquiriendo su
méxima intensidad entre los 3 y 5 aflos. A los 5 - 6 afios el I6bulo frontal habré
madurado lo suficiente como para permitir la presencia de funciones de regulacién y

planeamiento de la conducta.

Durante la edad preescolar los nifios continGan el ritmo de crecimiento de la primera
infancia. Como promedio aumentan en estatura entre 5 y 7,5 centimentros por afio

(Papalia, D y Wendkos, S. ,1990).

En relacién a las proporciones corporales la cabeza del nifio, continGa siendo
relativamente grande, pero e resto del cuerpo comienza a guardar mas proporcién con
efla y su configuracién se va volviendo cada vez mas semejante a la de los adultos.

Se observa también un importante crecimiento del sistema locomotor que permite al

nific una diferenciacién, especializaciéon e integracion de los movimientos. La que se



manifiesta tanto en la motricidad gruesa (frenar o acelerar una carrera, lanzar objetos)
como en la motricidad fina (desde cortar con tijeras hasta realizar los trazos mas tipicos

de la escritura convencional).

Otros logros propios de este periodo son:

El autocontrol creciente de los esfinteres anal y vesical, tanto diurno como nocturno.
Generalmente los nifios logran este control entre los 2 y 3 afios, controlando las heces
antes que la orina y controldndose de dia (18 - 24 meses) antes que de noche (2 - 3

afios de edad).

E! establecimiento de la lateralidad, si bien en la primera infancia aparece diferenciada,

es en los afios preescolares donde se define claramente.

Debe destacarse que para lograr esta especializacion y control del cuerpo, es
imprescindible que junto a la maduracién bioldgica se de un proceso de aprendizaje de
conductas motrices. Este proceso se ve facilitado por factores tales como la atenciéon
adulta, los atributos individuales de los nifios, la oportunidad de practicar las habilidades

motoras, factores emocionales, motivacion. (Breckenridge, M. E., 1973).



2.1.2 Desarrollo Cognitivo

Se entiende por capacidades cognitivas del nifio preescolar la forma “"como estan
organizados sus conobimientos sobre el mundo, como construye categorias sobre la
realidad, las estrategias que utiliza cuando aprende un material y e modo en que
resuelve problemas mediante el uso de principios o reglas” (Rodrigo M., en Palacios, J. y

cols., 1993; p 143).

Las capacidades cognitivas del niilo seran aborda-das desde la teoria de J. Piaget,
quien plantea que el desarrollo cognitivo -incluyendo sus propios conceptos de
inteligencia y desarrollo- es un proceso dindmico en que el ser humano atraviesa por
estadios hasta llegar a la madurez. A medida que avanza de un estadio de menor
desarrollo a otro de mayor desarrolio va adquiriendo nuevas capacidades , con las que

no contaba en la fase anterior.

2.1.2.1Desarrollo Cognitivo segtn J. Piaget

El biolégo y psicélogo suizo J. Piaget defini6 como objeto de estudio de sus
investigaciones " El desarrollo de la intefigencia en el nifio". Segin Piaget, estudiar la
inteligencia en el adulto no permite acceder a los mecanismos y condiciones de su

adquisicion.

Segun R. Mayer (1986) , la teoria de Jean Piaget puede dividirse en dos grandes partes.
Una de ellas se refiere a los conceptos generales de este autor y la otra es la

enumeracion de las etapas del desarrollo cognitivo humano .



A. Conceptos Generales

Los conceptos generales de la teoria de Piaget nacen de la premisa que los seres
humanos son seres vivientes, que intentan sobrevivir y funcionar con éxito en su
entorno. De este entorno obtienen informacién, la que no pueden captar en su
totalidad debido a que todo nuevo conocimiento debe ser relacionado con ef
conocimiento ya existente. " Todo crecimiento cognitivo, segin esta concepcién,
depende de que vayamos captando informacién siempre un poco diferente de la que ya
tenemos y luego ir reestructurando nuestro conocimiento para integrar la informacién
antigua y la nueva; este proceso produce una estructura cognitiva mejorada, que puede

ayudamos a sobrevivir y a funcionar mejor" (Mayer, R., 1986; p. 306).

Tal como se dijo, Piaget defini6 como su objeto de estudio "el desarrolio de la
lnteligehcla infantil". En este sentido, el desarrollo se entiende como " una progresiva
equilibracién, un perpetuo pasar de un estado de menor equiibrio a un estado de
equilibrio superior" ( Piaget, J., 1979 ;p. 11) y la inteligencia” es sélo un caso particular
de adaptacion biologica: si la vida es adaptacién a las condiciones dei medio cambiante,
la inteligencia humana es una de las formas de adaptacién que toma la vida en su
evolucion definiendo e concepto de adaptacién como estado de equilibrio” (Golse, B.,
1987 ; p. 1563).

A lo largo del desarrolio de la inteligencia hay aspectos que no varian y que Plaget los
denomina Invariantes funclonales y otros que estan en constante modificacién que las
denomina estructuras variables.



Invariantes Funcionales: son "caracteristicas amplias de la actividad inteligente,
que se aplican a todas las edades y que vituaimente definen la esencia misma de la
conducta inteligente" (Casarejos, A, y Reveco, M., 1989, p. 49). Piaget distingue dos

invariantes funcionales:

- Organlizacion: que es la necesidad de tener una estructura interna ordenada y bien

organizada.

- Adaptacion: que es la necesidad de pen'hénecer vivos y sobrevivir a nuestro entorno.
Se divide en dos componentes interrelacionados; la asimilacién y la acomodacién. La
asimilacién, segin Flavell (1982), es el proceso por el cual se alternan los elementos del
ambiente en forma tal que puedan ser incorporados en la estructura del organismo. Al
interactuar con el medio, el nifio manipula los objetos de acuerdo a lo que sus
estructuras determinan. Esta manipulacién implica la incorporaciéon o asimilacién de
estos objetos a dichas estructuras. Segun Flavell (1982), todo acto inteligente, atin el
mas rudimentario, supone una interpretacién de algo de la realidad externa, una
asimilacién de ese algo a algin tipo de sistema de significado existente en la

organizacion cognoscitiva del sujeto.

El proceso de acomodacién, en tanto, es "adaptarse a las variadas demandas o
requerimientos que el mundo de los objetos impone al sujeto” (Flavell, J.,1982; p.

68).

La asimilacién y la-acomodacion estan a un mismo tiempo articuladas y en un estado de
equilibrio relativo o complementario una respecto de la otra. Asl, " toda necesidad tiende
primero a incorporar las cosas y las personas a la actividad propia del sujeto, y por lo

tanto "asimilar" el mundo exterior a las estructuras ya construidas, y segundo, a reajustar
10



éstas en funciéon de las transformaciones experimentadas y por lo tanto a "acomodarias”

a los objetos externos” (Piaget, J., 1986; p. 18).

Como consecuencia de lo anterior, el nifio asimila los otros a él, es decir que, al
permanecer en la superficie de su conducta y de sus mdviles, s6lo comprende a los
otros reduciéndolos a su propio punto de vista y proyectando en eflos sus

pensamientos y sus deseos. (Casarejos, A. y Reveco,M., 1989).

Seguin Mayer (1986), la mayor parte del tiempo existe en las personas una tendencia al
equilibrio entre la asimilacién y la acomodacion; este proceso de balance se denomina
equllibracion, y es el verdadero responsable de todo crecimiento cognitivo. Cuando se
asimila nueva informacién a las estructuras existentes, comienza un proceso de
equilibracién; el resultado de esto es una nueva estructura cognitiva, que incorpora algo
de la nueva informacion, pero también retiene parte de la informacion anterior. Asi, la
equilibracién nunca se termina, porque tan pronto como la nueva informacion es
asimilada, el proceso comienza otra vez, con lo cual se producen representaciones del

mundo progresivamente mejores.

El proceso de equilibracién, no es sino "un proceso continuo que da lugar a estados de
equilibrios sucesivos , esenciaimente discontinuos, esto es, sistemas de accién
organizados cuyos atributos como sistemas pueden describirse en términos de equilibrio
. Aunque se considera que el proceso de equilibracibn mismo es homogéneo en e

curso del desarrollo, los estados de equlibric que él genera no lo son” (Flavell, J., 1982;

p. 258).

Estructuras Variables: "seran pues las formas de organizacién de la actividad

11



mental, bajo su doble aspecto motor o intelectual, por una parte, y afectivo, por otra, asi

como segun sus dos dimensiones individual y social (interindividual)" (Piaget. J. , 1986,

p. 14)

Flavell (1982) se refiere a estas estructuras como una forma particular de equilibrio, mas
0 menos estable en su campo restringido y susceptible de ser inestable en los limites de
éste.

Les estructuras variables corresponden a lo que Piaget denomina Estadlos de
Desarrollo, dado que son distintos periodos de desarrollo los que marcan la aparicion
de estas estructuras. Cada estadio se caracteriza "por la aparicion de estructuras
originales, cuya construccién la distingue de los éstadios anteriores. Lo esencial de esas
construcciones sucesivas subsiste en el curso de los estadios ulteriores en forma de
subestructuras sobre las cuales habran de edificarse los nuevos caracteres (...) . Cada
estadio, constituye, pues, por las estructuras que lo definen, una forma particular de
equilibrio, y la evolucién mental se efectia en el sentido de una equilibracién cada vez

mas avanzada” (Piaget, J., 1986; p. 15).

Casarejos, M. y Reveco, M., (1989), sistematizan claramente las caracteristicas de los

estadios det desarrollo cognitive de Piaget:

- Tienen que definirse de manera tal que se garantice un orden constante de sucesion,
de adquisicién, de comportamiento, independiente de la edad concreta de adquisicion
de éste.

- Presentan una cronologia, que puede ser variable de un grupo de sujetos a otro, Las

experiencias educativas, y culturales determinarén la variabilidad de una sociedad a otra,

12



y el limite cronolégico en que un nifio accede a un nivel de desarrollo puede ser muy

relativo.

- Cada etapa se caracteriza por una estructura de conjunto, estructuras que son -
integrativas y no se reemplazan unas a otras. Las estructuras que definen etapas
anteriores se integran en las siguientes, como subestructuras, sobre las que se

construyen las nuevas estructuras.

- Todo estadio tiene un periodo inicial o0 de preparacién y otro final o de logro. En e
periodo de preparacién las estructuras cognitivas estdn en proceso de formacién y
organizacién, siendo por lo tanto, inestables en sus limites. Posteriormente alcanzan

un equilibrio caracteristico, formando una estructura de conjunto, periodo final o de

logro.

B. Etapas del Desarrolio Cognitivo

El desarrolio cognitivo presenta una serie de cambios cualitativos faciimente
observables, lo que permite distinguir etapas bien marcadas y definidas. Debido a que el
propédsito de esta investigacion es revisar las caracteristicas de los nifios en edad pre-
escolar, se enfatizaré la descripcion de esta etapa dei desarrollo cognitivo :

Piaget distingue los siguientes periodos en el desarrolio cognitivo ( las edades

cronoldgicas, deben ser tomadas como limites relativos para cada periodo):.

1.- Periodo de la inteligencia sensorio-motora (0 a 2 afios).

13



2.- Periodo de preparacién y organizacién de las operaciones concretas (2 a 11
afios).

3.- Periodo de las operaciones formales (12 a 15 afios) .

B.1 Periodo de la Inteligencia Sensoriomotora (0 a
2 ahos)

Durante este periodo "el infante pasa del nivel reflejo de completa indiferenciaciéon entre
el yo y el mundo probid del recién nacido @ una organizacion relativamente coherente

de las acciones sensorio-motoras ante su ambiente inmediato” (Flavell, J., 1982; p. 105).

La inteligencia del nifio durante este periodo es fundamentaimente practica, es decir,
una inteligencia ligada a la accién (resuelve problemas de accién construyendo un

sistema de esquema de accién).( Piaget, J.1986)

Estadio I: El uso de los reflejos (0 - 1 mes)
"El reflejo es una estructura hereditaria, sistema de movimientos cerrados o esquemas,
pero que no se consolida y que sélo acaba de organizarse cuando funciona” (Golse, B.,

1987, p. 155).

Estadio ll: Las primeras adaptaciones adquiridas y la reaccién
circular primaria (1 - 4 meses)

Las primeras adaptaciones adquiridas es donde existe "un aprendizaje relativo a los
datos nuevos del medio exterior, al mismo tiempo que una incorporacion de los objetos

asl| diferenciados” (Piaget, J. , 1986. p. 24). La reaccién circular primaria es la tendencia
a repetir una adaptacién nueva, casual, una y otra vez, debido a la asimilacion funcional

intrinseca a la actividad intefigente (Flavell, J. ,1986 ).

14



Estadio lll: Ia reaccién circular secundaria y los procedimientos
para prolongar especticulos interesantes (4 - 8 meses)

“El infante empieza a efectuar acciones orientadas mas definitivamente hacia objetos

y hechos que se hallan fuera y mas alld de su propio cuerpo. En. sus tentativas de
reproducir una y otra vez efectos ambientales logrados primero mediante acciones
casuales, ol bebé muestra una especie de preanuncio de intencionalidad o direccién

hacia una meta” (Flavell, J., 1982; p.107)

Estadio IV: La coordinacion de esquemas secundarios y su
aplicacién a situaciones nuevas (8 - 12 meses)

"Las reacciones secundarias desarroliadas en la etapa tres comienzan a coordinarse
entre si para formar nuevas totalidades de comportamiento, totalidades que ahora son
incuestionablemente intencionales (...) Por ultimo hay una diferencla sutil pero
importante en sus reacciones ante objetos nuevos y compietamente desconocidos”

(Flavell, J., 1982; p. 127)

Estadio V: la reaccién circular terclaria y el descubrimiento de
nuevos medios a través de experimentacién activa. (12 - 18
meses)

El nifio "experimenta con el fin de hallar nuevos medios y parece perseguir por primera

vez la novedad por la novedad" (Flavell, J.,1982; p. 107).

Estadio VI : Invencion de nuevos medios a través de
combinaciones mentales (18 - 24 meses)

"E! nifio comienza a hacer representaciones internas, simbdlicas, de problemas
sensoriomotores, a inventar soluciones mediante conductas implicitas, en lugar del

comportamiento explicito dei ensayo y error” (Flavell, J., 1982; p. 107)
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B.2 Periodo de preparacion y organizaciéon de las
operaciones concretas (2 a 11 afios)

B.2.1 Subperiodo de las representaciones
preoperacionales (2 a 7 aihos)

En este subperiodo el nifio "que habia sido un organismo cuyas funciones mas
inteligentes eran los actos sensorio-motores manifiestos, es transformado en otro cuyas
cogniciones superiores son manipulaciones de la realidad, Iinteriores, simbodlicas"

(Flavell, J., 1982; p. 168).

Como sefiala Marti, E. (en Palacios, J. y cols., 1993) la inteligencia preoperatoria difiere

cualitativamente de la sensoriomotora en:

* La inteligencia sensoriomotora relaciona las diferentes acciones o percepciones de una
en una. La Inteligencia preoperatoria, gracias a su capacidad simbdlica, es capaz de

abarcar simultdneamente diferentes acontecimientos y situaciones.

* | a inteligencia sensoriomotora tiende a la satisfaccién practica, al éxito de la accion,
pero no al conocimiento como tal. La Inteligencia preoperatoria es refiexiva y persigue

el conocimiento como tal.

* La inteligencia sensoriomotora trabaja sobre los objetos y situaciones mismas ( a
través de las acciones y las percepciones). La inteligencia preoperatoria actia de
manera mediada sobre la realidad ( a través de signos y simbolos) y se libera por lo tanto
espaciaimente (puede evocar algo que no estd presente) y temporaimente (puede
evocar el pasado o anticipar ef futuro inmediato).
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* La inteligencia sensoriomotora es una eéxperiencia privada, que no puede compartirse
(debido a que ejecuta acciones en la realidad) . La inteligencla preoperatoria, al ser
representacién de la realidad, puede voélverse socializada y compartida gracias al

sistema social codificado de signos lingulsticos .

Existen slete rasgos caracteristicos del pensamiento preoperatorio que lo diferencian

tanto de la inteligencia sensoriomotora como del pensamlento operatorio:

* Egocentrismo : "el nifio cree que todo el mundo ve a través de sus ojos y que

todos experimentan lo mismo que é1." (Mayer, R., 1986; p.312). Es una centracién en las

acciones y representaciones propias del sujeto.

Flavell (1982) expone que el egocentrismo preoperacional se caracteriza porque:

- El nifio muestra repetidas veces una relativa incapacidad para tomar ef papel
de otras persona.

- El nifio no siente la necesidadcde justificar sus razonamientos ante otros
nifios de buscar posibles contradicciones en su légica.

- El nific encuentra dificil tratar sus propios procesos de pensamiento como

un objeto de pensamiento.

* Centracion: Se caracteriza por su tendencia "a centrar la atencién en un sélo
rasgo flamativo de! objeto de su razonamiento en desmedro de los demas aspectos
importantes y al hacerlo, distorsionar ef razonamiento. El nifio es incapaz de descentrar,
vale decir, de tomar en cuenta rasgos que podrian equilibrar y compensar los efectos
distorsionadores, parciales, de la centracién en un rasgo particular." (Flavell, J., 1982; p.
174).
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* Estados y transformaciones: "el pensamiento preoperatorio tiene tendencia
a fijarse en las configuraciones perceptivas, en los estados més que en las
transformaciones " (Martl, E., en Palacios,J. y cols, 1993; p. 166). Seguin Flavell (1982),
el pensamiento preoperatorio puede concentrarse de manera impresionista y esporddica
en ésta o aquella condicioh momentdnea, estdtica, pero no puede ligar de modo
adecuado una serie completa de condiciones sucesivas en una totalidad integrada,
tomando encuentra las transformaciones que las unifican y las hacen légicamente
coherentes. Y cuando dirige su atencion a las transformaciones, el nifioc encuentra
grandes dificultades; por lo general termina por asimilarlas a sus propios esquemas de

accion antes que insertarias en un sistema coherente de causas objetivas.

* Ausencia de equilibrio: El pensamiento preoperatorio carece de un equilibrio
estabie entre los mecanismos de asimilacién y acomodacién. "Es un pensamiento
inestable, discontinuo, mutable y que al mismo tiempo puede centrarse de manera
extrema en los intereses subjetivos del momento”. (Marti, E., en Palacios J. y cols.,
1993; p.166). El nifio es "incapaz de acomodarse a lo nuevo asimildandolo a lo viejo en
una forma coherente, racional, una forma que permita conservar intactos los aspectos

fundamentales de la organizacion asimilativa previa" (Flavell, J, 1982; p 176).

* Accioén : "Piaget ha caracterizado muchas veces el pensamiento preoperatorio
como una verdadera experiencia mental, es decir, una replica paso a paso y fiel de las
acciones concretas. Aunque representativos, es una manera de aprehender la realidad
que tiende a estar mas cerca de las acciones y de sus resultados que de
construcclones mas abstractas y esquematicas." (Marti, E., en Palacios J.y cols.,1993; p
166). Para Plaget el pensamiento preoperatorio posee representaciones mentales de la

realidad pero a un nivel muy bésico. Estas representaciones se encuentran més cerca

de las acciones que de los conceptos abstractos.
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* Irreversibilidad: El nifio es incapaz de volver a una premisa inicial inalterada.
Una coghnicién "es reversible si es capaz de proseguir un cierto camino y hacerlo luego
en sentido inverso para encontrar ¢ punto de partida” (Marti, E., en Palacios J. y cols,
1993; p.166)

* Conceptos y Razonamiento : Piaget llame preconceptos a los primeros
conceptos empleados por el nifio, estos “tienden a ser dominados por la accion,
compuestos de iméagenes y concretos, antes que esqueméticos y abstractos. Pero
también tienen una peculiaridad especifica : no se refieren a individuos que posean una
identidad estable a través del tiempo y en contextos diferentes, ni a clases o
colectividades genuinas de individuos semejantes. ( Flavell, J., 1982; p. 177).

E! usa la palabra transductivo para referirse a los tipos de razonamiento mediante los
cuales el nifio de este subperiodo vincula diversos preconceptos. Este tipo de
razonamiento "que no es una verdadera induccién ni una verdadera deduccion, pasa de
lo particular a lo particular . Estd centrado en el aspecto sobresallente de un hecho, e
nifio irreversiblemente extrae como conclusion algun otro hecho que se impone a su

percepcion”. (Flavell, J.,1982 p. 178).

Es durante los primeros afios de la nifiez cuando el sujeto hace sus primeras tentativas,
relativamente desorganizadas y vacilantes, para enfrentarse con el nuevo mundo de los
simbolos.

Dentro del subperiodo de las representaciones preoperacionales, Piaget distingue tres

estadios:
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Estadio I: Comienzo del pensamiento representacional (2 - 4
afnios)

Este estadio se caracteriza por la aparicién de la funcién simbdlica , a través, del
lenguaje, juego simbdlico, simbolismo secundario, imitacién diferida e imagen mental. La
aparicion de la funcion simbdlica convierte a la inteligencia en representativa; a cada
objeto progresivamente le corresponde una imagen mental que permite al nifio evocario
en su ausencia. "Poder representar mentaimente objetos o acontecimientos, supone la
construccion de significantes. Estos constituyen sistemas de simbolos o signos, que
permiten acceder a distintos significados sin necesidad de una manipulacién préctica

de la realidad” (Gubbins, V., 1986; p.34).

" La funcién simbdlica en su conjunto diferenciard e psnsamiento de la accién y creard
la representacién, pero, en este proceso formador, el lenguaje desempefiar4 un papel
extraordinariamente importante ya que, de manera contraria a los otros instrumentos
semiéticos que el nifio construye a medida de sus necesidades, e lenguaje estad
completamente elaborado socialmente y contiene en principio un conjunto de
instrumentos cognitivos (relaciones, clasificaciones, etc.) al servicio del pensamiento”

(Golse, B., 1987; p.159).

El pensamiento en este estadio es preconceptual y transductivo. Preconceptual
porque el nifio no es todavia capaz de alicanzar los conceptos propiamente dichos. Los
preconceptos se caracterizan por estar a medio camino entre la generalidad propia del
concepto y la individualidad de los elementos; y por no ser atin conceptos ldgicos "pues
se hayan intimamente relacionados con los esquemas de accién comespondientes,
centrados en el sujeto y por elio susceptibles de diversas deformaciones. Estdn por otra
parte, relacionados con el simbolo imaginado (particular y aiin no socializado)” (Martl,
E., en Palaclos J. y cols.,1993; p, 161).
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Transductivo, dado que e razonamiento va de lo particular a lo particular y procede por
analogias inmediatas "el nifio se centra en un aspecto saliente de una situaciéon (que le

interesa) y saca una conclusiéon relativa a otra situacién asimilando indebidamente

ambas situaciones".( Marti, E., en Palacios, J. y cols., 1993 ; p. 161).

Las caracteristicas descritas para el pensamiento preconceptual y transductivo quedan
claramente ilustradas mediante ef siguiente ejemplo. Piaget relata que su hija
Jacqueline (2 afios) comenta, tras las explicaciones que le da su padre sobre un vecino
jorobado: "Pobre muchacho, estd enfermo, tiene una joroba". Al dia siguiente
Jacqueline lo quiere ver otra vez, pero se entera de que estd en cama , enfermo con
gripe. Algunos dias més tarde su padre le explica que ya no esté4 enfermo, Jacqueline
sefiala. “Ya no tiene joroba". Aqui se puede ver que Jacqueline asocia las dos
enfermedades en forma errénea, en vez de distinguir que aunque ambas pertenecen a

la clase general de enfermedades, son tipos distintos.

Estadio li: Representaciones o intuiciones simples (4 - § afios y
medio
Segun Flavell (1982), este estadio se caracteriza por la aparicién de organizaciones

representativas basadas en configuraciones estaticas y en una asimilacién de la accién

propia.

El nifio tiende a centrar su atencién en las condiciones momenténeas y estéticas de los
objetos, no asi en las transformaciones por las cuales un estado es transformado en
otro. Pone su atencién en un sélo rasgo llamativo de los objetos, considerando asl sélo

el aspecto superficial de los fenémenos sobre los que piensa.
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Estadio lli: Representaciones o intuiciones articuladas (5 afios
sels meses - 7 afios).

"Mediante las representaciones articuladas, e nifio comienza a asimilar no sélo los
estados, sino las transformaciones de una accién determinada, accediendo a un tipo

de pensamiento reversible." (Casarejos, A., y Reveco, M., 1989; p. 56).

B.2.2 Subperiodo de las representaclones concretas
propiamente tales (8 a 12 anos) ‘

Aqul aparecen nuevas formas de organizacgén que compiementan los esquemas de
las construcciones presentes durante el periodo precedente y le aseguran un equilibrio
mds estable, iniciando también una serie ininterrumpida de nuevas construcciones.

(Piaget, 1986)

Se caracteriza por la aparicién de la légica y la reversibilidad, por la superacion del
egocentrismo. Lo bropio del pensamiento operatorio, en contraposicion con el
pensamiento preoperatorio, es seguir con las transformaciones sucesivas de la realidad
a través de todos los caminos y rodeos posibles, y en vez de proceder desde un punto
de vista Unico, llegar a considerar los distintos puntos de vista. Asi, segtin Piaget (1986)
el nifio es capaz de reflexionar, es decir, ahora piensa antes de actuar. Empieza a
liberarse de su egocentrismo social e intelectual, siendo capaz de construir el

pensamiento légico.

El pensamiento légico de este estadio y las operaciones intelectuales que en &l son
posible, sélo se dan en la medida en que e sujeto se enfrenta con problemas u objetos

concretos .
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B.3 Periodo de las Operaciones Formales (11 a 16
anos)

En este periodo surge la l6gica formal. Seglin Piaget (1986), & sujeto ya es capaz de
reflexionar no sdlo sobre objetos concretos, sino ademds sobre proposiciones que

contienen dichos objetos.
El sujeto accede no sélo al mundo de lo real sino que también al de lo posible.

"Lo que ocurre es simplemente que el nifio mayor parece dominar un sistema
cognocitivo con que é| organiza y manipula el mundo que lo rodea. Mucho més que el
nifio mas pequefio, da la clara impresién de poseer un sélido fundamento cognocitivo,
algo flexible y plastico y, a pesar de ello consistente y duradero” (Flavell, J., 1982;
p.183)
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2.1.3 Desarrollo Moral

"Si se quiere comprender aigo de la moral del nifio, hay que empezar, evidentemente,
por el andlisis de estos hechos: Toda moral consiste en un sistema de reglas y la
esencia de cualquier moralidad hay que buscaria en el respeto que el individuo adquiere
hacia estas reglas (...), por otra parte, la mayoria de las reglas morales que el nifto
aprende a respetar, las recibe del adulto, es decir, que se le dan elaboradas, y, muchas
veces, elaboradas no a medida que las va necesitando y pensadas para él, sino de una
vez por todas y a través de la sucesion ininterrumpida de las generaciones adultas

anteriores." (Piaget, J., 1984; p. 9).

El estudio de la moral en los afios infantiles y juveniles, es un aporte més para entender
el desarrollo integral del ser humano, Piaget, desde su perspectiva del desarrollo lo

postula como se entrega a continuacion:

2.1.3.1 Desarrollo Moral Segtn Piaget

El planteamiento de Piaget sobre la moralidad del nifio se basa en el juicio moral y no
en las conductas o sentimientos morales. Este autor plantea un desarrolio secuencial
desde una moral heterbnoma "de respeto unilateral o de obediencia al adulto” a una

moral autdbnoma "de cooperacion y respeto mutuo”.
Considerando lo expuesto por Casarejos y Reveco (1989), se analizaréa tanto la moral

heterénoma como la auténoma en los siguientes aspectos: formacion de reglas, sentido

de justicia, nocién de castigo y nocién de mentira .
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Heteronomia Moral (4 - 8 afios)

En esta etapa, “el nifio valora los actos no en funcion de la intencion que los ha
originado, sino en funcién de su conformidad material con las reglas estabiecidas”

(Gonzélez, M. en Palacios, J. y cols., 1993; p.201).

La moral heteronoma se ha definido también como realismo moral: "el realismo moral,
nace del encuentro de la obligacién con el egocentrismo” (Casarejos, A. y Reveco, M.,

1989; p. 61).

En cuanto a la formacién de reglas, lo que predomina en esta moraiidad es la
coaccién. El nifio se adapta a las prohibiciones impuestas por los adultos, porque es
algo dado, incuestionable y sagrado. Segtin Piaget (1984), cualquier acto que responda
a una obediencla a la regla o a una obediencia a los adultos sin importar las consignas
impuestas es bueno, y cualquier acto no conforme a estas reglas es malo. Es decir, ia
regla no es una realidad elaborada por la conciencia, se da exteriormente a ella. Se

concibe como revelada por el adulto e impuesta por éste.

En relacién a la nocion de justicia, la etapa de heteronomia moral se caracteriza
por lo que Piaget denomina "justicia inmanente”, es decir, la creencia en la necesidad y
la universalidad de la sancién expiatoria, que sera tanto méas firme cuanto méas joven sea
el nifio. (Piaget. 1984 ). "O sea que, durante los primeros afios, el nifto debe admitir la
existencia de sanciones autométicas que emanan de las cosas en sl mismas y mas

adelante debe renunciar sin ninguna duda a esta creencie” (Plaget, J., 1984; p. 211).

La nocion de castigo se encuentra intimamente relacionada con la de justicia,
“justicia iInmanente”, en esta etapa. Es por esto que para el nifio preescolar el castigo
consiste en una sancién expiatoria (regla impuesta desde fuera de la conciencia del
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individuo y que ¢ individuo ha transgredido), o sea, "presenta pues un caracter
arbitrario, es decir que no hay ninguna relacién entre el contenido de la sancion y la
naturaleza del acto sancionado (...) lo Unico necesario es que haya proporcionalidad

entre el sufrimiento impuesto y la gravedad del delito” (Piaget, J., 1984; p. 173).

El problema de la mentira en el nifio es el conflicto del encuentro de sus actitudes

egocéntricas con la presién moral del adulto. La concepcion que el nifio posee sobre la
mentira o veracidad, debido a su egocentrismo, espontaneamente transforma la verdad
en funcién de sus deseos e ignora el valor de la veracidad. “...la

tendencia a la mentira es una tendencia natural, cuya espontaneidad y generalidad
demuestran lo constitutivo que es del pensamiento egocéntrico del nifio" (Piaget, J.,
1984; p. 116).

Ademés, hasta los seis afios, el nifio "reconoce la mentira asimildndola por compieto
a las palabras soeces que se le prohibe pronunciar®. (Casarejos, A. y Reveco, M., 1989,

p. 62).

Autonomlia Moral (8 anos en adelante)

En esta etapa a diferencia de la anterior, en que predomina e egocentrismo, hay
cooperacién, esto implica relaciones reciprocas entre personas de un mismo estatus

y basadas en el respeto mutuo.

"Durante esta etapa, 6 - 12 afios, se logra un gran avance en e desarrolio desde & juicio
o razonamiento moral debido al importante progreso en la descentracién, al aumento de
la capacidad para adoptar otras perspectivas, a una mejor comprensién de las hormas
que establece la sociedad, etc” (Padilla, M. y Gonzalez, M. en Palacios, J. y cols, 1993,
p. 270).
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En cuanto a la formacioén de reglas, "a la heteronomia sucede la autonomia: la
regla del juego se presenta al nifio, ya no como una regla sagrada en tanto que
impuesta por los aduttos, sino como el resultado de-una libre decisién, y como digna de

respeto en la medida en que hay un consentimiento mutuo” (PIabet, J., 1984; p. 53)

Piaget sefiala: "De ahora en adelante la regla se concibe como un libre decreto de las
propias conciencias. Deja de ser coercitiva y exterior puede ser modificada y adaptada a
las tendencias del grupo. Deja de constituir una verdad revelada, cuyo carécter sagrado
se desprende de sus origenes divinos y su permanencia historica: es construccion
progresiva y auténoma (...) a partir del momento en que la regla de cooperacioén sucede

a la regla de obligacién se convierte en una ley moral efectiva” (Piaget, J., 1984; p.57)

La nocién de justicia en esta etapa equivale a la igualdad y la equidad: "Justicia
distributiva®. “Si los preescolares planteaban soluciones basadas sélo en deseos
personales, sin justificaciones racionales y sin coordinacién de puntos de vista, en ios
afios escolares asistiremos en un primer _rnomento a la inclusién de referencias al
igualitarismo absoluto o a la adecuacion estricta entre productividad y premio a recibir a
cambio. En un segundo momento, alrededor de los 10 afios y en adelante, irdn
apareciendo progresivamente respuestas que reflejen un mayor relativismo moral,
basado en la consideracién de las perspectivas de los distintos implicados, cuyos
deseos, necesidades o capacidades tratardn de coordinarse, atendiendo asimismo a las
caracteristicas de la situacién " (Padilla, M. y Gonzédlez, M. en Palacios, J. y cols.,1993;
p. 271).

Segun Piaget (1984), el medio mas propicio para el desarrollo de la nocion de "justicia
distributiva” son las relaciones sociales entre contempordneos. La sancién expiatoria y
las formas mds primitivas de la "justicia inmanente” provendrian de las relaciones de
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adultos a nifios. E! nifio descubre "que la justicia adulta también estd expuesta a
erfores, al comprobar comportamientos errados en sus padres o en otros adultos” (

Casarejos, A. y Reveco, M., 1989;p. 63 ).

En esta etapa comienzan a considerar que los castigos no deben administrarse cade

vez que se viola una regla, sino més bien deberian adecuarse al defito cometido.

Los nifios mayores de 8 afios son partidarios de las sanciones por reciprocidad. Estas
sanciones suponen una relacion entre la falta y el castigo, siendo éste proporcional a la

gravedad de la falta. (Piaget, 1984)

Para Piaget la nocion de mentira pasa por etapas sucesivas correspondientes a
las distintas etapas de desarrollo moral; "En principio la mentira s algo malo porque es
objeto de sancién, y, si se suprimieran las sanciones estaria permitida. Después, la
mentira es algo malo en si mismo, y si se suprimieran las sanciones seguiria siendo asl.
Finalmente, la mentira se interioriza pues, poco a poco y podemos hacer la hipbtesis de

que es bajo la influencia de la cooperacion” (Piaget, J. 1984; p.143)
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2.1.3.2 Desarrollo Moral Segin Kohlberg

Los trabajos desarrollados por Kohlberg siguen la linea de Piaget. Kohlberg explica el
desarrollo moral dividiéndolo en niveles, describiendo tres: preconvencional,- ’
convencional y postconvencional, cada uno de elios dividido en dos estadios, a
diferencia de Piaget, que plantea so6lo dos: nivel de moral heterébnoma y nivel de moral
auténoma. Otro importante aporte de Kohlberg "hace referencia a que el razonamiento
moral evoluciona en estrecho paralelo con el desarrollo cognitivo y con la capacidad de
adoptar perspectivas sociales. Es decir, avanzar en el razonamiento moral supone haber
avanzado en el desarrollo cognitivo, aunque un elevado nivel cognitivo no implica
automadticamente el logro de un alto nivel de moralidad” (Gonzélez.M. y Padilla M. , en
Palacios.J . y cols, 1993 ; p.201).

Los niveles de evolucién del desarrolio moral descritos por Kohlberg son:

Nivel Preconvencional

En este nivel se encuentran la mayorlé de los nifios menores de 9 afios, algunos
adolescentes y muchos defincuentes adolescentes y adultos. El individuo de este nivel
"no comprende reaimente todavia las reglas y expectativas convencionales o sociales, ni

las defiende" (Kohiberg , L. en Turiel, E. y cols., 1989; p.73) .

Los nifios preescolares se sitlian en el primer estadio de este nivel: "El rasgo mas
destacado es la heteronomia moral: el nifio se orienta hacia el castigo y hacia el
acatamiento del poder superior sin cuestionario; lo bueno y lo malo estéd determinado por
las consecuencias materiales de la accién, sin tener en cuenta otra cosa”

(Gonzalez, M. y Padilla, M. en Palacios, J. y €ols., 1993; p. 202)
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Nivel Convencional

Es el nivel de desarrollo moral que alcanzan la mayoria de los adolescentes y adultos de
nuestra sociedad. "E! término "Convencional’ implica someterse a las reglas,
expectativas y convenciones de la sociedad o de la autoridad, y defenderlas
precisamente porque son reglas, expectativas o convenciones de la sociedad”

( Kohlberg, L. en Turiel, E. y cols., 1989; p. 73).

Nivel Postconvencional

Este nivel es alcanzado por una minoria de adultos y por lo general sélo se liega a él
después de los 20 afios. "Algunos de los que estdn en el nivel postconvencional
comprenden y aceptan basicamente las reglas de ia sociedad, pero dicha aceptacién se
basa precisamente en la formulacién y aceptacién de los principios morales de caracter
general que estdn debajo de estas reglas. Estos principios entran en algunas ocasiones
en conflicto con las reglas de la sociedad, en cuyo caso el individuo postconvencional
juzga por el principio mas que por la convenciéon” (Kohlberg , L. en Turiel, E. y cols.,
1989; p. 73).
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2.1.4 Desarrolio Social

"La actividad social forma parte de la evolucién infantl. En este desarrolio, el nifio se
enfrenta a una sociedad que le da la posibilidad de realizar su propia individualidad, ya

la vez ie modela de acuerdo con sus cdnones” (Carrasco, R. y Molina, S., 1985, p.12).

El proceso de integracién del individuo a la vida social estd determinado por dos

tipos de factores: Influencias genético-hereditarias e influencias ambientales .

2.1.4.1 Factor Genético Hereditario

De acuerdo a lo planteado en Papalia (1920), la genética es el estudio de la herencia,
vale decir, aquellos factores innatos, heredados de los padres que afectan el desarrollo

humano.

Desde el momento en que se produce la concepcién de un ser humano, esto es,
cuando un espermatozoide (célula proveniente del padre) y un évulo (célula materna) se
fusionan formando una nueva célula llamada cigoto, este cuenta con informacion
blologica, legada por sus progenitores, que guiara su desarrollo hasta convertirse en un

ser humano compileto.

La informacién biolégica estd contenida en la unidad bésica de la herencia: el gene.
El cigoto humano cuenta con 150.000 genes distribuidos entre 46 cromosomas (23

provenientes de cada progenitor).
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Mediante el proceso de division celular el cigoto se desarrolla en un organismo
completo, con billones de células especializadas en diversas funciones, cada una con 46
cromosomas idénticos a los de el cigoto original. De esta forma, cada célula cuenta con

la misma informacién genética que permanece estable a través de toda la vida.

El estudio de la informacién genética permite entender las verdaderas fuentes de la
estructura fisica, factor que "determina algunas de las caracteristicas centrales como
miembro de una determinada especie por una parte, y dota al individuo de una serie de
capacidades que varian segtn la herencia propia de cada configuracion familiar”

( Velasco, M.,1987; p. 50)

Respecto de las influencias génetico-hereditarias Monténegro (1992), sefiala que hasta
la década de 1940 prevaleci6 como un dogma de Fe para educadores, médicos y
profesionales de la Ciencia de la Conducta la conviccién de que el desarrollo estaba
predeterminado genéticamente. Asl, la organizacién conductual serfa un mero
desplegarse mas o menos automatico de capacidades absolutamente predeterminadas
por el desarrolio morfolégico , que procedia a un ritmo fijo, dependiendo sélo de Ila
satisfaccion de los requerimientos metabdlicos. De esta posicion resulta fécil deducir que

gran parte de la conducta humana no es aprendida.

En la actualidad, tras las evidencias aportadas por numerosos estudios e
investigaciones, la comunidad cientifica ha aceptado sin reservas que lo que se hereda
no son caracteristicas intelectuales o de personalidad ya desarrolladas, sino sélo
disposiciones o potencialidades. * El producto fenotipico se forma de la interaccién entre
los determinantes genéticos y el medio ambiente encontrado por el organismo"

(Montenegro, H. en Alvarez, G., 1992; p.9)
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2.4.1.2 Factor Ambiental

Este factor ha sido definido en Velasco (1987), como Ila influencia general externa que

llega al individuo desde el mundo que lo rodea.

Segun Mussen (1985), esta influencia externa estd conformada por elementos tan
diversos como: los valores de la clase social, el grupo étnico al que pertenece, las
recompensas y castigos del hogar, las interacciones con el grupo de pares y el contacto

con otras conductas y normas a través de los medios de comunicacién de masas.

En un intento por sistematizar esta diversidad de elementos y considerando lo expuesto
por Velasco (1987), se han agrupados en tres grandes categorias. La caracteristica

central de esta categorizacion es el amblente del cual proviene las influencias.

A. Influencias provenientes del ambiente socio-cultural

"Cada cultura, subcultura o grupo étnico tiene una personalidad "tipica" -un conjunto
particular de motivos , ideales y maneras de interactuar con personas- que es

caracteristica de sus miembros” (Mussen, P., 1985; p. 321)

Estos (motivos, ideales, maneras de interactuar con personas), se adquieren a través del
proceso de socializacién , entendiéndose por éste el "proceso por cuyo medio las
personas aprenden e interiorizan en o transcurso de su vida los elementos socio-
culturales de su ambiente, los integran a la estructura de su personalidad bajo la
influencia de experiencias y agentes soclales significativos, y se adaptan asl al entorno
en cuyo medioc deben vivir" (Rocher, citado en Sanchez, X., 1991; p. 39)
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La cultura en que crece e nifio no sblo sefialard cuales serdn los contenidos de la

socializacién sino que también cudles serén los métodos de ésta.

Puede decirse que el sujeto , dentro de ciertos limites , es producto del grupo cultural en
que se desenvuelve. Ya que, por un lado se encuentran todos los valores y creencias
que entrega la cultura (comunes a esa cultura); en donde incluso "las familias socializan
a los nifios de manera diferente de acuerdo a la clase social a la que pertenecen”

(Sanchez, X., 1991; p.39). Y por otro los rasgos de personalidad propia del individuo.

Montenegro (1992), ha enfatizado la necesidad de considerar las diferencias socio-
culturales al momento de evaluar el desarrolio Infanti. Su punto de vista es conocido
como relativista cultural y asume que la gente que vive en la pobreza tiene su propia
cultura con valores, creencias y actitudes propias que por cierto son distintas a las de los

niveles medios y altos.

Mientras los sectores pobres marginales estdn fuertemente influldos por patrones
culturales indigenas y de la vida rural, al momento de integrarse al sistema escolar se
ven enfrentados a una educacién disefiada por los grupos dominantes de la sociedad

con sus valores, creencias y actitudes.

Estos grupos dominantes de la sociedad son también responsables del disefio de las
pruebas que evalGian el desarrollo infantil y que se han centrado, casi exclusivamente, en
el aspecto intelectual. Considerando lo expuesto no resulta difici comprender el
concepto de privacion soclocultural que " implica carencias de experiencias que
fomentan el desarrollo de aquellas destrezas que evaliian los test psicométricos y que
guardan estrecha relacién con aquelfio que es necesario poseer para adaptarse al
sistema escolar’ (Montenegro, H. en Alvarez, G., 1992; p. 21).
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El enfoque de los investigadores que pertenecen a la cultura dominante local y que
tienden a conocer todo lo que no es igual a los patrones de su grupo como desventaja

es conocido como etnocentrista y paternalista.

Como se ha sefialado contrapuesto al enfoque etnocéntrico esta ef relativismo cultural
que reconoce que en una sociedad pueden haber diferentes culturas sin pronunciarse
sobre cual es mejor. Este enfoque supone una actitud de respeto y de reconocimiento
por los valores que subyacen a las diferentes culturas y reconoce que aqueilos valores
que son adaptativos en un contexto no necesariamente lo son en otro. (Montenegro, H.,

1992)

B. Influencias provenientes del ambiente familiar

"Muchas personas e instituciones hacen aportes considerables a la socializacién de los
nifios, pero los padres y hermanos son los agentes principales y de mayor influencia,
especialmente durante los primeros afios” ( Mussen, P. ,1985; p. 322).

Seguin Moreno y Cubero (1993), la familia tiene un papel protagonista en el desarrollo de
las personas, no sélo porque garantiza su supervivencia fisica, sino también porque es
dentro de ella donde se realizan los aprendizajes basicos que serén necesarios para el
desenvolvimiento auténomo dentro de la sociedad. A través de distintos mecanismos
(recompensas y castigos, observacién e imitacién, identificacién), la familia va
moldeando las caracteristicas psicolégicas del individuo durante el tiempo que

permanece bajo su custodia.

Al respecto Papalia (1990), expone los hallazgos realizados por Diane Baumrind quien
detectd relaciones entre los diferentes estilos de crianza del nifio y su competencia
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social, esta investigadora que combiné entrevistas prolongadas, pruebas estédndares y
estudios en hogares de preescolares, identificé tres categorias de estilos de crianza y

descubrié patrones de conducta tipica de los nifios criados de acuerdo con cada estilo :

a) Padres autoritarios: Valoran el control y la obediencia sin cuestionamiento. Tratan
de hacer que sus hijos se conformen con un conjunto de normas de conducta, y los
castigan enérgicamente por actuar en contra de esas normas. Son mas desprendidos y
menos amorosos que ofros padres. Los hijos de estos padres resultan ser nifios

descontentos, distantes y desconfiados.

b) Padres permisivos: Valoran la propia expresion y la propia regulacién. Hacen pocas
demandas, se consideran a si mismos "refugios” y no portadores de normas o modefos.
Explican a sus nifios las razones que fundamentan las pocas reglas familiares que
existen, consultan con ellos sobre las decisiones de conductas y practicamente no los
castigan. No controlan, no exigen y son relativamente afectuosos. Sus hijos como
preescolares resultan inmaduros ya que tienen el mas bajo nivel de autocontrol y la méas

baja tendencia a explorar.

c) Padres democraticos: Respetan la individualidad del nifio, pero también consideran
importante inculcar los valores sociales. Dirigen la actividad de los nifios racionalmente,
atendiendo a las consecuencias mas que al miedo de los nifios al castigo o pérdida de
amor. Ejercen control firme cuando es necesario , explicando las razones de su posicion
y estimulando el intercambio verbal. Son amorosos, consistentes, exigentes y
respetuosos de las decisiones independientes de sus hijos.

Combinan el control con la estimulacién. Sus nifios aparentemente se sienten seguros al

saber que son amados y al saber qué se espera de eflos. Como preescolares, estos
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niflos son los que mas confian en sl mismos, los que tienen més autocontrol, los méas

asertivos, los que exploran més y los mas contentos.

De acuerdo a lo observado por Baumrind, los factores esenciales del éxito de la crianza

parecen ser las espectativas razonables y las normas realistas de los padres.

Otras fuentes de socializacién que otorga el ambiente familiar al nifio es la relacion entre
hermanos. Papalia (1990), ha sintetizado las conclusiones de las investigaciones que
realizara Abramovich y colaboradores en torno a esta influencia del ambiente familiar,
seflalando que a pesar de la existencia innegable de la rivalidad entre hermanos las
conductas sociales y orientadas al juego, casi siempre constituyen la mayoria de la
interaccién y que es probablemente un error pensar en las relaciones entre hermanos,
por lo menos durante los afios preescolares, como mayoritariamente competitivas o

negativas.

El mismo autor afirma que los lazos entre hemanos establecen la plataforma para otras
refaciones en sus vidas. De esta forma si las relaciones de los niftos con sus hermanos y
hermanas estdn marcadas por una confianza tranquila y una camaraderia, pueden lievar
este patron a su trato con los compafieros de juego, compafieros de clase vy,
eventualmente , a sus amigos y parejas en la edad adulta. Si estos primeros encuentros
tienen un modelo agresivo, esto también puede influir mds tarde en las relaciones

sociales.
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C. Influencias provenientes del ambiente escolar

"Si bien la familia constituye en un primer momento e entorno de desarrollo mas
mediato para el niflo, ia escuela se convierte pronto en un importante contexto de

socializacién” (Moreno,M. y Cubero, R., en Palacios, J., 1993; p 228).

El ingreso del nifio al sistema escolar (Educacién Prebasica), impulsa el desarrolio de
habilidades sociales que facilitan la integracién posterior no sélo a la Educacion Bésica,
sino también a la vida social aduita. La experiencia como preescolar incluye aspectos
como conocer las rutinas escolares, integrarse a grupos de iguales,conocer y aceptar el

rol del educador, como también aceptar el separarse de sus padres.

Pero la escuela no sélo prepara los nifios para el desempefio adecuado del rol de adulto
activo en la estructuras sociales establecidas, sino que también les brinda un espacio en
el cual pueden formar relaciones sociales con su grupo de pares. Para Mussen (1985),
en la etapa preescolar los coetdneos cumplen la importante funcién de proporcionarse
unos a otros informacién acerca de tipos de conductas adecuados para diversas
situaciones. Hacen esto utiizando mecanismos semejantes a los empleados por la
familia, vale decir, reforzando algunas respuestas, castigando otras y sirviendo de

modelos cuya conducta puede ser observada e imitada.

Investigaciones realizadas por Gamer, Thomas y Kendall, han demostrado que al
momento de escoger amigos , a los preescolares les tiene sin cuidado la edad mental, ef
coeficiente intelectual, la talla, si son extravertidos, divertidos o atin con una personalidad
atractiva. Comunmente se hacen amigos de otros nifios a los que les gusta el mismo
tipo de cosas; que generalmente significa que los amigos tienen niveles similares de
energia y actividad, y son de la misma edad y sexo (Papalia, D., 1990).
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Moreno y Cubero (1993), sefialan las siguientes caracteristicas respecto al grupo de

pares en edad preescolar;

a) Existe una evolucién respecto al tamafio de los grupos. Las relaciones pasan a ser
grupales (anteriormente eran diadicas), planteando al nifio mayor exigencia en lo que

conciermne a competencia comunicativa, cordinacién de intenciones,entre otras.

b) Los grupos se estructuran en torno a preferencias, al temperamento de los nifios y,
por sobre todo, por las semejanzas personales compartidas.

c) En los grupos preescolares son importantes las percepciones de los nifios sobre sus

compafieros, que les Hevan a diferenciar entre nifios preferidos y nifios

rechazados.

d) La interacciéon social entre los nifios preescolares estad afectada, ademds, por el

conocimiento social que de forma creciente van adquiendo sobre sus

compafieros y situaciones sociales.

2.1.4.3 Desarrollo Psicosocial Seguln R. Zazzéy
M.C. Hurtig.

Un aspecto de especial interés en el desarrollo social lo constituye el desarrolio de la
conducta psicosocial. Zazzé y Hurtig, se han abocado al estudio de este tipo de

conductas concebiéndolas como resultado de la interaccién del sujeto con su ambiente.

Para R. Zazz6 este desarrollo involucra tres aspectos:
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a) Autonomia Soclal: Se refiere  principaimente a la independencia progresiva
frente al mundo de los demds (particularmente a la relacién parental) y frente a las
necesidades elementales de la vida diaria (aseo, vestido, dormir, trabajo escolar y otras)

(Zazz6, R., 1976)

b) Adaptacion Soclal: Se refiere a la integracién en el grupo social més allé de las
propias necesidades, a través de la participacion y contribucién a la vida social

( Zazzé, R.,1976).

c) Inteligencia soclal: Zazz6 (1976), la entiende como comprensiéon de las
situaciones sociales .

De acuerdo a Zazz6 y Doll, la Conducta Psicosocial es la que influye en la adaptacion y
autonomia infantil ante las situaciones cotidianas, se incluyen en ella comportamientos
de la vida diaria o la posibilidad de asumir la propia responsabilidad, es decir, adquirir la
independencia personal, la integracién o adaptacién en el grupo social a través del
ejercicio de las propias posibilidades y la participacién y contribucion a la vida social, es

decir, la responsabilidad social .

Los patrones de conducta psicosocial en ¢! individuo van evolucionando paulatinamente,
complejizéandose y enriqueciéndose, permitiendo establecer etapas o niveles de
desarrolio . (Velasco, M., 1987). Esto explica que conductas que pueden ser
consideradas anormales a una determinada edad, no lo sean en otra, Por ejemplo, no
se esperara que un nifio de dos afios coma solo en la mesa, pero seré considerado

normal que o haga uno de siete afios.

El nivel de desarrollo psicosocial que se alcanza en un determinado momento
frecuentemente depende, tanto de las condiciones como de las exigencias del ambiente;
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facilitando o entorpeciendo los aspectos comportamentales de la conducta psicosocial,

a saber:

I .- Adquisicion de autodireccion

114 Autonomia material en la casa: en la comidas, el aseo, vestirse, acostarse, la
responsabilidad material de si mismo.

1.2  Autonomia en actividades : en el trabajo escolar en ayuda en las tareas de la
casa.

1.3  Autonomia en las actividades exteriores al ambito familiar: en los viajes,
disponibilidad y utilizacién del dinero.

1.4  Apertura a la vida externa a la familia

.- Desarrollo del Interés: apertura intelectual del nifio

li.- Desarrollo de las relaclones Interindividuales: Autonomia afectiva y
apertura social
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2.2 Juego

El juego constituye una de las actividades méas propiamente humanas.

"El juego se practica a lo largo de toda la vida, el hombre juega de la infancia hasta la
vejez, aunque la actividad ludica se centra en forma peculiar en los primeros afios de la

existencia, constituyendo la expresién natural del nifio" (Martinez, E., 1983, p. 9).

Segun Schaefer (1988) ,el juego y sus actividades tienen varios propoésitos en la vida del
ser humano. Para él, el juego es la principal y més significativa de las formas por las
cuales el nifio aprende, es ef principal medio por el que un nifio ensaya actividades y
roles sociales . El juego es catartico, autorrevelador y de naturaleza instructiva , es

divertido y por tanto automotivador .

No resulta fdcil definir o vocablo "juego” dado que, por una parte, su uso en la vida
cotidiana recibe multiples acepciones: divertirse, "jugar con una persona”. burlarse de
alguien; "jugar limpio”. obrar con honestidad; “jugar un papel rector”. ocupar cierta

posicién; "jugarse la vida". correr un riesgo; "juegar con fuego": tratar algo con ligereza.

Segun E. A. Petrovski (en Elkoniin, D., 1880), el concepto de juego presenta algunas
diferencias entre los distintos pueblos. Asl para los griegos el vocablo "juego” significaba
las acciones propias de los nifios. Entre los hebreos, la palabra “juego correspondia al
concepto de broma y risa. Entre los romanos, "ludo" significaba alegria, jolgorio. En
sanscrito "kliada" era juego, alegria. Entre lo germanos, la antigua palabra “"spilan”

definia un movimiento ligero y suave como el del péndulo que producia un gran placer.
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Posteriormente la palabra juego empezéa a significar en todas estas lenguas un grupo
numeroso de acciones humanas que no requieren un trabajo arduo y proporcionan

alegria y satisfaccién.

La importancia del juego en el nifio se analizard desde dos puntos de vista. Uno desde
la perspectiva cognitiva de Jean Piaget, ya que constituye una revisién que aporta de
una manera clara y completa, lo que es el juego , y cuél es su evolucién a través del

desarroll_o del nifio .
Y, finalmente se expondrd una revisién del valor terapeutico del juego, a partir de la

Terapia Psicoanalitica y la Terapia Centrada en el Nifio, dado que estos enfoques

tedricos se caracterizan por utilizar el juego como un medio terapettico en si mismo.
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2.2.1 El Juego segln Jean Piaget ?

k.

Piaget (1990), efirma que el juego es sobretodo una forma de asimilacion , que
comienza en los primeros' meses de vida y continua a fravés de la etapa del
pensamiento operacional concreto. El nifio usaria e juego para adaptar los hechos de la
realidad a los esquemas que ya posee. Considera la intensidad del juego , como una
forma de asimilacion pura , que decrece en la medida que el nifio adquiere las

capacidades intelectuales que le permiten entender la realidad de manera més exacta.

Piaget distingue tres tipos de estructuras que caracterizan los juegos infantiles desde el
punto de vista de las estructuras mentales , las edades indicadas en cada estructura

solo permiten sefialar que ese tipo de juego es caracteristico del rango etdreo.

2.2.1.1 Los Juegos de Ejercicio ( 0 - 2 afios)

*Son simples ejercicios que ponen en accién un conjunto variado de conductas, pero
sin modificar su estructura tal cual se presentan en ef estado de adaptacién actual. Tan
sélo la funcién diferencia estos juegos: ejercen sus estructuras, por asi decirio, en el

vacio, sin otro fin que ef placer mismo del funcionamiento"(Piaget, J., 1990 ; p.153).

Este tipo de ejercicio ludico no es privativo de los dos primeros afios de vida, ya que
reaparece durante toda la infancia cada vez que un poder nuevo se adquiere, sin
embargo, su frecuencia disminuye con el desarrollo a partir de la aparicién def lenguaje,
debido a que las adquisiciones nuevas son cada vez mds raras y que con la aparicién

dei simbolo y las regla surgen otras clases de juego.
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Los juegos de ejercicios pueden clasificarse en dos categorias:

A.- Juegos de ejercicio puramente sensoriomotores

Para Piaget su funcién caracteristica " es la de ejercer las conductas por el simple
placer funcional o placer de tomar conciencia de sus nuevos poderes” (Piaget , J., 1990

; p.163 ) .Se clasifican en:

Juegos de ejercicio simple:
"Se limitan a producir una conducta ordinariamente adaptada a un fin utilitario tal cual,
pero sacéandola de su contexto y repitiéndola por ef sélo placer de ejercer su poder"

(Piaget, J., 1990 ; p. 160) , es un ejercicio puramente funcional , efectuado por gusto.

Por ejemplo , cuando el nifio balancea brazos y manos , mira sus dedos que se mueven

pero sin interés en el resultado exterior que puedan tener estas acciones.

A este nivel pertenen la mayorla de los juegos sensoriomotores de los estadios Il - V del

desarrrollo cognitivo , a excepcidn de los rituales ludicos.

Juegos de combinaciones sin objeto:

La diferencia con el anterior es que "el sujeto no se limita a ejercer actividades ya
adquiridas tal cual en el plano de la adaptacién inteligente, sino que construye nuevas
combinaciones que son ludicas desde el comienzo. Pero, como estas combinaciones no
tienen un fin previo, no constituyen sino una extensién del ejercicio funcional

caracteristico de la primera clase” (Plaget, J., 1990 ; p. 161).
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Estos juegos a menudo se inician en los rituales ludicos , con la diferencia que los nifios

de esta edad lo realizan como combinaciones fortuitas.

Este tipo de juego se da , por ejemplo , cuando el nifio palpa , deforma la plasticina

pero sin construir o representar alguin objeto.

Juegos de combinaciones con una finalidad:

"Desde el comienzo tienen una finalidad ludica" (Piaget J.,1990; p. 162).

Estos juegos se pueden observar cuando los niftos ordenan bloques o cubos por color ,

tamafio .

B.- Juegos de ejercicios del pensamiento:

Segun Piaget (1990), en esta categoria existen juegos que no son simbdlicos y que
consisten en ejercer clertas funciones simples, por ejemplo las preguntas por la

preguntas.

Otro ejemplo de esta categoria se da cuando los nifios ya han aprendido ha plantear
preguntas y por qués y se divierten preguntando todo lo que ven , por el solo placer de

hacerio.

Este tipo de juego es particularmente inestable ya que no implica un interés real por el

contenido del pensamiento.
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2.2.1.2 El Juego Simbdlico ( 2 - 12 afios )

Aparecen en el curso del segundo afio de vida , en el transcurso de V| estadio del
desarrollo cognitivo.

Para Piaget (1990), el simbolo implica la representacién de un objeto ausente, puesto
que es la comparacién entre un elemento dado y un elemento imaginado, y una
representacién ficticla ya que esta comparacion consiste en un asimilacién deformante

de la realidad.

La mayoria de los juegos simbdélicos, a excepcién de las construcciones puramente
imaginativas, Involucran movimientos y actos complejos. Es decir, son a la vez
sensoriomotores y simbdlicos. Pero Piaget los denomina simbdlicos en la medida en que
el simbolismo se integra a los otros elementos y sus funciones se apartan cada vez mads

del simple ejercicio.

A diferencia def juego de ejercicio intelectual , en donde el nifio no tiene interés por lo
que pregunta o afirma y lo que le divierte es plantear las preguntas o imaginar; en el
juego simbdlico se interesa por las realidades simbolizadas y el simbolo le sirve

simplemente para evocarias (Piaget, J., 1990).

Una forma primitiva del juego simbdélico aparece en el V| estadio del periodo sensorio
motor y constituye la transicion de los juegos de ejercicio a los juegos simbdlicos , son
los llamados esquemas simbolicos o " reproduccién de un esquema sensoriomotor
fuera de su contexto y en ausencia de su objeto habitual"

( Piaget , J., 1990 ; p.166 ).
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El nifio se limita a hacer como si ejerciera una de sus acciones habituales , son

esquemas de accién propia pero ejercidos simbdlicamente y no realmente.

Por ejemplo , el nifio hace como sl se durmiera , lavara , pero en ausencia de los objetos

habituales de estas acciones y de todo objeto real.

Entre los 2 y 7 afios comienzan a aparecer formas nuevas de simbolos lidicos. Piaget

(1990), las ha clasificado y analizado en tres estadios.

Estadio I:

Dentro de este estadio , Piaget distingue una serie de categorias , a saber :

Tipo | A:Proyeccién de esquemas simbélicos sobre objetos

nuevos.

" Una vez constituido un esquema simbdlico que el nifio reproduce por si mismo , flega
tarde o temprano un momento en que , gracias al juego de las correspondencias
establecidas entre el yo y los otros ( y debidas al mecanismo de la imitacion ) , el sujeto
atribuiré a otro y a las cosas mismas el esquema que se le ha hecho familiar " ( Piaget ,

J., 1990 ; p.168-169).

Lo anterior se puede ejemplificar cuando el nifio hace dormir a su peiuche de la misma

forma que lo hace él.

Es en este momento cuando el simbolo se separa definitvamente del ejercicio

sensoriomotor y se proyecta como representacién independiente.
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Tipo 1 B: Proyeccién de esquemas de imitacion sobre objetos
nuevos.

Al igual que el anterior , también es una proyeccién de esquemas simbdélicos pero ahora
éstos son tomados de modelos imitados y no directamentemente de la accién

propla.(Piaget , J., 1990 ).
Por ejemplo , cuando el nifio hace como si hablara por teléfono.

Ambos tipos tienen la caracteristica en comun que " la asimilacién ludica se refiere a un
numero cada vez més elevado de intermediarios que anteriormente y se separa tanto

mas de la accion propia " ( Piaget , J., 1990 ; p.171).

Tipo I A : Asimilacién simple de un objeto a otro.
Este tipo de juego se puede observar cuando los nifios, con una caja que dicen que es

un automovil, imitan ef movimiento de éste.

Tipo Il B : Asimilacién del cuerpo propio al otro o a objetos
cualquieras.

Es el lamado juego de imitacion, es la asimilacién del YO a otro.

Por ejemplo, este tipo de juego se puede observar en el caso de un nifio que actia

como su hermano menor, gatea, hace como si tomara pecho, etc.

Tipo HI:
Una vez constituido el simbolo este se desarrolla en variadas combinaciones simbélicas.
Esta tercera etapa no se da sino a partir de los 3-4 afios de edad.
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En esta etapa los elementos de imitacion y asimilacion al yo se encuentran tan unidos,

que no se puede encontrar un rasgo dominante, como se lograba en la etapa anterior.

Tipo Il A: Combinaciones simples que van de la transposicion
de escenas reales a desarrollos mas expandidos.

" Este juego no es sino la prolongacién de los del tipo Il (A y B) pero con construccién
de escenas enteras en lugar de asimilaciones simples de objetos a objetos o imitaciones

aisladas" ( Piaget, J.,1990; p. 176)

Al respecto Piaget, ejempilifica " L. a partir del final del segundo afio, reproduce escenas
enteras con sus mufiecas: las viste, las hace caminar y les dice discursos; les da de
comer y de beber y se asocia a su comida y luego arregla todas en un armario.” ( Piaget,

J., 1990; p. 178).

Seglin Piaget (1990), estos juegos se extienden desde la simple transposicién de la
vida real hasta la invencion de seres imaginarios sin modelo asignativo pero que reunen

elementos de imitacién y de asimilacién deformante en dosis variables.

Tipo lll B: Combinaciones compensadoras
Se refiere a cuando el nifio quiere corregir lo real, mas que reproducirio por placer. Se

observa cuando un acto prohibido se realiza ficticiamente.

Por ejemplo: cuando un nifio realiza la mimica de estar rayando una pared, lugar en que

tiene prohibido dibujar.
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Estas compensaciones lidicas se convierten en catarsis cuando " ol juego consiste en
reaccionar por este medio contra el miedo o realizar en un juego lo que no osaria hacer

en realidad” (Piaget, J., 1990; p. 182).

Tipo lll C: Combinaciones Liquidadoras

Cuando el nifio se enfrenta a situaciones desagradables puede compensar (descrito
anteriormente) o aceptar, si realiza esto ultimo intenta revivir la situacién trasponiéndola
simbdlicamente " asl, al ser aislada del contexto desagradable, la situacién es asimilada

progresivamente por incorporacién a otras conductas” (Plaget, J., 1990; p. 183)

Por ejemplo, cuando el nifio liora porque le dan un remedio que no le gusta, ¢l hace lo

mismo con sus peluches, dandoles el remedio y explicandole los beneficios de éste.

Tipo IV D: Combinaciones simbolicas anticipatorias
Consisten en aceptar una orden o un consejo, pero anticipando simbdlicamente las

consecuencias que vendran por la desobediencia .

Esta anticipacidén sigue siendo lidica porque " no se presenta precisamente bajo la
forma de una anticipacién sino como una reconstitucién atribuida a un compafiero

imaginario” (Piaget, J., 1990; p. 186)
Por ejemplo, un nifio se sienta en la mesa a almorzar, y hay un plato que no le gusta,

entonces él le dice a su padre:" Juanito por no comerse la comida, no crecié y se quedd

enano”.
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Estadio lI:

Entre los cuatro y los siete afios los juegos simbdlicos caracteristicos del estadio anterior
comienzan a desaparecer. No es que disminuyan en nimero ni en intensidad efectiva
sino que al aproximarse cada vez més a lo real, el simbolo llega a perder su caracter de

deformacion para convertirse en una simple representacién imitativa de la realidad.

Piaget ( 1990), distingue tres tipos de caracteres que diferencian los juegos de este

estadio con los del anterior :

a) Orden relativo de las construcciones lidicas:

Si bien es dificil poder evaluar el progreso en el juego en cuanto a frecuencia y orden,
dado que e juego es por si mismo una actividad libre. Piaget (1990), se basa en dos
hechos para llegar a esta caracteristica.

El primero se refiere a que el nifio a partir de los cuatro afios ya es capaz de seguir, mas
o0 menos, un interrogatorio y que esta secuencia en el didlogo es una conducta

relacionada con el relato espontdneo que constituye el juego, especialmente los juegos
de papel.

El segundo hecho se basa en observar que los nifios, entre cuatro y seis afios, logran

ordenar intuitivamente una serie de cubos de color.

b) Preocupacién creciente por la veracidad de Ila imitacién
exacta de la realidad

" El simbolo ludico evoluciona en el sentido de una simple copia de lo real y sélo el tema
general de las escenas sigue siendo simbdlico mientras que los detalles de éstas y de
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las construcciones tienden a la acomodacién precisa y alin a la adaptacién propiamente

inteligente” (Piaget, J., 1990; p. 188)

¢) Comienzo del simbolismo colectivo propiamente dicho
Aqul existe diferenciacién y adecuaciéon de los papeles. Plantea Piaget (1990), que
después de los cuatro afios ocurre cada vez mas que los papeles se diferencian y se

hacen complementarios.

La organizacién del simbolismo colectivo permite un progreso en relacién al orden y la
coherencia descrita anteriormente, aunque los progresos que se van logrando en el

proceso de socializacién también influyen en este sentido.

Estadio lil:

Se situa entre los once y doce afios y se caracteriza por. "la disminucién del simbolismo
en beneficio de los juegos de reglas o de las construcciones simbdlicas cada vez menos
deformantes y cada vez més cercanas al trabajo continuo y adaptado (Piaget, J., 1990;

p. 191).

En este estadio existe un desarrolio de las construcciones , trabajos manuales , dibujos

cada vez mds adaptados a lo real y que constituye ef final del simbolismo ludico.

Este tipo de juego se puede observar cuando los nifios dibujan repetitvamente un auto
(de la marca que mas le gusta) tratando que se parezca lo més posible al modelo real.
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2.2.1.3 El Juego de Reglas ( principalmente a
partir de los 7 afios)

Piaget (1990), se refiere a ellos como juegos de combinaciones sensoriomotoras o
Intelectuales con competencia de los individuos y regulados por un cédigo transmitido

de generacién en generacion o por acuerdos improvisados.

A diferencia del simbolo la regla implica relaciones sociales o interindividuales; conlleva
una regularidad impuesta por el grupo y su violacién representa una falta . Por otra
parte, también se diferencia del juego de ejercicio y simbdlico en que subsiste y se
desarrolla durante toda la vida, dado que el juego de reglas es la actividad ludica dei ser
socializado. ( Piaget , J.,1990)

Lo que caracteriza a la regla es su regularidad y la idea de obligacién que supone la

existencia de dos individuos por lo menos

Se distinguen dos tipos de juegos de reglas:

A. Reglas transmitidas

Son aquellos juegos de reglas que se convierten en institucionales, pues se imponen

por presion de generaciones anteriores. Suponen la accidon de los mayores sobre los

menores.
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B. Reglas espontaneas

Son de naturaleza contractual y momentanea "proceden de la soclalizacién, ya sea de
los juegos de ejercicio simple o de los juegos simbdlicos -a veces- y de una
socializacion que (..) @ menudo se limita a las relaciones entre iguales vy

contemporaneos” (Piaget, J., 1990 : p. 195)
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2.2.2 El Juego Como Medio Terapeutico

Segin Winnicott (1992) , dentro de cada nifio existe una historia que necesita

contarse, una historia que nadie mas ha tenido tiempo de escuchar.

"Uno de los desarrollos en el drea de la terapia infantil y de adolescentes ha sido la

utilizacion de juegos y la teoria del juego” (Schaefer, C. y col., 1988; p. 160)

El juego es un vehiculo para expresar sentimientos, explorar relaciones y describir
experiencias. De esta manera, toda la actividad lidica que realiza un nifio, proporciona
datos acerca de sus relaciones con las cosas y con las personas y su manera de

manejarse con ellas .

Seguin Schaefer (1988), en los juegos los nifios se sienten relativamente libres para ser
eflos mismos , para divertirse . Por lo general no se trabaja para que el nifio juegue , el
juego y los juegos son un medio educativo y terapeutico naturalmente atractivo e
importante en el desarrollo del nifio.

De acuerdo a lo antes expuesto, e juego es un excelente medio para trabajar
terapeuticamente con nifios preescolares. Dado a que estos hifios les es muy dificil decir
cuédles son sus sentimientos, afectos, pensamientos a través del lenguaje (el cual no

tienen totalmente desarrollado atn), el juego se convierte asi en su medio de expresion.
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2.2.2.1 Terapla de Juego Psicoanalitica

Los origenes de la terapia analitica en nifios se encuentran en Sigmund Freud (1906),
con el clasico andlisis de la fobia del "Pequeiio Hans". ("Obras Completas" Tomo XV:

"Andlisis de la Fobia de un nifio de cinco aftos").

Aqul Freud (1906), demostré que mediante la colaboracién del padre y la confirmacion
del nifio, se podia lograr la interpretacion, es decir, esos efectos terapeuticos sélo
podian obtenerse si el analista y ol padre eran una misma persona. Sin embargo el
desarrollo posterior del psicoandlisis en nifios demuestra que el analisis del nifio por

uno de sus padres parece poco recomendable.

Los primeros pasos hacia el anélisis infaltii fueron dados por Hermine Hug- Hellmuth
(1913), quien visitaba nifios en hogares con el fin de observarlos mientras compartian

Sus juegos .

Sin embargo fueron Anna Freud y Melanie Kiein, con enfoques diferentes, quienes
contribuyeron mayormente a adaptar la técnica psicoanalitica tradicional, a el trabajo
con nifios . Ambas comenzaron ¢ andlisis con nifios a partir de la década de 1920 a
1930, y a ambas el andlisis infantil "les ha proporcionado nuevas ideas y reforzado otras

previamente adquiridas en su trabajo con adultos” (Kris, M. en Klein, M. ,1971; p. 31).

Anna Freud, dirigi¢ su interés especialmente hacia una comprensién de la personalidad
del nifio, tal como es revelada por las pautas de su yo y por sus conflictos reales. Se
basa al igual que Melanie Kiein (pero con un uso diferente ) en los juegos, los dibujos y

las verbalizaciones de los nifios. (Kriss, M. en Klein, M., 1971).
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Sin embargo, la diferencla fundamental de estas autoras es que Anna Freud se avoca al
uso del juego principaimente para construir una refacion fuerte y positiva con el nifio
paciente y Melanle Klein lo usa como un susbtituto directo de las verbalizaciones, es

decir, como material posible de interpretacién. (Schaefer, C. y Col., 1988)

Por esta ultima razén , se considera importante exponer los fundamentos bésicos que
plantea Anna Freud como aporte del juego al analisis, pero se desarrollara en extenso la

Terapia de Juego Analitica de Melanie Klein.

A. Conceptos Generales del Juego Segiin Anna Freud

El andlisis en los nifios parece ser un recurso dificil , costoso y complicado. Al respecto
Anna Freud ( 1951 ) sefiala que posiblemente el analisis necesitara algunos cambios y
modificaciones © que solo sea aplicable con determinadas medidas de precaucién e
incluso " quizds convenga contraindicarlo cuando no exista la posibilidad técnica de

respetarias " ( Freud , A., 1951 ; p.12).

Para Anna Freud (1951), el surgimiento de una técnica especializada del analisis del
nifio surge de una necesidad , basada en el hecho de que las condiciones para el

andlisis son distintas en el adulto y en el nifio , a saber:

a) Actitud que adopta el nifio al iniciar la labor analitica ( no existe conciencia de

enfermedad , ni resoluciéon espontédnea o voluntad de curarse )

b)EI tipo de medios que tiene a su alcance el analista para realizar el andlisis infantil

propiamente tal ( interpretacion de suefios , ensuefios diumos , uso de la transferencia ,

juegos ).
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Anna Freud (1951), plantea que la actividad lidica posee muchas ventajas en el andlisis.
La observacion dei nifio se realiza ante los ojos vigilantes del analista , se traslada todo
su mundo al setting terapetitico , no es necesario seguir al nifio a su ambiente familiar ,

sino que se |o observa directamente . Graclas a esto se obtiene:

a) La oportunidad de reconocer " las distintas reacciones , la intensidad de sus
inclinaciones agresivas , de sus sentimientos compasivos y de su actitud ante los
diferentes objetos y personas representados por los juguetes " ( Freud , A., 1951 ; p.
58) a

b) La oportunidad de observar al nifio en las condiciones de su realidad
ambiental , ya que el mundo del juguete es muy plastico y estd sometido ala
voluntad del nifio , quién puede realizar con él todos los actos que en el mundo

real quedan restringidos solo a su imaginacion.

B. Técnica Analitica de Juego de Melanie Klein
Conceptos generales

Segun Melanie Klein (1964), hay muchas diferencias entre la vida mental de los nifios
pequefios y los adultos. Estas diferencias requieren que se use una técnica adaptada a

la mente del nifio pequefio y se tratard de demostrar que hay una cierta técnica de

Juego analitica , gue cumple con este requisito .

"Asl como los medios de expresiéon de los nifios difieren de los de los adultos, asi
también la situacion analitica en e andlisis de los nifios parece ser enteramente
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diferente. Sin embargo, es en ambos casos esenciaimente la misma. Interpretaciones
adecuadas, resolucién gradual de las resistencias y persistente descubrimiento por la
transferencia de situaciones anteriores -esto constituye en los nifios tanto como en los

adultos Ia situaciéon analitica correcta” (Klein, M., 1964; p 134)

El interés de Melanie Klein se fija en torno a las fantasias inconcientes en el nifio, trabaja
con nifios de todas las edades (incluidos éxitos con nifios de dos afios de edad). Su
técnica con nifios se basa en la interpretacion de la expresiéon simbdlica.(Klein, M. ,1971)

De ahi el gran aporte del jJuego en esta técnica:

" Sostengo que detrds de toda actividad de juego yace un proceso de descargas de
fantasias de masturbacién, operando en la forma de un continuo impulso a jugar,; y este
proceso, que actiia como juego infantil y de todas las sublimaciones subsiguientes, y
que las inhibiciones en el juego y en el trabajo surgen de una represion fuerte e
indebida de aquelias fantasias y, con ellas, de toda la vida imaginativa del nifio. Las
experiencias sexuales del nifio estdn enlazadas con sus fantasias masturbatorias y por

medio del juego logran representacion y abreaccion"” (Klein, M.,1948; p. 29).

Como ya se dijo Melanie Kiein (1948), plantea que es posible el método analitico para
todos los periodos de la infancia , ya que los nifios y los jévenes sufren una ansiedad
més aguda que el adulto y, por consiguiente, se debe tener acceso a esta ansiedad y a
su sentimiento de culpa inconsclente . En los niflos pequeflos esta ansiedad
generaimente encuentra escape en las crisis de ansiedad , y cuando el nifio es mayor

se manifiesta bajo la forma de desconfianza y reserva.

Con el objeto de tener acceso a las fantasias y al inconciente del nifio, se deben
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emplear métodos de representacién simbdlica. Es por esta naturaleza méas primitiva de

la mente del nifio que esta autora planted una técnica analitica para ellos: la tdcnica del

Juego.
Melanie kiein (1948), al explicar la importancia del juego expone:

- Que mediante ¢! andlisis del juego tenemos acceso a las fijaciones y experiencias més
profundamente reprimidas del nifio, y se estd asi en condiciones de ejercer una

influencia radical sobre su desarrollo.

- El nifio expresa sus fantasias, sus deseos y sus experiencias de un modo simbdlico por
medio de juguetes y juegos. Emplean el mismo lenguaje, el mismo modo de expresion
arcaico, filogenéticamente adquirido con el que estamos familiarizado gracias a los

suefios. (Klein, M., 1964).

- Que para comprender correctamente el ,juego del nifio, se debe desentrafiar tanto
cada simbolo de este por separado, como todos los mecanismos y formas de
representaciéon usados, teniendo en cuenta la relacién de cada factor con la situacion
total. Es decir, en el andlisis de nifios los diferentes significados que puede tener un
- Juguete o un juego solo se comprenden si se conocen sus conexiones adicionales y

la situacién analitica global en que se ha producido.

- El nifio habla jugando, es decir, dice toda clase de cosas que tienen el valor de
asociaciones genuinas. Ensus juegos el nifio actGa en lugar de hablar. "La
accién, que es mas primitiva que el pensamiento o la palabra, constituye la parte mas

importante de su conducta” .(Klein, M.,1948; p. 28).

61



- Segun Melanie Klein. (1964), los juegos de los nifios nos permiten formular ciertas

conclusiones especiales sobre el sentimiento de culpa temprano.

- Plantea ademas (Klein, M., 1964), que el mecanismo fundamental y universal del juego
de representar un papel, sirve para separar las identificaciones operantes en e nifio,

que tienden a formar un todo Unico.

Desarrollo de la Técnica Analitica Mediante el Juego

Para Melanie Klein (1964), el método de juego conserva todos los principios del
psicoandlisis y lleva a los mismos resultados que la técnica clasica. Sélo que los

recursos técnicos que utiliza esta adaptado a la mente de los nifios.

Segin Krs (en Klein, M., 1971), Melanie kiein ofrece directamente al nifio
interpretaciones de sus juegos y acciones , y les proporciona las interpretaciones més
profundas. Ademds pone énfasis en las situaciones reales que vive el nifio, sin

considerar los informes proporcionados por los padres.

De esta manera en el uso terapetitico del juego planteado por Melanie Klein (1948) es

importante considerar lo siguiente :

a) El juego debe ser Interpretado, ya que en este se encuentran contenidas las
fantasias del nifio ,es decir, cuando e paciente ya ha ofrecido un panorama intemo de
sus complejos, se deben comenzar las interpretaciones. Asi como "los elementos del
suefio conducen a descubrir el contenido latente del mismo, los elementos del juego del
nifto, que coiresponden a sus asociaciones, ofrecen una vision de su significado latente”
(Klein, M., 1948; p. 37).
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"Nos sorprendemos a menudo de la facilidad con que en ciertas ocasiones son
aceptadas nuestras interpretaciones : incluso a veces los nifios expresan considerable

placer ante ellas” (Klein, M., 1964; p. 132)

b) El analisis del juego, trata sistematicamente la situaciébn presente como una
situaclén de transferencla, y al establecer sus conexiones con la situacion
originariamente experimentada, da la posibilidad de liberar y elaborar la situaciéon
originaria de la fantasia. De esta manera al descubrir sus causas, logra resolver

fijaciones y corrige errores de desarrollo que alteran toda la linea evolutiva.(Kiein, M.,

1948).

Esto ademaés puede lograrse sin contradecir la regla de que el analista debe esperar que
se establezca la transferencia antes de comenzar a interpretaria, esto debido a que en

los nifios la transferencia es inmediata

c) La capacidad del nifio para hacer su transferencia es espontanea,debido a que la
ansiedad sentida por él es comparativamente més aguda que la del adulto y por tanto
més captable faciimente . Es por esto que uno de los principales trabajos que se debe
lograr con el nific es que domine su ansiedad. El terapeuta para lograr esto debe
interpretar con urgencia el contenido del juego, tratando asl de lograr una via de entrada

al inconsciente.

d) El grado de urgencia de estas interpretaciones estard determinado por la repeticién
del denominado “ pensamiento de juego" ( repeticiones que el nific hace en su
juego acerca de un mismo tema) y también por la intensidad de los sentimientos ligados
a estas representaciones. Segin Melanie klein (1948), si el analista descuida la urgencia
de material de esta clase, ¢ nifio abandona el juego o muestra una fuerte resistencia o
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una ansiedad manifiesta, ademads se corre el riesgo de que e nifio desee abandonar el
andlisis. Asl, la interpretacién debe ser hecha tan pronto como sea posible, ya que de

esta manera se corta o reduce la ansiedad.

@) Otro principio de la terapia de juego es que la interpretacién debe ser conducida a
una profundidad suficlente como para alcanzar las capas mentales que deben ser
actividadas. "No deben temerse las interpretaciones en profundidad, alin en el comienzo
de un andlisis, ya que el material de las més profundas capas mentales busca salir
~ nuevamente mas tarde, a medida que el andlisis avanza”. (Klein, M., 1948; p. 42). El
valor de la interpretacion en profundidad, es abrir la puerta al inconsciente disminuyendo

la ansiedad que ha sido activada, preparando asi el camino para el trabajo analitico.

Una interpretacién que no descienda a esas capas profundas que han sido activadas
por el material y la ansiedad que lo acompafia, es decir, que no ataque el lugar donde la
resistencia latente es mas fuerte, "no tendra ningtin efecto sobre e nifio, o sélo servird
para hacer surgir resistencias mayores sin poder llegar a resolverias nuevamente” (Kiein,

M., 1948; p. 43)

Sin embargo, hay que tener presente que aun penetrando directamente en los estratos
profundos de la mente, de ninguna manera se resolvera compietamente la ansiedad

contenida alll, ni se coartaré el trabajo en los estratos superiores donde el yo del nifio y

su relacién con la realidad deben ser analizados.

f) Debe considerarse también, la forma en que se hace la interpretaciéon. Esta debe ser

concreta, de acuerdo al modo de pensar y hablar del nifio. ( Klein, M., 1948)
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g) Dentro de ia técnica analitica de juego, son importantes los Juguetes: éstos son
pequefios, de gran variedad y simplicidad. Gracias a esto prestan variados usos y dan
mayor margen para los juegos representativos. Los juguetes se adecuan a la expresion

de las fantasias y todo tipo de experiencias de los nifios. (Klein, M., 1948)

h) Hay que considerar dentro de la terapia de juego , que muchos nifios presentan
inhibiclones de Juego , pero es precisamente aqul donde mas se valora el uso de
juguetes, ya que , rara vez sucede que un nifio , por inhibido que éste sea, no mire los
juguetes o toque uno u otro, o simplemente les haga algo. Con el menor contacto que
el nifio haga con sus juguetes (sabiendo como empezé el juego y en que punto se
presenté la resistencia , como ha reaccionado ante esa resistencia), ya se tiene una

base para comenzar la labor analltica .

I) A pesar de lo expuesto en el punto anterior, los juguetes no son los tnicos requisitos
para el juego, hay que considerar para la terapia gran cantidad de material ilustrativo, y
segun Melanie Klein (1948), lo més importante es un lavatorio con agua corriente,
teniendo también una esponja, un vaso de vidrio, uno o dos barquitos y una o dos

cucharas y papel.

Este se utiliza generalmente en una etapa posterior del andlisis , pero es de gran
importancia, ya que aportaréd una visién de las fundamentales fijaciones pregenitales del
nifio, serd un medio para ilustrar sus teorias sexuales, "dandonos una relacion entre sus
fantasias sadicas y formaciones reactivas y mostrando una conexion directa entre sus

impulsos pregenitales y genitales” (Kiein, M.,1948; p. 51).

J) Son importantes en la terapia de juego , los juegos Imaginativos, en los cuales los
nifios representan en su propia persona lo que en una etapa anterior mostraban por
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medio de los juguetes. En estos juegos al analista se le asignan uno o varios papeles y a
cada nifio debe dejarsele que describa cada papel con el mayor detalle posible. E! valor
de los Juegos de imaginacién desde el punto de vista psicoanalitico estéd en su modo
directo de representacién y, como cdnsecuencia, en la riqueza de las asociaciones

verbales. (Kiein, M., 1948).
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2.2.2.2 Terapia de Juego Centrada en el Nifio
A. Fundamentos Teéricos

Carl Rogers (1951) , creador de la terapia centrada en el cliente , sostiene que el
individuo tiene dentro de si  recursos para la autocomprensién , para alterar su
autoconcepto , actitudes y conducta autodirigida , y que estos recursos pueden
aprovecharse, sélo si es posible que se provea de un clima definible de actitudes

psicolégicas facilitadoras.

La conducta desadaptada seria una respuesta a un ambiente ( emocional , fisico ,
espiritual y cognoscitivo ) critico , invasor y que juzga, en el cual los encargados
principales del cuidado del individuo satisfacen de manera inconsciente las necesidades

de éste, o no las satisfacen de alguna manera ( West, J., 1994 )

En relacioén a las probleméticas planteadas por los nifios , éstas se explicarian por una
parte , porque ef ambiente material y emocional ha sido inconsistente e inadecuado y no
responde a las necesidades y por otra , debido a la confusién que crean los mensajes

contradictorios de los adultos.
Virginia Axiine, en 1947, introdujé modificaciones a la terapia centrada en el cliente

como una manera de responder a las necesidades terapetticas de los nifios , creando

asi la terapia de juego centrada en el nifio.
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B. Terapia de Juego Centrada en el Nifo

La terapia de juego es una aproximacion al juego , como una forma de ayudar en forma
no agresiva " a los aspectos fisicos , espirituales , emocionales y cognoscitivos , tanto
conscientes como inconscientes , tomando en cuenta el pasado , presente y futuro del
nifioc completo. La terapia de juego se ocupa de los sentimientos de los nifios , no sélo

de su conducta" (West , J., 1994; p. 16)

En este tipo de terapia "el terapeuta se preocupa del nifio en su totalidad , le permite al
pequefio determinar como se utilizaran las sesiones y se encuentra abierto a lo que el
pequefio trae " (West , J., 1994; p.10), lo apoya de manera consistente a través de lo

que pueda suceder en las sesiones , mediante la aceptacién de errores a medida que el

nifio crece hacia la totalidad.

E! nifio es quién gula la terapia , haciéndo lo que él desee dentro de la sesién , jugando
a lo que quiera o con los objetos que prefiera, o incluso puede quedarse callado y

tranquilo. La unica restriccidn son ciertos limites basicos que le sefiala el terapeuta en la
pimera sesién. Este método se basa en el principio de que el nifto posee en él los
elementos necesarios para liegar a la madurez y que el juego es su forma de expresion

natural.

La terapia de juego se ocupa preferentemente en nifios que tengan entre cuatro o cinco
y diez u once afios de edad , aunque es posible trabajar con nifios de tres afios ( West ,
J., 1994). Es aplicable a cualquier tipo de problematica con la que venga referido el nifio,
(generalmente por problemas conductuales , emocionales o por ambos ) pero se

aconseja no trabajar con las siguientes patologias :
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Nifios con graves problemas de aprendizaje.

Nifios que tienen problemas en diferenciar fantasia de realidad y que
tienen trastornos de autismo, psicosis infantiles , sindrome hiperquinético y

trastornos de personalidad.

Nifios con conductas desadaptativas aprendidas, resultantes de una

disfuncién familiar.

Nifios al borde de algin cambio vital importante.

Nifios demasiados pequefios (menos de tres afios) o grandes (més de doce

afios).

Niftos cuya seguridad y proteccion no estén aseguradas y cuyas necesidades

bésicas no se estdn satisfaciendo de manera patente.

La terapia de juego se puede realizar a nivel individual 0 en grupos pequefios.

B.1 Definicion de juego

La terapia centrada en el nifio entiende el juego como " una oportunidad para el
crecimiento fisico , emocional , cognoscitivo y social y con frecuencia es placentero ,
esponténeo y creativo. El juego puede reducir eventos atemorizantes y trauméticos ; es
posible que alivie la ansiedad y tensién ; puede auxiliar a la relajacién , diversién y el
placer . A través del juego los nifilos aprenden acerca del mundo y sus refaciones ;

ofrece una oportunidad de ensayar , someter a pueba la realidad , explorar las
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emociones y los roles . El juego permite al nifio expresar la agresién y los sentimientos
ocultos , y puede constituir un puente entre fantasia y realidad”. ( West J., 1994; p.14-
15)

Asl el juego, se constituye en la "forma de hablar" del nifio , y el terapeuta lo acepta de

€5a manera.

B. 2 Elementos de la Terapia de Juego Centrada en el Nifio
a) CUARTO DE JUEGO

La terapia de juego se desarrolia en el lamado cuarto de Juego . Este consiste en una
sala con una serie de juguetes y materiales varios que tienen la caracteristica de
"prestarse para ef juego simbdlico , imaginativo , y permitir la expresién de sentimientos *
(West, J., 1994; p. 69 ).

Schaefer (1988), plantea algunos criterios para seieccionar los juguetes que se

ocuparén en el cuarto de juego:

- Seleccionar juguetes que puedan usarse de distintas maneras.
- Elegir juguetes que promuevan los sentimientos mas dificiles de trabajar en la
vida real, como agresién y dependencia.

- Seleccionar juguetes que puedan usarse por una o dos personas.
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b) ROL DEL TERAPEUTA

Las premisas fundamentales de los terapeutas que trabajan con este enfoque ,
que dan cuenta en forma clara en que consiste la terapia de juego centrada en el nifio,

son : (Schaefer, C. y col.,1988; p.7-8 )

1.- El terapeuta debe crear una relacién calida y amistosa con el nifio.Debe establecerse

¢ rapport tan pronto como sea posible.

2.- El terapeuta acepta al nifio tal como es.

3.- El terapeuta establece un sentimiento de permisividad dentro de la relacién para que

¢l nifio se sienta libre de expresar sus sentimientos por completo.

4.- El terapeuta esta alerta para reconocer los sentimientos que expresa el nifio y éstos

los devuelve de tal manera que el nifio obtiene "insigh" dentro de su conducta.

3.- El terapeuta mantiene un respeto profundo hacia la habilidad del nifio para resolver
sus problemas si se presenta la oportunidad. Es responsabilidad del nifio hacer

elecciones e introducir cambios.

6.- El ferapeuta no intenta dirigir las acciones o conversaciones del nifio de ninguna

manera . El nifio conduce y el terapeuta sigue.

7.- El terapeuta no intenta apresurar la terapia . Debe entender que se trata de un

proceso gradual.

71



8.- El terapeuta sélo establece las limitaciones necesarias para tener sujeta la terapia a

la realidad y para concientizar al nifio de su responsabilidad en la relacién.

Las herramientas con las que cuenta el terapeuta , para llevar a cabo los planteamientos

expuestos anteriormente, se pueden clasificar en dos éreas ( Schaefer , C. y col.,1988 ).

La primera se refiere a conductas verbales especificas que el terapeuta debe poseer . La
segunda éarea abarca conductas méas amplias y que se refieren a qué tan involucrado

debe estar el terapeuta con las actividades del nifio y cudnta espontaneidad debe

permitirse.

Conductas verbales

a) Respuestas empéticas : " Se consideran como reflejos de sentimientos o contenido ,
son aquellas que demuestran un entendimiento sobre el estado de la otra persona y de
lo que esta experimentando.El tipo més alto de respuesta empética es el que , se piensa
, dirige los sentimientos que acompafian un pensamiento o accién." ( Schaefer , C. y

col.,1988; p.33)

El terapeuta no sélo debe responder empéticamente a los sentimientos , sino que

también a los pensamientos y acciones del nifio.

El dar una respuesta empdética implica no dar evaluaciones o juicios sobre ef otro .

b) Estructuraclén : Al nifio se le brinda en las primeras sesiones informacién acerca de
la estructuracion interpersonal ,cudnto durard la sesion, qué hara el terapeuta, qué

hara el nifio y fisica, dar juguetes de interés al nifio , revisar que el nifio lleve ropa
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adecuada, entre otras. Esta informacion permite que el sujeto sepa qué esperar del

terapeuta sobre el tiempo y espacio .

c) Afirmaclones personales : Sélo se emplean cuando el nifio las necesita para

realizar afirmaciones consistentes con la realidad .

d) Limites : Son Utiles para el nifio y el terapeuta por ( Schaefer , C. y col.,1988 ).

- Para el nifio define las dreas en las que es libre de operar.

- Permiten al terapeuta permanecer empético y tolerante.

- Ayudan al nifio a establecer autocontrol.

Los limites del cuarto de juego deben ser pocos , pero muy claros , definibles y

aplicables. Generalmente se refieren a agresion fisica contra el terapeuta o e mismo
nifio ; destruccion de objetos costosos o ireparables ; correr fuera y dentro del cuarto de
juego ; permanecer mas allé del periodo de juego y desvestirse. El no cumplimiento de

los limites debe tener consecuencias para el nifio.

Actividades del terapeuta

a) Participacion del terapeuta : En la sesién el nifio es libre para verse a sl mismo tal
como es , como quisiera ser 0 como no quisiera ser en relacion a los demés y a la
realidad fisica. Para lograr este autoexdmen es importante que el terapeuta pueda
asumir diferentes papeles para ayudar a proyectar el mundo interno del nifio , siendo el

nifio quién le pida al terapeuta que asuma ciertos papeles .
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El terapeuta puede participar en estos juegos y papeles y a la vez atender ios
sentimientos y motivos expresos dei nifio . Estas actividades no son contradictorias ya
que en el caso del juego , es el nifio quién dirige la sesi6n y por lo tanto dirige los juegos
del terapeuta , le dice como debe desempefiar tal o cudl papel.

Por ultimo es importante que el terapeuta , verbalmente ,indique que sabe lo que el nifio
estd haciendo, para que éste entienda que el terapeuta acepta esa conducta (Schaefer
, C.ycol.,1988).

b) Posicién fisica : En cuanto a la posicién fisica que debe tener en terapeuta en el
cuarto de juego , se aconseja " que el terapeuta se ubique en el mismo plano fisico del
nifio con el objeto de substituir el poder de la altura sobre el nifio con el contacto

igualitario cara a cara y mirada con mirada " . ( Schaefer, C.y col.,1988; p. 41)

c) Tolerancla y conflabllidad : Existe temor por parte de los padres y profesores del
nifio en el sentido de que, la tolerancia que se da en el cuarto de juego junto con la
relacién especial que se da con el terapeuta , el nifio la espere fuera de la sesién
terapeutica .Sin embargo, Schaefer (1988), sefiala que los nifios reconocen
répidamente el caracter Unico de las sesiones y rara vez tratan de hacer una réplica de

ellas en la vida real.

Por altimo es importante garantizar al nifio que lo que suceda dentro del cuarto de

juego, el terapeuta no se lo comentaré a nadie.
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C. Formas de Expresién del Juego

Dado que los nifios presentan dfficultades para expresar verbalmente sus sentimientos
y conflictos , & material disponible en el cuarto de juego posibilita que é escoja
libremente y sin ninguna sugerencia del terapeuta , con qué quiere jugar y poder asl

expresar lo que le sucede.
E! tipo de juego que utilice el nifio puede clasificarse en tres grandes éreas
C.1 Juegos a través de roles , relaciones y palabras

Rol Play dramatico : Incluye mimica , actuacion improvisada ,mufiecos que
representen ef nifio y a sus imagenes paternas , disfraces donde el nifio se proyecta a si
mismo en otro personaje a partir del cual se desarrolla la fantasia, dramas de un

problema actual de la vida cotidiana del nifio entre otros.

Titeres : Son una rica fuente de juego simbdlico . " Nifios timidos a veces hablan con
fluidez "detras” del titere , dicen y hacen cosas que el nifio puede encontrar demasiados
dificiles de expresar de manera abierta y por las cuales no se sienten responsables.”

(West, J., 19994; p.59).

Cuentos y juegos de palabras : " Cuando el nifio narra un cuento el terapeuta de
Jjuego intenta indagar su significado (a veces oculto , simbdlico ) y puede relatar otro
cuento que se base en el mismo tema pero con adaptaciones y resoluciones alternativas

a los confiictos que arrojé la narracién del nifio " ( West, J., 1994; p. 60)
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Palabra escrita: Segan Crompton ( en-West , J. 1994) para nifios sometidos a cierto

tipo de tension la comunicacién escrita tiene un significado considerable.

Regresion terapeutica: "Algunas nifios presentan regresién cuando las presiones son
excesivas o cuando han enfrentado un evento o pérdida traumaticos (...) y regresan a
conductas y/o actitudes de un periodo en el que se sentian mas seguros y con menos
demandas. Otros regresan debido a la necesidad de volver a experimentar una fase del
desarrolio que no se manejé de manera adecuada en su momento” ( West ,J ., 1994;

p.62)

Muchos nifios entran , de manera espontdnea, en regresién terapettica sabiendo hasta
cual fase necesitan regresar. El terapeuta de juego ayuda, a través de aceptar y
responder ante lo que sucede y mediante darse cuenta de que el nifio est4 volviendo a
trabajar y experimentar algo que no se logré de manera satisfactoria en una fase mas

temprana

Escondidillas y Juegos asoclados: Muchos nifios disfrutan estos juegos en que
segin West (1994), trabajan la confianza bésica y las relaciones paterno-infantiles

bésicas.

C.2 Juegos a través de juguetes

Los juguetes tienen el potencial de actuar como simbolos transformadores y para contar

una historia.

Rincon Hogareiio: generalmente es una casa de juguetes " En este rincén con
frecuencia los nifios retratan lo que han vivido en casa, lo que han atestiguado o aquello
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sobre lo que han fantaseado. El nifio puede tener diversas edades que van desde el
estado de bebé hasta la vejez, y experimentar con roles y relaciones” ( West, J.,1994,
p. 70)

Comlda: La utilzacién que el nifio hace con la comida imaginaria o real, puede muchas
veces aportar informacién acerca de las experiencias tempranas y actuales acerca de
ser (des)atendido y alimentado. Es un elemento que simbdlicamente transmite

valoracion y carifio (West, J., 1994).

Casa de Muiiecas y Muinecas: Este tipo de juguetes permite representar aspectos de
la vida cotidiana del nifio (pasados y presentes). Se usan mucho en situaciones de

castigo y maltrato.

Juguetes de construccion y rompecabezas: " Al utilizar juguetes de construccién los
nifios pueden expresar ain de manera preverbal acerca de estar "rotos” , ser "piezas
descartadas" (...) a medida que ingresan en familias sustitutas o sus propias
circunstancias mejoran. (...) Construir y crear a veceé son posltivos y satisfactorios, y
pueden mostrar que el nifioc se encuentra dentro de un desarrollo progresivo (West, J.,

1994; p. 70)

Armas: Segun West (1994), en la terapia de juego las armas se utilizan para defensas
de las partes atemorizadas, indefensas e inmaduras de la personalidad y para atacar las
amenazas del exterior. También pueden ser el medio para librarse de lo viejo y abrire
paso a lo nuevo. La agresién no necesariamente indica maldad, es una parte saludable

del desarrolio normal y los nifios con frecuencia pelean para sobreponerse y convertirse.
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Juegos de mesa y otros: Si al emplear este tipo de juegos se sigue el enfoque
terapeutico centrado en nifios , la manera en que el nifio se siente, sus sentimientos
internos, cuando utiliza estos juegos puede ser muy reveladora , lo mismo que el papel
en que se coloca al terapeuta " El nifio quiere ganar a toda costa? (El nifio es
conciliador hacia el adulto? ;Se urge al terapeuta de juego a que sea poderoso y
vengativo? ;, Como es que la actitud del nifio reproduce las experiencias de éste en sus

mundo exterior e interior? " ( West , J., 1994; p. 75)

Animales y pueblos de Juguete: Cooper (en West, J., 1994), sefiala que los animales
representan diferentes aspectos de la naturaleza de la persona o de las fuerzas

instintivas e intuitivas diferentes del intelecto voluntad y razén.
C.3 Juegos a través de las artes plasticas

Pinturas y dibujos : Estas expresiones artisticas permiten utiles discernimientos acerca
del mundo infantil . Una serie de pinturas , logradas a través de las sesiones , pueden

darnos indicios del estado emocional dei nifio.

" Es suficiente que el terapeuta de juego acepte y reciba el trabajo artistico del nifto ,
pero una apreciacion mas profunda de los esfuerzos creativos puede ayudar a que el

terapeuta de juego comprenda el proceso terapeutico” ( West, J., 1994; p. 82)

Arclila y modelaje : Son un medio catértico y de resolucién . " Perrﬁite el trabajo
tridimensional que puede molderase y alterarse , teniendo por ello més flexibilidad , a
veces mas realismo ,que la pintura y el dibujo .Los nifios pueden cambiar de opinién a
medida que avanzan , asl que con frecuencia sus manos , més que su cabeza , gufan el

camino " (West, J., 1994; p.88)
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Arena y agua : La mayoria de los nifios juegan, mezclando la arena y agua ,para

trabajar en las necesidades anteriores de su desarrollo.
LLama la atencién que "nifios que presentan problemas de enuresis y defecacion ,

ensuclan con arena lodosa y juegan mucho con agua , con frecuencia virtiéndola y

después controlando ef flujo . (West, J., 1994; p. 90 )
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23La Escala de Desarrollo
Psicosocial de René Zazzéy
Marie Claude Hurtig

2.3.1 Descripcion de la Escala de
Desarrollo Psicosocial

Creacion de la Escala de desarrollo Psicosocial

La Escala de Desarrollo Psicosocial de René Zazz6 y Marie Claude Hurtig se basa en la
Escala de Madurez Social de Vineland y en el Inventario de Comportamiento, publicado

en las obras fundamentales de Gesell.

En la Escala de Madurez de Vineland, su autor, Doll, pretende evaluar la competencia
social definida en términos de independencia y responsabilidad, poniendo mayor énfasis

en ésta Ultima. ( Zazzé , R. y cols 1976).

Este instrumento fue creado en Francia por R. Zazz6 y M. C. Hurtig, respodiendo a "ia
necesidad de poder contar, en el laboratorio de Psicologia del Hospital Rousetle con un
instrumento capaz de medir los niveles de autonomia social, de adaptacién social y de
inteligencia social, tanto a fines de examen individualizado como de investigacién”

(Zazz6, R. y cols 1976; p. 826).

80



Segun Zazz6 (1976), la creacién de la Escala de Desarrolio Psicosocial, pretendia
satisfacer también la necesidad de conocer la naturaleza de los comportamientos
logrados en la vida cotidiana con el fin de fijar mds claramente la nocién de retraso
mental y de lograr comprender mejor el proceso de maduraciéon del nifio en el que se

unen estrechamente los progresos en la inteligencia, afectividad y sociabilidad.

Para la construccién de la Escala R. Zazz6 y M. C. Hurtig realizaron cuatro estudios:
tres estudios en una poblacién de nifios franceses normales y uno con fines de

investigacién, en una poblacién de nifios con deficiencia mental.

La Escala quedé constituida por 139 items, compuestos por un enunciado y algunas
directrices que especifican las respuestas aceptables y las variaciones permitidas. Los
items presentan una evolucién genética satisfactoria y una correlacién estadisticamente
positiva con el total de items de la prueba. En la aplicacién experimental, la muestra
quedé constituida por nifios de cinco a once afios de edad, alumnos de escuelas
primarias de distintos distritos de Parls, considerados normales, pretenecian a tres

niveles socioecondmicos diferentes:;

A Padre obrero calificado, con educacién primaria completa y con capacitacién
de corta duracién , aproximadamente ef 50 % de los casos.

B. Padre empleado o técnico con escolaridad superior.
Padre que ejerce una profesion liberal, y al menos uno de los padres ha

cursado estudios superiores
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Composicion de la Escala de Desarrollo Psicosocial

La Escala de Desarrolio Psicosocial comprende tres partes muy diferenciadas, cada una
de las cuales estd subdividida en epigrafes y subepigrafes, que representan
reagrupaciones de comportamientos pertenecientes a la misma érea de desarrollo. Las

tres areas evaluadas son:

a) Adquisicion de conductas de autodirecclon: Es la parte de la prueba que
cuenta con mayor numero de items (96). Consta de tres epigrafes :
a1 Autonomia material en la casa (que consta de 5 subepligrafes) : en las

comidas, aseo, vestirse, acostarse, responsabilidad material de si mismo.

a.2 Autonomia de actividades (que consta de 2 subepligrafes) : en ef trabajo

escolar, ayuda en las tareas de la casa.

a.3 Autonomlia en actividades extrafamiliares (que consta de 2 subepligrafes). en

los viajes, disponibilidad y utilizacién del dinero.

En cada epigrafe de esta parte, los items corresponden a comportamientos cada vez
mads desligados de la vida del adulto. Todas las conductas evaluadas dependen muy
estrechamente de los " poderes” ejercidos por los padres del nifio.Trata,

fundamentaimente del autodesenvolvimiento.

b) Desarrollo del Interés: Consta de 21 items. Se subdivide en tres epigrafes:
b.1 Interés porlos libros y la lectura

b.2 interés por la vida social

b.3 Intereses diversos
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En esta seccién se evalian los compotamientos que dan cuenta de la apertura

intelectual del nifio, de la amplitud de sus intereses por la vida social.

c) Desarrollo de las relaclones Interindividuales: Consta de 22 items. Se
subdivide en tres epigrafes:

c.1 Relaciones interpersonales con los padres

c.2 Relaciones con los contemporéneos

c.3  Adaptacién a la vida social

Evalia los comportamientos que ponen en juego la autonomia afectiva, la apertura

social, la inteligencia social del nifio.

En la primera parte de la prueba se evalua principalmente la adquisicién de autonomia,
en la segunda y tercera parte la integracion social. La inteligencia social se analiza en el
ultimo epigrafe ("adaptacion a la vida social " ) de la tercera parte . Hay ademds unos 15
items que no se refieren directamente a ninguna de estas tres nociones, pero que han

sido integrados a la escala como signos de la maduracién social del nifio.

La primera parte equivale a mds de los dos tercios de la prueba, no sélo por la cantidad
de comportamientos inventariados sino, principaimente, por la importancia concedida a
los mismos, segin los autores esto resulta legitimo, especiaimente para las edades
estudiadas, ya que es en esta etapa cuando la adquisicién de la autodireccién reviste
gran importancia y los comportamientos que dan testimonio de integracién y de
inteligencia social estan mas bien entrevistos que verdaderamente consolidados. (Zazzé,

R. 1976).
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Forma de Aplicacion de la Escala de Desarrollo
Psicosocial

a) Formato: La Escala de Desarrollo Psicosocial se presenta en un formato Unico, para

ambos sexos, y edades cronolégicas entre los cinco a doce afios.

b) Aplicaclon :La aplicacién del instrumento se realiza en forma individual a través de
una entrevista directa, preferentemente a la madre del nifio ya que se supone que es el
informante maéas confiable. Zazzdé enfatiza que la Escala deberia medir los

comportamientos observables en el nifio y no las capacidades que deberia tener.

c) Materlales: Dado que la aplicacién es en forma de entrevista individual , sélo se
requiere de un protocolo de respuesta a ser completado por el examinador y una hoja

de anotacion final de resultados.

d) Tiempo de administracion: El tiempo total de administracion de la escala es de

aproximadamente 30 a 45 minutos.

Correccion de la Escala de Desarrollo Psicosocial

La calificacién, idealmente, debe hacerse de inmediato en referencia a los baremos

especificos, segtin edad y nivel socioeconoémico.
a) Asignacion de puntaje:

a1 Se otorga 1 punto cuando el nific cumple con la conducta exigida por el item.
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a.z2

a.3

Se otorga 0,5 punto cuando el nifio cumple a veces lo exigido por el item o
cuando lo realiza en forma parcial.
Se otorga 0 punto cuando el nifio no cumple en ningin grado o frecuencia

con la conducta exigida por item .

Segun Carrasco y Molina (1985) , la ausencia o presencia de cada comportamiento es

el resultado de

1.- Las capacidades del nifio

2.- Las motivaciones del nifio

3.- Las presiones de los padres, prohibiciones u obligaciones hacia el nifio
4. Ocasiones facilitadas por el medio

b) Obtencion de puntajes parclales y totales:

b.1

b.2

b.3

Se suman los puntajes obtenidos por el nifio en todos los items de la Escala ,
obteniéndose un puntaje bruto total.

Se suman los puntajes obtenidos por el nilo en cada una de las areas
(autodireccién, intereses y relaciones interindividuales) , obteniéndos tres
puntajes brutos parciales.

A cada puntaje bruto, tanto parcial como total le corresponde un puntaje de
acuerdo a los baremos segln edad y nivel socioecondmico. Y este puntaje nos

da el nivel de desarrollo psicosocial del nifio, con respecto a sus pares.
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2.3.2 Confiabilidad y Validez de la Prueba

Confiabilidad

La confiabilidad de un test se refiere a la precisién con que un instrumento mide. Es
decir, cuando la diferencia de puntajes entre los sujetos que se evaluan, se debe a Ia

variable medida y no a otros factores (Berdicewski, O. 1991).

Para Nunnally (1973), una forma que resulta util, para estimar la confiabilldad de una
prueba es basarse en la coherencia interna de los items que lo forman. Esta modalidad

se utiliza principalmente en casos en que no es factible construir una forma alternativa a

la prueba medida .

Zazzé y Cols, (1976), emplearon este método de estimacién de confiabilidad para la
Escala de desarrollo Psicosocial , es decir, se basaron en ia coherencia interna de los

items , procediendo por etapas a saber:

a) Homogeneizacion de la escala a nivel de los items, eliminando aquellos cuya

unién con ef conjunto era demasiado débil o negativa.

b) Estimacién del grado de unién de los epligrafes y subepligrafes con el conjunto

de la Escala.

c) Estimacion de la coherencia interna de cada una de las tres partes de la Escala

de las partes entre sl y de cada parte con la Escala Total.
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Zazz6 (1976) concluyé, a partir de las etapas anteriores, que la Escala como un todo
presenta una coherencia interna suficiente y posee diferenciaciones internas lo bastante

claras como para justificar la existencia de partes y epigrafes distintos.

Validez

Para Nunnally (1973), las pruebas psicolégicas en general deben cumplir tres funciones

importantes :

a) Establecimiento de una relacién funcional con una variable especifica.
b) Representacién de un universo de contenido.

c) Medicién de los rasgos psicolégicos.

Hay tres tipos de validez que corresponden a estos propésitos:

a) Validez predictiva, la cual entra en juego cuando se utiliza un instrumento para
estimar alguna forma importante de conducta que recibe el nombre de criterio.

b) Validez de contenido, cuando se quiere demostrar la representatividad de un
muestreo para un dominio especificado de contenido.

c)Validez de construcclon, cuando se quiere demostrar, mediante Ila

experimentacion, que las medidas estudiadas se ajustan al nombre de un constructo.

No obstante, para una prueba del tipo de la Escala de Desarrollo Psicosocial "no es
posible proceder a una validacion externa tal como se practica habitualmente en
psicometria (...) el cuestionario, en efecto se dirige directamente a los comportamientos;
no busca llegar a las funciones o a las apfitudes subyacentes que pueden ser

apreciadas de diversas maneras, validando una a la otra. Los comportamientos para
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esta prueba son o no adquiridos. La tinica validacién externa concebible deberia hacer

intervenir un criterio del cual no disponemos, evidenteménte" (Zazz6, R., 1976 p. 909).

“Los autores resolvieron plantearse s6lo la validez del testimonlo de Ios

comportamientos del nifio, por su valor diagnéstico.

Los comportamientos del nifio se evalian a partir de la madre o persona encargada de

su cuidado.

Luego, si se admite su criterio , si se excluye una distorsién voluntaria que la persona
pueda hacer del testimonio, es evidente que a una misma respuesta pueden
corresponder comportamientos muy diversos, comportamientos variables seguin el nivel

de exigencia de los padres, segun las condiciones de vida.

Al construir la Escala sus autores decidieron valorizar la adquisicion de los
comportamientos, cualquiera que fueran las condiciones de esta adquisicion y el nivel de
realizacion del comportamiento (considerando los limites definidos por las
especificaciones de éxito para cada item), y considerando lo factible de que dicho

comportamiento se manifieste también en situaciones y medios nuevos.
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2.3.3 Conclusiones en Torno a la
Prueba

Los estudios realizados en base a la Escala de Desarrollo Psicosocial por Zazz6 y

Colaboradores (1976), permitieron concluir que:

a) Las medidas de tendencia central marcan una fuerte evolucién genética. Vale decir,
que la Escala de Desarrollo Psicosocial discrimina por edad los diferentes

comportamientos sociales.

La evolucibn genética es importante y sistemética para la  puntuacién total vy
para la primera parte de la pruebe (autodireccion). Y , es débil y asistemética para las
partes segunda y tercera (intereses y relaciones interindividuales); presentandose la
mayor dispersién de resultados en la tercera parte. "Es en este sector donde actian mas
fuertemente las caracteristicas individuales que aumentan la dispersién y ocultan en

parte la evolucién genética" (Zazzé, R. y cols.,1976; p. 898).

b) Los autores constataron que existen diferencias de rendimientos en los tres estratos
socioecondmicos. Estas diferencias tienden a aumentar progresivamente con la edad. A
nivel general se aprecia que los nifios de nivel socieconémico alto presentan el mejor

rendimiento.

Para Zazz6 este aumento en los puntajes obtenidos, a medida que se asciende en la
escala socioecondémica, particularmente en los items que evallan el ejercicio de la
autonomia externa a la familia, intereses, relaciones con los pares y adaptacién a la vida

social, no se debe sblo al aumento en afios de edad, sino fundamentaimente a las
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condiciones de vida, a las presiones ejercidas por los padres y a la influencia de modelos

adultos propuestos al nifio.

c) En cuanto a la forma de las distribuciones, segun Zazzé (1976), si se compara las
medias y las medianas de los puntajes obtenidos en cada una de las partes y el puntaje

total, se verd que difieren poco. Las distribuciones se aproximan a la normalidad.

Para los diez afios, los medios sociecondémicos estan diferenciados de modo
aproximadamente idéntico por las medias y las medianas. Para los seis afios estan

mejor diferenciados por las medias y para los ocho afios por las medianas.

La edad de ocho afios presenta caracteristicas que le son propias Y que se encuentran
en los tres medios socioecondmicos y para las tres partes de la Escala (Zazz6, R. y

cols., 1976). Estas caracteristicas son:

1.-importante dispersién de los resultados.

2.- Existe un aumento de los puntajes de los tres medios socioecondmicos, respecto de

los puntajes de los nifios de seis afios.

3.- Les correlaciones entre las tres drea (autodireccién, intereses y relaciones
interindividuales) y las correlaciones entre cada area y el total son més fuertes que en

las otras edades.

Los autores de la Escala, sugieren que esto se produce porque "la edad de ocho afios
es un reflano al cual acceden los nifios més adelantados del medio 1 (bajo) y que ya
estd alcanzado por un gran nimero de nifios del medio 3 (alto). Por lo demads, la mayor
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homogeneidad de la prueba a esta edad permite pensar que la dimensién que
intentamos estudiar se alcanza de manera més satisfactoria en esta edad que en las
otras, que hay una especie de convergencia de la multiplicidad de los factores

introducidos en la escala” (Zazzé, R. y cols. 1976 p. 901).
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2.3.4 Investigaciones sobre la Escala
De Desarrollo Psicosocial
Realizadas en Chile

En 1983, Zazz6 R. autoriza el trabajo de adaptacién y estandarizacién de la Escala de

Desarrollo Psicosocial en Chlile.

La Escala de Desarrollo Psicosocial de R. Zazzé y M.C. Hurtig es tema de estudio de
una linea de investigacién desarrollada en e Departamento de Psicologla_ ae la
Universidad de Chile, patrocinado por las psicélogas Patricia Eissmann V. y Elisabeth
Wenk W., dentro de la que se cuentan: una aplicacién def instrumento original con fines

de investigacién; tres estudios de adaptaciény dos de estandarizacién.

Maria Gonzalez y Luls Lizama (1979), ensu tesis titulada "Andlisis de Algunas
Variables que Influyen en el Desarrolio Psicosocial de Nifios Débiles Mentales y
Limitrofes que Reciben Educacion Especial en Lo Barnechea”, realizaron la primera
aplicacién en Chile de la Escala de Desarrollo Psicosocial de Zazz6é y Hurtig; con fines
de investigacion. El objetivo de la investigacion fue explorar el desarrollo psicosocial de

un grupo de nifios de nivel intelectual subnormal y la interrelacién de éste con las

variables desarrollo fisico, edad crondlogica y sexo.
Para medir el desarrollo psicosocial utilizaron la Escala de Desarrollo Psicosocial de

Zazz6é y Hurtig. Se utilizé su traduccién espafiola (1971) y se corrigié seglin normas

francesas.
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Las conclusiones obtenidas por esta investigacién fueron:

a) No existe diferencias significativas seglin sexo, en nifios con retardo leve, moderado,

severo y de inteligencia limitrofe.

b) La variable edad cronolégica influye en el desarrollo psicosocial. A mayor edad mejor

rendimiento en la Escala.

c) La variable edad mental tiene mayor incidencia en el desarrollo psicosocial.

d) Existe una correlacion estadisiticamente significativa entre la variables desarrollo fisico
(peso y estatura) y el desarrollo psicosocial, observdndose mayor influencia de la

estatura que del peso.

@) No existe una correlacién estadisticamente significativa entre desarrollo psicosocial y

desarrollo intelectual.

A partir de este trabajo surge la necesidad de adaptar la Escala de Desarrolio
Psicosocial y construir normas para nuestro medio de manera que sean (tiles en las

areas clinica y educacional.

René Carrasco y Sara Mollna (1985) en su tesis "Escala de Desarrollo Psicosocial:
Andlisis y Determinacién de Caracteristicas Psicométricas” comenzaron la adaptacion

de instrumento a nuestro medio, con las edades de seis y ocho afios.
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A través de la participacién de diez jueces expertos (psicélogos) se hizo una revisién
critica de la Escala, eliminando los hispanismos y redactando los items de acuerdo a

nuestras caracterisiticas socio-culturales.

Se realizé la aplicacion expefimental de la prueba, a partir del andlisis de items se
consideré adecuado eliminar 53 items de la prueba original para las edades con las
cuales se trabajé (seis y ocho afios), quedando la Escala compuesta por 86 Items

consistentes entre si, distribuidos como sigue:

ltems
Autodireccién 81
Intereses 19
Relaciones Interindividuales 16

Las conclusiones de este trabajo indican que:

a) El coeficiente de confiabilidad para esta escala es de 0,90, el que se puede considerar

muy bueno para un instrumento de este tipo.

b) Las correlaciones entre las tres partes de la escala, vale decir , la consistencia entre
ellas, indican que estan lo suficientemente diferenciadas como para afirmar que miden

diferentes aspectos del desarrollo psicosocial.
c) Los nifios de ocho afios tienen mejor rendimiento que los nifios de seis afios, tanto en

la parte de autodireccién, como en la de intereses, y en la escala total. En la parte

relaciones interindividuales no se encontraron diferencias de rendimiento.
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d) No se encontraron diferencias estadisticamente significativas de rendimiento entre

hombres y mujeres.

e) Se encontraron diferencias estadisticamente significativas de rendimiento segun nivel
socioeconémico. Las diferencias apuntan en favor de los niveles superiores (medio y

alto) en tanto el nivel socioeconémico bajo muestra un rendimiento menor.

f) No se encontrd relacién entre desarrollo psicosocial y nivel intelectual. Se constaté que
de las tres areas de la Escala, es la primera (autodireccion) la que presenta la
correlacién més baja con coeficiente Intelectual, y es la tercera (relaciones
inteﬁndividuales), la que presenta la méas alta correlacién con coeficiente intelectual, sin
llegar a ser estadisticamente signfficativa. Este resultado es acorde con el objetivo de
los autores de la Escala, en relacién a que el unico aspecto del desarrollo psicosocial
que tiene alguna relacion con el desarrollo intelectual, es el de la inteligencia social, que

pretenden medir predominantemente en la tercera parte de la Escala.

Maria Paz Velasco (1987) en su tesis "La Escala de Desarrollo Psicosocial (EDPS) de
René Zazzé y Marie Claude Hurtig: Estudio de Adaptacion en Nifios de Cinco Afios de

Edad” continué con el proceso de adaptacién del instrumento.

A partir del anélisis de items la Escala adaptada para los cinco afios queda compuesta
por 79 reactivos, que guardan relacién significativa con el puntaje del drea
(autodireccion, intereses y relaciones interindividuales) a la que pertenecen. Los

reactivos se distribuyen como sigue:

95



items

Autodireccién 45
Intereses 20
Relaciones Interindividuales 14

Esta investigacién permitié obtener las siguientes conclusiones:

a) El coeficiente de confiabilidad para esta escala es de 0,88.

b) La Escala de Desarrollo Psicosocial posee diferenciaciones internas lo
suficientemente claras como para justificar la existencia de cada una de sus éreas,

pareciendo, no obstante, ser mds homogénea a nivel de sus areas autodireccién e

intereses.

c) No se encontré relacion, estadisticamente significativa, entre las variables sexo y nivel

de desarrollo psicosocial.

d) Existe correlacién, estadisticamente significativa, entre las variables nivel

socioecondmico y desarrollo psicosocial.

©) No existe relacion, estadisticamente significativa, entre las variables nive! intelectual y

nivel de desarrollo psicosocial.

Ceclila Alarcon y Marcela Veas (1987) con su tesis "La Escala de Desarrollo

Psicosocial (EDPS) de René Zazz¢ y Marie Claude Hurtig: Estudio de Adaptacion en
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Nifios de Diez y Doce Afios de Edad", finalizan el proceso de adaptacién, quedando el

instrumento adaptado en su totalidad para la edades de cinco a doce afios.

De los 139 items originales de la Escala, la versién adaptada para los diez afios quedéd
conformada por 75 reactivos. Para la edad de doce afios la Escala quedé conformada

por 81 reactivos, que se distribuyen como sigue:

Dlez anos Doce aiios
Autodireccion 49 48
Intereses 17 18
Relaciones interindividuales 9 15

Este estudio permitié obtener las siguientes conclusiones para la versién adaptada para

los diez y doce afios:

a) E! coeficiente de confiabilidad de la version adaptada para los diez afios es de 0,92 y

el correspondiente a la version adaptada para doce afios es de 0,93.

b) No existe relacion, estadisticamente signfficativa, entre las variables sexo y desarrolio

psicosocial.

c) Las diferencias de puntajes obtenidos por los sujetos de diez y doce afios resultaron

estadisiticamente  significativas para las dreas autodireccién y relaciones
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interindividuales, asi como también para la Escala total. No ocurrié asi con el area

intereses, que mostré una débil relacién estadistica entre con la variable edad.

e) Existe relacion, estadisiticamente significativa, entre las variables nivel

socioeconomico y desarrollo psicosocial, tanto para la edad de diez como de doce afios.

Debido a que los estudios de adaptacién muestran que existen diferencias,
estadisticamente significativas, tanto por edad como por nivel socioeconédmico en las
distintas éreas de la Escala, surge la necesidad de elaborar normas diferenciales para
las distintas edades y los distintos niveles socioecondémicos involucrados (alto, medio,

bajo).

Mariela Reveco y Alejandra Casarejos (1989).en su tesis "Estandarizacién de la
Escala de Desarrolio Psicosocial de René Zazz6 y Marie Claude Hurtig en Nifios de Seis

y Ocho Afios de Edad”, inician el proceso de estandarizacién de la Escala.

Esta investigacion consistio en la elaboracién de normas diferenciales por edad y
estrato socioecondmico. Normas clinicas por edad para el grupo total y tablas de
puntajes percentiles por edad y nivel socieconémico.

Las conclusiones obtenidas por este trabajo fueron:

a) La Escala de Desarrollo Psicosocial Estandarizada para los seis afios, discrimina

entre estrato bajo, medio y alto en forma heterogénea, en todas las areas evaluadas por

la Escala (autodireccion, intereses, relaciones interindividuales).
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A los ocho afios discrimina entre los estratos socioeconémicos medio y alto en relacién

al estrato bajo.

b) El desarrolio psicosocial en nifios de seis y ocho afios de edad pertenecientes al
Area Metropolitana se distribuye en forma normal. Esto permite concluir que a partir de
los resultados obtenidos para estas edades, se puede interpolar la curva de rendimiento
para los siete afios y predecir en qué parte de ella se encontraria el rendimiento de un

sujeto de esa edad.

Maria Victoria Cublllos y Rosa Esther Nelra (1991) en su tesis "Estandarizacién
de la Escala de Desarrollo Psicosocial de R. Zazzé y M. C. Hurtig en una Muestra de
Nifios Escolares de Diez y Doce Afios de Edad del Area Metropolitana”, elaboraron

normas clinicas y diferenciales por edad y nivel socioeconémico.

Este trabajo permitié concluir que:

a) La Escala de Desarrollo Psicosocial discrimina entre el nivel socioeconémico bajo,
medio y alto en todas las dreas evaluadas por la Escala. Las diferencias de rendimiento
en los tres niveles socioecondmicos es progresiva, es decir, tienden a aumentar con la

edad.

b) A los diez afios los tres niveles socioeconémicos estan jerarquizados, es decir, que el
nivel socioecondmico bajo muestra e menor rendimiento, seguido del nivel
socioecondémico medio, presentando el nivel socioeconémico alto el mayor rendimiento.
A los doce afios las diferencias encontradas se hacen aun maés significativas, en el

mismo sentido.
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3.1 Definicién del Problema

Se definié el problema como la carencia de normas que posibiliten la interpretacion de
los resultados obtenidos mediante la aplicaciéon de la Escala de Desarrollo Psicosocial de
R. Zazz6 y M. C. Hurtig en niflos de cinco afios de edad,hadaptada por M. Velasco
(1987) para este mismo rango de edad.

3.2 Tipo de estudio

Se trata de una investigacién descriptiva, psicométrica, formal y de campo.
Es una investigacion descriptiva, porque intenta describir las principales modalidades
de formacion, estructuracion o de cambio de un evento y de sus relaciones con otros.

(Briones, G., 1989).

Es Psicométrica, dado que trabaja con instrumentos psicol6gicos de medicién, y que el

tema a estudiar es la investigacion en torno a una prueba psicolégica.

Es formal dado que el estudio incluye condiciones estdndares y estructuradas en su

realizacién.

Es de campo porque el estudio se realiza en terreno y no en condiciones de laboratorio.
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3.3 Objetivos
IObjetivo General

Estandarizar la Escala de Desarrollo Psicosocial de R. Zazzé y M. C. Hurtig para nifios
de cinco afios de edad, de ambos sexos, con residencia urbana, escolarizados, de la

Regién Metropolitana y pertenecientes a los niveles socioeconémicos alto, medio y bajo.
Objetivos Especificos

* Obtener normas clinicas para la edad de cinco afios y normas diferenciales por estrato
socioecondmico, de acuerdo con los resultados obtenidos en la adaptacion de la Escala

de Desarrollo Psicosocial para esta edad por Velasco, M. (1987).

* Contar con un instrumento adaptado y estandarizado, que permita evaluar el desarrollo

psicosocial de nifios chilenos de cinco afios de edad.

* Aportar informacién que pueda ser utilizada en futuras investigaciones acerca del

desarrollo psicosocial de nifios chilenos, urbanos y escolarizados.

* Incrementar el nimero de instrumentos de medicion validados y estandarizados en
nuestro pals, contribuyendo asl a que la evaluacidén clinica pueda ser lo mas

representativa posible de nuestra realidad.
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3.4 Definicién de Variables

La definicion de variables que se entrega a continuacidon mantiene los criterios
planteados desde la primera fase de esta investigacion , con el fin de no introducir

elementos que pueden alterar la validez de ésta.
Variable Dependiente

La variable estudiada es el desarrollo psicosocial , que para R. Zazzé y M.C. Hurtig

contiene tres aspectos comportamentales:

1. Adquisicion de Autodireccion

1.a Autonomia material en la casa (comer, vestirse, acostarse, responsabilidad
material de si mismo)

1. b Autonomia de actividades (trabajo escolar, ayuda en las tareas de la casa)

1.c Autonomia en las actividades exteriores al 4mbito familiar (deSpIazamientos,

disponibilidad y utilizacién def dinero)
2. Desarrollo del Interés

2.a Apertura intelectual del nifio (interés por los libros, por la lectura, interés por la

vida social)

3. Desarrollo de las Relaciones Interindividuales
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3.a Autonomla afectiva y apertura social del nifio (relaciones con los padres, con ef

grupo de pares, adaptacion a la vida social).

Definicién Operacional

Se considera el puntaje obtenido por el menor de cinco afios en la Escala de Desarrollo
Psicosocial de R. Zazzé y M.C. Hurtig, en la adaptaciéon efectuada para el mismo rango
etario por M. Velasco (1987).

Variables Independientes o de Estratificacion de
la Muestra

Estrato Socioecondémico

"Se entiende por "clase social" la categorizacién de los individuos en un orden jerarquico
de acuerdo a sus ingresos, su nivel educacional y su ocupacién. Se entiende por estrato
socioeconomico las posibles diferenciaciones que surjan dentro de cada clase, en

relacion a cada una de las variables consideradas" (Casarejos, A . y Reveco, R., 1989;

p. 106).
Se trabaja con los mismos niveles socioecondémicos considerados en los estudios ya

realizados en nuestro pals, debido a las diferencias estadisticamente significativas

encontradas en ellos. Los niveles a considerar son alto, medio, bajo.
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Definicién Operacional

Puntaje obtenido por los padres del menor en la Escala de Estratificacién de Nivel

Socioecondmica de E. Himmel, modificada por Gallardo,|., Pinto,L. y Wenk,E. (1991).

Se considera el puntaje mds alto, obtenido por el padre o la madre . La escala

considera tres niveles, segun el puntaje:

Nivel socioeconémico bajo : 0 -6 puntos
Nivel socioeconémico medio : 7 - 9 puntos

Nivel socioeconémico alto  : 10 6 més puntos

Sexo

A pesar que los estudios anteriores no arrojan diferencias significativas para esta
variable, se considerd similar proporcién de nifios y nifias para evitar cualquier posible

sesgo en los resultados.
Definicién Operacional
Condicién biol6gica de hombre y mujer acreditada con certificado o inscripcién de

nacimiento, u obtenido a partir de los datos incorporados en la ficha escolar que maneje

el establecimiento en que esté inserto el menor.
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Variables de Muestreo

Escolaridad
Que el menor se encuentre cursando Educacién Pre-bésica, comprobado a través de la

Ficha Escolar del nifio, en el momento de la evaluacién.

Edad Cronolégica
Se considera la edad de cinco afios al momento de ser evaluado, acreditada con
certificado de nacimiento, o datos obtenidos de la ficha escolar que maneje el

establecimiento donde se encuentre matriculado el menor.

Normalidad Psicolégica
Definida como la ausencia de tratamiento y/o sintomas en la historia de vida del nifio
(cuadros organicos-cerebrales, hiperkinesia y cuadros endégenos) que comprometan el

drea de conducta en estudio.

Este criterio, definido por Bower (1981), permite obtener una restriccion a la muestra. Su
adopcion en este estudio obedecié a la necesidad de mantener constante las
condiciones de la aplicacion experimental del instrumento, y a la necesidad de destacar
fenémenos especiales presentes en el individuo, que podrian alterar secundariamente la

conducta y el desarrolio social.

Esta variable fue controlada a través de una entrevista anamnésica con la madre del
nifio, entrevista pautada desarrollada por Carrasco, R. y Molina, S. (1985) a fin de

examinar los criterios de normalidad establecidos por Bower, a saber:
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a) Manejo de simbolos: un nifio mentaimente sano puede adoptar y manejar los

simbolos de nuestra sociedad.

b) Trato con las autoridades: un nific mentaimente sano debe poder conducirse de
acuerdo a las reglas, aceptar los cambios rapidos, a veces, arbitrarios de las reglas y los

castigos al violarlas.

c) Vida con el grupo de coetdneos: como parte de la capacidad para enfrentarse a  las

reglas, es preciso aprender a ser un individuo y a funcionar en su grupo de coetdneos.

d) Regulacion de las emociones: los nifios normalmente sanos pueden controlar y

manejar sus emociones.
Ninos Urbanos

La muestra estéd compuesta por sujetos de procedencia urbana que reciben instruccién
pre-bésica en establecimientos educacionales pertenecientes a la Regién Metropolitana.

La adopcién de esta variable se debe al interés de mantener las caracteristicas de la

muestra original con que trabajaron R. Zazz6 y M.C. Hurtig.

Colegios con caracteristicas Atipicas

En la muestra se incluyen colegios mixtos, y de un sélo sexo (equiparando la cantidad
de nifias y nifios), publicos y privados, de orientacién laica y catélica. Se evitaron incluir
aquellos de caracteristicas muy peculiares (como los dependientes de movimientos
religiosos particulares o de colonias extranjeras).
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3.6 Definicién y Caracteristicas del
Universo

El universo estd compuesto por los menores de ambos sexos, de la Region
Metropolitana, cuyas edades cronolégicas fluctian entre los 4 afios 9 meses y los 5
afios 3 meses, que estén cursando escolaridad pre-bésica, que posean normalidad
psicologica (definida segun criterio de Bower, 1981), y que pertenezcan a uno de los
. tres niveles socioecondémicos definidos en la Escala de Estratificacion de Nivel

Socioecondmico de Himmel, modificada por Gallardo, I. y cols., 1991.

3.6 Muestra

Se trabajé con una muestra estratificada aproporcional que se obtuvo por etapas

sucesivas.

Este tipo de muestra es aquella que toma una fraccion de muestreo aproporcional en
cada estrato, respecto del colectivo, de tal manera de permitir obtener un numero
suficiente de casos de cada estrato, para efectuar comparaciones validas entre ellos

(Segure, T., 1971).

El tamafio de la muestra fue de 240 casos, distribuidos en 80 por cada nivel

socioecondmico; este tamafio permite trabajar con un error cercano al 5%.
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3.7 Procedimiento

3.7.1 Seleccién de la Muestra

La muestra se obtuvo en un proceso de etapas sucesivas:

a) Se seleccionaron comunas pertenecientes a la Regién Metropolitana, representativas
de cada uno de los tres niveles socioeconémicos, segun criterios de estratificaciéon social
definidos por el Instituto de Investigaciones de Mercado, CADEM. La comuna
seleccionada para el nivel socioecondémico bajo fue Cerro Navia, las comunas para el
nivel socioecondémico medio fueron Santiago y Maipl; y la comuna cormrespondiente al

nivel socioecondmico alto fue Las Condes.

b) De cada comuna seleccionada se escogieron la cantidad de establecimientos

educaclonales necesarios para completar la muestra. Los establecimientos elegidos
presentaron la mayor proporcion de alumnos pertenecientes al estrato socioeconémico

correspondiente (alto, medio, bajo).

Para cada estrato socioeconémico, se determind la participacion de los siguientes

establecimientos educacionales:

* Estrato socioeconémico bajo:

1.- Comuna de Cerro Navia:
Compilejo Educacional Cerro Navia

Escuela N 387
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Escuela D- 422

Jardin Infantil Frutillita
Jardin Infantil D -47
Jardin Infantil Heidi
Jardin Infantil Burbujita

Jardin Infantil Pequefia llusién

* Estrato Socioeconémico Medio

1.- Comuna de Santlago
Colegio De Los Sagrados Corazones Del Arzobispado De Santiago
Colegio Saint Rose

Colegio Santa Marla

2.- Comuna de Malpi
Jardin Infanti Green Garden
Colegio "Poeta Rubén Darlo"

Colegio San Leonardo

* Estrato Socioeconémico Alto

1.- Comuna de Las Condes
Colegio De Los Sagrados Corazones de Manquehue
Colegio San Juan Evangelista
Colegio San Esteban
Colegio Teresiano de las Condes (nifias)
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c) La seleccion de los sujetos de cada establecimiento educacional se realizé de
acuerdo a los criterios de edad, los nifios deblan tener entre cuatro afios nueve meses y
cinco afios tres meses al momento de la evaluacién; y estrato socioeconémico,
determinado por el puntaje obtenido en la Escala de Estratificacion de Nivel
Socioeconémico de Himmel. Iniclalmente se trabajé con 284 casos, de los cuales 44
fueron descartados por presentar dudas respecto a las variables normalidad psicolégica

y nivel socioeconémico.

La muestra quedé constituida de la siguiente forma:

Nivel Socloeconomico

ALTO MEDIO BAJO

Sexo Jotal
NINOS 43 40 43 126
NINAS 37 40 37 114

Total 80 80 80 240
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3.7.2 Descripcion de los Instrumentos
Utilizados para la Seleccién de
la Muestra

Escala de Estratificacion de Nivel Socioeconémico

Se basa en la educacion y ocupacion de los padres de los nifios, segun categorias
precodificadas y de acuerdo a la estratificacion realizada por Himme! y colaboradores

(1981), y modificada por Gallardo, I, Pinto, M. y Wenk, E., 1991.

E! nivel socioeconémico se determina otorgando puntaje de acuerdo a la categoria
educacional y ocupacional que alcance el padre o la madre (se considera al que posea
el puntaje mas alto). Este puntaje obtenido permite determinar el nivel socioeconémico
de la familia y categorizarila como perteneciente a estrato socioeconémico bajo, medio o

alto.

Durante el proceso de seleccién de la muestra, se observd que esta Escalae tiende a
categorizar en un nivel socioeconémico mas alto a los sujetos pertenecientes al estrato

medio.
Encuesta de Anamnesis

Fue construlda por R. Carrasco y S. Molina (1985) en la primera etapa de adaptacion

de la Escala de Desarrolio Psicosocial. Esta encuesta permite descartar patologias
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neuropsiquiatricas gruesas, controlando asi la variable de muestreo "normalidad

psicologica”.

Su aplicacién consiste en preguntar a la madre o tutor sobre los aspectos ‘més

relevantes de la historia vital del sujeto examinado.

Esta anamnesis contempla las siguientes dreas:

- Identificacién del sujeto

- Antecedentes personales de familiares mds préximos

- Antecedentes pre, peri y post natales del sujeto

- Antecedentes sobre el desarrollo psicomotor

- Antecedentes sobre alimentacion y suefio

- Conductas desadaptativas actuales

- Antecedentes de escolaridad del sujeto

- Antecedentes de escolaridad de familiares més préximos

- Antecedentes mérbidos del sujeto examinado y familiares préximos

Ficha Escolar
Cuando se pudo acceder a ella, se la utilizé como fuente de informacién para datos

como: fecha de nacimiento del niflo, sexo, constitucion del grupo familiar, nivel

educacional y ocupacional de los padres.
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3.7.3 Aplicacién de la Escala de
Desarrollo Psicosocial Adaptada
para los Cinco Anos

Una vez seleccionada la muestra, la Escala de Desarrolio Psicosocial adaptada por
Velasco, M. (1987) para los cinco aftos de edad, se aplicé a la madre o persona
responsable del menor en una entrevista que duraba entre 20 y 30 minutos (de acuerdo
a la comprension de las preguntas por parte del entrevistado y la pericia del
entrevistador) . B

A causa de dudas respecto a la muestra utilizada en la adaptacién de la Escala de
Desarrollo Psicosocial para los cinco afios, expresadas por su autora Velasco, M.; se
incluyeron en la aplicacién 19 items correspondientes a los seis afios, con el objeto de
determinar si resdltaban discriminativos o no para la edad de cinco afios. Por lo tanto,

la Escala aplicada quedé constituida por 98 reactivos.
Los resultados obtenidos se tabularon segin estrato socioeconémico. Esto para cada

una de las dreas que evalla la Escala: Autodireccién, Intereses y Relaciones

Interindividuales; y para la Escala Total.
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3. Dinero
a. Disponibilidad —_—
b. Utilizacién 88

C. VARIOS 89-94

Il Intereses

A. LIBROS Y LECTURA R
B. VIDA SOCIAL e
C. VARIOS 116

Il Relaclones Interindividuales

A. PADRES 120

B. PARES —_—
C. ADAPTACION A LA VIDA SOCIAL —_—

Se procedié a determinar el grado de dificultad de estos reactivos, eliminandose de la
Escala propuesta para esta edad aquellos items cuyo grado de dificultad resulté ser de
0,39 6 menos (Wenk,E; comunicacion personal) , por representar una exigencia muy
alta para los nifios de cinco afio, y porque items que poseen un grado de dificultad
inferior a 0,30 proporcionan menor informacién sobre la discriminacion de los items, que

aquelios que fluctian en torno al grado de dificultad medio.

Los items eliminados fueron: 3-40-43-45-46-47-67 -70-88.
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La Escala definitiva para los cinco afios quedé conformada por los siguientes reactivos,

de acuerdo a la Escala de Desarrollo Psicosocial modificada segun criterio de jueces

(ver anexo):
ITEMS
| Autodlireccion
A. CASA
1.- Autonomia material
a. Comida 1-2-4-5-6-7
b.Aseo 10-12-13-14-15-16-17-18-19

20-21-22-23-24

¢. Vestido _ 256-26-27-28-29-30-31
d. Dormir 32-34-36
e. Varios 37-38-39

2.- Autonomia de Actividad

a. Trabajo Escolar

b. Ayuda Casera 48 - 49 - 50 - 51
B. EXTERIOR

1. Desplazamientos 52-563-55

2. Tiempo Libre

a. Cine 63-66

b. Salidas Amigos 73-74-75

3. Dinero

a. Disponibilidad 81-82

b. Utilizacién 86 - 87

C. VARIOS 89-92-94-96
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Il Intereses

A. LIBROS Y LECTURA 97 -98-99-100-101-102- 103
104 - 105

B. VIDA SOCIAL 106 - 107 - 108 - 109 - 110 - 111
112-113

C. VARIOS 114 -115-116 - 117

il Relaclones interindividuales

A. PADRES 118 - 119 -120 - 121 - 122

B. PARES 126

C. ADAPTACION A LA VIDA SOCIAL 131-132-133-134-135-136
137 - 138 - 139

b) Después de conformada la Escala definitiva para la edad de cinco afios se dividi6 la
muestra (240 casos) en tres grupos de acuerdo al nivel socioeconémico que
pertenecian, ya que en el proceso de adaptacion de la Escala para cinco afios, se habla
sugerido la obtencion de normas diferenciales para los niveles socioeconémicos bajo,

medio y alto.

Se tabularon los resultados por nivel socioeconémico para la prueba total y para cada
subprueba (Autodireccion, Intereses, Relaciones Interindividuales). Se procedié a
obtener puntajes brutos o directos, promedios y desviacién estdndar de estos puntajes

para cada una de las categorias mencionadas:
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Pba. Total Autodireccion Intereses Relaciones

_Interindivid.
BAJO

Promedio 49,65 28,88 9,44 11,34

Desv. Estandar 7,52 5,80 2,12 1,94
MEDIO

Promedio 47,76 26,38 9,83 11,55

Desv. Estdndar 7,68 5,41 1,81 1,98
ALTO

Promedio 45 21 25,15 9,33 10,73

Desv. Estdndar 5,91 461 1,61 1,85

Considerando los resultados obtenidos por Velasco,M. (1987) en la adaptaciéon de la
Escala para los cinco afios, y acogiendo sus expresiones en términos de la adecuacion
de las diferencias grupales encontradas, se procedié a contrastar estas diferencias en la

muestra normativa definida.

c) Utilizando la prueba "t de Student' se compararon los resuitados de los tres niveles
socioecondmicos en las categorias: prueba total y subpruebas autodireccion, intereses y
relaciones interindividuales, para determinar si existian diferencias grupales
estadisticamente significativas de acuerdo con esa variable y que determinarian la
necesidad de crear normas diferenciales. Las comparaciones se realizaron entre los
niveles socioeconémicos bajo y medio; bajo y alto; medio y alto. Un "t de Student"
mayor o igual a 1,96 indica diferencias estadisticamente significativas entre los grupos

comparados.
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Pba. Total Autodireccion Intereses Relaciones

Interindivid.
Bajo-Medio  t=157 t=282 1=1,25 =068
Bajo - Alto t=4,15 t =450 t=0,37 t=2,04*
Medio - Alto t=235 t=155 t=185 t=271*

(*) = Diferencias entre grupos estadisticamente significativas.

d) El anélisis de los valores obtenidos permiten concluir que para la prueba total se
requieren normas diferenciales segun nivel socioecondmico, una para los estratos bajo
y medio; y otra para el estrato alto. Esto coincide con los resultados obtenidos por
Velasco, M. (1987), que sugiere la necesidad de obtener normas diferenciales para el
nivel socioecondmico alto, en tanto que los niveles socioeconémicos medio y bajo no

requeririan de normas diferenciales.

Para la subprueba autodireccion se requieren normas diferenciales segun nivel
socioeconomico. Una para el estrato bajo y otra para los estratos medio y alto. Sin
embardg‘, Velasco, M. (1987) encontré que en e;ta drea era necesario obtener normas
diferenciales para los tres niveles socioecondmicos, ya que existen diferencias
estadisticamente significativas entre el nivel socioecondémico alto y el nivel
socioecondmico bajo, no asl entre los niveles socioecondémicos alto - medio y medio -

bajo

Para la subprueba intereses no se requieren normas diferenciales por estrato
socioecondmico, dado que no existen diferencias estadisticamente significativas entre

los tres niveles socioecondmicos. Existen diferencias en esta drea con los resultados
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obtenidos por Velasco, M. (1987), esta autora sugiere la obtencion de normas
diferenciales para el nivel socioeconémico alto; no as! para los niveles socioeconomicos

medio-bajo, que no difieren estadisticamente entre si.

Para la subprueba relaciones interindividuales se requieren normas diferenciales segtin
nivel socioeconémico. Una para los estratos bajo y medio; y otra para el estrato alto.

Estos resultados son coincidentes a los encontrados por Velasco, M. (1987).

Si bien en las subpruebas autodireccién e intereses encontramos diferencias con lo
planteado en la Adaptacion de la Escala de Desarrollo Psicosocial para la edad de cinco
afios de Velasco, M. (1987), en la subprueba autodireccién y la prueba total los
resultados encontrados son coincidentes. En ambas investigaciones también, se
observé que el nivel socioecondmico alto obtuvo siempre puntajes mas bajos que los

niveles socioeconémicos medio y bajo, que tienden a parecerse entre si.

@) El paso siguiente fue la obtencién de normas diferenciales por nivel socioeconémico.
Las normas se obtuvieron para los grupos derivados del analisis realizado con la
prueba "t de Student”. El procedimiento consistio en :

e.1 Obtencién de la frecuencia absoluta que permite determinar el ntiimero de

casos para cada puntaje en el grupo indicado.

e.2 Luego se obtuvo la frecuencla acumulada, suma progresiva de frecuencias

absolutas.

8.3 La frecuencla relativa se logré mediante la divisién de la frecuencia

acumulada por el nimero de casos de cada grupo.
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e.4 Este resultado fue ampilificado por 100, obteniéndose asl los puntajes
percentlies. Puntuacién que permite interpretar los puntajes brutos. De esta

manera a cada puntaje o rango de puntaje bruto le corresponde un percentil.

f) Se construyeron 6 tablas de normas diferenciales por nivel socioeconémico para la
Escala Total, subprueba Autodireccién y subprueba Relaciones Interindividuales. Y una
tabla de normas para la subprueba Intereses. Estas normas se expresaron punto a
punto de puntaje directo o bruto, con el propésito de proporcionar la ubicacion exacta

del sujeto en relacion al puntaje obtenido en la prueba.

g) Luego, se construyeron 7 tablas donde las normas obtenidas se expresaron en
rangos percentiles, ya que esta forma constituye la manera més utiizada para
interpretarias y determinar si un puntaje bruto se ubica en el 50 % central de la

distribucion, si esta por sobre o bajo éste.

h) Pera la construccién de la norma clinica se consideré el total de los sujetos (240
casos) y el puntaje total de la Escala. El procedimiento fue el mismo descrito para la

obtencién de normas diferencilales.

A partir de lo expuesto sefialamos:
* Del total de 19 items considerados sdlo los para seis afios en la versién adaptada para
esta edad (Carrasco, R. y Molina, S., 1985), 10 de ellos son incluldos en la versién para

cinco afios de la Escala de Desarrollo Psicosocial, en funcién de su "grado de dificultad"”.

* El rendimiento en la Escala de Desarrollo Psicosocial logrado por los nifios de cinco
afios de nivel socioeconémico bajo no se diferencia estadisticamente del rendimiento de
los nifios de nivel socloeconémico medio. Los nifios de nivel socioeconémico alto se
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diferencian estadisticamente de los nifios de nivel socioecondmico bajo y medio;

alcanzando un puntaje significativamente menor en la Escala.

* El rendimiento en la Subprueba Autodireccion de la Escala de Desarrollo Psicosocial
logrado por los nifios de cinco afios de nivel socioecondmico medio, no se diferencia
estadisticamente del rendimiento de los nifios de nivel socioeconémico alto. Los nifios
de nivel socioeconémico bajo se diferencian estadisticamente de los nifios de nivel

socioeconémico medio y alto; logrando un puntaje significativamente mayor.

* El rendimiento logrado por los nifios de cinco afios en la Subprueba Intereses de la
Escala de Desarrollo Psicosocial no difiere estadisticamente entre los niveles
socioecondmicos bajo, medio y alto. Esta es la Unica subprueba de la Escala en que no
se observa diferencias estadisticamente significativas entre los niveles

socioecondmicos.

* El rendimiento en la Subprueba Relaciones Interindividuales de la Escala de Desarrollo
Psicosocial, logrado por los nifios de cinco afios de nivel socioecondémico bajo no se
diferencia estadisticamente del rendimiento de los nifios de nivel socioecondémico medio.
Los nifios de nivel socioecondmico alto se diferencian estadisticamente de los nifios de

nivel socioeconémico bajo y medio; logrando un puntaje significativamente menor.
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4.1 Tablas

Tablal: Norma Clinica
Prueba Total
Grupo de 5 afos
Puntaje Bruto Percentll Puntaje Bruto Percentil
0-29 menor que 1 48 55
285-325 1 485 57
33-345 3 49 58
K 4] 4 435 61
3H5-36 6 50 65
365 8 50.5 68
37 10 51 71
375 12 515 73
38 13 52 75
385-39 14 525 77
35 15 5 79
40 16 53.5 80
405 18 M 81
41 20 h4.5 85
15 23 5% 87
42 27 555 83
425 28 56 90
43 29 56.5-57.5 a1
435 K1 | 58-58.5 93
44 33 53 94
445 K] 595-60 95
45 33 60.5 36
455 40 61-62 97
46 43 625-645 98
465 46 65-68 3
47 50 63.5 y mas mayor que 39
475 53
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Tabla Il Normas Diferenciales por N.S.E.
para la Prueba Total
Grupo de 5 afios
N.S.E. Bajo y Medio

Puntaje Bruto Percentil Puntaje Bruto Percentil

23 menor que 1 435 53
295-325 1 50 58
33-345 2 505 61
35 3 51 66
H5 4 515 68
36 B 52 71
36.5 7 52.5 72
37 3 53 74
375-38 1 535-54 76
3085-39 13 54.5 79
395-40 14 55 83
405 16 55.5 85
41 18 56 86
415 21 56.5- 57 87
42-425 24 57.5 88
43-435 2 58 83
44 27 585 80
445 29 5 91
45 31 595 32
455 3 60 83
46 36 60.5 84
46.5 38 61-615 35
47 41 62-625 36
475 43 63 87
48 4t £35-65 38
485 48 65.5-63 33

43 43 B3.5 p mas mayol que 99
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Tabla lll:© Normas Diferenciales por N.S.E.
Para la Prueba Total -
Grupo de 5 afios
N.S.E. Alto
Puntaje Bruto Percentil Puntaje Bruto Percentil
32 menoi que 1 46.5 63
325-33 1 47 63
335-3H4 4 475 73
M5 B 48 74
35 6 485- 49 75
355-36 38 435 76
365-37 10 50 73
375 15 505 81
38-385 16 51 83
40 13 51.5 84
405 23 52 85
41 2 525 86
415 29 53 x|
42 33 535 30
425-43 36 54 91
435 40 545 95
44 45 b5 86
445 46 55.5- 56 98
45 51 56.5-58 9
455 54 585y mas mayor que 39
46 58
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TablalV: Normas Diferenciales porN.S.E.
Para la Subprueba Autodireccién

Grupo de 5 afios
N.S.E Bajo
Puntaje Biuto Peicentil Puntaje bruto Percentil

165 menor que 1 295 Bl

17-18 1 30 65
185 3 305-31 68
19 4 315 69

185-20 B 32 73
205 10 325 74

21-22 13 33 76
225 14 335 73
23 15 34 80
235 19 345 8%
24 20 35-3B5 86
245 26 K 88
25 29 365 80
255 34 37 83
26 35 375 84
265 36 38-395 35
27 38 40 9
275 41 405-415 38
28 44 42-425 89
285 43 43 mayor que 99
29 B4

126




Tabla V:

Normas Diferenciales por N.S.E.
para la Subprueba Autodireccién
Grupo de 5 afios
N.S.E. Medio y Alto

Puntaje Bruto Percentil ‘Puntaje Bruto Percentil
135 menor que 1 25 48
14-145 1 255 43
15 2 26 LY
15.5-16 3 27 60
16.5-17 4 275 64
175 6 28 €8
18 7 285 73
185 8 29 77
19 9 295 8l
185 11 30 B4
20 15 X5 86
205 18 31 88
21 20 32 a1
215 23 325-33 82
22 24 35 93
225 28 H4-355 86
23 3 36-365 38
235 34 37- 41 83
24 K3 415 mayor que 39
245 42
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Tabla VI: Normas para la Subprueba Intereses
Grupo 5 afios
N.S.E. Bajo, Medio y Alto -

Puntaje Bruto Percentil

35 menot que 1
4-45 1
b 2
55 3
b 4
6.5 5
7 11
7.5 15
8 26
85 35
8 45
85 52
10 63
105 72
1 B4
15 87
12 35
125 96
13 88
125-14 89

14.5y més mayol que 99
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Tabla ViI: Normas Diferenciales por N.S.E.
para la Subprueba Relaciones Interindividuales
Grupo de 5 afios
N.S.E. Bajo y Medio

Puntaje Bruto Percentil
4 menof que 1
45-5 1
5.5 2
6-65 3
7-75 4
8 6
85 7
38 12
85 18
10 23
105 29
11 43
15 b4
12 64
125 72
13 83
135 ]
14 95
145 38
15 99
15.5 mayor que 39

129



Tabla Viil: Normas Diferenciales por N.S.E.
para la Subprueba de Relaciones Interindividuale

Grupo de 5 afios
N.S.E. Alto
Puntaje Bruto Percentil

5 menor que 1

55-65 1

7-75 3

8 9

85 15

3 21

85 29

10 40

105 51

11 63

11.5 74

12 79

125 85

13 30

135 85

14 96

145-15 83
15.5 y més mayor que 99
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Tabla IX: Norma Clinica en Percentiles
Para la Prueba Total

Grupo de S afios
Percentiles .Puntaje Bruto

a3 €5

25% 85 B9.5

superior 90 56
________________ o | %5 4

7D 52

70 51

60 495
sk o | e

40 455

K 1 435

25 415
""""""""""" 20 | e T

25% 15 35

inferior 10 37

5 K13

1 29.5
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Tabla X: Normas Diferenciales en Percentiles
para la Prueba Total

Grupo de 5 afios
N.S.E. Bajo y Medio
Percentiles Puntaje Bruto

93 65.5

25% 35 &1

superior 30 58.5

80 h4.5
mm e e

Fi) 53

70 52

60 505
N R -

40 47

30 445

25 42
_______________________________________________ ]

20 45.5

25% 15 35

inferior 10 37

5 36

1 25
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Tabla XI: Normas Diferenciales en Percentiles
para la Prueba Total

Grupo de 5 afos
N.S.E. Alto
Percentiles Puntaje Bruto
3 56.5
25% % 54.5
superior S0 53.5
B0 50
________________________ e EGEETEEETETE R Ty
4] 485
70 47
60 46
- TTs0x s | &
_______________________________________________ ;
40 435
30 415
25 41
Bt i P et s TR R . e Sl e e Y ol i, e i e ey i e e e e
20 40
25% 15 375
inferior 10 3%.5
5 4.5
1 25
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Tabla XII:

Normas Diferenciales en Percentiles

Para la SubPrueba Autodireccién

Grupo de 5 afios
N.S.E. Bajo
Percentiles Puntaje Bruto

99 42

25% 35 33

superior 80 3.5
_______________ I N S

75 325

70 35

B0 295
o wm | BS

40 275

30 25

25 245
_______________________________________________ 4

20 24

25% 15 23

inferior 10 205

5 19

1 17
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Tabla Xlli: Normas Diferenciales en Percentiles
Para la SubPrueba Autodireccién

Grupo de 5 afios
N.S.E. Medio y Alto
Percentiles Puntaje Bruto
83 37
25% 35 4
superior 30 32
L B0 | 2_9 5 L
Fis] 285
70 28
60 27
TR @ T y T
40 245
30 23
25 22
""""""""" 2 | a T
25% 15 20
infefior 10 18
5 16.5
1 14
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Tabla XIV: Normas en Percentiles
Para la SubPrueba Intereses
Grupo de 5 afios
N.S.E. Bajo, Medio y Alto

Percentiles Puntaje Bruto
3 135
25% 4] 12
superior 30 115
_____________ o ___+._.n ]
) i
70 105
60 10
IR T T B
40 3
30 85
25 8
"""""""""""" 20 | s T
25%
inferior 10 7
5 65
4
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Tabla XV: Normas Diferenciales en Percentiles
Para la SubPrueba Relaciones
Interindividuales

Grupo de 5 afios

N.S.E. Bajo y Medio

Percentiles

Puntaje Bruto

25%

superior

25%

inferior

93
95
30

15

N S ———

ittt e et e L e T pep———

e i ————— ]
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4.2 Anilisis de Casos

Para ejempilficar el andlisis de puntajes de la Escala de Desarrollo Psicosocial adaptada

para la edad de cinco afios se escogieron, el azar, tres casos de la muestra encuestade.

Caso 1:
| Sexo: Femenino
Edad: 5 afios, 0 meses

Nivel socloeconémico: bajo

PuntaleBrutc ~  Puntale Percentl

Subprueba autodireccion 36,5 90
Subprueba intereses 11,0 84
Subprueba relaclones interindividuales 13,5 91
Prueba total 61,0 95

Una vez obtenidos los puntajes brutos para cada subprueba y la prueba total, se
buscan los comespondientes puntajes percentiles en las tablas de acuerdo al nivel
socloeconémico del sujeto. Por ejemplo, en la subprueba autodireccién, a un puntaje
bruto de 36,5 le corresponde un puntaje percentii de 90, segun la tabla IV (Normas
diferenciales por N.S.E., para la subprueba autodireccion, grupo de cinco afios, N.S.E.
bajo).
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De acuerdo a los puntajes obtenidos, el sujeto posee un nivel de desarrollo psicosocial
en las dreas autodireccién (tabla Xil), intereses (tabla XIV) y relaciones
interindividuales(tabla XV), superior al promedio logrado por su grupo de edad.

En cuanto al puntaje bruto obtenido en la prueba total, el sujeto presenta un nivel de
desarrolflo psicosocial superior al promedio logrado por su grupo de edad (tabla X).

Al comparario con & grupo total de cinco afios (norma clinica), el sujeto presenta un
nivel de desarrolio psicosoclal superior al promedio logrado por los preescolares de
cinco afios (tabla 1X).

De acuerdo a los resultados sefialados el menor presenta un nivel de desarrollo
psicosocial superior a lo esperado para su edad, tanto a nivel global como en les areas:
autodireccién, intereses y relaciones interindividuales. Esto significa que la nifia ha
logrado una serie de comportamientos que fe permiten desenvolverse adecuadamente
en el area psicosocial. Se suglere continuar estimulando este tipo de comportamientos

en la nifia.

Caso 2:

Sexo:Femenino
Edad: 5 afios, 1 mes

Nivel socioeconémico: medio
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Puntale Brute  Puntale Percenti!

Subprueba autodireccion 27,5 64
Subprueba Intereses 9.0 45
Subprueba relaciones Iinterindividuales 13,0 83
Prueba total 49,5 53

Una vez obtenidos los puntajes brutos para cada subprueba y la prueba total, se
buscan los correspondientes puntajes percentiies en las tablas de acuerdo al nivel
socioeconomico del sujeto. Por ejemplo, en la subprueba intereses a un puntaje bruto
de 9,0 le corresponde un puntaje percentil de 45, segun la tabla VI (Normas para la
subprueba intereses, grupo de cinco afios, N.S.E. bajo, medio y atto).

De acuerdo a los puntajes obtenidos, el sujeto posee un nivel de desarrollo psicosocial
en las 4reas autodireccién (tabla Xili), y relaciones interindividuales(tabla XV), superior al
promedio logrado por su grupo de edad.

En la subprueba intereses (tabla XIV) presenta un nivel de desarrollo psicosocial inferior

al promedio logrado por su grupo de edad.

En cuanto al puntaje bruto obtenido en la prueba total, el sujeto presenta un nivel de
desarrolto psicosocial superior al promedio logrado por su grupo de edad (tabla X).

Al comparario con el grupo total de cinco aflos (norma clinica), el sujeto presenta un
nivel de desarrollo psicosocial superior al promedio logrado por los preescolares de

cinco afios (tabla 1X).
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De acuerdo a los resultados expuestos anteriormente el menor, logra un desarrollo
psicosoclal superior al esperado para los nifios de su edad. En las subpruebas
autodireccion y relaciones interindividuales se observa también esta tendencia. En el
area de intereses, en cambio, la nifia logra un rendimiento inferior a lo esperado para su

rango etéreo.

Se sugiere, por lo tanto, que los padres y profesores estimulen comportamientos tales
como interés por la lectura, por e trabajo de sus padres, por actividades cotidianas.

entre otras. Y sigan reforzando los oomportanﬂentoé que involucran las otras éreas.

Caso 3:
Sexo:Masculino

Edad: 5 afios, 2 meses
Nivel socioecondmico: alto

Puntale Bruto Puntaje Percentil
Subprueba autodireccion 28,5 73
Subprueba Intereses 8,0 26
Subprueba relaciones interindividuales 11,0 63
Prueba total 47,5 73

Una vez obtenidos los puntajes brutos para cada subprueba y la prueba total, se
buscan los comespondientes puntajes percentiles en las tablas de acuerdo al nivel
socioeconémico del sujeto. Por ejemplo, en la subprueba relaciones interindividuales a

un puntaje bruto de 11,0 le corresponde un puntaje percentil de 63, segun la tabla Vi
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(Normas diferenciales por N.S.E. para la subprueba relaciones interindividuales, grupo
de cinco aflos, N.S.E. alto).

De acuerdo a los puntajes obtenidos, el sujeto posee un nivel de desarrollo psicosocial
en las areas autodireccion (tabla Xill), y relaciones interindividuales(tabla XV1), superior
al promedio logrado por su grupo de edad.

En la subprueba intereses (tabla XIV) presenta un nivel de desarrollo psicosocial inferior
al promedio logrado por su grupo de edad.

En cuanto al puntaje bruto obtenido en la prueba total, el sujeto presenta un nivel de
desarrollo psicosocial superior al promedio logrado por su grupo de edad (tabla XI).

Al comparario con el grupo total de cinco afios (norma clinica), el sujeto presenta un
nivel de desarrollo psicosocial igual al promedio logrado por los preescolares de cinco
afios (tabla IX).

En relacion a los puntajes obtenidos por el nifio, se observa un desarrollo psicosocial a
nivel global, asi como también en las éreas autodireccion y relaciones interindividuales
superior al esperado para los nifios de su edad. En el 4rea intereses el menor no

presenta un nivel adecuado a su edad.
Se recomienda elaborar un plan de estimulacién enfocado a reforzar comportamientos

relacionados con el interés por la lectura, por las actividades laborales de sus padres y
por actividades cotidianas.
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V. Conclusiones
g

El trabajo realizado para obtener normas para la edad de cinco afios de la Escala de
Desarrollo Psicosocial de R. Zazz6 y M.C. Hurlig , nos permite concluir:

1.- Se incorporaron a la Escala de Desarrollo Psicosocial adaptada para los cinco afios
de edad (Velasco, M., 1987), 10 de los 19 items considerados originaimente para los

seis afios (Carrasco, R. y Molina S. , 1985).

La incorporacién de estos items fue posible, una vez determinado su grado de dificultad
en la muestra de nifios de cinco afios de edad. La Escala estandarizada para los cinco

aflos de edad quedé compuesta por 89 items.

2.- Coincidente con los resultados entregados por Velasco M. (1987), en nuestro
estudio se encontraron diferencias estadisticamente significativas en el rendimiento para
la prueba total, entre el nivel socieconémico alto y los niveles socioeconémicos bajo y

medio, que no presentaron diferencias estadisticamente significativas entre si.

3.- El rendimiento en la prueba total, asi como en las éreas autodireccién, intereses y
relaciones interindividuales, logrado por los nifios de nivel socioeconémico alto es menor
que el logrado por los niflos de nivel socioecondmico bajo y medio, aunque las

diferencias no siempre llegan a ser estadisticamente significativas.

4.- Lo anterior difiere con los resultados encontrados en el estudio de Zazzé y Hurlig
(Zazzé, R. y cols.,1976) quienes observaron que para los seis afios ain no existen

diferencias de rendimiento entre los tres medios socioecondmicos. A los ocho afios
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Zazzd encuentra diferencias de rendimiento entre los niveles socioecondmicos, las que

tienden a aumentar con la edad.

Respecto a los resultados de las investigaciones realizadas en Chile para la Escala de
Desarrollo Psicosoclal, Carrasco, R. y Molina, S. (1985); Casarejos, A y Reveco, M.
(1989) encontraron diferencias, estadisticamente significativas, en e rendimiento
obtenido en la Escala total por los nifios de seis y ocho afios de edad de los niveles
socioecondmicos bajo, medio y alto. Estos autores constataron que los rendimientos
decreclan progresivamente desde el nivel socioeconémico alto al nivel socioeconémico

bajo.

Alarcon, C. y Veas, M. (1987); Cubilio, M. y Neira, R. (1991), observaron que para las
edades de 10 y 12 aflos existen diferencias de rendimiento, estadisticamente
significativas, entre los niveles socloeconémicos bajo, medio y alto. Estas diferencias
aumentan en forma progresiva con la edad, es decir, a mayor edad aumenta la
diferencia de rendimiento entre los niveles socioeconémicos bajo, medio y alto. Los
nifios de nivel socioeconémico bajo obtienen rendimientos més bajos, los de nivel
socloeconomico medio obtienen rendimientos medios y los de nivel socioecondmico alto

obtienen los rendimientos superiores.

5.- En nuestra investigacion se observé que los sujetos de nivel socioeconémico bajo
aparecen mdas auténomos y més integrados al contexto social que los nifios de nivel
socioeconémico medio y alto, a pesar de que en la subprueba intereses esta
superioridad no llega a ser estadisticamente significativa respecto de los nifios de nivel
socioeconémico medio y alto.
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En cambio, se observé que en lo relativo a los recursos en las relaciones
interpersonales, los sujetos de nivel socioeconémico medio logran un rendimiento mejor
que los de nivel socioecondémico bajo, pero sin llegar a diferenciarse estadisticamente de
ellos.

6.- Durante el tfrabajo de aplicacién de la Escala de Desarrollo Psicosocial, a la muestra
de cinco afios de edad, se observaron situaciones que permitiian entender las
diferencias de rendimiento expuestas anteriormente. Se constat6 que los nifios de nivel
socloecondmico bajo tendian a ser més independientes del cuidado de los adultos que
los nifios de nivel socioecondmico medio y alto. Probablemente porque en los hogares
de nivel socioecondmico bajo no se cuenta con personal doméstico que sustituya a la
madre en el cuidado del nifio, cuando ésta se encuentra ausente, generaimente por
razones de trabajo. Debido a esta situacién los nifios de este estrato son incentivados
desde muy temprano a realizar conductas de autocuidado.

Por ejemplo, se observan rendimientos més altos en Rems de la Escala relacionados
con eof comportamiento de comer solo en la mesa, autonomia en el aseo personal,
desplazamientos fuera del hogar (salir solo a la calle, cruzar la calle solo, andar en

bicicleta sin la compafila de adultos), manejo de dinero en pequefias cantidades.

En este sentido el mayor puntaje obtenido por nifios de nivel socioecondmico bajo en
comportamientos de desplazamiento en el exterior, estar despierto hasta tarde; y el
menor puntaje obtenido en items relacionados con visitas de compafieros y amigos
podria ser entendido porque estos nifios a menudo no cuentan con un espacio propio,
dentro del hogar, que les permita desarrollar su mundo infantl. Se ven obligados a

compartir un espacio comun con los adultos, viendose forzados a conocer en forma

145



temprana probleméticas proplas del mundo adulto; de las cuales, por lo general, se

encuentran excluldos los nifios de los niveles socloeconémicos medio y alto.

Segun Aywin, N. y cols. (1986) en las familias de estrato bajo se produce una
permanente violacién del espacio personal que necesariamente imposibilita tener un
espacio propio dentro de la vivienda: "la calle se constituye asi en el equivalente del
lving, el patio o el jardin de las viviendas de otros estratos. Los nifios con frecuencia
pasan el dia en la calle con otros nifios, alli se juega, se conversa, se saben las
novedades del barrio; la calle aparece como e Unico lugar propio para eflos que |a
‘sociedad les ofrece” (Aytwin, Ny cols. 1986, p. 7).

7.- En tanto, son los nifios de nivel socioeconémico alto los que aparecen menos
autonomos en los comportamientos antes sefialados, posiblemente debido a que la
realizacién de estos comportamientos queda a cargo de personal doméstico ("nanas”)
que, generaiments, no estimulan al nifio e intentar por si mismo comportamientos
relacionados con el aseo personal, comer solo y otros.

Al respecto Condemarin y cols. (1978) argumenta que nifios sin privaciones econémicas
pueden resultar desventajados en la adquisicién de comportamientos auténomos, por
ejemplo padres demasiado absortos en su trabajo, que delegan sus funciones a
personal no idéneo o cuyos preceptos sobre la crianza no estdn siempre orientados
hacia la necesidad de estimular a los hijos, favorecen la dependencia dei nifio con los
adultos.

8.- Por otra parte, los nifios de nivel socioeconémico medio y alto alcanzan un mayor
puntaje en comportamientos que dependen directamente de su situacién econémica,
como acceso el cine, teléfono y salidas a casas de compafieros y amigos.
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9.- En el drea de intereses no se observaron diferencias estadisticamente signlificativas
entre los niveles socloeconémicos, a los cinco afios de edad. Probablemente esto se
debe a que los items considerados en esta drea son estimulados en e Jardin Infantil.

Durante la aplicacion de la Escala se pudo constatar que las actividades realizadas en
los Jardines infantiles de los distintos niveles socioecondémicos eran muy similares,
variando muchas veces sélo la infraestructura y la calidad de los materiales utilizados.

Sin embargo, cabe sefialar que en algunos items del drea intereses, los nifios de nivel
socioeconémico bajo logran un puntaje mayor debido a que en forma més temprana
que los nifios de nivel socioeconémico medio y alto, tienen contacto con la realidad
adulta. En cambio los nifios de nivel socioeconémico medio y alto permanecen en un
mundo predominantemente infantil. Por ejemplo dejan de creer mds tardiamente en el

“viejo pascuero” y cuentos de hadas.

Esta situacién se ve compensada en cuanto al puntaje total dei area, por el hecho de
que los nifios de nivel socloeconémico alto obtienen mayor puntaje en la subédrea de
interés por la vida social, que incluye comportamientos relacionados con el conocimiento
de las profesiones o actividades laborales de su padre y/o madre. Probablemente en
esto influya que los padres de los niveles socioeconémicos medio y alto poseen una
actividad laboral estable, en contraposicién con los de nivel socioecondémico bajo, los
que la mayor parte de las veces realizan trabajos no especializados y esporédicos.

10.- Para ol drea de relaciones interindividuales, al igual que en las dreas de
autodireccién e Intereses, los nifios de nivel socioeconémico alto obtienen los puntajes
més bajos, diferencidndose estadisticamente de los niveles socloeconémicos medio y

bajo, que no presentan diferencias estadisticas entre si.
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En cuanto a las relaciones con los padres, esta diferencia podria entenderse por la
cantidad de tiempo que permanecen juntos padres e hijos. Por una parte, los padres de
nivel socloeconémico alto se ven absortos por sus actividades laborales y sociales; y por
otra, muchos de los cuidados de los nifios son realizados por personal de servicio y no
por eflos directamente.

En relacién a la adaptacion a la vida social, se reafirman las diferencias sefialadas.
Posibiemente a esta edad los nifios de nivel socioecondémico alto, a diferencia dei nivel
socloecondmico medio y Ba'jo, tienen menores oportunidades de interactuar
sociaimente. Por ejemplo no abren la puerta de su casa (lo hace el personal doméstico
o existen citéfonos manejados por adultos), no controlan sus emociones ante extrafios,

no saben diferenciar a quienes deben "tutear” y a quienes no en una interaccién social.
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VI Proyecciones y
Sugerencias

Proyecciones

Consideramos que les principales proyecciones de nuestra investigacion son:

Contar con un instrumento, como es la Escala de Desarollo Psicosocial,
completamente estandarizado en todas las edades que cubre la Escala. Esto posibilitara
a los profesionales peicdlogos contar con una prueba para evaluar el desarrolio

psicosocial, no sélo en escolares sino también preescolares.

Entregar un aporte al ambito de la educacién preescolar, para la deteccién precoz de
retrasos en el desarrollo psicosocial, posibilitando asi la elaboracion de planes de
estimulacién que prevengan futuros trastornos en la edad infanto-juvenil.

incentivar el desarrolio de nuevas investigaciones en el 4rea del desarrollo socio-
afectivo. Considerando que este importante aspecto del ser humano no ha sido lo
suficientemente tratado, en contraste con ofras éreas del desarrollo infantil,

especiaimente ef desarrofio intelectual.

Unido a lo anterior , la aplicacion de esta Escala a nifios con problemas intelectuales o

sensoriales puede ser una excelente alternativa como sustituto a las pruebas
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tradicionales de desarrollo intelectual y como una manera de evaluar aquellas funciones

no dafladas.

Nos parece que este instrumento es un valioso aporte para los profesionalles
encargados de la elaboracion de programas educativos, en el sentido de ampliar su
vision respecto a las capacidades infantiles, debido a que generalmente, estos
programas estimulan y evaluan el rendimiento infanti desde la perspectiva del
rendimiento intelectual, obviando las habilidades socioafectivas, que han demostrado no
tener relacion estadisticamente significativa con el rendimiento intelectual.

Por ultimo, nos parece importante destacar que esta prueba no sélo entrega resultados
globales respecto al desarrollo psicosocial del nifio, sino que también aporta
informacién por dreas ( autodireccién, intereses y relaciones interindividuales). Y,
complementario a lo anterior, la prueba entrega informacién cualitativa respecto a
diversos aspectos de la vida del menor, cbmo por ejemplo autonomia en la casa,

relaciones con los pares, uso del tiempo libre, entre ofras.

Sugerencias

De acuerdo a la revisién tedrica y las observaciones realizadas en terreno nos

permitimos sugerir:

Dado que la Escala de Estratificacibn Socioeconémico de Himmel modificada por
Galllardo I. y cols. (1991) tiende a subir a los sujetos de nivel socioecondémico medio al
estrato alto, se aconseja utilizarla con un criterio amplio, es decir, considerar por
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ejemplo que ciertas profesiones universitarias no aseguran necesariamente la

pertenencia al estrato socioecondmico alto.

En la aplicacién en terreno de la Encuesta de Anamnesis, observamos que la extensién
de este instrumento era muy larga, lo que producia cansancio en los padres
entrevistados, con la consecuencia de que al aplicar la Escala de Desarrollo Psicosocial,

los padres se encontraban muchas veces desmotivados.

Es por esto que sugerimos que la Encuesta de Anamnesis sea aplicada en una sesién
distinta a la de la Escala de Desarrollo Psicosocial. Como esta situacién no siempre es
posible , otra altemnativa que proponemos, es reducir la extension de la Encuesta de
Anamnesis, siguiendo un criterio clinico de acuerdo a la situaciéon que enfrente el
profesional.

Finalmente acogemos la sugerencia expuesta en los estudios anteriores de esta linea
de Investigacién, que plantean la posibilidad de Estandarizar la Escala de Desarrollo
Psicosocial en sujetos sub-urbanos y/o rurales a fin de determinar si existen diferencias
estadisticamente significativas entre esta poblacién y los sujetos urbanos. De esta

manera, la Escala de Desarrollo Psicosocial se podria aplicar a nivel nacional.
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VIl Sintesis

Aranda Sénchez, Marcela X.
Brante Lara , M® Eugenia

Robles Cardenas, Lorena M.

~Estandarizacion de la Escala de Desarrollo Psicosocial de René Zazz6 y Marle
Claude Hurtig en Nifios de Cinco ahos Edad”
Memoria para optar al Titulo de Psicélogo

Profesor patrocinante, Ps. Patricia Eissmann V.
Asesor Metodolégico, Ps. Elisabeth Wenk W.

La Escala de Desarrollo Psicosocial de R. Zazzé y M. C. Hurlig, es una prueba francesa
creada para evaluar los niveles de autonomia social, adaptacién social e intefigencia
social en nifios. El instrumento consta de tres areas: Autodireccion, Intereses y

relaciones interindividuales.

E! instrumento original posee 139 items, que miden comportamientos observables en el
nifio, no capacidades potenciales.

La Escala se aplica en entrevista individual a la madre o persona encargada del menor.

Para la correcién se asignan puntajes a cada uno de los items de la siguiente manera:
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- 1 punto por comportamiento logrado
- 0,5 punto por comportamiento logrado "a veces"

- 0 punto por comportamiento no logrado

Al tabular la Escala, se obtienen resultados para la Escala Total y cada una de las édreas

evaluadas ( autodireccién, intereses, relaciones interindividuales)

En Chile, se ha desarrollado una linea de investigacion en torno a la Escala de
Desarrollo Psicosocial, debidamente autorizada por su autor R. Zazz¢, consistente en
una aplicacién del instrumento original con fines de investigacién, tres estudios de
adaptacién y dos de estandarizacién. Es dentro de esta secuencia de investigacion
donde se inserta este frabajo, concluyendo esi el proceso de adaptacion y

estandarizacion de la Escala para nifios de cinco a doce afios.

El objetivo de esta investigacion es obtener normas clinicas para la edad de cinco afios y
normas diferenclales por estrato socioeconémico (bajo, medio y alto).

E! marco tedrico de esta investigacién comprende tres partes. La primera consiste en
una revisién del desarrollo del nifio en edad preescolar, considerando los aspectos
fisico, cognitivo, moral y psicosocial. La segunda parte se refiere a la importancia del
"juego" en la edad preescolar; por ultimo se hace una descripcién de la Escala de
Desarrolio Psicosocial y una revision de las investigaciones realizadas en Chile en torno

a ella.

Para cumplir con ¢ objetivo de esta investigacién, se aplicéd la Escala a una muestra
estratificada aproporcional de 240 casos; dividida en 80 casos por nivel

socioecondmico.
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La muestra se obtuvo en un proceso sucesivo, seleccionando en primer término
comunas representativas para cada nivel socioecondémico. Cerro Navia para nivel
socioeconémico bajo; Santiago y Maipu para nivel socioeconémico medio; y Las
Condes para nivel socloeconémico alto. En cada comuﬁa se escogieron la cantidad de
establecimientos educacionales necesarios para completar la muestra. La seleccion de
los sujetos se realizd de acuerdo a los criterios de edad (de cuatro afios nueve meses a
cinco afios tres meses) y nivel socioeconémico (determinado de acuerdo a la Escala de

Estratificacion de Nivel Socioecondémico de Himmel).

Una vez aplicada la prueba a la muestra se tabularon los resultados por nivel
socioeconémico, para la Escala total y para cada subprueba. Se procedié a obtener
puntajes brutos, promedios y desviacién estdndar para cada una de estas categorias,
para luego determinar si existian diferencias estadisticamente significativas entre los

niveles socioecondmicos.
Este procedimiento permitié determinar que era necesario obtener normas diferenciales
por nivel socioeconémico para la prueba total y las subpruebas autodireccién, intereses

y relaciones interindividuales, a saber:

Para la prueba total se requieren normas diferenciales segin nivel socioeconémico.

Una para los estratos bajoy medio; y otra para el estrato alto.

Para la subprueba autodireccion se requieren normas diferenciales segun nivel

socioecondmico. Una para el estrato bajo y otra para los estratos medio y alto.
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Para la subprueba intereses no se requieren normas diferenciales por estrato
socioecondmico, dado que no existen diferencias estadisticamente significativas entre
los tres niveles socioecondmicos. Se elaboré una tabla para los tres estratos.

Para la subprueba relaciones interindividuales se requieren normas diferenciales segun

nivel socioecondémico. Una para los estratos bajo y medio; y otra paraﬁgéstrato alto.

Para la obtencién de normas diferenciales se calculé la frecuencia absoluta, la
frecuencia acumulada, y la frecuencia relativa de la distribucién de puntajes para la

prueba total y cada una de las subpruebas.

Finalmente se construyeron siete tablas donde las normas obtenidas se expresaron en

puntajes percentiles y siete tablas donde se expresaron en rangos percentiles.
De acuerdo a estos datos podemos concluir:

* El rendimiento en la Escala de Desarrollo Psicosocial logrado por los nifios de cinco
afios de nivel socioeconoémico bajo no se diferencia estadisticamente def rendimiento de
los nifios de nivel socioeconémico medio. Los nifios de nivel socioeconémico alto se
diferencian estadisticamente de los nifios de nivel socioeconémico bajo y medio;

alcanzando un puntaje significativamente menor en la Escala.

* El rendimiento en la Subprueba Autodireccién de la Escala de Desarrollo Psicosocial
logrado por los nifios de cinco afios de nivel socioecondémico medio, no se diferencia
estadisticamente del rendimiento de los nifios de nivel socioeconémico alto. Los nifios
de nivel socioecontmico bajo se diferencian estadisticamente de los nifios de nivel

socioecondmico medio y alto; logrando un puntaje significativamente may&r.
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* El rendimiento logrado por los nifios de cinco afios en la Subprueba Intereses de la
Escala de Desarrollo Psicosocial no difiere estadisticamente entre los niveles
socioecondmicos bajo, medio y alto. Esta es la tnica subprueba de la Escala en que no
se observa diferencias estadisticamente significativas entre los niveles

socioecondmicos.

* El rendimiento en la Subprueba Relaciones Interindividuales de la Escala de Desarrolio
Psicosocial, logrado por los nifios de cinco afios de nivel socioeconémico bajo no se
diferencia estadisticamente del rendimiento de los nifios de nivel socioeconémico medio.
Los nifios de nivel socioeconémico alto se diferencian estadisticamente de los nifios de

nivel socioeconémico bajo y medio; logrando un puntaje significativamente menor.
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Escala de Desarrollo Psicosocial
Modificada segun criterio de los jueces
Versién Adaptada para los 6 afos

| AUTODIRECCION
A.Enla Casa
1. Autonomia Material

CRITERIO

a. Comida

1.- Corta por si mismo la camne, cuando es blanda
2.- Corta solo cualquier tipo de carne.

3.- Usa servilletas sobre las rodillas al comer

4.- Se sirve solo alimentos de preparacion
simple

5.- Come solo en la mesa

6.- Puede preparar y cocer solo algin plato
sencillo.

b.- Aseo

7.— Se lava las manos solo y sin que haya que

pedirselo.

8.- Se lava y se seca Ia cara sin que haya que
pedirseio.

[Came molida, pana, jamén.

iBistec, chuleta, pollo, etc.

Se desenvuelve solo para comer pan,
mermeladas, bebidas, etc.

Se desenvuelve sin mayores dificutades, con
sin el control de la madre.

lIFideos, arroz, huevos, bistec, etc.

| volver de la escuela o antes de las
idas. Se acepta que a veces sea
ntrolado.

Se acepta que a veces sea controlado.
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9.- Se lava solo las orejas, pero hay que vigilario
o controlario.

10.- Se lava solo las orejas, sin vigilancia ni control

11.- Se bafa solo pero hay que pedirselo y vigi-
larlo o controlario.

12.- Hace su aseo completo sin vigilancia ni

control.

13.- Hace su aseo completo sin necesidad de

pedirselo.

14- Se limpia solo las ufias, pero hay que pedirie
que lo haga.

15.- Se limpia las ufias solo, sin vigilancia ni
control.

16.- Se limpia las ufias solo, sin que haya que
pedirselo.

17.- Se corta las ufias solo, pero hay que decirle
y vigilarlo o controlario.

18.- Se corta solo las ufias sin vigilancia ni control

19.- Se corta solo las ufas, sin necesidad de
pedirselo.

20.- Se lava, se enjuaga y se seca la cabeza sin

ayuda.

Se acepta que a veces haya que pedirselo

Se acepta que a veces haya que pedirselo.

Se lava, se enjuaga y seca perfectamente. El

flaseo puede realizarse en tina u otro artefacto.

Lo hace bien. sin vigilancia durante el bafio ni

trol posterior.

Sabe cuando debe hacerlo, se desenvuelve
0 sin intervencién matemna.

Con escobilla , corta ufas o lima.

Por iniciativa propia.

Se acepta que a veces haya vigilancia, control o,
se le pide hacerlo.

167




c. Vestido

21.- Se desviste sin ayuda.

22.- Se viste sin ayuda, pero se le va entregando

la ropa y se vigila como se la pone.

23.- Se viste solo, pero le van entregando ia ropa.

24.- Se viste solo .

25.- Sabe cuando debe cambiarse de ropa y
lo hace &l mismo.

26.- Decide solo que ropa usar.

27.- Es capaz de pegar algun botén o cocer

alguna prenda.

d.- Dormir

28.- Dejé de dormir siesta. No duerme siesta.

29.- Se va a la cama solo. La despedida se hace
antes.

30.- Puede estar despierto hasta tarde.

e.- Varios

31.- Dejé de usar definitivamente la bacinica.

Se acepta ayuda en algunos detalles. botones,
ierres, cordones.

Se aoépta ayuda en algunos detalles: Ejemplo,
botones en la espalda.

No tiene ayuda para los detalles. No se le vigila
y lo hace correctamente.

Sin ayuda ni control.

Cuando esta sucio, para una salida,etc.

Escoge segin el tiempo y [a circunstancia. La

ropa no se le prepara ni se le sugiere.

En forma seria, como actividad ttil y no ladica.

Pasa todo et dia sin suefio o sin reposar en cama.

Los padres van excepcionalmente a taparlo,
[lpor ejemplo.

IPor cine visitas, salidas, etc. (precisar la
hora)
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32.- Se desenvuelve sélo en el bafio

33.- Lustra sus zapatos.

2.- Autonomia en Actividades.

a.-. Trabajo Escolar (sin items para § afios)

b. - Ayuda Casera

34.- Ayuda en las tareas de la casa.

35.- Es capaz de cuidar un nifio de uno a dos
de edad.

36.- Puede hacer pequeiios arreglos en la casa.

37.- Puede responsabilizarse de la casa sies

necesario.

B.- En el Exterior

1.- Desplazamientos

38.- Sale solo a la calle aunque sea un rato para
jugar ir a la escuela, dejar recados, etc.

39.- Atraviesa solo [a calle.

40 .- Anda en bicicleta entre calles pequefias,
solo o con nifios de su edad.

Sin ayuda, salvo ocasionalmente para detalles .

por ejemplo, tirantes.
Se le pida o no. Lo hace bien sin ensuciarse.

Aporta una ayuda eficaz con cierla
lresponsabilidad, por ejemplo: barrer, lavar platos,
compras. No es necesario que sea sistematica.

Se las arregla para vigilar sus juegos, darle de
[lcomer, etc.

Clavar, atomillar, pegar, reparar, etc.Son arreglos
reaimente (tiles.

Si la madre estd enferma, por ejemplo:trabajo de
la casa: compras, comidas, durante uno o dias.

[[Cerca de la casa y sin atravesar la calle.

ICon atencién y cuidado. Se excluyen grandes
arterias.

Calles cercanas a la casa.; en vacaciones en el
mpo.
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2.- Tiempo Libre

a.- Cine

41.- Vaalcine.

42 - Elige el mismo las peliculas que va a ver,
pero pidiendo la aprobacién de sus padres.

b.- Salidas

43.- Trae sus compafieros de colegio a la casa,
teniendo previamente permiso.

44 - Trae sus compafieros de colegio a la casa,
con permiso, y sin necesidad de pedirio
cada vez.

45 .- Va a casa de compatfieros, con autorizacién

previa.

3.- Dinero

a.- Disponibilidad

46 .- Se le confia dinero para un encargo o para
pagar el metro, la micro, etc.

47 .- Recibe dinero de vez en cuando -disponiendo
de él como quiera- pero debe dar cuenta de su
utilizacién

I'Por lo menos dos veces al afio, sin considerar
unciones dadas en el colegio.

ILos padres determinan si ve o no la pe-
licula.

Y/o amigos. No se trata de invitacién formal como
lipor ejemplo: Cumpleafios.

Y/o amigos. Puede avisar y no pedir permiso.

I‘r:o se trata de invitacién formal, por ejemplo:
umpleafios

Manipula él mismo el dinero. Para compras
principalmente.

Sumas pequefias: $10, $50. dinero proveniente de
los padres u otra persona de la familia. '
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b.- Utilizacion

48.- Sabe contar el dinero cuando compra.

49 - Gasta el dinero que tiene.

c.- Diversos

50.- Conoce la direccién de su casa.

51.- Sabe usar correctamente un sobre de carta
cemarlo, ponerie estampilla y enviarlo.

52.- Por iniciativa propia usa el teléfono.

53.- Hace solo su maleta para salir de vacaciones.

.- INTERESES

A.- Interés por la Lectura

54 .- Le gusta leer o descifrar los avisos comercia-
les, letreros de tienda, cine, etc.

55.- Se interesa por los dibujos de libros infantiles

56.- Se interesa por los textos de libros infantiles.

57 .- Se interesa por las imégenes de revistas para
nifios .

58.- Lee regularmente una o varias revistas para
nifios.

Sabe contar el vueito, minimo $100.
Lo gasta en pequefias cosas. Al contraric de
flotros niflos que lo guardan solamente.

Integramente y sin dudar.

Sin ayuda.

Marca el nimero y habla, comprende los sonidos.

Tanto juegos, como efectos personales: ropa
por ejemplo.

liLibros de imagenes, con texto breve.

Lee o hace que le lean.

Presta poco interés al texto.

Lee el texto y Ia lectura es periodica.
Pedir ejemplo.
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50.- Lee libros con méds texto que ilustraciones.

60.- Elige solo lo que lee, con o sin control de los
padres

61.- Se interesa por el diario.

62.- En general lee los libros hasta el final.

B.- Interés por la Vida Soclal
63.- Sabe cual es la profesién de su padre y,
llegado el caso, de su madre.

64.- Sabe en qué consiste el trabajo de su padre,
y liegado el caso, el de su madre.

65.- Se interesa por la actividad de su padre y/o
madre.

66.- Tiene cierto interés por la actualidad.

67.- Se informa el mismo sobre la actualidad de-
portiva o cientifica.

68 - Se informa el mismo sobre la actividad
politica.

69.- Se informa sobre la vida sentimental de los
artistas.

{En biblioteca, comprando textos, etc.

iLee titulares o algunos articulos.

Haberlo hecho més de una vez.

Se trata de una simple denominacién.

Se trata de una simple denominacién.

Estd al corriente del trabajo y sus problemas.

En un terreno cualquiera: Deportivo, cientifico,
politico y sabe de la actualidad y sigue su
acontecer.

Escucha radio, lee el diario, discute de ello.

rldem 110

Especificar en que terreno. No es que le gusten
us canciones o peliculas, sino que le interese
lo que hacen en sus vidas.
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70.- Empieza a darse cuenta con cierta
objetividad', de las diferencias sociales entre
las personas.

C.- Diversos

71.- Ha dejado de creer en el Viejo Pascuero.

72.- Ha dejado de creer en historia y cuentos de
fantasia.

en la escuela, investigando en forma

independiente.

74.- Ha formado una coleccidn, la cual sabe
organizar y cuidar.

A.- Relaclones con los Padres

75.- Admite no ser ei centro de atencién de su
madre, en forma excesiva.

76.- Comienza a darse cuenta que sus padres
pueden equivocarse.

77.- Se separa sin dificuitades de sus padres.

73.- Profundiza los conocimientos adquiridos en la

lIcon sus compafieros de colegio, por ejemplo
Desde el punto de vista social, econémico,
cultural, etc.

Especiﬁcar la intensidad de la creencia cuando
xistla y la edad y modalidad de desaparicién.

Tiene una actitud critica frente a cuentos de hadas.

No es sélo preguntar sobre un tema, es una
preocupacién y bisqueda mantenida: lee

rticulos de enciclopedia, hace experiencias con
lecciones de ciencia.

JEs actividad organizada, no sdlo acumulacion.

lil .- RELACIONES INTERINDIVIDUALES

El nifio permite que fa madre atienda a otros sin
mayor dificultad.

Critica en el momento acciones concretas. Los
padres no son ya palabras sagrada.
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78.- Comienza a juzgar de manera bastante
objetiva lo que sus padres dicen o hacen.

79.- Discute con su padre asuntos de interés

comun, donde cada uno expone sus puntos
de vista.

B.- Relaclones con los Pares

80.- Con nifios de su edad comparete actividades
como conversar, escuchar discos.

C.- Adaptacion a la Vida Soclal

81.- Emplea el "Usted” cuando crresponde.

82.- Tiene un comportamiento adecuado con los
extrafios.

83.- Sabe establecer un contacto con extrafios,
por corto tiempo.

84.- Se puede confiar en él cuando se le dan res-
ponsabilidades .

85.- Controla la expresion de sus emociones ante

extrafios, si la situacion lo exige.

86.— Cuando ha cometido una falta, acepta su res-
ponsabilidad.

an‘ﬁca, ya sea aprobando o desaprobando. La
ritica es fundamentada por el nifio.

Se trata de un intercambio de puntos de vista, de
lidiscutir, sobre un pie de igualdad.

IEspecificar de que actividades se trata.

No se tutea con los extrafios

No es timido ni demasiado familiar.

Por ejemplo, abrir fa puerta a un visitante, y
hacerlo pasar. Se desenvuelve bien en esta y

tra situacién similar, tome el nifio 12 iniciativa o no.

Responsabilidades acordes a su edad.

Por ejemplo, si le dan de comer algo que no le
usta. No lo dice para no mostrar su decepcién
o lo dice en otro momento més adecuado.

[[No lo niega ni intenta justificarse.
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87.- Juzga a su profesor de manera bastante
objetiva.

88.- Sabe por si mismo lo que debe decir o no.

89.- Logra guardar un secreto.

Reflexiona sobre su caracter, lo compara con

tros profesores.

No "Mete fa Pata” .

Por ejemplo, si prepara un regalo o una sorpresa
No es sélo un disimulo, sino unsecreto dificil de
uardar.
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Protocolo de aplicacion

Nombre: Fecha de Nac:
NoJsI __INO__[AN [JNoJsl_INO__JAN JNoJSI N0 AN |
1 31 61}
| 32 62|
3] 3 63
_gl 34 B4
5 35 55]
6 3% 66
7l 37 b7
Bl 39 68
9 39 ]|
101 40} 70}
11} | 7l
12} 42 72
13| 3] 73]
14 44 74|
i5 45] 75
16 46 @I
17 47 77
18] 18] 78|
19) 29 79|
20| 50] 80]
21 51) 81}
22 52 82{
23 53| 83
ﬁl 54 84
25 55| 85
26 56 86
27 57 87
28 53 88
29 59 89
30 60|
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Escala de Desarrollo Psicosocial Completa

Modificada segun criterio

de los Jueces

| AUTODIRECCION
A.Enla Casa
1. Autonomia Material

ITEM

CRITERIO

J

a. Comida

1.- Corta por si mismo la carne, cuando es blanda

2.- Corta solo cualquier tipo de carne.

3.- En la mesa usa servilleta anudada alrededor
del cuello.

4.- Usa servilletas sobre las rodillas al comer

5.- Se sirve solo alimentos de preparacién
simple

6.- Come solo en la mesa

7.- Puede preparar y cocer solo algtin plato
sencillo.

8.- Sabe regular convenientemente la cantidad
que come y lo dejan decidir.

b.- Aseo

9.- Se lava las manos solo, pero hay que decirle
que lo haga.

10.— Se lava las manos solo y sin que haya que
haya que pedirselo.

11.- Se lava y se seca la cara solo pero hay que

h(:ame molida, pana, jamon.
Bistec, chuleta, polio, etc.
No usa babero (género o pléstico)

Se desenvuelve solo para comer pan,
limermeladas, bebidas, etc.

Se desenvueive sin mayores dificultades, con
lo sin el control de Ia madre.

Fideos, arroz, huevos, bistec, etc.

No come en exceso o en forma insuficiente. Le
permiten que se autorregule.

Sabe hacerio bien con jabdn y sin ensuciar a
su alrededor. Se acepta que a veces sea

controlado.
| volver de la escuela o antes de las

idas. Se acepia que a veces sea
ntrolado.
Se acepta que a veces sea controlado.

177




pedirie que lo haga.

12.- Se lava y se seca la cara sin que haya que
pedirselo.

13.- Se lava solo las orejas, pero hay que vigilario
o controlario.

14.- Se lava solo las orejas, sin vigilancia ni control

15.- Se bafia solo pero hay que pedirselo y vigi-
lario o controlarlo.

16.- Hace su aseo completo sin vigilancia ni
control.

17.- Hace su aseo completo sin necesidad de
pedirselo.

18.- Se limpia solo las ufias, pero hay que pedirie
que lo haga.

19.- Se limpia las ufas solo, sin vigilancia ni
control.

20 - Se limpia las ufias solo, sin que haya que
pedirselo.

21.- Se corta las ufias solo, pero hay que decirle
y vigilario o controlario.
control.

23.- Se corta solo las ufias, sin necesidad de
pedirselo.

24 .- Se lava, se enjuaga y se seca la cabeza sin

ayuda.
c¢. Vestido
25.- Se desviste sin ayuda.
26.- Se viste sin ayuda, pero se le va entregando
Ia ropa y se vigila como se la pone.

27.- Se viste solo, pero le van entregando la ropa.

28.- Se viste solo .

Se acepta que a veces sea controlado.

Se acepla que a veces haya que pedirselo

Se acepta que a veces haya que pedirselo.

Se lava, se enjuaga y seca perfectamente. El

seo puede realizarse en tina u otro artefacto.

Lo hace bien. sin vigilancia durante el bafio ni
rol posterior.

Sabe cuando debe hacerlo, se desenvuelve
sin intervencién materna.

Con escobilla , corta ufias o fima.

Por iniciativa propia.

Se acepta que a veces haya vigilancia, control o,
le pide hacerio.

Se acepla ayuda en algunos detalles: botones,

iefres, cordones.
Se acepta ayuda en algunos detalles: Ejemplo,
botones en la espalda.
No tiene ayuda para los detalles. No se le vigila
lo hace cofrectamente.
Sin ayuda ni control.
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29.- Sabe cuando debe cambiarse de ropa y
lo hace él mismo.
30.- Decide solo que ropa usar.

31.- Es capaz de pegar algin botén o cocer
alguna prenda.

d.- Dormir

32.- Dejo de dormir siesta. No duerme siesta. - .

33.- Se va a acostar solo, pero los padres - o uno
de ellos - van a darle las buenas noches.
34.- Se va a la cama solo. La despedida se hace

antes.

35.- Con bastante regularidad (una vez a la
semana) se acuesta mads tarde que de
costumbre.

36.- Puede estar despierto hasta tarde.

e.- Varios

37.- Dej6 de usar definitivamente la bacinica.
38.- Se desenvuelve sélo en el bafio

39.- Lustra sus zapatos.

40 - Enciende sélo el gas.

41 - Puede quedarse solo en la casa durante
medio dia.

42 - Puede quedarse solo en la casa durante
un dia.

2.- Autonomia en Actividades.

Cuando esté sucio, para una salida,etc.

Escoge segun el tiempo y la circunstancia. La
ropa no se le prepara ni se le sugiere.

En forma seria, como actividad (il y no ludica.

Pasa todo el dia sin suefio o sin reposar en cama.
No se le ayuda a acostarse. Puede ser por
untad propia o por orden de un adulto.
Los padres van excepcionalmente a tapario,
por ejemplo.
Para ver TV, ocasién de una visita, etc.

Por cine visitas, salidas, etc. (precisar la
hora)

Sin ayuda, salvo ocasionalmente para detalles .

por ejemplo, tirantes.

Se le pida o no. Lo hace bien sin ensuciarse.

Puede poner, por ejemplo, agua a calentar.

Més de dos horas. sin que sea necesario dejarie
rdenes sistematicas.

Se le deja comida preparada con pocas

instrucciones y posibilidad de iniciativa.
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a.-. Trabajo Escolar

43.- Se pone solo a estudiar

44 - Estudia y hace sus tareas bien sin vigilancia
ni control.

45 - Hace solo sus tareas, pero se le revisan
cuando las termina.

47 - Planifica solo su trabajo escolar de la semana

en forma adecuada.

b. - Ayuda Casera

48 .- Ayuda en las tareas de la casa.

49.- Es capaz de cuidar un nifio de uno a dos
de edad.

50.- Puede hacer pequefios aireglos en la casa.

51.- Puede responsabilizarse de la casa sies

necesario.

B.- En el Exterior

1.- Desplazamientos

52 .- Sale soio a la calle aunque sea un rato para

jugar ir a la escuela, dejar recados, etc.
53.- Atraviesa solo Ia calle.

54.- Va solo al colegio

55.- Anda en bicicleta entre calles pequefias,
solo o con nifios de su edad.

46.- Hace sus tareas solo, con atencién y cuidado.

Por iniciativa propia.

Sin vigilancia ni ayuda. |

Importa que lo haga de modo responsable mas
ue bien. Sin vigilancia, ayuda ni revisién.
Reparto de trabajos, pruebas, etc.

porta una ayuda eficaz con cierta
responsabilidad, por ejemplo: barrer, favar platos,
compras. No es necesario que sea sistematica.
Se las arregla para vigilar sus juegos, darle de
comer, efc.

Clavar, atornillar, pegar, reparar, etc.Son arreglos
realmente Utiles.

Si la madre esta enferma, por ejemplo:trabajo de

la casa: compras, comidas, durante uno o dias.

rCerca de la casa y sin atravesar la calle.

Con atenci6n y cuidado. Se excluyen grandes

arterias.

Nadie lo lleva, si va con hermano(a) , deberia ir
o si este no va.

Calles cercanas a la casa.; en vacaciones en el
mpo.
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56.- Toma el tren solo o con nifios de su edad

57.- Toma la micro solo, para un recorrido
conocido y sin necesidad de tomar otra micro.
58.- Toma fa micro solo, para un recorrido
conocido y con cambio de micro.

50.- Toma el metrosolo, para un recorrido
conocido y sin cambio de linea.

60.- Toma el metro solo, para un recorrido
conocido y con cambio de linea.

61.- Toma ia micro o el metro solo, para un
recorrido desconocidoy con cambio de
micro y linea, pero con indicaciones previas.
62.- Puede planificar solo un recortido por la
ciudad y hacerlo solo en micro o metro.

2.- Tiempo Libre
a.- Cine
63.- Vaaicine.

64.- Va al cine al menos cada dos meses.

65.- Va al cine al menor una vez al mes.

|66.- Elige el mismo las peliculas que va a ver,
pero pidiendo la aprobacién de sus padres.

67.- Elige él mismo las peliculas que va ver.

£68.- Va al cine sin ser acompariado por adultos.

69.- Va solo al cine.

70.- Va a ver cualquier pelicula permitida para
menores de 14 afios.

71.- Cuando va al cine -solo o con amigos- no
necesita pedir permiso.

Viaje de méas de dos horasy no va a cargo de

alguien.

Sabe encontrar el medio méas practico para ir de
un punto a otro utilizando un plan y sabe ajustarse
lo al tinerario que se ha fijado.

Por lo menos dos veces al afio, sin considerar
unciones dadas en el colegio.

Los padres determinan si ve o no Ia pe-

ficula.

Sin pedir aprobacién a los padres, aunque
eniendo en cuenta sus criterios.

ILos acompafiantes no tienen mds de 15 afios.

Por parte de los padres no hay un criterio

e seleccion no implica necesariamente una
iniciativa del nifio.
Se trata de un permiso permanente para ir, sin
pedirio cada vez.
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72.- Va al cine sin dia fijo

b.- Salidas

73.- Trae sus compafieros de colegio a la casa,
teniendo previamente permiso.

74.- Trae sus compafieros de colegio a la casa,
con permiso, y sin necesidad de pedirlo
cada vez.

75.- Va a casa de compafieros, con autorizacién
previa.

76.- Va a casa de compafieros -con permiso- y
sin necesidad de pedirio cada vez.

77.- Puede pasa a otra parte después de salir del
colegio o salir después de llegar a Ia casa, con
permiso previo cada vez.

78.- Puede pasar a oira parte después de salir
del colegio o salir después de llegar a la casa,
sin necesidad de pedir permiso cada vez.

79.- Puede salir solo o con compafieros, sin

adultos.

de jovenes, teniendo permiso de los padres.

3.- Dinero
a.- Disponibilidad

81.- Se le confia dinero para un encargo o para
pagar el metro, la micro, etc.

82.- Recibe dinero de vez en cuando -disponiendo
de él como quiera- pero debe dar cuenta de su
utilizacién

En dias u ocasiones variables. Se trata de
una frecuencia que noe tiene el caracter de una
costumbre,

Y/o amigos. No se trata de invitacién formal como

{por ejemplo: Cumpleafios.
Y/o amigos. Puede avisar y no pedir permiso.

No se trata de invitacién formal, por ejemplo:
umpleafios

Paseos o juegos. No se trata de invitacién formal.

Sélo avisa donde va.

*Debaonorendircuentasdeloquehahecho.

Paseo de al menos una hora.

80.- Puede salir por un fin de semana, con un grupo iScout u otros.

Manipula él mismo el dinero. Para compras
principalmente.

Sumas pequefias: $10, $50. dinero proveniente de
los padres u otra persona de la familia.
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83.- Recibe dinero de vez en cuando -disponiendo
de él como quiera- sin tener que dar cuenta de
su utilizacion.

84 - Recibe dinero en forma regular (semanal o
mensual) -disponiendo de él como quiera-
pero debe dar cuenta de su utilizacidn.

85.- Recibe dinero en forma regular (semanal o
mensual) -disponiendo de él como quiera-

sin tener que dar cuenta de su utilizacién.

b.- Utilizacién

86.- Sabe contar el dinero cuande compra.
87.- Gasta el dinero que tiene.

88.- Organiza su pequefio presupuesto.

|c.- Diversos

89.- Conoce la direccion de su casa.
90.- Sabe ver [a hora y utilizaria en su vida diaria.

91.- Escribe solo una carta.

92.- Sabe usar correctamente un sobre de carta
cerrario, ponerle estampilla y enviarlo.

93.- Sabe contestar el teléfono.

94 .- Por iniciativa propia usa el teléfono.

95.- Es capaz de hacer un tréamite en el correo.

96.- Hace solo su maleta para salir de vacaciones.

Sumas pequefias . No esta presionado a informar
n que gasté el dinero.

Sumas pequefias.

I:Jo estd presionado a informar en que gasté el
inero.

Sabe contar el vuelto, minimo $100.

Lo gasta en pequefias cosas. Al contrario de
tros nifios que lo guardan solamente.

Llega a preveer una compra a largo plazoy
omiza con vistas a esa compra.

pra.

integramente y sin dudar.

En su vida coriente utiliza indicaciones horarias.
La lectura de la hora es automatismo util.

La redacta solo. No importa a ortografia.

Sin ayuda.

Comprende lo que dice y responde correctamente
Marca el nimero y habla, comprende los sonidos.
Mandar encomiendas, giro, etc. sin ayuda.

anto juegos, como efectos personales: ropa

llpor ejemplo.
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Il.- INTERESES

A.- Interés por la Lectura

97.- Le gusta leer o descifrar los avisos comercia-
les, letreros de tienda, cine, etc.

98.- Se Iinteresa por los dibujos de libros infantiles

99.- Se interesa por los textos de libros infantiles.

100.- Se interesa por las imdgenes de revistas para
nifos .

101.- Lee regularmente una o varias revistas para
nifios.

102.- Lee libros con mds texto que ilustraciones.

103.- Elige solo lo que lee, con o sin control de los
padres

104.- Se interesa por el diario.

105.-En general lee los libros hasta el final.

B.- Interés por la Vida Social

106.- Sabe cual es la profesién de su padre y,
liegado el caso, de su madre.
107.- Sabe en qué consiste el trabajo de su padre,
y llegado el caso, el de su madre.
108.- Se interesa por la actividad de su padre y/o
madre.
109.- Tiene cierto interés por la actualidad.

110.- Se informa el mismo sobre la actualidad de-
portiva o cientifica.

111.- Se informa el mismo sobre la actividad
politica.

112.- Se informa sobre la vida sentimental de los
artistas.

Libros de imdgenes, con texto breve.
Lee o hace que le lean.
Presta poco interés al texto.

. liLee el texto y Iz lectura es perlodica.

Pedir ejemplo.
KEn biblioteca, comprando textos, etc.

Lee titulares o algﬁnos articulos.
Haberlo hecho més de una vez.

Se trata de una simple denominacién.

Se trata de una simple denominacién.

FEsté al corriente del trabajo y sus problemas.

wEn un terreno cualquiera: Deportivo, cientifico,
polltico y sabe de la actualidad y sigue su

acontecer.
Escucha radio, lee el diario, discute de ello.

Idem 110

Especificar en que terreno. No es que le gusten
us canciones o peliculas, sino que le interese
lo que hacen en sus vidas.
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113.- Empieza a darse cuenta con cierta

objetividad, de las diferencias sociales entre

las personas.

C.- Diversos

114.- Ha dejado de creer en el Viejo Pascuero.

115.- Ha dejado de creer en historia y cuentos de
fantasfa.

116.- Profundiza los conocimientos adquiridos en la

en la escuela, investigando en forma
independiente.

117.- Ha formado una coleccién, la cual sabe
organizar y cuidar.

lICon sus compafieros de colegio, por ejemplo
Desde el punto de vista social, econémico,
cultural, etc.

Especificar la intensidad de Ia creencia cuando
insﬂa y la edad y modalidad de desaparicion.

Tiene una actitud critica frente a cuentos de hadas.

No es sélo preguntar sobre un tema, es una
preocupacion y bisqueda mantenida: lee
articulos de enciclopedia, hace experiencias con
lecciones de ciencia.

Es actividad organizada, no sélo acumulacién.

ill .- RELACIONES INTERINDIVIDUALES

A.- Relaclones con los Padres

118.- Admite no ser el centro de atencién de su
madre, en forma excesiva.

119.- Comienza a darse cuenta que sus padres
pueden equivocarse.

120.- Se separa sin dificultades de sus padres.

121.- Comienza a juzgar de manera bastante
objetiva lo que sus padres dicen o hacen.

122.- Discute con su padre asuntos de interés
comun, donde cada uno expone sus puntos
de vista.

123.- Los padres ya no lo castigan fisicamente.

El nifio permite que la madre atienda a otros sin

mayor dificultad.
Critica en el momento acciones concretas. Los
padres no son ya palabras sagrada.

Critica, ya sea aprobando o desaprobando. La
ritica es fundamentada por el niflo.

Se trata de un intercambio de puntos de vista, de
iscutir, sobre un pie de igualdad.

Hace por lo menos seis meses. Especificar tipos
e castigos o sanciones.
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124.- Las discrepancias que tiene con los padres
se deben a que busca mas independencia.

B.- Relaclones con los Pares
125.- Participa en juegos de grupo.

126.- Con nifios de su edad comparete actividades
como conversar, escuchar discos.

127.- Cuando estd con nifios de su edad, prefiere
conversar y discutir mas que jugar.

128.- Ha dejado de jugar a juegos en los que cada
uno tiene un papel.

129.- Participa activamente en una agrupacién de
jovenes.

130.- Tiene uno o varios amigos, con los cuales
esta mucho tiempo y que son muy
importantes  para él.

C.- Adaptacién a la Vida Soclal

131.- Emplea el "Usted” cuando ciresponde.

132.- Tiene un comportamiento adecuado con los
extrafios.

133.- Sabe establecer un contacto con extrafios,
por corto tiempo.

134.- Se puede confiar en é! cuando se le dan res-
ponsabilidades .

135.- Controla Ia expresién de sus emociones ante
extrafios, si la situacién lo exige.

436.— Cuando ha cometido una falta, acepta su res-
ponsabilidad.

lQuiere ser més libre, mds independiente en ciertos
errenos. Los padres no estan de acuerdo.

Deportes, paco ladrén, etc.

Especificar de que actividades se trata.

A la mama, a los indios, policia, etc. (especificar
juegos).

Scout por ejemplo. Le gusta participar y es
miembro activo.

Es més que compafiero, son verdaderos amigos.

No se tutea con los extrafios
IINo es timido ni demasiado familiar.

Por ejemplo, abrir la puerta a un visitante, y
hacerlo pasar. Se desenvuelve bien en esta y

otra situacién similar, tome el nifio 1a iniciativa o no.
Responsabilidades acordes a su edad.

Por ejemplo, si le dan de comer algo que no le
usta. No lo dice para no mostrar su decepcién
lo dice en otro momento mas adecuado.

No lo niega ni intenta justificarse.
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137.- Juzga a su profesor de manera bastante
objetiva.

138.- Sabe por si mismo lo que debe decir o no.

139.- Logra guardar un secreto.

Reflexiona sobre su caracter, lo compara con
{ros profesores.

No "Mete Ia Pata™ .

Por ejemplo, si prepara un regalo o una sorpresa

No es sélo un disimulo, sino unsecreto dificil de
uardar. _
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Escala de Estratificacion de Nivel

Socioeconémico

El Nivel Socioecondmico de cada familia se establecié en base ala educaciény
ocupacion de los padres, segtin categorias precodificadas y puntuadas de acuerdo a la
escala utilizada por Himmel , modificada por Gallardo,|. , Pinto, M. y Wenk, E. (1991).

1.- CATEGORIAS EDUCACIONALES

Sin estudios

Primero a Cuarto basico

Quinto a Sexto bésico

Séptimo a Octavo bésico

Educacién Media incompleta

Educacién Técnica, profesional, comercial
Incompleta

Educacion Media completa

Educacion Técnica, profesional, comercial
completa

Educacién Universitaria Incompleta
Educacion Universitaria completa
Estudios de Post grado

0 puntos.
1 punto .

2 puntos.
3 puntos.
3 puntos.
3 puntos.

4 puntos.
4 puntos.

4 puntos.
5 puntos.
6 puntos.

2.- CATEGORIAS OCUPACIONALES

Cesante
Duefia de casa
Obrero no especializado

Obrero especializado, o suboficial de FF.AA.

Trabajador independiente

0 puntos.
0 puntos.
1 punto .

2 puntos.
2 puntos.

Empleado Publico, o particular de escalafén bajo 3 puntos.
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Pequefio empresario o comerciante
Profesional universitario sin cargo directivo,
u oficiales de las FF.AA.

Mediano empresario o directivo medio
Profesional universitario independiente,
o Coroneles y Generales de las FF.AA.

Grandes empresarios, directivos de alto nivel

4 puntos.
5 puntos.

6 puntos.

7 puntos.

8 puntos.

3. DETERMINACION DEL NIVEL SOCIOECONOMICO

La suma de los puntajes en educacion y ocupacion, obtenida por el padre o la madre

(segun quién alcance el mayor nivel), permite clasificarlo en:

Nivel Socioecondmico bajo
Nivel Socioeconémico medio

Nivel Socioeconémico alto
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Encuesta de Anamnesis

Nombre del niio:
Fecha de nacimiento:
Edad:

Escolaridad:

Domicilio:

Informante :

Fecha de entrevista:
Observaciones:

Conductas desadaptativas presentes y
pasadas

1. Temores inmotivados si no
2. Hiperkinesia Si no
3. Llanto féacil si no
4 Distractibilidad si no
5. Terrores Nocturnos si no
6. Destructividad si no
7. Tics si no
8. Crueldad con Animales si no
9. Agresividad Si no
10. Enuresis s no
11. Pataletas frecuentes si no
12. Encopresis si no
13. Masturbacion si no
14 . Robo si no
15. Mentiras Si no
16. Dependencia si no
17.Dificultal con grupo de pares si no
18. Vémitos o mareos inmotivados si no
19. Depresion si no
20. Desmayos Inmotivados si no
21. Hipokinesia si no
22. Rechazo de otros nifios si no
23. Problemas lenguaje si no
24. Problemas en lecto- escritura si no
25. Problemas en el rendimiento general si no

si no

26. Tratamiento
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" Tipo , S

Duraclon... Do,

Embarazo

27. Deseado si no

28. Estado de éanimo si no

29. Sintomas de aborto si no
Enquemes ..........covvemevennns

30. Enfermedades s no
CUBIES ...

31. Tomb6 medicamento - - si no
CUdles ...,

32. Exposicién rayos si no

33. Alimentacion adecuada Si no

34. Control médico . si no

35, OUOS............o s o R SR TSR S B SE  o « BhSE SR  Sr R b aS

Parto

36. Rompimiento prematuro de membrana Si no

37. Duracion det parto Méas de seis horas si no

Mas de 12 horas si no

38. Placenta Previa : si no

39. Maniobras instrumentales si no

40. Cesérea si no

41. Presentacién Anormal si no

OTROS
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Recién Nacido

42. Peso al nacer
43. Asfixia si no

44, Incubadora Si no
45. Recambio sangre si no
46. Crisis Convulsivas _ si ho
47. Retraso Entrega si no
48. L actancia Materna si no
49. Dificultades succién si no
50. Problemas alimenticios si no
51. Problemas de Suefio si no
52. Diarreas si no

Desarrollo Psicomotor

EDAD NORMAL TARDIO

53. Primeras palabras

54. Primeras frases

55. Anduvo Solo

56. Control6 esfinteres de dia

57. Control6 esfiteres de noche

58. ODSEIVACIONES. ... .o oo e oo s s s b s o Ly e S A S SR G S

Antecedentes Moérbidos

59. Enfermedades graves si no
60. Hospitalizaciones si no
61. Operaciones si no
Cudles...........ocooeeeeeceeeee
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82. Golpes en la cabeza con si no
DUracion.........ccocoeceiemermerenneeeeaenes

pérdida de conocimiento.

63. Convuisiones Si no
OMOS ... s

Escolaridad

64. Probl. en relacion al ingreso si no

65. Edad de Ingreso  ........ccocounennnnn. 037/ 13 o T

66. Problemas de adaptacion si no

67. Problemas de conducta si no

OBSERVACIONES. ...ttt mtaa e e ae e e s sae s st e e s ae s s e emae s eesssssaennan

Habitos { repertorio de conductas esperables a su edad)

68. Deficiencias en habitos de estudio si no
69. Deficiencias en cuidado personal si no
70. Deficiencia en habitos de suefio si no
OHIOS......cccoee e e e eansseme e se e svacee v G AR AR AR TN SN R A RS SR A5

Antecedentes familiares

Padre: Edad ..................... Escolaridad .............c.cccovveevirineenns
Ocupacion ( desCPCION) it e
Antecedentes MOTDIAOS ...........icuouemisinsistonessisstesiarmsioinsstesionssrasosssasnssasssioiosss
Problemas de aprendizaje si no

Madre: Edad....................... Escolaridad............c...coocovineiennn.
Ocupacion (AescCriPCION) ...........cooeeeirierreceereeeerie st e e srnreesesrsae s reees
Antecedentes MOIDIOS ............coociiieiiiiircriccrr e s e e snne e ens
Problemas de Aprendizaje Si no
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Otros Familiares

(viven con el nifio)

Nombre Edad Escolaridad Breve Descripcion
1.

2.

3.

4.

OBSERVACIONES
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