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CAPITUL O I

INTRODUCCICN Y FORMULACION DEL PROBLEMA

En Chile se estén desarrollando grandes -
esfuerzos de personas y bienes con el fin de levantar
al deporte, pero por desgracia estos esfuerzos no siem
pre se han visto compensados, ya que los resultados -
alln no cumplen con las expectativas planteadas. En co-
mentarios de la prensa especializada (A. Aceituno, El
Mercurio; J. Martinez, Radio Minerfa y Canal 13 ™.,
Se. Livingstons, Radio Mineria, Canal Nacional TV), en
congresos de entrenadores, foros, academias y comenta
rios de entrenadores y deportistas, se expresa conti-
nuamente la opinidn dgulg_i;f;pgncia de las variables
psicoldgicas en el rendimientc deportivo. Dentro de -
estas, la que se menciocna con mayor inasistencia es -
la de una baja en los rendimientos en las competencias
que deben enfrentar los deportistas nacionales en el
extranjero; y esta baja estaria dada, en esas opinio-
nes, por factores psicolbgicos interfirientes en los

sujetos en competencia.

No obstante, paralelamente a esto, nues
tros resultados debortivos salvo las excepciones -han
dejado mucho que desear; creéandose de hecho fuertes -
sentimientos de frustracidn en el alma nacional.(Rey
80),

La inquietud por realizar un estudio co



mo el que se desea énunciar, afin sabiendo 1las restric
clones a que podia verse enfrentado, surgid de la ex-

Periencia personal de la autora: el habe;@E;QQ“iqte -

grante del equipo de natacidén de Estadio Italiano y -
haber tenido queé participar en competencias nacionales
€@ internacionales de la eéspecialidad. Esto significé

enfrentarse Personalmente a 1a €Xperiencia del "stressn

namiento y logros previos alcanzados. Esta exXperien -

de Psicologia del_Deporte, que pudiera aportar informé
cidén adicional a los estudios reallzados en nuestro -
rais y a 1a informacidn gue nos llega desde el extran

jero.,

La misma inquietud Seé ha detectado en el
Gltimo tiempo en las consultas y en el constante-intg
rés demostrado por los alumnos del Instituto de Educg
cidén Fisica de 1a Universidad de Chile, - con 1los cua
les la autora trabaja como docente - en e] sentido de
querer conocer mejor a nuestros deportistas: pParte de
€s0s alumnos son deportistas elleos M1Smos; en su gran
mayoria serén los futuros entrenadores de los depor -
tistas. De al1{ su interés por obtener el méximo de -
informacidn de ellos a fin de incentivar sus potencig

lidades de 1a me jor forma posible. En e=ste sentido,



también estos alumnos han manifestado interés por congo
cer otras caracteristicas que las de mero rendimiento
fisico de los deportistas, ya que han reconocido su im
portancia en un mejoramiento del rendimiento de la "per

formance" competitiva.

Ahora bien, cada dia existen, mas psicélo
gos en nuestro pais1sé_estén dedicando a los problemas
relacionados con el deporte, y estan dando comienzo a
un trabajo més sistemdtico en este sentido con los de
portistas nacionales. Sin embargo, la informacidn con

que sobre la materia es cuenta en el pais proviene ca

si en su totalidad del extranjeroc. Los estudios reali

zados en Psicologia-del Deporteren nuestro pafs aln -
son escasos y no proporclonan todo el apoyo gue se -
piensa debilera entregarse a los equipos deportivos, =
entendiéndose por tales a dirigentes, equipo técnico

y deportistas mismose.

Es por todo lo anterior gue necesitamos
conocer culles son las caracteristicas de personali-
dad de nuestros deportistas destacados, de si presen
tan diferencias entre integrantes de distinfos depor

tes, de si existen diferencias con nuestros jévenes

—— TS

gque no practican deportes. A futuro, seria interesan
te conocer qué diferencias presentan con los depor -
tistas destacados extranjeros, a fin de tratar de su
perar las debilidades actuales y de encontrar a los
competidores mejor dotados en cuanto sus rasgos de -

personalidad y potencial de rendimiento, sujetos que



puedan enfrentarse alln a las condiciones de competicidn
, - = , - -
mas adversas, y no sblo fijarles parémetros o exigencias

fisicas y/o fisioldgicas como se realiza en la actuali -

dad.

El problema es largo y complejo. A nosotros
nos interesa comenzar a enfrentarlo tomando como base u-
no de los estadios de colonia con mayor trayectorla y re
sultados en los diferentes deportes: el Estadio Italianoe.
Considerando que los deportistas que alli se desempefian
son representativoé de los competidores nacionales y de
los que participan internacionalmente, nos interesara -
conocer sus caracteristicas de personalidad, medidas a
través de diferentes pruebas psicolbgicas; saber si los
integrantes de distintas ramas deportivas presentan di-
ferencias entre s{ y si también hay diferencias con los

sujetos no integrados a ningln deporte.

Es preciso investigar con un auténtico sen
tido creativo, disefiando una metodologia afincada a -
nuestras caracteristicas y condiciones culturales. Ne
cesitamos conocer mejor de nosotros mismos. SO0lo en -
esas circunstancias seri posible obtener una informa-
cibén véllida y confiable en cuanto a sus proposicicnes

y hallazgos. (Rey 80).

La informacidn que obtengamos nos permi
tiré conocer las caracteristicas psicoldgicas de los
deportistas de Estadio Italiano para encauzar de me-
jor forma su potencial, sistematizar esta informa -

cidn, hacerla més explicita para ayudar del entrena



dor en la guia del deportista y para el mismo deportis

ta como una ayuda en su autocontrol.

Por otra parte permitirfa obtener antece
dentes para una seleccidn previa de los adolescentes
que se interesaran por practicar deporte, al determi-
nar si se diferenciaran o no de las personas gue no lo

practicane.

En forma secundaria este estudio permiti
ria inferir alguna caracteristicas para los deportis-—
tas nacionales en general, si bien se trata de un estu
dio descriptivo restringido a un grupo de deportistas
pertenecientes a un sélo Estadio donde se practica de

porte.

En resumen, la preccupacidn especifica
a la que apunta esta investigacidn es determinar si
existen diferencias entre los jdvenes deportistas de
Estadio Italiano entre los 5 diversos deportes y si -
algunos rasgos de personalidad permiten agruparlos en
cuanto a estas variables como un grupo distinto de -

los no deportistase.



CAEZILTULO LX

ANTECEDENTES TECRICOS

El interés que anteriormente planteamos
en la introduccidén y formulacidén del problema se debe
2 una inquietud por largo tiempo experimentada y pre-
tende sblo abrir camino a otros estudios mis amplios
Yy representativos. Este estudioc no pretende ser una
investigacidn exhaustiva no profunda sobre el proble
ma cuestionado, sino més bien un intento para obtener
una imagen de conjunto de éste. Creemos que este tra
bajo tiene un sentido formulativo o exploratorio, es
decir, ha tenido comoc cbjetivo central la formulacidn
de un problema para posibilitar a futuro investigacie
nes ma&s precisas y generalizadoras; también esperamos
contribuir a aclarar conceptos, sefialar posibles cam-—

pos futuros de investigacidn, reunir informacibn, etc.

El primer problema con gue uno se topa
al intentar abordar un trabajoc de esta naturaleza en
el hecho de que es escasa la cantidad de informacidn
siquiera estadistica acerca del deporte en nuestro -
pais. En ;ﬁ;nfé a la teoria misma del deporte y su -
funcidn psicoldgica, es alin menos lo que se conoce -
en nuestro medio y en general, se torna dificil obte
ner bibliografia procedente de otros palses. Nuestra

experiencia en relacidn con este (ltimo.punto es de

que lo gue se encuentra, es poco el conocimiento e-



fectivamente utilizable.

Sabemos que la Psicologia en la actualidad
se interesa por el estudio del comportamiento ante la -
mayor cantidad de situaciones de la vida real, y en es-
te sentido la situacidn deportiva mo podria ser una ex-
cepcidbn. Como entrenadora nos ha sido dado confirmar que
el campo de accidn psicoldgico en el deporte es amplisi-
mo, y que las variables que pueden manejarse son ilnnume-
rables, ya que la conducta deportiva es bastante méas -

compleja de lo gue se piensa.

Hemos encontrado una interesante definicidn
sobre la psicologia deportiva del autor José Maria Cagi
gal, quien nos dice que "nos sirva tanto a la educacidn
como al deporte competitivo, y que el problema reside en
saber si estamos utilizando la psicologia para lograr me
jores rendimientos o para elevar la condicidn del hombre
en las variadas facetas de su personalidad, es decir, pa
ta contribuir a educarlo". (cit. por Leporati, 1978).-
Pensamos que ambos roles son importantes y pueden ser tra
tados por la psicologia sin ser necesariamente-antagéni -
cos, ya gue la educacidn deportiva del ser humano supone
siempre un aprendizaje y una superacidn progresiva. En
este momento, cierto, ncs interesa en relacidén al depor
tista competitiveo, al cual se le considera "un extrover
tido gue necesita actualizar sus iImpulsos” (Leporati,
1978), a lo que habria gue agregar, empleando la defini-
cibdn de la UNESCO, que los actualizan realizando activi-

dad que se concreta en forma de entrenamiento, de ejerci



cios fisicos, de competiciones Y de juegoss

Para Leporati, "la personalidad es ﬁno de
los sectores de fendmenos psicolégicos gue incide en la
actividad deportiva", entendiéndose por personalidad
"una organizacidn integrada por todas las caracteristi
cas cognositivas, afectivas, volitivas, y fisicas de un
individuo, tal como se manifiesta a diferencia de otros".
(Wérren, 68) « En nuestro estudio, nos interesa ver jus
tamente esta incidencia de la personalidad en el depor-—
te, méximo si se considera que la Psicologia de la Per-
sonalidad hace grandes aportes a la Psicologia Deporti-
va, al proporcionar explicaciones y mediciones tocantes
2 los rasgos personales del deportista, a los efectos de
la participacidn en los deportes; a las diferencias exis
tentes o ausentes entre los deportistas de distintos .de
portes, y entre los deporitistas y no deportistas. Los —
entrenadores,psicdlogos, Médicos deportdlogos saben que
la performance en el deporte cdebe ser tratada y observa
da en relacidn con los niveles de ansiedad, la resisten
cia a la frustracidn - induccidn muchas veces por la mis
ma accidn deportiva - las reacciones frente al stress,
las actitudes realistas o positivas, la inteligencigj la
capacidad de interaccidn con los dem&s, el grado de se-
guridad en si mismo y muchos otros aspectos, que consti

tuyen o estén referidos a rasgos de personalidad.

Nos cuenta Rey a su vez gue la idea de in
corporar a la Psicologia de modo real en la actividad
fisico competitiva, surge también de otras latitudes y

gue no nos deberia parecer extrafia la carencla de da -



tos respecto del trabajo realizado en otras latitudes.
Es decir, el qué y como se ha realizado dicha labor -
experimental. Por ende, los hallazgos obtenidos son -
mantenidos como verdaderos secretos para el uso exclu
sivo de cada nacibn. Talvez sea la razbdn por la cual

se sepa del uso de la Psciologia en la preparacidn -

integral del deportista, pero al mismo tiempo, se des
conoce lo gue real y exactamente se esta llevando a -

cabo con nuestra cienciae.

Dentro de las limitadas posibilidades de
informacidn con que al respecto se cuenta, encontramos
que la mayoria de las investigaciones realizadas fuera
de Chile estén orientadas hacia al estudio de la persgo
nalidad del deportista, especialmente el de alto rendl
miento. Se han intentado estudiar los perfiles tipicos
de persconalidad de los deportistas en una variada gama
de deportes. Es evidente gue hay muchos factores compre -
didos y que sin duda, algunos de ellos se pueden ser -
observados directamente, pero no s menos cierto que -
la contrastacidén de informacidn proveniente de: evalua-
ciones y mediciones psicolbégicas o psicofisicas con -
la visidn directa de la actividad deportiva, es un -
buen procedimiento para hallar criterios de validéz
en este tipo de estudios. Con este tipo de informa -
cidn, creemos que los deportistas, los entrenadores,
los dirigentes encontrardn un camino adecuado para
hacerse méis sensible respecto de la informacidn psi -
coldgica del deporte, de su incidencia en el éxito y

rendimiento, lo que permitirfa mejorar las précticas,
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entrenamientos, aplicar con mayor rigor los principios
psicolbdgicos a la actividad y por ende mejorar la per-
formance. Todos esté&n conscientes de la importancia y
la influencia de la falta de preparacidn psicoldbgica
de nuestros deportistas, y la prensa ha colaborado en
gran medida en difundirlo ya gue si recordamos todas
las actuaciones internaclonales chilenas, en cualquier
deporte, vemos que habiendo realizado una excelente -
camparfia, (entrenamientos regulares e intensivos, con -
tar con deportistas de excelentes cualidades fisicas),
llegado el momento clave, el partido o competencia im-
portante, los chilenos bajan su rendimiento, "se achi-
can" ante cualquier dificultad, se guiebra su estabi -
lidad psiquica. Esto evidentemente no es producto de -
una falta de capacidad fisica, no es una caracterfsti-
ca determinada genéticamente, sino gque es claramente
"falta de preparacidn psiquica para superar los obs -

taculos".

De todo lo anterior, recordemos algunos

casos

- Chile, mundial de fGtkol, Semi final con érasil,
1962.

- Actuacidn de Chile en el mundial de f£itbol de 1974

- Chile Sudamericano Juvenil de fltbol 1975.

— Copa Libertadores de ,smérica de fQtbol, afios 1973 y
1575

— Sudamericano Infantil-Juvenil de Natacidn, Arcia,

19754en este caso abundaron los problemas presenta



dos por nuestros representantes muchos lesionados,
con problemas de suefio, influencia de estar lejos
\, I . T - ==

de su ambiente comin sin terner una preparacidn ade

cuada previa,

- Sudamericanoc de Atletismo, Rio de Janeiro, Septiem
bre de 1975, segin las declaraciones hechas en esa
oportunidad por Edmundo Warnke, "no llegamos debi-
damente preparados a los Sudamericanos, Panamerica
nos y Juegos Olimpicos. Pues pese a que la gente -
posee condicicnes , se la comen los nervios por no
estar acostumbrada a esosrémbientes” y llega a la
conclusidén de gque los chilenos "no tienen persona-
lidad deportiva por falta de roce". Es decir, la -
actitud psiquica es mala'por diversas razones y es

to bloguea la mejor preparacidn fisica y técnicao -

- Panamericanos 1978. Puerto Rico (Atletismo,. Ciclis

mo).

- Eliminatorias Mundial FGtbol 1979,

Hay mas ejemplos: en un articulo aproba~
do en el Mercurio del 5 de Octubre de 1975 titulado -
"Algunos integrantes del "Ranking" gquedaron fuera en
la primera etapa en la apertura del Nacional Atlético
El Mercurio "75" se nos informa que los atletas de -
proyincias iograron en su medio, marcas que en Santia
rgo no pudieron repetir, y siendo favoritos en algunas
pruebas, quedaroﬁ fuera dé ia serie finalista. Esto -
sblo tiene una explicacién psigquica, el gque baja el -

nivel de aspiraciones, la presidn de un ambiente dife



rente, etc. Y esta es una situacidn similar a la que
sufren los chilenos fuera de Chile. (Traverso y Cossio,

1976).

Pensar que la Psicologia va a remediar los
problemas del deporte en Chile es berderel sentido de
las proporciones. Eso no seria otra cosa que un simplis
mo monstruosc. La idea o concepcién gue interesa sugerir
y recalcar transunta en gque '"el alto rendimiento fisico
es solo posible de obfener en base a una constelacidn

de ciencias al servicio del deportista". (Rey 80).

Creemos gque son necesarias eso si muchas
ma&s investigaclones que las realizadas hasta el momento
en nuestro pais antes de pretender proponer una exhaus
tiva descripcidén o incluso una clasificacidn de los de
portistas nacionales, que constituirfia el tipo de in -
formacidn que se precisa para un buen trabajo interdis
ciplinario entre entrenadores y psicbélogos. Le momento
sblo contamos con la informacidn proveniente de Europa,
EesE«.UslUs, 1la UeReSsSe Yy Venezuela, lugares todos en -
que se ha incorporado la Psicologia al deporte con an-
telacibn a nuestro pails, y en donde incluso se propor
ciona financiamiento para realizar investigacibn en -

esta &rea. La posicidn gue sustenta es que habria co-
rrespondencia entre ciertos rasgos de personalidad y la
Eféctica de los deportes en general, con una determi-
nada especialidad o con un determinado nivel de éxito.

Esta posicidén es sustentada por #2ird, Thili, Olgivie Yy

Cratty en EE.UU. en la U.R.S.3. por Vanek, en Polonia



por Puni y en Europa Central por Hosek y Yohnsgard (ci
tados por Leporati, 1978). En términos equivalentes se
expresa Lopez en Venezuela, al trabajar con nadadores

(Lépez, 1975).

Para Olgivie, un deportista de competicidn
es un individuo "emocionalmente saﬁo, extrovertido, po
sitivo, se afirma‘a sl mismo, posee capacidad de ajus-
tar su nivel de tensidn en forma adecuada al nivel de
dificultades que ha de afrontar, posee fines elevados,
tiende a dominar,pero no busca el mando, siente liber-
tad de expresar sus tendencias naturales de agresividad,
pero con una gran necesidad de asociacidn, es ordenado
y sensible"., (Leporati, 1978). Cratty (ibi) informa de
dos intentos por establecer tipclogias psicolbgicas de
los deportistas una en Euroupa Oriental, en la gue par
ticipa €l mismo junto a Vanek, y otra ensayada en
EE.UU. por Berger, Ambos intentos reguieren, segln -
Cratty, de més investigacidne. La idea central de la
gue parten los autores de estas tipologias es que cier
tos rasgos de personalidad es probable que se encuen-
tren representados en los diversos deportes,; a dicho
de otra forma que algunos deportes exijan ciertas ha-

bilidades, destrezas actitudes, motivaciones, etc.

Caracterizando al triunfador, (Rey 80)
dice: es emprendedor, entusiasta lleno de vitalidad,
siente que "es', palpa que la vida merece la pena vi
virse. Caracteristicas que deberia poseer eﬂtonces un

deportista de élite.



Este mismo autor nos dice que el deportis
ta no es una cosa impensante a la cual hay que adcribir
le una mentalidade Es un hombre que debe plantearse fren
te al mundo. Deée tener una concepcidn ante la vida y las
cosas. S6lo asi su accidn puede culminar en el logro,-
por cuanto poseerfa un sentido. También, mas adelante
hablando sobre las caracteristicas del deportista, nos
dice que, cualguier problema de dependencia neurdtica,
dejara al deportista en una situacidn de desmedro ante
sus iguales y los demés. Plantea siempre en el mismo -
tema que para competir se reguiere de un estado animi-
co gue trasunte, por un lado, la idea de tranguilidad
en oposicidn a la de ansiedad exacerbada. Y per otro
lado de optimismo (cierta tonalidad afectiva relativa-
mente eufdérica) en contraposicidén con pesimismo (cier-
ta tonalidad afectiva relativamente depresiva). #fhora
bien, en el plano de la actividad fisica, es evidente
que cualquier accidn gue signifique un despliegue cor
poral importante demanda de fuerza y resistencia como
constantes fundamentales. Constantes que, junto a las
de optimismo y tranquilidad, conformarian un todo ba-

sico psico-fisico de gran importancia.

Dentro de la limitada investigacidn en el
4rea de Psicologia de Deporte realizada en Chile se -
encuentran los trabajos de Rey en hipnosis, su libro
recientemente publicado "Psicologia y Deporte" (Un -
planteamiento y una experiencial). Rey se desempeifid co
mo Psicdlogo de la seleccidn de basquetbol de la Uni

verisda de Chile, y actualmente aln como docente en un



curso de Psicologia Extradepartamental, "Técnicas Psi-
colbgicas aplicables a deportistas”, y también recien-
temente cred el area de Psicologia del Deporte en la -
Escuela de Psicologia de la U. de Chile y ademas la Ca
tedra de Psicologla del Deporte. Ha trabajado en suges
-tidn hipndtica aplicada a sujetos tanto en forma indi-
vidual como colectiva, logrando mejorar el rendimiento

deportivo después de recibida la sugestidn.

Entre las tesis de grado de Psicologia,se
encuentra sdlo la de C.L. Serrano, "Estudio clinico -
fenomesoldgico hacia la blsqueda de las caracteristi -
cas propias comunes al deportista universitario, me -
diante estimulos creados y de las laminas del T.A.T.",

dirigida por el Psicdlogo Rey, antes mencionado.

Este estudio piloto tuvo como finalidad.
cobtener un mayor conocimiento y, por ende, una mejor
comprensibén de algunos problemas en relacibn al de -
portista universitario, a modo de sentar bases sobre
las cuales se ejecutaran posteriores investigaciones
que iluminen cabalmente nuestra realidad nacional. Se
aplicaron 3 lé&minas del T.A.T. (Test de Apefcepcién -
Tem&tica)e. Especificamente las laminas I, 3BH y 7BH.
Se agregaron a las anteriores 2 especialmente cons -
truidas para la finalidad. Se usd para este trabajo
un grupo de 30 sujetos universitarios no deportistas
como grupo control. Los resultados obtenidos los lle
varon a concluir que: Se estd ante una lineé de valo-

res, pensamiento y conductas firmemente arraigados en
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nuestro medioc cultural. Esta visidn convencional deter

mina el mundo, tanto de deportistas como de no depor -

=

tistas, presentando ambos. grupcs las mismas actitudes,

L. o

sentirse y patrones conductuales ante esta actividad.

Al ver el snllisis de los hallazgos obte-
nidos en cada lamina, se lee tanto en los protocolos
de los deportistas como en los no deportistas, gque -
las normas por las cuales se ha de regir la realiza-
cidén personal es sentida como una imposicidn externa
al sujeto. No hay conciencia gue ésta debe surgir del
individuo mismo y que en definitiva, es &l el QGnico -
responsable de su consecusibne. El obstéculo frente a
un logro personal trae consigo sentimientos de minus-
valia y actitudes derrotistas. Partiendo de esta base
encontraron como resultado, inseguridad, temor, senti-
miento de incapacidad ante una competencia. En la 1a-
mina 7 BH del T.A.T. Aparece, tanto en los deportis -
tas como en los no depecrtistas, un mismo patrdn conduc
tual frente al simbolo de la autoridad, presenténdose
una tendencia general a dar gran importancia a-la ma-
durez y conocimientos que supuestamente otorgan los -

anose.

En las lé&minas A y B especialmente, tan-
to en el grupo control como en el experimental, la vi
vencia del triunfo se acompafia de un sentimiento de -
autoafirmacidn y de logro. Se ve, en algunos casos,
una autocafirmacidn frustrada; en la cual, la.satisfag
cidn cel triunfo se vivencia con sentimientos de cul

pae



= 17 s

Asi mismo, se tienden a compartir senti-
mientos ante la derrota, en el triunfo parcial, los -
sentimientocs antes descritos no son vivenciados con -

tanta plenitud ni en forma tan central.

La esencia de la autoafirmacidn estd pues
ta en un sentimiento de superioridad, y, en general -

un sentimiento del propio valer,

La derrota se vivencia con sentimientos
peyorativas del yo y estados de humor depresivos y/o

agresivose.

En ambos grupos (lémina 3 BH del T.A.T.),
deportistas como no deportistas, cualitativamente se
visualiza una actitud derrotista ante los problemas de
la vida, y una marcada dependencia en los dem&s para

lograr la superacidn de ellos.

En las conclusiones de esta memoria se
menciona que: "a través de este estudio piloto,s=e ob
serva que el vivenciar del deportista —en lo gue se re
fiere a su quehacer- que se diferencia en forma signi-
ficativa de la misidn gue de ella tienen los no depor-
tistas. En ambos grupos imperan padrones conductales,
valores, sentimientos y percepciones comunes en rela-

cidbn a esta actividad.

La razdn seria que el concepto que se
mane ja del deporte proviene de una interpretacidbn a
priori de esta actividad que no surge de sus. cultores
ni de su préctica sino gue se encuentra arraigada en

el conjunto de nuestras creencias y como tal, es acep



tada y compartida por nosotros, como una verdad gue nos
determina y se nos impone, y gue por su caréacter mismo,

no sometemos a revisidne

Creemos que lo anterior puede ser correc-
to, pero también creemos que esta conclusidén puede de-
berse, por una parte, a gue en realidad nuestros depor
tistas no poseen todas las caracteristicas psicoldgi-
cas diférenciales gue se han encontrado en eétudio rea
lizados en el extranjero, y entonces este podria ser
uno de los puntos gue habria qgue trabajar a futuro al
seleccionar y al desarrollar sus potencialidades psi-
coldgicos. Por otro lado podria deberse a gue en esta
tesis se define a2l deportista universitario como suje-—
to afiliado a una institucidn, lo que asegura dedica-
cidn permanente al ejercicio corporal. $in embargo,el
criterio de eleccibn de la muestra no indica especi-
ficamente el tiempo invertido por los sujetos afilia-
dos a clubes deportivos universitarios a sus entrena-
mientos, el nivel de rendimiento gque alcanzan, gi sus
rendimientos alcanzan categoria nacional, etc.Nos pa-
rece que estos aspectos podrian dar cuenta de los re-
sultados obtenidos en la tesis, ya gque no tocdos los de
portistas universitarios dedican tiempo y esfuerzos en
la misma medida gue los sometidos a entrenamientos sis
tematicos, v en este sentido serian més semejantes a -
los no deportistas que lo gue pensamcs son los depor -
tistas incorporados a clubes y cuyo objetivo primor -

dial es el deporte y la competicidn.



Ahora bien, con este estudio de Serrano
se abrieron luces e interrogantes gue acrecentaron -
nuestro interés y motivacidén para seguir buscando evi
dencia sobre si existen diferencias o no entre los de
portistas y no deportistas, como asimismo la posibili
dad de realizar nuevos estudios con deportistas uni -

versitarios y/o con el empleo del T.A.To

San Martin, Psiguiatra especializado en
medicina psicosomitica, fue durante afios Presidente de
la Sociedad Sudamericana de Psicologia del Leporte, y
ha resumido sus opiniones y expesriencla personales acer
ca del deportista chileno en dos articulos complemen -
tarios, miedo él fracaso y también al triunfo deporti
vo. Ha apiicado sus conocimientos en clubes de fitbol
como Unidn Espaficla, constituyéndose a través de sus"
aportes en uno de los pioneros de la Psicologia del

Deporte para Chile.

El profesor de Estado Ariel Leporati,
profesor de la Cétedra de Psicoclogia del Deporte en
el Depto. de Educacidn Fisica y Recreacibdn de la Uni
versidad de Chile(autor de 2 delos Gnicos 3 textos ehi
lenos sobre Psicologia del Deporte), ha dirigido tres
tesis de grado en ese Denrtamento, relacicnadas con
psicologia deportiva, Dragicevic vy otros, sobre los
factores psicolbgicos que influyen en el rendimiento
de los atletas del Estadioc Francés. En ésta, por medio
de 1la aplicaciéh.de ﬁna encuesta se concluyé que la -

satisfaccidn o insatisfaccidn personales en cuanto al



rendimiento deportivo estf en directa relacidn con el
grado de seguridad en si mismo. La de Altamirano y -
otras, sobre aspectos psicosociales del deporte, donde
se concluye gue una personalidad normal es en parte pro
ducto y efecto de una préactica deportiva adecuada. La
tercera tesis es de Andaur vy otros: "Entrenamiento -
deportivo en un equipo de fltbol", donde la conclusidn
es que el rol-playing aumenta la cohesidén en un equipo

de fGtbol.

Leporati, en conjunto con Ruiz, realizd

un estudio en la Federacidn de lenis, donde la conclu
sidén principal fue que los deportistas tenian una mala
distribucién y organizacibn de su tiempo y no dedican
suficiente tiempo a los entrenamientos. En esta inves-—
tigacidén se trabajd con un grupo de 30 tenistas infan-
tiles y juveniles, encontréndose gue el grupo examina-
do tendia a agruparse en valores gue indicaban ansiedad
de tipo desadaptativo, sin gque esto significase trastor
nos conductuales serios frente a las demandas del medioco.
Ademds la mayoria de los sujetos se inclinaba al polo -

de la entraversidén en la prueba de Eysenck, .forma B. y

en la otra dimensidn, neuroticismo, éste se presentaba
alto en la mayoria de los deportistas encuestados. Es-
te hecho explicaria sus problemas de concentracidn y

rendimiento, por lo mencs en alguna medida, y sobre to

do tratindose de compromisos dificiles.

La autora de este proyecto, junto con o-
tros entrenadores, ha realizado algunos estudios ex -

ploratorios con pequefias muestras intencionadas de dg



portistas: con la rama de voleybol de la Universidad
Técnica del Estado; el Liceo 16 de Nifias, rama de Bas
gquetbol, y con nadadores de Estadioc Italianc. En es -
tos tres trabajos y en el realizado por Ruiz y Lepora
ti, se emplearon algunos de los instrumentos psicold-
gicos gue deseamos utilizar en el presente estudioc.-
En los trabajos en que participé la autora, se obtu-
vieron, entre otras conclusiones, el que algunos de -
nuestros deportistas poseen un nivel de aspiraciones
poco elevado, escasa tolerancia a la frustracidn, al
to nivel de ansiedad, adecuado nivel intelectual, -
buena disposicidn hacia sus entrenadores y consideran

vital la preparacidn psicoldgica y la solicitan.

Como se puede apreciar, todos los traba
jos realizados en nuestro pals son de alcances mas --
bien limitados en muestras de sujetos reducidas. Si -
bien los resultados obtenidos a partir de ellos no son
generalizados a la poblacidén depcrtiva nacional, tienen
el mérito de haber contribuido a aportar evidencia em-
pilrica sobre algunos aspectos del deporte en Chile, -
objetivo gque también perseguimos a través del presen-

te trabajoo

Ahora bilen, entre los instrumentos usa-
dos en el Area de Psicologfa del Deporte hay pruebas
proyectivas y una variedad de pruebas de correccidn
.objetiva. La calidad de estos instrumentos es muy va

riada, ademis de gue no se cuenta con suficientes ins

trumentos debidamente estandarizados para nuestro pais,



por lo que se ha convertido en una practica habitual
en nuestro medio, el uso de instrumentos provenientes
de paises que muestran una realidad socio-econdémica y
cultural distinta a la nuestra. La situacidn gque des
cribiremos no es un problema Unicamente en Chile, en
el extranjero, los especialistas en el éarea cel degor
te también se quejan de la falta de instrumentos y de
la ausencia de normas especificas para deportistas.
La mayoria de los instrumentos ce medi-
cidén que se usan en Chile se aplican utilizando ba
remos obtenidos en su: pals de origen, y en muchos
“casos los items con una traducciln directa del origi
nal, sin gue siqguiera se hava situado con ellos la eta
pa previa de adaptaciln del instrumento. No obstante
y en descerga de lc anteriocr, la experiencia empiri-
ca acumulada indicarlia gue utilizar estos baremos
daria resultados funcionales, es decir, gue de alguna
forma las pruebas est.rian dando cuente apropiada del
atributo gue se pretendia medir, y gue esta medida
se puede considerar consistente. La préctica también
estaria sefialando gue este necho se cumple sgtisfac—

toriamente en las capas mediag de la poblacidn, pero

no asi en los estratos bajos. ( Cafati y otros, 1978).
En el caso del estudio gue ncs interesa, se trata Jus
tamente de una muestra ce depcrtistas provenientes de

estratos medios de la poblaciin.

S —



OBJETIVOS:

Nuestro objetivo primecrdial es evaluar di
ferencias entre rasgos de personalidad, medidos con di
ferentes pruebas psicolbgicas, entre deportistas de 5
distintas especialidades deportivas, con no depertis -
tas de Estadio Italiano, dentro de un rango de edades

de 12 a 18 afiose

Realizar un anilisis de las pruebas apli-
cadas aportando datos significativos para estudios ul-
teriores en torno a la realizacidn de normas especifi-

cas O generalese.

Secundariamente y aungue en forma no con-
cluyente, aportar alguna evidencia ampirica gque con -
tribuya a dar valor a las teorlas gque sostienen la co
rrelacibén positiva de ciertos rasgos de personalidad
con la actividad deportiva competitiva, aspecto gue -

se tratari en el siguiente punto.



CAPITULDO LL

RAZONES QUE CRIENTARCON LA -ELECCICN DEL TIPO DE PRUEBAS

PSICOLOGICAS DE LA INVESWIGACION.

Las consideraciones gue nos gquiaron en la
eleccidn de los instrumentos de medida después de lo -
anunciado en el punto anterior, fueron por una parte,
Técnicas, de acuerdo a las variables que desedbamos -
medir, y por ser pruebas utlilizadas en trabajos ante-—
riores realizados en Chile y en Venezuela, con depor-
tistas venezolanos y con nadadores sudamericanos, en-

tre los que se contaban los chilencss

Por otro lado tenemos razones préacticas,
que implican criterios de costo, como son: su disponi
pilidad material; su bajo costo; el que las instruc ;
ciones de las pruebas resultan facilmente comprensi -
bles para la ed.d promedio de los sujetos (1S5 afios);
el tiempo reguerido para su aplicacibn es de 1 &6 2 -
sesiones de una hora aproximadamente, zcorde con el -
escaso tiempo libre del gue disponen los deporfistas
de Estadio Italiano, a2 los cuales si bien sé definid
con un minimo de 4 entrenamientos semanzles, muchos
practican 6 & 9 sesiones semanales, ademas del tiem
po dedicado a sus estudios. Son de facil y rapida -
correccidn: consideracidbn importante ya que en este
caso una sola persona debe corregir aproximadamente
300 protocolos, y por (ltimo, permiten una aplica-

cidn colectiva a grandes grupos.



DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS:

Pruebas: l.- Test de Personalidad de Eysenck (EPI),
forma B.
2.— Escala de Ansiedad de wWilloughby
3.— Escala de Asertividad de wWolpe y Lazarus
4.,— Cuestionario Especial para el Deportista
de Puni-Lépez
5.— Cuestionario de Relaclones Interpersona -

les para el Deportista, de Ldépez.

l.- Cuestionario de Personalidad de H.J. Eysenck,

(EFPI1) forma B.

E1l Inventaric de FPersonalidad de Eysenck,
EPI, es un instrumento que ha sido utilizado con éxi-
to en investigacidn clinica como elemento de diagnds-—
tico, posee trabajos de adaptacidn, normas y estudios
metodoldgicos gue sustentan su validez y confiabili -
dad. Esta prueba es un desarrollo del Inventario de -
Personalidad de Maudsley (MPI, Eysenck, 1959; Knopp,
1962, cit. por Andraca y Julia, 1975). Este iﬁstrumeg
to esti basado en el modelo de personalidad‘desarrollg
do por Eysenck (1947). Concibe a la personalidad como
una resultanten total de patrones reales o potencia -
les del organismo, determinados por_la herencia y el
ambiente. El autor plantea un modelo de personalidad
gue considera dos dimensiones, a saber Extrqversién
~ Introversibn y lleuroticismo - Estabilidad Emocio -

- .« & -
nal. Posteriormente agrega una tercera dimension, Psil




coticismo, Estas dimensiones se organizan en un siste-
ma de coordenadas ortogonales de manera que cualguier
sujeto puede situarseen este sistema en funcidén de su
posicidn exacta con respecto a las dimensiones (Bysenck,
1959, 61, 62, 70). Para los fines de este estudio con-
sideraremos las primeras dimensiones trabajadas por -

Eysenck, Extroversidn y Neurotitismo.

Dimensidn Extroversidn (E):

A pesar de que no ha sido posible reali -
zar una identificacidén precisa entre la dimensidén E y
alguna estructura del sistema nerviosc, podrian esta-
blecerse relaciones consistentes en ella y los con -
ceptos de excitacidén y inhibicidn (Eysenck) 1959, 61,

62, 63, 70). Al respecto, Eysenck plantea que los su-

jetos introvertidos o extrovertidos diferirian con -

respecto a la velocidad con gue producirian la excita
&Eiéh Y la-inhibicién: la fuerza de excitacidn e inhi-
bicidn producidas, y la velocidad con que esta ltima
se disiparia. Estas diferencias serian propiedades de
las estructuras fisicas implicadas en la formacidén de
las conexiones E - R. La tecria se refiere al balance
excitacidén - inhibicidn, es .decir, a la resultante -

global de todos los potenciales activos en un momento

determinado.

El proceso de excitacidn se referiria a
la supuesta activacidn de la corteza y a la facilita-
cidn general del aprendizaje, memoria, fendmenos cog

noscitiveos y actividades motoras por medio de proce-



sos corticales, desconocidos. La inhibicibn, en cambio,
se referiria a un proceso hipotético del sistema Nervio
so Central que interfiere las actividades perceptuales,

cognitivas y motoras en marcha en el organismo.

En este balance los 'introvertidos se ca-
racterizarian por tener un predbmihié de excitaciédn,es
decir, generarian potenciales excitatorios répidos Y -
fuertes, mientras que‘sus potenciales inhibitorios se-
rian débiles y lentos. Lo inverso ocurriria con los ex
trovertidos, ya que éstos se caracterizarian por un pre
dominio inhibitorio, Eysenck (1957, 63) encantrd gque -
los sujetos extrovertidos e ilntrovertidos presentan di
ferencias en cuanto al condiciohamiento en condiciones
experimentales que facilitan la inhibicidn. Estas di -
ferencias estaria en relacidbn al balance excitacién =
inhibicidn, ya gue la inhikicidn se haria més fuertes
en los sujetos extrovertidos que en los introvertidose.
Consecuentemente el autcr concluye gque los introverti-
dos formarian respuestas condicionadas mas réapidas, -
mas fuertes y duraderas gue las gue formarian ios ex -

trovertidose.

Otro concepto estrechamente relacionado
con el balance excitacidn - inhibicidn es el de inhi
bicidén reactiva. Hull (1943, cit. por Eysenck, 1979),
define a esta (Gltima como un impulso gue se discipa -
con el descanso y que.produce, por lo tanto, una dis-
minucidén transitoria en el rendimiento. El aﬁtor pos-—

tula que cuando en un organismo se suscita una reac -



cidn, gquedaria en éste una condicibdn o estado que ac-
tuaria como motivacidn primaria, negativa, condicidn
gue supone una capacidad innata para producir la cesa
cidn de la actividad inicial. Eysenck toma el concepto
de Hull y lo modifica, de manera gque sustituye lo peris
férico por una condicibdn mas central, en la cual la ac
tividad involucrada‘serlamente y estaria definida en
términos de la complejidad de la tarea, el rol y la -

continuidad de la atencidén (ibid).

Esta inhibicidbén reactiva seria una espe -
cie de fatiga, y-se identificaria con la inhibicidn
temporal. Se disiparia a través de pausas de descanso
involuntario, las gue serian klogqueos que permitirian
al organismo recuperarse de la fatiga. Los. extroverti
dos estarian mas sujetos al tipo de saciedad produci-
da por la inhibicidén reactiva y tendrian por ello pau
sas de descanso involuntario més frecuentes y més lar
gas que los introvertidos. Esto se traduciria final -
mente en diferencias en el rendimiento y la conducta

(Eysenck, 1957, 70).

En relacibdn a la fundamentacidn anterior
encontramos que Leporati (1978) informa que cuando -
grandes muestras de deportistas han sido sometidos a
testaje de perscnalidad, los resultados sernalan una
mayor tendencia a la extroversidn; sin embargo, tam-—
bién habria introvertidos ubicados especificamente
en algunas especialidades deportivas individﬁales.—
Esto lo ratifica Ldépez (1975), cuando nos dice gue

en 55 nadadores seleccionados sudamericanocs de 7 pai



. ses, 35 nadadores se encountraron en la media de la es-
cala introversidén - extroversidn, 22 hacia el polo de
extroversidn y sbéloc 4 hacia el poloc de introversidn, y
éste lo considera como un rasgo positivo en sus conclu
siones, pero sin entregar una justificacidn a esta eva
lucidén. La misma tendencia que en los trabajos de LS -
pez se aprecia en los trabajos realizados en Chile por
Leporati y Ruiz, y en los de Traverso y otros. A pesar
que los introvertidos darian una imagen de mas adecua-
dos desde el punto de vista del.-aprendizaje, ya que ten
drian como caracteristica un predominio de la excita -
cidn, activacidn de la corteza, facilitacibén general
del aprendizaje y por ende mayor facilidad de condi -
cionamiento que los extrovertidos, es también cierto
que los sujetos que son ficilmente condicionables pre
sentan una curva de olvido de rapida caids, y presen-
tan mayor intolerancia al dolor. Estas caracteristi -
cas tenderian a explicar el porqué de ls mayor presen
cia de extrovertidos en el <eporte, aparte que no se
puede descartar la tremenda influencia que sobre es -
tos Gltimos tendria el factor de motivacidn, por en -
contrar otras compensaciones en el deporte, en este -
sentido coincidimos con Leporati (1978), quién mani -
fiesta gue es probable gue los nirios y jé%ehes extro-
vertidos sientan atraccidn hacia el deporte por la po
sibilidad que éste los ofrece de desarrollar sus ca -
racteristicas de exteriorizar los propios sentimien -
7%65, abrirse al mundo exterior, buscar el intercambio

afectivo e intelectual y ensanchar su &nimo en contac



to con los deméas.

DIMENSION ESTABILIDAD, EMCTIVIDAD O NEUROLICISHMO (N).

Esta dimensidén oscila entre los niveles
mis altos de emotividad y los méas bajos de reactivi-
dad emocional. Las personas gque se ubican en puntua -
ciones altas en este continuo se caracterizarian por
tener reacciones emocionales fuertes frente a cualguier
clase de estimulos. Eysenck no presenta una definicidn
general de neurosis: basandose en un estudio factorial
sefiala, mas bien, las conductas o sintomas especificos
que representan este polo, en la dimensidén Estebilidad
— Inestabilidad.- Si reagrupamos tales conductas o sin

tomas, concluiremos que 21 neurdtico tipico presenta -

las siguientes caractoriéﬁicas: baja tolerancia a lag
frustraciones de todo tipo: autovaloracidn negatiﬁa:
sensacidn de insatisfaccidn general; escasa auto-acep
tacién; temor a mostrarse como se s, autoéritica des
mesurada; desequilibrio e inestabilidad emocional; -
angustia, ansiedad, depresiones, irritabilidad; con -
tacto con los demas deformado y &alterado pof expecta-—
tivas, percepciones errdneas y escasas conciencia de
si mismo, percepcidn rigida y prejuiciada del mundo y
de los demas; sintomas psicosomaticos; insominio, ce-
falea, temblores, desmayos, pesadillas. (Celis y otros,
1976)» Seglin Jones (1960),el neuroticismo o vulnera -
bilidad para la neurosis implicaria una baja toleran-

cia a la tensidbn, sea fisica o psicolbgica, es decir,



se caracterizarla por un alto nivel de impulso (drive)
en situaciones de evitacidn. Es posible que el alto ni-
vel de impulso en los neurbticos se despierte sdlo fren

te a situaciocones de amenaza.

Es necesario tener en cuenta gue la emoti-
vidad o el neuroticismo serian conceptos descriptivos
que harian referencia a una mayor activacidn emocional
de algunas personas con respecto a otras. S1 considera
mos gue en un sentido amplio la emocidn actuaria como
impulso, la emotividad asi concebida produciria un im-
pulso superior al promedio en las situaciones producto-
ras de emocidn. Estos impulsos pedrian conducir a la -
facilitacibn o el deterioro del rendimiento, lo que de
penderia de las complejas interacciones entre la inten
sidad del impulso presente, la cificultad de la tarea,

la experiencia de tensidn y otras variables.

Pareceria gue existe una estrecha rela -
cidn entre las reacciones emocionales gue caracterizan
a los sujetos inestables y la actividad del 3istema Ner
vioso, Autdnomo, y en particular con la rama simpatica
de este sistema. La conducta neurdtica estaria relacio
nada directamente con una excesiva labilidad del sis -
tema Nervioso Autdnomo, labilidad que estaria determi-
nada de modo de considerable por factores hereditariqs‘
(Eysenck, 1963, 65). Asi, Eysenck postula que estos fac
tores estarian innatamente predipuestos a efectuar res
puestas autonomicas mas rapidas, mhs estables y més -

duraderas frente a estimulos repentinos y fuerteso



La dimensidn Neuroticismo tendria también
una relacidn estrecha con el proceso de activacién; las
diferencias de conducta en esta dimensién estarian rela
cionadas con los numbrales de la activacién vegetativa.
Si bien existiria un cierto grado de independencia par—
cial entre la activacidn cortical y la activacién vege-
tativa, esta Gltima siempre daria origen a la activa -
cidén cortical. Sin embargo, la activacidn cortical sur-
giria con mucha frecuencia de estimulacidén que no impli
ca activacidbn vegetativa. BEysenck (1970 postuld que los
sujetos neurdticos presentarian una mayor activacién ve

getativa que los no neurdticos o estables.

De acuerdo a lo planteado por Jones en el
sentido que el neuroticismo implicaria una baja toleran
cia a la tensibn, sea esta fisica o psicoldgica, .cons -
tituiria un rasgo negativo 2 incompatible con una acti
vidad deportiva competitiva donde el individuo se en -
kfrenta o somete continuamente a situaciones de alta -
tensidén tanto fisica como psicoldgica. Sobre esto Le -
porati (1978) manifiesta gue la estabilidad emocional
y el autocontrol - conductas cpuestas a la conducta -
neurdtica - son dos de los componentes sustanciales -
para el buen éxito deportivo. Sobre esto (Rey 80) ha-
blando sobre las caracteristicas del deportista nos di
ce gque, cualquier problema de. dependencia neurdtica,
dejara al deportista en una situacidén de desmedro an-—
te sus iguales y lcs demas. Muchos estudiosos de la -
psicologia del deporte habrian encontrado, en estudios

realizados en el extranjero, un marcado rasgo de con =



trol emocional en los mejores deportistas, en perfec-

to concordancia con lo planteado.

Las razones expuestas, ademdas de las afir
maciones de Eysenck (1964) en el sentido gque a través
de su prueba se dispondria de una medida breve, confia
ble y vilida de estas dos dimensiones tan importantes
de la personalidad, nos apoyan en la eleccidn de esta
prueba para ser utilizada en el presente estudio. Nos
interesar& conocer cbémo se distribuyen estas dimensio-
nes en nuestros deportistas y cdmo se distribuyen en re
lacién a los distintos deportes estudiados. Eysenck mis
mo plantea (ibid) que esta medida es de utilidad en -
cualquier estudio donde pueda sospecharse que es proba
ble que la personalidad y las diferencilas individuales

desempefian un rol impertante.

DEFINCIONES OPERACIONALES

Extroversidn: tendencia a exteriorizar los proplos sen
timientos, akbierto al mundo exterior,que
busca intercambio afectivo e ;ntelectual
y ensancha su animo en contactoc con los

demés (Eysenck, 1969).

Introversidn: Actitud o tipo de personalidad en que
la propia energia psiquica estd dirigi-
da hacia uno mismo y hacia las propias

experiencias (Howard C. Warren 1979).

En términos operativos seran para nosotros el punta-



jebruto obtenido en el continuo extroversién - intro-

versidn medido por el EFI.

Neuroticismo: Grupo de trastornos funcionales del sis-
tema nervioso centrzl, en la medida que
comprenden o estén causades por funcio-

nes o factores psiquicos (Eysenck, 1969).

Estabilidad: Tipo de tempersmenco o personalidad ca
racterizado por una ausencia de variacio
nes insdlitas en sus rasgos O reacciones

emotivase.

En términos operativos serdn para noso -
tros el puntaje bruto obtenido en el continuo estabi-

lidad neuricismo medido por el EPI.

CUESTIONARIO BARA LA PRACLICA ASERTIVA DE WOLPE b4

LAZARUZ.

Quisimos incluir esta prueba de los doc-
tores Joseph Wolpe y Arncld Lazaruz a modo de comple-
mento al esguema scbre la personalidad de los depor-
tistas que nos aporta el test de Eysenck, y-a fin de
medir uno de los rasgos mas destacados encontrados -
en deportistas extranjeros: la seguridad en situacio-
nes sociales y la autoconfianza (Leporati, 1973). Es
de importancia destacar que para los creadores de la
prueba, la asertividad es sinénimo de autoestimacidn.
vy al respecto, Karmy (1978) plantea que el déficit de

conducta asertiva debe ser visto cCoOmo tal, esto en, una



disminucidén o carencia de un tipo particular de conduc
ta en relacidén a determinadas situaciones, més que ser

considerado como un rasgo general de personalidad.

Hemos encontrado ademéas otras pruebas simi
lares para medlr esta variable, como por ejemplo la Es—
cala de auto-expresidn para estudiantes de Galassi, De-
lo y Bastien. Se trata de un inventario de 50 items de
autoinforme que designa medida de la asertividad en es
tudiantes universitarios, y que ha resultado Gtil en el
entrenamiento asertivo, ya gque proporciona la medida -
inicial de asertividad y la medida del cambio. En nues
tro caso no nos es posible utilizar este instrumento,
por estar dirigido a estudiantes universitarios. Tam -
bién existe un inventario de asertividad de Fensterheim
y Baer (1978), adaptadc del de Lazarus Wolpe. En ba-
se a las caracteristicas de la conducta asertiva y plan
tdadas por ellos, podemos decir gue por una parte, se
centran en lo qgue sucede en la persona, y no en las -
conductas emitidas: y por otra, no consideran 1 con-
texto en forma clara, el cual es cdeterminante para la
emisidén de las conductas. El lenguaje utilizado es po-
co preciso, yhace un uso de conceptos que es posible
de calificar de demasiacdo zamplios. (Karmy, 1978). Por
nuestra parte, hemos preferido guedarnos con el cues
tionario de Volpe v Lazaruz, por tratarse de una prue
ba més corta, estar en un lenguaje m&s sencillo, lo -
gue nos resulta mas adecuade si se plensa en el il 7o)

de sujetos a aue estad dirigido este trabajo, y porque



s - -
ademas es una prueba gque ha sido empleada en estudios

realizados en'Venezuela y en Chile con deportistas.

Este test consta de 30 preguntas de elec-
cidén forzada (Si - No). Sirve para observar en qué si-
tuaciones el sujeto estd o no adaptado. Se tabula sblo

las preguntas respondidas en forma positiva.

El Dr. Joseph Wolpe, catedritico de Psi -
quiatria y director de la Unidad de Terapia de la Con-
ducta en la Escuela de Medicina de la Universidad de -
Temple, define la conducta asertiva (1952) como "la -
expresién adecuada de cualguier emocidn, gue no sea la
ansiedad hacia otra persona o situacidn social". Por -
ejemplo, debido a sus temores interpersonales tal vez
un deportista sea incapaz de neutralizar el asedio del
piblico, o de sus contrincantes, situacidn que vemos =
cominmente en nuestro deporte y que plantearemos en la
introduccidn a este trabzjo. En estas circunstancias,
el sujeto no realiza una conducta adecuada a la conse
cucidén de sus fines, no expresa lo que guiere expres.r
de una manera modulada y de ninguna manera queda satis
fecho consigo mismo, por cuanto © no consiguidé el fin
gue perseguia o queda absolutamente insatisfecho con
su performance, y esto no solemente como una evalua-
cidn critica intelectual, sino tembién por quedar en
un alto nivel de actividad. ademas de las consecuen—
cias gue pueda tener para el propio sujeto, hay cir-
cunstancias en que esta falta de asertividad ademas
afecta a otras personas del medio del sujeto, y difi-

culta su relacidn czon ellas, hecho de gravedad en de-



portes, en especial en los colectivos.

Segln Liliana Ldbpez (1977), al analizar la
psicoterapia clasica o los enfogques fenomenolbgicos, ve
remos que aguello que desde el punto de vista descripti
tivo hemos denominado conducta asertiva ha sido tema
central en estos enfogues. La preocupacidn fundamental
de muchas corrientes de psicoterapia clasica, especial-
mente las existenciales, guedan comprendidas desde un
punto de vista descriptivo en aquello que las terapias
de la conducta han denominado conducta asertiva. Karmy
(1978) reafirma este comentario expresando que todas -
las corrientes terapéuticas contemporéaneas han tocado
el problema de la conductaasertiva en términos de ser
un importante aspecto de 1la relacidn interpersonal. Y
agrega que conportarse en forma asertiva resulta in —
compatible con el sentimiento o reacciones de ansiedad.
Con el objeto de especificar un poco més, diremos gue
tiene que ver con la posibilidad de expresidn de sentl
mientos, ideas emociones, por parte de un sujeto gque
interactla en un contexto social. Cosa importante en
1o deportivo, ya que el sujeto estéd constantemente en
contacto activo y dependiendec de otros sujetos, como
son sus compafieros de eguipo, entrenador, dirigentes,

plblico, etc.

Para Wolpe, 1la persona no asertiva es
incapaz de demostrar una conducta adaptativa debido
a un niedo neurdtico. La persona se abstiené de hablar,
o bien de hacer cosas que a un observador le parece -

rian razonables y correctas. Asi, Wolpe agrega gue la



persona puede ser incapaz de gquejarse por un mal ser-—
vicio en un restuarant porque tiene miedo de herir 1los
sentimientos del mozo, es incapaz de expresar diferen-
cias de opinidn con sus amigos porque teme no agradar-
les, no puede desertar vy abandonaf una situacidn social
que se ha transformado en aburrida por temor a parecer
mal agradecido, se le hace imposible pedir el pago de
un préstamo o administrar una merecida reprimenda a un
subordinado porgue teme empafiar su imagen de "nifito
bueno"; tampoco puede expresar afecto, admiracidn o elo
-Qio porgque encuentra emnaraéosas estas situaciones. A~
demas, de las cosas gque no puede hacer, existen otras
que le es imposible dejar de hacer. Por ejemplo, pue-
de pedir una y otra vez la cuenta del almuerzo para -
frenar el miedo a contraer una deuda. El autor, si bien
enfatiza el aspecto clinico, lo liga fundamentalmente a
la ansiedad gue como tal contracondiciona el comporta-
miento asertivo, incluso plantea que lo méds importante

es la conducta del sujeto en el medioe.

Arnold Lazaruz (1249) en tanto, enfatiza
gue la asertividad se encuadra dentro de los aspectos
de la libertad emocional, y gue tiene gue ver con la
defensa de los propics derechos del sujeto. Entonces,
la libertad emocional, de acuerdo a la definicibén -
planteada, es un constructo gue conlleva el recono-
cimiento y la expresidn de todos y cada uno de los es
tados afectivos, abarcando asi, sentimientos que sue-
len ser sutiles y que no estén incluidos claramente -

dentro de la teméatica del problema de la conducta aser



tiva, tales como amor, afecto, empatia, compasibn, ad-
miracidén aprecio resentimiento, curiosidad, interés, -

miedo, dolor, pena, rabia, etc.

Asi, la libertad emocional, al ponerse en
defensa de los derechos de la persona, implica necesa-
riamente el que ésta conozca estos derechos, que desee
hacer alguno al respecto y que lo haga dentro del mar-
co de la lucha por la libertad emocional. Al plantear
Lazaruz lo de la libertad emocional en esta forma, a—-
punta a que el sujeto debe actuar en funcibdn de soste-
ner una conducta gue significard el fin o el término
de una conducta de otras personas gue estd haciendo -

peligrar los intereses de éste (Karmy, 1978).

De acuerdo con Karmy, podemos afirmar -
gque la conducta asertiva en el medio natural puede ser
adquirida por un sujeto de diversas formas, las cuales

podemos resefiar en lo sigulente :

- el reforzamiento de la conducta social: tenemos el
caso de un niﬁb que al emitir alguna conducta que
implique asertividad, sea reforzado por sus padres
u btras personas del medio. Probaﬁlemente esta con-

ducta tenderd a repetirse.

- Modeling o aprendizaje observacional: en este caso
la conducta del observador se hace igual o similar
a la conducta del modelc, siempre y cuando este mo
delo no sea castigado por la conducta gue emite y
sea una persona significativa para el observador,

Por ejemplo, el nifio que observa la conducta aserti



va de su hermano frente a sus padres, tenderi proba
blemente a imitarla, siempre que su hermano no haya

recibido castigo por la conducta que emitid,

- la imitacidn, ocurre si un individuo adquiere una -

coﬁaucta nueva mediante la visidn de la conducta de
otras personas y sus consecuenciaS. Se 5esarrolla
Optimamente si el modelo tienen estatus elevado, es
parecido al observador, tiene poder y gueda reforza
do por la conducta potencialmente imitable, y si el
observador posea ya en su actual repertorio de -
conductas, algunos componentes de la conducta a imi
tar, de si el observador tiene la oportunidad de pro
ductir la conducta inmediatamente luego de ver el
modelo y de si es reforzado por realizar la conduc-

ta imitadae.

Se pueden extinguir concuctas emocionales
por medios imitativos. Lo cual se logra (puede ser te-
rapéuticamente) si el observador ve a un modelo que se
aproxima a la situacidn u objeto temido, permapeciendo
el observador tranguilo, expresandose de manera poslti
va, También es factible lograr reducciones generall -
zadas y duraderas de la conducta de imitacidn, basada
en el miedo, simplemente viendo un modelo. Los efectos
beneficiosos pueden extenderse a otras situaciones te-
midas que no se incluian de modo particular en el pro-

grama de tratamiento psicoterpa®utico (Karmy, 1978).

De acuerdo con lo anterior, podria pensar

se que el deportista estaria mé&s predispuesto a emitir



conductas asertivas, ya que a través de la dinémica -

deportiva se lo eddca &e acuerdo con cdeterminados mode
los y a emitir conductas ad-hoc al rendimiento deporti
vo. Nos parece eso si gue este es un aspecto gue no ha
sido suficientemente enfatizado aln, y debido a esto -
se observan los problemas de rendimiento en situacio -
nes conflictivas a gue hemos aludido ya en distintas -

oportunidades.

Esta afirmacién se ve en parte confirma -
da por los resultados obtenidos al aplicarse la prueba
de Wolpe y Lazarus a deportistas. Asi, el trabajo de
Traverso y otros en el Voleibol de la UTﬁ, el 86,8% -
de los sujetos evidenciaron un alto nlmero de respues
tas desadaptativas (no zsertivas) en sus'protocolos.

Y en el de tenis, investigacidn de Leporati vy Ruiz, -
los autores encuentran gue mésﬂ@a la mitgd del equipo
presenta mas alta tasa de respuestas no asertivas en
este cuestionario. Sabemos de A. Ldpez, guien ha usa-
do la prueba individualmente para me jorar la autocecn-
fianza de los deportistas destacados en Venezuéla en

especial con boxeadores (1977), aparentemente con re

sultados positivose.

ESCALA DE ANSIEDAD DE WILLOUGHBY

— Esta prueba consiste en responder 25 pre
guntas en base a una escala diferencial seméntica; se
le pide al sujeto elegir una de las cinco alternativas

gue se ofrecen por cada pregunta.



Sera aplicada en este estudio para conocer
la frecuencia de respuestas inadaptativas en términos
de ansiedad gue son dadas por los sujetocs o para apre-
ciar si estas respuestas no se expresan explicitamente
en términos de ansiedad. E1 test da a conocer la fre -
cuencia de respuestas desadaptativas (falta de equili-
brio, o de seguridad absoluta). Mide neuroticismo (es-
tabilidad - inestabilidad), persistencia inadaptativa
y ansiedad de reaccidn frente a situaciones sociales
comunes. La informacidn que nos da el Willoughby acer-—
ca de las tendencias neurdticas se limita a un peque -
fio nlmero de Areas en las que tales tendéncia&son muy
comunes. La prueba tiene puntos de contacto evidentes
con la prueba de Eysenck que utilizaremos; =sto por -
una parte nos resulta de utilidad ya gue proporciona -
informacidn complementaria al EPI, y sirve adicional -
mente como medida de consistencia interna a las res -

puestas de los sujetos.

os interesd adem&s poraque =std asociada
a los conceptos de temor y stress; cuando los deportis
tas reaccionan indebidamente "temerosos'" en circunstan

cias de stress, o supuestamente dificiles, entonces

1

sus rendimientos tienden a disminuir ostensiblemente -

(Leporati 1978), y comec planteéramos anteriormente, en
\—-——_‘_-—-_‘

tenistas chilenos se encontrd tendencia hacia la an -
siedad inadaptativa utilizando esta misma prueba. Ao
Lépez en su estudio con nadadores sudarericanos, usan

do esta prueba,anota gue "en relacidn a la ansiedad,como

~—

lo indican los resultltados, Argentina, Chile, Venezuela,



y Brasil respondieron mas ansiosamente que el resto de
los paises. Colombia, Ecuador y PerQl poseen un mejor -

mane jo de la ansiedad.

En el andlisis de los resultados del Vo-
leibol en la UTE se lee: "en relacidn al test de ansie
dad, como se ve en los resultados, las damas juveniles
respondieron més ansiosamente que el resto de los equl
pos. Los varones adultos son los gue poseen un mejor -
mane jo de la ansiedad. En cuanto a la investigacidn en
nadadores de EStadio Italiano, encontramos gue el 55%
no presenta ninguna respuesta de ansiedad inadaptati-
va, y el 66% a su vez no presenta ninguna respuesta -
de sensibilidad emocional, lo gue es muy positivo. El
resto presenta tanto resﬁuesfaé de ansiedad inadapta
tiva como de sensibilidad emociocnal, pero en bajo poé

centajee.

Al respecto Rey (8C) nos dice gue para -
competir se requiere de un estado aninimo gue trasun-—
te, por un lado, la idea de tranquilidad en oposicidn
a la de ansiedad exacerbada. Y por otro lado dé opti-
mismo (cierta tonalidad afectiva relativamente eufdri-
ca) en contraposicidén con pesimismo (cilerta tonalidad
afectiva relativamente depresiva). Ahora bién en el
plano de la actividad fisica, es evidente que cual -
quier accidn que signifique un despliegue corporal -
importante ,demanda de fuerza y resistencia coio cons-
tantes fundamentales. Constantes gue, junto a las de

optimismo y tranquilidad, conformarian un todo basico



psico-fisico de gran importancia.

Willoughby define cit. Warren (1968) an -
siedad inadaptativa como la actitud emotiva o sentimen
tal frecuente concerniente al futuro y caractérizéda -
por una mezcla o alternativas desagradables de miedo y
esperanza. En términos operativos, ansiedad inadapta-
tiva serd para nosotros el puntaje obtenido en esta va

riable en el clestionario de ansiedad de Willoughby.

Sensibilidad emocional se define como mar
cada susceptibilidad para experiencias afectivas y emo
tivas. En términos operativos, seri para nosotros el -
puntaje obtenido en la variable sensibilidad emocional

en el cuestionario de ansiedad de Willoughby.

Las siguientes dos pruebas han sido in -
cluidas para tener una apreciacidén cualitativa de 1las
caracteristicas de nuestros deportistas Y no caer en
un estudio en exceso estadistico, cosa gque temen al-
gunos autores como Rushally Leporati, guienes plantean
que un enfoque demasiado estadistico podria inducir a

- - # ” - - - - 3 . -
una apreclaclion mas blen estatica del deportista.

Ambas pruebas son de preguntas abiertas,

por 1o gue sus datos deben elaborarserénrﬁorcentajes,
tal como se realiza en las encuestas, y por lo tanto

su andlisis sdlo puede ser cualitativo. Estas han si
do empleadas en los trabajoslde Ruiz y Leporati con
tenistas y por Iraverso y otrocs en Voleybol,-basquetbol

y nataciodn.



CUESTIONARIC DE COMUNICACION 1NITERPERSONAL DE LOPEZ.

Consiste en formular al sujeto 8 pregun-—

tas abiertas de respuestas breves.

Esta prueba trata de conocer la imagen
gue posee el deportista tanto del entrenador como de
sus dirigentes, cdmo cree uue deberian ser éstos y -

cual es el tipo de relacidn gue establece con ellos.

Este instrumento fue creado por la Psicd
loga América Ldépez en Venezuela (1975), siguiendo la
idea del soclograma de Morenc. Lo ha usado en Venezue
la con objetivos de prenaracidn psicoldgica de selec-
ciones nacionales de box, natacidn y basqguetbol. Tam -
bién en recientes estudios masivos con deportistas,es-—
tando los resultados en proceso de tabulacidn, Estos —
trabajos aln no han sido publicados, perc existe cons-

tancia epistolar de ellos.

Traverso y otros, aplicando esta prueba -
en el trabajo realizado con el voleybol de la Universi
dad Técnica del Estado, encontraron que la mayoria de
los sujetos considera al entrenador como un "superior,
amigo y maestro a la vez". Y definen la funcidn del -
entrenador como la de "ensefiar y guiar', en el estu -
dio sobre nadadores se concluvé que la funcidn del en
trenador es "hacer progresar Yy guiar al nadador fisica
y mentalmente". Consideran al entrenador como un '"ami-
go" y la funcidn del dirigente consideran que es "preo

cuparse del financiamiento econbmico".
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En el trabajo de Ruiz y Leporati también
se lo empled, y aunque no ha sido publicado, una de -
las conclusiones importaﬁtes a las que llegaron es gque
los deportistas no tienen claro cull es el rol del en—

trenadore.

CUESTIONARIQ ESPECIAL PARA EL LEPORIISTA DE PUNI-LOPEZ.

Esta prueba nos llegd de Venezuela, donde
fue adaptada por América Lépez (1975) de la creada por
Puni en Moscl. Seglin cita Lopez (Apuntes de la Univer-
sidad Auténoma de Caracas), la prueba fue creada por -
una necesidad de preparacidén psicoldgica impuesta por-
el hecho de que cada competencia, cada ueportista, con
toda la irrepetible diversidad de su personalidad,tie-
ne gue actuar, que librar una tensa lucha en las con-
diciones concretas de la competencidn, que siempre son

distintase

De este modo surge la necesidad que el -
entrenador conozca las peculiaridades individuales y
psicolbégicas de los deportistas entrenados por &1, y
cada deportista debe también conocerss a s{ mismo. -
Una y otra cosa son necesarilas para ei perfecciona -
miento de la personalidad, para organizar de una ma-

nera mas concreta y eficiente el proceso de prepara-

cidén y educacidn, la autoafirmacidn y el autocontrol.

Loépez informa que Puni manifiesta que pa
ra el estudio de la personalidad del deportistas has-

ta este momento se empleaban diversos métodos, pero -



gue todos ellos requerian de personal altamente prepa-
rado para aplicarlos. Lo mas frecuente, sin embargo, es
que el estudio tanto como el autocornocimiento de la per
sonalidad se realicen en condiciones de actividades muy
diversas: en el proceso de trato con la gente, mediante
la observacidn de la conducta, de las acciones, de los
actos, medianteconversaciones, etc. Puni'considera estos
aspectos como muy importante, y es hacia estos a los -
quiere apuntar con la creacidén de su cuestionario, el -
cual pueda ser empleado también por los entrenadores.-
Esta perspectiva nos interesa sobremanera, ya gue nues
tro medio nacional, por ahora, no da la posibilidad de
que cada Club o Rama Deportiva cuente con un psicblogo
especialista, y de esta forma se podria realizar el a
ndlisis de la prueba, u obtener dotos significativos

para adaptar esta prueba a nuestra realidad.

Para Funi, al realizar una investigacidn
en el &area de deportes, al cumplir la tarea de la pre
paracién psicoldgica de los deportistas para las com-—
peticiones, y la tarea general de la preparacidn y edu
cacidn de los mismos en el proceso de la actividad -
deportiva, resulta conveniente confeccionar un amplio
cuestionario o richa persconal acerca de los deportis-
tas. Es importante para ese autor qgue tales datos no
tengan en modo alguno un carécter rigido y que, de ser
posible, reflejen de una manera muy variada la origina
lidad de la personalidad del depcrtista en sus diversos
vinculos y relaciones con la realidad, y ante todo en

las condiciones de la actividad deportiva.



En Venezuela este cuestionario ha sido em
Pleado tanto en forma individual como colectiva, pero
aln no se cuenta con publicaciones sobre los resulta-
dos. En el trabajo con nadadores de Estado Italiano rea
lizado en 1977, se concluybd que éstos presentaban una -
buena apreciacidn de si mismo. En relacidn al nivel de
aspiraciones, este se maniftestaba alto, pero difuso: -
sblo un 33% de los sujetos tenian un "objetivo concre-
to". En relacibén a la opinidn que les merecen los depor
tistas y el deporte chileno, la mayoria les considera-
ba buenos, pero agregaban que faltaban medios, cuyo a-
porte directivo y mayores aspiraciones; otros sentian
que les faltaba preparacidn psicolégica, ya que en el
momento de enfrentarse a competiciones, no obtienen los

éxitos que esperaban.

En el estudio con 21 voleibol de la Uni -
versidad Técnica del Estado lo mas relevante que apare
ce en las conclusiones es gue en cuanto al nivel de as
piraciones en el deporte se observa, en general, un -
nivel bastante kajo, ya gue el 65,2% sbélo desea desa-
rrollar al maximo sus condiciones y pocos tienen una -
meta fija.

Ruiz y Leporati en su estudio en tenis -
concluyeron, usando esta misma prueba, que los depor-

tistas no tienen idea sobre su comunidad laboral, y -

que sus metas deportivas tampoco estan establecidas.

La prueba misma consiste en aproximada -

mente 50 preguntas apiertas de respuesta breve, cuyos



tdpicos van desde peculiariades individuales de la per
sonalidad, actitudes, manifestaciones psiquicas en re-
lacidén a las competiciones, actitudes generales y espe
cificas hacia el deporte, entrenador, compafieros de -

equipo, contrincantes,asi mismos, etc.
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ASPECTOS METODOLOGICOS

El colectivo estd compuesto por todos los
socios de Estadio Italianc, tanto deportistas como no
deportistas, cuyas edades fluctlan entre los 21 y 18

afios de edade.

Dados los objetivos de nuestro trabajo -
se concluyd que la Gnica forma de dar cumplimiento -
integral a estos era trabajar con una muestra inten-
cionada o de eleccidn razonada, ya que nos interesa-
ba trabajar con aquellas ramas deportivas pertenecien
tes al Estadio que tuvieran determinadas caracteris -
ticas, que mencionamos més adelante. Esta situacibn -
sugeria entonces no trabajar con una muestra estrati-
ficada proporcional,ya gue el criterio de eleccidn de
las ramas deportivas gque integrarian nuestra muestra

consideraba lo siguiente :

- gue se tratara de ramas deportivas netamente compe
titivas.

~ gue hubieren entregado rendimiento significativos a
nivel nacional; y por Gltimo peor gue contaran con -

un nimero suficiente de integrantes.

Las ramas deportivas que funcionan en -

Estadio Italiano son las siguientes :

-

i



— Atletismo

— Basqgquetbol

- FOtbol

- Hockey en patines

- Natacidn

~ Patinaje Artistico
— Pin-pon

- Tenis

- Voleibol

— Natacidn sincronizada
— Saltos ornamentales
- Polo acuatico

- Gimnasia artistica
- Bochas

— Ajedrés

- kool

— Bridge

De estas ramas deportivas se eligieron
5 que cumplian con los criterios enumerados anterior

mente, y que fueron las siguientes :

- Voleibol
- Tenis

- Natacidn
- Patinaje

- Hockey

De cada una de estas ramas se eligid un

minimo de 20% de sus integrantes a fin de cubrir ade-



cuadamente la representatividad de estos dentro de ca-

da una de las ramas deportivas.

Los deportistas integrantes de cada una -
de las ramas deportivas y gue pudieron resultar elegi-

dos debian ademis cumplir con otros criterios:

Variable edad: Se fijaron mérgenes entre
los 12 y los 18 afios, ya que es entre estos limites -
entre los que se distribuye mayoritariamente la pobla
cidbn de deportistas amateur nacional. Esto, dado basi
camente por problemas escolares, universitarios u otros
derivados de la extraccidn socio-econbmica de los suje-—
tos. Los datos han sido provorcionados por el COCH (Co
mité Olimpico de Chile), quien ademis informa que el -
mayor porcentaje de deportistas amateur se ubica alre-

dedor de los 15 ariose.

Para nuestro estudio se intentd mantener
la variable edad dentro de las caracteristicas mencio
nadas de dispersidn, vale decir, fijandose los marge-
nes entre los 12 y 18 afios, pero considerandose un ma

yor porcentaje de sujetos alrededor de los 15 anose.

Los sujetos elegidos dentro de cada una
de las ramas deportivas debfﬁn cumplir ademés con o-
tra condicidn: el tener 4 entrenanientos semanales -
como minimo, y el haber participado en torneos de com

peticidén en su especialidad a nivel nacional.

La variable sexo se considerd en forma

especial: en la realidad mundial, sudamericana Y .



O

lena, la mujer participa en una proporcidn de précti-
camente 1, 4 en relacidn a los varones en el deporte

competitivo. En la eleccidn de los sujetos de la mues
tra se intentd mantener esta caracteristica, a fin de

no viciar esta correspondencia con la realidade.

Todos los sujetos de la muestra son de -
extraccidn socio-econdmica media y alta. Segin informa
DIGEDER, es en los niveles socio-econdmicos menciona -
dos en donde hasta este momento se est& deserrollando
pricticamente todo el deporte nacional amateur, situa
cibén que DIGEDER se esta esforzando por cambiar, pero

en planes orientados a largo plazoe

Ahora bien, con los antecedentes expues-
tos y conociéndose el nGmero total de integrantes de -
cada una de las ramas deportivas que cumplian con los
requisitos previamente establescidos para nuestro estu
dio, se procedid a elegir a2l az:'r al 20% de ellos. Es
importante anotar que, manteniendo la proporcidn de in
tegrantes por rama depertiva, se eliqgid en realidad un
mayor nlmero de sujetos, para resguardarnos -ie la de -
sercidn de estos en la sequnda aplicacibdn de pruebas
o por si alguna de estas resultaba invalidada por al-—

guna circunstancia ajena a la medicidn misma.

s

Las muestras tebricas y resultante son

las sigulentes :



RAMA N ?OTAL N 1EORILECO N OBSERVADO
Volsibol 70 14 16
Tenis 50 10 11
Patinaje A 35 7 )
Hockey 35 7 8
Natacidn 30 6 7

44 51

Estos deportistas, de acuerdo con los
objetivos del estudio, deben ser sometldos a las si-

gulentes comparaciones:

- deportistas de una especialidad con los de cada una
de las demis ramas especificas de deportes.
- deportistas de cada una de las ramas especificas -

con no deportistas.

Los no deportistas se definen como SO -
cios del Estadio Italiano que no estén afiliados ni -
participando en ninguna rama deportiva. Estﬁs socios
debian ademis cumplir, con los criterios edad, sexo y
extraccidn socio-econdmica, tal como para el grupo de
los deportistas. Ahora bien, 1a cifra de los no depor
tistas que cumplian los requisitos mencionados resul-
t4 baja: 40 sujetos en total, ya gue la mayoria de -
los jévenes entre los limites de edad establecldos es

taban vinculados a alguna de las ramas deportivas per



tenecientes al Estadio. Dado el pequerio nfimero de so —

cios no deportistas encontrado, se considerd gue el 20%
de ellas podria resultar muy reducido y por ende de po

cCo peso paré compararlo con la totalidad de los depor-

tistas, por lo que se aumentd la cantidad de sujetos -

originalmente concebida al 50% del total de soclos no

deportistas.

Considerando los antecedentes expuestos,
podemos llegar a establecer las siguientes hipdtesis

de trabajo para esta investigacidns

Hipdtesis General:

Los deportistas de Estadic Italiano entre
12 y 18 afios presentaran puntajes significativamente -
diferentes en las pruebas aplicadas, entire los distin-
tos deportes cque participen, y con aguellos jévenes de
12 a 18 anos de Estadio Iltaliano que no practiguen de-

porte.

Hipbtesis Especificas:

Hl Los deportistas en la variable extroversidn, medi-
da a través de la prusba de Eysenck forma B, ob -
tendran un puntaje significativamente mayor gue -

los no deportistas.

H2 En la variable estabilidead emocional, medida por
el Eysenck B, los deportistas obtendran un punta
je significativamente mayor gue los no deportis-

tas.



H3

H4.

H5

H6

=56 -

En la variable ansiedad inadaptabilidad, medida
por el Cuestionario de Ansiedad de Willoughby,los
deportistas obtendr&n un puntaje significativamen-

te menor que los no deportistase.

En la variable sensibilidad emocional, medida por
el cuestionario de ansiedad de Willoughby, los -
deportistas obtendran un puntaje significativamen

te menor que los no deportistase.

En la variable asertividad, medida con el cuestio-
nario de asertividad, de Wolpe y Lazarus, los de -
portistas apareceréan significativamente més aser

tivos que los no deportistase.

En todas las variables anteg mencionadas no en -
contraremos diferencias enlre los deportistas de

diferentes deportes.
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ANALISTS DE LOS RESULTADOS

El andlisis estadistico de los resultados
se realizb en consideracidén al nivel de medicidn al can
zado por los datos recogides en los distintos instru -
mentos de medicidn que se aplicaron. Los puntajes obte
nidos a partir de las pruebas EPI1 de Willoughby y de
Asertividad, se encuentran a nivel ordinal y los gque
arrojan los Cuestionarios de Relaciones Interpersona-
les y el de Personalidad del Depcrtista se encuentran
a nivel nominal. Es por esta razdn que estos Ultimos
se analizaran cualitativamente, como respuestas de en

cuestas que representan.

Cuestionario de Relaciones Interpersonales y Cuestio-

nario de Personalidad del Deportista.

AnAlisis General:

En términos generales, podemos afirmar
que los resultados obtenidos a partir de la prueba de
Relaciones Interpersonales y del otro cuestionario a-
plicado} el de personalidad del deportista, no corres
pondieron a las expectativas planteadas. Asi, se obtu
vieron respuestas poco explicitas, muchos que apare -
cen bastante obvias, otras qgue impresionan comc no -

habiendec sido lo suficientemente elaboradas por quie-



nes contestaron a las pruebas. Pensamos que el haber
obtenido estos resultados se ha debido principalmente
al hecho de haber aplicado estos cuestionarios en for
ma colectiva, ya gue los sujetos habrian tendido a res
ponder siguiendo sdlo el esguema de la pregunta. Nos -
parece que se podria obtener a futuro, mejor informa -
cidén a partir de estas pruebas si se las aplicara en -
forma individual, incluso como entrevista. M&s aln,im
presiona como si los instrumentos misﬁos adolecieran
de algunas fallas: por las respuestas obtenidas se po
dria deducir gque algunos temas estarian sugiriendo -
las respuestas a los sujetos. Pensamos gque esta situa
cidn se podria sobrellevar realizando la aplicacibn de
la prueba en forma individual y por otra parte, lle -
vando a cabo un adecuado anfilisis de los items incor -
porados a las pruebas a fin de modificar los gue ado-

lecieran de esta falla.

Cuestionario de Relaciones Interpersonales: Anilisis

Especifico de resultados:

Como se recordara, Aste es un cuestiona-
rio de 8 preguntas breves de respuestas abierta, y que
se refieren a las relacicnes del deportista con su en
trenador y con los dirigentes de su rama deportiva. E1l
primer aspecto que agui se incluye es la funcidn que
deben desemperiar los entrenadores en general: al res-
pecto, los deportistas de las S ramas creen entender
que el rol del entrenador es la preocupacidén por todo

aspecto técnico, llamase a esto dar instrucciones, en



sefilar y corregir técnicamente, y presionar para obte-
ner un resultado. Asi lo ven tenistas y hoquistas
(100%), patinadores (71%), nadadores (66%) y volei -
bolistas (57%). Otra visidn aparte de la mencionada
nos entregan los restantes nadadores y voleibolistas:
ven a su entrenador m&s bien como un formador y apoyo

en lo personalo.

BEn la evaluacidn del propio entrenador
actual, todos los grupos, en un alto porcentaje, coin
ciden en que lo ven como un wamigo". Los nadadores

son el Unico grupo que no incluye otras alternativas,

o sea, lo ven tcdos como amigo.

En lo gque a la actitud del propio entre-
nador durante las comnetencias se refiere coinciden =
los deportistas en que sienten su preocupacidn, alien
to, la atencidn, y el animo que les brinda. Solo los
voleibolistas, :gregan que notan una sensacidn de ten

sibn y nerviosismo en sus entrenadores.

En relacién a cull les gustaria que fue-
ra la actitud del propio entrenador en el futuro, si -
bien todos los grupos en un porcentaje gue oscila en -
tre un 33 y un 66%, responden'igual.qgue la actual"; to
dos también mencionan algin cambio que les agradaria,
siendo la mayor incidencia en el voleiboi“y en el ho-
ckey. Estos camblos abarcan tbpicos como mayor amistad,
confianza, mistica, tranguilidad y justicia-de parte

del entrenador hacia ellose



En lo relativo al dirigente y su funcién,
repiten la expresidn "dirigir", en todos los grupos.
Solo en voleibol y en tenis, algunos sujetos reconocen
abiertamente desconocer cual es esta funcidn del diri-
gente. Los resultados obtenidos en este item nos pare-
ce de importancia como para hacer meditar a los diri -
gentes de las ramas depeortivas, en el sentido de deber
se acercar mas a los jbvenes y darles a conocer real -
mente sus acciones. Esto se ve claroc en el item siguien
te, en gque se intenta pesquisar la actitud de los de -
portistas. Aqui, todos los grupos a excepcidn del volei
bol y tenis nombran en algln porcentaje la considera -
cidn del dirigente como amigo. Los voleibolistas, en —
cambio los consideran en un 64% como "superiores". Pen
samos que esta situacién puede deberse a gque en este —
deporte se destacan dirigentes ague no necesariamente
tienen hijos cgue en ese momenkto 2s5ten practicando el -
voleibol situacidn que en laz otras ramas deportivas de

Estadio Italiano se da frecuontemente.

En cuanto a la actitud del dirigente en
la competicidn misma, disfrutan en mayor medida de su
apoyo amistad e incentiveo los nadadores, patinadores
y hockistas gque los volelbelistas v tenistas. La ra-
zbn para evaluar asl a los uirigentes nos parece la
misma mencionada anteriormente: en natacidn, patina-
je y hockey en Estadio Italianc, tienden a participar
mucho los familirsres de los deportistas intégrantes.

de esas ramas tenderian a lograr mayor apoyo emocio-—



nal que los participantes en las cvtras ramas, voleli -
bol y tenis. Estos Gltimos, tradicionalmente han sido
deportes que gozan de mayor popularidad en nuestro me
dio en general y en E.l. en especial: tienden a atraer
més piblico, mas sujetos se interesan por participar -
en sas ramas, son ramas deportivas que logran mejor fi
‘nanciamiento y por ende atraen a mas personas a intere
sarse por participar como diricentes en ellas. Esto po
dria explicar en parte el que al evaluarselos, se vea
a los dirigentes més distantes en las ramas de volei -
bol y tenis que en las otras ramas deportivas analiza-

dase

En la actitud futura que esperan de sus
dirigentes solo los nadadores dan un rotundo "igual -
gue hasta el momento" en un 100%. En los otros 4 gru;
pos de deportistas aparece este "igual", pero disminu
yendo en porcentaje, hasta el porcentaje menos (20%)
gue presenta el voleibel. ¥ entre los cambios gue les
agradaria ver en sus dirigentes, es interesante ob-

servar que desean que éstos los conozcan mejor, que -

A

muestren mas interés, optimismc
N
portistas. Nos parece aque esas opiniones se explican

por si solos si se les relaciona con el punto ante -

<

v confianza en los de

ricrs

Cuestionario de Fersonalidad del Deportista.

Anélisis Especifico de kesultados:

En cuanto a este cuestionario, presenta



caracteristicas similares al anteriormente revisado,
si bien es més extenso. Por los problemas observados
en su aplicacidn y que mencionamos anteriormente, he
mos determinado seleccionar los items m&s representa-
tivos del mismo y que se refieren a, nivel de aspira-
ciones, sentimientos y reacciones a diversos topicos

en las competencias y a la preparacidn total de un de

portistae.

En lo relativo al nivel de aspiraciones
en el Deporte, este aparece bajo en todos los grupos
si se considera la élite de deportistas gue represen-
tan a un alto porcentaje, que oscila entre un 71 y un
50% de los sujetos totales solo/ les interesa ''recrear

se",y "mejorar lo que puedan".

Ahora bien entre aaquellos gue presentan
una motivacidn de logro en el deporte mas elevada, se
encuentra una parte gue lo presenta en forma difusa,
("quiero mejorar muchisimo™... "me gustaria ser el me
jor'"), sin una meta fijada por si y/o el técni;o, Y

que pueda considerarse concreta.

Los deportistas que presentan el mas al-
to nivel de aspiraciones en el deporte son los nadadores
("ser campedn sudamericanoc... "llegar a una olimpiada")
y el mas bajo nivg} general se encuentra en los vo;ei

polistas ('"hasta donde yo pueda”.... '"mejorar'...)

Es importante sefialar que en cuanto a po

sibilidades concretas, es bastante mas posible que -



un integrante de un equipo de voleibol llegue a obte -
ner figuracidn internacional que un nadador, por lo -
que se hace més patente las diferencias de grado en -

este nivel de aspiraciones entre nadadores y voleibo-

listase.

En las aspiraciones en la vida personal
lo primero gque salta a la vista es gque en todos los gru
pos se presentan metas difusas como serian "llegar a
ser alguiéh". Las aspiraciones mas altas y concretas en
este aspecto la presemtan los patinadores y hockistas
("obtener un titulo profesional"... "tener un ingreso
alto"... tener bienes materiales como casa y auto etc.
...)e. Es probable que el indagar sobre este tbpico en
adolescentes como son los integrantes de nuestra mues
tra sea otro de los patrones que haya condicionado -

las respuestas que se obtuvieron.

En las competencias, los sentimientos de
nerviosismo, tensidn e inguietud son, sentidos por to
dos los deportistas, observandose en el Tenis un mayor
porcentaje de sentimientos de tranquilidad y concentra
cibn. Esto puede deberse a cue por la mayor-diiusién -

de este deporte en nuestro {s y por el sistema de =

o)
o]

competicibn, los tenistas estarian sometidos a torneos
”, . . - y - ’ -
mis seguidos y, en lugares y cludades mas variados. A-
demis que siempre el entrenador puede estar presente
con ellos en todos los torneos, lo que los obligaria
. - - £
a adaptarse mejor a la sltuacion de stress de los e -

ventos deportivose



También se indagd por las reacciones al
éxito y al fracaso en las competencias: en cuanto a
las primeras, los sentimientos son absolutamente coin
cidentes en todos los grupos: Alegria, felicidad, emo
cidén satisfaccibdn y orgullo. En cuanto a lo segundo,
si bien en todos los grupos se mencionan sentimientos
de  enojo, tristeza, pena, amargura, estos no son abso-
lutos, ya que parte de los déportistas de los 5 grupos
presentan una buena tolerancia a la frustracidn, reac-
cionando con "reflexidn, meditacibén y andlisis sobre -
los errores y demostrado disposicidén para intentar me-
jorar en la prdxima prueba. Esto Gltimo se presenta en

mayor medlda en el Patinaje.

Cuando se interroga sobre la reaccidn que
presentan las deportistas ante los espectadores y pG -
blico en general que asiste a las competencias algu -
nos de los integrantes de los 5 deportes reconocen gue
"les influye y los alienta, si cl plblico los apoya,
pero si los espectadores esté&n en su contra, les moles
ta y desconcentra. Hay un porcentaje de deportistas en
todas las ramas, excepto en el Hockey, gue dicen gue
"no les influye en absoluto™, la presencia y accidn -

del plblico.

En cuanto a las indicaciones tacticas que
les da el entrenador antes de la competencia en todos
los grupos y en un alto porcentaje, declaran intentar
acatarlos, intentar seguirlas, sbélo en el lenis todos

” . - - ,
los integrantes reconocen segin estas indicaciones tac



ticas con total obediencia y atencibén. Esta caracterig

tica, unida a las anteriores de reaccidn més tranquila

frente a la situacidn de competencia, son las gue a jui
cio nuestro tienden a diferenciar mds a los tenistas -
en su conducta deportiva total de los demas grupos ana-
lizados, y los hace parecerse mis a los deportistas de
elite. Nos parece que serilan las caracteristicas de es-
tos tenistas los gue se deberian intentar emular y fo -

mentar en otros deportistas.

Finalmente el cuestionaric plantea que la
preparacidn total de un deportista para la competencia
depende de los siguientes aspectos: Fisico (Resisten -
cia orgénica general y muscular especifica); Psiquica
(predisposicidén mental, para la competencia); Técnica
(se refiere a la mayor economia de energia posible al
realizar un movimiento voluntarid); tactico (férmulas
de enfrentamiento del o los rivales) y Téorico (para
y por qué se realiza determinaco sistema de entrena -
miento).

En el cuestionarlo se intenta dete?minar
cuidles de estos aspectos son considerados los mis im-
portantes. Todos los agrupos destacaron en primer lu -
gar al Psiquico, en segundo lugar mencionaron "todos
son importantes" y en tercer lugear (Exceptuzndo sdlo
en este punto el voleibol y el hockey) se menciona la

Preparacidn Fisica.

Al contestar en cuiles de estos mismos

aspectos se sentian mnjor preparados, los tenistas



tendieron a diferenciar notablemente sus respuestas de
los otros grupos, ya gue su mayor preocupacidn fué el
déficit en la Prep.Fisica, y su mejor valor el aspec -
to técnico. FEsto puede ceberse a gque al estar sometidos
en forma muy seguida a torneos, no tienen tiempo para -
realizar en mejor forma una preparacidén fisica y esta —
misma situacidén (competir constantemente, Y con distin-
tos rivales) los obliga a ejercitar constantemente 1la

técnica en situaciones de exigencia.

A diferencia de los tenistas, los integran
tes de los otros grupos se sienten me jor preparados en

lo Fisico, y débiles en lo Psiquico y Tictico.

Finalmente en cuanto a su opinibén acerca
de los deportistas chilenos los tenistas y voleibolis-
tas fueron los mas benevolentes en cuanto a sus apre -
ciaciones ya que las consideran, "buenos, gue estén me
jorando, y les faltaria mas apouc"; los mas duros en -
sus apreciaciones fueron los nadadoreélqéézés dpiniones
pueden estar fundamentzdas en que el Tenis y Voleibol

chilenos se ubican en el Concierto Sudamericanc en un

mejor plano que la natacidn y deméds ramas encuestadas.



Andlisis de los Resultados del Cuestionario de Perso-—

nalidad de Eysenck, EPI Forma B.

Los resultados gue arroja esta prueba
tanto en la dimensidén extroversidn - introversidn co
mo en la de estabilidad emocional y neuroticismo se
encuentran a nivel ordinal de medicidn. Ahora bien,
dado el tamario de los grupos con gque se estaba traba
jando el hecho de tratarse de muestras independientes
se considerd, que la prueba nc paramétrica mas efec-—
tiva a usarse con los dates era U de Mann - Whitneye.
En todos los casos se trabajd con un nivel de signi-

ficacidn = @,05

Variable Extroversidn

lic LDeportistas

= 0.05 = UT
Voleibol 28 = 167
Tenis 90 S
Natacidn 56 39
Patinaje 35 = 47

Hockey 15,5 2 47




Variable Extroversidn

En base a los resultados obtenidos con
la prueba U de significacidén estadistica, se encontra
ron diferencias significativas entre algunos de los -
grupos de deportistas voleibolistas patinadores y -
hockistas) y los no deportistas. En el caso de los
“tenistas Yy nadadoregﬁno se encontraron diferencias -
significativas de puntaje con los no deportistas. Los
primeros 3 grupos nombrados, voleibolistas, patinado
res y hockistas, obtuvieron uha mediana de puntaje -

menor que los no deportistas, lo que indicaria que -

muestran una tendencia a ser menos extrovertidos gue

los no deportistase.

Los resultados obtenidos nos hacen re —
chazar la hipdtesis 1 planteadar para nuestro trabajo,

ya que en ella se manitestaba gue los deportistas -

PN

tenderfian a aparecer més extrovertidos gue los no de
portistas. shora pien, los resultados obtenidos en -

los deportistas evaluados de Estadioc Italianc-serian

p———

contr rios a lo sostenido por Leporati (1978) gquien
Hnos informa gue cuando grendes muestras de erortis—
tas han sido sometidos\évtéstaje de personalidad, -
los resultados senalan uns mayor tendencia a la ex-
troversidn, y que sin embargo, también habria intro
vertidos ubicados especificamente en algunas especia
lidades deportivas incividuales. Esto Gltimo también
seria contrario a 1lo encontrado por nosotros ya gue

los tenistas y nadadores de £stadio Italiano no apz
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recen comoc menos extrovertidos que los no deportistas.

Las afirmaciones de Leporati gue mencio

namos con anterioridad en nuestro trabajo, eran simi-

lares a las formuladas por LOpez

(1975), Leporati y -

Ruiz y Traverso y otros a los gue también nos referi-

mos con anterioridade.

= 0,05 Tenis Natacién Pa;;ng HSceex
Voleybol UO = 87 UO = 50 UO = 53 U0=36.5
UT = 60 UT = 30 UT=36 UT=36
f] 1 U =4 & j = 1 =z
Tenis U 41 .5 UO 37 JO 23%
UT=zl UTzco Ur=26
i & ] ::7 ° j = °
Natacion Lo 2 DieD o 15eS
=0 28 0=0,094
Patinaje Uo=22'5
c=0.181
Para evaluar las diferencias entre depor

tistas pertenecicntes a 1las 5

das en esta varicble

extroversidn se

{

ramas deportivas evalua-

trabajdé también -

con la prueba de signiticacién U lMann - Whitney para -

2 muestras indevendientes con el mismo nivel de signi-

ficacidn mencionadose.

De los datos que nos proporciona la ta-

bla podemos concluir gque sélo encontramcs diferencias

significativos entre Tenistas y hockistas, apareciendo



T =

los primeros con una mavor tendencia a la extroversidén

gue los hockistase.

En todos los dem&s grupos, no encontra-
mos diferencias significativas por lo gue para ellos

se estaria aceptando la hipbtesis 6.

Cuestionario de Personalidad de Eysenck (EPI) Forma B.

Variable Neurocticismo - H2 -

NO DEPORTISTAS

= 0.05 U U

(o} F
Voleibol T4 107
Tenis 29 = 77
Natacidn 22 = 39
Patinaje 43,5 = 47
Hockey 21e5 47

En la variable Neuroticismo, evaluada
de la misma forma gue la extroversidn encontramos -

que hay diferencias /significativas entre todos los -

grupos de deportistas y los no deportistas.

Los puntajes de los/ deportistas ten -

dieron a aparecer mas bajos, y per lo tanto mostran



do mayor estabilidad emocicnal gque los no deportistas.
Esto estaria confirmando la Hy, ¥ lo planteado al res-
pecto por Leporati (1978), gue manifiesta gue la esta-
bilidad emocional y el autocontrol - conductas opuestas
a la conducta neurdtica - son dos ceomponentes sustan -
ciales para el buen éxito deportivo. Para Rey (19279)
cualquier problema de naturaleza neurdtica dejarid al
deportista en una situacidén ue desmedro ante sus igua

les y los demés.

Los resultados encontrados nos mostra -
rian que el deporte para los deportistas evaluados, -
estarié.constituyendo una actividad qué ayuda a dismi
nulr su nivel de neuroticismo, y/o gue para mantenerse

en esta actividad son necesarios niveles de neuroticis

mo mas bajos que lo comln en la poblacibne.
N - Datina— Hoc}
- 0,05 | Tenis e Eatrns S
Cion: je
. — S i o
Voleibol Uo—ol Uo_4c JO_oJ,d Uoﬁ4l
= 20 = —
U 60 U,30 Ur 36 UT 36
1 = ¥ = o:_ .'v_»{.-
Tenis Lom3f.5 LO 40.5 LO 40.5
Uln—2l LT=¢6 U’I‘=26
Natacidn Uoz20.5 UO=26
Patinaje UO=22
=0.164




= ol

Entre los distintos grupos de deportis
tas no encontramos diferencias significativas de pun
taje entre ellas en esta variablé de estabilidad emo
cional por lo tanto, se acepta la Ho planteada en la
Hge SOlo entre voleibolistas y patinadores se obser—
van diferencias, siendo los puntajes de los primeros

levemente mayores que los de los segundos,



Analisis de los Resultados del Cuestionario para la

L - -
Practica Asertiva de wolpe Y Lazaruz.

Dado que los resultados que arroja esta
prueba también se encuentran a nivel Ordinal, se uti-
1izd en la evaluacidn de sus resultados la misma prue

ba de significacidn estadistica que emplelramos en el

andlisis de EPI: U. de Manm - Whitney, trabjandose al
mismo nivel de confianza de = 0g@5
No Leportistas 3 HO puede ser re
= s Uo Uw chazada
Voleybol 107 1kl
Tenis 45 69
Natacidn 29 = 39
Patinaje 70 qgé
Hockey 33.15 1 5 47

La Comparacidén de los puntajes obteni-
dos por deportistas y no deportistas en la variable
Asertividad, a través de la prueba de significaciédn,
nos lleva a aceptar la HS’ poraoue encontramos dife-
rencilas significativos entre ellos excepto éara pati
nadores gque no mostrarlan tales diferencias signifi-

cativas entre ellos excepto para patinadores gue no



mostrarian tales diferencias significativas de punta-

je con los no deportistas.

Los resultados obtenidos en estos depor
tistas de Estadio l1taliano tienden a mostrarlos sig-
nificativamente m&s asertivos gue los no deportistas,
y estos resultados estarian de acuerdo con lo plantea
do anteriormente en esta Tesis en el sentido gue po-
dria pensarse que el deportista estaria mis predis -
puesto a emitir conductas asertivas, yza que a traﬁéé
de la dinémica deportiva se 10 educaria de acuerdo -
con determinados modelos y a emitir conductas ad-hoc

al rendimiento deportivo.

= 0.05 Tenis Natacidn Patina Hockey
je
Voleybol UO=J3.5 UO=54.5 Uo=63'5 UO=64.5
UT=57 UT=33 UT=45 UT=39
Tenils Uo=34 UO=28.5 UO=38.5
UT=19 UT=27 UT=23
Natacion UO=ZO -Uo=26,5
= = 3
UT_IS 0,323
Patinaje UO=24.5
UT=18

En la comparacidn de los distintos gru
pos de deportistas en esta variable asertividad, en-

contramos diferencias signi:icativas de puntaje en -



tre ellos, excepto entre nadadores Y patinadores. Es-—
tos resultados nos llevan a rechazar la hipdtesis 6 -
para todos los grupos comparados, con la sola excep -
cidén de la entre nadadores vy patinadores, para los -

que se aceptaria la H, planteada.

Andlisis de los Resultados de la Escala de ansiedad

de Willonghby.

También en este caso se trabajé con la
prueba de significacidén U de lamn Wwhitney, dado que
los resultados gue arroja esta prueba, en todas las
variables estén a nivel orcinal. liivel de confianza

= 0.0S‘

Variable Ansiedad Inadaptativa (AI)

HO PDEPORTISTAS
Uc UT
Voleibol 118 THS
Tenis 74 47
Natacidn 47 28
Patinaje 45 40

Hockey - G 28




VARIABLE ANSIEDAD INADAPTATIVA

Los resultados obtenidos para esta wa—
fiable nos hacen rechazar la H3 planteada, ya que no
encontramos diferencias significativas de puntaje en-
tre deportistas y no deportistas evaluados, si bien -
los puntajes de iAnsiedad Inadaptativa no aparecen co-
mo muy altos tanto en deportistas como en no deportis
tas, si lo son lo suficiente como para interpretar -
a partir de ellos cierta inestabilidad emocional. La
diferencia./con el resultado de la prueba de Eysenck -
en la variable Neurcoticismo, pensamos se uebe a gue
la informacidn que nos da la pruebae de Willoughby a -
cerca de las tendencias neurdticss se limita a un pe
quetio nlmero de &reas en las que Lales tendencias son
. muy comunes, en tanto gue Eysenck mide en gran parte

la/ somatizacidénl|de la ansiedad.

= 0.05 Tenis ”;Fiﬁ R g Hocke
Voleibol UO:91 UO=?D Uoﬂ64.5 UO=48
UT=57 = UT:33 UTzdb U= 33
i ; % 18] = = =3 L 2
Tenls Uozaa,d uoﬁda UO 7e5
urrlw UT=27 UT=19
. S |
r . = U =19
Natacion uoﬂlc o
ar 17.=15 =0.267
Patinaje Uo:22
LT=15
Hokey




En la comparacion de los distintos gru-
pos de cdeportistas en la variable ansiedad inadapta -
tiva, encontramos que la I nula planteada en la H6 -
para esta variable solo puede aceptarse parcialmente,
Ya gque encontramos diferencias significativas de pun-
taje entre nadadores y voleibolistas y entre nadadores

y patinadores. Vale decir, s

(D

debe rechazar H6 en lo

gue se refiere a estos grupos en esta variable.

Variable Sensibilidad Emocional (SE)

NU DEPORTISTAS
= Bes Vo UT
Voleibol *x 1l.5 15
Tenis #x 47.5 69
Natacidn s B2 5 39
Patinaje = 24 T 54
Hockey *% 15 39 g

VARIABLE SENSIBILILAD EL.LCCICNAL

En la variable Sensibilidad Emocional,

LY

evaluada de la misma forma «(que la variable Ansiedad
Inadaptativa, encontramos gue los resultados obteni

dos permiten confirmar la Hys para "todos los casos



hay diferencia entonces, con los no deportistas.

Los puntajes de los deportistas de Esta

dio staliano tendieron a aparecer més bajos, y por lo

tanto demostrando mayor sensibilidad emocional que los
no deportistas. Esta situacidn nos parece positiva, ya

gue significa que estos deportistas pueden enfrentar -

experiencias, afectivas ¥y emotivas, come es la situa—

cidén de competencia, sin una marcada susceptibilidad,

y en mejor forma gque lo haria una persona comin.

= 0.05 Natacidn | Patinaje Hockey
Volelibol UO=Q5 U0r76.5 = Lz
I . | B B

Tenis Uorab Uo44z =37
UT=19 UT=27 UT:19

Natacidn U,=23.5 =17
UT:IS =091

Patinaje =30
UT=15

Hockey




En la comparacidn de los distintos gru
pos de deportistas en la variable sensibilidad emo -
cional, encontramos que la Hipdtesis nula planteada
en H6 para esta va;iable al igual gque para la varia-
ble Ansiedad Indaptativa, sbloc puede aceptarse par -
cialmente, ya gue encontramos diferencias significa-
tivos de puntaje, esta vez entre voleibolistas y ho-
ckistas. Para todos los dem&s grupos se acepta la Hg

ya que no se encuentran diferencias significativas de

puntaje entre ellos.



C A B U RO VI

CONCLUSIONES XY SUGERENCIAS

La evaluacidn de los resultados obteni-
dos en la presente Investiaacidn realizada con depor-
tistas de diferentes esvecialidades de Estadio Italia
no en contraste con no deportistas, nos permite apor-
tar alguna evidencia a la hipbtesis que sostiene gue
habria diferencias entre rasgos_de personalidad entre

los dos tipos de grupos evaluados.

En efecto, al encontrar nosotros algunas
diferencias significativas entre los 5 grupos de depor
tistas, .- nos parece se puede aceptar, con las debidas
restricciones, el supuesto de la exlistencia de un as-—

pecto bBasico que operaria como agente de cambio, o a-

gente de seleccidén comin en el Deporte.

Los resultados obtenidos ccn los sujetos
de Estadio I1taliano concuerdan en parte con loé obte-
nidos por Bird. Tchiii, Clgivie y Cratty en EE.UU.;
en la URS por Vanek, en Polonia por Puni, en Europa
Central por Hosek y Johnsgard, y por Lopez en Vene -
zuela, guienes sustentan gue habria conrrespondencia
entre ciertos rasgos de personalidad y la practica -
de los deportes en general, con una determinada espe

cialidad, o con un determinadc nivel de éxito.

secundariamente y aunque en forma no con



cluyente, los resultados obtenidos aportan alguna evi-
dencia gue contribuye a dar valor a las teorias gue -
sostienen la correlacidn positiva de ciertos rasgos -

de personalidad con la actividad deportiva competiti-

va.

Ahora bien, al analizar la evidencia, -
encontramos que no habria diferencias entre las varia-
bles de Extroversidn y Ansiedad Inadaptativa entre de-
portistas y no deportistas, y esto tenderia a confir -
mar. - a C.L. Serrano, guien plantea que la razbn para
esta falta de diferencias seria que el concepto del -
deporte procede de una interpretacién a priori de esta
actividad, que no surge de sus cultores ni de su prac
tica, sino que se encuentra arraigada en el conjunto -
de nuestras creencias,:eria aceptada por nosotros como
una verdad qgue nos determina y s5® nos impone: y gue,
por su caracter mismo, no someteriamos a revisidn. Por
nuestra parte pensamcs ©so si, gue la evidencia encon-

trada estaria apoyando en mayor medida la posicidn que

sostiene gque habria diferencias entre deportistas y no
deportistas, y que cuando ‘no las encontramos, se -
deberia més a que nuestros deportistas no han sido sg
leccionados ni' educados adecuadamente en relacién a -

los variables psicoldgicos.

Ahondando mas en los resultados especi
ficos encontrados, vemos gue an relacibén a las Varia
bles Extroversidn, Neuroticismo, Asertividad; Ansie-—
dad Inadaptativa, Sensipillidac Emocional, aparecen

- ,
iguales los tenistas Yy nadadores: estos serlan a -



nuestro juicio los grupos que presentarian las carac -
teristicas mds adecuadas a los deportistas de Elite; -
serian tan extrovertidos, como los no deportistas, pero

mostrarian menos neuroticismo, més asertividad, menocs

sensibilidad que los no deportistas.

De los deméds grupos analizados, los vo-
leibolistas y los hockistas aparecerian teniendo medidas
similares entre si en las veriables antes mencionadas,

Y en relscidén a los no deportistas aparecen menos extro
vertidos, menos neurdticos, mas asertives y menos sensi
bles que éstos, A nuestrc juicic, en cuanto diferencia

de grado con los nc deportistas, ubicarlamos a hocjistas
y voleibolistas a continuacidén y en un grado inferior a
tenistas y nadadores. Los/patinadores/presentan caracte
fisticas similares a los voleibolistas y hockistas en

comparacidn con los no deportistas, pero ademis son los

Gnicos que no presentan di

Hh

erenclas en la variable aser

tividad con los no deportistas.

En lo relativo al cuestionario de Rela-
ciones Interpersonales y al cuestionario de Personali -
dad del Deportista, han sido cementados en detalle en -
el analisis de datos y lo mas importante que cabe des-
tacar de alli es gue los tenistas aparecen con carac -
teristicas mis adecuadas al ceporte del elite, como -
son una mayor tendencia a los sentimientos de tranqui-
lidad y concentrascidn en competencias, seguimiento o-

bediente y atento de las instrucciones del técnico, y



por Gltimo m&s objetividad en sus opiniones respecto

de los deportistas chilenose.

Resumlendo: de los objetivos planteados -
en la presente investigacidn, se pueden sintetizar los
hallazgos obtenidos a través de las siguientes afirma-

clones:

Este trabajo aporta evidencia a favoer

de la hipdtesis que sostienen que los deportistas ten
e

B

derian a aparecer como menos sensibles emocionalmen-

te gue los no cdeportistase.

Asertividad seria una variable gue apa-
rece en todos los deportistas —excento hockey - més

alta que en los no deportistase.

ansiedad lnadaptativa zerila una varia—,
ble con iguales caracteristicas tanto en deportistas

como en no deportistase.

La dimensidn Extroversibn seria una va-
riable que aparece en grado diferencial en los distin
tos grupos, ya aue los voleibolistas, patinadores vy
Hockistas aparecen Ccomo mencs extroverti@95'que Yos —
no deportistas, y los tenistasky nadadores no presen-—

tan diferencias con los no ceportistase.

Los resultados alcanzados en nuestro -
trabajo con sujetos de Estadio Italiano nos hacen con
cluir que seria recomendable realizar otras investiga
ciones mas exhaustivas y representativas de los depor

tistas nacionales,ir ampliando los conocimientos re-



cogidos en este trabajo ratificar o rechazar sus re-
sultados. Estamos conscientes de lo limitado del =zl-—
cance de nuestros resultados dado el grupo y tipo de
sujetos con que se trabajd. En lo especifico seria -
conveniente, si se utilizara nuevamente los cuestio-
narlos especiales de relaciones interpersonales y de
personalidad del deportista, aplicarlos en forma in-
dividual o como entrevista, para obtener mayor y mas
rica informacidén, y para lograr ademés que los depor
tistas no respondan guiados por la pregunta, en for-
ma autématica con contestaciones clichés o estereoti

padas; sino que se obtengan respuestas mis meditadas
Y responszbles.

Para los técnicos de Estadio Italiano
también se desprenden conclusiores de importancia de_
nuestro trabajo: deben realizar la seleccidn de los
deportistas que deseen llevar a la elite, sopesando
ademas del_valor técnico - fisico la variable psicé-
logica, Esto es algo gue a nuestro juicio aparece -
con claridad en los resultados de nuestro trabajo,
al respecto se haré necessario para los técnicoé rpo-—
seer un mejor conocimiento v manejo de las variables
psicoldgicas en juego, técnicas de manejo conductual
de sus pupllos fin de mantener, elicitar, motivar -

Y

hacer fructificar las caracteristicas mas deseables

8]

- - ’
en deportistas de elite tales comofl gue sean mas ex-
trovertidos,emocionalmente mas estable, mas aserti -

vos, menos ansiosos y sensibles.

Los técnicos de Estadio Italiano deben



mantener, por otra parte, los canales de comunicacidn
ablertos para que los deportistas comprendan cual es -
el rol de entrenador. Es conveniente gue lo vena real-
mente como un guia técnico y no como un sustituto pater
no. Esto es un aspecto muy importante que los entrenado
res deben intentar corregir sin excluir, el gue apoyen
a sus pupilos en el aspecto emocional. Para gue los re
sultados en lo deportivo sean realmente efectivos, los
entrenadores deben ser técnicos en primer lugar, y los

deportistas deben entender esto.

De nuestro trabajo se desprende que los
deportistas mo |tienen claridad respecto al rol de los
dirigentes, como asi mismo perciben a estos como leja-
nos y mal informados acerca de las condiciones y carac
teristicas de quienes practican el deporte a su cargoe.
La aclaracibn de estos conceptos y la modificacidn de
los elementos planteados incidir§ positivamente en la
formacibén de deportistas més equilibrauos, objetivos y
contentos en el club, lo que probablemente redundera

en un mejor rendimiento deportivo por parte de ellos.

Finalmente creemos gue la conclusién ob
via ademis de la premisa con (ue se comenzara esta te-
sis - es la necesidad de reforz.r y destacar la impor-
tancia de la preparacidn psiquica en la educacidn, for
macidén, desarrollo y superacidén de los deportistas, la
que es consideraaa y reconocida por todos los grupos y

niveles de personas afines al deporte.



Vislumbramos a través de este breve tra
bajo que las implicancias de la psicologia del de -
porte son mlltiples: por un lado el objetivo de ofre-
cer medios psicolbdgicos para favorecer el rendimiento
deportiveo y por otreo, ayuda a difundir 1la practica del

deporte como medio de educacidn y de formacidn.

Después de haber observado que factores
psiquicos /como el nivel de aspiracidn, la estabilidad
emocional, las relaciones interpersaﬁéles etc.,influ-
yen en la actividad deportiva, no podemos negar gue
ésta a su vez influye en la psiquis total del indivi-
duc. Esto lo enfatizan las nas modernas teorias psi-
coldgicas, que ademés de estar unéninamente de acuer-
do para afirmar la vunidad cuerpo-mente, explican to
das las actividades superiores de la conciencia: apren
dizaje, adaptacidn, orientacidén de 1la agresividad, for
macidén de la voluntad, desarrollo psicomotor, etc., gue
resultan de un proceso de maduracién intégral del or -
ganismo. A la luz de todos estos antecedentes? reictera
mos la importancia de gue en especial los nifios practi
guen deporte organizado éon objé;iyo;ic}§£g§iudesde la
mas tierna edad, a fin de coadyudar a su maduracién_ig

tegral.
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INDICE DE APENDICES

Puntajes Brutos del Cuestionario de Personalidad
de Eysenck (EPI) Forma B.

- Dimensidn Extroversidn (E)

- Dimensidn Estabilidad, Emotividad o Neuroticis

mo (N)

Puntajes Brutos del Cuestionario para la Précti-

ca Asertiva de Wolpe y Lazaruz

Puntajes Brutos de la Escala de Ansiedad de
Wwilloughby
— Dimensidn Ansiedad Inadaptativa (AL)

— Dimensibn Sensibilidad Emocional (SE)

Respuestas del Cuestionario de Comunicacidén In-

terpersonal de Lépez.

Respuestas del Cuestionario Especial para el De-

portista de Puni-Lépez,
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CUESTIONARIC DE RELACIONES INTERPERSONALES

l.— iCual es la funcidn del entrenador?

Deportes Respuestas - 54
Voleibol — Educar, ensefar y desarrollar como
perscna al deportista. 43

- Exigir, hacer rendir y surgir a

sus deportistase. S5
Tenis - Dar instrucciones, guia y ayuda
técnica. 80

— Responsable del resultado de su

pupilo 20

Natacidn -~ Llevarlo mas alla de su limite 66

— Llevar al depertista por el buen

camino 53
Patinaje ~ Ensefiar y corregir técnicamente 71
— Ser un amigo del deportista 29

Hockey — Dirigir, enseriar y dar instruc -

ciones téecnicac. 100




2.= Como considera al entrenador: comc superior, como

un amigo, un modelo, un maestro?

Depor tes Respuestas %
Voleibol Amigo 64
Maestro y amigo 36
Tenis Amigo 80
Maestro 20
Natacidn Amigo 100
Patinaje lMaestro y amigo T
AIMLGO 29
Hockey Amigo 57
Maestro y amigo 43




3.— ¢Cual es la funcidn del dirigente?

Deportes Respusstas ' A
Voleibol -~ Organizar, dirigir y administrar Tl
- Colaborar con las técnicas 35
- lo sé 14
Tenis - Organizar y dirigir la Rama 66
- Dar b6rdenes al entrenador 16
- No lo conozco 16
Natacidbn —~ Organizar y dirigir 100
Patinaje - Organizar, administrar, reglamen
tar y mantener la Rama L
- No meterse en lo técnico 29
Hockey — Dirigir, planificar, destacar y

apoyar a su Rama. 7L

- Ayudar sl entrenador : 29




4.- iComo considera al dirigente: como un superior, un

lider, un amigo?

Deportes Respuestas %
Voleibol Superior 60
Amigo 26
No sé 14
Tenis Amigo 50
Superior y lider 40
No los conozco 10
Natacidn Amigo 50
Superior 50
Fatinaje Arigo 57
Superior 33
Hockey migo ST
Superior 28
Lider IS




Se.— <iComo es en gene

H

al, #n la competencia de actitud

del entrenador hacia Ud.?

Deporte Respuesta %
Voleibol De precocupacidn y tensibn 36
Estimulante 2]l
Nos da confianza 14
Nos exige 14
Igual gue en entrenamiento 15
Tenis hyuda, consejc, tranguilizante,
&nimo 70
Buena 30
Natacidbn De preocupacidn y orientacién 50
Amistosa 50
Patinaje Alentador T
De espectativa y nerviosismo 22
Hockey Buena, atento, corrige, da ca
y conflian=za 85
Apova soleo a los que s3e esfuerzan 15




6.— ¢Cual le gustaria que

fuera la actitud del entrena-

dor hacia Ud.?

Deporte Respuestas )

Voleibol Mas amigo 36
Menos tenso 22
Que nos diera mas confianza y
mistica 23
Igual 21

Tenis Igual 50
ias amigo, franco v humano 40
e apoye cuando voy perdiendo 10

Natacidn Igual 66
Mas severo y honesto 33

Patinaje Igual 5%
Mas amistoso y Comprensivo 43

Hockey Igual 3353
Mas amigo 33,3

l&s estricto y justo
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7.- iCual =s en general, en la Competencia, la actitud

del dirigente hacia Ud.?

Deporte Respuestas s
Voleibol - No la conozco 57
— Superficial y distante 15
- De ayuda y felicitacidn 14
— No se 14
Tenis - Buena, amistoso g0
- No la conozco 20
Natacidn ~ Buena nos cuidan y apovan 100
Patinaje — Amlstoso 100
Hockey - Amistoso de animo, apoyva e incen

tivo ' 100




8.~ iCual le gustaria gue fuera la actitud del

- 100 -

dirigente
hacia Ud.?2

Deporte Respuestas %
Voleibol No la conozco 57

Que mostrara mis interés, optimis-
mo y amistade. 28
Igual 15
Tenis Igual 60
Mé&s amiga y deportista 30
No lo conozco 10
Natacidn Igual 100
Patinaje Igual 57
1i4s confianza y comprensidn 43
Hockey Igual 7 |
Mas optimista 29

C
=
<
[
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CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD LEL DEPORTISTA

lo_’ icual es

el nivel de aspiracidn en el deporte?

Deportes Respuestas %
Voleibol - Mejorar 35
- Muy alto, ser bueno, ser excelente 25
— Seleccionado nacioconal 29
— Pasatiempo 7
Tenis - Muy elevado, alto, gran tenista 50
~— Nivel mundial 30
— Tenis profesional 10
— Recreativo 16
Natacidbn — Superarme, mejorar mis resultados 50
~ Campedn Mundial 1.7
- Campedn sudamericano 17
~ Campedn Nacional 17
Patinaje — Superarme Mejorar 57
‘= Nivel Nacioneal 43
Hockey — Mejorar 57

— Seleccionado MNacional

43




2.~ iCual es su nivel de aspiracidn en la vida?

Deportes

Respuestas %
Voleibol Ser alguien, destacarme 50
Profesional 36
Encontrarme a mi mismo 7
Tener medios 7
Tenis Muy elevado 30
Profesidn Universitaria 20
Tenista Profesional 20
Destacarme, ser Otil a la Sociedad 20
Madre y duefia de casa 10
Natacidn Profesiocnal 50
Llegar a ser alguien 50
Patinaje Profesional 547
Llegar a ser alguien 43
Hockey Erofesional 71

Ser alguien

25
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3.— Exprese como se siente antes de las Competencias.

Deportes Respuestas %
Voleibol Nervioso, temeroso, inguieto 64
Tranquilo, concentrado 36
Tenis Nervioso 50
Tranguilo, normal 50
Natacidn Nervioso, tenso 83
Tranguilo, serio 157
Patinaje Nerwiocso, tenso 71
Tranguilo 29
Hockey Nervicso 7

Tranguilo

29




4.~ iComo reacciona ante sus éxitos en la Competencia?

Deportes Respuestas

o

/o

Voleibol - Alegria, satisfacciédn 82
- Orgullo 18

Tenis - Contento, alegre, feliz 100
Natacidn - Contento, alegre, feliz 83
— Me emociono - 17

Patinaje - Alegre, feliz 100

Hockey - Alegria 100




O

5.—- iComo reacciona ante sus fracazos en la Competencia?

Deportes Respuestas %
Voleibol Mal, con pena, amargura 64

Analiza, medito porgue se provocaron

y trato de superarme 36
Tenis Indiferente 40

Aprendo, trato de mejorar en la

prbxima 40

Tranguilo 20
Natacidn Triste, enojado 50

Callado, reflexiono sobre lo que

he hecho mal 33

Bien T4
Patinaje Encjado, triste =

Fienso en lo gue he hecho mal 43
Hockey Me desagradan 73

Analiza




6.— ¢Como reacciona ante la conducta de los espectadores

en la Competencia?

Deportes Respuestas %
Voleibol Indiferente 57
Me influye, me gusta el aliento,
con rabia si esta en contra 43
Tenis Indiferente 40
Con nerviosismo 40
Me agrada 20
Natacidn Bién 50
llo me gusta mucho i
No se 117
Patinaje Me molesta para concentrarme bien 57
Bien 43
Hockey Inciferente 71
Me influye, me agrada si apoyan,
me desagrada si atacan 23




7«— iComo reacciona ante la actividad y las indicaciones

del entrenador en la Competencia?

Deportes Respuestas %
Voleibol Cbediencia y atencidn, los acato 85

Solo sigo la mitad 15
Tenis Con cbediencia y atencidn, seguir

las la mejor posible 100
Natacidn Bién 50

Trato de hacerle caso 50
Patinaje Bién 100
Hockey Los trato de seguir 100




8.~ La preparacidn total de un deportista para la Com-

petencia depende de los siguientes puntos

de wvista:

Fisico, Psiguico, Técnico, Tactico, Tebrico.

a) Cuales considera Ud. mas importantes?

Deportes Respuestas

Voleibel Psiguica ; S
Todos 2,
Técnica 33,

Tenis Psiquica 1a,
Todos 22,
Fisica 38,

Natacidn Psiguica 12,
Todos AUy
Fisica 3a.

Patinaje Psiquica 1a,
Todos 22,
Fisica 3a,

Hockey Fsiguica 1a,
Todos 22,
Técnica 3a.




b) ¢En cuales considera usted gue esta

preparado y por-

que?

Deportes Respuestas

Voleibol Fisico 1=,
Técnico, Téactico 28,

Tenis Técnico Les
Fisico, Técnico,
Tactico. 22,

Natacidn Fisico la.
L - e -
Teécnico, Lactlco 28,

Patinaje Fisico g
Técnico, Tactico 2%,

Hockey Fisico 1a,
Técnien, Tactice 2




c) En cuales considera usted gue no esté preparado?

Deportes Respuetas
Voleibol - Psiguico 1%,
- Tactico 29,
- — . - . -
Tenis ~ Fisiee, FPsiguico,
e .
Tactico 3=
Natacidn - Fsiguico 1=
- Tactice 23
Patinaje Psiquico 12,
(i a
gctico 22,
Hockey Lsiquico 1%

Tactico

29
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d) Cual es su opinidn acerca de los deportistas chilenos?

Deportes Respuestas %
Voleibol — Regulares, pero se estén superando,
hay que epoyvarlos. 50

- Buenos, no sabemos apreciarlos 2855

— Malos, les falta responsabilidad 14

- No sé, no he pensado 1155
Tenis - Estéan mejorando 70

- Bajo nivel 20

—~ Bueno 70
Natacidn - Rascas 60

- No se 3

— Buenos 10
Patinaje — Buenos S

— Malos, les felta roge 43
Hockey -~ Estan me jorando 57

- No son muy busnos 43
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