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l. INTRODUCCION

El presente trabajo forma parte del Proyecto de Investigaciéon “Estudio de la
percepcion, conceptualizacion y emociones prevalentes en preescolares durante el
primer afic post separacion parental; estrategias de intervencién temprana” (D.1.D.
S007/87) llevado a cabo por la Psicéloga Tania Donoso N. en la Universidad de Chile.

La separacion conyugal constituye una realidad evidente y una situacidon habitual en
Chile. Solo las demandas de nulidad sentenciadas por tribunales durante 1997
ascendieron a la cifra de 6.302, lo que representa el 8% de los matrimonios
efectuados el mismo ano (INE, 1999). Sin embargo, para obtener una estimacion real
de la magnitud del fendmeno dentro de la poblacién chilena, hay que considerar
ademas a las parejas legalmente constituidas y separadas sin mediar demandas
judiciales, y las rupturas que ocurren en las uniones conyugales no legalizadas. Por
ofro lado, investigaciones realizadas en Santiago (Mufioz y Reyes, 1997) acerca de
parejas con hijos en el sistema escolar, arrojan las cifras de un 12% de separaciones
a mediados de los afios 80 y 22,6% a comienzo de los afios 0.

Diversos estudios tales como los de Emery (1982), Mufioz (1980) y Roizblatt (1997),
indican que los hijos de las parejas separadas presentan variadas alteraciones en su
ajuste a la situacion de ruptura de sus padres y a los cambios que ello acarrea en su
vida cotidiana. Temores, conductas ansiosas, retraimiento, problemas de identidad
sexual, sentimientos de rabia, impotencia, pérdida y culpa son sélo algunos de los
sintomas documentados a través de la literatura (Mufioz, 1990).

Algunas investigaciones acerca del tema de la separacién apuntan a que en el largo
plazo aun son perceptibles algunas huellas que esta situacion deja en los hijos de las
familias divididas (Glenn, 1983 en Hartnup, 1996). Sin embargo, se ha observado que
en promedio los dos o tres primeros afios post separacion parental constituyen un
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pericdo critico de desajustes emocionales y conductuales en los hijos (Morrison v
Cherlin, 1990; Wallerstein, 1989 en Hartnup, 1996).

Mayor énfasis se ha puesto en el estudio de las consecuencias gue la separacion
parental presenta en los hijos en edad escolar y en la adolescencia, Sin embargo, se
aprecia que existen muy pocas investigaciones, tanto a nivel nacional como
internacional, acerca de lo que sucede a los nifios preescolares cuando experimentan
la ruptura de la relacién entre sus padres, informacion relevante puesto gue el
desarrollo vital posterior se ird construyendo sobre los logros y vivencias de este
pericdo de la vida.

Cabe preguntarse si este desajuste observado en los hijos de familias separadas es
atribuible sdlo al hecho de la separacién en si. Existe aln la concepcion popular
acerca de que los hijos se desarrollan mejor en un ambiente familiar junto a ambos
padres bioldgicos. Sin embargo, en algunos casos, los hijos son testigos de un
conflicto marital abierto o encubierto, que precede y acompafia a la ruptura
matrimonial, el cual también puede manifestarse en parejas que permanecen unidas y
gue no necesariamente llegan a romperse, [0 que también trae efectos adversos en la
vida de los hijos, tanto en el corto como en el largo plazo. Estos efectos adverses
puede acontecer, ademas, a raiz de perdida y duelo por el progenitor que sale del
nucleo familiar, como sucede en aquellas familias donde fallece uno de los miembros
de la pargja.

Mediante el presente estudic se pretende comenzar a responder a la pregunta
anterior en el sentido de investigar las caracteristicas y eventuales diferencias en el
ajuste socioemocional y conductual gque presentan los nifos preescolares en las
siguientes situaciones:

a) Enfrentando la vivencia de separacion de sus padres, durante el periodo critico
(hasta 3 afnos después del quiebre);



b) Viviendo en familias intactas con un alto nivel de ajuste marital;
¢) Viviendo en familias intactas con un bajo nivel de ajuste marital.

De acuerdo a estos objetivos de investigacion, se presenta un estudio descriptivo y
comparativo, con un disefio de investigacion no experimental, de corte transversal, en
el cual se utilizan métodos cuantitativos,

A partir de los resultados que esta investigacion arroje, sera posible proponer
estrategias de prevencién e intervencidon temprana gue permitan apoyar mas
efectivamente a los nifios preescolares durante el primer periodo de la separacion de los
padres. La posibilidad de que tanto los educadores en los jardines infantiles como los
padres, tengan un trato hacia los nifios acorde con lo que requiere su particular ajuste
sccioemocional frente a la situacidén de separacién, aminora el potencial sufrimiento
durante el periodo critico del proceso y puede atenuar algunos de sus efectos en el
mediano y en el largo plazo.



Il. MARCO TEORICO

En el presente capitulo se desarrollan los temas directamente relacionados con los
objetivos propuestos en el estudio. De acuerdo a ellos, lo primero gue se plantea son
algunos de los principales acercamientos tedricos que tratan el tema del desarrollo
~ del nific preescolar (la teoria psicoanalitica, la teoria cognitiva y la teoria psicosocial
de Erik Erikson). Luego se pasard a revisar las principales caracteristicas del
desarrollo socioemccional de la nifiez temprana, estableciendo 6 ambitos
fundamentales para este anzlisis: Imagen de si mismo, identidad sexual y conducta
de génere, relacién con los otros, desarrollo moral, temores y ansiedad, v juego.

Habiendo sentado los principales hitos del desarrollo afectivosocial para la edad de
interés del estudio, se procedera a revisar algunos planteamientos relevantes acerca
de la separacion conyugal y del conflicte marital. Se finalizaré esta seccién con |a
exposicidn de los principales hallazgos en la literatura acerca de la relacién gue se
establece entre cada uno de estos temas (separacion conyugal y conflicto marital) y el
ajuste socioemocional durante la primera infancia.

2.1. TEORIAS DEL DESARROLLO DEL NINO EN LA EDAD PREESCOLAR

La edad preescolar, también denominada “primera infancia” é “nifiez tempranz” es
una etapa de especial importancia en el desarrollo de los individuos puesto que es
crucial en el desarrolic del si mismo y de la personalidad (Craig, 1987). En esta etapa
se cimientan importantes aspectos del desarrollo psicosocial tales como la autonomia
e iniciativa para explorar el mundo circundante, que conforman la base de las futuras
etapas del desarrollo.

A continuacion, se exponen brevemente tres de las principales perspectivas sobre el
desarrollo del nific con sus planteamientos respecto de las caracteristicas del
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desarrelio infantil durante la edad preescolar. Estas son Ia teoria psicoanalitica, la
teoria cognitiva y la teoria psicosocial de Erik Erikson.

2.1.1. Teoria Psicoanalitica

Uno de los enfoques que aborda el desarrollo humano es el psicoanalisis. Sigmund
Freud plantea que el desarrollo desde la nifiez hasta la edad adulta ocurre a fraves
de una serie de estadios psicosexuales, durante cada uno de los cuales los individuos
enfocan su atencién en un area diferente del cuerpo como fuente de excitacion y
placer. En cada etapa, los cambios propios del desarrollo ocurren como resultado de
conflictos entre el Ello, el Yo y el Super-yo. La excesiva gratificacién, la deprivacion
del placer o los conflictos no resueltos entre estas tres funciones de la personalidad,
pueden conducir a una fijacién o blogueo en el desarrollc en Ia etapa en que ocurre.

Entre los tres y los seis afios el nifio se encuentra en el periodo falico, durante el cual
los genitales son el foco de estimulacién. Segin el psicoanalisis, son centrales en
esta etapa la resolucién del Complejo de Edipo o de Electra, los roles sexuales v el
desarrollo moral.

El Complejo de Edipe y el Complejo de Electra son los procesos mediante los cuales
un nific o una nifia, respectivamente, llegan a identificarse con el padre del mismo
sexo. En el caso del complejo de Edipo, el amor del nifio por su madre lo pone en
posicién de querer tomar el lugar del padre. La angustia que le significa competir con
el progenitor, quien es mas poderoso (angustia de castracién o temor 2 ser castrado
por el padre a causa del deseo del nific por la madre), lo conduce a reprimir los
deseos sexuales por la madre y la hostilidad hacia el padre, dejando de competir e
identificandose con él. Mediante el complejo de Electra, Freud hizo referencia al
proceso paralelc que ocurre con la nifa durante esta etapa. Los sentimientos
sexuales de la nifia por el padre se aparejan a2 un miedo a la madre que le genera
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ansiedad. Por lo tanto esta ansiedad es reducida mediante la identificacion de la nifia
con la madre como medio indirecto de alcanzar al padre (Papalia y Olds, 1992).

Desde la perspectiva psicoanalitica, los procesos de identificacion con el progenitor
del mismo sexo a los que conducen los Complejos de Edipo y de Electra en la etapa
preescolar, son primordiales en el desarrollo de la conducta de genero. El nifio o la
nina imitarian las conductas, actitudes y valores del padre o la madre
respectivamente, aprendiendo las bases de |a conducta esperada de acuerdo z su
sexo (Sroufe et al, 1996). A su vez la identificacion lleva a la interiorizacion del
progenitor del mismo sexo fortaleciendo al Super-yo vy a la conciencia moral: “El
Super-yo, asl reforzado impone limitaciones a los deseos del Ello y permite al Yo una
existencia menos angustiosa y conflictiva” (Palacios e Hidalgo, 1990, pg. 207).

2.1.2. Teoria Cognitiva del desarrollo

Unc de los tedricos clasicos del desarrollo del pensamiento y cognicién infantil fue
Jean Piaget. La teoria cognitiva del desarrollo formulada por Piaget plantea que el
pensamiento se desarrolla en una serie de etapas de complejidad creciente, Este
autor propone la existencia de los esquemas gque son patrones organizados de
pensamiento y accion, los cuales funcionan como marcos que permiten el
enfrentamiento de nuevas situaciones o desafios intelectuales. En este encuentro de
nuevas situaciones los esquemas sufren modificaciones a consecuencia de los
procesos de asimilacion y acomodacion. La asimilacién es el proceso por el cual el
nifio responde a las nuevas situaciones que enfrenta en funcién de esgquemas
preexistentes. Paralelamente, al enfrentar experiencias que no calzan con estos
esquemas previos, ellos son modificados en lo que constituye el precceso de
acomodacion. El desarrollc se explica entonces primariamente por medio del
interjuego de estos dos procesos, lo que Piaget llama adapfacién. Secundariamente
el desarrcllo es explicado por la transmisién social de las ideas de la cultura en que el

nifio esta inmerso y por la maduracién fisica necesaria. La accidén conjunta de estos
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procesos facilita un estado de equifibric o balance cognitivo que permite estabilidad
entre la actividad intelectual y las experiencias con el ambiente. El desarrollo
cognitive ccurre a través de estos procesos en una serie de cuatro etapas:

a) Estadio Sensoriomotriz (desde el nacimiento hasta los 2 afics);
b) Estadio Preoperacional (desde los 2 hasta los 7 afios de edad):

c) Etapa de las operaciones concretas (transcurre desde los 7 hasta los 11 afios de
edad); y

d) Etapa de las operaciones formales (de los 11 afos de edad en adelante).

Segun Piaget, los afios preescolares se caracterizan por el predominio del
pensamiento preoperacional. Se produce un gran cambic desde el uso predominante
de esquemas propios del periodo sensoriomotor crientados a la accién, a esquemas
fundados en la utilizacién del lenguaje y otras formas de representacion por medio de
simbolos y signos. El pensamiento del nifio empieza a seguir ciertas reglas u
operaciones logicas que él aln no domina por completo. También comienza a
desarrollar la habilidad de comprender las cosas y resolver problemas tanto con
acciones como con palabras. En esta etapa los nifios aumentan su capacidad de
memoria y adguieren la funcién simbdlica. Experimentan con simbolos para
representar el munde de varias maneras, fales como la imitacién diferida, el juego
dramaticce o simbdlico, el dibujo, las imagenes mentales y el lenguaje hablado. El
desarrolic del lenguaje es el signo mas generalizado de la creciente destreza
simboélica del nifio. Durante esta etapa los nifos progresan desde el uso de palabras
aisladas hasta la construccién de estructuras gramaticales, ademas de complejizar e!
contenido de sus comunicaciones.
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El pensamiento de los nifios entre dos y seis afios de edad se caracteriza por:

a) Ser de tipo predominantemente transductivo: establecer relaciones causales entre
hechos particulares aislados.

b} Tener una perspectiva egocéntrica: presentar una visién del mundo centrada en si
mismos.

c) Presentar una causalidad mégica: plantear explicaciones de causalidad magica
respecto de los eventos.

d) Ser de tipo irreversible: incapacidad de reordenar mentaimente los objetos.

e) Presentar centracion: incapacidad de atender a més de un atributo a la vez.

f) Centrarse en los estados mas que en las transformaciones u operaciones que los
producen.

Es importante recordar que el desarrollo cognitivo guarda una estrecha relacion con
el desarrollo afectivo y social del preescolar. La progresiva complejizacion del
pensamiento durante estos afios colabora en la formacion de conceptos acerca de la
moralidad y favorece el desarrollo de la conducta prosocial. El surgimiento del
lenguaje y el mejoeramientc de las capacidades perceptivas permite una nueva
comprension de las experiencias y enriquece el contacto con otras personas (Seifert v
Heffnung, 1984). Pero por otra parte es importante tener presente las caracteristicas
nc acabadas del pensamientc preoperacional, ya gue estan a la base de las ideas y
sentimientos gque hacen que vivir el conflicto marital v la separacion conyugal en esta
etapa con una especial significacion (Donoso, 1998).

2.1.3. Teoria Psicosocial de Erik Erikson

Erik Erikson es ampliamente reconocido por haber descrito el desarrollo emocional a
lo large de tedo el ciclo vital, y su aporte resulta fundamental para explicar el sjuste
afectivo-social de los individuos. La teoria del desarrollo psicosocial de Eriksen esta
basada en la teoria del desarrollo psicosexual de Sigmund Freud, pero a diferencia de
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este Ultimo, plantea que existen motivaciones y necesidades de caracter psicosocial,
tales como la scciedad, la histeria y la familia, que se convierten en fuerzas que
impulsan el desarrollo de la conducta humana.

Erkson en su tecria del desarrollo psicosocial plantea que el desarrollo de la
perscnalidad es un proceso a lo largo de toda la vida, en el gue un sujeto intenta
adquirir un sentido de identidad a través de lograr dominar una serie de conflictos
creados por fres fuerzas interrelacionadas:

a) Fortalezas y limitaciones fisicas y biologicas de la persona;

b) Circunstancias de vida e historia de desarrollo Unicas de cada individuo,
incluyendo las experiencias familiares tempranas y el grado en que la persona
na llegado a resclver las crisis de desarrollo anteriores; y

c) Fuerzas sociales, culturales e histéricas particulares que se expresan durante
el tiempo de vida de la persona.

Erikson propone 8 estadios de desarrollo, cada cual involucra una crisis psicosocial
particular que todos los individuos deben resclver exitosamente en una sociedad
dada para lograr una identidad adulta. Estas etapas o crisis del desarrollo psicosocial
son:

Confianza versus Desconfianza (0 a 1 afio de edad);

Autonomia versus Verglenza y Duda (entre los 12 meses v los 3 afos de edad);
Iniciativa versus Culpa (de los 3 a los 6 afios de edad);

Industria versus Inferioridad {(de los 6 a |os 12 anos de edad);

Identidad versus Confusion de Rol (de los 12 a los 19 afios de edad);

Intimidad versus Soledad (de los 19 a los 25 afios de edad);

Generatividad versus Estancamiento (de los 25 a los 50 afios de edad); v

W ~N ®» ;s W N

Integridad del yo versus Desesperacion (desde los 50 afios de edad en adelante).
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Cada etapa se construye sobre la anterior y ninguna se resuelve por completo. La
mas favorable solucién de una etapa mas temprana facilita el mejor logro de un
estadio mas tardio.

Interesa entonces ampliar la mirada en los estadios de desarrollo psicosocial de

Erikson (1983) pertinentes a la edad preescolar, de acuerdo 2z los objetives de
investigacion.

a) Autonomia versus verglienza y duda (entre los 12 meses y los 3 afios de edad)

Durante este periodo los nifios adquieren control progresivo scbre sus funciones de
eliminacion, aprenden a comer solos, se les permite jugar solos y explorar el mundo
(dentro de limites seguros), motivo por el cual van adquiriendo cierta independencia y
autonomia en su actuar. En esta etapa el nifio debe aprender hasta qué punto puede
estar orgullosc de su cuerpo sin experimentar vergilenza y duda indebidas acerca de
sus elecciones. En la medida que el nifio tiene acceso gradual a |la autonomia, el
despertar de un adecuado sentido de verglienza regula y adecua el desarrollo de 1a
misma. Un nific que es tratado respetuosamente tanto por sus fracasos como por sus
aciertos, lograra autonomia en esta area. Un nific que es constantemente humillado
por su falta de control desarrollard un sentido de autonomia inadecuado vy dudoso.
Los nifos inevitablemente cometeréan errores de control y juicic durante e
entrenamiento de esfinteres. La presencia de un control externo durante esta fase es
necesaria, el cual debe caracterizarse por ser firme y apaciguador, para proteger al

nific del potencial caos de sus conductas y elecciones.

b} Iniciativa versus culpa (de los 3 2 los 6 afios de edad)

Erikson sefala que esta etapa se caracteriza por un nivel de desenvolvimiento del
desarrolle infantil donde se inician nuevas actividades y se exploran nuevas ideas:
“La iniciativa agrega a |la autonomia |a cualidad de la empresa, el planeamiento y el
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atague de una tarea por el mero hecho de estar activo y en movimiento” (Erikson,
1983, pg. 229).

Desde esta perspectiva, la crisis de iniciativa puede ser vista como una extensién del
logro de la autonomia en el nifio, quien asume mayor responsabilidad para iniciar v
realizar planes. Erikson (1983) afirma que a las modalidades sociales propias de la
genitalidad infantil se suman el placer del ataque y la conquista.

La crisis de iniciativa involucra conflictos que ocurren cuando el nifio asume mas de lo
que puede manejar. Los sentimientos e impulsos de un nific a esta edad pueden ser
fuertes y aterradores. Se dan impulsos conflictivos de amor y de odio e impulsos
contradictorios de dependencia e independencia que de ser inadecuadamente
tratados pueden generar sentimientos negativos y destructivos. Dado que se produce
un cambio cualitativo y cuantitativo en las capacidades motoras e intelectuales, hay
una tendencia en los nifios a intentar cosas que estan mas alld de su nivel de
destrezas, que puede conducirles a sentirse culpables por fallar 2 las expectativas de
los padres. Pero esta tendencia hace que el nific esté en esta etapa con la mejor
dispasicié-n para aprender, a compartir actividades y obligaciones, a cooperar con los
otros y a tomarlos también como modelos.
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2.2. CARACTERIZACION DEL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DEL NINO
EN EDAD PREESCOLAR

Han sido revisadas algunas de las principales escuelas teéricas que se hacen cargo
de describir y explicar el desarrollo humano, particularizando sus planteamientos
relacionados con la primera infancia. A continuacién se exponen y desarrollan
brevemente los procescs y tareas mas frecuentemente mencionados en la literatura
como caracteristicos del desarrollo socioemocional en la edad preescolar. Estos
procesos son: el desarrollo de la autcimagen, la identidad sexual y conducta de
género, el establecimiento de relaciones con los otros, el desarrolio moral, el manejo
y expresion de las emociones de temor y ansiedad y por ditimo, la conducta de juego.

2.2.1. Imagen de si mismo

Dos importantes nociones asociadas que se desarrollan durante los afios

preescolares son la autoimagen y la autoevaluacion como personas aparte de los
demas.

Palacios e Hidalgo (1998) se refieren en general al conocimiento de si mismo como:
“...concepto general que hace referencia a los conocimientcs, ideas, creencias y
actitudes que tenemos acerca de nosotros mismos.” Mas especificamente distinguen
dos aspectos dentro de esta nocion. Estos aspectos son el asutoconcepto v la
autoestima. Como autoconcepto denominan a: “...las caracteristicas o atributos que
utilizamos para describirnos a nosotros mismos...", y por autoestima entienden la:
"...valoracion o enjuiciamiento que hacemos de este autoconcepto..." (Palacios e
Hidalgo,1998, pg. 211). En otras palabras, el autoconceptc hace alusion al aspecto
descriptivo del conocimiento de si mismo, y la autoestima en cambio se refiere a la
evaluacien afectiva asociada a los atributos personales.
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En relacion al autoconcepto, los preescolares se encuentran en una etapa donde
comienzan a buscar completar algunas autoimagenes previas adguiridas hacia los
dos afios de edad. Con ello buscan la autodefinicion y la diferenciacion personal,

Se ha podido observar que los preescolares construyen el concepto de si mismos de
diversas formas. Por una parte lo hacen en base a sus caracteristicas externas: sus
actividades (especialmente entre los preescolares mayores), sus habilidades y su
apariencia fisica. Este tipo de autodefinicion demuestra el desarrollc en los
preescolares de la conciencia de cémo son vistos por los demas (Craig, 1997),
conciencia que también se manifiesta en la tendencia de los preescolares a definirse

en termincs de evidencia externa que obtienen de los adultos significativos vy de sus
pares.

Otra parte del autoconcepto de los preescolares la constituyen eventos concretos y
aislados en que han tenido participacion directa. A veces también se definen por sus
relaciones interpersonales (e]. “hermano”, “amige"), tendencia que crece durante Ia
primera infancia. Se aprecia ademas que los nifios tienden 2 definirse en base 2 su
historia familiar (Craig, 1897; Palacios e Hidalgo, 1898).

Es caracteristico que todas las autodefiniciones sean en un principio vagas e
inespecificas, y que vayan complejizandose, especificandose y cambiando conforme
el preescolar se desarrolla (Palacios e Hidalgo, 1998).

Con respecto a la autoestima, a esta nocién se le atribuye central incidencia en el
desarrollo de otras areas de la personalidad, tales como el desempefio social y
academico (Palacios e Hidalgo, 1998).

Los primeros desarrollos de la autoestima en el preescolar tienen la forma de
actitudes generales hacia ellos mismos y sensaciones positivas o negativas de
caracter casi preverbal que, por lo mismo, con los afios se transforman en piedras
angulares de la personalidad, dificiles de modificar (Craig, 1997).
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Algunos factores determinantes de la autoestima en el nifio son (Craig, 1997;
Palacios e Hidalgo, 1998);

= El grado de aceptacion v calidad del trato dispensado hacia el nifio por los adultos
significativos;

» Las evaluaciones realizadas por los otros (lo que otros piensan de ellos); y

 El recuento personal de experiencias de éxito y de fracaso.

Cada nifio desarrolla una visién propia de si mismo basado en sus experiencias
particulares. Una autcevaluacion positiva proviene de una historia de intercambios
positivos con otros, especialmente con los adultos de quienes depende. Dado que los
adultos mas importantes para el preescolar son sus padres, las actitudes, estilos de
crianza, definiciones, modelos de conducta y evaluaciones que éstos desplieguen
tendran directo efecto en que el preescolar desarrolle pensamientos y sentimientos
positivos acerca de sl mismo (Sroufe et al,, 1997).

2.2.2. Identidad sexual y conducta de género

E! género es un aspecto fundamental de la definicion del si mismo emergente. En la
mayoria de las scciedades los nifios y las nifias son tratados diferente v se esperan
diferentes cosas de ellos. Asi los nifios y nifias aprenden los esterectipos culturales en
relacion a la conducta femenina y masculina y sus caracteristicas, y este aprendizaje lo
manifiestan en sus actividades y preferencias.

De acuerdo a Sroufe et al., (1996) el desarrollo del autoconcepto basado en el género se
produce en tres etapas. Primero, hay una adopcion gradual de la conducta sexualmente
tipificada: acciones que se ajustan a las expectativas culturales de lo gue es apropiado
para nifios o nifas. Paralelamente, adquisicion del concepto de rol de género:
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conccimiento de los estereotipos culturales de lo masculino v lo femenino. Finalmente.
desarrollo de compromisc emocional con el propio género (Sroufe ef al., 1296),

Palacios e Hidalge (1990) proponen que el desamrollo de la conciencia de identidad de
acuerdo al sexo comprende dos aspectos, el conceptual (identidad y constancia de sexo)
y la adquisicion de esterectipos y la subsecuente valoracion ligada a ellos. La identidad
sexual, que se refiere a la conciencia de ser mujer u hombre y a la capacidad de realizar
ese juicic acerca de los demas, es una nocién gue se adquiere entre los dos v |os seis
anos (Craig, 1997). Palacios e Hidalgo (1820) indican que entre los dos v los tres afios
de edad los nifios pueden clasificarse a si mismos en uno u otro grupo sexual y ya
comprenderian gue hay objetos con significacion sexual (ej. camidn, mufeca). Durante
este periodo, los nifios y nifias pueden mostrar confusién acerca del significado de ser
hombre 0 mujer v a veces opinan gue el género puede variar de acuerdo a la apariencia
ya que tienden a distinguir masculino de femeninc de acuerdo a atributos externcs. La
constancia del sexo, que esta relacionada con las nociones de conservacion, consiste en
el entendimiento que el género es permanente, a pesar de los cambios en edad, en
conducta o en apariencia externa (Sroufe et al.,, 1986). Este nivel de entendimiento es
adquirido mas tarde, entre los cinco y los siete afios, etapa en la cual nifios y nifias
muestran conceptos rigidos acerca de la conducta adecuada para cada sexc.

El segundo aspecto es el de la fipificacién sexual o idenfidad de género que se refiere a
la adquisicion de pautas de conductas socialmente consideradas como adecuadas para
cada sexo. Al respecto sefialan que alrededor de los tres afos de edad los nifios aceptan
conductas alejadas del esterectipo sexual pero luego pasan a un periodo de rigidez en
los roles, en especial en los hombres.
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2.2.3. Relacién con los otros

La Familia

La literatura respecto de las relaciones familiares en la primera infancia destaca |2
importancia de que los padres ejerzan una parentalidad o estilo de crianza que
fomente un adecuado desarrollo afectivo y social en el preescolar. Respecto de este
tema los textos mencionan cuatro tipos de comportamiento parental (Baumrind, 1973
Maccoby y Martin, 1983; en Seifert y Hoffnung, 1994) que se diferencian segin la
forma en que se combinan en la crianza las siguientes dimensiones: grado de control.
nivel de comunicacion padres-hijos, exigencias de madurez y afecto en la relacién
(Moreno y Cubero, 1998). De acuerdoe a Craig (1997) y a Moreno y Cubero (1998), los
cuatro estilos de crianza son el democrético o autoritativo, el autoritario, el permisivo y
ef indiferente, y a pesar de que no se dan puros si no que mezclados, con tendencia
hacia unc u otro, el predominio de cada uno fomenta particulares aspectos de la
personalidad del nific en desarrolio.

El estilo autorifario se caracteriza por la combinacién de eltos niveles de control y de
exigencias de madurez con bajos niveles de comunicacion y afecto explicitc. A pesar
de que este estilc de crianza promueve en principio conductas como el orden, la
obediencia y baja agresividad, los hijos de estos padres se caracterizan por ser
timidos vy poco perseverantes. Estan mas orientados por el premio y el castigo que
por una motivacion intrinseca y su locus de control es fundamentalmente externc. Su
iniciativa y sus expresiones de afecto en la interaccion con sus pares son pobres, les
falta espontaneidad e inclusc se les dificulta establecer relaciones interpersonales, o
gue los lleva a ser altamente retraidos, temeroscs y apocados; ésto se relaciona con

una baja autcestima y alta dependencia.

Los padres con un estilo predominantemente democratico ejercen un alto grado de
control y exigencias de madurez, expresan su afectc y se interesan por los estados
emocionales del nifio a la vez que mantienen un alto nivel de comunicacion con &l.
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Este estilo de crianza es el que segun la literatura, fomenta las caracteristicas mas
deseables en el nifio, tales como alto ajuste y confianza personal, autocontrol,
competencia social, buena autoestima y desempefio escolar.

Los padres cuyo estilo de crianza es mas bien permisivo, combinan altos niveles de
comunicacidn y afecto con bajos niveles de control y de exigencias de madurez. Los
nifics criades de esta forma, aun que tienden a ser méas alegres y vitales que los hijos
de padres autoritarios y en algunos casos pueden llegar a ser activos, sociables y
creativos, por lo general tienen problemas de impulsividad, rebeldia, dificultades para
asumir responsabilidades, son socialmente poco eficaces, inmaduros y con bajos
niveles de autoestima.

Por Ultimo, los hijos de padres gue tiene un estilo mas bien indiferente (bajo control,
falta de afecto en la relacion y poca comunicacion) corren el riesgo de manifestar una
conducta impulsiva, destructiva y delictiva.

Los Hermanos

Después de los padres, las principales actividades sociales de los preescolares son
llevadas a cabo con los hermanos, cuando los hay. Las relaciones entre hermanos
tienen un efecto importante en el desarrollo de la personalidad infantil y poseen un
caracter distinto de la relacion con los padres; son mas directas, relajadas y honestas
(Craig, 1997).

Por lo comdn se espera que la relacidon entre hermanos pequefios esté marcada por
la rivalidad y las peleas. Sin embargo se ha observado que en general en la relacién
entre ellos predominan la sclidaridad, el afecto, el interés, el compariierismo y la
influencia mutua (Papalia y Olds, 1992). Incluso Dunn (1885, en Craig, 1997), quien
describe cinco formas predominantes de relacionarse entre hermanos (rivalidad,
seguridad de apego, asociacion, confidencia y humor y fantasias compartidas),
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asevera gque el apego de un preescolar con un hermano maycr puede llegar a
competir con el apego paterno.

En su relacién con un hermano mayor, el preescolar obtiene ejemplo y modelo de
roles, ayuda para un mas temprano desarrolle de sus habilidades socizles y para el
aprendizaje de las expectativas parentales. A su vez, esta relacidn contribuye a

desarrollar la capacidad empatica del preescolar para con les otros (Seifert y
Hoffnung, 1894).

Un hecho relevante para el preescolar es el nacimiento de un nuevo hermano ya que
significa un cambio en su estilo de vida, fundamentaimente en lo referente a la
relacion con ambos padres. Se ha podido apreciar gue se producen roces entre la
madre y el nifio, que se reducen los momentos que comparten y que el nifio comienza
a tomar mas la iniciativa en los contactos con la progenitora. Sin embargo, en otro
sentido, la relacién con el padre se fortalece. En la medida que el nific percibe estos
cambios que se producen a su alrededor, tiende a manifestar una serie de conductas
regresivas y desajustadas que van desapareciendo con el transcurrir del tiempo,
dependiendo en gran medida de la relacion que los padres establecen con él (Moreno
y Cuberg, 1988).

La influencia de los padres es una variable importante en la relacién entre hermanos,
en la medida que identifican y actian efectivamente ante los requerimientos afectivos
y sociales de todos sus hijos. Ctras variables mencionadas son las llamadas
‘variables de estatus” (Moreno y Cubero, 1998) entre las que se mencionan el sexo,
el orden de nacimiento, el nimerc de hermanocs, y el espacio entre ellos. No cabe
duda que lo que ejerce influencia sobre la personalidad del nifio es la combinacion de
estas variables mas que una sola de ellas. Un ejemplo de ello es gue a través de la
literatura se aprecia que no hay claridad ni paridad de criterio respecto de gue el
orden de nacimiento per se tenga efecto sobre la personalidad infantil, pero que sin
embargo los hermanos van manifestande la necesidad progresiva de una
diferenciacion personal (Craig, 1997).
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Es importante destacar que el caréacter de la relacion gue los preescolares mantienen
con sus hermanos es un antecedente de las relaciones gque puedan establecer con
Sus pares y con sus interacciones personales a futuro (Papalia y Clds, 1892),
cenformando una especie de laboratoric de las relaciones sociales posteriores.

Los Pares

Durante la edad preescolar, la relacion de los nifios con sus pares comienza a ejercer
una influencia mutua significativa. En este periodo se conforman las primeras
relaciones de amistad, a través de las cuales los nifios aprenden habilidades sociales
tales como empatizar con los demas, solucionar problemas, conocer diferentes
valores y modelos de conducta, y ensayar roles adultos (Papalia, 1882). El participar
de un grupo de pares permite al preescolar aprender los conceptos de lo que es justo,
de reciprocidad y de cooperacion, manejar la agresién interpersonal, aprender
normas, valores culturales y roles de género. Las experiencias en grupo afectan a la
autoimagen infantil y por tanto influyen en su modo de relacionarse con los otros 2
futurc. La calidad de su relacién con los pares durante la edad preescolar es un
predictor de niveles de ajuste, problemas psicolégicos e incluso de logro académico
(Sroufe et al., 1998).

En la relacion con los pares en esta etapa, los nifios ponen en practica algunos
patrones de conducta de los progenitores, lo que se aprecia claramente z través de
las caracteristicas de los juegoes infantiles (Papalia y Clds, 1982). También en relacién
con los padres, se ha comprobado que existe una relacién entre un apego materno
temprano seguro y una buena relacion con el padre, con una exitosa relacion con los
pares en la edad preescolar.

Aun que las amistades durante la nifiez temprana tienden a ser inestables y variables,
y se mantienen por el estimule de los adultos o por el contacto diario, también se dan
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amistades que permanecen en el largo plazo, lo que sienta una base para futuras
relaciones de amistad duraderas con otros (Seifert y Hoffnung, 1994). Es entre los 3 y
los 4 afios que los preescolares comienzan a involucrarse mas en amistades y
permanecen mas tiempe en ellas —alrrededor de un afio- por iniciativa propia. Hacia
el final del pericdo emergen las amistades mas estables, aun que siempre mas
centradas en las propias necesidades (Seifert y Hoffnung, 1894). Y cuando surgen
peleas y enojos entre los preescolares, es muy poco probable gue permanezcan en &l
rencor y es mas facil que se arreglen entre ellos sin mayor dificultad. También en esta
etapa las relaciones sociales evolucionan desde las interacciones uno a uno hacia
actividades mas grupales (Moreno y Cubero, 1998).

La amistad entre los preescolares se basa mas en las actividades compartidas mas
que en la comunicacion, dadas sus limitaciones en el lenguaje. Pese a ello, tienen las
suficientes destrezas simbdlicas para declarar quiénes son sus amigos. Por otra parte
el concepto que poseen de la amistad refleja literalmente el tipo de actividades que
comparten con sus pares. Los preescolares se eligen primeramente por el agrado
mutuc. Ademas se juntan por preferencias, por similaridad de atributos personales
tales come compartir el mismo tipo de actividad, edad, sexo y nivel de actividad.
Tienden a ser mas populares aguellos nifios extrovertidos, capaces de respetar
turnos, mas sonrientes, generosos y preocupados por los otros. En cambio son
discriminados negativamente los pares agresivos, guienes tienden a ser rechazados,
y aguellos nifios retraidos y timidos, los cuales no son tomados en cuenta (Papalia y
Olds, 1992).

La Agresividad

En su relacidn con los otros, los preescolares expresan muchas veces sentimientos
de rabia y frustracién, o reaccionan frente a la proveocacién, y lo hacen generalmente
por medio de conductas agresivas. La agresién es descrita como “...actos de fuerza,
negativos, dirigidos contra las personas o sus posesiones.” (Sroufe et af.,, 1996, pa.
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149). Estos actos estan relacionados con el desarrollo de ia regulacién emocional y el
autocontrol en el preescolar ya que involucran la pérdida de éste Gltimo y el estallido
de ira espontaneo. Pueden ser dirigidos contra personas, opjetos y animales.

La agresion se presenta generalmente de dos formas, como agresion de tipo hostil o
como agresion instrumental. La agresion de tipo hostil se refiere a aguellas conductas
que tienen la intencién de causarle dafio al otro, como lo es por ejemplo la respuesta
fisica de un nifio frente a la provocacion de otro, y puede ser fisica o verbal. La
agresion instrumental en cambio, no tiene por objetive final herir al otro si no que
més bien se utiliza como medio para alcanzar una meta (Seifert y Hoffnung, 1994).

De acuerde a lo que se plantea en Sroufe et al, (1996), durante el desarrollo
preescolar la agresion se presenta por primera vez como tal, con intencionalidad. En
los primeros afios de la nifiez temprana predominaria la agresion de tipo instrumental,
que entre los dos afios y medio y los cinco estaria dirigida a peleas por conseguir
juguetes y por controlar el espacio. En la medida que el preescolar crece, elaboraria
formas distintas de resolver disputas por objetos y enfrentar frustraciones. Por tanto
la agresién gue presentarian los nifios hacia el final de esta etapa seria mas del tipo
hostil. La forma de manifestacion de la agresion hostil evolucionaria desde los golpes
en los preescolares mas pequefios hacia los insultos en los mayores, adquiriendo un
carécter més verbal desde los tres afics de edad aproximadamente (Maccoby, 1880
en Papalia y Olds, 1992). Ctras investigaciones plantean que la agresién en general
tiende a ser mas frecuente en los primeros anos preescolares para luego comenzar a
decrecer (Achenbach, 1981, Parke y Slaby, 1983; en Craig, 1997).

Con un enfogue basado en el aprendizaje social, Craig (1997) sintetiza el origen de la
agresién en base a la frustracion, al castigo y al modelamiento. Plantea que la
frustracion en la obtencién de una meta origina en el nific la conducta agresiva.
Discute, sin embargo que no siempre la frustracién hace que los nifios reaccionen
agresivamente y que por ofra parte, ésta no siempre y no solamente tiene su origen
en la obstaculizacion de una meta, Respecto del castigo expone que no siempre este
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inhibe la agresion si no que a veces fomenta que se exprese en otros ambientes y de
otra forma y que muy por el contrario en ciertas ocasiones el castigo fisico esta
aparejado a la presencia de agresién entre preescolares (Strassberg, 1994, en Craig,
1987). Papalia y Olds (1992) agregan gue en ocasiones el castigo refuerza la
conducta agresiva dado que el nifio prefiere recibir ese refuerzo antes de ser
ignorado. En relacién al modefamiento y a la imitacién, sefialan una experiencia de
Bandura (1961) en que un modelo adulto agresivo tiene una influencia en Iz conducta
de los preescolares. Otro factor que sefalan es la violencia que los nifios cbservan
en television (se pueden mencionar igualmente los juegos de video y computador)
pues los nifios imitarian esa forma de actuar, perderian sensibilidad frente 2 la
agresion y pasarian a considerarla como normal en la vida real. Seifert y Hoffnung
(1984) sefalan que ésto se aplicaria en particular a los preescolares ya que sus
recursos cognitivos no les permiten discriminar la violencia que se despliega en 2
televisién.

Estos autores resefian otra serie de factores y situaciones relacionadas con la
agresion tales como: provocacién por parte de los pares, establecimiente de
jerarquias entre pares que ayudarian a reducir y mantener bajo control la agresion
entre elics, falta de destrezas para resolver conflictos de forma pacifica, bajo estatus
entre los pares y falta de competencia social, aceptacién o rechazo de los padres de
los impulsos agresivos de sus hijos y capacidad de estimularles formas alternativas
de resolucion de conflictos, factores biologicos, apariencia fisica desagradable,
diferencias de género en el aprendizaje y la manifestacion de la conducta agresiva
(los nifios preescelares exhiben mas conductas agresivas en general que las nifias
preescolares) y por ultimo el estrés familiar. Este dltimo punto es relevante para el
tema del presente frabajo. Los autores indican que si el nifio ve a un padre o una
madre preocupados, desvia hacia sus comparieros la rabia y el malestar que se le
generan (Seifert y Hoffnung, 1994).



26

Finalmente cabe sefalar que Ia agresion tiene aspectos adaptativos ya que
expresada de manera adecuada le permitiria al nifio comunicar y satisfacer
necesidades, controlar su espacio v sus posesiones.

La Conducta Frosocial

Ademas de reaccionar con agresividad frente a la rabia y la provocacion, los
preescolares suelen presentar conductas positivas de genuine interés por lo gue les
sucede a aquellos que los rodean. Eisenberg (1988, en Craig, 1987) define esta
conducta como las acciones tendientes a beneficiar 2 los otros sin esperar
recompensa. La conducta prosccial incluye las distintas formas de altruismo y
preocupacion desinteresada por los demas, tales como la simpatia, consuelo, auxilio,
cooperacion, rescate, proteccion, defensa y compartir (Zahn-Waxler v Smith, 1992,
en Craig, 1897). Estas conductas implican un grado de sacrificio personal y suelen
ser precedidas de motivacion y estados emocionales positives. En la medida que
significa un mayor grado de sacrificio personal para el preescolar el ejecutarias, estas
conductas estarian mas directamente relacionadas y serian una evidencia del tipo de
razonamiento moral del nifo (Gonzalez y Padilla, 1998). Por otro lado, lo apropiado
de la conducta, al igual que lo gque sucede con la agresion, depende del contexto en
que se despliega, por lo tanto puede no ser siempre una reaccién funcional.

Se ha encontrado gue la conducta prosocial comienza a manifestarse desde la nifiez
temprana; ya hacia los cuatro anos los nifios se muestran conductas altruistas que
parecen ir en aumento en la medida que el nifio desarrolla |a capacidad de ponerse
en el lugar de los otros. Esta capacidad permite que en la medida gue avanza la edad
preescolar, los actos prosociales se van haciendo mas complejos y sutiles, aungue
tienden a demostrarse principalmente con perscnas y en ambientes familiares
(Gonzalez y Padilla, 1898). Estos comportamientos son influidos en mayor medida por
el modelamiento —mas que por recompensa o castige-, luego por los juegos de roles,
gue les permiten a los nifios ponerse en el lugar de los otros, y en menor medida por
induccion, a menos gue ésta provenga directamente de los padres (Craig, 1997),
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quienes ademas constituyen un ejemplo de valores positives en pro de los demas, v
su aprobacion verbal es fuente de refuerzo a la conducta prosocial para el
preescolar. Al igual gue en otros ambitos de las relaciones sociales, se considera que
el desarrollo de la conducta prosocial también estd relacionade con una buena
relacion padres-hijo y un apego seguro durante los primercs afios de vida (Seifert y
Hoffnung, 1984).

Algunos investigadores han podido apreciar que no todos los preescolares
manifiestan conductas prosociales por motivos altruistas; aun que muchos prestan su
ayuda frente a la percepcion de las necesidades de los ofros, algunos estan mas bien
centrados en su propio beneficio (Seifert y Hoffnung, 1994),

2.2.4. Desarrollo Moral

Segun sefalan Gonzalez y Padilla (1998) han sido dos las corrientes tedricas que se
han hecho cargo del estudio del desarrollo moral: las teorias del aprendizaje social y
las teorias cognitivo-evolutivas.

El principal representante de las feorias del aprendizaje sccial es Albert Bandura.
Seglin este autor, el desarrollo moral del nific se produce a través de dos procesos:

a) El entrenamiento instrumental o ensenanza directa y explicita de las actitudes,
valores y patrones de conducta social, y;

b) La imitacion activa que el nific hace de las conductas y actitudes de sus padres y
de otras figuras a las que les adjudique autoridad.

Para los tedricos del aprendizaje social, el desarrollo moral implica: “...una adaptacion
a las reglas morales externas y una interiorizacion de dichas reglas.” (Gonzélez vy
Padilla, 1998, pg. 199). No proponen la idea de estadios de desarrollo de la conducta
moral sino que de cambios pregresivos dirigidos al control interno de la conducta.
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Las teorias cognitivo-evolutivas se han basado principalmente en las contribuciones
de J. Piaget y L. Kohlberg al estudic de la evolucion del razonamiento o juicio moral,
Para estos tedricos el desarrolio social es paralelo al desarrollo cognitivo y por tanto,
la etapa del desarrollo cognitive que atraviesa una persona determina su nivel de
cognicion social, su modo de interpretar los acontecimientos externos y lo que
aprende de esas experiencias. Entonces el desarrollo moral, al igual que el cognitivo,
también se produciria por etapas, de acuerdo a la edad. Cada etapa representa una
mayor habilidad de los sujetos para adoptar el rol de otras personas y mayor
capacidad de ver los asuntes morales de un modo diferente.

De acuerde a Piaget, la edad preescolar se caracteriza por una moral heterénoma,
marcada por un reafismo moral y egocentrismo. El nifio preescolar manifiesta una
obediencia unilateral frente al adulto, valora los actos por su conformidad a las reglas
y no por su intencionalidad, tiende a considerar los valores morales come objetivos y
existentes por si mismos, y que si se desobedece una norma, se debe sufrir un
castigo.

Kohlberg, por su parte, se centra en el desarrollo del razonamiento moral. Propone la
existencia de tres niveles, cada unc subdividido en dos etapas. Cada etapa se
constituye sobre la anterior, agregando mayor complejidad y una nueva organizacion
y equilibrio a las comprensicnes de la etapa precedente. El preescolar, se encuentra
en la primera etapa del nivel preconvencional caracterizadc por lo que Piaget
denomina hetercnomia moral, donde: "...el nific se orienta hacia el castigo y hacia el
acatamientc del poder superior sin cuestionarlo, lo bueno y lo malo estan
determinadcs por las consecuencias materiales de la accion, sin tener en cuenta otra
cosa.” (Gonzalez y Padilla, 1998, pg. 202).
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2.2.5. Ansiedad y Temores

La conformacion de la identidad personal durante la edad preescolar esta aparejada a
la aparicion de un gran numere de temores y sentimientos de ansiedad. La creciente
conciencia de impotencia relativa y de pequefiez en comparacion con los adultos, asi
comao la incapacidad de distinguir ain entre realidad v fantasia estan relacionados
con el surgimiento de estas fuertes emociones que ocasionan al nific desagrado vy
estrés (Craig, 1997; Papalia y Olds, 1992).

El temor alude a la aprehensién que se experimenta frente a una situacién de
caracter especifico. En cambio la ansiedad se despierta frente a estimulos vagos o
de origen desconocido. Segun plantean Morris y Kralochwill (1983, en Papalia v Olds,
1882), a los 3 ¥ los 4 afos de edad, los temores mas frecuentes son a las mascaras,
a la oscuridad, a los animales, a separarse de los padres, a las heridas fisicas y a los
ruides: A los 5 y 6 afics los temores mas presentes siguen siendo los animales, la
oscuridad y la separacion de los padres, perc ademas aparecen miedos a las heridas
corporales, a la "gente mala”", a seres sobrenaturales, a eventos informados p-::r' los
medios de comunicacion, a quedarse solos y a los truenos y rayocs.

Estudios clasicos sobre el tema (Jersild y Holmes, 1935; en Craig, 1997) muestran
que mientras mas peqguefics, los nifios se asustan mas con cosas especificas,
extranas, cosas desconocidas, ruidos y caidas. En cambio los preescolares de Sy 6
anos son mas proclives a mostrar temer frente a cosas abstractas e imaginarias. Se
senala ademas en la literatura gue los temores infantiles, en su contenide y en su
forma de expresion, muestran la influencia de los patrones de la cultura en gue el nifo
esta inserto (Papalia y Olds, 1892; Craig, 1997).

La ansiedad infantil suele originarse en ideas de abandonc o de retiro del carifio de
los padres. El nifio también se pone ansioso frente a la idea de ser castigado, frente a
las posibles consecuencias del nacimiento de un nuevo hermanc ¢ ante la

concepcion de sentimientos socialmente inaceptables. A veces el miedo y la angustia
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se originan en experiencias consideradas consustanciales al crecimiento y desarrollo
infantil. En otras oportunidades, son situaciones menos desezbles las que
desencadenan estas emociones, tales como condiciones de vida adversas, entre las

gue se pueden mencionar las enfermedades y los conflictos intrafamiliares (Craig,
1997).

La presencia de temores y sentimientos de ansiedad forma parte de los eventos
esperables en el desarrollo infantil y en ciertas oportunidades cumple con una funcidn
adaptativa. Sin embargo, ciertos temores o niveles exagerados de aprehensiones
pueden interferir con el normal desarrollo. Por otra parte, el medio social rechaza la
expresién de estas emociones negativas. Se aprecia entonces que desde gue los
nifos son pequefios, desarrollan una serie de mecanismos de defensa gue usan
como herramientas en forma no consciente para hacer frente a la ansiedad
generalizada. Ademas desde la edad preescolar los nifios van adquiriendo progresiva
habilidad en el manejo de sus emociones de modo que su expresion se adecue a los
estandares sociales de aceptabilidad (Kopp, 1889, en Craig, 1997). Este proceso que
se denomina auforregulacion emocional, es una de las tareas del desarrollc que se
inicia en esta etapa v prosigue durante la nifiez.

2.2.6. Juego

El juego es tal vez la actividad social mas importante de la primera infancia. Por
medic del juego los nifios se relacionan con su medio social y fisico, a la vez que con
su propic mundo interno. La actividad lddica es al mismo tiempo reflejo e instancia de
desarrolle de los atributos sociales, afectivos y cognitivos de su personalidad. Reviste
particular significacion en el ajuste afectivo social del preescolar ya que a través del
juego el nifio aprende a exteriorizar y manejar conflictos, y tiene la posibilidad de
elaborar emociones tales como el dolor y el miedo. El juego también cumple la
funcion de facilitar al nifio el proceso de identificacion con los adultos a través de la
aproximacion a los roles sociales tales como los roles de género (Sroufe et al., 18986).
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Papalia y Olds (1992) exponen que para entender lo que representa el juego, éste
debe ser considerado en sus aspectos sociales y en sus aspectos cognitivos.

Desde el punto de vista de los aspectos cognitives, se puede apreciar que los nifios
se involucran en distintos tipos de juego: senscrial, de habilidades, de roles y de
reglas. Seifert y Hoffnung (1994) enumeran cuatro niveles cognitivos del juego: juego
funcional, juego constructivo, juego dramatico y juego de reglas. El juego funcional
consiste en la realizacién de movimientos simples y repetitivos con el solo fin del
placer de su ejecucion. Ello permite al nific aprender sobre el comportamiento del
mundo fisico que lo rodea. Sin embargo el juego funcional no es el predominante
durante la edad preescolar ya que la actividad fisica la incorpera a jueges mas
simbdlicos. El juego constructivo, tal como su nombre lo sugiere, implica la
manipulacion de objetos con el fin de armar, construir o crear cosas, y s una de las
formas mas comunes de juege de la primera infancia. El juego dramatico o simulado
es el tipo de actividad |udica que comienza a predominar en los afos preescolares.
Consiste en la sustitucion de las personas y cosas por otros de caracter imaginario, lo
gue tendria por funcion la satisfaccion de necesidades personales del nifio. El juego
dramatico le permite al nifo el entrenamiento en destrezas motoras, y también
sociales a través de la representacion de roles. Tambien le ayuda a mantener un
equilibrio emocional y a manejar y elaborar la ansiedad y otras emociones provocadas
por la experiencia. Este tipo de actividad suele hacerse mas frecuente durante la
edad preescolar, aproximadamente entre los tres y cuatro anos de edad, pero tiende
a desaparecer con la nifez. Su complejidad tambien crece, por ejemple, desde el
juego solitaric hasta el juego socicdramatico que incluye a mas participantes. Por
dltimo, el juego de reglas es aquel que se estructura a través de reglas, que tiene un
objetive y que cobra predominio desde el final de la nifiez temprana, alrededor de los
5 afios de edad. El nifc atraviesa un proceso desde la negociacion de las reglas

hasta su aceptacion de antemano (Papalia y Olds, 1992; Seifert y Hoffnung, 1984).
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Desde el punto de vista de la funcion social del juego también se distinguen varios
niveles segln al grado de interaccion social entre los nifios. Estos van en un continuo
desde el juego solitario, pasando por el juego individual en compania de otro, hasta
el nivel de juego cooperativo. Han sido identificados seis niveles sociales del juego
(Parten, 1932, en Seifert y Hoffnung, 1994): juego ociose, juego solitario, juego de
espectador, juego paralelo, juego asociativo y juego cooperative u crganizativo, El
Juego ocioso es aquel en que el nino parece no estar jugando si no que deambulando
entre las cosas y las personas, mirando casualmente y manipulando brevemente
algunos objetos. En el juego solfitario el nifo juega solo, con sus juguetes, sin
interactuar con las personas que estan a su alrededor. En el juego de espectador el
nifio se dedica a observar jugar a sus pares y se relaciona con ellos pero no participa
directamente de sus juegos. Durante el juego paralelo el nifio juega junto a otro con el
gue tal vez comparte materiales pero no hay la intencion de influenciarse mutuamente
en los juegos que realizan. El juego asociative implica mayor intercambio de objetos y
de interaccion pero no hay necesariamente temas ni objetivos comunes en los juegos
de cada uno ni mayor coordinacién entre ellos. En Gltimo lugar, esta el juego
cooperativo que es aquel donde todos los participantes conforman un grupo cuyocs
miembros se dirigen hacia un mismo objetivo y comparten las reglas de la actividad.
Entre ellos se asignan y desempefian roles (Papalia y Olds,1992; Seifert y Hoffnung,
1994 Craig, 1997).

En general, todos los niveles de juego se observan durante la primera infancia, pero
se aprecia que éstos se van complejizando social y cognitivamente durante este
periodo. El juego paralelo y el solitario son bastante comunes desde los 2 afios de
edad pero su frecuencia declina durante los afios preescelares. A los cuatro y cinco
afios predominan los juegos de asociacién y cooperativos, que implican una mayor
participacion social del nifio y coordinacion con los pares.

La literatura ha tendido a decir que el predominio de los jueges méas solitarios indica
un nivel de inmadurez y desajuste social. Sin embarge ello actualmente se discute y
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se propone mas bien la conveniencia de tener en cuenta en qué consiste la actividad
no asociativa (Papalia Y Olds, 1992).

Luego de haber revisado algunas de las principales teorias, funciones vy tareas del
desarrollo socioemocional en la edad preescolar, es pertinente pasar a describir los
fenémenos de separacion y conflicto marital, con énfasis en las consecuencias gue
acarrean en el ajuste afectivo social durante la nifiez temprana.



2.3. SEPARACION

La separacion de la pareja es sin duda un proceso doloroso v dificll para todos los
miembros de un grupo familiar, constituyendo una fuente de estrés en especial para
los hijos. El desarrollo normal de éstos se ve alterado; los nifios experimentan
directamente las consecuencias de los cambios en el ambiente que los rodea y se
ven enfrentados a la tarea de intentar acomodarse y sobreponerse a las situaciones
nuevas que van alterando su forma de vida, sus relaciones con los seres queridos de
quienes mas dependen y con su entorno general.

2.3.1. Aspectos legales de la separacién

En Chile el divorcio se entiende legalmente como la separacién fisica de los
conyuges, temporal o perpetuamente, pero conservande el deber de fidelidad entre
ellos. Es un divorcio “no vincular”, es decir, no significa la disolucién del vinculo
matrimonial. Por lo mismeo es un recursg que se ufiliza muy poco ya gue impide
contraer matrimenio nuevamente (Corral, 1987).

Para la disolucién del vinculo matrimonial, la figura legal mas socerrida en Chile es la
nulidad. Por este recurso el matrimonio se declara invalido o no existente debido al no
cumplimiento de alguno de sus requisitcs, v los contrayentes vuelven al estado civil
anterior al contrato. Asi pueden contraer matrimonic nuevamente y los hijos
permanecen legitimos (Munoz y Reyes, 1896).

En vista de las dificultades que plantean las alternativas anteriores y de la ausencia
aun de una ley de divorcio en Chile, la solucién més empleada para dar término a la
vida matrimonial es la separacion de hecho, que no esta legalmente regulada.



35

Para efectos del presente trabajo, la separacidon de hecho tanto en parejas
legalmente constituidas como en uniones estables, el divorcio y la nulidad seran
incluidas como Separacién.

2.3.2. Estadisticas acerca de la separacion

Para hacerse una idea de la relevancia del fenomenc de la separacion, es importante
ilustrarlo con algunos datos epidemiologicos disponibles, tanto a nivel nacicnal como
internacional, que dan cuenta de la tendencia y de su estado actual.

A nivel internacional, desde la década de los 60 a la decada de los 80, la proporcion
de nifios viviendo con ambos padres bioclégicos casados disminuyd de un 90% a un
50% en el Reino Unido y a2 un 40% en Estados Unidos. En este pais cerca del 45%
de los matrimonios termina en divorcio (Hetherington y Stanley-Hagan, 1998).
Wadsworth (1986; en Hetherington y Stanley-Hagan, 1999) senala gue en los
Estados Unidos al principio de la década de los 60 casi el 90% de los hijos vivieron su
nifiez y adolescencia junto a ambos padres bioldgicos pero que en la actualidad esto
solo sucede en el 40% de los nifios y para Gran Bretafia en un 50%. En el mismo
articulo se cita una estimacién de Simons (1986) que indica que cerca del 45% de los
matrimonios en E.E.U.U. termina en divorcio. Se agrega ademas que en este mismo
pais en el afio 1896 hubo 1.150.000 divorcios y anulaciones a las que se vieron
expuestos cerca de 1.000.000 de nifos.

En Chile, las cifras del Censo nacional de poblacion y vivienda (1882), publicadas por
el Instituto Nacional de Estadisticas (INE), mostraban que los anulados y separados
alcanzaban al 6,9% de la poblacién legalmente casada. En ese mismo afo, el censo
arrojd que en la Region Metropolitana las personas separadas y anuladas
ascendieron al 6,8% del total de los sujetos legalmente casados. Segun la encuesta
de la Comisién Nacional de la Familia (1993) el 15,3% de los matrimonios del pais

esta anulado o separado. Se ha podido apreciar que los matrimonios que terminan
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constituyen una parte cada vez mayor en relacion a los matrimonios que comienzan el
mismo afio. De acuerdo al INE (2000), las estadisticas muestran que ademas de
haber disminuido los matrimonios los Ultimos 20 afios, el numero de nulidades
matrimoniales ha ido en aumento. En 1980 se produjeron 3.072 nulidades, cifra que
aumentd sostenidamente, [legando a duplicarse en 1998 (6.269 casos). En términos
proporcionales, este fendmeno también se ha mas que duplicado desde 1980 hasta
1898, partiendo con 35,7 nulidades por cada mil casados, y llegando a un 85,3 por mil
en 1998. Entre las estimaciones que realizé el INE para el afic 2000, sefiala gue el
3% de la poblacion masculina y el 5% de la poblacion femenina se encontraria en la
situacién de separados/anulados. Cabe tomar en consideracion que todos estos
calculos oficiales no contemplan las rupturas que se producen en convivencias
estables por lo que es razonable suponer que las cifras reales son aln superiores.

2.3.3. Proceso de la Separacién

La disolucién marital es conceptualizada por varios autores comn un proceso, mas
gque come un suceso puntual, encontrandose en la literatura distintas opiniones
respecto de sus etapas y de los momentes de inicio y de término del mismo.

Para Morrison y Cherlin (1985) no es posible determinar con precisién el comienzo o
el final del proceso de separacion pero por las consecuencias gue significan para el
bienestar infantil, hacen la distincion de 2 etapas:

1. Periodo predisrupcion: es el periodo durante el cual hacen aparicion los conflictos
y dificultades que resultaran finaimente en el rompimiento de la pareja. Los hijos
de ésta comienzan entonces a experimentar una serie de potenciales estresores.

2. Periodo de crisis: es el periodo de 2 a 3 afios que sucede al quiebre de |a pareja.
Se caracteriza por el detrimento en el cumplimiento del rol parental de los
miembros de la ex pareja quienes dejan de ser un apoyo para sus hijos y cuyos
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metodes disciplinarios se tornan més inconsistentes. Se observa por otra parte un
deterioro en la situacién econdmica de los hogares encabezados por la madre lo
que es una importante fuente de estrés para la progenitora. En consecuencia la
vida diaria de los hijos experimenta dramaticos cambios.

Con un enfoque interaccional, Diaz (1981) plantea que la separacién es la disociacion
funcional e instrumental entre la pareja marital y la pareja parental, previamente
fusionadas en la familia intacta, y destaca la importancia de que luego de la
separacion es idealmente esperable que la pareja parental continte ejerciendo su rol
en forma coordinada mientras la crianza de los hijos asi lo demande (Diaz, 1981;
Hamel ef ai, 1897). Diaz (1981) sefiala que esta transicion familiar atraviesa 7 fases
de principio a fin: (1) Preruptura; (2) Ruptura; (3) Familia conviviente uniparental: (4)
Cortejo o arreglo de pareja; (5) Re-matrimonio; (8) Familia reconstituida estabilizada y
(7) Destete de la pareja coparental o divorcio definitivo.

Interesa para el cbjetivo de |a presente investigacion extenderse en las primeras tres
etapas:

(1) Preruptura.

La separacion comienza a ser considerada como una opcion valida; de hecho uno de
los miembros de la pareja ya esta vivenciando un divorcio emocional. A pesar de que
se realizan esfuerzos tendientes a preservar la relacién, posteriormente se activan
procesos gue se refuerzan en una escalada conflictiva. El riesgo de éstc es gue
probablemente los hijos son incluides en un triangulo como forma de aminorar la

problematica, 1o que lleva al surgimiento de sintomatologia en el miembroe triangulade.
(2) Ruptura.

La pareja se resigna a que no puede resolver sus conflictes ni continuar la relacion.

Cada miembro deberia asimilar la inminencia de la separacion vy |z parte gue e cabe
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en este fracaso. Ademas debe hacerse el duelo de la pareja, sin descuidar una
cocparentalidad minima aceptable. Si hay confusion entre ser pareja y ser padres, ello
probablemente afectara al desempefio parental. Durante esta etapa comienzan los
litigios sobre los bienes, los regimenes de visitas y las pensiones alimenticias. La
resolucion negativa de estos litigios puede llevar a la situacion extrema de que la
madre, quien generalmente asume la custodia de los hijos, quede en una situacién
economicamente deteriorada asumiendo ambas funciones parentales, y que por otra
parte el padre sea aislado del contacto personal con los nifios, privandolos del rol que
a él le corresponde en este sistema para el bienestar y adecuado desarrollo infantil. El
autor menciona varios factores relevantes en la separacién. Buscar la concrecion de
la separacion por medios adversariales con el objeto de perjudicar a la otra parte, en
oposicién a un proceso mediado en gue se persiga el mutuo acuerdo para el mejor
beneficio de ambas partes, lo que guarda relacion con la tendencia litigante de los
abogados. Se menciona la general contraindicacion de psicoterapias individuales por
la parcialidad que generan y la intervencion de las familias de origen, que puede ser
de ambos signes segun la postura que asuman. Estos factores influyen en la forma
en que es conducidza esta etapa y en que sus resultados sean beneficiosos ©
perjudiciales.

(3) Familia Conviviente Uniparental.

Se caracteriza por un apego excesivo del padre custedio a sus hijos, y en ocasiones
menos frecuentes, por su abandono total del rol parental. En el primer case, se corre
el riesgo de cerrar los limites familiares externos y aislar a los hijos. Es relevante gue
se retomen las interacciones sociales y que el progenitor acepte y establezca su
derecho a su vida amorosa de pareja. De no ser asi, se corre el riesgo de una funcion
nutritiva llevada al extremo, y de la desaparicion de las funciones nommativas, lo gue
se relaciona con el desarrollio de disfunciones tales como patologias en los hijos.
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Bohannan (1871) plantea un modelo de 6 etapas que deben ser completadas por las
personas gue se separan:

(1)
(2)
(3)

(4)

(5)

()

Fase Emocional: la pareja debe enfrentarse a2 un matrimonio en deterioro. Los
sentimientos de los miembros de la pareja son de herida y no les es posible
hablar mutuamente de estcs de una manera que sea constructiva.

Fase Legal: en esta etapa surgen posibilidades reunirse.

Fase Econdmica: se debe dirimir la reparticién de los bienes. Ambos miembros
experimentan la sensacion de engafio por parte del otro.

Fase Co-parental: surge la disputa por la custedia de los hijos y por los regimenes
de visitas. Los padres experimentan la culpa por lo que implica dejar a los hijos en
una familia sin ambos progenitores.

Fase Comunitaria: aqui surge el enfrentamiento de cambios en el entorno fisico y
social externo como por ejemplo las amistades y el lugar de residencia, entre
muchos otros. Se generan sentimientos rabiosos con el ofro y contra la situacion
por la que se atraviesa. Ademas hay decepcién por el alejamiento de amistades
mutuas, lo que se vive como infidelidad.

Fase Psiquica: Ambos miembros de la pareja deben volver a funcionar de manera
autonoma. En esta etapa experimentan sentimientos de miedo y soledad.

Estas etapas no se dan de forma lineal si no que mas bien segmentada, pero sin

embargo, lo que iniciaimente se vivencia es la separacion emocional y finaimente la

separacion psiquica.

2.3.4. Consecuencias de Ja separacion en nifios preescolares

Para comprender mejor la forma en que los preescolares enfrentan la ruptura

conyugal, es importante recalcar algunas de las caracteristicas del proceso de

separacion. Stolberg y Cullen (1985) resefan varias caracteristicas del proceso de
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alteraciones del ambiente hogarefic que inciden en la aparicion de comportamientos
infantiles maladaptados:

(a) Alteracion de la cualidad de |a relacién padres-hijos a causa de la limitacién
significativa de la cantidad de tiempo que cads progenitor comparte con el hijo.

(b) Los padres adquieren otros roles familiares ¥ en el cuidado de los hijos, en
particular la madre, guien generalmente asume como padre custodio. Es complejo
para la madre ejercer funciones en las gque no es experta pues antes eran
desempefiadas por el padre, y ademas, en un momento en gue generalmente el
hijo esta experimentando mucha rabia.

(c) Desinvolucramiento y desresponsabilizacién del rol parental y de los deberes
familiares de la vida diaria de! padre que no tiene la custodia:

(d) Estrés emocional y enfermedades fisicas debidoe a que el padre custodio se ve
alejado de las redes sociales de apoyo, y aumentan sus deberes hogarefios y de
crianza;

(e) La madre, quien ain no soluciona sus necesidades emocionales v sus dilemas
practicos, estéd menos disponible fisicamente, menos involucrada emocionalmente
con el hijo y tiene menos capacidad de supervisarlo;

() Se descrganiza el funcionamiento familiar, y baja el nivel de vida a causa del
deteriorc econdmico que sobreviene en muchos casos.

Se menciona como relevante y dificil el impacto gue ejerce en el nific el primer
periodo luege de la ruptura familiar (Kalter, 1991). Hetherington (1987; en Portes &t
al., 1992) sefala que hasta los 18 primeros meses después de |la separacién fisica de
los padres es el periodo mas estresante para los hijos. En esta etapa los nifios
manifiestan de modo mas marcado sus alteraciones afectivas y conductuales, tanto
en el hogar come en el espacio escolar. En general los varones despliegan una gama
de conductas agresivas, fallas atencionales y descontento. Los comportamientos
alterados retroceden hacia los dos afios de la separacion, especialmente en las
nifas.
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En el periodo de crisis inmediatamente posterior a Ia separacion la mayor parte de los
nifios y adolescentes presentan respuestas tales como rabia hacia uno o ambos
padres, tristeza, fuertes sentimientos de pérdida, alteraciones en la capacidad de
concentracion y en el rendimiento académico, y ansiedad respecto a la definicién de
la custodia (Kelly, 1998). Frieman (1993) expone gque en esta primera fase los
preescolares tienden a desarroliar conductas regresivas, temores, alteraciones del
dormir, irritabilidad, llantos, temor a ser abandonado por ambos progenitores,
sentimientos de culpabilidad y responsabilidad por el origen del quiebre marital,
atencion focalizada en separaciones de ofra indole, retraimiento, inhibicion y
agresividad en el juego, y un sentimiento abrumador de pérdida de dominio sobre el
medio familiar y externo.

A continuacion se revisan algunas de las formas en que los preescolares manifiestan
su perturbacién emocional y social frente a la separacion. Kalter (1991) lo expone a
través de varias categorias:

(1)} Regresion o pérdida de algunas metas del desarrollo logradas con anterioridad, en
areas como el suefio, el comer, la actividad motora, el lenguaje, el control de
esfinteres, la independencia emocional y las relaciones sociales. Con respecto a
las dos dltmas, directamente relacionadas con el tema de la presente
investigacion, se aprecia que:

(a) E! nifo vuelve a llorar cuando los padres lo dejan al cuidado de otra perscna o
cuando se dirigen a otro lugar de |la casa. Prefiere quedarse dentroc de la casa en
vez de salir a jugar fuera o ir a casas de amigos. Pone en primer lugar estar con
los padres antes que jugande con sus pares.

(b) Rechaza participar en actividades grupales que antes disfrutaba junto a sus
pares, y si participa, tiene problemas para respetar los turnos. Opta por la
compania de adultos antes que por estar con nifios de su edad. Le cuesta decidir
a queé jugar y como hacerlo,
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Esta inseguridad refleja una disminucion de Iz autonomia e independencia
emocional, y una dificultad en la relacién con los pares, siendo ambos metas
centrales del desarrollo en la edad preescolar.

(2) Estancamiento o dificultad en el logro de avances en las metas del desarrollo
propias de su edad. El preescolar esté tan perturbado que gueda atrapade en una

fase previa de desarrollo y no puede avanzar en el cumplimiento de las tareas
para su edad.

(3) Labilidad emocional. El nifio oscila rapidamente entre una gama de estados
emocionales.

(4) Rabia. Esta es principalmente expresada hacia sus pares pues ello es menos
riesgoso que hacerlo con los adultos, y lo hace fisica y verbalmente. En algunos
casos |os ninos dirigen su rabia hacia los padres directamente y de manera fisica
peroc habitualmente la inhiben y la traducen en llorar rabiosamente, descbedecer
intencionalmente, gritarle a les padres que no se prepcupan por él. Tratan de
controlar a los padres, interrumpiéndolos cuando ellos realizan otras actividades,
causando accidentes en los que destruyen cosas de la casa, o creando desorden
¥ suciedad de la que el adulto debe encargarse.

(5) Temor. En especial frente a situaciones que le eran previamente familiares. El
nific también tiene una reaccién exagerada frente a temores usuales a su edad, v
se siente incémodo en situaciones scciales, lo gue refleja su ansiedad de ser
separado de la persona que esta a su cuidado.

(6) Ansiedad. Esta no se relaciona con ningun evento u objeto particular del ambiente
que rodea al nifio. Mas bien se produce en respuesta a conflictos inconcientes, a
fantasias aterradoras, y a ansiedades privadas mas escondidas. Se aprecia a2
través de enuresis, encopresis, "habitos nervioscs" como revolverse el pelo,
carraspear, tirar de la ropa o tartamudear.
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(7) Tristeza. El nifio luce infeliz, llora melancélicamente o dice gue no esta contento.
Pierde interés frente a actividades gue solia disfrutar. Pasa largos periodos
aletargado frente al televisor, vaga por la casa sin motivo, no tiene interés en la
comida ni en las golosinas. Dice de si mismo que es malo o feo, no se esfuerza
mas en actividades placenteras como dibujar ¢ andar en bicicleta. Esta tristeza es
la forma infantil de manifestacién de la depresién aduita.

Algunas investigaciones apuntan a que la conducta que asuman ambos padres tiene
directa influencia sobre la postura que adopte el hijo ante la separacion. En este
sentido, Furstenberg y Winquirst (1985) muestran un panoramz mas bien sombrio
pues encontraron que: (a) luego de la separacion parental, la mayoria de los nifics
tiene poco contacto con el padre no custodio, (b) que este contacte se torna mas
social que instrumental, (c) que en la mayor parte de los casos la separacién deteriora
la relacion que habia entre el nifio y el padre no custodio, (d) que el padre custodio
asume la responsabilidad del hijo de forma desproporcionada y (e) gque una
coparentalidad armoniosa parece ser posible sélo en una minima proporcion de las
familias separadas.

Pedro-Carrol y Alpert-Gillis (1997) identificaron factores de riesgo familiares e
individuales en el enfrentamiento infantil de la separacién de los padres. Entre los
factores familiares mencionan el conflicto marital, debilitamiento en la relacion padres-
hijos y estilos de parentalidad inefectivos. Como factores de riesgo individuales
destacan la edad, el temperamento y el sexo del nific.

En lo concerniente a la edad, a través de la literatura existe cierto consensc que el
periodc mas vulnerable es la nifiez temprana. Pedro-Carrol y Alpert-Gillis {1997)
sefialan que cuando la separacion sucede antes de los 6 afios de edad, queda mas
expuesto el desarrollc emocional-social de los nifics. Esto se explica por la
desventaja que le significa al preescolar, para superar la situacion, la limitacién de
sus habilidades verbales y cognitivas, y por la gran dependencia parental para recibir
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la estructuracion y estabilidad que requieren para su desarrollo (Zill et al., 1993; en
Pedro-Carrol y Alpert-Gillis, 1997). Hay evidencias respecto de gue nifios que
experimentan la separacién antes de los 6 afios tienen mas problemas conductuales
y de rendimiento académico. Sin embargo hay controversia en este punto pues
algunas investigaciones no son conclusivas al respecto (Kelly, 1988).

Munoz (1890) sefala que un efecto inmediate de |a separacion en la nifiez temprana
es la pérdida progresiva de la capacidad de controlar la ansiedad y la depresion a
traves del juego. Segln la autora, entre los 18 meses y los 3 afios de edad, la
separacion marital provoca en el nific sentimientos de abandono, pérdida de Ia
confianza en los demas y dificultad en las relaciones interpersonales, probablemente
marcada por el temor a ser desamparado nuevamente. Entre los tres y los cinco afios
de edad, cambia el patron de relaciones entre el nifio y los padres, viéndose alteradas
las imagenes paternas que se ha forjado hasta entonces. Se producen alteraciones
en el desarrolle, en el control de esfinteres, en el lenguaje v en el avance escolar. El
alejamiento del padre —ya que es la madre gquien frecuentemente queda con Iz
custodia de los nifos- trae consecuencias en el desarrolio de la personalidad en lo
referente a la identificacién masculina y al proceso de reconocimiente sexual. La
perdida del padre, competidor y depositario de agresividad en esta etapa provoca el
desplazamiento de la agresividad hacia los pares. Ademas el nifio evita mencionar al
padre por la culpa que le genera pensar que éste se fue a causa de sus agresiones.
Por otro lado la autora sefala que los nifios no necesariamente se ven afectados en
el largo plazo por la vivencia de la separacién familiar.

Los preescolares en contraste con los escolares, frente al quiebre parental, pueden
temer mas al abandono, son menocs capaces de comprender las realidades de lo que
precipita la separacién, es mas probable gue se culpen a si mismos por |a separacién
de los padres y son menos capaces de utilizar recursos protectivos extra familiares
(Hetherington ef al, 1989; en Hetherington y Stanley-Hagan, 1996). Pedro-Carrol y
Alpert-Gillis (1997) agregan que ademas de estas consecuencias ya mencionadas,
los preescolares experimentan sentimientos de tristeza, pérdida y deprivacion,
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fantasias de reconciliacion marital, deseos de recuperar al padre custodio, Yy una
confusa susesion de cambios en la vida familiar v en la relacion con los progenitores,
todo lo cual pone en riesgo su desarrollo conductual posterior. Kelly (1998) confirma
que los preescolares tienden a autoculparse por la separacion parental. El
pensamiento egocéntrico que los caracteriza y que los hace pensar que el mundo gira

alrededor de ellos los lleva a concluir que su propia conducta es la causa directa de la
separacion.

Pagani et af. (1987) también coinciden en que los efectos iniciales y de largo plazo de
la transicion familiar sobre el desarrollo conductual de los hijos, guardan relacién con
la edad de estos. Los mas afectados son aguellos hijos que vivencian la ruptura
conyugal en la edad preescolar. Estos desarrollan méas desordenes de conducta en el
largo plazo en comparacion con aquellos que atraviesan por esta experiencia en una
edad posterior: mas conductas ansiosas a los 12 afios (efecto de largo plaze), mayor
hiperactividad a los 8 afios y més desobediencia y conductas oposicionistas entre los
6 y los 12 afios de edad, En cambio la conducta prosocial no parece ser afectada por
la separacion,

En lo concemiente a la variable de género se ha visto que las nifias, son mas
capaces que los nifios de solicitar apoyo de otras redes sociales y por tanto de
soportar el estrés y manejar sus dificultades conductuales y académicas. En cambio
los nifics tienden a actuar sus problemas, mostrando mas descontrol conductual gue
las nifas (Wallerstein, 1987; en Portes et al., 1992).

Los hijos expuestos a conflicto parental post separacion exhiben aislamiento social,
ansiedad, depresion, y son proclives a una regresion emocional (Portes et al., 1992).
Otras diferencias encontradas entre hijos de padres separados y nifios provenientes
de familias intactas son: agresividad, impulsividad, conductas antisociales, mas
dificultades en los juegos con los pares, en las relaciones sociales y con las figuras
de autoridad, ajuste psicolégico empobrecido, y mas problemas en la relacién con el
padre y |la madre (Kelly, 1998).
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Tucker et al. (1997) encontraron que aquellos sujetos que experimentaron el quiebre
matrimonial de sus padres durante la nifiez, mostraron un leve aumentc en el riesgo
de muerte prematura. Este hallazgo lo relacionaron con el hecho de que las
dificultades conductuales y psicosociales asociadas a la separacion de los padres
cenllevan al deterioro de la salud durante las etapas de joven y adulto a raiz de que
se vivenciarian mayores niveles de estrés a lo largo de la vida. Estos autores
destacan que los problemas infantiles se originan probablemente en el conflicto
familiar y marital, mas que en la separacién en si misma.

Sin embargo existe controversia respecto de la magnitud del impacto de |a separacion
marital en los hijos. Algunos estudios sefnalan que luego de transcurridos 5 afos
despues de |la separacion, no se aprecian diferencias en el ajuste socioemocional
infantil en relacion a las familias intactas en el caso que el proceso de separacion ha
sido adecuadamente conducido por los padres (Wallerstein, 1881, en Hartnup, 19986).
Incluso Kelly (1998) discute el tamano y la validez de las diferencias de los estudios
que aseveran lo contrario. Ademas Mufioz (1990) también indica que |2 separacion
marital nc necesariamente tiene consecuencias en el largo plazo en los hijes; ella
encontré que solo entre el 15 % y el 25% de los nifos que eran preescolares al
momento de la separacion continuaban con problemas S afos después.
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2.4, CONFLICTO MARITAL

Los estudios sobre separacién han ido progresivamente enfocandose en la pareja
intacta y los procesos pre ruptura para determinar su efecto relativo en los nifios. Los
resultados de varias investigaciones apuntan a que han sido sobreestimados los
efectos negativos que la separacion y el periodo post separacion ejercen sobre el
desarrollo socioemocional infantil, desestimando importantes variables intervinientes
tales como el conflicto marital. Se ha concluide con el correr del tiempo v el avance
de las investigaciones que el conflicto marital es tal vez la mas importante variable a

considerar como antecedente de los efectos que la separacion ejerce en los nifios
(Kelly, 1998).

2.4.1. A qué se llama conflicto marital y como se ha medido

El concepto de conflicto marital ha sido medido tradicionaimente a través del
concepto considerado en oposicién, el “ajuste marital”. La nocién de gjuste maritzal es
una de las mas estudiadas en el area de las relaciones familiares por ser considerada
una de las variables independientes mas impertantes en los estudios dentro de este
campo.

Tradicicnalmente el ajuste marital ha sido entendido como el “Acomode entre marido
y mujer en un momento dado” (Locke y Wallace, 1958). Sin embargo en uno de sus
trabajos acerca del ajuste marital, Spanier (1976) amplia el concepto a las que él
llama “diadas no maritales” dejando espacio a ofros tipos de relaciones de
convivencia emergentes entre adultes. Este autor expone gque el ajuste marital o
diadico puede ser considerado de dos formas importantes de distinguir por sus
implicancias para la medicion del concepto: a) Como un procesc ©; b) Como la

evaluacion cualitativa de un estado, optando por definir ajuste como un proceso
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cambiante con una dimensién cualitativa susceptible de evaluarse en cualguier
momento en una dimension desde buen ajuste hasta mal ajuste.

De acuerdo a la Encuesta nacional de hogares de la Comisién Nacional de la Familig,
citada en Mufoz y Reyes (1997), en Chile se mencionan como impertantes fuentes de
conflicto marital los problemas econdmicos, los celos, la infidelidad, Ia
Incomunicacion, la incomprension, la incompatibilidad de caracteres, los problemas
con familiares, la faita de cooperacion en el hogar, las conductas de adiccién, los
problemas de autoridad y las dificultades con les hijos. A pesar de que se hace dificil

soslayar su relevancia, el maltrato y los problemas sexuales son mencicnados pero
con menor frecuencia.

2.4.2. Efectos del conflicto marital en el desarrollo socioemocional de los
preescolares

La investigacion en el area de las relaciones familiares ha demostrado que el conflicto
marital esta asociado a una serie de problemas en el gjuste infantil afectivo social,
tales como ansiedad, desdrdenes conductuales y agresién (Emery, 1982). Kelly
(1998) ha encontrado que los nifios de familias intactas con altc nivel de conflicto
marital son los que tienen mas problemas de ajuste psicolégicc mientras que los
ninos de parejas intactas con bajo conflicto marital presentan los menores desajustes
psicolégicos, situandose entre ambos grupos los hijos de padres separados.

Segun Grych y Fincham (1980), son dos los tipos de mecanismos por los cuales el
conflicte interparental afecta negativamente el desarrolio y ajuste infantil. Unos son
los mecanismos indirectos, por los cuales el conflicto marital deteriora el cumplimiento
de las funciones parentales y las relaciones entre padres e hijos, lo que repercute en
el ajuste infantl. De un modec directo, niveles altos de conflicto y agresion
interparental generan problemas a través de la observacion de modelos de conducta
parental agresiva y producen efectos fisioldgicos y emocionales sobre los hijos
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(estrés). La exposicion directa permanente al conflicto interparental conduce z |z
acumulacion de dificultades en la regulacién emocional y en las respuestas
conductuales, mayor propensién a responder a cualguier emocion negativa con enojo
y conductas agresivas, y en menor medida una tendencia a |2 inhibicion extrema en lo
conductual y emocional. Ademas estos nifios evidencian fallas en la adquisicién de
las habilidades sociales necesarias para relacionarse adecuadamente con sus pares,
tales como el control de impulsos y la regulacién emocional. Por otra parte los efectos
indirectos de un alto nivel de conflicto marital estan mediados por la relacion padres-
hijos. Se afecta el ajuste infantil a causa del deterioro de la calidad de la relacién
emocicnal entre padres e hijos, de la agresién que aparece entre ambos y de los
cambios en los estilos de parentalidad.

De acuerde a Kelly (op. cit.), altos niveles de conflicto marital en parejas intactas han
mostrado una relacion significativa con problemas de desajuste infantil tales como
niveles mas altos de rabia y agresividad, depresiones, ansiedad, sintomas somaticos,
problemas conductuales, conducta antisocial, concentracion alteradz, y un
desempenio académico y notas més bajos. Estos resultados se han obtenido al
comparar con hijos de matrimonios bien ajustados. Sin embargo, (a)estos sintomas
son sorprendentemente similares a los hallados previamente en hijos de padres
separados, y (b)este autor plantea que la presencia de desajuste marital no es en si
misma predictora de desajuste infantil. Hay que tomar en consideracion el contenido,
la frecuencia, la intensidad, la viclencia del conflictc marital y la manera en que la
pareja lo soluciona. El autor agrega que al parecer una de las variables mas
importantes para la prediccion del ajuste infantil post separacion es la frecuencia e
intensidad del conflicto marital, por sobre otras variables tales como la pérdida de uno
de los padres, el conflicto posterior a la separacion o los cambios experimentados.
Cuando los hijos viven en familias caracterizadas por un alto y frecuente nivel de
conflictc marital, es mucho mas probable que enfrenten la experiencia de |a
separacion con bastantes problemas de ajuste.
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Por otra parte se ha observado un desarrollo inseguro del apego en nifios pequefios
en relacion a un nivel de conflicto marital intenso. También se ha apreciado que
cuandc el contenido del conflicto marital estd centrade en los nifios, ellos

probablemente reaccionarén con vergilenza, temor, y culpandose a si mismos (Kelly,
1998).

Wolkind y Rutter (1995) sostienen la idea de que el desarrollo infantil en familias
caracterizadas por un gran nivel de conflicto marital guarda relacién con problemas
conductuales y con delincuencia, especialmente en los hombres, y gue
probablemente estos fenémenos se convierten en desérdenes de personalidad y
depresion en la adultez. El riesgo de delincuencia seria mayor en hogares con
conflicto que en familias separadas o familias donde hay problemas de desérdenes

mentales, pero cuando el conflicto marital se da como una variable aislada, el riesgo
disminuye.

Dizenhuz (1880, en Montero ef al., 1986) sefala tipos de alteraciones del desarrollo
infantil frente al conflicto marital, de acuerdo a la edad de los nifics. Entre los 2 v los 3
afos se presentan regresiones, perplejidad y busqueda de afecto. De los 3 a los 4
anos de edad se aprecia comportamiento agresive y temor al dafio fisico. Entre los 5
anos y los 6 se observa ansiedad, irritabilidad y ansiedad de separacion.

2.4.3.Comparacién entre los efectos de la separacién y del conflicto marital en
los preescolares

La investigacidén en el area de las relaciones familiares vy del desarrollo infantil ha
puesto en discusion el dilema acerca de entre los efectos hiatrogénicos de la
separacion marital en si misma en comparacién con las consecuencias gue el
conflicto marital ejerce sobre el ajuste de los hijos. Existe consenso respecto a que
tanto el quiebre marital como un alto nivel de conflicto marital en parejas intactas
generan una serie de desajustes en el area afectivosocial y en otras areas del
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desarrollo infantil. Sin embargo algunos estudios analizan la importancia relativa de
ambas variables en la aparicién de problemas en el desarrollo psicosocial (Emery,
1982; Grych y Fincham, 1990; Kelly, 1998).

Emery (1982) realiza una amplia recopilacién respecto de la separacion y el conflicto
marital y sus efectos en los hijos, y concluye que existe una relacién entre ambos
dominios. En primera instancia sefiala que algunas investigaciones han encontrado
relacion entre parejas intactas con conflicto, y la severidad y frecuencia de problemas
de conducta en los hijos. A la vez también se ha establecido una relacién entre
separacion y problemas infantiles. Sin embargo analiza que estos estudios adolecen
de una serie de problemas metodologicos que afectan la magnitud de la asociacién
entre las variables mencionadas. En ofro punto sefiala que hay relaciones mas
significativas entre el conflicto marital y el ajuste infantil en muestras clinicas gue en

no clinicas, pero que todas estas relaciones han sido exageradas por problemas de
expectativas.

En la recopilacién que Emery (1982) realiza sobre el tema, sefiala que los nifios de
todas las edades son muy afectados tanto por la separacién como por el conflicto
marital. Menciona la investigacion llevada a cabo por Walerstein y Kelly (1975) en que
se establece que la separacion tiene efectes diferentes para los nifios de distintas
edades desde los dos afios, sin embargo critica la confiabilidad de sus resultados y
concluye gue la separacion tiene importantes efectos para los hijos de todas las
edades. Por otra parte afirma que no hay consistencia en los resultados de los
estudios acerca de la edad al momento de la separacion y que no se ha demostrado
que la edad de |os hijos sea una variable definiteria de los efectos del conflicto marital
pero gue sin embargo es una variable que debe seguir siende abordada.

Hetherington ef a/.,(1982, en Grych y Finchman, 1930) encontraron gue en una
muestra de preescolares |os hijos de padres separados evidenciaban mas problemas

conductuales al afo de la separacion, pero que a los dos afios los hombres de
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familias intactas con alto conflicte manifestaban mayor agresividad y menos

conductas prosociales que los de las familias separadas.

Kelly (1998) sefiala que |a separacion puede exponer a los hijos a un mayor nivel de
conflicte interparental que el enfrentado previo a la separacion, poniendo al nifio en
un riesgo mayor que antes, en particular cuando la separacion es litigada y los nifos
sen utilizados por los progenitores para expresar el conflicto. Sin embargo una de las
uitimas investigaciones del area conducida en el medio chileno concluye gue, a pesar
del deterioro en la salud fisica y psicoldgica de los hijos, la mitad de los padres en
especial en los estratos medio y bajo, reportan haber percibido cambios psicoldgicos
positivos en los nifos, tales como mayor madurez, mayor tranquilidad y desinhibicién
en las relaciones sociales (Murioz y Reyes, 1997).

Grych y Fincham (1980) afirman que existe una relacion pequefia pero consistente
entre el ajuste infantil y el conflicto marital. Sin embargo sefalan que siendo el
conflicto marital una variable que contiene miltiples dimensiones, es necesario
determinar cuales de ellas se relacionan con problemas infantiles y de qué forma.
Estas dimensiones son: frecuencia, intensidad, contenido, resclucién, si el conflicto es
abierto o encubierto, y variables demograficas tales como el sexo, la edad y el origen
de las muestras en los estudios (clinicas v/s no clinicas). De acuerdo a la revision que
realizan los autores concluyen lo siguiente:

a) Una maycr frecuencia en los episodios de cenflicto interparental genera mayor
perturbacién en los nifics y mayor incidencia de problemas conductuales. De la
misma forma, si el conflicto marital termina luego de la separacion, se observa una
disminucion de los problemas de conducta.

b) Si el nifio se ve expuesto a formas de conflicto marital mas intensas, como en el
caso de la agresion fisica, también manifiesta problemas conductuales y
aumentan emociones como la rabia.
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Se aprecia una relacion entre la edad y el conflicto marital en las respuestas
inmediatas al conflicto interparental. Los nifics perciben y son reactivos al conflicto
interparental incluso desde los dos afos de edad.

El conflicto marital tiene repercusiones tantc en el comportamientoc de las nifias
como de los nifos. Tiende a pensarse que los nifios reaccionan de forma
descontrolada, externalizando los problemas, v las nifias reaccionan mas bien de
forma sobrecontrolada e internalizando los problemas. Sin embargo también hay
evidencia de que ambos sexos pueden reaccionar al conflicto marital de
cuzlquiera de las dos maneras.

Las investigaciones en base a una muestra clinica muestran una mayor
correlacién  entre el conflicto marital y problemas conductuales infantiles en
comparacion con los estudios realizados con muestras no clinicas.
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. OBJETIVOS

El propdsito de este trabajo es describir y comparar el nivel de ajuste socioemocicnal
y conductual y las caracteristicas de funcionamiento afectivo y social de nifios
preescolares que estan viviendo el perfodo inicial de la separacién de sus padres, y
nifos que pertenecen a familias intactas donde se vivencia un alte nivel de ajuste
marital y un bajo nivel de ajuste marital.

3.1. Objetivos Generales

1) Describir, desde la perspectiva de las madres, las caracteristicas del ajuste
socicemocional y conductual de los nifios en etapa preescolar provenientes tanto
de familias separadas recientemente (FS) (con a lo mas tres afics desde Iz
separacion), como de familias intactas (FI) con alto nivel de ajuste marital (Fla) y
bajo nivel de ajuste marital (FIb).

2) Comparar el nivel de ajuste socioemocional que presentan los nifios en etapa
preescolar provenientes de familias separadas recientemente (FS) (con a lo méas
tres anos desde la separacién), en contraste con los nifics provenientes de
familias intactas con alto nivel de ajuste marital (Fla) y bajo nivel de ajuste marital
(Fib).

3.2. Objetivos Especificos

1) Identificar el grado de ajuste conductual y socioemocional en a) nifios
preescolares provenientes de familias separadas recientemente, b) preescolares
provenientes de familias intactas con alto nivel de ajuste marital (Fla) y c) nifios
pertenecientes a familias intactas con un bajo nivel de gjuste marital (Flb).
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Comparar el nivel de ajuste conductual y socicemocional entre preescolares
provenientes de FS y preescolares provenientes de Fl con alto y bajo nivel de
ajuste marital.

Determinar la ausencia © presencia de problemas conductuales y
socioemocionales en preescolares provenientes de familias separadas (FS) y de
familias intactas con alto nivel de ajuste marital (Fla) y bajo nivel de ajuste marital
(FIb), en relacién a las siguientes variables: ajuste socicemocional y conductual
global, agresividad, retraimiento, inmadurez, comportamiento extrafio, control de
esfinteres, ansiedad, imagen disminuida, comportamiento de genero y temores,

Comparar las diferencias entre los tres grupos respecto a la presencia y magnitud
en gue se presentan problemas conductuales y socicemocionales.
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V. ASPECTOS METODOLOGICOS

4.1. Hipdtesis de trabajo

De acuerdo a los objetivos propuestos, las hipétesis que guian la investigacion son
las siguientes:

Hipdtesis N° 1 (H1)

Los preescolares provenientes de familias intactas con alto nivel de ajuste marital
(Fla) presentan un nivel mas alto de ajuste socicemocional y conductual gue los
preescolares provenientes de familias intactas con bajo nivel de ajuste marital (Flb).

Hipotesis N°2 (H2)

Los preescolares provenientes de familias intactas con alto nivel de ajuste marital
(Fla) presentan un nivel mas alto de ajuste socioemocional y conductual que los

preescolares provenientes de familias separadas (FS).
Hipétesis N°3 (H3)
Los preescolares provenientes de familias intactas con bajo nivel de ajuste marital

(FIb) presentan un nivel de agjuste socicemocional y conductual similar al de los
preescolares provenientes de familias separadas (FS).
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4.2.Tipo y caracteristicas del estudio

La presente investigacion tiene un caracter empirico pues pretende dar respuesta a
las preguntas que la orientan utilizando operaciones empiricas para |a recoleccion y
analisis de los datos (Briones, 1998).

Se trata de un estudio expost-facto puesto que las variables independientes no han
sido manipuladas por razones evidentemente éticas y practicas. Tampoco es posible
controlar la asignacion de personas a los distintos grupos del estudio ni el ambiente
de observacion. Las variables independientes ya han ejercido en forma previa su
efecto sobre las variables dependientes, v este efecto es medido a posteriori
(Hernandez et al., 1991).

El disefio del estudio es de corte transversal y de tipo descriptivo ¥ comparativo, pues
se realiza la recoleccion de datos en un tiempo Unico presentando el panorama
actual del estado de las variables en los grupos establecidos, y luego se realizan

comparaciones de los valores que arrojan las variables entre los diferentes grupos
(Hemandez et al., 1981).

Se conformaron tres grupos de comparacién como se muestra en el siguiente
esquema;



Mifios pre-escolares de familias intactas
con bajo nivel
de ajuste marital (Fib)

Nifios pre-escolares
de familias separadas (FS)

Nifios pre-escolares de familias intactas
con alte nivel
de ajuste marital (Fla)
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4.3. Variables del Estudio

4.3.1.Variables Independientes

1) Estatus Marital

Definicion Conceptual

Hace referencia a la condicion de convivencia o, de separacion de los miembros de la
pareja o subsistema marital en la familia de origen del nifio. Se entenderd que una
familia separada es aguelia donde uno de los miembros de la pareja ha abandonado el
hogar con la intencién de disolver permanentemente la convivencia fisica v el vinculo
emocional entre ambos. Por familia intacta se entendera aquella donde los conyuges
conviven en forma permanente y mantienen un vinculo afectivo.

Definicion Operacional

Se entendera por familia separada aquella en gque uno de los conyuges haya declarado
su intencion de abandono permanente del hogar y lo haya hecho efectivo, poniendo

distancia fisica entre ambos.

2) Ajuste Marital

Definicién Conceptual

Se entiende el ajuste marital como el acomodo mutueo que existe entre los miembros de
las parejas intactas (Locke y Wallace, 1859), procesc que puede ser medido en un
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momentc dado del tiempo, el cual es indicador de la calidad del matrimonio o de la
relacion de pareja (Spanier, 19786).

Definicion Operacional
Medido con el Test de Ajuste Marital (Locke y Wallace, 1959), la obtencién de un

puntaje menor a 100 indica un bajo nivel de ajuste marital, y la obtencién de un puntaje
mayor o igual a 100 indica un alto nivel de ajuste marital.

4.3.2, Variables Dependientes

1) Ajuste Socioemocional y Conductual

Definicion Conceptual

Correspondencia entre las actitudes emocionales y las conductas de adaptacion
social exhibidas por el sujeto, con aquellas esperadas para su edad cronologica, su
etapa de desarrcllo y las experiencias vitales por las que ha atravesado.

Definicién Operacicnal

Ausencia o presencia de dificultades socicemocionales y conductuzles medida a
través del puntaje global del Inventario de problemas conductuales vy
socioemocionales (I.P.C.S.), seccién 1 (Rodriguez et al., 1895). Un puntaje bruto
global menor o igual a 12 (percenti menor o igual a 85) indica ausencia de
problemas en el ajuste global. Un puntaje bruto global mayor gue 12 {percentil mayor
a 85) indica la presencia de problemas socioemocionales y conductuales.
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2) Agresividad

Definicion Concepiual

Actitud que se expresa en conductas hostiles, fisicas y/c verbales, dirigidas hacia
otras personas, objetos o animales, ¢ hacia si mismo, preducidas con la intencion de
provocar dano, molestar u ofender (agresividad hostil) o de obtener, mantener o
defender algo {agresividad instrumental) (Moreno y Cubero, 1898).

Definicién Operacional
Corresponde a la suma de |los puntajes obtenidos en los items que miden la variable

Agresividad en el |.P.C.S. Un puntaje brutoc mayor a 2 (percentil mayor que 85) indica
la presencia de la variable.

3) Retraimiento

Definicion Conceptual

Temor, apatia o poco interés por las personas que se manifiesta en alejamiento o
evitamiento del contacte con los otros (Rodriguez ef al., 1986).

Definicion Operacional

Corresponde a la suma de los puntajes obtenidos en los items que miden la variable

Retraimiento en el 1.P.C.S. Un puntaje brutc mayor a 1 (percentil mayor que 85)
indica la presencia de la variable.
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4) Inmadurez
Definicion Conceptual

Caracteristicas del desarrollo psicomotor y del desarrolio del lenguaje que se

presentan en un nivel inferior al rango esperado para la edad cronoldgica (Rodriguez
et al., 1996).

Definicion Operacional

Corresponde a la suma de los puntajes obtenidos en los items que miden la variable
Inmadurez en el 1.P.C.S. Un puntaje bruto mayor o igual a 2 (percentil mayor que 85)
indica la presencia de la variaole.

5} Comportamiento Extrano

Definicion Conceptual

Conductas peculiares, verbales o motoras (Rodriguez et al., 1998), no observables
habitualmente para la edad, que pueden estar indicando la presencia de desarrolio
de psicopatologia y / o desarrollos afectivos anormales.

Definicién Operacional
Corresponde a la suma de los puntajes obtenidos en los items que miden la variable

Comportamiento extrafio en el LLP.C.S. Un puntaje brutc mayor que 0 (percentil
mayor o igual a 95) indica la presencia de la variable.
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6) Control de Esfinteres

Definicién Conceptual

Capacidad de autorregular las funciones fisiclégicas de eliminacion —defecar y orinar-
en forma diurna y nocturna (Rodriguez et al., 1996).

Definicion Operacional

Corresponde a |a suma de los puntajes obtenidos en los items que miden la variable
Control de esfinteres en el |.P.C.S. Un puntaje bruto mayor a 1 (percentil mayer que
85) indica la presencia de la variable.

7) Ansiedad

Definicién Conceptual

Emocion de desasosiego, preocupacidon o miedo de caracter vago y de origen

desconocido (Craig, 1997), que se expresa a fravés de conductas tensionales vy
reacciones somaticas (Rodriguez et al., 1996).

Definicién operacional

Corresponde a la suma de los puntajes obtenidos en los items que miden la variable
Ansiedad en el .LP.C.8. Un puntaje bruto mayor o igual a 4 {percentil mayor que 85)
indica la presencia de la variable.
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8) Imagen Disminuida

Definicién Conceptual

Percepcion que el individuo tiene de si mismo y conocimiento que los demas tienen
acerca de el caracterizado por una valoracién y enjuiciamiento predominantemente
negativos respecto de sus atributos personales (Palacios e Hidalgo, 1998).

Definicién Operacional

Corresponde a la suma de los puntajes obtenidos en los items que miden la variable

Imagen disminuida en el |.P.C.S. Un puntaje bruto mayor o igual 2 1 (percentil mayor
que 85) indica la presencia de la variable.

9) Comportamiento de Género

Definicion Conceptual

Pautas de conducta adecuadas a laé funciones, expectativas v roles gue la sociedad
asigna a uno u otro sexc {Palacios e Hidalgo, 1998).

Definicién Operacional

Corresponde a la suma de los puntajes obtenidos en los items que miden la variable
Comportamiento de género en el LP.C.S. Un puntaje bruto mayor o igual a 1
(percentil mayor gue 85) indica la presencia de la variable.
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10) Temores

Definicion Conceptual

Emocion dolorosa provocada por la expectativa de daio o por la preocupacion por un
peligro invalidante (Diccionaric médico en linea, 1998, tomado del Diccionario
Websters). Aparece frente a situaciones ambientales y a vivencias internas gue
involucran una reaccién fisiologica correspondiente a la emocion.

Definicién Operacional
Corresponde a la suma de los puntajes obtenidos en los items que miden la variable

Temores en el 1.P.C.S. Un puntaje bruto mayor que 3 (percentil mayor que 85) indica
la presencia de la variable.
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4.4. Universo

La poblacién a la que esta referida el estudio esta constituida por nifcs de ambos
sexos en edad preescolar, entre 3 afios 0 meses y 5 afios 11 meses de edad,

pertenecientes a la Regidon Metropolitana, provenientes de los estratos
sociceconomicos medio y alto.

4.5. Muestra

El muestreo realizado fue de tipo intencionade o no probabilistico, de sujetos tipo, de
acuerdo a la necesidad de asegurar |a presencia de casos que cumplieran con las
caracteristicas especificadas por los objetivos del estudio (Hernandez et al., 1991).
Se requeria la presencia de nifios provenientes de familias separadas (FS) y de
familias intactas (Fl), cuyas madres y cuyos jardines infantiles accedieran a participar
en el estudio.

Las variables de muestreo fueron:

- [Edad: preescolares entre los 3 anos 0 meses vy los 5 anos, 11 meses de edad.

- Nivel socioecondmico: el estudio se dirigid a los niveles socioeconémicos medio
y alto. Esta decisién se tomd debido a la complejidad de los factores intervinientes
en el ajuste socioemocional infantil en los niveles socioecondmicos medio-bajos y
bajcs.

- Custodia: se seleccionaron hijos de padres separados que se encuentran
viviendo con sus madres. Ello se debi6 a Iz prevalencia de la custodia materna de
los hijos en las familias separadas.

- Educaciéon preescolar. se seleccionaron nifios asistiendo a jardines infantiles
cursando entre los niveles medio menor y transicion mayor.
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La muestra inicial estuvo constituida por 153 casos. Fue necesario eliminar parte de
la muestra recolectada por que algunos sujetos no representaban todas las

caracteristicas que exigia este estudio, y por fallas y omisiones importantes en la
respuesta al instrumento de medicién.

La muestra final del estudio quedd entonces conformada por 77 casos
pertenecientes a 12 jardines infantiles. El grupo experimental quedé constituido por
21 nifios de ambos sexos provenientes de familias separadas (FS) y que viven con la
madre, pertenecientes a los niveles sccioecondmicos medio y alto con a lo méas tres
afos de separacion, asistiendo a jardin infantil en los niveles desde medio menor
nasta transicion mayor.

El grupo conirol quedo constituide por 56 nifios con las mismas caracteristicas donde
45 provienen de hogares intactos con bajo nivel de conflicto marital (Fla) y 11
provienen de hogares intactos con alto nivel de conflicto marital (Fib).

Grupo Experimental Grupo Control

FS r Fla Flb

N =21 N =45 N=11
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46. Instrumentos Utilizados

En la investigacion se utilizaron una serie de instrumentos con los siguientes
objetivos:

1)

2)
3)

4)

Identificar algunas caracteristicas familiares e individuales de cada nifio que
permitieran determinar la presencia de las variables de muestreo.

Verificar el nivel socioeconémico del grupo familiar.

Diferenciar el grupo control, es decir las familias intactas, segin el nivel de ajuste
marital que presentan.

Medir en los nifios la variable dependiente, es decir, el ajuste socioemocional ¥
conductual.

Los instrumentos seleccionados fueron los siguientes:

1)

2)

3)

4)

Cuestionario de Identificacion, construido especificamente para los fines de esta
investigacion {Donoso, 1998) (Ver anexo 1).

Escala de Estratificacion de nivel socioeconémico de E. Himmel modificada (Pinto
et al., 1891) ( Ver anexo 2).

Escala de Ajuste Marital, MAA.T., (Locke y Wallace, 1959) traducida por Wilson v
Donosc (1998) (Ver anexo 3).

Inventaric de Problemas Conductuales y Socicemocionales para nifios de 32 5
anos, seccion A (1.P.C.S.) (Rodriguez et af., 1995) (Ver anexo 4).
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Los instrumentos fueron reunidos en el formato de un cuestionario Gnico para ser
contestado per las madres de los nifios. Se decidio evaluar a los nifios a través de
las madres y obtener la perspectiva materna pues en |a gran mayoria de las
separaciones gue ocurren en Chile los hijos de la pareja quedan bajo la custodia
materna. Por otro lado se consideré que las madres son por lo general las figuras
mas significativas y cercanas a los hijos durante la primera infancia y por lo tanto es
habitual que efectivamente los observen estrechamente. A su vez, la vision que una
madre tiene de su hijo es determinante en las conductas y actitudes que adopte con
el nifio, lo que incide directamente en el desarrollo del mismo.

4.7. Descripcion de los Instrumentos
1) Cuestionario de identificacidén

Este breve cuestionario contiene varios items dirigidos a determinar algunas
caracteristicas del nifio, del estatus marital de los padres, y a conocer la composicion
de su grupo familiar actual, con el objeto de confirmar la presencia de algunas
variables de muestrec.

2) Escala de estratificacién de E. Himmel modificada

La escala de estratificacion de E. Himmel (Ver anexo 1) es una escala de
clasificacién del nivel socioecondomico de la familia, segin categorias precodificadas
y puntuadas de acuerdo a la estratificacion realizada por Himmel en 1881. Surgid por
la necesidad de contar con un instrumento de medicién cuya calidad técnica
permitiera controlar efectivamente la variable nivel socioecondmico. Esta escala fue
escogida por su facilidad y brevedad de aplicacion y por su buen nivel de

discriminacion global.
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La utilizacion de esta escala en diversas investigaciones del area psicosocial ha
sugerido que la puntuacién indicada originalmente por Himmel como criterio de corte
para establecer las categorfas socioeconomicas tendia a sobreestimar el nivel de las
persones, en especial |as de nivel bajo y medio. En respuesta a esta inguietud, Pinto,

Gallardo y Wenk (1891) incorporan una modificacion a los criterios de corte de la
escala.

La escala posee dos categorias, educacional y ocupacional, cada una de las cuales
posee un puntaje. La suma de ambos, obtenidos por el padre o la madre, segtin
quien alcance el mayer nivel, determina el nivel socioecondmico. Los criterios de
corte de la escala determinados por Pinto, Gallardo y Wenk son los siguientes:

Nivel socicecondmico bajo: de 0 a 6 puntos.
Nivel socioecondmico medio: entre 7 v 9 puntos.
Nivel sccioecondmico alto: de 10 en adelante.

3) Escala de Ajuste Marital

La Escala de Ajuste Marital o Test de Ajuste Marital, M.A.T. (Locke y Wallace, 1959)
es el instrumento utilizado en el presente estudio para determinar el nivel de conflicto
que presentan las parejas intactas. Esta escala fue escogida por ser una de las
utilizadas con mayor frecuencia en diversos estudios referentes al nivel de ajuste en
parejas, relaciones familiares y satisfaccion marital (Spanier, 1876). El MA.T. es una
prueba corta - consta de 15 items — para ser contestada per uno de los miembros de
la pareja. Este instrumento fue desarrollado, conjuntamente con el Test de Prediccion
Marital, como respuesta a la necesidad de disponer de una prueba de ajuste marital
corta que a la vez fuera valida y confiable. El MAT. exhibe un alto coeficiente de
confiabilidad (0,90 obtenido a través de la técnica split-half y corregido con la formula
de Spearman-Brown) y posee validez concurrente y de contenido. Por su extendido
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Uso y sus caracteristicas psicométricas ha sido utilizada en la evaluacion de la
validez de constructo de otras pruebas de ajuste marital (Spanier, 1976).

4)1.P.C.S.

El .LP.C.S. es el instrumento principal del presente estudio pues a través de su
aplicacion se mide la variable dependiente, es decir, las caracteristicas
socioemocionales de los nifios. Este inventario se seleccioné por su congruencia con
el marco teérico que guia el estudio y por ser la (nica prueba encontrada en idioma
espanol que determina problemas socicemocionales en los nifics de edad
preescolar. El I.P.C.S. esta estandarizado y cuenta con normas construidas a partir
de la muestra normal con que se elabord. Ademas es una prueba de lenguaje simple,
de rapida y facil respuesta, confeccionado especialmente para el rango de edad al
que se refiere el estudio (Ver anexc 3).

Caracteristicas Generales .

:f*-,b

El LP.C.S. es una prueba de tamizaje para identificar a nifios gue presenta;&e A L
.-‘- o ->

conductuales y socicemocionales, y consta de 3 secciones. La pnn:ré‘ra-*gegqm se
dirige a detectar problemas en el nifio, la segunda seccion ﬂE’E&Ct@@’Ob@‘EES de la

madre y la tercera se refiere a situaciones estresantes. El inventario esta hecho para

Q"h

ser respondide por la madre del nifio y permite la obtencién de puntajes brutos y totales
por cada seccion y para cada factor de las secciones 1 y 2. El puntaje bruto se
convierte a percentiles segun tablas de conversién incluidas en la prueba. En la parte
correspondiente al nifo, la madre debe responder frente a cada item si éste se
presenta siempre, a veces 0 nunca.
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Validez v Confiabilidad

Validez

La Validez de Contenido del |.P.C.S. esta respaldada por la revision del sistema de
clasificacién de alteraciones infantiles de la Organizacién Mundial de la Salud y de
los cuestionarios existentes para la edad de 3 a 5 afios y la evaluacién de la

importancia clinica de los items iniciales de la prueba por parte de expertos
independientes.

El |.P.C.S. presenta validez discriminante, es decir, capacidad de diferenciar entre los
casos clinicos y los normales ya que en su elaboracién los promedios de los puntajes
de la muestra clinica fueron significativamente supericres para todas las edades y
mas del 80% de la variabilidad de los puntajes de la muestra total es explicado por la
pertenencia a una muestra clinica o a una muestra normal.

Ademas el |.P.C.S. presenta Validez factorial. Los items del 1.P.C.S. parte 1, fueron
agrupados en 9 factores con sentido y consistencia estadistices y tedricos. Los items
individuales muestran correlacion significativa con cada factor.

Confiabilidad

En la confeccion del |.P.C.S. una proporcion de casos de la muestra clinica y de la
muestra normal fueron sometidos a retest después del cual se escogieron los items

con acuerdo mayor a 85%.

El |.P.C.S. presenta consistencia intema asegurada por la aplicacion del coeficiente
Alfa de Crombach a partir de la muestra clinica con la que se elabord el inventario.
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Los valores reflejan tanto para los factores como para las secciones un grado de
consistencia suficiente (Rodriguez et al, 19986).

4.8. Técnicas y procedimientos utilizados en la recoleccion de los datos

Se confeccioné un listado de jardines infantiles ubicados en comunas de la regién
metropolitana correspondientes a los niveles socioeconémicos medio v medic-alto. A
continuacién se seleccicnaron al azar un nimero de jardines infantiles en los cuales en
forma personal o telefénicamente se verifico la presencia de casos correspondientes al
grupoc experimental.

Se envid una carta a la direccién de los establecimientos con presencia de casos,
invitando a participar en la investigacion y explicando las caracteristicas del estudio. En
los jardines infantiles que accedieron a participar se envid una segunda carta, esta vez
a las madres de los nifos hijos de padres separados, explicando las caracteristicas del
estudio y solicitando su colaboracion. Se envié la misma carta a un nimero similar ©
mayer de madres de familias no separadas.

A las madres que respondiercn afirmativamente 2 la carta de autorizacion se les envio
a traves del jardin infantil el cuestionario que contiene los instrumentos seleccionados.
Los cuestionarios, una vez respondidos y devueltos por las madres, fueron recogidos
en cada establecimiento. Los cuestionarios fueron revisados y fueron reenviados

aguellos gue no se encontraban completamente respondidos.

De la muestra total recolectada se eliminaron todos los cuestionarios de los sujetos en
gue no fue posible completar |a totalidad de los datos, como también los cuestionarios
de las familias que, por desconocimiento de la situacion del nifo en el jardin infantil, no
correspondian 2 los criterios de seleccion de la muestra (ej. hijes de madres solteras,
hijos de padres separados con custodia paterna, etc).
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4.9. Validez y Confiabilidad

A pesar de que el presente estudio tiene un carécter no experimental, se controlaron
las fuentes de invalidacion interna mediante la conformacién de grupos de

comparacion cuya distribucién interna fue equivalente en las variables de edad, sexo
y nivel socioecondmico (Hernandez et af., 1991).

4.10. Analisis de los datos

La informacion recegida a través de los cuestionarios fue ingresada en una base de
datos disenada especialmente para esta investigacion en el programa computacional
Access 97 de Microsoft. Para su andlisis estos datos fueron llevados a planillas de
calculo en el programa Excel 87 de Microsoft.

De acuerdo a los protocolos de puntuacion de la Escala de Ajuste Marital y de el
Inventario de Problemas Conductuales y Scciocemocionales se calcularon los
puntajes arrojados por ambos instrumentos.

Con el objeto de configurar la muestra control, primero se realizé el analisis de los
resultados de la Escala de Ajuste Marital aplicada al grupe control de la muestra —
datos correspondientes a |0s nifos provenientes de familias intactas. En base a los
resultados de este analisis se procedic a conformar los dos subgrupos dentro del
grupo control de la muestra:

1. Grupo de nifios provenientes de familias intactas con alto nivel de gjuste marital
(Fla)

2. Grupo de nifios provenientes de familias intactas con bajo nivel de ajuste marital
(Flb).
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Una vez establecidos los tres grupos de comparacién, se procedid a la
caracterizacion general y grupal de la muestra con el Inventario de Problemas
Conductuales y Socioemocionales. Se determiné la distribucion porcentual de los
resultados estandarizados arrojados por el LP.C.S. en funcién del punto de corte
clinico que establece el mismo inventario para la determinacion de la existencia de
problemas en una variable (percentil < 85 indica ausencia de problemas y percentil >
85 indica presencia de problemas).

Posteriormente se realizé un analisis de significacion de los resultados del |.P.C.S.,
entre los tres grupos (FS, Flb, Fla) en dos etapas. Ello consistid en un analisis de
varianza de un factor con los puntajes brutos obtenidos en el |.P.C.S., para su
puntaje brutc global y para cada variable del Inventario. El analisis de varianza de un
factor a partir de los puntajes brutos permitio establecer si existia diferencia
significativa entre |os tres grupos.

Finalmente se aplico el Test de Tukey, prueba de comparacion multiple que permite
determinar particularmente entre cuales grupos se produjeron las diferencias
significativas (Hopkins ef al., 1887).
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4.11. Caracterizacién general de la muestra

Como ya ha sido mencionado, se analizd una muestra de 77 casos, compuesta por
tres grupos de comparacion.

El grupo experimental (FS) quedé constituide por 21 nifios de ambos sexos que viven
con sus madres en familias con a lo mas tres afios de separacion, pertenecientes a
los niveles socioeconémicos medio y alto, asistiendo a jardin infantil en los niveles
desde medio menor hasta transicion mayor.

El grupo control (F1) quedé constituide por 56 nifios de ambos sexos con las mismas
caracteristicas de nivel sociceconémico y escolaridad pero provenientes de hogares
intactos; 45 de ellos pertenecientes a familias donde se pesquiso la existencia de un
alto nivel de ajuste marital (Fla) y 11 de ellos pertenecientes a familias donde se
estableci¢ la existencia de un nivel bajo de ajuste marital (Fib).

Las distribuciones de esta muestra en cuanto a sexo y edad se presentan en las
tablas 1 y 2 correspondientemente.

Segun las cifras que se observan en la tabla 1, se aprecia que la muestra final quedo
constituida con un leve predominio masculino en los grupcs de preescolares
provenientes de Flb y FS pero la proporcion de hombres vy mujeres es pargjzen Fla y

para la muestra total.

Dentro del rango total de edad de la muestra, es decir, de los 3 a los S anos, se
aprecia que todas las edades quedaron representadas casi proporcicnalmente en
cada unoc de los grupos de comparacion, con un predominio de nincs de 4 anos tanto
para la muestra en general como para cada grupo.

La tabla 3 presenta la distribucidon del grupo de nifios provenientes de familias
separadas recientemente segun el tiempc franscurrido luego de ocurrida la
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separacion. De acuerdo a lo que se muestra en esta tabla, la mayor parte de los
casos de FS provienen de familias con un afic ¢ menos de separacion. Las familias
que llevan entre 1 y 2 afios transcurridos desde la separacién constituyen poco mas
de un tercio del grupo. La menor proporcién de casos corresponde a las familias que
llevan entre 2 y 3 afios separadas.

Tabia 1: Distribucion porcentual de la muestra segin sexo

! Sexo

| F M Total general

; Situacién N % N % N %
Familiar

Intactaalto | 22 49% | 23 51% | 45 100%

ajuste

Intacta bajo | 4 35%| 7 64% | 11 100%

‘ajuste :

‘Separada i 8 38% 13 B2% | 21 100%

| ! |

i Total . 34 44%, | 43 56% | 77 100%

| | |




Tabla 2: Distribucién porcentual de la muestra segun edad

Rango de edad (afios y meses)

3,00 -3,11 4,00-4,11 5,00-5,11 Total
| Situacién | N % N % N % N % :
Familiar '
iMactaalo | 8  18% | 19 42% | 18 40% | 45 T00%
ajuste !
Intactabajo | 3  27% | 6 55% | 2  18% | 11 100% |
la]uste |
‘Separada (5 29% 10  48% 5 24% | 21  100%
| Total 17 22% | 35 45% | 25 32% | 77 100% |

Tabla 3: Distribucién porcentual de FS segun tiempo de separacion y edad

Rango de edad (afios y meses)
3,00-3,11 4,00-4,11 5,00-5,11 Total

Tiempo de |
!Separacidn N % N % N % N %
en meses
| 1ai2 0 0% 9% 1 1% 10 47.7%

13 a2 24 5 625%) 25% | 1 125%| 8  38%

25a3 | O 0% 0 0% 3 1% 3 14,3%
T Total 5 625%| 11 34% | 4 145%| 21  100% |

78



V. RESULTADOS
5.1. ANALISIS DESCRIPTIVO DE LOS RESULTADOS

A continuacion se presenta la distribucién porcentual de los puntajes transformados a
percentiles, obtenidos a través de la aplicacién del |.P.C.S. seccién 1 en los tres
grupos de comparacion (FS, Fla, y Flb). Esta es la distribucién de los resultados de
acuerdo al criterio de corte clinico del Inventario, donde un percentil menor ¢ igual a
85 (P<85) indica la ausencia de problemas y un percentil mayor a 85 (P>85) indica la
presencia de problemas en la variable.

1) Ajuste socioemocional global

Los resultados obtenidos sefialan un porcentaje mayor de nifios provenientes de
familias separadas con problemas de ajuste global (43%), en contraste con el
porcentaje de nifios de familias intactas con problemas socioemocionales y
conductuales (Fla 9% y Flb 4%) (ver tabla 4).

Tabla 4: Distribucién de problemas en el Ajuste Socicemocional Global

Percentil de ajuste global

sin problema con problema Total
P<85 P>85
Situacion N % N % N Yo
Familiar
Intacta alto 43 96% 2 4% 45 100%
ajuste
Intacta bajo 10 91% 1 9% 11 100%
ajuste
Separada 12 57% g 43% 21 100%

Total 65 84% 12 16% 77  100%
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2) Agresividad

El grupo con mayor porcentaje de nifios que exhibe agresividad es el de las familias
separadas (29%]), seguido del grupo de familias intactas con bajo ajuste marital
(18%) y luego el de familias bien ajustadas (9%) (ver tabla 5).

Tabla 5: Distribucion de problemas de Agresividad

Percentil de ajuste
sin problema con problema

P<85 P>85 Total
Situacibn N % N % N %
Familiar
Intacta alto 41 91% 4 8% 45 100%
ajuste
Intacta 9 82% 2 18% 11 100%
bajo ajuste

Separada 15 71% 6 29% 21 100%

Total 65 84% 12 16% 77 100%

3) Retraimiento

Se observa un porcentaje mayor de nifios del grupo de familias separadas (43%) con
problemas de retraimientc en relacién a2 los provenientes de familias intactas con
bajo ajuste marital (18%) y alto ajuste (11%) (ver tabla 6).
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Tabla 8 Distribucion de problemas de Retraimiento

Percentil de ajuste
sin problema con problema

P<85 P>85 Total
Situacion N % N % N %
Familiar
Intacta alto 40  89% 5 11% 45 100%
ajuste
Intacta 8 82% 2 18% 11 100%
pajo gjuste

Separada 12 57% 9 43% 21 100%

Total 61 79% 16 21% 77  100%

4) Inmadurez

Se cbserva un porcentaje mayor de ninos del grupo de familias separadas (29%) con
problemas de inmadurez en relacién con las familias intactas con bajo ajuste marital
(27%) v alto ajuste (S%) (ver tabla 7).

Tabla 7: Distribucién de problemas de Inmadurez

Percentil de ajuste
sin problema con problema

P<85 P>85 Total
Situacion N % N % N %
Familiar
Intacta alto 41 91% 4 8% 45 100%
ajuste
Intacta 8 T3% = 27% 11 100%

bajo ajuste
Separada 15 71% 8 29% 21 100%

Total 64 83% 13 7% 77 100%
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5) Comportamiento Extrafio

Los nifios provenientes de familias separadas presentan la mayor de incidencia de
problemas de comportamientos extrafios (76%), seguido del grupo de familias

intactas con bajo ajuste marital (55%) y el porcentaje menor se encuentra en las
familias bien ajustadas (36%) (ver tabla 8).

Tabla 8: Distribucién de problemas de Comportamientos Extrafios

Percentil de ajuste
sin problema con problema

P<85 P>85 Total
Situacion N % N % N %
Familiar
Intacta alto 28 64% 16 36% 45 100%
ajuste
Intacta 5 45% 6 55% 11 100%
bajo ajuste

Separada 5 24% 16 768% 21 100%

Total 38 51% 38 48% 77 100%

6) Control de Esfinteres

Se observa un porcentaje mayor de ninos del grupo de familias separadas (14%) con
problemas en control de esfinteres de acuerdo al corte clinico en relacion a las
familias intactas con bajo y alto ajuste marital (9% respectivamente) (Ver tabla 9).
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Tabla 9: Distribucién de problemas de Contro! de Esfinteres

Percentil de ajuste
sin problema con problema

P<85 P>85 Total
Situacion N % N % N %
Familiar .
Intacta alto 41 91% 4 9% 45 100%
ajuste
Intacta 10 91% 1 9% 11 100%

bajo ajuste
Separada 18  86% 3 14% 21 100%

Total 69 90% 8 0% 77 100%

7) Ansiedad

Se observa un porcentaje mayor de nifios del grupo de familias separadas (14%) con
problemas de ansiedad de acuerdo al corte clinico en relacion a las familias intactas
con bajo ajuste marital (9%) e intactas con alto ajuste (0%) (ver tabla 10).

Tabla 10: Distribucion de problemas de Ansiedad

Percentil de ajuste

sin problema con problema

P<85 P>85 Total
Situacion N % N % N %
Familiar
Intactaalto 45 100% D 0% 45  100%
ajuste
Intacta 10 91% 1 9% 11 100%

bajo ajuste
Separada 18 86% 3 14% 21 100%

Total 73 95% 4 5% 77  100%




B4

8) Imagen Disminuida

En la muestra un mayor porcentaje de nifios provenientes de familias separadas
(48%) arrojan problemas de imagen disminuida, en relacién con las familias intactas
con bajo ajuste marital (18%) o alto ajuste (11%) (Ver tabla 11).

Tabla 11: Distribucién de problemas de Imagen Disminuida

Percentil de ajuste
sin problema con problema

P<85 P>85 Total
Situaciéon N % N % N %
Familiar
intactaalto 40  88% 5 1% 45 100%
ajuste
Intacta 9 82% 2 18% 11 100%
bajo ajuste

Separada 11 52% 10 48% 21  100%

Total 60 V8% 17 22% 77 100%

9) Comportamiento de Género

Se observa un porcentaje mayor de ninos del grupo de familias separadas (48%) con
problemas en comportamiento de género de acuerdo al corte clinico en relacion a las
familias intactas con bajo ajuste (36%) y alto gjuste marital (31%) (Ver tabla 12).
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Se puede apreciar que las variables Comportamiento Extrafio y Comportamiento de
Género presentan en los tres grupos una proporcion mas elevada de casos con
problemas respecto de las variables restantes (Ver tablas 8 y 12).



85

Tabla 12: Distribucion de problemas de Comportamiento de Género

Percentil de ajuste
sin problema con problema

P<85 P>85 Total
Situacién N Y N % N %
Familiar
Intacta alto 31 69% 14 31% 45 100%
ajuste
Intacta 7 64% 4 36% 11 100%

bajo ajuste
Separada 11 52% 10 48% 21 100%

Total 49 64% 28 36% 77 100%

10) Temores

El 10% de los nifios de familias separadas presenta problemas de temores, siendo
este porcentaje muy bajo en las familias intactas ya sea con bajo gjuste (0%) o alto
ajuste marital (2%) (Ver tabla 13).

Tabla 13: Temores

Percentil de ajuste
sin problema con problema

P<85 P>85 Total

Situacion N % N % N %
Familiar

Intacta alto 44 98% 1 2% 45 100%

ajuste

Intacta 11 100% 0 0% 11 100%

bajo ajuste

Separada 19  90% 2 10% 21 100%

Total 74  96% 3 4% 77 100%
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5.2. ANALISIS COMPARATIVO DE LOS RESULTADOS

En esta seccitn se presentan los resultados del analisis de varianza multiple con el
Test de Tukey. Esta prueba estadistica se aplic6 a los puntajes brutos arrojados por
los tres grupos de comparacién (FS, Fib, Fla) en el |.P.C.S. seccidn 1. La tabla N® 14
contiene el resumen de los resultados obtenidos por los tres grupos en cada variable
del Inventario y en el ajuste socicemocional y conductual global.

Tabla 14: Resultados def analisis de significacion multiple.

Promedios puntajes brutos

Situacidén Familiar

Variables Intacta intacta Separada Valorde Probabilidad
alto bajo F {p)
ajuste ajuste
Agresividad(*) 0,91(") 1 2,05() 6.23 0.003(**)
Retraimiento(*) 0,47(") 0,82 1,81(*) 5.96 0.002(*)
Inmadurez(*) 0,44(*) 0,82 1,33(") 3.74 0.028(*")
Comportamiento Extrafio(*) 0.47(%) 0,82 1,48(%) 8.93 0.000(**)
Control de Esfinteres 0,42 0,45 0,33 0.89 0.414
Ansiedad(*) 0.58(*) 1,18 1,85(*) 5.61 0.005(*)
| Imagen Disminuida(*) 0,13() 0,27 0,62(") 6.30 0.003(*)
Comportamiento de Género 0,31 0,36 0,67 1.16 0.320
Temores 0,89 073 1.52 1.66 0.196
Ajuste Socicemocional 4.62(") 6,45 11,78(" B.78 0.000(™™)
Global(™)

(") Grupos de comparacion cuyos promedios en los puntajes brutos presentan una diferencia
significativa entre si para la variable.

(**) Valores de p mencres a 0,05 gue indican la existencia de diferencia significativa para la
variable.
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1) Ajuste Socicemocional y Conductual Global

De acuerdo a los resultados que se presentan en la tabla acerca del anilisis de
significacion a partir de los puntajes brutos, se aprecia que existe una diferencia
significativa en la variable ajuste socicemocional global entre el grupo de nifcs
provenientes de familias separadas (FS) y el grupe de nifios provenientes de familias
Intactas con alto nivel de ajuste marital (Fla) (Ver tabla 7).

No se encontré que el ajuste socioemocional global de los nifios provenientes de
familias separadas (FS) y el ajuste socioemocional global de los nifios provenientes
de familias intactas con bajo nivel de ajuste marital (Fib) difiera en forma significativa
(Ver tabla 7).

Tampoco se encontré diferencia significativa en el ajuste socioemocional global entre
los nifios provenientes de familias intactas con alto nivel de ajuste marital (Fla) y los
nifes prevenientes de familias intactas con bajo nivel de ajuste marital (Flb) (Ver
tabla 7).

2) Agresividad

El analisis de significacicn a partir de los puntajes brutos no indica diferencias
significativas entre el grupo de nifios provenientes de familias separadas (FS) y de
familias intactas con bajo nivel de ajuste marital (FIb), como tampoco entre los nifios
provenientes de familias intactas con alto nivel de ajuste marital (Fla) y bajo ajuste
marital (FIb). Se observa una diferencia significativa en la presencia de agresividad
entre el grupo de nifios cuyas familias estan recientemente separadas (FS) y el grupo
de nifios provenientes de familias intactas bien ajustadas (Fla).
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3) Retraimiento

La diferencia no es significativa entre familias intactas con bajo y alto nivel de gjuste
marital, como tampoco entre el grupo FS y Flb, Si, se alcanzan niveles significativos
de diferencia en la presencia de conductas de retraimiento entre nifos

- pertenecientes a familias separadas (FS) y familias intactas con bajo nivel de ajuste
marital (FIb).

4) Inmadurez

El anélisis de significacion a partir de los puntajes brutos indica una diferencia
significativa entre les nifios del grupo FS y del grupo Fla. No se encontraron
diferencias significativas entre los nifios provenientes de familias separadas (FS) y de
familias intactas con bajo nivel de ajuste marital (Fib), como tampoco entre los nifos

provenientes de familias intactas con alto y bajo nivel de ajuste marital. S
S
e &
00
e
5) Comportamiento Extraiio S
o \\t‘) 7 _,‘5” -
& Fg
& . o

El analisis de significacion a partir de los puntajes brutcs muestra gue la diferencia es
significativa solamente entre el grupc FS y Fla, no encontrandose diferencias
significativas entre los nifos provenientes de familias separadas (FS) y de familias
intactas con bajo nivel de ajuste marital (FIb), como tampocc entre los nifos
provenientes de familias intactas con alto nivel de ajuste marital (Fla) y aguellos
provenientes de familias intactas con bajo nivel de ajuste marital (Fib).
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6) Control de Esfinteres

El analisis de significacién a partir de los puntajes brutos indica no haber diferencias

significativas enire los nifics provenientes de ninguno de los tres tipos de familias
(FS, Fib, Fla).

7) Ansiedad

El andlisis de significacion a partir de los puntajes brutos indica una diferencia
significativa entre el grupo FS y el grupo Fla, no encontréndose diferencias
significativas en la presencia de la variable entre los nifios de los grupos FS y Flb, ni
. entre los nifios de los grupos Fla y Flb.

8) Imagen Disminuida

A nivel de puntajes brutos no se encontraron diferencias significativas entre los nifics
provenientes de familias separadas (FS) e intactas con bajo nivel de ajuste marital
(Fib), como tampoco entre los ninos provenientes de familias intactas con bajo y alto
nivel de ajuste marital (Flb y Fla). Si se aprecia una imagen significativamente mas
disminuida entre los nifics provenientes de familias separadas (FS) respecto de
aquellcs provenientes de familias intactas con buen ajuste marital (Fia).

8) Comportamiento de Género

El andlisis de significacion a partir de los puntajes brutos indica que no hay
diferencias significativas entre los nifios provenientes de los tres tipos de familias
(FS, Flb, Fla} —a pesar de que si se aprecian diferencias a partir del analisis en base
al corte clinico.
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170) Temores

El andlisis de significacion a partir de los puntajes brutos indica que las diferencias no
son significativas entre ninguno de los tres tipos de familias (FS, Fib, Fla).

En resumen, los resultados son similares a lo que se aprecia en el Ajuste
Socioemocional Global en el caso de las variables Agresividad, Retraimiento,
Inmadurez, Comportamiento Extrafio, Ansiedad e Imagen Disminuida. Para cada una
de estas variables se verifico la existencia de una diferencia significativa que se
produce entre los puntajes de los grupos Fla v FS pero no se produce entre los
puntajes de los grupos FS y Flb, y tampoce entre los puntajes de los grupos Fla y
Flb. Por ofra parte, en las variables Control de Esfinteres, Comportamiento de
Genero y Temores no se observaron diferencias significativas entre los grupos de
comparacion en ninguno de los casos, vale decir, ni con FS y Fla, ni entre FS y Flb ni
tampoco entre Fla y Flb (Ver tabla 14).

El siguiente esquema sintetiza los resultados del andlisis de significacion:

FAMILIAS INTACTAS FAMILIAS INTACTAS

FAMILIAS SEPARADAS

ALTO AJUSTE BAJO AJUSTE
* Ajuste socipemocional Ajuste socioemocional * Ajuste socioemocional
* Retraimiento Retraimiento * Retraimiento
* Inmadurez Inmadurez * Inmadurez
* Comport. extrano Comport. extrano " Ct&mpm.'t. extrafio
Control esfinteres Control de esfinteres Control esfinteres
* Ansiedad Ansiedad * Ansiedad
* imagen disminuida Imagen disminuida * Imagen disminuida
Comport. de género Comport. de género Comport. de género
Temores Temores Temores
* Agresividad Agresividad * Agresividad
NO diferencias significativas | | NO diferencias significativas

Fe sl diferencios smufivarivag
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VI, DISCUSION Y CONCLUSIONES

El hallazgo de diferencias significativas entre los preescolares de familias separadas
y les de familias intactas con alto gjuste marital confirma la hipétesis 2, es decir, la
idea de que los preescolares provenientes de familias separadas presentan mayores
dificultades en su ajuste afectivo social respecto de los preescolares provenientes de
familias intactas en que los padres evidencian un buen nivel de ajuste marital. Se
confirma entonces para la realidad chilena una situacién similar a la sefialada en los
estudios internacionales (Kalter, 1991, Kelly, 1998), mostrando que los preescolares
provenientes de familias separadas presentan mayores dificultades en su ajuste

afectivo social que los preescolares provenientes de familias intactas en que los
padres evidencian un buen nivel de gjuste marital.

Estos resultados concuerdan con lo expresado en la literatura (Emery, 1982; Mufioz,
1890 y Roizblatt, 1997), revelando una mayor frecuencia de problemas de
agresividad, retraimiento, inmadurez, imagen disminuida, ansiedad y conductas
extrafias en preescolares provenientes de familias separadas recientemente, que en
los nifigs provenientes de familias intactas bien ajustadas.

Se confirma ademas la hipotesis 3, respecto a que el ajuste socioemocional y
conductual es similar entre los nifios provenientes de familias separadas y aquellos
provenientes de familias intactas con presencia de zalto conflicto marital. Se podria
concluir entonces que la separacion parental si ejerce un efecto negativo sobre el
desarrollo afective social de los hijos preescolares durante los afios criticos post-
separacion, en relacién al desarrollo de los nifios que viven en familias intactas bien
ajustadas. El hecho de que no se encontraran diferencias significativas entre el grupo
de nifios de familias con bajo ajuste marital y el grupo de nifios de familias separadas
sugiere que este efecto negativo es similar al que produce ia presencia de conflicto
marital en el desarmrollo socioemocicnal y conductual de los preescolares cuyos
padres permanecen juntos pero son mal avenidos.
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Si a la luz de estos resultades se toma en cuenta el hecho de que los hijos de las
familias separadas se han visto expuestos a un clima de considerable conflicto
marital (al menos durante el periodo previo a la separacién) similar al que evidencian
las familias intactas que presentan bajo nivel de zjuste marital, se puede afirmar que
esta variable contribuye significativamente al efecto negativo de la separacion
parental en el ajuste socicemocional y conductual de los preescolares. Este hallazgo

concuerda con lo que sefialan al respecto algunas investigaciones intemacionales
(Emery, 1982; Tucker ef al.,, 1997 y Kelly, 1998).

Sin desmerecer la importancia de lo anterior, se puede apreciar que este mismo
patron de diferencias significativas no se repitié para todas las variables individuales
del ajuste afectivo social. En forma acorde a lo que expresa la literatura, los
problemas de agresividad, retraimiento, inmadurez, imagen disminuida, ansiedad y
conductas exfrafas estdn mas presentes en preescolares de familias separadas
recientemente gue en hijos de familias intactas bien ajustadas. Sin embargo, llama la
atencicn que, en contra de lo esperado, los ninos provenientes de familias separadas
muestran un desarrolloc no diferente a los preescolares provenienies de hogares
intactos con alto ajuste marital en las caracteristicas de control de esfinteres,

comportamiento de género y temores.

Respecto al control de esfinteres se ha afirmado que durante la separacion parental
se presentan en los preescolares episodios regresivos y ansiosos, que se pueden
traducir en un retraso o pérdida de la capacidad de controlar esfinteres. Una
explicacion gue nos parece plausible frente a la discrepancia entre los resultados
obtenidos y lo sefalado en la literatura es que los episodios regresivos se
manifestarian preferentemente en los preescolares del medio chileno a través de un
leve retrasc en la coordinacion motriz y desarrollo del lenguaje pero no en la
disminucion de Ia capacidad de control de esfinteres.

También se ha afirmado gue, particularmente en los nifios, se veria afectado el
proceso de identidad sexual y adopcidon de pautas de genero a causa del
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distanciamiento del modelo paterno ya que generalmente es la madre quien queda
con la custodia de los hijos (Mufioz, 1990 y Roizblatt, 1997). El no haber encontrado
diferencias significativas en esta ocasién puede relacionarse con el hecho que estos
nifos adn no han finalizado el pericdo Edipico, por lo tanto todavia no pueden
percibirse diferencias en el grade de resolucion de este conflicto Yy sus

identificaciones de género, como podrian cbservarse una vez que alcancen la fase
de latencia.

Por dltimo, se ha observado que la separacién parental genera en los nifios y nifias
en edad preescolar una serie de temores y miedos més alld de lo habitual (Emery,
1982 y Mufioz, 1990). Frente a la discrepancia entre estas observaciones y los
resultades obtenidos, es plausible pensar que los indicadores de temores
considerados en otros estudios no son equivalentes a los del inventario aplicado, en
el cual conductas vagas de miedo senalan presencia de temor. Seria conveniente
indagar este aspecto con mayor profundidad en futuras investigaciones nacionales,
donde se operacionalice la variable de manera diferente 2 como es realizado en la
Escala |.P.C.S.

Contrario a lo esperado y a lo sefialado en la literatura (Kelly, 1988) respecto de la
comparaciéon entre los grupos Fla y Flb, el resultado que arrojé el estudio no
corresponde a la hipétesis formulada (H1). Se encontrd que el nivel de ajuste
socicemocional gue evidencian los preescolares provenientes de familias intactas
donde los padres presentan un buen ajuste marital no es significativamente diferente
al gjuste afectivo social de los preescolares en cuyas familias hay presencia de
conflicto marital. Lo mismo se confirma en la comparacién a partir del analisis de
cluster de puntajes brutos entre los dos grupos de la mayoria de las variables
individuales. Es decir, los nifics provenientes de familias intactas con alto y bajo nivel
de ajuste marital no presentan diferencias significativas en cuanto a las
caracteristicas de agresividad, retraimiento, confrol de esfinteres, ansiedad,
autoimagen, conductas de género y temores. Si se cbservan los resultados descritos
en términos porcentuales, se aprecia una diferencia importante en la variable
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Inmadurez (Ver tabla 7), lo cual concuerda con lo descrito en la literatura, y también
en la variable comportamiento extrafio (Ver tabla 8).

Los resultados anteriores podrian explicarse a partir de que el andlisis de
significacién fue realizado en base a Ios puntajes brutos y no de acuerdo a un corte
clinico, como sucede en gran parte de los estudios citados. No fue posible esta vez
analizar la muestra segin corte clinico debido a que la distribucion de la muestra
quedd conformada de modo tal que el nimero de sujetos que caian en algunas
categorias fue insuficiente como para aplicar un estadistico que permitiera establecer
significacién de diferencias a partir del corte clinico. Por otra parte el analisis a partir
de puntajes brutos aqui utilizado tiene la ventaja de mirar los valores para cada
variable directamente tal como se presentan las agrupaciones de individuos en la
realidad, sin introducir el sesgo de separar a los nifios ajustados de los desajustados.
Si bien en este tipo de analisis no se observaron diferencias significativas entre las
familias intactas con bajo ajuste marital y las familias separadas, de todas maneras
se aprecia una tendencia de aumento en los problemas de ajuste socioemocional en
los puntajes por corte clinico de algunas de las variables medidas. Esto puede
explicarse en base a gue los nifics han experimentado un conflicto marital previo a la
separacidn marital mas el conflicto inherente a la separacion. Por otra parte, la
separacion de los padres muchas veces resuelve el conflicto, lo gue significa un
alivio para los hijos y disminuye su desajuste durante el primer pericdo post
separacion.

La comparacion del nivel de ajuste socicemocional y conductual entre los nifios
provenientes de familias separadas durante los afios criticos post-separacion y los
ninos de familias intactas con bajo ajuste marital muestra que no hay diferencias
significativas entre ambos grupoes. El analisis de acuerde a un corte clinico muestra
una tendencia que concuerda con la idea de que el conflicto marital contribuye al efecto
negativo de la separacion parental en cuanto al ajuste socicemocional y conductual de
los preescolares tal como lo sefiala la literatura internacional (Emery, 1982).
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Seria interesante en futuras investigaciones explicar algunos de los resultados
controlando variables intervinientes que no se consideraron en este estudio puesto
que no eran variables que midiera la Escala I.P.C.S. pero que a partir del estudio
parecerian importantes de evaluar, tales como la calidad de |2 relacién con la madre,
la imagen de padre que tienen los nifios, la calidad y frecuencia de contacto con el
padre que ne tiene la tuicidn, la correspondencia entre el conflicto marital y el nivel de
cenflicto efectivamente vivenciado por los hijos, edad de los padres, el nimero de
hermanos y el lugar que ocupa el nifio entre sus hermanecs asi como otros factores
protectores y de riesgo que experimentan los nifios en las familias separadas, en
comparacion con los dos grupos de familias intactas.

Por ofra parte seria conveniente para una futura investigacion considerar un periodo
critico post separacion mas reducido (1 afio) ya que 3 afios es tal vez un lapso de
tiempo amplio teniendo en cuenta la velocidad del desarrolio en la edad preescolar.
Esto permitiria apreciar un impacto inicial en forma méas pura para asi observar cémo
varia el patrén de diferencias significativas entre los grupos de comparacion.

Constituye un elemento protector para el desarrollo infantil, el conocer las
consecuencias tanic de la separacion como del conflicto parental. La socializacion de
los resultados encontrados permitiria que tanto los padres como los educadores en los
jardines infantiles tengan un trato hacia los nifics acorde con lo que requiere su
particular situacion familiar. A partir de ello y con el adecuado abordaje de ambas
realidades, separacion y conflicto parental, se aminora el potencial sufrimiento v se
atendan algunocs de sus efectos negativos tanto en el mediano come el large plazo.

En términos preventivos es importante educar a la poblacidn en el conocimiento del
impacto que tiene en los nifics pequenios tanto la separacion de los padres, como la
vivencia de conflicto en la relacion de pareja en familias cuyos padres permanecen
juntos. Es necesario contrastar con los hallazgos de las investigaciones, el mito popular
acerca de que la separacidon por si misma es lejos mucho mas perturbadora en el
desarrollo afectivo social de los ninos gue la presencia de conflictc parental. Los
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resultados de este estudio y la experiencia clinica con nifios desajustados emocional y
conductualmente sugieren que el pertenecer a una familia intacta con alto nivel de
conflicto marital puede ser también dafiino para el desarrollo.

Finalmente, es posible sefialar que si estén presentes algunos factores protectores
fundamentales come una positiva relacion padres-hijos, dispenibilidad de respaldo y
de intervenciones preventivas (Pedro-Carrol y Alpert-Gillis, 1987), entonces sera
menes dafine y riesgoso para el ajuste del preescolar vivir en una familia separada
que continuar viviendo en una familia intacta con permanentes niveles de conflicto
marital. Hetherington y Stanley-Hagan (1999) sefialan que no todos los hijos de
familias separadas estén privados de llegar a ser sujetos competentes y adaptados
pues ello depende de la presencia de factores de riesgo y de proteccion gue tienen
que ver con caracteristicas del nifio, de los padres y del ambiente extrafamiliar.

El nific en la edad preescolar es altamente dependiente del mundo familiar, mucho
mas que del medio externo. La familia constituye su primer espacio relacional, dentro
de la cual los padres cumplen un rel de vital importancia en la crianza de sus hijos en
esta etapa. Dado que la familia se encuentra desorganizada en el primer periodo
post separacién, es imporiante brindarle elementos para que puedan apoyar al nifio
en este proceso. En este sentido son de suma relevancia los factores protectores
gue los padres puedan proveer y su papel en que el nifio logre la autonomia e
iniciativa, gue son las principales tareas del desarrollo en esta etapa.

En la etapa de separacion los padres se vuelven mas permisivos, va sea llevados por
la culpa o por los deseos de proteger a los hijos, lo que perjudica su desarrollo ya
que favorece procesos regresives. A la larga los nifios quedan desprotegidos y
experimentan sentimientos de inseguridad. Un factor imporiante en disminuir la
tension infantil es la capacidad de los padres de mantener un estilc democrético de
crianza proporcionande al nifo mucha expresion de afecto a la vez que
estableciendc normas claras y consistentes que le den la estructura y seguridad que
necesita. En relacién a este punto, se hace necesario controlar ‘el conflicto
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interparental durante la separacién, a fin de que padre y madre puedan llegar a
acuerdos acerca del estilo de crianza y de las rutinas que el nifio requiere. Kelly
(1998) ademas mencicna que los padres deben dirmir sus disputas
independientemente de los hijos, sin ponerlos en medio.

Dado que es probable que entre hermanos aumenten las peleas, es también un
factor protector de importancia el favorecer una relacion positiva entre ellos,
estimulando la colaboracién, el afecto y el interés reciproco.

En el ambito escolar es importante trabajar para cuidar el vinculo del nific con sus
pares por el riesge de que sea aislado por los demas a causa de la agresividad o la
inhibicidn que pueda manifestar fuera del ambito familiar. Es relevante gque las
educadoras tengan en consideracion que el nifio desvia hacia sus comparfieros la
rabia y el malestar que le produce el conflicto entre sus padres y la desorganizacion
familiar, y que lo traspasa con agresividad, lo que plantea la necesidad de trabajar
junto al nific formas mas adecuadas de expresion de esta emocién.

En el ambito del hogar, es posible que algunos nifios se vuelvan muy protectores
hacia los padres, pudiendo no ser una conducta funcional pues el nifio en vez de
desplegar sus propias expresiones de altruismo de forma espontanea, se sacrifica y
parentaliza, lo que inhibe el desarrollo de su autonomia.

Por otra parte hay que considerar que el nifio en esta etapa presenta una moral
heterénoma, marcada por un realismo moral que le impide tener la flexibilidad para
aceptar los cambios en el hogar y comprender el hecho de gue los padres no estén
juntos. La orientacion del preescolar hacia el castigo, su valoracién de los actos en
conformidad a las reglas, aunado a su pensamiento transductivo, le llevara a
enjuiciar negativamente la salida de uno de los padres de la casa, a enojarse pues
no es capaz de empatizar con ello, y a autoculparse o a culpar al padre o a la madre.
Esto plantea la necesidad de trabajar con los nifios, a pesar de su dificultad de
pensamiento, que no hay ni buenos ni males si no que un nuevo tipo de familia.
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Portes et al., (1992) agregan que es importante ayudarle a los nifios a comprender
que es la separacion y que ésta no tiene relacién con lo que ellos hagan.

Otre hecho caracteristico es que el preescolar experimenta mayor ansiedad frente a
la separacion de sus padres, que se explica por las ideas que surgen desde su
pensamiento magico, de ser abandonado y castigado por sus sentimientos de rabia
hacia los padres. Es recomendable aceptar l2 rabia que tiene el nifio frente a la
separacion y también por el conflicto familiar que se esta experimentando, vy
conversar con él acerca de ello. La exageracion de los temores y ansiedades
normales de la edad inhiben un desarrolio normal. El medio rechaza la expresion de
emociones de tipo negativas, por tanto se hace necesario también trabajar en la casa
y en el jardin infantil la expresion de estas emociones y la habilidad en el manejo de
ellas.

Finalmente, el juego infantil reviste importancia en términos diagnésticos Y
preventives. La observacion de la actividad lidica del nifioc permite apreciar si es que
aparece alguna regresién en el tipo de juego, lo que puede ser un indicador del
desarrolio de problemas sccioemocicnales. Ello requeriria de una intervencion en el
entendido de que juegos mas solitarios sugieren un nivel de inmadurez y desajuste
social. Dado que es la actividad social mas importante de la infancia, el juego
tambien constituye un facter de proteccion pues ayuda a elaborar el duelo v a realizar
una catarsis emocional pues permite representar los conflictos.
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Vil. ANEXOS



ANEXO No. 1

CUESTIONARIO DE IDENTIFICACION

106

IDENTIFICACION
| Facha de respuesta al cuestionario: Responde: Mama Papa
Edad del nifie._____ arfios meses Sexe:F___ M
Familia de padres juntos;______ Tiempo de matrimonio o convivencla: anos, meses
Padres separados — Tiempo de separacién : 2fios, meses
Familia de madres soltera;_____
Indique las personas que viven en su hogar.
RELACION DE PARENTESCO RESPECTO AL HIJO (padre, madre, | Sexo Edad
hermano, abuela, etc.) (Fohd)

—y

= o o ~] o] o] & o] N[ =
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ANEXO N° 2
ESCALA DE MEDICION DE N.S.E. DE E. HIMMEL

IDENTIFICACION:

Nombre:

Estade civil:

Tiempo de matrimonio o convivencia: __ afios ____ meses
Tiempo de separacion : anos ____ meses

MARQUE CON UNA CRUZ LA ALTERNATIVA QUE INDIQUE EL NIVEL
EDUCACIONAL SUYC Y DEL PADRE DE SU HIJO.

Estudios De la Del padre
madre
Sin estudios
1° a 4° basico
5° a 6° basico

72 a2 B° basico

Educacion Media incompleta

Educacion técnica, profesional, comercial incompleta

Educacion Media completa

Educacion técnica, profesicnal, comercial completa

o] o] ~] o] o] & wf B =

Educacién Universitaria incompleta

10. Educacion Universitaria completa

11.Estudios de peostgrado




MARQUE CON UNA CRUZ LA ALTERNATIVA QUE
OCUPACIONAL SUYO Y DEL PADRE DE SU HIJO.

108

INDIQUE EL NIVEL

Ccupacion

Dela
madre

Del padre

Cesante

Duefa de casa

Obrero no especializado o jubilade INP

Obrero especializado; suboficial o jubilado de las FF.AA.

Trabajador independiente (como gasfiter, electricista)

Empleado particular o publico de escalafén bajo

Pequefic empresario o comerciante

@] ] e ] ol B

Profesional universitario sin cargo directivo u oficial de las
FF.AA.

8.

Mediano empresario o directivo medio

10. Profesional Universitario independiente, ¢ coroneles y

generales de las FF.AA.

11. Grandes empresarios, directives de alto nivel
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ANEXON° 3
TEST DE AJUSTE MARITAL (MAT)

Autores: Locke, H. & Wallace, K. (1959)
Traduccién y adaptacién: Wilson, J.E. & Donoso, T. (1998)

A CONTINUACION LE PRESENTAMOS UNA SERIE DE PREGUNTAS
RESPECTO A SU RELACION DE PAREJA EN LA FAMILIA

1. MARQUE CON UNA CRUZ ENCIMA DEL PUNTO DE LA LINEA QUE SE
ENCUENTRA ABAJO QUE REPRESENTE MEJOR EL GRADO GENERAL O

GLOBAL DE FELICIDAD O SATISFACCION RESPECTO A SU RELACION DE
PAREJA.

Lz linea, de izquierda a derecha, va desde una calificacién de extrema infelicidad
(el punto 0) hasta una calificacion de extrema felicidad o sentirse “perfectamente
satisfecho” en su relacién de pareja (el punto 12). La calificacion media, en el
centro de la linea (el punto €), representa la felicidad promedio, es decir, aguella
que la mayor parte de las personas siente en su relacién de pareja.

0 2 4 & 8 10 12

" L 3 * * - * *

Muy Feliz Plenamente
Infeliz Feliz
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MARQUE CON UNA CRUZ EN EL CASILLERO QUE MEJOR REFLEJE SuU
OPINION RESPECTO AL GRADO DE ACUERDO O DESACUERDO QUE HAY
ENTRE USTED Y SU PAREJA EN LOS SIGUIENTES TEMAS:

ESEampre Casi Ocasionalmente | Frecuentemente | Casi | Siempre en
1de siempre |endesacuerdo | endesacuerde |siempreen | desacuerdo
i acuerdo |de desacuerdo
| acuerdo

2, Mangjc del diners

familiar, ]

3, Asuntos de|
recreacion. ! !

4, Demostraciones de
afecto,

5. Amistades.

6. Relaciones

sexuales,

7. Convencionalismos
{conductas
correctas, buenos
modales).

8. Filosofia o visién de
la vida (paolitica, &

_— o
religién). | f’}é"

9. Forma de tratar con e

o

i
&y
= "‘0,:(*'&'
F ;"-"‘
7

los suegros. el i
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FRENTE A DESACUERDOS ENTRE USTEDES, GENERALMENTE OCURRE QUE:

'El marido cede

La esposa cede

Llegan a un acuerdo cediendo

ambos en algunes puntos.

10.,CUANTOS INTERESES FUERA DEL HOGAR COMPARTEN
USTEDES? :

| Todos ellos

Alguncs de ellos

Muy pocos de ellos

Ninguno de ellos [ ]

11.EN EL TIEMPO LIBRE, USTED GENERALMENTE PREFIERE:
Salir

Quedarse en la casa

EN EL TIEMPO LIBRE, SU PAREJA GENERALMENTE PREFIERE:
Salir

EQuedarse en la casa

12.  DESEA USTED ALGUNAS VECES NO HABERSE CASADO? -
Frecuentemente

Ocasionalmente

Rara vez

Nunca

ENTRE
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13. S| PUDIERA VOLVER A VIVIR SU VIDA, PIENSA USTED QUE:
Se casaria con la misma persona

Se casaria con una persona
diferente

No se casaria nunca

14. CONFIA USTED EN SU PAREJA
Casi nunca | -]

Rara vez

En casi todo
En todo
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ANEXO N° 4

INVENTARIO DE PROBLEMAS CONDUCTUALES Y SOCIOEMOCIONALES PARA
NINOS ENTRE 3 Y 5 ANOS
Rodriguez, S.; Lira, M.l.; Arancibia, V.; Bralic, S. (Seccién A)

IDENTIFICACION DEL NINO:
Nombre

Edad

Fecha de nacimiento :

1.- A CONTINUACION SE PRESENTAN UNA SERIE DE AFIRMACIONES QUE
DESCRIBEN A SU HIJO. FRENTE A CADA PREGUNTA PIENSE SI ELLO LE
OCURRIA A SU HIJO HACE 8 MESES ATRAS, Y SI LE OCURRE ACTUALMENTE.
Las alternativas de respuesta son tres:

Sl : si lo senalado es en gran medida verdadero.

A VECES: si lo sefialado es en parte verdadero.

NO : si lo sefialado es en gran medida falso.

MARQUE CON UNA CRUZ SUS RESPUESTAS EN EL ESPACIO SENALADO.

HACE & ACTUALMENTE
MESES

1. Repite ciertos actos una y otra vez NO |AV|[SI|NO AV S
2. Demasiado temeroso, cauteloso. NO | ANV | SIINO aﬂi.,u"n.r'1 Sl
3. Mala coordinacion o torpeza motora. fND AN | SI|NO |AV| SI |
4. Maton NO | AN [SI|NO |AN | ST |
5. Destruye sus propias cosas o las de otro. NO [A/V | SI|NO AV | SI
6. Habla cosas incoherentes. NO |[A/V | SI|NO AV | SI
'~I?. Duerme menos gue la maycria de los nifios. NO |[AV | SI|NO |AV | SI
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8. Nervicso, impresionable, tenso. NO |AV|SI|NO |AV ]| SI
8. Falta de arepentimiento; ausencia de sentimientos de | NO | ANV SIINO |A/V | SI
| culpa después de portarse mal.
10. Nauseas, mareos, arcadas o vémitos sin causa NO |ANV | SIINO AV SI
organica.
11. Tiene miedoe de ir al jardin o a la escuela. NO |AV | SI|NO |ANV | SI
12. Se dafia a propdsito, se golpea o muerde. NO |A/V | SI|NO |ANV | SI
13. Retraso o problemas de ienguaje. NO |AV|SI|NO |ANV | SI
14. Se mete en muchas peleas. NO |A/V|SI|NO |ANV| SI
15. Tiende a enfermarse més que la mayoria de los nifios. | NO [AV | SI|NO [AV | S|
16.Movimientos nerviosos, contracciones o tics. NO |A/V|SI|NO |ANV | SI
17.Ronchas u ofros problemas de la piel sin causa NO | AV | SI|NO |AV | SI
organica.
18. Prende fuego. NO |ANV | SI|NO |AV| SI
19. Cruel con los animales. NO |ANV | Sl |NO |A/V | SI
20.Tiene miedo a ciertos animales, lugares o situaciones | NO ANV | SIINO AV | SI
distintos el jardin o la escuela. |
21.Se embetuna o juega con sus deposiciones, NO |A/V|SI|NO |AV | SI |
22. Conducta exirana o rara. NO [AN[SI|NO |AV] Si |
23. Prefiere jugar con nifios del sexo opuesto. NO |A/NV|SI|NO ANV | SI i
24 Se orina en la noche. NO | AN | SI|NO AV | SI
25. Se pellizea. NO | AV | S NDiANi S
26. Muestra mayor interés en las cosas gue en las NO | AV |SI|{NO | AV SI
personas. ,
| 27. Se comporta como el sexo opuesto. NO | AV | SI | NO AN[ Si
| 28. Llora mucho. NO | ANV | SI | NO | AV | SI
29. Come demasiado. NO | ANV | SI|NO |AV | SI
iSD,Acma en forma inmadura, es aguaguado para su NO AN |SI|NO |AV | SI
edad.
31.Se orina en el dia. NO |A/NV | SI|NO |AV | SI
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32. Duerme mas que la mayoria de los nifos durante el NO AV |SIINOJANT ST |
dia y/o la noche. i
33. Apatico, nada le interesa. NO AV | SI|NO | AV SI
34. Repite palabras o frases una y otra vez. NO |AV|SI|NO ANV SI
35. De movimientos lentos, falta energia, siempre esta NO | AWV | SI|NO AV | SI
cansado.
36. Se defeca. NO | AV | SI|NO |AV| SI
37. Se burlan mucho de él. NO |AV | SI|NO |AV| SI
38. Se siente poca cosa o inferior. NO | AV | SI|NC | AV | SI
39. Cruel con otros, deliberadamente maltrata a otros, NO | AV | SI|NO | ANV | SI
40. No tiene amigos NO | AV | SI|NO | AV | SI
41.Habla poco o con voz débil, casi imperceptible. NC | AV | SI | NO | AV | S
42.Insulta, garabatea, amenaza o agrede verbalmente. NO | AV | SI | NO | AV | SI
43. Tartamudea. NO |AV | SI|NO AV | SI
44, Retraido, no se relaciona con otros. NO | AV | SI|NO | ANV | SI
45.Habla solo con los de la familia. Se niega a hablarcon | NO |ANV [ SIINO AV ] SI
cualquier otro.
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