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INTRODUCCION

“La contratransferencia en Freud™ es ¢l objetivo ceniral de esta tesis.

La contratransferencia es un concepto imprescindible en la practica
clinica de nuestros dias. Todo psicélogo o psicoanalista, con todos y cada uno
de sus pacientes, en algim momento de la sesién, se interroga por su
contrairansferencia.

A pesar de eso, cuando se la compara con otros aspectos de la técnica,
se observa que la contratransferencia ha sido relegada a estudios menores y
tardios. Esto fue iniciado por Freud mismo, quien nunca llegé a discutir o
divulgar sus dificultades contratransferenciales.

El psicoanélisis comprende avatares que le son propios, v que van mis
alla de las exigencias especificas de saber, destreza y experiencia del analista,
e involucra también aspectos de su personalidad. Asi, veremos que al exponer
la técnica de Freud, puede llegar a ser demasiado auterreveladera, al
comprometer cuestiones criticas, del orden de la discrecion, la confesidn, el
voyeurismo y el exhibicionismo.

Debido a esto, y al observar que existian reacciones que se debian a
problemas personales del findador del psicoanalisis, que no habian podido ser
elaboradas en un andlisis personal, nos parecié un tema dificil y delicado de
abordar, pero también relevante que merecia una investigacién profunda como
es el trabajo que se realiza en una memoria.

También quisiéramos sefialar que desde la época del descubrimiento de
la transferencia, Freud pensaba. tal vez de manera inconsciente en la
contratransferencia.

Como se evidencia en 1895, en “Psicorerapia de la histeria” en los
comienzos del psicoanslisis Freud se da cuenta que en la actitud del paciente



hacia el médico, se dan cambios en el desarrollo del tratamiento, que tienen
que ver con componentes emocionales imtensos v que producian una
interrupcién de los recuerdos. Las ideas desagradables que surgen en el
analisis establecen una falsa conexién entre una persona que era ¢l objeto de
tempranos deseos vy el médico.

Luego menciona:

“El procedimiento es trabajoso e insume al médico mucho tiempo,
Supone un gran interes por los hechos psicoldgicos y al mismo tiempo una

simpatia personal hacia los enfermos™. (Freud 1895: 272)

Esta seria una clara mencién a los sentimientos despertados por el
paciente en el médico, es decir, a la contratransferencia.

Tiempo despuss, en “el caso Dora” en 1905 (“Fragmento de analisis de
un caso de histeria™) se responde a la pregunta: ;Qué son transferencias?...son
nuevas ediciones o facsimiles de los impulsos v fantasias que surgen durante
el curso del andlisis, éstos tienen la caracteristica de reemplazar a la persona
del médico.

Asli, sigue avanzando en sus investigaciones y en 1909, en las “Cinco
conferencias”, dice que puede desempefiar:

“una parte decisiva en traer conviccion no solamente al paciente sino
también al médico”. (Freud 1909:48)

Aqui ya nos enfrentamos a la forma en que se va complejizando y
diversificando la transferencia vy va surgiendo de este modo la
contratransferencia.

Asi, de acuerdo a esta perspectiva, hov podriamos ver en el suefio
ejemplar del psicoanalisis “El suefio de la inyeccién a Irma™, como trata en



forma manifiesta la contratransferencia bajo la forma de culpa en el
tratamiento de los pacientes, e intenta la exoneracion de si mismo y de Fliess.

Muchos ejemplos de intervenciones de Freud. hoy los podriamos ver
como implicancias contratransferenciales, tales como: alimentar al “hombre
de las ratas™ y enviarle una postal de vacaciones.

Pero es en “el caso Elma”, donde podriamos pensar que también debido
a otros inconvenientes podemos atribuir la demora en el reconocimiento
formal y la elucidacién del concepto de contratransferencia, y esto fue debido
a los problemas contrafransferenciales que surgian en el tratamiento con
determinados pacientes.

Veremos que el concepto fue introducido por el qffaire Jung-Sabina
Spilrein, también la contratransferencia llevé a Breuer (1895 “Estudios sobre
la histeria”) a la huida defensiva, pero Jung gratificé la transferencia y
contratransferencia eréticas con un comportamiento inapropiado y antiético.

Quizés planteada asi por Freud, la contratransferencia retiene el
temprano significado que €l le dio: la transferencia neurética del analista hacia
el paciente.

Sin embargo, hoy existe un renovado interés en la contratransferencia, v
podemos encontrar que la contratransferencia repite algo de la transferencia
del paciente y esto puede ser comprendido.

Asi vamos llegando al punto que justifica nuestra investigacion, la
importancia de la contratransferencia v cémo ésta es especialmente necesaria
cuando la personalidad del paciente estd mal integrada, como en el caso de el
hombre de las ratas” y cuando partes del self estin en busqueda de un
continente, como en el “caso Elma”. El anéalisis simultdneo de la transferencia

v de la contratransferencia brinda la posibilidad de un mutuo esclarecimiento:



el analista aprende acerca de si mismo, en tanto que conoce algo mas del
paciente.

También en el presente trabajo quisiéramos mostrar que la
contratransferencia es “un potencial significativo™, que si no es trabajada en
determinados momentos puede llevar a derivar al paciente v determina
también el modo en que se realiza dicha derivacion.

Para finalizar, es importante recordar las palabras de Otto Kemberg,

quien en un trabajo publicado en el “Journal of the American Psychoanalytic
Association” dice:

“La contratransferencia no es un concepto del psicoandlisis a ser pensado
como los otros,
es la condicion a partir de la cual
los otros conceptos pueden ser pensados™. (Kernberg 1965: 38)



OBJETIVOS

Los objetivos hacia los cuales esta orientado este trabajo pueden resumirse en
2 puntos centrales que se sefialan a continuacién:

1.- Objetivo Pedagégico v descriptivo:

Examinar la obra de Freud en cuanto al concepto de contratransferencia y al
describir asi, el sentido que este concepto ha tenido para Freud, servir como
introduccién a sus textos, no sélo para los estudiantes que comienzan su
formacién en el ambito de la Psicologia, sino también para aquellos que, al
final de la carrera, toman la opcién clinica enmarcada en la orientacién
psicoanalitica.

También este trabajo intenta servir como base para fituras
investigaciones, orientadas a establecer posibles relaciones entre los avances
que ha tenido el concepto de contratransferencia en la teoria v préctica en los
autores postfreudianos y los principios técnicos planteados por Freud, acerca
de este concepto.

2.- Objetivos de Discusion v anélisis:
En este trabajo al intentar desentrafiar lo que fue para Freud la

contratransferencia, fueron surgiendo interrogantes cuyas respuestas no fueron
encontradas en la lectura de sus obras, ni en esta investigacién. En ese sentido
han quedado preguntas abiertas a manera de reflexién, con el objetivo de que
puedan ser discutidas y analizadas, ya que predominaron los interrogantes
sobre las respuestas.



Para cumplir con estos objetivos hemos ordenado la tesis en tres
capitulos. El primer capitulo se refiere a las menciones sobre la
contratransferencia en la obra de Freud, para luego referimos a el caso de “el
hombre de las ratas™, mostrando una reaccién contratransferencial en Freud.

En el segundo capitulo, a través de la lectura de la correspondencia que
Freud mantuvo con Ferenczi, intentaremos abordar “El caso Elma” y
demostrando a través de varios hechos: ¢c6mo los primeros contactos con dicha
paciente y el diagnéstico al que fue sometida, nos permiten avalar la hipétesis
de que existié “un punto ciego™ en la contratransferencia de Freud,

El tercer capitulo estara compuesto por una sintesis que consta de las
conclusiones y las reflexiones finales que fueron surgiendo a lo largo de esta
tesis.
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CAPITULO I
“UNA REACCION CONTRATRANSFERENCIAL EN
FREUD”
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1.- LA CONTRATRANSFERENCIA EN LA OBRA DE FREUD

La primera vez que Freud utilizé el concepto de contratransferencia, fue el 7
de junio de 1909, a raiz de los problemas que surgieron en el tratamiento de
Jung con Sabina Spilrein. En esta carta dice:

“Tales experiencias, si bien dolorosas, son necesarias y dificiles de evitar.
Tan solo entonces, se conoce la vida y el asunto gue se tiene entre las manos.
Yo mismo no he llegado a incurrir en ello por completo, pero algunas veces
he estado muy proximo y logré “a narrow escape”, Creo que tan sélo las
penosas recesidades bajo las que se desarrolla mi trabajo y el decenio de
retraso com respecto a usted con el que llegué al psicoandlisis me han
protegido con respecto a experiencias andlogas. Pero no perjudican. Asi se
le endurece a uno la piel, cosa necesaria, se domina la “contratransferencia”
en la que queda uno, cada vez implicado, y se aprende a desplazar las propias
emociones, y a situarlas convenientemente. Es “a blessing in disguise”.
(Weissmann, J.; 1990:563).

Ya en 1909, Freud se refiere a sus propias dificultades, reconociendo que las
vivencias contratransferenciales, son dolorosas e inevitables en el tratamiento
de los pacientes, vy centraliza en la experiencia casi todo el peso de la
dificultad técnica, pero también era totalmente conciente de que no sélo por el
transcurso de los afios se estaria ajeno al problema, ya que cada edad tiene sus
particulares puntos de inflexién, o mejor dicho, de riesgo. Por lo tanto, para
evitarlo hay que agregar a la conciencia del problema. una particular
disciplina y disposicién para lidiar con €L
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Pero si, retrocedemos en el tiempo, veremos que en el contexto del
nacimiento del psicoandlisis, la interrupcion del tratamiento con Anna O., fue
la primera comunicacién psicoanalitica, acerca del fenémeno de la
contratransferencia. Pareceria ser que es a través de los errores propios v de
los de sus colegas y discipulos, que Freud toma conciencia de la existencia y
de la importancia de la contratransferencia.

De forma oficial, el concepto de contratransferencia. hace su aparicién en el I1
Congreso de Nuremberg, el 30 de marzo de 1910, alli en un trabajo titulado:
“Las perspectivas futuras de la Terapia Psicoanalitica”, Freud afirma:

“Otras innovaciones de la técnica atafien a la persona del médico, por el
influjo del paciente sobre su sentir inconsciente y no estamos lejos de exigirle
que la discierna dentro de si, y la domine. Desde que un mimero mayor de
personas. que ejercen ¢l psicoandlisis, hemos notado que cada psicoanalista
solo llega hasta donde se lo permiten sus propios complejos y resistencias
interiores, y por eso, exigimos que inicie su actividad con un autoandlisis, y lo
profundice de manera ininterrumpida, a medida que hacen sus experiencias
con los enfermos. Quien no consiga nada con ese autoandlisis, puede

considerar que carece de Ia aptitud, para analizar enfermos”. (Freud. S.:
1910:136)

Freud no siempre se mostré tan optimista respecto a las posibilidades de este
autoanalisis, msistiendo en la necesidad para del analista de realizar un
analisis didactico con otra persona.

En esta referencia a la contratransferencia, aparece como la resistencia

13



en el analista. evoca a la definicion de resistencia que Freud menciona en la
“Interpretacién de los suefios” (1900), como todo aquello que se opone 2 la
progresion del analisis. En este sentido la contratransferencia constituye un
obsticulo a remover, aquello que el analista debe discernir dentro de si ¥
dominar.

En “Puntualizaciones sobre el amor de transferencia”, Freud al
referirse al enamoramiento de una paciente por el médico, sefiala que: “Para
el médico significa un esclarecimiento valioso y una buena prevencion de una
contratransferencia aprontada en éI” (Freud S.; 1915:164). Afirma que el
analista no debe sofocar ni corresponder el amor por transferencia.
Nuevamente, sefiala alli lo dificil de la posicién del analista en dicha
situacion: “Por ofra parte, el experimento de dejarse deslizar por unos
sentimientos tiernos hacia la paciente, conlleva asimismo, sus peligros. Uno
no se gobierna tan bien que de pronto no pueda llegar mas lejos de lo que se
habia propuesto. Opino, pues, que no es licito desmentir la indiferencia que,
mediante el sofrenamiento de la contratransferencia, uno ha adguirido”™. Mas
adelante sefiala: “Motivos éticos se suman a los técnicos para que el médico
se abstenga de consentir el amor de la enferma™. “Por alto que se tase el
amor, tiene que valorar mas su oportunidad de elevar a la paciente sobre un
estaaio decisivo de su vida”, (Freud S.;, 1915:172)

La palabra contratransferencia no tendra una cuarta mencion en el resto

de su obra
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2.- "EL HOMBRE DE LAS RATAS”:

“Una reaccién contratransferencial en Freud”

2.1.-INTRODUCCION:

Mucho antes de su conceptualizacién tedrica, la contratransferencia estd

presente de manera inconsciente, desde sus primeras experiencias clinicas.

En el caso que veremos a continuacién, "el hombre de las ratas”, podriamos
pensar que al no existir el concepto, las magnitudes con respecto a sus
respuestas emocionales frente al material y al comportamiento del paciente,
puedan no ser consideradas como contratransferencia. Sin embargo, y gracias
a los apuntes originales. podriamos observar en Freud una reaccion

contratransferencial,

Para esto es necesario recordar este caso desde los comienzos.

El tratamiento del "hombre de las ratas" parece haber sido realizado en
el afio 1907. Duré aproximadamente once meses hasta que fue interrumpido
por el propio paciente, ya que pensaba que era capaz de manejarse en la vida.
Mas tarde en una nota al pie agregada en 1923, Freud nos informa que al igual

que muchos jévenes valiosos y promisorios murid en la Primera Guerra
Mundial.

Este caso nos brinda la posibilidad de observar a Freud trabajando en su
consultorio. Como regla general Freud anotaba diariamente al anochecer del
dia, lo acontecido en las sesiones. Cuando un caso era publicado. su
costumbre era destruir siempre todo el material, en el cual se habia basado la
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publicacién. Los apuntes originales en este caso fueron una inexplicable
excepcidn, a estaregla Por lo tanto, se debe tener en cuenta que son apuntes
realizados sin ninguna idea de publicarlos, sin tomar en consideracién que
podian llegar a ser leidos por alguien mas, ni siquiera por Fliess. Debido a
estas notas originales es que podriamos suponer que el historial clinico de “el
hombre de las ratas” fue realizado por Freud luchando con grandes
dificultades contratransferenciales.
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2.2.- SEMEJANZAS:

Primero veamos ciertas similitudes en la historia de Freud y “el hombre
de las ratas” que probablemente contribuyeron en el manejo de este caso y que
estarian mas relacionadas con la empatia:

* El nombre judio del padre de “el hombre de las ratas™ era el mismo
nombre que ¢l del padre de Freud. También cuestiones de parentesco
pueden haber influido, ya que los padres de Freud y los padres del
"hombre de las ratas" venian de las afueras de las regiones eslavas del

imperio Austro-Hungaro, y luego se establecieron en Viena.
o En su familia cercana, Freud y su paciente tenian;

Un hermano mas joven sobreviviente, 5 hermanos v una madre
todopoderosa.

¢ Analista y paciente sufrieron la temprana pérdida de un hermano v

ambos padecian episodios de enuresis.

o También los dos tenian que superar las dificultades de ser judios en una
atmésfera antisemita.
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2.3.- EL COMIENZO DEL ANALISIS:

Tal vez, debido a esto, nos sorprenda la forma en que comienza el tratamiento,
Ya en las primeras sesiones Freud parece hacerle al paciente una exposicién
acerca del método psicoanalitico, pareceria ser que tendia a ser mas educador
0 quizas protector con “el hombre de las ratas”. En contraste con el caso
Dora, es capaz de seguir a su paciente, es probable que esto se deba a que el
material surgia mas facilmente en “el hombre de las ratas” v las resistencias se
convertian muy ripidamente en las de transferencia en que, con gran tensién y
desolacién el paciente relataba sus fantasias de naturaleza sadica y sexual
dirigidas hacia Freud, hacia su hija, su madre y hacia toda la familia de Freud,
en general. Aqui ya existe una actitud en Freud que nos lleva a la reflexion,
en un principio se puede observar la calma con la cual pudo conducir esas
manifestaciones transferenciales.

Podriamos pensar que esto se debe a como él escribe acerca de las
transferencias, estos serfan: nuevas ediciones. reediciones de hechos v
relaciones pasadas que esencialmente no tenian nada que ver com él
personalmente. Esta es en realidad una manera extremadamente il de tratar
la transferencia y podriamos pensar que lo protegia de verse involucrado en la
contratransferencia. Pero en este caso es necesario enfocar la atencién en la
reaccion inmediata de Freud, ante la revelacion de “el hombre de las ratas™, de
la fantasia de “el asesino del tren de Budapest”. Al volver a recordar las
sesiones del 22 y 23 de noviembre, observaremos que Freud abandoné
temporal e impulsivamente su postura interpretativa, y podriamos pensar que

se deb16 a una reaccién contratransferencial.
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2.4.- LAS SESIONES DEL 22 v 23 DE NOVIEMBRE:

Seria importante aqui recordar las sesiones que nos ayudaran a entender la
reaccion contratransferencial de Freud.

Sesion del 22 de noviembre:

"Alegre, pero se siente oprimido cuando yo lo devuelvo al tema. Nueva
transferencia mi madre ha muerto. El quiere presentar sus condolencias pero
tiene miedo de que le aparezca la risa impertinente, que le ha venido
repetidas veces a raiz de fallecimientos. Por eso prefiere escribir una tarjeta
con "p.c.”, y esto se le muda en "p.f".

¢Nunca penso que por la muerte de su madre escaparia usted de todos
los conflictos y podria casarse? - "Usted se venga de mi”, opina él. - Usted
me consirifie a ello queriendo vengarse de mi.

Confirma por otra parte, que sus paseos por la habitacion mientras
hace estas confesiones responden a la angustia de que yo le pegue. Los habia
motivado con la fineza de que no podia decirme cosas tan horribles yaciendo
él ahi comodamente. Ademds él mismo se golpea durante las confesiones,
cada vez mas trabajosas.

"Ahora usted me echard afuera”. Se trata de una imagen: yo v mi
mujer yacemos en la cama, entre nosotros un nifio muerto. El sabe el origen.
De pequefio (edad indeterminada, quizd cinco o seis afios), yacié asi entre
padre y madre y mojo la cama, tras lo cual el padre le pegd y lo echo afiera.
El nifio muerto solo puede ser su hermana Katherine, él no puede menos que
haber sacado provecho de su muerte. Confirma que la escena fue después de
la muerte de ella.

Su mimica, entretanto, es la de un desesperado y de uno que quiere

19



protegerse de unos golpes desmesurados; se toma la cabeza entre las manos.
huye. se cubre el rostro con el brazo, etc. Confirma que el padre era colérico
Y en tales casos no sabia lo que hacia.

Otra ocurrencia, de las mds horrorosas. Ordena que yo le lleve mi hija
a su dormitorio para que él la lama, y dice: "Adentro el Miessnik". *4cerca
de esto, un cuento sobre su amigo, que quiere fraer unos cariones contra el
café que él frecuenta, pero quiere salvar antes al mozo, excelente y muy feo,
ordendndole: "Miessnik, fuera".

El Miessnik era él respecto de su hermano menor. En lo demds un
Jjugueteo con mi nombre: "Freudenhaus Médchen” (“hija de la casa de
Freud" - "de la casa de jolgorio"). (Freud S.; 1909:221-222).

Es importante tener en cuenta esta sesion, va que aqui est4 enfocando el temor
de su paciente hacia €I, desde un estricto punto de vista interpretativo. Las
notas de esta sesién indican el entendimiento de ambos, de la naturaleza de la
transferencia del temor de “el hombre de las ratas™. Por lo tanto, se esperaria
que al dia siguiente, al confrontar a su paciente con otra transferencia de
temor, éstas fueran nuevamente interpretadas, pero veamos qué pasé:

- Sesion del 23 de noviembre:

"La sesion que sigue rebosa de la mds espantosa transferencia. antes de cuya
comunicacion opuso enormes dificultades. Mi madre asiste desesperada al
ahorcamiento de todos sus hijos. Me hace acordar a la prediccion de su
padre. que él seria un gran criminal.

Pero no puedo colegir lo que alega como motivacion. El sabe que en

20



mi familia una vez sucedio una gran desgracia, uno de mis hermanos era
mozo de café, cometio en Budapest un asesinato y fue ajusticiado. Me echo a
reir, le pregunto de dénde lo sabe, y con esto se hunde tode su afecto. Su
cufiado, que conoce o mi hermano, se lo ha comunicado como prueba de que
la educacion no es nada, la disposicién (constitucional) lo es todo. El cupiado
es amigo de combinar fabulas, y ha hallado la noticia en un viejo nimero de
DIE PRESSE. Yo sé que se trata de Leopold Freud, el asesino del ferrocarril,
cuando yo estaba en el tercer o cuarto afio escolar, y le aseguro que no
teniamos parientes en Budapest. Aliviado, él confiesa que por esa razon le

habia entrado cierta desconfianza ya desde el comienzo” (Freud S.:
1909:222-223).

Se podria pensar que Freud reconoce inmediatamente Ia historia, sabe que se
trata de Leopold Freud, conocido como: “el asesino del tren de Budapest™. v
recuerda que el crimen databa de cuando era nifio: “mi fercer o cuarto afio
escolar” (Freud S.; 1909: 223). Como hemos visto, Freud aborda la fantasia
de su paciente y la mala informacién con un estallido de nsa. diciendo:
“nosotros nunca tuvimos parientes en Budapest” (Freud S.; 1909:223). “el
hombre de las ratas™ se sintié6 mucho maés aliviado al escuchar esto, v confesd

que él habia iniciado el analisis con gran desconfianza, debido a su creencia.

Quizas un aspecto importante de esta historia es que la elaboracién de
“El Hombre de las ratas™, forma parte de un juego de ideas coherentes v
afectos que fueron consistentes con otras expresiones de sentimientos de

transferencia hacia Freud, durante el curso del analisis.
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Por ejemplo, las expresiones de Freud referidas a su padre., como el
Capitan, quien era aficionado a la crueldad y como el padre que lo golpeaba
durante su nifiez. También result6 claro que la confusién “el hombre de las
ratas”, acerca de su desconfianza de su analista, representé una continuacién
del material analitico de la sesion del dia anterior, el 22 de noviembre. Por lo
tanto, la idea de Freud: el cruel capitan que lo torturaria, sometiéndolo al
psicoanalisis v que, Freud, el padre de su nifiez lo golpearia, pueden ser vistas
como ofras versiones de la misma historia.

En resumen, aunque la idea de “el hombre de las ratas™, de que su
analista era hermano de un famoso asesino, se basaba presumiblemente en la
mala informacién, entregada por su propio cufiado. Estéa claro que la fantasia
del “Asesino del tren de Budapest”, representa una variante de una fantasia de
transferencia central, que el paciente habia expresado una y otra vez.

Pero, en las reacciones de Freud hacia las revelaciones del hombre de
las ratas, lo primero que llama la atencion es cuando dice: "me echo a reir',
segin Strachey (Citado por: Hawelka, E 1974:22): la traduccién
corresponderia a: "le pregunté con una sonrisa cémo sabia eso”. Segin las
ultimas investigaciones realizadas por Hirsch, I (7993:289); asegura que la
traduccion estd equivocada, las palabras dichas por Freud fueron: "ICH
LACHE AUJ", la traduccién exacta es: "estallé en risa", que podria reflejar
una cualidad impulsiva como una accién, siendo probable la participacién de
una reaccion contratransferencial, més de lo que Strachey dice.

En segundo lugar, Freud intenta tranquilizar los temores del hombre de

las ratas, de una manera curiosa, con una negacién (Freud S.; 1909: 223): "no
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teniamos parientes en Budapest”.

En tercer lugar, hemos recordado las sesiones del 22 y 23 de noviembre,
en la primera Freud formula las interpretaciones correspondientes, pero al
sigutente dia reacciona riéndose y con una negacién, podriamos pensar que la
reaccion de Freud es altamente sugestiva de la participacion de tensiones que

tienen que ver con el manejo de la contratransferencia. Dejemos ahora una
pregunta abierta;

> ¢No podriamos pensar que Freud hubiera querida borrar con la

risa o con una negacidn, los problemas de su tio Joseph?
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2.5.- SUENQ “TiQO DE LA BARBA DORADA”

Para poder comprender con mayor claridad qué vivencias pueden haber sido
evocadas por Freud, es necesario recordar el suefio "tio de la harba dorada™
En el mismo comienza diciendo: "Quiere mostrarlo con otro de mis propios
Suefios, que nuevamente requerird muchas indiscreciones, pero este sacrificio

personal se vera compensado por una radical iluminacion del problema”
(Freud S.; 1900:155),

En el informe preliminar cuenta:

“A comienzos de 1897 supe gue dos profesores de nuestra universidad me
habian propuesto para el cargo de professor extraordinarius. Esta noticia
me sorprendio y me causdé viva alegria, como wuna expresion de
reconocimiento de dos hombres destacados, v no explicable por lazos
personales. Pero enseguida me dije que no debia tener esperanzas en ese
suceso. En los ultimos afios el ministerio habia dejado sin considerar
propuestas de ese tipo, y muchos colegas que se precedian en afios, y que en
méritos por lo menos me igualaban, esperaban en vano desde entonces su
nombramiento. No tenla razom alguna para suponer que habria de irme
mejor”.

Luego agrega: Una tarde me visité un colega (R.). uno de aquellos cuyo
destino me habia servido de advertencia: El era candidato desde hacia mds
tiempo a ser promovido al cargo de profesor, que en nuestra sociedad exalta
al medico como semidids para sus enfermos, y. menos resignado que yo, de

tanto en tanto solia presentarse en la oficina del alto ministerio para hacer
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adelantar su expediente. Venia a verme después de una de esas visitas, Me
contd que esta vez habia puesto al encumbrado sefior en un aprieto
preguntandole lisa y llanamente si la demora de su nombramiento no se
debla en realidad a reparos confesionales. La respuesta fue en todo caso, y
dada la corriente de opinién que prevalecia, Su Excelencia provisionalmente
no estaba en condiciones, etc. "Ahora por lo menos sé donde estoy ": asi
concluyo mi amigo su relato, que no me aporté nada nuevo, pero hubo de
reafirmarme en mi resignacion. Es que esos mismos reparos confesionales
son aplicables a mi caso”™,

Enel {ANALISIS} dice: (Freud 1900:157): “R es mi tio. ;Oué puede
significar esto? No he tenido mds que un tio, el tio Josef. Hubo con él, por lo
demas, una triste historia. En cierta ocasion, hace mds de treinta afios, por
afan de lucro dio en cometer una accion que la ley castiga con severidad. y
después sufrié condena por eso. Mi padre. que a causa del disgusto
encanecio en pocos dias. solia decir siempre que el tio Josef no era un mal
hombre, pero st un idiota; asi se expresaba él. Entonces, si mi amigo R. es mi
tio Josef. con ello quiero decir: R es un idiota. jCosa increible y harto
desagradable! Pero ahi estd ese rostro que yo vi en el suefio. de dvalo
alargado y doradas barbas. Y el rostro de mi tio era realmente asi. alargado,
enmarcado por una hermosa barba blonda (Freud S.; 1900:156).

Al retomar este suefio, lo recuerda asi:

"Hay otro modo por el gue puedo crearme una persona de acumulacion a los
fines de la condensacion onirica: reuniendo rasgos actuales de dos o mas
personas en una imagen onirica. En el suefio sobre mi tio se realza la barba

dorada como rasgo destacado de un rostro que pertenece a dos personas y es
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por tanto borroso. Ademds, este rasgo contiene una alusion a mi padre y a mi

mismo, por intermedio del encanecimiento” (Freud S.; 1900:300).

Podriamos pensar que en este suefio Freud realiza un gran esfuerzo por ocultar
las actividades criminales de su tio, comienza diciendo que tendria que hacer
un sacrificio personal y que la publicacién requiere muchas indiscreciones.
También se observa que asocia que él era como ambos. Su padre v su tio
Joseph. en que los tres hombres habian cambiado el color de su pelo, la barba
del tio Joseph esta asociada a su padre v a él disgusto que éste le dio ¥
encanecid, luego menciona su propio encanecimiento. Estas eran las
semejanzas familiares que se podria pensar tuvieron un significado mas
profundo para Freud, frente a su paciente.

Otro elemento a tener en consideracién en este suefio, es la idea de
Freud atribuida a su padre que el tio Joseph no era tan malo, pero si un idiota.
Freud recordd esta diferenciacion en conexién con uno de los estimulos del
dia para el suefio, principalmente su deseo de que sus dos competidores para el
profesorado habian sido rechazados, porque uno era criminal y el otro un

idiota, v no la causa verdadera de que ambos eran judios.
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2.6.- CONCLUSION:

En esta conclusion final trataremos de comprender porque puede haber
sucedido esta reaccion contratransferencial en Freud.

Las experiencias que tuvo Freud entre 1865 y 1866, nos ayudarian a
comprender su reacciéon. En principio segin la investigacién que ya hemos
mencionado, fue llevada a cabo por Hirsch, I (7993:300): éste asegura que el
tio Joseph cometi6é un crimen serio, v estuvo en prisién por ello. Las historias
acerca de Joseph y su crimen, juicio y sentencia, aparecieron frecuentemente
en los periédicos de Viena del dia, parece ser que el tio Joseph fue arrestado el
2] de junio de 1865, por posesién de 100 rublos de 50 falsificados, cuando
intentaba vendérselos a un agente clandestino. Se encontraron 259 billetes,

durante una bsqueda en su casa.

En la prensa se informé el juicio de falsificacion del tio Joseph y parece
ser que dos hombres habian sido juzgados. Joseph Freud y Osias Weich,
ambos implicados, pero la corte vio a Weich como el cabecilla de la operacién
v 2 Freud como la victima del engafio “idiota". De hecho. parece que aunque
ambos hombres fueron encontrados culpables, Joseph recibié unza sentencia

menor, porque de hecho él no era tan malo como idiota.

Este material es confiable, ya que pertenece a un articulo original de un
periodico que aparecié el 22 de febrero de 1866 en Viena: Die Neue Frie
Presse, reproducido fotograficamente. Recordemos que Freud se refirid a un
articulo en un antiguo numero de la prensa como la fuente la historia de
Leopold Freud "el asesino del tren de Budapest”, en sus notas en la sesién del
23 de noviembre de 1907,
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Es muy probable que Freud haya leido el mismo articulo a la edad de
diez afios 0 mas. También es posible que las experiencias de este tio y, en
particular, su arresto y juicio de falsificacion, pueden haber sido importantes y
posiblemente traumaticas en la vida de Freud.

Por ofra parte, surgieron evidencias que demostraban que dos medio
hermanos mayores de Freud, Phillip y Emmanuel fueron conspiradores de
Joseph, y que ellos llegaron a ser muy ricos a través de sus actividades de
falsificacién. Existen versiones que indican que toda la familia inmediata de
Freud estaba mvolucrada, y que todos estaban bajo sospecha oficial, esta
versién surge de una investigacion llevada a cabo a instancias del gobierno

Tuso, ¥ reproduce una carta del Ministerio de Policia de Viena.

Hirsch, 1 (7993:303): afirma que verificé el material original y que es
muy probable que Phillip y Emmanuel se involucraran en la falsificacion,
también asegura que Freud intenté ocultar los hechos, y que esto se evidencia
en la dificultad de localizar la fuente del material acerca del arresto y juicio
del tio Joseph de Freud. Los periédicos del afio 1866 se perdieron en todas las
librerias de Europa Central, la justificacién que existe es que el propésito de
suprimirlos fue la inclinacién antisemita. Sin embargo, Hirch (1993:307)
asegura que la preocupacién de Freud era mantener el asunto como algo
secreto.

Entonces, de acuerdo a todos estos datos. al surgir la fantasia del
"asesino del tren de Budapest” de “el hombre de las ratas", es posible pensar

que Freud abandona temporal e impulsivamente su postura interpretativa,
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quedo imposibilitado de hacer interpretaciones adecuadas, va que se

encontraba bajo la tensién de una reaccién contratransferencial.



CAPITULO II
“EL CASO ELMA”
“UN PUNTO CIEGO EN LA CONTRATRANSFERENCIA DE
FREUD”



1.- INTRODUCCION

“El caso Elma” reviste un interés histérico indudable, marca un punto
conflictivo de enormes consecuencias para la  historia de Ia
contratransferencia, ya que se sitia en un momento especialmente importante
en la introduccién de este concepto. Ademas, podriamos pensar, que este

caso, suscité desarrollos posteriores en la consolidacién de la técnica.

Este es uno de los episodios clinicos menos conocidos dentro de la vasta
trayectoria del fundador del psicoandlisis. El hecho de que Elma se haya
sometido inicialmente, a un analisis con Ferenczi, luego a otro con Freud, para
finalmente retornar con Ferenczi, es lo que permite avalar la hipétesis de que
existié un “punto ciego™ en la contratransferencia de Freud. Debido, a la
densidad de la temética transferencial y contratransferencial que encierra la
experiencia psicoanalitica de Elma, brinda la posibilidad de reflexionar no
solo sobre la contratransferencia de Freud, sino también distinguir sobre sus
diferentes niveles:

© Un primer nivel conciente, desde donde surge el término
contratransferencia, precisamente, porque habia constatado su
existencia.

e Un segundo nivel preconsciente, que da cuenta de uma cierta

contradiccidn y que se refiere a su implicancia afectiva.

e Un tercer nivel inconsciente, que se manifiesta a través del retorno de lo

reprimido y se evidencia en el diagnéstico de demencia precoz.
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¢ Por 1ltimo un cuarto nivel inconsciente, inaccesible, organizado en

tomo a sus vivencias reprimidas edipicas y preedipicas.

Todo esto quedara en evidencia, no s6lo en el diagnéstico de demencia precoz
que Freud formulé en la primera entrevista, sino también a través de algunas

vicisitudes que se presentaron durante el tratamiento.
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2.- LOS PRIMEROS CONTACTOS CON ELMA

Ferenczi mantenia desde 1904 una relacion sentimental con Gizella
Palos, ella era una mujer casada, mayor que é] y madre de dos hijas:
Magda y Elma. El marido de Gizella, Géza Palos, estaba al tanto de la
relacion y la aceptaba, pero se oponia al divorcio. Posteriormente,
complicando ain maés la situacién, Magda se casé con el hermano mss

Jjoven de Ferenczi, Lajos.

Freud sentia un gran aprecio por la "amante" de Ferenczi, a quien
habia conocido durante un viaje que hizo a Budapest a fines de
noviembre de 1909. A la vuelta del viaje le hizo llegar un ejemplar de
“Psicopatologia de la vida cotidiana”, a través de Ferenczi. En la caria
que Freud le envia a Jung, el 12 de febrero de 1909, le comenta:

"Cuando hace algunos afios. he venido a saber de la relacion que
(Ferenczi) mantenia, le he dejado enmtender claramente gque
deseaba para él algo diferente. Sin embargo, cuando la he
conocido, he aprendido rdpidamente a apreciarla y he admitido
de acuerdo con él que, en comparacién con otros maridos y
enamorados poseia incomparablemente mds, de aquello a lo que
habia tenido que remunciar " (Weissmann J.; 1990:564).

Por su parte, Ferenczi, tras haber conocido a Freud y haberse integrado,
con entusiasmo, a las filas de los "militantes” de la "causa"
psicoanalitica, ademas de seguir manteniendo con ella la relacién
amorosa, inicia también una relacion analitica con Gizella (;preludio de
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lo que ocurriria con Elma?), a quien llama “Isolda", en las cartas con
Freud. Basicamente, la llama de esta forma para preservar la privacidad
de los comentarios y, particularmente, porque asi habia aparecido en
uno de sus suefios. Tal condensacién de roles es expresada en la carta
que Ferenczi le envia a Freud del 26 de octubre de 1909, donde dice:

"Evidentemente, ella es demasiado para mi: amante, amiga,
madre y alumna en el campo cientifico, y por tanto, ademds hija;
ademds una alumna extraordinariamente inteligente y entusiasta
que comprende plenamente los alcances de los nuevos
conocimientos” (Dupont, J; 1989:33).

Por lo que hemos visto el ideal de verdad. extraido de la idealizacion
de Freud, y de la teoria psicoanalitica, que Ferenczi habia extendido a
su vida privada y afectiva, empieza a encontrar dificultades. La
frontera entre la relacién afectiva y la psicoanalitica parecia no existir,
de tal modo que los primeros signos de decepcién que Ferenczi
experimentaba por Gizella, podrian relacionarse tanto con
limitaciones de la vida sexual como con la de la relacién analitica.
Ella no era capaz de seguirle con la misma intensidad del
"entusiasmo" que a €l le caracterizaba. Es entonces cuando interviene
Freud, sugiriendo la necesidad de separar la vida afectiva de la vida
profesional: en la carta que le envia a Ferenczi el 10 de enero de 1910,
dice:

“En el andlisis usted trata de liberar los impulsos que la sefiora
G. Le reprocha (...) Por otro lado, la exigencia de la verdad
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absoluta ino choca contra los postulados qgue se requieren para
el amor? Prefiero no responder a este dilema con una simple
negacion y le invitaria a la prudencia. La verdad es un fin
absoluto para la ciencia, mientras que el amor es un fin de la
vida, completamente diferente de aguélla, y es por eso que
surgen fécilmente conflictos entre estos dos grandes poderes. No
veo porqué se tenga por principio y sistemdticamente que

subordinar uno al otro” (Dupont, J;: 1989:37).

Resulta muy llamativa esta actitud que desde los primeros momentos
mantiene Freud con Gizella. Podriamos pensar que ella evocaba en él el
nombre de la que fue su primer amor de adolescencia, Gizella Fluss. de
quien se enamord apasionadamente a los 16 afios en una visita que hizo
a Freiberg, su ciudad natal. Pero quizas lo que nos cause més sorpresa
es comprobar cémo en una carta que Freud envia a Silberstein el 4 de
septiembre de 1872, comenta a propdsito de la familia Fluss:

"Me parece que he transferido sobre la hija, bajo forma de
amistad, el afecto que siento por la madre” (Haynal A: 1991:1).

En la introduccién de esta carta se menciona como importante el hecho
de que Freud utiliza el verbo iibertragen, del cual deriva el término
Ubertragung (transferencia). Por tanto, no seria muy extrafio suponer
que el nombre "Gizella", no sélo condensa para Freud la figura de una
madre y de una hija amadas, sino también, un viejo vinculo
transferencial y amoroso de su vida afectiva.

ey
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Pero para poder comprender ain mejor “El caso Elma™. es
necesario tener en cuenta que existen referencias desde el comienzo del
aiio 1910 a la contratransferencia, en la correspondencia entre Freud vy
Ferenczi, va que este le envia su diario clinico:

El 20 de enero, Ferencz dice:

“Junto a la teoria de la "induccion psiguica" también
deberiamos pensar en la posibilidad de una suerte de
hiperestesia extatica para minimos movimientos expresivos; es
decir, que de alguna manera denunciamos todos nuestros
pensamientos en nuestro hablar, movimientos, etc.” Luego
agrega: "La gente siempre olvida que el psicoandlisis no es una
hipotesis, sino la suma de experiencias empiricas gue estén
interrelacionadas”. Y termina comentando: "Noto gque la
fransmision de pensamientos en general, proviene del contenido

actual inconsciente o de complejos inconscientes estimulados ™
(Ferenczi S.; 1988:126).

También en los primeros dias de la introduccién del nuevo concepto
contratransferencia, Ferenczi envia a Freud sus reflexiones en tomo a
este tema:

El 30 de abril de 1910, Ie escribe:

“Dicho de otro modo. usted exige tanto en la relajacion del

médico como la del paciente, pero una relajacion de una



profundidad diferente del paciente se espera que se abandone
hasta nueva orden, a la conduccion del inconsciente, pero
también el médico debe jugar su fantasia en todas direcciones,
aun las mas absurdas, sin embargo, tiene la obligacion, o el
deber, de no alejarse demasiado de la superficie de Ia
conciencia, y en ningun momento, por asi decir. descuidar su
tarea de observar a los pacientes, evaluar el material producido

¥ tomar las decisiones en cuanto a eventuales comunicaciones”
(Ferenczi S.; 1988:126).

En otra carta escrita 15 dias después, agrega:

“Cuando dos personas se encuentran por primera vez, se
produce un intercambio de movimientos de afectos no solamente
concientes, si no también inconscientes (didlogo de

inconscientes)” (Ferenczi 8.; 1988:127).

Curiosamente, el nuevo concepto contratransferencia, reaparece en la
correspondencia entre Freud y Ferenczi, ya que pocos meses después se
produjo el "Incidente de Palermo”: este episodio fue muy conocido,
debido a un conflicto suscitado entre ambos en un viaje a Palermo,
como consecuencia de la demanda de atencién de Ferenczi:

En la carta que Freud le envia a Ferencz el 6 de octubre de
1910, le dice:
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"¢Por qué no lo reté y abri de esta forma el camino a un
arreglo? Totalmente correcto, fue debilidad de mi parte; yo
tampoco soy aquel superhombre psicoanalitico que hemos
construido, tampoco he superado la contratransferencia. No
podia. tal como no lo puedo con mis tres hijos, porgue los quiero
Y en eso me dan pena. En cuanto a la suposicion que usted hacia
acerca de grandes secretos mios, que usted sentia gran
curiosidad por conocer, era ficil de ver, incluso factible de
reconocer, como infantil. Mis suefios en esa época estaban
enleramente ocupados, como ya mds o menos sugeri con el
asunto Fliess, que su tdole misma, dificilmente habia de
suscitar su simpatia” (Weissmann J.; 1990:568).

En esta carta, Freud interpreta la actitud infantil de su amigo v se refiere
a su contratransferencia paterna positiva. También parece que estaba
elaborando en su autoanélisis, la relacién con Fliess. Evidentemente,
por identificacién, podia comprender las demandas de Ferenczi. Este le
reproché mas tarde no haber interpretado la transferencia negativa. Pero
la mmportancia de esta carta, se debe a que, ain cuando utiliza el
concepto contratransferencia y se refiere a una situacion no analitica. se
pone en evidencia uno de los significados que la contratransferencia
encierra para Freud, algo “que lo envuelve @ uno mismo” vy le impide
hacer lo que debe hacer.
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3.- LA OPERACION DE ELMA

Tal vez no sea un hecho casual que la primera vez que Ferencz
se refiere explicitamente a Elma en su correspondencia con Freud, es a
través de una carta en que resuenan ain los ecos del Congreso de
Nuremberg, donde Freud habia empleado el témmino

"contratransferencia” por primera vez en un texto cientifico.

En la primera carta que Ferenczi envia a Freud. el 5 de octubre de
1910, expresa la necesidad de contar con una relacién amorosa, que
contrarreste la profunda sensacién de soledad v de aislamiento, en los
que lo sumerge la actividad de psicoanalista. Con toda probabilidad, las
dificultades para encontrarse con Gizella, al margen de sus "tareas
psicoanaliticas”, y la indicacién de Freud de apartarlas del amor y de la
sexualidad, le sometian a una vida de abstinencia, que toleraba con
dificultad. Evidentemente, Ferenczi intuia que el necesario control de la
contratransferencia, basado en una actividad, tenia que comportar algin
tipo de perturbacién. Le escribe a Freud diciendo:

“Aum antes que usted expresara la necesidad de "dominar la
contratransferencia”, nosotros lo haciamos ya instintivamente, y
esta perdurable represion debe inevitablemente acumularse y
desembocar en algo perturbador como cuando en mi caso,
después de 10 6 12 horas de trabajo, nos encontramos aislados y
privados de todo objeto de amor. De hecho. es sobre todo por la
noche cuando percibo dolorosamente este aislamiento™ (Dupont,
J; 1989:38).
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Pero es en la carta del 17 de noviembre de 1910, donde se vuelve a
reproducir esta coincidencia. Ya que en la misma se menciona el tema
de la contratransferencia, v esta vez la primera referencia a Elma. Asi
veremos que Ferenczi envia a Freud una serie de observaciones
contratransferenciales (él las denomina transmisién de pensamiento),
suscitadas por un paciente homosexual, con grandes resistencias y una
fuerte transferencia inconsciente en una de estas observaciones se
refiere a la operacién de Elma;

“En la fantasia, el paciente ve a una chica tumbada en una mesa
anatomica. Un médico la levanta, la cubre con una venda de
batista, ancha como una mano. Otro médico la opera. Mueve las

piernas /los pies? Se le separa el torso del resto del cuerpo como

§i estuviera atornillado ™.

Autoandlisis:

“El mismo dia he asistido a mi amigo Schdchter, mientras
realizaba una intervencion sobre la hija mayor de la sefiora G. Hace
tres meses, la pobrecita habia contraido una infeccion, después de la
extraccion de la muela del juicio y ya 4 6 5 veces han tenido que
intervenirla quirirgicamente para extraerle el pus. Estamos muy
preocupados por ella. Por ahora no hay aim ningin problema estético,
pero el peligro estd siempre presente. Durante esta tltima operacion
estaba sentada en una silia; el Dr. Schéchter estaba ante ella, la cual a
su vez, tenia las piernas entre las del médico. Yo estaba detrds v le

sujetaba la cabeza. Después de la intervencién le he hecho un enorme



vendaje; la venda de batista era muy ancha (inds de un palmo); se han
reido de mi por mi exceso de celo. Durante la intervencicn ella movia
las piernas” (Dupont, J: 1989:38).

Para lograr una mayor comprensién de las vivencias que seguramente
fueron evocadas por Freud, frente a esta carta, es necesario recordar
cuatro suefios. Ya que de lo contrario, seria muy dificil deducir que
este pasaje de la carta tuvo que evocar algunos episodios que tuvieron

una significacion muy importante tanto en su vida, como en su obra.
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3.1.- SUENOS:

- “La autodiseccién”

- “El suefio de la inyeccién a Irma”
- “Recuerdos encubridores”

- “Dos muchachos que rifien”

Concretamente, en este caso recordaremos primero dos suefios: "la
autodiseccion” y, naturalmente, "el suefio de la mmyeccion a Irma™:

“La autodiseccion™

"Sobre el suefio de la extrafia tarea que me encargé el viejo
Briicke, la de hacer un preparado con mi pelvis, en el suefio
mismo yo echo de menos el horror correspondiente. Ahora bien,
este es cumplimiento de deseo en mds de un sentido. El
preparado significa el autoandlisis que, por asi decir, consumo
con la publicacion de mi libro sobre el suefio; y en la realidad,
tan penoso me resulto esto que por mds de un afio hube de diferir
la impresion del manuscrito ya listo” (Freud S.; 1900: 474-475).

Este suefio es también conocido como “preparacion anatémica” o
"Brucke y el papel de estafio”, que con toda probabilidad data de Mayo
de 1899, y podria ser interpretado como un intento de elaboracién de la
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inquietud que suscitaba en Freud la proxima publicacién de su obra“La
Interpretacion de los Suefios” (1900), donde aparecia su propia
autodiseccion psicoanalitica, es decir su autoanslisis, No resulta por
tanio sorprendente, que en todos los intercambios epistolares
posteriores a la carta antes citada, circulara insistentemente el concepto
de "contratransferencia”.

También es posible ver en la inferpretacién del suefio que
apuntaria a la angustia de castracién del propio Freud; y podria estar
relacionado con un conflicto transferencial que sacudia en ese momento
la relacion con Fliess. Freud habia decidido desmembrarse, con dolor,
de aquel con quien habia permanecido tan unido y compartido su
elaboracién, pero que ahora parecia mostrarse en desacuerdo. Ya habia
ocurrido algo parecido con Briicke v con Breuer.

Seria importante tener en cuenta que en esta carta, Ferenczi se
refiere a Schachter, quien representaba para él un personaje equivalente
al que significo Fliess para Freud v, como en el caso de Imma, juega el
mismo papel: de cirujano. Freud y Ferenczi, respectivamente, aparecen
como espectadores pasivos e impotentes ante una brutal agresién, ante
la cual sélo pueden aportar una tarea reparadora, debido a todo esto es
importante recordar el famoso:

“Suefio de la inyeccion a Irma™

Comienza contando que estando en una fiesta con muchos invitados

lleva aparte a Irma, para reprocharle que no hava aceptado la solucién



por €l ofrecida, e inmediatamente ya surgen dos referencias al tema de
la culpa, dice:

Le digo: "Si todavia tienes dolores, es realmente por tu exclusiva
culpa” - Ella responde: "Si supieses los dolores gue tengo ahora en el
cuello, el estomago y el vientre; me siento oprimida”.- Yo me aterro y
la miro. Ella se ve palida y abotagada; pienso que después de todo he
descuidado sin duda algo orgdnico” (Freud S.; 1900: 128-132).

Mas interesantes aiin resultan las referencias al suefio de “la inveccion a
Irma”, que tuvo Freud en la noche del 23 de Julio de 1895. También
este suefio, como en el caso anterior. marca un momento de deterioro de
la relacién entre Freud y Breuer, coincidiendo con la publicacién de su
obra conjunta “Estudios sobre la histeria” (1895), y con "el momento

de mayor apasionamiento en su relacion con Fliess"”
En el Informe Preliminar comienza contando:

“En el verano de 1895 habia yo tratado psicoanaliticamente a
una joven sefiora, muy amiga mia y de mi familia. Bien se
comprende que tal mezcla de relaciones puede convertirse para
el médico, y tanto mds para el psicoterapeuta, en fuente de
multiples confusiones. El interés personal del médico es mayor. y
menor su qutoridad. Un fracaso amenaza enfriar la vieja amistad
con los allegados del enfermo. La cura culminé con un éxito
parcial, pues la paciente perdid su angustia histérica, pero no

todos sus sintomas somdticos”. Luego finaliza diciendo: “Por
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entonces, todavia no tenia yo plena certeza sobre los criterios
que marcan el cierre definitivo de un historial histérico, y
propuse a la paciente una solucion que a ella no le parecié
aceptable. En esa desavenencia interrumpimos el tratamiento
con motivo de las vacaciones de verano. Un dia me visité un
colega mds joven, uno de mis amigos mds timos, que habia
estado con la paciente (Trma) y su familia en su lugar de veraneo
en el campo. Le pregunté como estaba ella y recibi esta
respuesta: "Esta mejor, pero no del todo bien". Sé que las
palabras de mi amigo Otto, o el tono en que las dijo. me
irritaron. Crel entender un reproche, como si vo hubiera
prometido demasiado a la paciente, y atribui -con razon o sin
ella- el que Otto tomara partido en contra de mi, a la influencia
de los parientes de la enferma, que, segin yo suponia, no habian
visto con buenos ojos el tratamiento. Por lo demds, esa sensacién

penosa no fue clara para mi, ni la expresé en modo alguno .

Como vimos, Irma era una paciente histérica que realizaba un
tratamiento con Freud y que en la correspondencia con Fliess aparece
denominada como Emma En realidad se trataba de Anna
Hammeschlag, la hija de Samuel Hammeschlag, un profesor hebreo de
religion que tuvo Freud en el instituto y con quien mantuvo, al igual
que con toda su familia, una relacién de amistad muy intima hasta su
muerte en 1904. Asi pues, Anna-Emma-Irma era una paciente de Freud
que simultaneamente participaba de una relaciéon de amistad entrafiable
con todo el grupo familiar. Seria importante recordar que Freud puso el
nombre de Anna 2 su hija en recuerdo de Anna Hammerschlag, sino
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que curiosamente, también Anna Freud se convirtié en paciente de su

propio padre, en un momento determinado.

En febrero de 1895, Freud solicité a Fliess que interviniera a Emma
quirirgicamente en la nariz, ya que Fliess sostenia que determinados
sintomas neurdticos dependian no sélo de la esfera sexual sino de
rinopatias, v que existia una conexién entre la nariz y los dérganos
genitales femeninos. Durante un largo periodo, Freud secundé con

entusiasmo la teoria de su "interlocutor privilegiado”.

Pero la operacion fue un fracaso. Fliess cometié un error
imperdonable (olvidd un trozo de gasa dentro de la nariz), que ocasioné
una terrible hemorragia a Emma, de la que logré recuperarse con
dificultad. Debido a esto, este suefio es doblemente importante, va que
trata en forma manifiesta la contratransferencia, bajo la forma de culpa
en ¢l tratamiento de los pacientes.

También Elma es sometida a una intervencién quirirgica dentaria
que pareci impresionar mucho a Ferenczi, pero al mismo tiempo hay
una alusién a algo sexual. Sus piernas estaban entre las del médico v se
movian. ;Que relacidn existia entre la operacién y la sexualidad? Y
¢Qué podia evocar todo ello en la "contratransferencia" de Freud?

En primer lugar, el suefio de "la inyeccién a Irma", parece
guardar relacién con una escena infantil que Freud describe en

Recuerdos encubridores.
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Recuerdos encubridores:

"En el prado juegan ires nifios, uno de ellos soy Yo (entre dos y
tres afios de edad), los otros dos: mi primo, un afio mayor, y mi
prima, hermana de €I, que tiene casi mi misma edad. Cogemos
las flores amarillas y cada uno tiene en la mano un nimero de
flores ya cogidas. El ramillete mds hermoso lo tiene la nifia:
pero nosotros, los varones, como obedeciendo a una consigna,

caemos sobre ella y le arrancamos las flores” (Freud S.: 1899:
305).

Esta escena es con toda seguridad autobiogréfica. en la cual él V un
primo suyo arrebatan un ramillete de flores a una nifia, es decir la
"desfloran". En realidad, es probable suponer que la nifia explorada no
€ra otra que su sobrina, aunque coeténea, Pauline, con quien Freud
habia realizado con la complicidad de John, hermano de ella, juegos

violentos de tipo sexual y por los que fueron amenazados de castigo.

La hipétesis mas convincente, es que tanto John como el pequeiio
Sigmund, sintieran una fuerte curiosidad por contemplar los genitales
de una mifia, estimulados tal vez por el nacimiento de sus dos
hermanitas pequefias: Ana (la hermana de Freud) v Berta (la hermana
de John). No deja de sorprender que el primer caso "observado" por
Freud en compafifa de un colega-amigo, fuera precisamente Anna O.,
cuyo verdadero nombre, como ya vimos, era Berta Pappenheim.
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También aqui es importante recordar un suefio que aparece en la
“La Interpretacién de los Suefios” (1900)"dos muchachos que rifien”,
¥a que éste parece completar aquel recuerdo encubridor.

“Dos muchaches que rifien”: En el final del suefio dice:

"Puesto que la mujer del suefio estd de pie como é1, en el acto de
orinar, se frata de una mujer que orina y a ello se debe la
terrible "mirada”, el asomo de la carne roja, lo que s6lo puede
referirse a los genitales que se entreabren estando en cuclillas, lo
cual -visto en la infancia- vuelve a aflorar en el recuerdo
posterior como "carne viva" o "herida" El suefio reine dos
ocasiones en las cuales, siendo nifio pudo ver los genitales de
nifiitas, al revolcarse y al orinar ellas, y conserva el recuerdo de
un castigo o amenaza de su padre a causa de la curiosidad

sexual demostrada por el pequefio en esas ocasiones™. (Freud
1900:215)

De las asociaciones de Freud, emerge una relacion entre la excitacion
onanista y la amenaza de castracién. Hace referencia a la visién de una
“carne roja”, camne “viva” o herida que representaria el recuerdo de la

vision de los genitales de una nifia orinando.
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32.- CONCLUSION

Pero hay algo atn mas impresionante y nos ayudaria a comprender
aln mas esta conclusién ya que pasa casi siempre desapercibido en las
biografias de Freud y en los textos que analizan el origen del
pensamiento psicoanalitico. Se trata de la experiencia clinica que Freud
desarrollé como especialista en neuropsiquiatria infantil en el hospital
de Kassowitz entre 1886 v 1896, donde acudia tres veces por semana.
En aquella época la etiologia de los trastomnos histéricos se relacionaban

con el onanismo, y la terapéutica que se aplicaba era sencillamente la

intervencion quirtirgica.

En un reciente trabajo de Bonomi, (1994: 134-140), asi como
también lo demuestra Gay P. (1989:66), ambos autores aseguran que
probablemente este tipo de practicas aplicadas con mujeres v con nifios,
consistentes en circuncisién; extirpacion de ovarios; ablacién del
clitoris; de los labios menores y todo tipo de incisiones vaginales, no
solo no eran extrafias para Freud, sino que en su calidad de jefe de
servicio, le correspondia a él tomar determinadas decisiones.

Todos estos datos permiten establecer la hipétesis de que el primer
impacto que la figura de Elma produce en Freud, y que es de rechazo, le
Temite a una serie de recuerdos y emociones poco gratas v
desagradables, que tal vez no habian sido ni elaborados ni analizados
suficientemente. La contratransferencia de Freud se movilizaba de
manera paralizante al entrar en contacto con el fantasma de una mujer

expuesta a una intervencién quirtirgica.
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4.- UN DIAGNOSTICO SORPRENDENTE

4.1 INTRODUCCION:

En enero de 1911, Elma tiene que someterse de nuevo a una
intervencion de cirugia plastica, como consecuencia de la cicatriz que
se le habia producido por una periostitis dental Dado que la
intervencion se iba a realizar en Viena, Ferenczi le envia una caria a
Freud el 3 de enero, donde le propone que tenga una entrevista con
Elma para hacer una valoracion diagnéstica de sus problemas
psicolégicos. Le comenta que se trata de una joven con conflictos
amorosos, que se iraducen en repetidos fracasos de proyectos
matrimoniales. Esta situacién parece preocupar bastante a su madre... y

también a Ferencz,

La entrevista se celebré el 5 de Febrero v se concluyé con un
diagnostico inesperado: Elma era, en opinién de Freud. no una histérica,

como Ferenczi seguramente esperaba, sino una "demente precoz".

Pareceria ser que el diagndstico produce un impacto emocional muy
importante en Ferenczi, que no sélo se somete a la valoracién de Freud,
smo que explica su "falta de perspicacia” en un problema
contratransferencial. Se habia dejado inducir por "la paciente”. De

nuevo, se repite esta coincidencia Elma aparece indisolublemente

asociada a la nocion de contratransferencia.

Seria importante, trata de comprender cudles pudieron ser las



razones por las que Freud formulara este diagnéstico, ya que 2 simple
vista parece poco consistente. Pero, ademas, si este era el diagnéstico
presuntivo, dado que la demencia precoz no era accesible al
psicoanglisis, podriamos preguntarnos: ;por qué la tomaron en
tratamiento, primero Ferenczi y luego Freud?

En un intento de aclarar estas dudas, veremos primero un breve
resumen de las ideas freudianas en tomo a la demencia precoz. Para
luego hacer una referencia al caso concreto de Elma, y a la

correspondencia que Freud mantuvo en ese periodo con Ferenczi.



4.2.- “DEMENTIA PRAECOX™:

Recordemos que estamos en el afio 1911 ¥ que el concepto de
"demencia precoz" y sus diferencias con la histeria habian sido objeto
de reflexion, desde 1907, en la teorizacién psicoanalitica.
Contribuyeron con importantes publicaciones Jung, con su articulo
“The Psychology of Dementia praescox” y Karl Abraham. con dos
articulos uno en (1907); “El significado de los traumas sexuales
infantiles en la sintomatologia de la dementia prascox™ y otro en 1908:

“Las diferencias psicosexuales entre la histeria y la dementia praecox”.

Por su parte, Freud habia renunciado a considerar la paranoia como
una neurosis de transferencia, pasando a integrarla junto a la melancolia
v la hipocondria en el grupo de las denominadas neurosis narcisisticas.
Segun su criterio, éstas eran consideradas como inaccesibles 2 la cura
psicoanalitica por la incapacidad de estos pacientes para establecer un
vinculo transferencial. Asi lo expresaba en una carta a Jung. el 14 de
abril de 1907:

“(...) estos enfermos nos transmiten sin ninguna dificultad
sus complejos, pero no son accesibles a la transferencia”
{Weissmann J.; 1990:561).

Kraepelin (1899), al describir las entidades nosograficas de manera
precisa, habia separado del amplio grupo que entonces se diagnosticaba
como paranoia, un cuadro cuva unidad puso de manifiesto con el

nombre de "demencia precoz". Freud se refiere a ello en
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“Puntualizaciones psicoanaliticas sobre wun caso de paranoia

(Demencia paranoides) descrito autobiogréficamente (1911)”, donde
escribe:

“Considero plenamente justificado el paso dado por Kraepelin,
guien ha reunido en una nueva entidad clinica con la catatonia ¥
oiras formas patolégicas una gran parte de lo que anteriormente

se llamaba paranocia (Freud. S.; 1911:69).

Pero, pareceria ser que esta clasificacién propuesta por Kraepelin
condujo a problemas de inadecuacion, entre el término utilizado y los
cuadros clinicos que designaba, debido a que no era posible aplicar a
todos ellos el calificativo de precoz, ni todos desembocaban en la

demencia.

En 1911, Bleuler propone el nombre de esquizofrenia, que para él, tenia
la ventaja de poner el acento en el mecanismo psiquico comim a este

grupo: la disociacion de la vida psiquica.

Es decir, el problema de la demencia precoz estaba en pleno debate en
el momento en que Freud diagnosticd a Elma, y las ideas que sobre este
argumento estaba elaborando son las que aparecen en la obra antes
citada (el caso Schreber), cuya composicion estuvo presente en el viaje

que Freud y Ferenczi realizaron a Sicilia el verano anterior.

En el apartado III, titulado "Acerca del mecanismo paranoico”, Freud,

en desacuerdo tanto con Kraepelin como con Breuer sugiere denominar



parafrenia a esta entidad nosolégica.

El nombre no es nuevo, ya lo habia utilizado Kraepelin para designar un
grupo de psicosis que interpuso entre los delirios paranoicos v las
formas paranoides de la demencia precoz, se trataba de delirios crénicos
en los que se mezclaban fendmenos alucinatorios y actividades

fabulatorias, pero a diferencia de la demencia precoz no evolucionaban

hacia la demencia.

Pareceria que Freud, adopta este concepto para poner de manifiesto la
frecuencia con que aparecen los sintomas paranoicos en una demencia
precoz. Pero él estaba mas interesado en establecer un criterio
diagnostico, basado mas en los psicodinamismos y en las fijaciones
libidinales, que en las caracteristicas del delirio. De acuerdo con esto, la
diferencia fundamental entre demencia precoz o parafrenia y la
paranoia, estaba determinada por los puntos de fijacién. el nivel de
regresiéon y el mecanismo de retorno. En relacién a estos aspectos,

Freud expone las siguientes ideas acerca de la demencia precoz:

"La fijacion dispositiva ha de ser por tanto muy anterior a la
paranoia, correspondiendo al comienzo de la evolucion que
tiende desde el autoerotismo al amor de objeto (...) El desenlace
de la demencia precoz, cuando la afeccion no se mantiene
demasiado parcial, nos offece la segunda diferencia. Tal
desenlace es, en general, menos feliz que el de la paranoia, pues
la victoria no acaba por ser, como esta ultima, de la

reconstruccion sino de la represion. La regresion no llega hasta



el narcisismo, que se manifiesta en el delirio de grandeza. sino al
abandono total del amor objetivado y el retorno al autoerotismo
infantil” (Freud. S.; 1911:71).
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4.3.-LA DEMENTIA PRAECOX Y LA
CONTRATRANSFERENCIA

No deja de ser significativo permitimos suponer que el concepto de
"demencia precoz" suscitard algin eco contratransferencial en Freud
como veremos luego. Debido a que en Septiembre de 1911, Sabina
Spilrein —ex paciente de Jung, aquejada de un delirio psicético-.
ingresada en 1904 al sanatorio de Burgholzli, v tras superar el
dramatico desenlace amoroso transferencial con su analista, habia
decidido hacerse analista. Para ello, redacté un trabajo. que versaba
sobre "el contenido psicologico de un caso de esquizofrenia" (demencia

precoz). Este cont6 con la aprobacién de Freud, v posteriormente se
publicé en el Jahrbuch.

Unos meses mas tarde del desenlace del anélisis que realizé con
Elma, Freud escribic “Sobre la iniciacion del tratamiento” (1913).
donde intentaba precisar el diagnéstico de demencia precoz para excluir
del tratamiento psicoanalitico a los pacientes afectados por este cuadro

clinico. Freud escribe:

“El psicoanalisis, empero, en el caso desfavorable ha
cometido un yerro practico. se ha hecho culpable de un gasto
inutil y ha desacreditado su procedimiento terapéutico. Si el
enfermo no padece de histeria, ni de neurosis obsesiva, sino de
parafrenia, él no podra mantener su promesa de curacion y por
eso tiene unos motivos particularmente serios para evitar el

error diagndstico. En un tratamiento de prueba de algunas

56



semanas, percibird a menudo signos sospechosos que podran
determinarlo a no continuar con el intento” (Freud S.: 1913:
126).

Volviendo al caso Elma. En la correspondencia entre Freud y Ferenczi,
aparecen referencias a sus problemas psicolégicos, pero es dificil

decidir sobre qué base Freud formul6 su hipétesis.

En una carta que Ferenczi escribe a Freud, el 18 de enero de
1912, pocos dias después del comienzo del analisis de Elma. existe un
parrafo que permite pensar que el eje de este diagndstico se encontraria

en fomo a una supuesta incapacidad de amar de la paciente. Ferenczi
escribe:

“La ultima tarde en Viena me ha deprimido enormemente. He
interpretado cada palabra, cada reaccién de Elma, como
incapacidad de amar (Dementia praecox) y veia el futuro muy
negro” (Haoynal, A; 1989:234).

Este es el tnico dato signjﬁcat.ivé que parece sefialar el fundamento de
un diagnéstico de tanta gravedad; pero de ser asi, serfa un argumento
poco consistente, teniendo en cuenta, ademas el hecho de que -como
Freud sefialo, repetidas veces- la incapacidad de amar también es
patrimonio del neurético.

Recorriendo las cartas, contemporaneas a la entrevista en que

diagnostica a Elma, podriamos pensar que Freud no extremd las



precauciones que recomienda a sus colegas.

En efecto, el mismo dia de la entrevista que Freud tuvo con
Gizella y Elma en Viena —aludida anteriormente-, él envié una escueta
tarjeta postal a Ferenczi, en la que le da cuenta de la misma, sin hacer la
menor referencia a Elma Dias més tarde, en la carta del 7 de febrero de
1911, Ferenczi le manifiesta la sorpresa y el impacto emocional que le
ha suscitado el diagndstico.

Podriamos pensar que en la respuesta inmediata de Freud pone de
manifiesto una vez mas la simpatia que sentia por Gizella, y la frialdad
que le suscitaba por el contrario Elma, va que en la carta que le envia
Ferenczi el 8 de febrero de 1911, la encontrd disgustosa, coqueta v
superficial, dice;

"La hija estd hecha de un material mas rudo, participé poco en
la entrevista, la mayor parte del tiempo tenia una expresion
vacia en el rostro. Aparte de ello, era claro que no se remarcaba
la menor anomalia en ella. La cicatriz es realmente invisible y no
presenta ningun problema para su venidad. por otra parte no
disimulada” (Haynal, A; 1989:234).

Unos parrafos mas adelante, v sin aportar ningtin dato sobre su
apoyatura diagnéstica y, probablemente, con la intencién de tranquilizar

a su amigo, afiade:

“El temor al nombre de la enfermedad es otro de esos peligros.



La histeria no es familiar, es moneda corriente entre nosotros, la
demencia precoz no lo es atn. El diagnéstico no supone nada

sobre sus repercusiones practicas. Esperemos lo mejor .

Si comparamos este parrafo con el texto expuesto antes (1913), donde
recomienda extremar la precaucién para no errar el diagnéstico, no se
puede evitar el asombro que produce leer en la carta antes citada, "el
diagnostico no supone nada sobre sus repercusiones précticas” ("The

diagnosis says nothing about its practical significance").



4.4.- CONCLUSION

La conclusién que es posible extraer de esta entrevista, del

extrafio diagndstico y del modo de hacerlo. apunta también a ese punto
ciego contratransferencial de Freud.

Pocos meses después de la entrevista con Freud, el desenlace de
la historia se precipité. La preocupacién de Gizella por los problemas
de mestabilidad afectiva que dominaban a Elma, la llevaron a pedir a
Ferenczi que la analizara. Este, que pareceria estar movido siempre por
su necesidad reparadora aceptd, a pesar de las "advertencias" de Freud.

quien intuia el peligro, en la carta que le envia el 20 de julio de 1911,
dice:

"Le deseo un gran éxito en su nueva empresa con la sefiorita
Elma, pero temo. tengo que admitirlo, que las cosas no vayan a
Juncionar bien, mds alld de un cierto punto. No sacrifique
demasiado sus secretos, a causa de su excesiva bondad"
(Haynal, A: 1989:234)

Podria parecer que la situacion se complicd cuando, unos meses mas
tarde, en el curso del tratamiento, éste se enamor6 apasionadamente de
ella. {La intuicién de Freud era cierta! En una carta que Elma escribié a
Balint el 7 de Mayo de 1966, describe el momento del paso al acto de

Ferenczi:

"Yo era una chica apasionada, como probablemente cualguier
pa. P



otra de mi edad. Era mala y seductora. No pensaba mds que en
mi misma. Pero tal vez. no es que fuera mala, sino simplemente
esclava de la naturaleza, porque es el inconsciente quien ha
modelado mi alma ;no es asi?”

El caso es que, al cabo de algunas sesiones (en el divan), Séndor
se levanto del silion en que estaba sentado detrds de mi, se sentd
a mi lado en el divdn y, visiblemente empujado por la pasion, me
beso. me dijo, enormemente excitado. hasta que punto estaba
enamorado de mi y me pregunto si yo podria amarle. No sé si era

verdad o no. pero le contesté que si” (Haynal, A; 1991:8).

Evidentemente, Ferenczi se angusti6 y, atrapado entre la dependencia
por Gizella y su amor por Elma, recurri6é al "querido profesor”, ante
quien se mostraba "victima de sus conflictos infantiles”, para escapar de

la trampa que €l mismo se habia construido.

Resulta extraordinariamente “reveladora™ la descripcién que hace
Ferenczi del episodio, en la carta que le envia a Freud el 3 de diciembre
de 1911, dice:

"Elma se ha vuelto peligrosa para mi en el momento en que -
después del suicidio del joven (un pretendiente que mantenia una
relacion amorosa con Elma)-, ha tenido necesidad de que
alguien la apoyara y la ayudara en su tristeza. Y yo lo he
logrado. demasiado bien por cierto, aungue al mismo tiempo he
intentado, con un enorme esfuerzo, frenar mi ternura. Pero la

brecha se habia abierto y ahora todo parece demostrar gue ella
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se ha instalado victoriosamente en mi corazon.” (Haynal, A;
1989:236)

Freud le respondié a vuelta de correo, en una carta del 5 de diciembre
de 1911:

"(...) antes que nada, interrumpa el tratamiento, venga unos dias
a Viena, no tome aun ninguna decision y salude de mi parte a la

sefiora Gizella™ (Haynal, A; 1989:237)
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S.- EL FANTASMA DE LA CONTRATRANSFERENCIA

5.1.- INTRODUCCION:

Podriamos pensar que el gffaire entre Ferenczi y Elma, evocaba en Freud
otros incendios pasionales, surgidos del analisis.

Recordemos nuevamente que, en el contexto del nacimiento de psicoanalisis,
Freud habia estado expuesto a la intensa reaccién de Breuer hacia “Anna 07,
Quien con su mismo nombre Berta despert en él todos sus anhelos edipicos
adormecidos, su madre también llamada Berta, habia muerto, cuando él tenia
3 afios. Breuer abandoné el tratamiento, debido a su ansiedad por los
sentimientos erdticos hacia él, y podriamos suponer que, a su
contratransferencia erdtica. El caso que finaliza asi, con el embarazo histérico
de la paciente v el epilogo del viaje de una segunda luna de miel de Breuer
con su sefiora y que tendria como consecuencia —esta vez real- el nacimiento
de una hija.
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35.2.- 2JUNG — SABINA SPIELREIN”

El affaire de Jung con Sabina Spielrein comienza en 1900, cuando Jung estaba
trabajando en el Sanatorio de Burghtlzi y llegé a ser en 1905 médico superior.
Spielrein fue probablemente la primera, o al menos entre las primeras
pacientes que Jung intentd tratar psicoanaliticamente. No sabemos cuanto
tiempo vivié Spielrein como paciente en el hospital, pero en abril de 1905 ella
ingresé a la Universidad de Zurich para estudiar medicina. continuando su
tratamiento con Jung, como paciente externa

En la correspondencia Jung va le habia mencionado este caso a Freud. con
simples referencias, tales como: que Sabina era una paciente grave, una
estudiante rusa de 20 afios. Pero el primer antecedente sobre esta “especifica
relacion™ se encuentra a partir de los inicios del afio 1909, mas exactamente el

7 de marzo en esta carta Jung le comenta a Freud:

“Y por ultimo, desgraciadamente me estd atormentando
terriblemente en la actualidad un complejo; se frata de una
paciente a la que hace afios arranqué, con la mayor entrega, una
gravisima neurosis y que me ha traicionado del modo mds
doloroso posible, mi confianza y amistad. Me armé un terrible
escandalo, exclusivamente. porque renuncié al placer de
engendrar en ella un hijo. He permanecido siempre en su
respecto en los limites de gentleman, pero ante mi demasiado
sensible conciencia no me siento completamente limpio de culpa

y-ello es lo que mds duele. pues mis intenciones siempre fueron



puras” (Weissmann J.; 1990:564).

Ya en esta primera carta pareciera que Jung estd muy preocupado ante
reacciones cercanas al escandalo con su ex-paciente, y el motivo de la misma
seria hacerle una consulta a Freud.

El 9 de marzo de 1909, Freud le contesto:

"De esa paciente. a través de la cual ha conocido usted el
agradecimiento neurdtico de la desdefiada, me han llegado también
noticias. Muthmann hablé durante su visita de una sefiora que se
presento a ¢l como la amante de usted y penso que le haria impresion
que usted se hubiese tomado tanta libertad — Pero ambos
sospechdbamos que la cosa debia ser distinta y no era explicable sin
lener en cuenta la neurosis por parte de quien asi se presentaba. Ser
calumniado quemados por causa del amor con el que operamos: he
aqui los riesgos de nuestro oficio, pero no por ellos renunciamos
auténticamente al mismo”. “Navigare necessare est, vivere non

necessare” (Plutarco).

Por lo demds:

“Estds con el diablo y quieres asustarte de la llama” (Fausto, Goethe)
(Weissmann J.; 1990:565).



Al contestar esta carta, parece evidente para Freud que la posibilidad de Ia
dinimica transferencia-contratransferencia con sus componentes eréticos hace

que surja el peligro de una pasién en los tratamientos psicoanaliticos.

El 4 de junio de 1909, Jung vuelve sobre el tema:

“La Speilrein es la misma persona de la cual le he  escrito a
usted.  El caso estaba abreviadamente publicado en mi
conferencia de Amsterdam, de Jeliz recordacion. Era, por decir

asi, mi primer caso psicoanalitico, por lo que conservé especiales

consideracion y afecto hacia ella.

Finalmente termina su carta con estas palabras:

“A ninguno de mis pacientes le he concedido tal grado de
amistad y de ninguno de ellos he cosechado un dolor
semejante” (Weissmann J.; 1990:565).

Jung, en esta carta al volver sobre este conflicto, evidencia sus propias
dificultades y el sufrimiento que estd padeciendo, ya que la linea de
demarcacién entre paciente y analista fue traspasada v no pudo evitar: ni

seducir, ni ser seducido.

Pareceria ser que Freud intenta tranquilizar a Jung. El 7 de junio de 1909, le
responde:

“Tales experiencias. si bien son dolorosas, son necesarias y dificiles de
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evitar. Tan solo entonces se conoce la vida y el asunto que se tiene
entre manos. Yo mismo no he llagado a incurrir en ello por completo,
pero algunas veces he estado muy proximo y lo logré “a narrow
escape”. Creo que tan solo las penosas necesidades, bajo las que se
desarrolla mi trabajo y el decenio de retraso con respecto a usted con
el que llegué al psicoandlisis me han protegido con respecto a
experiencias andlogas. Pero no perjudican. Ast se le endurece a uno
la piel. cosa necesaria, se domina la “contratransferencia” en la que
queda uno cada vez implicado y se aprende a desplazar las propias
emociones y a situarias convenientemente. Es “a blessing disguse”.
(Weissmann J.; 1990:565).

La contestacion de Freud a esta carta, da lugar —como hemos visto- a la
primera mencién directa del concepto de contratransferencia.

Pero los inconvenientes contintian, el 18 de junio de 1909, Freud le comenta a
Jung sobre una segunda carta:

“La Srta. Spilrein me ha hecho saber mediante una segunda
carta de que se trata de usted, sin dar a entender por otra parte
intencion alguna. Le he contestado de modo extraordinariamente
sabio y agudo, haciendo parecer que a partir de partir de ligeros
signos, y a modo de Sherlock Holmes, adivinaba la situacion, (lo
cual naturalmente tenia que resultarme ficil después de la
informacion proporcionada por usted) y le he expuesto una
liquidacion mds digna y por asi decir, endo-psiquica, del asunto.

No sé si surtira efecto. Mas ahora le ruego a usted no insistir
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demasiado en la contriccion y en la reaccion” (Weissmann J.;
1990:566).

Podriamos pensar que en esta carta muestra cémo Freud intenta poner fin al
conflicto, a través “artimafias”, no puede todavia articular una correspondencia

entre la técnica v la teoria, no encuentra el camino que lo lleve de la técnica a la
teoria.

El 21 de junio de 1909, Jung escribe:

“Tengo que darle buenas noticias acerca de mi asunto Spilrein.
He visto las cosas demasiado negras. Tras la separacion
provocada por mi, esperaba con seguridad una venganza y
quedé profundamente defraudado a causa de la banalidad de la
Jorma. Anteaver vino a verme la Srta. Spilrein y ha hablado
conmigo del modo mds correcto poniéndose también en claro

que el rumor que gira en torno mio no procede en absoluto de
ella™ (Weissmann J.; 1990:566).

Esta es una extensa carta de modo que lo importante aqui es observar cémo
se reconoce culpable:

“me acuso de los pecados que he cometido, pues sov en gran

medida culpable de las exaltadas esperanzas de mi antigua
paciente.”
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Y termina diciendo:

“Le pido mil perdones por haberlo inmiscuido a usted en este
asunto a causa de mi necedad” (Weissmann J.; 1990:566).

También pareceria ser que esta culpa hace que se dirija a Freud como a un
“Padre pidiéndole disculpas™.

A proposito de la ultima carta, el 30 de junio de 1909, Freud escribe a Jung:

“He escrito a la Srta. Spilrein, inmediatamente después de su
carta, un par de lineas amables y conciliadoras y hoy he recibido
respuesta de parte de ella. notablemente desmariada -;no es quizds
alemana?- o muy inhibida, dificil de leer y de comprender. De ella
puede colegirse tan solo que lo siente mucho y que habla muy en
serio. No se haga usted reproches por haberme inmiscuido en el
asunto; no lo ha hecho usted, sino la parte contraria, de todos

modos, es satisfactoria para todo”. (Weissmann J.; 1990:567).

Podriamos pensar que Freud se rehuso a intervenir personalmente, ¢ intenta

tranquilizar a Jung, ya que solamente con cartas todo llega a una solucién.
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5.3.- LA CONTRATRANSFERENCIA EN LA CORRESPONDENCIA

Para poder comprender atm mas acerca de las preocupaciones de Freud, en ese
momento es necesario volver a la correspondencia que mantiene a partir de

1909, con sus discipulos y amigos sobre el tema de la contratransferencia.

Partiremos nuevamente con Jung.

Pero esta oportunidad se trata de una paciente de Freud: Frau C., a la que
en algunas cartas a Jung, se habia referido como su “principal tormento”, esta
abandono el anélisis y acudi6é primero a Pfister y luego 2 Jung, lamenténdose
del trato que Freud le dispensaba. Aquel le dio la razén y mostré interés en

atenderla. Pero su reaccién fue la de regresar a Viena. contando chismes de la
escuela de Zurich.

En esta carta Freud le comenta a Jung:

“La C., me ha referido toda clase de cosas acerca de usted y
Pfister, si es que se puede llamar “referir a iales insinuaciones.
de lo cual deduzco que ustedes dos no han adquirido aun la
frialdad necesaria para la consulta, que participan aun
demasiado y ponen mucho de personal, a fin de exigir una
correspondencia por ello. (Es que yo, el honorable y anciano
maestro, puedo advertir que por lo regular se equivoca uno con
esta técnica, que mas bien se ha de permanecer impenetrable y
en unaq actitud receptiva? El trabajo sobre contratransferencia,
que me parece necesario, de todos modos no se deberia
imprimir, sino que ha de circular entre nosotros en copias”.
(Weissmann J.; 1990:567).
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Seria necesario observar que en esta carta menciona dos términos:
“permanecer impenetrable” v en una “actitud receptiva”.  Podriamos
entenderlos como que tienen que ver con la naturaleza de la obra freudiana y
con la dialéctica de su pensamiento.

Se podria pensar que “permanecer impenetrable”, tendria que ver con la
posibilidad de que si el @analista se involucra en una reaccién
contratransferencial, no deberfa dejarse llevar, y la “actitud receptiva”
significaria una mayor implicacién, pero sin embargo, pareceria que ambos
conceptos tienen algo en comin: dejar fuera la Contratransferencia. Quizas
debido a esto siente la necesidad de imprimir un trabajo sobre la
Contratransferencia, pero de circulacién no oficial (en copias vy sélo para
algunos).

Ahora, veamos la correspondencia que en el mismo afio, mantiene con Pfister,

La primera carta se refiere a si mismo, pero poniendo en evidencia el peligro
que conlleva el surgimiento de sentimientos:

"Como usted lo reconoce, he hecho mucho por amor, segin mi
experiencia no puedo asegurar que esté en el fondo de todas las
cosas, a no ser que se le afiada el odio, lo cual es correcto desde
el punto de vista psicoldégico. Pero en esa forma el mundo se ve

inmediatamente mas miserable” (Weissmann J.; 1990:561).
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Luego, ya lo ubica en la relacién transferencia — contratransferencia:

“Porque mientras el paciente se aficiona al médico padece un
proceso andlogo, la contratransferencia. La contratransferencia
debe ser totalmente superada por el médico; tan sélo esto lo hace
psicologicamente poderoso. Esto lo transforma en un objeto

totalmente fric por el gue el otro solicita con amor”™ (Weissmann
J.; 1990:561).

En los parrafos siguientes dice:

“Es casi imposible discutir publicamente sobre el psicoanalisis,
no se pisa el mismo terreno y no se puede hacer nada en contra
de las pasiones en acecho. Es muy movimiento muy profundo y
los debates resultan tan imitiles como las disputas teolégicas en

la época de las reformas ™ (Weissmann J.; 1990:561).

Como hemos visto, a través de la correspondencia, lo dificil que fue el manejo
de la contratransferencia en los tratamientos. Es posible que al enfrentarse al
problema de Ferenczi con Elma y su msostenible situacion “El caso Dora”
también halla sido evocado por Freud.
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5.4.- EL CASO DORA

Para esto es necesario que recordemos y tratemos de comprender qué sucedié

en este caso en 1905: “Fragmento de anilisis de un caso de histeria™

Freud toma conciencia de la mevitable reactivacion de fantasias Y reacciones
pulsionales de la paciente sobre la persona del médico, pero quizas no pudo
percibir algun signo de su amor contratransferencial reprimido. Es posible que
al argumentar la necesidad de combatir esta contrariedad resistencial. estaba
empezando a percibir inconscientemente la necesidad de “combatir” contra un
movimiento contratransferencial de seduccion paterna. En un principio seria
importante tener en cuenta que el tratamiento de Dora comenzd en 1900, &l
completo su historia en 1901, pero retrasa la publicacion hasta 1905. En estos
afios es probable que Freud se permitiera sumergirse un poco mas en los

sentimientos que Dora evocd en €l y debido a esto demord su publicacién

En este caso, la transferencia de Dora incluia una identificacién con una
nifiera. En la vida de Freud, un papel edipico importante fue jugado por su
nifiera Monika, que como veremos luego, fue recordada por él como su
“autentica instructora sexual”. También en su autoanalisis ella fue asociada
con la madre de Freud, quien lo dejé al cuidado de esta nana, cuando dio a luz
a su hermana. Cuando él tenia dos afios vy medio, Monika fue despedida y
encarcelada por robo. Podria pensarse que Dora al abandonar el tratamiento,
llevo a Freud a revivir su propia historia infantil, lo hizo sentir como se sinti6

en la nifiez, frente a la desaparicién de esta nifiera: solo, dafiado, entristecido v
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enojado. Y, debido a esto no hizo nada por mantenerla en analisis, ni permitié
mas tarde su vuelta al tratamiento.

Recordemos que Freud teorizé sobre el temor de ella de su transferencia
erotica y que esto la llevé a terminar el tratamiento abruptamente, pero quizas
el no pudo darse cuenta de sus sentimientos sexuales hacia ella. Comprobé
que no habia reconocido la transferencia de Dora, pero no pudo reconocer la
accion de lo que llegaria a llamar contratransferencia. Se le habia escapado
por completo de su autoobservacion analitica, mieniras Dora estaba tendida en
el divan, recredndose en sus relatos de desdichas en el hogar, narrando sus
aventuras con la familia K. y tratando de hallar el significado de un suefio..
jugaba con su pequefio portamonedas, abriéndolo y cerrandolo, metiendo y
sacando el dedo una y otra vez. En seguida Freud interpretd este hecho como
un simulacro de masturbacién, pero las emociones de Freud que estaban en
Juego con respecto a Dora, fueron mas dificiles de interpretar que el gesto de
ella con el monedero.

Debido a esto, podriamos pensar que para Freud, Dora seré la puerta principal
para el descubrimiento de la transferencia, y al mismo tiempo para el
reconocimiento de su error en la labor autoanalitica, es decir su falla en el

dominio de la contratransferencia, que lo lleva a una interrupcion,
5.5.- CONCLUSION

Para finalizar, y volviendo al “Caso Elma”, podriamos pensar que con esta
interrupcién surge en Freud, el fantasma de la contratransferencia, y trata no
solo de enfriar la relacion, sino también de evaluar hasta qué punto todas estas
situaciones se debian a errores técnicos que no habia podido vislumbrar, como
sucedié con: Breuer — Anna O.; Jung — Sabina Spilrein: ;Dora y él mismo?
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6.- LA DEMANDA DE ANALISIS

Las circunstancias que rodearon el inicio del tratamiento de Elma con
Freud, son tan complejas y atipicas que merecen una reflexion
pormenorizada,

Curiosamente, la crénica de este breve “anslisis™ (tres meses), se
maugura con la entrada de 1912. El 1 de Enero, Ferenczi le escribe una
dramatica carta a Freud desde el Hotel Royal de Budapest, donde
presumiblemente habria de haberse formalizado ante la familia P4los en
pleno (en otros términos, informado al padre) su futuro matrimonio con
Elma. El marco de la fiesta de Afio nuevo parecia ser la ocasion
propicia. Pero la reaccién del padre parecié suscitar en Elma una cierta
indecision, y Ferenczi, visiblemente afectado, solicité la avuda urgente
de su “maestro”. El proyecto de boda se transformaba en proyecto de

cura analitica. En la carta que Ferenczi le envia a Freud, el 1 de enero
de 1912, le comenta:

"He visto claro y, aunque después de la escena, no a dejado de
suscitar en mi, sentimientos de ternura he tenido gue reconocer
que no se puede hablar de matrimonio, si no de tratamiento de
una enferma. Naturalmente, no puedo ser yo quien prosiga esta
cura. Después de muchas ldgrimas, ha aceptado ir a Viena y
emprender el tratamiento con usted. Yo y la sefiora Gizella no
podriamos contemplar la posibilidad de confiarla a ninguna otra
persona. La familia estd al corriente de los honorarios. Si recibo
una respuesta positiva -lo que deseo de todo corazon-, me iré a

Viena el Sabado por la tarde, ella llegard un dia antes, y el
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domingo podré encomenddrsela (iibergeben) .
(Dupont, J; 1989: 40).

Asi vemos pues que, l2 demanda de analisis no es planteada por Elma
directamente a Freud, sino a través de Ferenczi, que funciona como
intermediario. Pareceria ser que estamos ante las premisas que
acompafian habitualmente la demanda de anélisis, para un nifio o para
un adolescente.

En efecto, lo primero que aparece v llama la atencidn, es que
Elma no es reconocida como una persona adulta, que ha sido objeto de
un acting sexual por parte de su analista, ¥ que debido a esto necesita
elaborar las consecuencias traumaticas que de ello se deriven.

A manera de referencia, quisiera mencionar que en el afio 1932,
la tesis que Ferenczi defendiera en su trabajo es sobre éste tema: “La
confusion de lenguas entre los adultos y el nifio”. Volviendo a Elma,
ella es situada en el lugar de la “infractora” que ha inducido por medio
de sus conflictos neuréticos a su inocente “analista™ al que ha mentido
en sus sentimientos amorosos. La mentira es la “fransferencia”. Elma
no amaba a Séandor, sino a otra persona (el padre idealizado de Ia
infancia) que era sustituida en él, a través de la relacién analitica.

Por todo esto, era necesario que se sometiera a un analisis con
Freud, otro padre “simbdlico™, que la ayudara a deshacer el
“malentendido™. Pareceria ser, tal como es presentada esta demanda de
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analisis que Freud tenia ante si, la ardua tarea de convertir 2 Elma en
una persona capaz de amar, de “verdad”.

Pero, en este sentido, hay algo que invita a la reflexién. El
matrimonio entre Sandor y Elma estaba pricticamente ultimado, faltaba
solo “la bendicion paterna”. La del padre real, Geza Pilos, v la del
padre simbolico, Sigmund Freud.

La del segundo no llegaria nunca. En una carta que Freud envia a
Ferenczi el 26 de diciembre de 1911, dice:

“Tal vez se pregunte porqué no le escribo con mayor frecuencia, en
estos momentos. Es algo deliberado: no tengo nada que aiiadir, quizds
he hablado mas de la cuenta y no quiero comprometer mi futuro con
usted” (Dupont, J; 1989: 39).

Pareceria ser que “la bendicién™ del padre real de Elma, que era en
realidad el tinico ajeno al mundo psicoanalitico, se transformé en una
auténtica inferpretacion, ya que produjo una modificacién inmediata
del cuadro. Al presentarle el proyecto de matrimonio entre Elma v
Sandor, Geza Pélos “plante$ unas timidas objeciones, haciendo alusién
a otros noviazgos anteriores que ella habia interrumpido™.

En una carta que Ferenczi envia a Freud el 18 de diciembre de 1912, le

comenta los efectos que ha tenido sobre Elma la reaccion del padre.

Dice:
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“Sorprendentemente, esto ha suscitado algunos titubeos en
Eilma. Desconcertado, he seguido indagando y he llegado a
comprender que todas las veces que ella desea algo con especial
interes, se siente intimamente incapaz de sentir un deseo (0 un
odio) sin reservas. Esto era lo que la hacia siempre tan infeliz”.
(Dupont, J; 1989: 44).

Podriamos pensar que Ferenczi habia desplazado sobre Elma
(identificacion proyectiva e introvectiva), el propioc deseo de ser
analizado por Freud. Puesto que, ese proyecto se terminaria realizando
algo menos de tres afios después.

Algo, en este sentido, debié de movilizarse también
contratransferencialmente en Freud, va que ante la demanda de
Ferenczi de hacerse cargo del tratamiento de Elma, y en contraste con la
carta antes mencionada, respondié de la siguiente manera a vuelta de
correo, en la carta del 2 de enero de 1912, dice:

"Ya que usted no me pregunta sobre mis preferencias y previsiones,
sino que me exige que lo lleve adelante, no me gueda mds opcion que la

de aceptar” (Dupont, J: 1989: 41).

De manera muy similar a las que serian afios mas tarde las reticencias a
analizar a Ferenczi, también en este caso Freud planted toda una serie
de dificultades: falta de horas, pesimismo en cuanto al éxito del analisis,
desconfianza sobre la actitud y las “buenas intenciones™ de Elma, etc.
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Evidentemente, Freud temia que este andlisis pusiera en peligro su
relacion con Ferenczi, que valoraba sobre todo, en el plano de la
amistad personal y se preguntaba si valia la pena.

Pero, como vimos en la carta anterior, podria pensarse que
contratransferencialmente, Freud parecia sentirse atraido por penetrar
en ¢l espacio afectivo tejido en torno a esta relacion amorosa, ante la
que manifestaba una disimulada contrariedad, una cierta tristeza y una

necesidad de produccion tedrica:

“(...) en estos ultimos tiempos, me he sentido siempre entristecido
¥ me he distraido escribiendo, escribiendo y escribiendo”,
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7~ EL CASO ELMA Y LA OBRA DE FREUD.

2 Qué estaba escribiendo en ese momento?

Freud estaba ocupado principalmente en su proyecto de redactar:

e “Totemy tabu” (1912-13)

También sacudido en parte por los avatares de esta relacién iba a

escribir;

o “El Moisés de Miguel Angel”
(escrito en 1912/publicado en 1914)

® “Sobre los tipos de contraccion de neurosis” (1912)

o “Sobre la mds generalizada degradacion de la vida amorosa™
(1912).

Y dos importantes trabajos de técnica.

e “Ladindmica de la transferencia” (1912)

e “Consejos al Médico” (1912)
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No deja de ser significativo que en “Consejos al Médico”, Freud
comience diciendo que en su experiencia clinica tuvo que imponerse
“reglas técnicas™ por propio escarmiento de ofros caminos. Luego.
mstaura lo que seria para el analista la regla fundamental para su
trabajo, prestar a todo cuanto se escucha la misma “atencion libremente
flotante™ y, alerta sobre la tolerancia a la espera v a la frustracién.
Posiblemente, esta sea una referencia a las actitudes que frente a las
reacciones contratransferenciales, debe desarrollar el analista. Dice
Freud: “Y no se debe olvidar que las mds de las veces, uno tiene que
escuchar cosas. cuyo significado séio con posterioridad discernirg™.
(Freud S.; 1912:112).

En “El Moisés de Miguel Angel”, también llama la atencidn que
en un prncipio Freud deseara que esta obra permaneciera anénima.
Debido a esto, podria pensarse que los sentimientos figurados en la
estatua, tienen que ver mas con los sentimientos contratransferenciales
gque va habia mencionade en “Consejos al Médico”, y fueron
expresados en esta oportunidad, a través del alma del héroe, al referirse
a la “calma aparente y movilidad interior”. Cuando Freud dice: “Es
preciso que en nosotros se reproduzca la situacion afectiva. la
constelacion psiquica que presté al artista la fuerza pulsional para su
creacion” (Freud S.: 1912:218).

Luego menciona el magistral drama de Shakespeare (quien
aparece siempre vinculado al caso Elma), Hamlet reconduciendo al
tema del Edipo. Y contintia diciendo: el principal efecto gue Moisés nos
produce es la oposicion artistica entre “el fuego interior y la calma
exterior” (Freud S.; 1912:218).
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En todos estos trabajos, se podria pensar que se encuentran claras
alusiones a la problemética suscitada por el desenlace v las
consecuencias de la erotizacién transferencial en la relacién
psicoanalitica, obviamente, el affaire entre Ferenczi y Elma —como
hemos visto-, evoca en Freud también otros “incendios pasionales”,
surgidos en el andlisis.

Volviendo al caso Elma. en la carta mencionada anteriormente de
fecha 2 de enero de 1912, Freud hace alusién a una frase de
Shakespeare en Ricardo II, (acto 1, escena II), que ilustra
gjemplarmente, lo que podriamos pensar es la condensacién de su
respuesta contratransferencial, ante el proyecto del andlisis con Elma:

“Piensa hasta qué punto son desfavorables los auspicios con los
que ftendré que comenzar. Le ha sido retirado el premio gue
podia empujaria a curarse, sabiendo que no veia de buena gana
sus intenciones y sintiendo un sordo deseo de venganza contra
usted, que le manda hacer este tratamiento... ;Es asi como ha de
cortejarse a una dama? " (Dupont, J; 1989: 42).

En realidad la frase completa en el texto de Shakespeare es:

“Es asi como ha de cortejarse a una dama ;Se obtiene asi alguna vez su
amor? (...) Yo lo tendre (...} pero no por mucho tiempo”. Nuevamente,
aqui surgen interrogantes:

» ;Deseaba Freud inconscientemente, sentirse también ¢l objeto de
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amor apasionado de una joven sensual y atractiva,
identificandose con Ferenczi?

Pero también podriamos pensar que un resto de contratransferencia
homosexual reactivado en la relacién con su discipulo parecia haberse

movilizado.

» (Cémo podia Ferenczi preferir un amor por una joven digustosa,
coqueta y superficial, como él mismo la habia definido en la carta
de fecha 8 de febrero de 1911, al amor por una persona madura,

generosa e inteligente como Gizella y... como €17

» (No seria posible ver que se estaba identificando Freud con la
Gizella traicionada y maltratada por Sandor? Asi pareceria
apuntarlo en la carta que pocos dias antes Freud habia escrito
secretamente a Gizella, en la cual dice:

“Yo conozco la tragedia del envejecimiento, que es también la
mia. Esta es la dura verdad: el amor estd reservado para los
Jovenes y hay que renunciar. Usted debe como mujer estar
preparada a ver recompensados sus sacrificios con la
ingratitud” (Haynal, A; 1991:7).

Pero volvamos ahora al texto de Shakespeare, un autor que habia
interesado siempre a Freud y que leia con soltura en su lengua original
(Por que elige un texto de Ricardo II?



Es cierto que Freud se refiere a esta obra, citandola simplemente
en el capitulo II de Tétem y tabii, que estaba escribiendo en esos
momentos. Presumiblemente, Freud habia releido en ese periodo el
texto, ¥ por lo tanto, le habia inspirado la frase recogida en la carta a
Ferenczi. Pero donde nos encontramos con un anilisis pormenorizado
de esta obra es en un texto de Freud titulado “Algunos tipos de cardcter
dilucidados por el trabajo psicoanalitico (1916). donde recurre al texto
de Shakespeare para describir una situacion clinica que se manifiesta
ante determinado tipo de pacientes. Curiosamente, esta situacidn se
asemeja considerablemente a la que Freud esperaba encontrar en los
primeros momentos del tratamiento con Elma y que bien podria tratarse

de una elaboracién posterior que hubiera hecho a este respecto.

El analisis -dice Freud- impone al paciente frustraciones, va que
es una de sus finalidades sustituir el principio del placer por el de
realidad. De esta manera, se constituye en una especie de “proceso

educativo™, para el que el médico se sirve de un componente amoroso:

“(...) en este tipo de post-educacion (...) el amor es junto a la
necesidad, una gran fuerza educativa, y el individuo inmaduro es
empujado precisamente por el amor a respetar las leves de Ia
necesidad y a evitar el castigo que se derivaria de su violacién”
(Freud S.; 1916:312).

Tal vez, podriamos pensar, ante todo lo expuesto anteriormente, por
Freud, y dejar abierta la 1ltima pregunta:
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» (Se proponia Freud llevar a cabo una educacién “ejemplar” sobre
Elma, a fin de que abandonara su infantil e inmadura relacién con
Ferenczi, dejando espacio sin embargo, la posibilidad de
satisfacer un “componente amoroso”, del que se sentia
necesitado?

Por altimo, para poder seguir pensando sobre esta posibilidad, no deja
de ser importante la carta que le escribe a Jung el 12 de diciembre de
1911. En un pérrafo le dice: "Mi matrimonio ya esté caducado desde
hace tiempo, ahora no queda nada mds que hacer salvo morir”
(Weissmann P.; 1990: 562).



8.-. EL PROCESO ANALITICO

Con toda probabilidad, el anélisis debié de empezar a comienzos de Ia
segunda semana de enero de 1912, y va el sabado 13 de enero Freud
escribia a Ferenczi, comenténdole las primeras impresiones. En ellas,
Freud parece hacer derivar de la “fijacién” a su padre la mayor parte de
sus sintomas. En la carta dice:

“Es mds bien inhibida, es evidente gue quiere hacer de “nifia
buena”, gustar, recibir ternura; teme perder el amor si confiesa
algo. Conscientemente, se comporta bastante bien, pero el
Inconsciente no gflora (...) Ha sido una de ese tipo de nifias muy
mimadas por su padre de pegquefia, que ha vivido como un
retroceso la inevitable reduccion de la intimidad. Parece gue
todas sus actitudes y deseos arranguen de esta fase, como el
deseo de ser vista desnuda y la curiosidad sexual por los
hombres, el abandono de las prdcticas onanistas parece
definitivo; el sentimiento de culpa proviene del conocimiento de
los organos sexuales masculinos, adquirido de manera
subrepticia. De este hecho derivan su necesidad de disimular. de
teatralizar, etc” (Dupont, J: 1989: 43).



8.1.- LA FITACION AL PADRE.

La insistencia de Freud en la relacién con el padre es tan constante, que
pareceria estar describiendo un cuadro esencialmente histérico, basado

en una problematica edipica cldsica. En la misma carta esto se pone en
evidencia cuando dice:

“Es verdad que el amor por usted se funda esencialmente

en su inclinacion hacia el padre y la competicion con la
madre.”

Aqui ya nos podriamos preguntar:

> ¢(Dénde queda entonces el diagndstico de “demencia precoz”,
en el que Freud la habia encasillade?

Este parece advertirlo v comenta:

“No dispongo ain de una vision de conjunto para valorar en que
medida su empantanamiento en el narcisismo y su tendencia a la

virilidad estén en relacion con la fijacién al padre.”

En cualquier caso, podriamos pensar que Freud pone el acento en una
actitud seductora por parte de Elma, ante la que parece estar prevenido.

También daria la impresion de que Freud estuviera esperando
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concretamente ser objeto de un intento de seduccién sexual por parte de

Elma, ya que en la misma carta continia diciendo:

“Tiene una compulsion a enamorarse de los médicos, es
decir, de personas que la vean desnuda fisicamente y

ahora psiquicamente”. (Dupont, J: 1989:43)

Pareceria observarse en Freud un intento de atenuar sus deseos
inconscientes de competir con Ferenczi, ante una mujer joven v
atractiva que estd dispuesta a mostrarse, a exhibirse, es decir a ser
poseida, por un hombre capaz de mirarla con los ojos de un padre
amoroso. Hasta ahora se habia entregado a Ferenczi, ahora era el tumo
de Freud. Pero, en su caso, aclara Freud, iba a tratarse sélo de una

observacién psiquica: “amtes fisicamente (Ferenczi), ahora

psiguicamente (Freud)”.
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8.2.- LA CONTRATRANSFERENCIA DE FREUD ANTE EL
EXHIBICIONISMO FEMENINO.

Pero jqué elementos contratransferenciales se podian estar movilizando

en Freud?

En la carta del 31 de mayo de 1897 a Fliess, en la que incluyve el
Manuscrito N y preanuncia precisamente el inminente abandono de la

teoria de la seduccién, Freud describe dos suefios.

El primero (“Hella™) es extraordinariamente elocuente:

"No hace mucho tiempo sofié con sentimientos de extrema
ternura hacia Matilde, pero se llama Hella (...) Asi se llama una
sobrina norteamericana cuya foto hemos recibido (...) Matilde
hubiera podido llamarse Hella, ya gue recientemente ha lorado
muy amargamente por la derrota de los griegos. Tiene una gran
pasion por la mitologia griega y considera a todos los helenos
como héroes (...) El suefio satisface mi deseo de sefialar al padre
como responsable de las neurosis y pone punto final a mis

constantes dudas que no cesan” (Freud S.; 1985:267).

El suefio de Freud condensa una doble vertiente pulsional. Por un lado,
“los sentimientos de extrema termnura™ hacia Matilde apuntan a un deseo
de seduccion de un padre, convertido en héroe griego, hacia una hija
que llora amargamente su “derrota™. Por otro, Freud, identificado con el
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“nifio Hella”, puede estar expresando el llanto por la pérdida de su
padre Jacob, causante de su neurosis, fallecido el afio anterior.

En cualquier caso, todos los autores, sefialan que este suefio
representd un golpe definitivo contra la teoria de la seduccion de Freud,
que daba cuenta del origen de la neurosis en una escena realmente
acontecida. Si €] era un neurético, también €l habria sido objeto de una
seduccidn sexual por parte de su padre. Y a su vez, él era el responsable
de los problemas neurdticos de su hija Matilde en la medida que
ejercitaba sobre ella algin tipo de seduccidn sexual. “Las constantes
dudas que no cesaban”, Freud iba a resolverlas sustituyendo el acto por
el deseo y la escena realmente acontecida por la fantasia. Se estaban
configurando los primeros eslabones de la teoria del complejo de Edipo.

La incursién retrospectiva por este suefio nos permite situar
mejor a Freud frente a su “Hella - Mathilde - Elma™, con la que no se va
a permifir sentir “sentimientos tiernos” de ningiin tipo. Ferenczi, que
habia rechazado la sugerencia de Freud de contraer matrimonio con
Matilde, habia cedido en cambio a la seduccion de Elma De esta
posibilidad, surgen preguntas que quedarian pendientes a manera de
reflexién;

» ¢No podria encontrarse en esta antitesis aparente (Elma. versus
Matilde) la razén de la profunda antipatia y rechazo manifiestos
que Freud sentia por Elma?
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> (No correspondia la disociacién entre el “carifio™ por Matilde y
la “antipatia” por Elma a las dos corrientes antitéticas la ternura y
la sensualidad- que protagonizan la vida amorosa y sobre las que
Freud “escribia, escribfa y escribia”, durante este periodo?

Volvamos a la carta a Fliess. El segundo suefio que relata Freud
("subiendo la escalera”) atafie explicitamente a los descos
exhibicionistas. En “La interpretacion de los suefios”, lo refiere de la

siguiente forma:

“Incompletamente aseado, salgo de una vivienda de la planta
baja y trepo por la escalera hasta el piso superior (..) De
pronto, veo que una mujer de servicio baja por la escalera y
viene a mi encuentro. Me avergiienzo, quiero apresurarme y
ahora aparece aguella pardlisis, me guede clavado en los
escalones y no me muevo del sitio” (Freud S.; 1900:249-250).

Pero en la carta que vimos anteriormente, Freud da una versién

diferente de este suefio:

“Sofié que estaba subiendo por una escalera, a medio vestir y
con mucha prisa. De pronto, advierto que una mujer me sigue
por la escalera, y en ese momento me siento clavado al suelo.
paralizado, como es tan comin en los suefios. La sensacion
acompariante no era de angustia, sino de excitacion sexual”
(Freud S.; 1985:267).
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La diferente posicién de la mujer en las dos versiones del mismo suefio,
de frente a €l y detrés de él, pone en evidencia la bipolaridad pulsional
exhibicionista-voyerista. Si es la mujer la que sube detras, en la escena
de seduccion la mujer tiene el papel activo. Si es &l quien se topa con la
mujer, la parte activa de la seduccién le corresponde a Freud. Tal v
como lo describird en “Pulsiones y destinos de pulsion” (1915), Ia
pulsion de mostrarse aparece indisolublemente v dialécticamente unida

a la de mirar, pero la meta activa es anterior a la pasiva. Mirar es
anterior a ser mirados.

Efectivamente, Freud sitta el origen de este tipo de suefios en recuerdos
infantiles de situaciones de exhibicionismo ante personas adultas, que
no producian ningiin tipo de vergiienza. Sin embargo, podriamos pensar
que el motivo de la correccién tiene que ver con el hecho de haber
tomado conciencia de que el suefio estaba relacionado con un recuerdo
infantil que concernia a su nifiera Ménica Zajic, su auténtica
“instructora sexual”.

A ella se refiere precisamente en la carta a Fliess del 3 de Octubre de

ese mismo afio, momento que cormrespondia a un periodo de una gran

actividad onirica que concernia precisamente a su infancia en Freiberg;
“(...) mi primera “generadora” de neurosis fue una vieja fea,
pero astuta mujer que me habio mucho de Dios y del infierno y
me transmitio una elevada opinién sobre mis capacidades ™
(Freud S.; 1985:288).
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A continuacién afiade un recuerdo que atafie directamente a su pulsion
voyerista:

“(..) mas tarde (entre los dos y los dos afios ¥ medio) se desperto
la libido verso matrem; la ocasion debié de ser un viaje que hice
con ella desde Leipzig a Viena, durante el cual dormimos juntos
y tuve la oportunidad ciertamente de verla nudam”.

(Freud S.; 1985:289).

Este pasaje, que marca uno de los momentos de viraje en la teoria de
Freud desde la teoria de la seduccién a la del complejo edipico,
transforma al padre y a la madre del nifio de seductores activos a

personajes pasivos de los deseos infantiles.

Con toda probabilidad, Freud se sitia de esta manera ante los
deseos exhibicionistas de Elma. Se va a posicionar como un espejo

pasivo que va a absorber sus deseos inconscientes infantiles.



8.3.- LA DINAMICA DE LA TRANSFERENCIA.

No es dificil imaginar las grandes dificultades con las que se iniciaron
los primeros compases de la relacitn analitica entre Elma v Freud A
tales dificultades se unian las interferencias de Ferenczi, que no cesaba
de “incluirse” y de intervenir tanto demandando ansiosamente
informacién a Freud sobre la marcha del tratamiento, como

facilitindole indiscretamente el contenido de determinadas cartas
confidenciales de Elma.

Es evidente que la consigna del inicio de cualquier anélisis, que exigiria
privacidad e intimidad, no se cumplia de ninguna manera. No sélo Elma
acababa de enterarse de la relacion amorosa que su “prometido™ habia
mantenido con su madre, lo que ademas de aturdirle, la habia sumido en
una situacion muy culposa. En este caso, més que nunca el escenario
era de naturaleza edipica.

El 23 de enero, Freud, hace un nuevo balance de los primeros quince
dias de analisis. Elma, que tal vez no manifiesta un excesivo entusiasmo

por el analisis y que en algunas sesiones permanece callada. adopta una
actitud sumisa v obediente, en esta carta dice:

“Lieva la careta de nifia buena que acepta todo lo que se le dice,
pero sin ningun interés qutentico, y por ello no es capaz de

elaborar nada” (Dupont, J; 1989:47).

Podriamos pensar que, esta situacion transferencial, en opinién de
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Freud, reflejaba la repeticién de lo que habia caracterizado, en buena

medida, su vida afectiva, ya que en la misma carta contintia diciendo:

“(...) la fuga del padre al que estd fijada hacia todo tipo de
Jovenes, elegidos de manera sin embargo que no sean adecuados
para el matrimonio. De esta manera, ella se queda en casa esperando

que el padre renueve la seduccion fantaseada de la infancia”.
(Dupont, J; 1989:47).

Contemporaneamente, Freud envié a Ferenczi un texto que habia
terminado de escribir precisamente en esos mismos dias, “La dindmica
de la transferencia” (1912), el primero de sus escritos técnicos y
quizés, ya podria ponmer de manifiesio los movimientos
contratransferenciales de Freud con Elma. Comienza esta obra
resaltando que toda persona transfiere, podria estar dando por sentado
que €l también y donde describe la situacién analitica como una especie
de “batalla™ entre el paciente y el médico; entre la razén y la pasién;
entre la elaboracién y la necesidad de descarga. Podrian ser referencias

a este caso.

La transferencia, en la medida que moviliza hacia el analista los
deseos amorosos, predominantes en la vida infantil, v la libido
insatisfecha en la realidad, se erige como un elemento indispensable
para la cura analitica. Pero, al mismo tiempo, es el *arma™ mas
importante al servicio de la resistencia. Si continuamos con esta
reflexion, surgen una serie de preguntas:
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> ¢Qué decir de Ia contratransferencia de Freud?

Tal vez, ésta se situaria en torno a la “imagen paterna”, que €l describe
como el cliché més habitual en la transferencia del paciente. Parece que
Freud, necesita protegerse de cualquier veleidad sentimental, se protege
tras la imagen de un padre severo, frio y distante (nivel consciente de su
contratransferencia) y que mas tarde configurara las famosas metaforas

del “cirujano v del “espejo™.

Ademas, cuando afirma que “nadie puede ser ajusticiado ni en absentia
ni en efigie”, nos podriamos preguntar:

# (No dejaria entrever una pulsién agresiva de Ia que no
estd exento el analista, aiin cuando Freud atribuye sélo al
analista la posibilidad de secundarizar y, en cambio,
caracteriza al paciente dominado por las mociones
pulsionales?



8.4.- FREUD Y SUS PUNTOS CIEGOS.

¢No estard Freud ignorando algunos de sus puntos ciegos
contratransferenciales?

Una buena prueba de ello, pareceria evidenciarse dias més tarde,
cuando en una carta a Ferenczi pone de manifiesto que en Elma

emergian inequivocos deseos de muerte hacia su hermana, por quien
sentia intensos celos.

Seria importante recordar que Freud perdié a la edad de 19 meses 2
su hermano Julius, en la carta N° 141 que le envia a Fliess el 31 de
octubre de 1897, le comenta:

“Yo habia recibido a mi hermano vardn. un afio menor,
muerio de pocos meses, con malos deseos y genuinos celos
infantiles. y que desde su muerte he guardado en mi el
germen para hacerme reproches” (Freud. S.; 1985:289).

En el suefio “Non Vixit” comienza diciendo que el punto central de este
sueflo solo sera esclarecido cuando se consideren los afectos que estan

en juego en el mismo y habla de mociones hostiles y penosas: al

mencionar a Fliess dice:

“estaba enterado de que su imica hermana a quien yo no

alcancé a conocer habia muerto joven" (Freud 1900:477).
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Otra referencia importante es cuando dice:

“mi amigo Fliess acaba de tener. después de mucho
esperarla, una hifita. Yo sé cuénto laments a su hermana,
la que él perdié temprano, y le escribo gue sobre ésa nifia
habrd de transferir el amor que él sentia por su hermana,
esta nifiita le hard olvidar por fin ésa pérdida irreparable”
(Freud 1900: 482).

También en las asociaciones del suefio “Nor Vixi” se puede deducir

que Julius aparece identificado en Julio César, mientras que él lo hace

con Brutus, su asesino:

“... en el discurso justificatorio de Bruto, en el Julio César de
Shakespeare (acto III, escena 2): " Porque César me amo, lloro
por él; porque fue afortunado, regocijome; porgue fue valiente,
lo venero: mas porgque fue ambicioso lo maté”. ;No es esta la
misma construccion de las frases y la misma oposicién de ideas
incluidas en el pensamiento onirico que yo he descubierto?

Hago entonces de Bruto en el suefio”.

No sélo este suefio, sino también los episodios de los desmayos que
sufrid en Bremen (1909) vy en Munich (1912). Freud los pondria en
relacion con el impacto emocional que le produjo la muerte de su
hermanito y, presumiblemente, la situacion depresiva que se apoderd de
su madre Amalia y que suscitd en él sentimientos de colera muy

mntensos.
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Bokanowsky T. (1994: 247) afirma que el nicleo depresivo infantil,
que padecia Freud por la muerte de su hermano, fue uno de los factores
que intervinieron en la imposibilidad de vislumbrar en el anilisis de
Ferenczi “la depresién de transferencia que éste instaurd con é1”, Tanto

en Freud, como en Ferenczi se habia instaurado el “complejo de madre
muerta”, descrito por Green.

Volviendo al caso Elma, podriamos pensar que a2 pesar de que la
“frialdad quirtrgica” que Freud intentaba sostener, igualmente, le va
permitiendo penetrar en capas cada vez mas profundas del mundo
infantil de Elma. La necesidad de protegerse de sus propias vivencias
emocionales no s6lo hacia Elma, sino también hacia el propio Ferenczi,
reactivan paradojicamente su contratransferencia, que necesita
neutralizar y superar con la elaboracién tedrica y la distancia
intelectual.

No deja de ser sorprendente que, contemporaneamente, se produjo la
muerte del hermano de Ferenczi, Henrik, como consecuencia de un
carcinoma palatino que activé en aquel una “difusa melancolia”, que
posiblemente era la consecuencia de la reactivacién del duelo infantil
que vivid en ocasién de la muerte de su hermana Vilma y que suscito,
como en el caso de Freud, un conflicto con su madre, Rosa, deprimida
por este hecho.

99



8.5.- TRANSFERENCIA Y CONTRATRANSFERENCIA EN EL
ANALISIS DE ELMA.

El 13 de febrero, poco més de un mes después de haber iniciado el
analisis, Freud escribe a Ferenczi una carta que parece reunir toda una
serie de elementos determinantes para la compresién de la dinamica

transferencial contratransferencial del anslisis de Elma.

“Con Elma estoy haciendo progresos decisivos y (...) reconozco
en ella rasgos humanos y femeninos. Precisamente ahora ha
insistido mucho en el amor que siente por Ud. (..) Pero yo
mantengo mi opinion de que primero debe pasar todo a través
del andlisis y ella esta de acuerdo” (Dupont, J; 1989:49).

Segun este comentario, pareceria ser que ahora Freud reconoce en Elma
a una mujer capaz de amar, pero una vez mas su amor se dirige a...
Ferenczi. Por lo tanto, podriamos pensar que a pesar de los “progresos
decisivos™, la situacién parece ser la misma del comienzo del analisis.
Sin embargo, Freud mantiene su opinién inicial. El amor de Elma por
Ferencz es el fruto de un malentendido, de una falsa conexién, de un
engafio. Elma desea, en realidad, el amor de un padre inaccesible
fantaseado en la infancia que desplaza sobre Ferenczi. Es por tanto, un
amor neur6tico que hay que resolver en el andlisis. Sin embargo, la
pasion parece prevalecer sobre la razén. Elma sigue suspirando por
Ferencz, a pesar de estar analizandose con Freud.
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Pero, ;v Ferenczi? De poco han servido las advertencias de su
maestro sobre la modalidad masoquista de su relacién con Elma.
También €l parece estar dominado por la pasién irracional del amor en
detrimento de la relacién intelectual, cientifica y de amistad que Freud
le propone. El resto de transferencia homosexual, que hemos sugerido
anteriormente, emergia una vez mds, esto se evidencia en la carta antes

mencionada del 13 de febrero de 1912, que Freud le envia a Ferenczi,
alli dice:

“Me habituo gradualmente a la idea de que usted pueda viajar este
verano con ella en vez de conmigo, aungue. si esto ocurriera,
ciertamente Ud. no me deberd estar agradecido. Es mds, le

pondré tantas dificultades como sea posible” (Dupont. J:
1989:49).

Pareceria escucharse en este comentario el eco de aquella lejana carta
NP 270, enviada a Fliess del 7 de agosto de 1901, en la que decia;

“Mi vida cotidiana esta llena de referencias a ti, manifiestas,
para los que has brindado el material, y escondidas, cuyo motivo
a ti se debe... Aungue es cierto, que en cuanto Breuer tienes toda
la razon en su ser humano. Pero no compario tu desprecio por la
amistad entre hombres, probablemente porque soy en parte en
aito grado. Como sabes, la mujer no ha reemplazado nunca en

mi vida al camarada, al amigo” (Freud S.; 1985: 492).

Asi pues, Freud parece encontrarse en una encrucijada afectiva hétero-
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homosexual, repartido entre el amor por un hombre ¥ por una mujer,
que se aman. El fantasma de la escena primaria parece vislumbrarse en
el inconsciente de Freud, podriamos pensar que teme explicitamente
quedar excluido de una relacién privilegiada con Ferenczi. Se habitta
con dolor a Iz posibilidad de que Elma ocupe su lugar. Nuevamente,

surge una interrogante que nos lleva a la reflexién:

» ¢No evoca esta idea la demanda de amor que Ferenczi le

propuso en el viaje a Palermo, a Freud?

Repentinamente, Freud encuentra la confirmacién a una hipétesis. que
dice lo siguiente:

"Recordard que yo habia puesto en relacion la fijacion (de Elma)
al padre con los esfuerzos de este para hacerle abandonar la
costumbre de mojar la cama. Precisamente, en estos dias me ha
traido la fantasia de Briinhilde en relacion aun suefio”. (Dupont,
J; 1989:49).

De aqui surge la posibilidad de que la “costumbre de mojar la cama” de
Elma y los esfuerzos del padre por impedirla, debieron de reactivar en
Freud recuerdos infantiles, vinculados con su propia enuresis. Ya que él
también el padeci6 episodios similares durante su infancia.

Veamos como aparece reflejado en el suefio la “letring al aire

libre” que describe en “La interpretacion de los suefios”,
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En este suefio comienza diciendo: “Yo orino sobre el banco”,
luego sigue con una serie de interesantes asociaciones: “ese Hércules
soy yo”; “el chorro de orina que todo lo limpia es una inequivoca
alusion a la grandeza”; “hoy de nuevo una prueba de que soy yo el
super hombre”. Pero es importante observar que en el mismo suefio
hace referencias al contenido opuesto: “el contenido del suefio debid
conformarse de tal modo que posibilitase la expresion tanto del delirio

de insignificancia, cuanto de la excesiva autoestima” (Freud S.:
1900:466).

Segtm Gay P. (1989:46-47), las asociaciones que hace Freud con
el suefio, parecen vinculadas con un incidente infantil en el cual se
orin en el dormitorio de sus padres, como consecuencia de haber
asistido probablemente a una escena primaria. La irtitada reaccién del
padre (“Este nific nunca llegard a nada™) suscitdé en él un intento
compensatorio de fantasias megalomaniacas, tendientes a demostrar
con el éxito y el triunfo lo erréneo de tal funesta prediccién. Y asi

nuevamente surge la siguiente reflexion a modo de pregunta:

» ¢Hasta qué punto no se identificaba Freud, desde esta
perspectiva, con la Elma incapaz de llegar 2 nada en el

tratamiento psicoanalitico y en la relacién amorosa?
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8.6.- “LA FANTASIA DE BRUNHILDE”

“La fantasia de Brimhilde™ podria aclarar, algunas de estas preguntas.

Ademas del juego de palabras entre el nombre de la valquiria Brimnhiide y las
palabra Brufien (fuente) y brunzen (hacerse pis). que parece establecer una

conexién con la enuresis, la propia leyenda a la que hace referencia es
especialmente sugerente.

Veamos pues, la majestuosa tetralogia de Wagner y en especial Die
Walkiire, que sin duda Freud conocia, a pesar de su no excesivo amor porla
opera, ya que esto nos puede ayudar a comprender el hilo conductor de ciertas

asociaciones.

Recordemos brevemente el argumento de la obra de Wagner:

“Siegmund (), hijo del dios Wotan y de una mujer mortal. se refugia en la
casa en la que Hunding vive con su esposa Sieglinde y les narra la historia de
su vida. Tras la muerte de su madre y la misteriosa desaparicion de su
hermana gemela, sobrevivio durante largo tiempo a los ataques de la estirpe
enemiga de los Neidinge, escondido en un bosque en compafita de su padre.
Posteriormente su padre desaparecio también sin dejar rastro alguno. Desde
entonces, el joven Siegmund tuvo que vivir en una absoluta y dolorosa

soledad hasta que intervino para salvar a una joven de un matrimonio no
deseado (j).

La desigual pelea con los parientes de aquella, lo obligé a huir y buscar
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proteccion. Oh, sorpresa! La joven que pretendia salvar no es otra que su
hermana gemela Sieglinde, v su marido el odiado enemigo de su estirpe.
Descubriéndose  hermanos,  Siegmund  y Sieglinde se enamoran

reciprocamente Hunding desafia al primero a un duelo mortal.

Wotan ordena a Briinhilde, la predilecta entre todas las valguirias, virgenes
guerreras, que infervenga para favorecer a Siegmund, pero Fricka, reina de
los dioses y protectora del matrimonio, indignada por la unién incestuosa de
los hermanos, exige un castigo inmediato. No pudiendo desotr la legitima
imposicion de esta, Wotan, desconsolado, ordena a Briinhilde que abandone a
Siegmund a su iriste destino. Sin embargo, la valguiria, conmovida por el
intenso amor de los dos hermanos, decide desobedecer a Wotan y favorecer a
Stegmund. En el instante supremo Wotan rompe la espada de su hijo, que

muere a manos de Hunding. el cual. a su vez, es fulminado por Wotan,
instantes después.

Briinhilde. tras conseguir poner a salvo a Sieglinde y al nifio que de ella
nacerd, Siegfried, afronta la ira del padre. Wotan la repudia y la condena a
ser poseida por el primer hombre que la despierte del suefio. Aterrorizada,
Briinhilde ruega a su padre que mitigue su castigo, que al menos un circulo
de llamas la rodee, de tal manera que sélo un héroe no conocedor del miedo
logre el objetivo. Wotan cede a sus suplicas. La adormece con un beso ¥

manda a Loge, dios del Fuego, que la rodee con sus llamas.”

Metaf6ricamente, la obra de Wagner nos propone un escenario que sugiere
alguno de los elementos contratransferenciales de Freud que hasta ahora
hemos tenido en consideracién.
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A nivel preconsciente, Freud se identifica con Wotan, que representa la
encamacion de la ley v del orden. No puede bendecir una unién incestuosa y
exige su interrupcién, Si Freud aprobaba una unién amorosa nacida del
equivoco transferencial (Ferenczi - Elma) negaria su naturaleza de “rey de los
dioses™ y la funcién institucional que justificaba su poder.

Pero, si seguimos reflexionando, surgen varios interrogantes
» (qué representa Briinhilde?

» ¢No es acaso la imagen mas elocuente del inconsciente de Wotan, de lo
que este esconde a si mismo? (“;Quién eres t, sino el ciego
instrumento de mi voluntad?™)

» (Al desobedecer a su padre, no estd realizando los deseos ocultos y

reprimidos de este?

» (no se convierte en la voluntad mé4s profunda del propio Wotan?
(*Nunca tu ambigua palabra me obligard a luchar contra quien i

siempre me ensefiaste a amar™),

Podriamos pensar que Brimhilde es el verdadero motor de la accion. Ella salva
a Sieglinde, toma partido por Siegmund, intenta conseguir lo que Wotan,
atrapado en sus propios juramentos, no puede. De igual manera, el nivel
inconsciente de la contratransferencia de Freud parece conducir algunas de sus

reacciones. La “fijacién” infantil de Elma con la que relaciona la enuresis v la
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fantasia de Brunhilde, ;no movilizaba, tal vez, los afectos vinculados a sus
propios episodios enuréticos con los que se rebelaba a la escena primana?l.., a
una escena primaria que protagonizaban Ferenczi v Elma ante la cual Jjugaba
el papel del “tercero excluido™ y voyer privilegiado.

No podriamos estar frente a la parte inconsciente y reprimida de Freud —
Brinhilde — que intentaba rescatar al Sigmund incestuoso de la primera
infancia, al Sigmund adolescente enamorado de Gizella, al Sigmund
enternecido por su hija Matilde, al Sigmund atrapado por los amores
transferenciales de sus primeras pacientes. Pero Sigmund es ademss, sin
saberlo hijo de Wotan, un dios que conoce el destino del mundo PEro No &s
duefio del suyo propio. Freud puede escuchar y entender el inconsciente de
Elma y de otros pacientes gracias a su saber tedrico, pero no es duefio, desde
la teoria, de su propio inconsciente. Es solo Brimhilde, el inconsciente del
analista, quien puede acceder plenamente al saber. Ante todo lo expuesto
surge el ultimo e importante interrogante.

e ;No es esta la intuicion que llevé a Freud. a intentar teorizar la
contratransferencia?
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8.7.- “CONSEJOS AL MEDICO”... QUE JUEGA CON FUEGO.

Hemos visto el circulo de fuego que Wotan ordena configurar en tomo a
Brimhilde para protegerla del peligro de las pasiones de los hombres.
Podriamos pensar que esta es una buena metifora de la dinimica
transferencial - contratransferencial que caracterizaba la relacién analitica de
Elma con Freud. Se trataba de impedir que se traspasara, tanto en un sentido
como en otro, la linea de demarcacién entre paciente y analista: ni seducir, ni
ser seducido.

Pero a otro nivel, podria significar que Freud necesita imponerse un “control”
rguroso a sus sentimientos. Su “inconsciente.- Briinhilde” deberia quedar

aislado de las solicitaciones producidas en el contacto con el inconsciente de
su paciente.

Precisamente durante estos dias, Freud terminaba de redactar “Consejos al
médico sobre el tratamiento psicoanalitico (1912)” donde propone una nueva
metéfora. El analista deberia conducirse en la cura como un “cirujano que (...)
dejando de lado todos sus afectos v toda simpatia humana persigue un solo
objetivo: realizar una operacion lo mas acorde posible a las reglas del arte™.

Aqui seria importante considerar que Ferenczi en una actitud indiscreta y
quizas con mtencion de facilitar el andlisis de Elma le da cuenta a Freud de
una “significativa” carta de fecha 18 de Febrero de 1912 en la cual Elma le

comenta a Ferenczi;
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“Tengo la impresion de que estamos en un circulo vicioso ¥ no hacemos
mas progresos (...) Muchas de mis sensaciones no han sido aclaradas
pero no tengo el valor necesario para afrontar la verdad,

(Dupont, J; 1989:50).

Debido a esto resulta muy sugerente, a este proposito, prestar atencion a una
carta que Freud escribe a Ferenczi, dias antes de mandar a imprenta sus

Consejos. en la cual le comenta:

“Las cosas se han vuelto dificiles (...) Nos enfrentamos a su resistencia
principal, el deseo de venganza. Hoy he sido cortante y se ha ido muy
contrariada. Estaba informado de la carta que le ha escrito. Estaba inspirada
en esa misma sed de venganza sobre la que, naturalmente, hay todavia un
tupido velo, como sobre todo lo que aflora en ella. Yo me esfuerzo en

desgarrar ese velo” (Dupont, J: 1989:30).

Asi pues, Freud es “cortante “quiere desgarrar». Volvemos asi al fantasma

contratransferencial que ahora pareceria confirmarse.

Paraddjicamente y quizas en su afén por encontrar un antidoto contra el fuego
a traves de la distancia afectiva, se encuentra con otro tipo de riesgo. Se evita
un desliz sexual, pero no la posibilidad de una agresién y podriamos pensar
que estamos ante un aspecto contratransferencial de carcter sadomasoquista,

Freud propone alin otra metifora: el espejo, que confirma la necesidad de
Freud de protegerse de Elma, de sus pacientes. El analista. ademas de cortar
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friamente las capas resistenciales del paciente v. finalmente, debe permanecer
“impenetrable”, limitandose tan sdlo a reflejar aquello que se le muestira.

Repentinamente, las cosas parecen cambiar de signo en el analisis. Ha bastado
que Freud se protegiera de la escucha de su propio inconsciente para que se

produzca un cambio decisivo en el anslisis de Elma. El 3 de marzo, escribe
Freud:

“Todo el aspecto obsesivo de su personalidad. que se retrotrae a
la decepcion provocada por el padre. su identificacion con este desde
entonces, su sed de venganza, sus esfuerzos por infligir a los demds
aquello que ella habia padecido, todo esto ha sido reconocido por ella
con conviccion. Desde ese momento ha cambiado también su modo de

hablar y de comportarse (.) Ahora es auténticamente femenina”
(Dupont, J; 1989:57).

Diez dias mas tarde, exactamente en la carta del 13 de Marzo de 1912 Freud
esgrime una explicacion que confirma lo anteriormente dicho:

“Yo creo que todo ha ido bien, porque (Elma) me era utterly
indifferent...” (Dupont, J: 1989:57).

Es importante poner de manifiesto que Freud habla de “indiferencia” v no de
“neutralidad’. En “Puntualizaciones sobre el amor de transferencia (1915)”,
que como vimos en el capitulo I, es la segunda v tltima vez que menciona
explicitamente en sus obras a la contratransferencia v donde remarca como

decisivo el dominio de la contratransferencia para el trabajo psicoanalitico. Es
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en este texto que Freud nos aclara el matiz del concepto indiferencia:

“Opino que no es licito desmentir la indiferencia que mediante el

sofrenamiento de la contratransferencia, uno ha adquirido.”

En efecto pareceria ser que para Freud la indiferencia es una conquista, una
victoria en la lucha contra las pasiones. Evidentemente podria pensarse que la
indiferencia es la consecuencia del temor a sucumbir a lz pasién amorosa, de
convertirse en un padre seductor ¢ en un padre seducido. Asi parece
explicitarlo Freud en la carta antes aludida:

“(..) ha ido bien porque me era utterly indifferent. Naturalmente ahora

la estimo mas y estaré muy atento al peligro que eso conlleva.”

El peligro al que se refiere Freud, hemos visto, es de naturaleza pasional.
Sobreviene de repente, sin avisar, como si durante una representacién teatral
se produjera un incendio. Pero hay algo mdés. Freud propone una tiltima
metafora. El analista sabe que manipula las materias mas explosivas y por
tanto debe observar las mismas “precauciones” que un quimico. Se trata de
una metdfora anal explosiva. Nuevamente aqui surge una situacién que nos

lleva a una serie de preguntas a manera de reflexion

> (Tal vez el origen del peligro radica en el aspecto sadomasoquista que
atafie a los dos protagonistas?

» ipor qué Freud, mas adelante, vuelve a comparar el anilisis con una
intervencion ginecolégica?



> ¢No vuelven a aparecer en la contratransferencia inconsciente de Freud

“la inyeccién a Irma” y el recuerdo encubridor de sus Juegos con
Pauline?

Podriamos pensar que la necesidad de “enfriar” la relacién parece decidir a
Freud a “finalizar” el andlisis, sin duda de forma prematura.

» (A manera de una interrupcion?

Dos cartas son alusivas al respecto. En una de ellas, de fecha 13 de Marzo de
1912 podemos leer:

“Las cosas estan totalmente bloqueadas con Elma. Creo saber donde en el
narcisismo (...) La solucidn a esta nueva complicacion puede llegar cualguier

dia, pero (. la Pascua estd cerca y yo no quiero retenerla ulteriormente”
(Dupont, J; 1989:58).

En ofra carta, de una semana mas tarde, exactamente el 24 de Marzo de 1912,
le cuenta a Ferenczi:

“Ella ha hecho, sorprendentemente, algunos insights inteligentes, pero
ro quiere abordar la experiencia con usted y no parece querer terminar
conmigo: a causa de la transferencia desea extender las sesiones mds
alla de Pascua, cosa que yo no quiero. Me volveré frio otra vez”
(Dupont, J; 1989:38).
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9.- EL FINAL DEL ANALISIS

Tal vez en un pamrafo de “Sobre la iniciacién del tratamiento (1913)7,
encontramos una clave que nos permite entender las dificultades que le

suscitaban sus ansiedades contratransferenciales v lo llevan a mierrumpir el
analisis:

“En mis primeros afios de prdctica psicoanalitica mi mayor dificultad era
mover a los enfermos a perseverar, esta dificultad se me ha desplazado

hace mucho tiempo. ahora tengo que empefiarme. angustiosamente, en
constrefiirios a cesar” (Freud. S.; 1913:131).

> (Por qué “angustiosamente™?

Pareceria ser que esta perturbacién contratransferencial, aparece en ocasién
del final del tratamiento de Elma Pero, en ese momento, observamos a un
Freud empefiado “en consirefiirlos a cesar angustiosamente” a sus pacientes,
como afios mas tarde le ocurriria con Ferenczi. De todos estos acontecimientos
surge la hipétesis, que en la situacion transferencial de Elma con Freud, mas
alla de los elementos erdticos que se articulaban en tomo a la transferencia
paterna, se escondia una sifuacion depresiva que pasaba completamente
inadvertida para Freud.

»> Cémo era esto posible?

Recordemos, que los motivos por los que Elma habia iniciado su analisis con
Ferenczi giraban en torno al impacto emocional que le habia producido el
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suicidio de su joven pretendiente, v la pasién amorosa de Ferenczi por ¢lla se
habfa suscitado como consecuencia de su situacién depresiva, en la carta que
Ferenczi le envia a Freud el 3 de Diciembre de 1911 dice:

“Elma se ha vuelto peligrosa para mi en el momento en que - después
del suicidio del joven - ha tenido necesidad de que alguien la apoyara y
la ayudara en su fristeza” (Dupont, J; 1989:40).

Posteriormente, cuando apenas habia iniciado el anslisis con Freud, este la
“informé™ de la relacion amorosa que su “amante-analista” habia mantenido
con su madre, seguramente Elma se sinti6 responsable de su tristeza ¥
amargura.

Ademas, podriamos pensar que se sentia fracasada como mujer adulta, ya que,
tras haber encontrado, después de muchos intentos frustrados. al amante-ideal,
este se habia asustado, dado marcha atras y encomendado a otro hombre, con

el argumento demoledor de que ella no era capaz ni de amar, ni de entender, ni
de hacer nada inteligente.

Con toda probabilidad estas situaciones reactivaron en Elma un ntcleo
depresivo infantil que se articulaba en tomo a una imago matema inquistante
y persecutoria que le exigia una reparacion masoquista. De la misma forma
que, en la Opera de Wagner, Fricka exigia la interrupcién de la relacién entre
los dos amantes incestuosos, Sigmund y Sieglinde, también ella debia
someterse al castigo y al dolor de separarse de Sandor, al menos

provisionalmente.
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Toda esta situacién, da lugar a pensar, que Elma no queria reproducir con
Freud una nueva pasién amorosa, en realidad seguia enamorada de Ferencz.
Lo que anhelaba era encontrar en su nuevo analista una figura contenedora,
ante su exceso de emociones, que la ayudara a soportar el dolor ante el rencor
imaginario que ella atribuia a su madre. Elma, deprimida, buscaba el refugio y
la comprension de una figura materna. De esta manera surgen asi dos
importantes cuestionamientos:

> {Queé aspectos contratransferenciales se habian suscitado en Freud para
no poder vislumbrar los aspectos depresivos que, se habian organizado
en la transferencia de Elma?

» ;Por qué interrumpiod el analisis?
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9.1.- EL CONTROL DE LA CONTRATRANSFERENCIA.

Tras las vacaciones de Pascua, que Ferenczi pasé con Freud... y no con Elma,
esta regreso a Budapest, dando por concluido el anilisis. En la carta que
Ferenczi le envia a Freud el 17 de Abril de 1912 este le comenta que intenta
“sentar las bases de una vida en comun tranquila y armoniosa”. Para lograrlo,
“pasa las tardes en compafiia de las dos”, “es amable, pero reservado” con
Elma, y trata de “hacerle comprender que las cosas no podian ser como antes
del andlisis™. Naturalmente, Elma “esperaba un recibimiento muy diferente”, y

“reacciono6 con un malhumor muy intenso™,

No obstante, hace un balance de los “excelentes” resultados del analisis, en el
final de dicha carta dice:

"Ll efecto del tratamiento ha sido muy profundo. Elma ha tomado
conciencia de los complejos infantiles que configuran su cardcter, ha
renunciado a la ambicion de ser mds de lo que su naturaleza le
permite, es mucho mds sociable que antes (...) Es evidente que se ha
separado de Ud. con claros restos transferenciales” (Dupont, J-
1989:62).

Pareceria ser que en tan sdlo una semana, se restablecen en Ferenczi los
deseos sexuales hacia Elma y el viejo proyecto de matrimonio, pero sus dudas
no se resuelven. Temiendo, una vez mas, la desaprobacion de Freud, cuando
“he was of a mind to conclude the marriage”, Ferenczi toma una decisién

sorprendente en la carta del 23 de Abril de 1912 le dice a Freud:
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“Le he propuesto retomar el andlisis durante algun tiempo. "

De nuevo parecerian escucharse los ecos de Wagner. Habiamos dejado a
Briinhilde (inconsciente de Freud) rodeada por un circulo de fuego y obligada
a dormir profundamente. Habria de ser Siegfried (Ferenczi), el hijo de
Sigmund, quien desafiando el miedo lograria penetrar entre las llamas v
recuperarla.

Se volvia a repetir la misma situacién que habia precedido el analisis con
Freud. El matrimonio no serfa posible més que a condicién de que Elma
resolviera sus problemas neur6ticos. Pero en esta ocasién, Ferenczi tenia que
demostrar a Freud que estaba capacitado para contener v sacrificar el efecto de
la seduccién ante si mismo y ante él. Debia, como Siegfried, desafiar los
peligros y demostrar que era el legitimo hijo de Sigmund... Freud. Antes que
nada Ferenczi era psicoanalista v seguia sus indicaciones, al conchuir la carta
dice:

“dhora me siento con Elma mucho mds libre que durante el primer
andlisis, (...) y no me ha costado demasiado pretender y obtener de ella
la interrupcion total de nuestras relaciones, excepto las terapéuticas.
durante todo el tiempo que dure la cura. Es cierto que esto le ha
producido una depresion bastante intensa, pero a mi no me ha
suscitado ningun efecto. Tiene que decidirse a hablar conmigo
libremente y sin inhibiciones y a reconocer sus resistencias. Si no es asi
estoy totalmente dispuesto a renunciar a ella de una vez por todas.”
(Dupont, J; 1989:62).

117



Evidentemente, esta actitud reactivaba la situacion depresiva de Elma, parece
ser que esta vez Ferenczi estaba dispuesto a “dominar” su contratransferencia
y a conquistar la “indiferencia” que Freud preconizaba como condicién
imprescindible para conducir un tratamiento psicoanalitico.

No seria oportuno aqui profundizar en el trasfondo y las peripecias de este
segundo andlisis de Elma con Ferenczi, sin embargo es probable que la
necesidad de este de controlar su contratransferencia hizo emerger cada vez
con mayor consistencia los aspectos depresivos de Flma vy la transferencia
negativa que habia permanecido oculta hasta entonces, en la carta de fecha 27
de Mayo de 1912 Ferenczi le escribe a Freud:

“Ahora por fin. su rencor por tanto tiempo contenido. con todos sus
Senlimienios negativos contra miy contra el matrimonio se empiezan a

expresar en sintomas, ideas e incluso en afectos conscientes™ (Dupont,
J.: 1989:68).

Pareceria ser que surge una fantasia de abandono articulado en tomo a la
figura materna que comenzaria a configurarse en la relacion transferencial con
Ferenczi, en la carta que le envia a Freud el 10 de Junio de 1912 dice:

“El andlisis con Elma avanza muy. muy lentamente (...) En los titimos
dias ha empezado a hablar de repente de sus “remordimientos” (hacia
la madre) (...) Una fantasia de ser abandonada por mi ha confirmado
mi hipotesis (...) Durante la sesion de hoy Elma se sentia muy mal v no

ha dicho una palabra™ (Dupont, J.; 1989:88).
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En una carta sin fecha, que presumiblemente dataria del verano de 1912,
Ferenczi da cuenta a Freud de una desgarradora carta de Elma que le habia
escrito tras la decision de este de poner punto final a sus relaciones:

“Te amo como nunca he amado a nadie (...) ;Por qué me abandonas?”
(Dupont, J.; 1989:88).

Y en esta carta precisamente se refiere a una interpretacién que Freud le
habria hecho a propésito de su resentimiento infantil:

“Debo confirmar su hipotesis, segin la cual mi crueldad y dureza hacia
la sefiora G. Podrian derivar de un sentimiento de venganza contra mi
madre. Hosta que murié mi padre, mi madre fue dura y a merwdo
injusta. Tengo recuerdos conscientes de fantasia de abandono y de
Jantasias de venganza, llenas de rencor, que situaria entre los 7 y los 8
aiios” (Dupont. J.; 1989:88).

Podriamos pensar que este es el momento en que, presumiblemente, su madre
habia estado deprimida por la muerte de su hija Vilma Ferenczi y que no podia

soportar la reactivacion de su propio nicleo depresivo infantil.

Asi, Ferenczi comprendia ya perfectamente que no podia seguir adelante sin
un andlisis, que a partir de este momento, no dejarfa de reclamar
constantemente a Freud, como lo demuestra en la carta que le envia el 10 de
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Junio de 1912:

"Me he dado cuenta de lo poco que sirven los conocimientos teéricos

de los procesos psiquicos y las experiencias prdcticas con terceros, si

uno mismo no se somete a un andlisis metodico” (Dupont, J.; 1989:89).

Ante esto seria posible preguntamnos:

» Y qué decir al llegar a este punto de la “ceguera analitica™ de Freud
sobre el nicleo depresivo infantil que Elma le habia propuesto en el
analisis y que Ferenczi recuperaba anticipando la situacién que él

mismo reproduciria en su propio analisis afios mas tarde?

En Consejos al médico (1912) afirma explicitamente:

“(El medico) no pude tolerar resistencia alguna que aparte de su
conciencia lo que su inconsciente ha discernido (..) cualquier
represion no solucionada en el médico corresponde a un “punto ciego”

en su percepcion analitica” (Freud S.; 1912:115).
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9.2.- LA DEPRESION DE FREUD

Nuevamente podriamos preguntarnos, a la luz de estas reflexiones:

» ;Cuales eran las represiones no resueltas a las que aludia el propio
Freud?

» (Qué aspectos contratransferenciales se habian suscitado en Freud para

no poder mterpretar los aspectos depresivos que se habian organizado
en la transferencia?

» (En qué medida no estaba afectado el propio Freud por un ntcleo
depresivo al que no pudo acceder en su propio autoanalisis?

Como ya vimos, aunque hay suficientes indicios de algunos intentos de
elaboracion de sus nucleos depresivos, tanto en el suefio “Non Vixit” como en
los episodios de los desmayos, que Freud relacioné con el impacto que le

produjo la muerte de su hermano Julius, en una carta a Ferenczi del 10 de

enero de 1910, formula una curiosa negacién:

“En mi no se da la necesidad de ayudar a los demds y ahora
comprendo el motivo: no he perdido a ningun ser guerido en mi
infancia” (Freud S.; 1963: 319).

Pero los datos més significativos son los que se encuentran La
interpretacion de los suefios, y debido a esto es importante recordarlos
concretamente en el capitulo VIL cuando se refiere al suefio “madre querida y
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personajes con pico de pajaro”, que es el tnico suefio de angustia infantil al
que se refiere Freud en toda su obra.

Suefio: “Madre querida y personajes con pico de pdjare™: “Yo
mismo no he tenido ningun genuino suefio de angustia desde hace
décadas. De cuando tenia siete u ocho afios recuerdo uno que
someti a la interpretacidn treinta arios después. Fue muy vivido y me
mostro a la madre querida con una expresion durmiente, de extrafia
calma en su rostro, que era llevada a su habitacion y depositada
sobre el lecho por dos (o tres) personajes con pico de pdjaro.
Desperté llorando y gritando, y turbé el suefio de mis padres”
(Freud S.; 1900; 574).

Luego menciona figuras con picos de pajaros y las asocia a ilustraciones de
dioses con cabeza de gavilan de una tumba egipcia vistas en la Biblia, también
surge la asociacion cen la sexualidad va que recuerda la primera vez que
escucha la palabra que designa el encuentro sexual. Pero luego surge

nuevamente en este suefio la asociacion que nos evidencia sus nucleos

depresivos y dice:

“La expresion del rostro de la madre en el suefio estaba copiada
del semblante del abuelo, a quien unos dias antes de su muerte vo
habia visto roncando en coma. La interpretacion ilevada a cabo en
el suefio mismo por la elaboracion secundaria ha de haber sido,
pues, que la madre moria. con lo cual armoniza también el
bajorrelieve de la tumba. En esta angustia desperté, y no cejé hasta

despertar a mis padres. Recuerdo que me tranguilice de repente
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cuando tuve a la vista a la madre, como si hubiera necesitado de
esta tranquilizacion: ella no ha muerto entonces” (Freud S.; 1900:
574).

La interpretacion del suefio, pone de relieve la integracion en el mismo de dos
argumentos esenciales: la sexualidad y la muerte. La “madre muerta” en el
suefio recuerda a Freud la expresion de su abuelo matemno en el lecho de

muerte. Existe por tanto un duelo matemno que sin duda tuvo que influir en la
relacion entre Freud y su madre Amalia.

Bokanowski T. (1994:245) analizando el lapsus de Freud en cuanto a la
fecha en que habria debido de ocurrir el suefio. considera que no se trataria

tanto del duelo de su madre por el abuelo materno sino de un duelo anterior
precisamente el de la muerte de Julius.

La imica vez en la vida de Freud en que se supiera que hubiera derramado
lagrimas file en ocasién de la muerte de Heinerle, el segundo hijo de su hija
Sophie, por quien sentia un extraordinario carifio. El golpe le resultdé mucho
mas insoportable que el cancer como lo evidencia en una carta escrita a Marie
Bonaparte del 2-11-1925 (Freud. S; 1963:441). Asi es posible pensar que esta
“perdida”™ debid de afectar algo especialmente profundo en sus sentimientos,

quizas algo que alcanzaba incluso el recuerdo del pequefio Julius de su

primera infancia™

Finalmente, no deja de ser sorprendente la reaccion de Freud tras la muerte
de su madre. Como por ejemplo el hecho de que no acudid a verla en los

ultimos momentos, ni tan siquiera asistid a su entierro, tal como habia hecho
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cuando muri6 su padre muchos afios antes. Asi expresaba sus sentimientos a

Ferenczi en una carta del 16 de Septiembre de 1930:

“Ante fodo, mis gracias mds expresivas, por las bellas palabras que
dedica a la muerte de mi madre. Este importante acontecimiento me ha
ajectado de una manera curiosa. Nada de dolor, nada de congoja (...) Junto
a esto un sentimiento de liberacion, de alivio, que creo poder entender. No
me era permitido morir mientras ella viviera y ahora st puedo. De algin
modo, han cambiado notablemente en los planos mas profundos los valores
de mi vida” (Freud.S.; 1963: 444).

Como hace notar Bergeret (1984: 443-493) cuando dice, “observamos que
asocia la muerte de su madre con su propia muerte”, y continia diciendo:
“comprobamos la ausencia de huellas de un auténtico trabajo de duelo” v “la
reactivacion de una violencia arcaica mal integrada libidinalmente™, Este autor
también sostiene la hipétesis de que Freud necesitaba proteger una imagen
materna idealizada, y que nunca pudo terminar de elaborar del todo ni la
imago de la madre mala, ni la nocién correlativa de angustia persecutoria.

A la luz de estos datos, volviendo a Elma, podriamos deducir que la imagen de
una “mujer deprimida” por la pérdida de su pretendiente, por la renuncia a su
proyecto de matrimonio, por el temor a perder el amor de su madre le reenvié
a su prehistoria familiar. Freud se habria defendido de la resonancia

contratransferencial que tocaba de lleno el aspecto identificatorio con su
madre Amalia.
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Se puede pensar que Freud no tenia una teoria sobre el final del analisis, que
incluyera el trabajo elaborativo de la transferencia La angustia que le
generaba la situacién transferencial le impedia elaborar una teorizacién al
respecto tal como le ocurrié a Breuer con Anna O., a Jung con Sabina
Speilrein, a Ferenczi con Elma, v a él mismo con Dora.
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CAPITULO III
“SINTESIS FINALES”
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1. CONCLUSIONES FINALES

El “Caso Elma” nos permitiria distinguir diferentes niveles en la
coniratransferencia de Freud.

a) Un nivel consciente: Freud habia acufiado el término
“contratransferencia” precisamente porque habia constado su existencia. Se
identificaba con una figura paterna, viril y autoritaria, que estaba en sintonia
con la imagen de un médico de su época v cuya funcién consideraba
imprescindible para la viabilidad de la cura.

b) Un nivel preconsciente: que se referia a su implicacion afectiva con
sus pacientes y que dejaba entrever los signos de una cierta contradiccion de

un cierto conflicto interno. Si por um lado propugnaba la imagen del

“ciruyjano”, del “teléfono™ o del “espejo”™, por otro no ocultaba sentimientos de
cariic o de antipatia hacia ellos. Otra muestra de este nivel
contratransferencial la podriamos encontrar en la idea de la cura analitica

como una batalla estratégica que el analista debe conducir con pasion.

Parece evidente que la emergencia de los afectos del médico en relacién al
paciente era, para él, el signo de una represién no resuelta que perturbaba el
trabajo. También cabria reflexionar sobre si la “indiferencia™ que confesaba
haber sentido hacia Elma era la forma de “dominar” la contratransferencia, o

si era mas bien una “defensa”™ contratransferencial.
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¢) Un nivel inconsciente: que se manifestaria a través del "retorno de lo
reprimido™, y que probablemente surgié ante su antipatia visceral por Elma. su
diagnéstico de “demencia precoz”, su temor a ser objeto de una seduccion

sexual por su parte, su rivalidad con Ferenczi en cuanto a sus capacidades
analiticas v varoniles, etc.

A través de la lectura de los articulos que han sido seleccionados resulta
evidente que, para Freud, la contr_atransferencia era un factor perturbador del
trabajo analitico, un aspecto vulnerable del tratamiento analitico, que hundia
sus raices tanto en las represiones no resueltas del médico como del paciente y
que requeria un analisis profundo del terapeuta. La consecuencia de esta
indeseable conexion era la perturbacién de ese ideal de “frialdad quirtirgica”,
que recomendaba, al emerger los afectos propios del analista y activar Ia
produccion de un “punto ciego” en su percepcién psicoanalitica.

d) Un nivel inconsciente inaccesible: organizado en tomo a sus
vivencias reprimidas edipicas y preedipicas. De este nivel nos podriamos dar
cuenta a traveés de las conexiones entre el material que le suscitaba Elma v
algunos fragmentos de determinados suefios de Freud (“Hella”, “la inyeccion
a Irma”, “la letrina al aire libre”, etc).

Asi mismo, con la “fantasia de Briinhilde” podriamos formular, a modo

de hipotesis, una aproximacién algunos de los aspectos inconscientes que
podrian concurrir en sus fantasias de seduccién. M4s tarde se podria relacionar
la imagen del “cirujano™ con un nivel contratransferencial de caracter
sadomasoquista, que podria guardar relacién con los aspectos reprimidos
concernientes a sus “experiencias pediatricas” en Kasowitz y naturalmente
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con sus “‘experiencias sexuales™ infantiles. Por tltimo, su “ceguera” analitica
ante los aspectos depresivos de Elma se han puesto en evidencia en relacién
con su posible micleo depresivo infantil, originado por la muerte de Julius y la
depresién consiguiente en su madre Amelia.

Es muy probable que los inconvenientes con que se encontré Freud en el
gjercicio de la técnica psicoanalitica y que motivaron la formulacién del
concepto de contratransferencia, tuvieron mas que ver con los componentes
amorosos que con los hostiles de la misma. Y quizds esto podria haber
aumentado sus ansiedades contratransferenciales, también por otro lado
podriamos pensar que muchas de sus ideas acerca de la contratransferencia

tenian una raiz en sus propias necesidades narcisisticas v afectivas.

Por iiltimo, este énfasis en los componentes eréticos, concentraron la atencién
de Freud en el momento en que tomé conciencia de la contratransferencia v
esto no le permitié explorar su potencial de una manera mas completa. No
pudo dedicarse a la contratransferencia con la misma elasticidad y flexibilidad
que el aplicé a sus exploraciones en la transferencia. Es posible que la
profunda apreciacion de Freud acerca de los peligros de la contratransferencia
erdtica basados en los casos antes mencionados, limité su habilidad para
conceptualizar y utilizar el potencial positivo de la contratransferencia.

Finalmente, a modo de conclusién final quisiera recordar que el término
contratransferencia se introduce en el mencionado articulo “Las perspectivas
futuras de la terapia psicoanalitica” y menciona en este articulo que el
porvenir de la terapia se apoya en tres grandes factores, siendo uno de ellos el

progreso interno, y menciona a nivel tedrico el simbolismo y a nivel téenico la
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contratransferencia.

Asi, y de acuerdo a todo lo expuesto podriamos pensar que Freud considerd a
la contratransferencia como un obstdculo, pero es posible que si la introdujo
pensando en el porvenir era porque suponia que el conocimiento de la
contratransferencia se ligaba al futuro del psicoanalisis. Se podria asegurar
que Freud presumia que la comprensién de la contratransferencia significaria
un gran progreso para la técnica, ya que como se sabe el genio de Freud
consistia en transformar los obstaculos en instrumentos.
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2.- REFLEXIONES FINALES

Como hemos visto, en el comienzo de esta tesis la palabra contratransferencia
aparece solo en dos trabajos de Freud. Sin embargo, hay pasajes en su obra
que constituyen referencias implicitas a la contratransferencia y como hemos
mencionado en “el caso Elma” han nutrido desarrollos posteriores partiendo
de las metaforas por él mencionadas.

Asi en esta reflexién final, quisiéramos volver a retomar cada una de esas
metaforas, y de esta forma dejar abierta la posibilidad de pensar a la

contratransferencia con una nueva metafora que nos acerque mas al fenémeno
que Freud intent¢ describir,

La metéfora del espejo

“El médico no debe ser transparente para el analizado, sino como la luna de
un espejo, mosirar solo lo que le es mostrado (Freud 1912: 117). Es sobre
este analista-espejo, constituido en una superficie limpida que se proyectara la
transferencia del paciente. El analista objeto de dicha transferencia no se
mostrard, no se implicard en la situacién. Si aparece como sujeto de una
contratransferencia, esto se configura como resistencia en el analista, que
perturba el discernimiento de lo inconsciente y que sefiala la intervencion de la
censura en el analista. Son las fallas propias en el analista. lo “puntos ciegos™
en la percepcién analitica (expresion que Freud toma de W. Stekel), cuya
erradicacion se conseguiria con el sometimiento del analista a una purificacién
psicoanalitica. Esta indicacién técnica tiene una funcién de prescripcion para
el analista. Apunta a garantizar la liberad v la autonomia del paciente,

respecto al analista. Buscan sino eliminar, por lo menos reducir al maximo los
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efectos nocivos de la sugestién, evitando la induccién del paciente por parte
del analista.

La metéfora del cirujano

En ese mismo trabajo de 1912 en el que Freud da Consejos al médico sobre el
tratamiento psicoanalitico, evoca la figura del cirujano que: “..deja de lado
todos sus afectos y aun su compasion humana” (Freud, 1912:114),
exigiéndole al analista una necesaria frialdad de sentimiento. Vuelve a esta

metéfora en La terapia analitica, al referirse al caracter desfavorable de las

condiciones externas para un tratamiento:

“El tratamiento psicoanalitico ha de equipararse a una intervencion
quirurgica y, como ésta, exige realizarse dentro del marco mds favorable
para lograr éxito. Ustedes conocen los preparativos que suele pedir el
cirujano: un lugar adecuado, buena Iuz, ayudantes. alejamiento de los
parientes, etc”. (Freud 1917:418)

Ambas metaforas, la del espejo y la del cirujano se encuentran en un
mismo texto apenas separadas por unos pocos renglones. Tienen algo en
comun y & al vez algo de diferente. Subrayamos este doble cardcter y su
reunion en el mismo texto para recordar algo que hace a la naturaleza de la
obra freudiana: la dialéctica de su pensamiento. con cierta indeterminacion en
los conceptos, que lejos de promover una desestimacién de los mismos, nos
obliga a reflexionar a un mismo tiempo en diferentes direcciones. no
necesariamente excluyentes. En este caso, la figura de un analista espejo que
se limita a reflejar lo proyectado en él, es diferente de la del analista cirujano
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que opera, realiza una intervencién quirirgica. Pensamos que esta iltima
metafora supone una mayor implicacién por parte del analista que la anterior,
Sin embargo, ambas tienen en comim el dejar fuera la contratransferencia. Si
el analista es sujeto de una contratransferencia, la misma no deber
contaminar la asepsia del bloc quirtirgico, compuesta ahora por el divan v el
sillén.  El analista-cirujano al ponerse su tinica tendra que dejar fuera sus
Tesistencias y complejos interiores, debers haberse sometido va a la
purificacién psicoanalitica del “andlisis diddctico”. El sujeto y el objeto no
entran en contacto, no hay riesgo de contaminacién. Tanta repercusién hubo
de tener esta imagen del ciryjano que Paula Heimmann escribié un articulo
denominado Sobre la necesidad de que el analista sea natural con su
Daciente muchos afios después, en 1978.

Por otra parte las figuras del analista-espejo y el cirujano responderian en
el plano de la técnica, a la exigencia de Freud de concebir la terapia analitica
de acuerdo con los fundamentos de las ciencias naturales. Ellos tienen que ver
con ¢l pensamiento positivista predominante del siglo XIX que encarnaban los
ideales de objetividad. exactitud, y perfeccién. El sujeto de la observacion y
de la experimentacién guardaba distancia respecto de su objeto.

La metafora del teléfono

"El médico debe ponerse en estado de valorizar para los fines de la
interpretacion, del discernimiento de lo inconsciente escondido. todo cuanto
se le comunique, sin sustituir por una censura propia la seleccion que el
enfermo resignd, dicho en una formula: debe volver hacia el inconsciente
emisor del enfermo su propio inconsciente como drgano recepior.

acomodarse al analizado como el auricular del teléfono se acomoda al
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microfono” (Freud S.; 1912:1 15).

Asi, la timica del cirujano no debe impedir la acomodacién del
inconsciente del analista al inconsciente emisor del enfermo. Podriamos
pensar que aqui el paso estd dado con la inexplicable pero fuera de toda duda
“comunicacién de inconsciente a inconsciente”. En esta metafora es posible
ver el caracter relacional de la situacion analitica.

Podriamos pensar que de acuerdo al andlisis que hemos hecho especialmente
en las metaforas del espejo v del cirujano, existen para Freud un sujeto
paciente que transfiere y un analista que es objeto de dicha transferencia. Es
posible ver a la contratransferencia como creada por el sujeto paciente en el
objeto analista, no sera incluida en la sesién, sino que debera ser escuchada
por un tercero externo (analisis didactico) a esa situacién analitica Sin
embargo, con la metafora del teléfono es posible ver a la contratransferencia
incluida en el marco de la sesion, por lo menos en forma implicita. Y esta
metafora asi vista es probable que haya favorecido desarrollos posteriores en
esta direccidn.

Podriamos pensar que aqui se inscriben los aportes posteriores, porque
hasta 1948 -1949 casi nadie volvera a tocar el tema en forma explicita. Sera
Racker quien en 1948 inicia una larga serie de trabajos dedicados al tema.
finalizando con un profundo y sistematico estudio (Racker 1990:182). Paula
Heimann (1949-1950:43-49) publica un afio més tarde en Londres su primer
trabajo. denominado: “Sobre la contratransferencia™ a diferencia de Racker
realiza una aproximacién mds general pero con el mérito de poner, también el

tema sobre la mesa.
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LA CONTRATRANSFERENCIA PARA LACAN.

Asien 1951 un investigador de Ia obra de Freud tan rigurosoe como Lacan se
interroga acerca del establecimiento de Ia fransferencia y la

contratransferencia y formula las siguientes preguntas:

o (Qué es finalmente esa transferencia de la que Freud dice en algun
Siio que su frabajo se prosigue invisible detrds del progreso del

fratamiento  y cuyos efectos por lo demds “escapan de la
demostracion™?

¢No puede aqui considerdrsela como una entidad toralmente relativa a la
contratransferencia definida como la suma de los prejuicios, de las pasiones,
de las perplejidades, incluso de la insuficiente informacion del analista en tal

momento del proceso dialéctico? (citado por Etchegoyen, 1986: 134).

Para comprender este cuestionamiento es necesario saber qué surgen
simultineamente con la progresiva diferenciacién que realiza este autor entre
el registro imaginario v el registro simbélico.

La elaboracion de esta distincién se inicia con la postulacién del estadio del
espejo.
Para este autor el estadio del espejo (Lacan J.; 1975:128) corresponde a un
momento del desarrollo del nifio que Lacan ubicé en los seis meses de vida.
En ese momento el nifio capta, por primera vez, la unidad de su propia imagen
reflejada en el espejo y se identifica jubilosamente con ella.

Ademas de tener un valor historico en el desarrollo, Lacan atribuye a este

estadio un valor en los procesos de estructuracién psiquica del nifio. El verse
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reflejado en el espejo —que es también para Lacan metafora de Ia mirada de |2
madre- permite la constitucion de la identidad primaria del yo. Sin embargo,
esta primera nocién de la propia integridad tiene un aspecto conflictual. El
hecho de que es sélo a través de la mirada de la madre que el yo del nifio
puede reconocerse lo deja en una situacién de dependencia v cautiverio. Asi
desde el inicio el yo surge alienado en la imagen y el deseo del otro, estando
en su esencia la posibilidad del desconocimiento y el engafio sobre si mismo.

Para explicar es aspecto conflictivo que tiene el proceso de identificacion

Lacan junté a la metafora del espejo, la metéfora de la relacién dialéctica del
amo y el esclavo de Hegel. (Lacan J.; 1975:325)
La lucha entre el amo y el esclavo muestra cémo la agresividad humana surge
como una forma de escapar a la dependencia v 2 la alienacién que implica el
contacto con el otro. Es un producto de la lucha narcisista del yo por la
afirmacion y el reconocimiento frente a otro que es a la vez la garantia de su
existencia.

El registro imaginario es caracterizado por Lacan por el predominio de
vinculos duales, especulares y narcisistas que reproducen estos modelos de
relacionamiento, con un objeto omnipotente e idealizado al que se ama y se
odia simultdneamente.

El complejo de Edipo, en cambio, constituye para Lacan el paradigma del
orden simbdlico. En el mismo el padre, ademis de confrontar al nifio con las
diferencias sexuales, desempefia la funcién de tercero separando al nifio de Ia
relacion dual con la madre. Esta deja entonces de ser la figura completa que
puede colmar al nific. El padre instaura en el nifio la ley que implica el
reconociendo de la falta en el ofro y en si mismo. Esto permite la apertura al
movimiento inagotable del deseo inconsciente, al discurso del otro, en la
termunologia de Lacan.
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La instauracion del orden simbélico representa el reconociendo de los
limites, la ausencia y la falta, e implica para el sujeto la aceptacion de una
divisién esencial. El sujeto del inconsciente, sujeto verdadero para Lacan, esté
en una relacidn de heterogeneidad radical, con el yo, el que aparece como
lugar de alienacién y desconocimiento.

Estos desarrollos llevaron necesariamente a Lacan a reformular las
nociones de transferencia y contratransferencia Distinguid las dimensiones
simbolica e imaginaria de la transferencia. (Lacan J.; 1975:354) El aspecto
simbdlico se manifiesta en la insistencia de la repeticion, la cual permite
develar los sucesivos significados. En cambio, las reacciones afectivas de
amor y odio ocumridas entre paciente y analista son entendidas como
manifestaciones imaginarias que operan como resistencia.

En cuanto a la contratransferencia, Lacan utilizé esta nocion en sus
primeros trabajos (Lacan J.. 1975:408)), donde aparece como un obstaculo en
el proceso analitico que proviene de las resistencias del analista Pero
progresivamente asumi6é una postura critica frente al uso de este término.
Veamos cuales son las dos importantes razones de sus cuestionamientos.

En primer lugar, su rechazo a reducir el andlisis a una relacién
intersubjetiva dual. La relacién analitica tiende a reproducir la relacién
descrita por Lacan en el estadio del espejo o la relacién dialéctica del amo yel
esclavo. El analista aparece como otro que, como la madre o el amo, reviste
caracteristicas de omnipotencia, y del cual se reclama agresivamente un
reconocimiento. El centrar el trabajo analitico sobre la interpretacion
transferencial- contratransferencial podria contribuir a reforzar en el anilisis
los vinculos duales del paciente, con sus connotaciones de amor y de odio, v
su ilusion narcisista de completud. El jerarquizar la contratransferencia puede
llevar a sobredimensionar los aspectos represivos v la afectividad del analista
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en sus menifestaciones de odio y amor, facilitando la induccién de
sentimientos al paciente v su “reeducacién emocional” Y. sobre todo, a
favorecer identificaciones narcisistas entre paciente y analista. Lacan rechaza
la postura de autores como Balint, para quienes la identificacién con el
analista es la finalidad del analisis.

Una segunda razén para el rechazo del uso de la nocién de
contratransferencia es que poner el fenémeno de la contratransferencia
primer plano puede conducir a que analista v paciente queden ubicados en una
relacion simétrica.

Corresponde permanentemente al analista marcar una posicién estructural
diferente a la del paciente. El paciente en la transferencia hace depositario al
analista de un “supuesto saber” (Etchegoyen 1986:137) para el paciente. El
analista debe evitar el responder 2 estas expectativas evitando la sugestion y
el querer satisfacer de alguna manera los reclamos del paciente. Debe poder
renunciar a gjercer el poder que el paciente le otorga, ubicandose entonces en
una transferencia simbélica.

Para Lacan la actitud de neutralidad del analista tiene un papel central en el
andlisis. El ejercicio de una neutralidad afirma al analista en una posicién
simbolica asimétrica que marca el limite, o la falta (castracién simbélica) para
si mismo y para el paciente. El analista no debe responder a las demandas del
paciente, de ahi la importancia adjudicada al silencio del analista como
instrumento técnico.

El analista debe atender fundamentalmente a la insistencia de Ia repeticién
de ciertos significantes centrales, que tienen que ver con experiencias
primordiales del sujeto. Pero para Lacan la repeticidn se muestra
fundamentalmente en la insistencia del discurso, o més especificamente en la
insistencia de ciertas secuencias acusticas (significantes). La interpretacién
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del analista puntuari o sefialari estos momentos sin pretender explicarlos.
dejando abiertos los efectos de sentido que el analizado busca cuestionar
permanentemente. De esta manera la finalidad de la interpretacion es la de
romper con ¢l discurso vacio y capturante del yo consciente (moi o sujeto del
enunciado, en la terminologia de Lacan), permitiendo la irrupcion del sujeto
verdadero (Yo de la enunciacién, Sujeto del inconsciente). FEI analista. al no
ofrecer una verdad acabada con la interpretacion, se ubica en la dimensién
simbolica de la transferencia que aparece contrapuesta a la transferencia
imaginaria, en la cual predominan las vicisitudes del amor y odio hacia el
analista. Esta tltima opera como resistencia.

Lacan adjudicé gran importancia al aspecto simbélico de la transferencia.
En la misma el analista ocupa el lugar del Otro, permitiendo 1a irrupcién del
deseo inconsciente, los procesos de identificacién simbolica y en definitiva
reestructuraciones en la subjetividad del paciente. Si el paciente logra durante
su analisis reconocer sus propios limites y los limites de sus figuras infantiles
podra reapropiarse de su historia de manera diferente.

Todas estas razones llevaron necesariamente a Lacan a considerar “Jo
impropiedad conceptual del término contratransferencia” (D Angelo
1985:38), en la medida en que ésta facilita el enlace con la transferencia
imaginaria del paciente, favoreciendo sus aspectos defensivos. Desde su
punto de vista es suficiente con hablar de las diferentes maneras —imaginaria o
simbolica- en que analista y paciente estan implicados en la transferencia.



La metéfora del muerto

Lacan emplea también una metafora: el analista debe jugar al muerto como en
el bridge. En este juego, una vez hecho el contrato entre los participantes,
quien hace de muerto muestra sus cartas v desde ese momento no participa va
en la partida. El juego se ordena en funcién del Juego expuesto por quien hace
de muerto. Esta metéfora sirve para entender que hay un vacio que circula en
la situacion analitica. es lo desconocido inconsciente que alli circula y a esto
apuntara la interpretacion.

La metdfora de Ia puerta giratoria

Seria importante observar que: si traziramos un gje imaginario en cuyos
extremos colocdramos, de un lado al paciente, y en el ofro al analista v sobre
el cual, hubiéramos de poner a la contratransferencia, compondriamos los
siguientes movimientos.

A partir de ciertos pasajes de la obra de Freud. la contratransferencia
creada por el paciente, y experimentada por el analista es sustraida del ge. A
partir de Paula Heimmann y Heinrich Racker, la contratransferencia creada
por el paciente y vivenciada emocionalmente por el analista permanece sobre
el eje, deslizindose en un movimiento de retorno, desde el analista hacia el
paciente. Por tltimo, con esta afirmacién de Lacan la contratransferencia

apareceria sobre el gje, pero sélo concerniendo al extremo del analista

Asi observamos que en esta reflexién final nos hace falta la posibilidad de
pensar en una nueva metafora sobre la contratransferencia, y para esto
podemos dejar abiertas a manera de reflexion las preguntas finales.
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° (Seria posible pensar en una metifora de la puerta giratoria como una
nueva imagen de la contratransferencia?

¢ Podriamos pensar en un movimiento circular, v si asi fuera: Jquién
precede a quién?

e (Podriamos ver hoy que la contratransferencia en la obra de Freud, tiene

que ver con el paciente, con el analista o con ambos implicados en la

transferencia, como menciona Lacan?

Serfa importante finalizar estas reflexiones con las palabras que Freud
pronuncié en la 28° Conferencia sobre la Terapia Analitica. donde quizas
responda a alguna de las interrogantes que nos plantea esta tesis:

“..desde luego no hay ninguna dificultad en hacerle (al paciente)
partidario de una determinada teoria, y hasta en hacerle participar en un
posible error médico (... )” Luego agrega: “La solucién de sus conflictos v
la superacion de sus resistencias sélo se logra si se le han dado las
representaciones-expectativas que coinciden con su realidad interior”
(Freud 8.; 1917:412).
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