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RESUMEN

Esta investigacion busco determinar si un mayor nivel de Humor Positivo en el
Sindrome de Asperger refleja un mayor indice de flexibilidad cognitiva y un mayor indice
de creatividad. Para alcanzarlo, se aplicd un experimento que consistié en mostrar un video
breve que incluye escenas humoristicas (slapsticks), un test estandarizado para evaluar
flexibilidad cognitiva (Test de Clasificacion de Tarjetas de Wisconsin, WCST) y un test
para evaluar creatividad (CREA, Inteligencia Creativa). La muestra se conformo en un total
de 22 nifios (entre 7 y 13 afios), 11 con Sindrome de Asperger Yy 11 neurotipicos. Los
resultados indicaron que las variables estudiadas: Humor Positivo, indice Unico de
Creatividad e Indice de Perseveraciones se correlacionaron de forma directa demostrando la
existencia de un vinculo entre ellas. Asimismo, el desempefio de los nifios con Asperger no

manifesto diferencias estadisticamente significativas en relacion al grupo control.

Palabras clave: Sindrome de Asperger, Humor Positivo, Creatividad, Flexibilidad

Cognitiva.
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1. INTRODUCCION

La presente investigacion denominada “El Humor Positivo y su Vinculo con la
Creatividad y la Flexibilidad Cognitiva en el Sindrome de Asperger” de tipo analitica-
descriptiva se enmarca dentro de las dimensiones del humor, el dmbito creativo y la
flexibilidad cognitiva en nifios con Asperger. Se enfoca en comprender en mayor
profundidad la existencia de relaciones entre dichos fendmenos. A su vez, forma parte del
Proyecto Fondecyt Regular N° 1140733 titulado “Aspectos pragmaticos en el discurso de
pacientes portadores de un primer episodio de esquizofrenia” dirigido por el profesor

Guillermo Soto Vergara.

Estudios sefialan que las emociones positivas, como las que brinda el apreciar estimulos
humoristicos, conducen a presentar una mejor flexibilidad cognitiva en la vida y facilitan
también la creatividad, en un amplio rango de configuraciones (Isen, Johnson, Mertz y
Robinson, 1985; Ashby, Isen y Turken, 1999 y Johnson et al., 2012). Se afirma ademas,
gue experimentar tales emociones originaria mayor elaboracion de pensamientos flexibles y

la promocion y generacion de ideas atipicas (Ashby et al., 1999).

Tanto el humor, como la creatividad y la flexibilidad cognitiva resultan vitales para el
buen desenvolvimiento de las personas, ya sea a nivel de actividades cotidianas y en la

interaccion con el medio circundante.

Se dice acerca del humor, que corresponderia a un fenémeno social (Martin, 2007), pues
juega un papel esencial en la interaccion con las demas personas en la vida cotidiana
(Leung, Cheng y Ng, 2010). Funciona ademéas como un instrumento (Brownell y Gardner,

1988), que puede ayudar en los intercambios que sirven para relacionarse con los otros.



En cuanto a la flexibilidad cognitiva, se afirma que es pieza clave para la adaptacion a
los cambios impuestos por el contexto. Esta capacidad permite cambiar a un pensamiento
distinto 0 accion en respuesta a los cambios de una situacion (Robinson, Goddard,
Dritschel, Wisley y Howlin, 2009).

Por otra parte, la creatividad es considerada esencial para la supervivencia y para la
acomodacion flexible a las condiciones cambiantes de la vida (Richards, 2010).
Corresponde a un fendémeno que involucra la habilidad para romper con ideas
convencionales y para desarrollar comportamientos alternativos en situaciones nuevas e
inesperadas (Runco, 2004). La creatividad cobra especial relevancia al momento de

resolver problemas de la vida diaria (Sternberg, 2003).

Sin embargo, dichos fendmenos de vital relevancia, en el Sindrome de Asperger,
aparecen deteriorados. Tradicionalmente al SA se le atribuyen: la falta de humor (Asperger,
1944), el rendimiento deficiente en areas creativas (Lewis & Boucher, 1991; Craig &
Baron-Cohen, 1999) y el evidenciar problemas para pensar de forma mas flexible (Verté,

Geurts, Roeyers, Oosterlaan y Sergeant, 2005).

En las personas con SA, los déficits en la “falta de humor” se pueden manifestar en la
dificultad para captar chistes y bromas, lo que ocasiona problemas en sus interacciones
sociales (Wu et al., 2007) y muchas veces deriva en evitacion de las mismas, donde surge el
aislamiento (Tse et al., 2007). En cuanto a la flexibilidad, los déficits se relacionan a
comportamiento repetitivos (Boyd, McBee, Holtzclaw, Baranek y Bodfish, 2009), los que
en concreto, pueden observarse en la dificultad para cambiar de estrategias durante las
actividades, perseverar en temas especificos presentando problemas para ir mas alla del
propio interés o al adaptar sus puntos de vista durante las interacciones sociales (Geurts,
Corbett y Solomon, 2009). Con respecto a la creatividad, se asevera que estd limitada a
temas de interés especial y restringido a un tipo de imaginacion que no incluye elementos
sociales, esto queda manifiesto, por ejemplo, en la elaboracion de dibujos (Hurlburt, Happé
y Frith, 1994).



Por tanto, de acuerdo al escenario descrito anteriormente, identificar el tipo de relacion
que se da entre el humor positivo, flexibilidad cognitiva y creatividad en el Sindrome de
Asperger, otorgaria pistas que ayudarian a la comprension de estas dimensiones,
principalmente con miras a potenciar y generar alternativas de mejora, ademas de contribuir
a la construccion de un perfil mas pormenorizado acerca del tema. Por otra parte, en la
literatura, se evidencia un numero reducido de trabajos dedicados a tratar esta materia
usando como medida el humor positivo, afirmandose por ejemplo, que pocos estudios de
humor y creatividad (y flexibilidad) han usado medidas de comportamientos humoristicos
tales como la risa y la sonrisa (O"Quin y Derks, 2011) y menos aun en el Sindrome de
Asperger.

Conforme a esto, el objetivo de esta pesquisa tiene como finalidad determinar si un
mayor nivel de humor positivo en el Sindrome de Asperger refleja un mayor indice de
flexibilidad cognitiva y un mayor indice de creatividad. Para esto, toma como antecedente y
punto de referencia la idea de que las personas con SA si son capaces de disfrutar y
comprender formas simples, como por ejemplo, bromas sencillas y slapsticks (videos que

incluyen escenas divertidas) (Ricks y Wing, 1975; Samson, 2010).

De esta manera, la investigacion, se configura en el supuesto de que mientras mas humor
positivo se tenga, mayor sera la flexibilidad cognitiva y por tanto habrd una mayor
creatividad en el Sindrome de Asperger. A su vez, los objetivos que la conforman,
pretenden establecer si existen correlaciones entre humor positivo, flexibilidad cognitiva y
creatividad en relacion a nifios con SA y nifios neurotipicos® ; identificar si existe una
correlacion directa o inversa entre el humor positivo, flexibilidad cognitiva y la creatividad
en nifios con SA y en nifios neurotipicos y comparar el desempefio de nifios con SA y nifios
neurotipicos frente a tareas que involucran flexibilidad cognitiva y creatividad

incorporando humor positivo.

2 persona Neurotipica: Término usado para designar a las personas que no pertenecen al espectro autista.



2. MARCO TEORICO

2.1. CAPITULO1

2.1.1. Sindrome de Asperger

Some guy with high-functioning Asperger’s developed the first stone spear;
it wasn’t developed by the social ones yakking around the campfire.

(Temple Grandin)

2.1.1.1.  Nociones preliminares

En 1944, el Sindrome de Asperger fue descrito como fendmeno por primera vez por el
médico austriaco Hans Asperger, quien lo denomind en ese entonces psicopatia autistica
(Frith, 2004; Metz, 2013; Wing, 1981). En una revista especializada en trastornos
psiquiatricos publicd sus observaciones en un articulo, en el que identificé un conjunto de
caracteristicas peculiares comunes en un grupo de nifios y adolescentes. Entre ellas
mencionaba: comportamiento social inadecuado, intereses cefiidos a ciertas materias,
discurso monotono, gramatica y vocabulario adecuados, descoordinacién motora,
inteligencia promedio y por sobre la media y escaso sentido comudn (Wing, 1998). Algunos
de los casos que estudio evidenciaban poseer numerosas habilidades en areas diversas

(Metz, 2013). Ademas, mostraron ser altamente originales y creativos (Tsai, 2013).



Afios mas tarde, en 1981 la psiquiatra britanica Lorna Wing comenzo a trabajar con
nifios que presentaban caracteristicas similares a las que habia aludido Hans Asperger. Ella
consiguid describir de manera mas pormenorizada el cuadro revelado por este dltimo.
Redactd un articulo para una revista cientifica titulado “Asperger's Syndrome: a Clinical
Account”. Este hecho ayud6 a divulgar en mayor amplitud el sindrome, ya que hasta
entonces se presentaba desconocido (Tsai, 2013). Su publicacion marcé una profunda
influencia, ya que ayudd a acrecentar el interés por el SA, tanto en la investigacion, la
practica clinica y en los medios (Frith, 2004; Leekam, 2007). Asimismo, fue la cientifica
quien acufio le denominacién “Sindrome de Asperger” en honor al investigador (Hippler y
Klicpera, 2003).

De igual forma, Wing ayudo a proponer el concepto de trastornos del espectro autista,
comprendiendo al autismo como un amplio abanico de trastornos, en los que se da un
continuum en vez de una categoria estatica (Frith, 2004; Leekam, 2007; Wing, 1988). Hay
un acuerdo generalizado en que el espectro lo constituyen una gran gama de variables y
factores en donde se incluyen personas de todos los niveles de inteligencia y capacidad
linglistica, asi como también comprende todos los grados de severidad (Frith y Hill, 2003).
Dentro de este espectro se incluye el SA como un subgrupo o variante de este (Leekam,
2007; Wing, 1988).

Asimismo, Wing identificd un conjunto de tres ambitos nucleares que se aprecian
afectados en el mencionado espectro, conocida como la “Triada de Wing” y corresponden
a: comunicacion, interaccion social y flexibilidad e imaginacion (Hippler y Klicpera, 2003).

Ademas, cada area presentaria grados diferentes de severidad (Frith, 2004).

A consecuencia de que el SA se transformara en una realidad més conocida y estudiada,
comenzaron a aparecer una serie de criterios diagndsticos que complementaban los ya
existentes (Asperger y Wing, respectivamente). Un ejemplo de esto es el trabajo de

Gillberg (1991) quién pormenorizé las caracteristicas que habia propuesto Wing (Metz,



2013). Es asi como este hecho derivo, a la par, en el fomento de confusiones respecto al
tema (Hippler y Klicpera, 2003).

Asi tambien, organizaciones relacionadas a la salud reaccionaron emitiendo sus propios
criterios sobre el Asperger por medio de manuales diagndsticos. Tal es el caso de
organismos como la OMS (Organizacién Mundial de la Salud) a través de la Clasificacion
Internacional de las Enfermedades (CIE-10) y el Manual Diagndstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM-V, 2013, version actual) originado por la American Psychiatric
Association (APA). Ambos se sittan como los referentes mas usados en la practica clinica.
Ademas, se menciona que han beneficiado a esta Gltima y a la investigacion (Frith y Hill,
2003). No obstante, ambos trabajos no han estado libres de criticas, sobre todo las versiones

mas recientes (Cummings, 2009).

De acuerdo a lo anterior, varios reparos han sido formulados en torno al nuevo DSM-V.
Uno de los principales, se relaciona con la decision de agrupar en una sola categoria
(Trastornos del Espectro del Autismo, (TEA)) a todos los subgrupos que existian en la
version anterior del manual (DSM-1V) y que estaban aunados bajo la etiqueta de Trastornos
Generalizados del Desarrollo (TGD), a saber Trastorno autistico, Trastorno de Rett,
Trastorno Desintegrativo infantil y TGD no especificado. Segun se indica, este se configura

como uno de los aspectos mas controvertidos (Ghaziuddin, 2010).

Los alcances han tenido su origen tanto en la comunidad cientifica como también por
diferentes asociaciones de autismo (Vivanti et al., 2013). Arguyendo éstos que la reduccion
a una sola categoria de diagnostico (TEA), podria traer consigo que las personas que estén
cumpliendo con los criterios del anterior manual (DSM-1V) queden fuera de la cobertura de
servicios (médicos y sociales) y apoyos que requieren por el no cumplimiento de los
criterios de la version nueva del manual (Vivanti et al., 2013; (Wing, Gould y Gillberg,
2011). Frente a tal situacién, autoras como Ozonoff (2012) afirman que los cambios
realizados en dicho manual, poseen solidez tedrica y empirica sustentada tras décadas de

investigacion.



2.1.1.2.  Conceptualizacion del Sindrome de Asperger

De acuerdo a la perspectiva propuesta por el DSM-V, el Sindrome de Asperger se
circunscribe a los Trastornos del Espectro del Autismo (TEA). Este sistema de clasificacion
define los TEA como un conjunto de trastornos del desarrollo neuroldgico que involucran
alteraciones cualitativas en areas como la interaccion social, la comunicacion social
(incluyendo la comunicacion verbal como no-verbal) y la aparicion de comportamientos,
actividades e intereses restringidos, estereotipados y repetitivos (American Psychiatric
Association (APA), 2013). Asi, el SA formaria un subgrupo de los TEA (Frith y Hill,
2003). Se afirma ademas que existe una amplia variabilidad en la manifestacion de los
sintomas que caracterizan al SA (Czermainski, 2014). Al ser una variante del autismo,
presenta rasgos particulares y distintivos, como por ejemplo una adecuada inteligencia
verbal y un mejor nivel de habilidades sociales en relacion al autismo clésico (o de Kanner)
que es considerado mas severo. Conjuntamente, se afirma que la heterogeneidad en el SA
corresponderia a una caracteristica definitoria del perfil cognitivo, principalmente de nifios
(Gonzalez-Gadea et al., 2014). Asi también, para determinarlo, no debiera existir retraso en
el lenguaje temprano ni tampoco en el area cognitiva (Frith, 2004; McPartland y Klin,
2006).

Una definicion de SA otorgada por Wing, Gould y Gillberg (2011) describe a personas
que presentan deterioro en la interaccion social, la comunicacién social y la imaginacion
social, que ademas exhiben un coeficiente intelectual promedio o alto. Demuestran un vasto
vocabulario y buena gramatica. Sin embargo, usan el habla en maneras no sociales, como
por ejemplo, para hablar dnicamente de sus intereses particulares. Asimismo, en algunos
casos, la situacion que demuestran en los primeros afios puede semejarse al autismo clasico,

no obstante los cambios hacia el SA se pueden producir a medida que avanzan en edad.

A las caracteristicas centrales, se afiaden las dificultades que se evidencian en la

comprension de metaforas, ironias y bromas (Baron-Cohen, 2000). Ademas de presentar



déficits en el area de las funciones ejecutivas (Pennington y Ozonoff, 1996) como por
ejemplo en planificacion, memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva, entre otras.

Por otra parte, segun la literatura especializada, el SA comparte elementos comunes con
el denominado Autismo de Alto Funcionamiento (AAF) (Ozonoff, South y Miller, 2000),
denominacion que se ha utilizado para caracterizar a individuos del espectro autista que
presentan un Cl normal (Baron-Cohen y Wheelwright, 2004). Es por esto que se evidencian
dificultades para determinar el SA y el Autismo de Alto Funcionamiento (AAF) (Frith y
Hill, 2003). Existen variedad de investigaciones que se han dedicado a establecer
diferencias entre ambas realidades, no obstante hoy en dia no existen pautas con criterios
validos para el diagnostico de AAF (Attwood, 2007). Igualmente, en la practica clinica

ambos términos son intercambiables (Attwood, 2008; Frith, 2004).

Asi también, los TEA vy especificamente el SA no poseen marcadores bioldgicos, por
tanto ha debido ser definido de acuerdo a criterios comportamentales (Frith y Hill, 2003;
Cummings, 2009).

2.1.1.3.  Teorias Neurocognitivas que explican el SA

Se han propuesto una serie de teorias para establecer un marco de explicacion cognitivo
acerca de los rasgos caracteristicos del espectro autista. Estas han aportado en mejorar la
comprension de algunas caracteristicas centrales del comportamiento de las personas con
SA (Baker-Ericzén, 2013). Ademas, tales modelos brindan vinculos elementales entre el
funcionamiento de la mente y la conducta, ya que tienen por objeto brindar explicaciones
acerca de fallos en los mecanismos mentales basicos, los que subyacen a funciones

mentales especificas (Frith y Hill, 2003).



Para efectos de esta investigacion se revisaran las siguientes teorias:

) Teoria del Déficit en Teoria de la Mente (TM)

La Teoria de la Mente fue en principio, expuesta por Premack y Woodruff (1978) en un
estudio dedicado a comprender la cognicion de primates no humanos. Luego, fue aplicada
al espectro autista por Simon Baron-Cohen y colaboradores (1985), quienes la
conceptualizaron como la capacidad de poder deducir el conjunto de los estados mentales
tales como: creencias, intenciones, deseos, imaginacion, emociones, entre otros; que
motivan la accién, vale decir el ser capaz de reflexionar acerca de la propia mente y la de
los demés (Baron-Cohen, 2001). La Teoria del Déficit en TM propone que los nifios del
espectro autista presentan un retraso en el desarrollo de esta habilidad (Baron-Cohen,
2010). De acuerdo a esto, la TM aparece como déficit cognitivo primario en el espectro
autista (Cummings, 2009). De esta forma, éste es el origen de problemas y anomalias
relacionados al comportamiento y la comunicacion social, como por ejemplo la indiferencia
hacia los demas (Baron-Cohen, 1991; Frith y Hill, 2003).

Para probarlo, los investigadores desarrollaron un experimento, con la considerada
clasica prueba para TM acerca de las “Falsas Creencias” (Wimmer y Perner, 1983).
Emplearon la tarea denominada “Sally y Ann” la que consiste en presentar al sujeto una
escena donde el primer personaje “Sally” pone un objeto en una cesta y luego se va.
Después, entra un segundo personaje “Ann” y cambia de ubicacion el objeto dejado por
Sally y lo dispone en una caja. Entonces, se formula la pregunta ¢Donde buscara Sally su
objeto? De acuerdo a esto, estudios sefialan que los nifios con un desarrollo tipico,
alrededor de los cuatro afios (incluso antes) responden sin problemas a esta tarea diciendo
que Sally lo buscara en la cesta, notando que ella tiene una falsa creencia del objeto
(Wellman, Cross y Watson 2001). La hipdtesis consistié en que si los nifios con autismo

presentaban un déficit en TM, fallarian en dicha prueba, ya que éstos tendrian dificultades



para pensar que las otras personas poseen creencias de una situacion que difiere de sus
propias creencias (Cummings, 2009). Los resultados demostraron que el 80 por ciento de
los nifios autistas fallo en la tarea, corroborando su postulado (Baron-Cohen, Leslie y Frith,
1985).

De igual forma, existe evidencia que el déficit no estd presente en todo el espectro
autista, ya que un grupo minoritario si es capaz de realizar las tareas de falsas creencias
(Happé, 1994; Ozonoff, Rogers y Pennington, 1991). No obstante, esto aplicaria en su
mayoria a tareas propuestas en laboratorio, ya que en situaciones de la vida real, siguen
presentando generalmente, problemas al aplicar habilidades de mentalizacion (Frith, 1991).
Estas son por ejemplo, incapacidad para decir mentiras, mantener secretos y predecir las
conductas de los demas, entre otras (Frith, 2004). Una explicacion a tal situacion, segun
Klin, Jones, Schultz y Volkmar (2003) es que la discrepancia entre los déficits mostrados
en el mundo real y el éxito evidenciado en el laboratorio viene acompafiado de la alta
complejidad del mundo social, esto queda de manifiesto en las respuestas anormales que las
personas con autismo dan a los estimulos sociales, como por ejemplo, la dificultad que

exhiben para identificar expresiones faciales.

Por otra parte, se han formulado variadas criticas a la TM, fundamentalmente, porque no
basta por si sola para explicar todas las caracteristicas del autismo (Happé, 1997). Entre
ellas figuran por ejemplo, el no tomar en cuenta las razones que motivan los diversos
grados de severidad presentados en el espectro autista o la habilidad y talentos especiales
que exhiben algunas personas con Asperger (Frith, 1991).

i) Teoria de la Coherencia Central Débil (CCD)

La teoria denominada Coherencia Central Débil (CCD) fue propuesta por la

investigadora Uta Frith (1989). Se cimenta sobre la Teoria de la Coherencia Central, la que
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sostiene la idea de que las personas neurotipicas presentan un estilo de procesamiento de la
informacion que consiste en posicionar y reunir la informacion en un contexto, a objeto de
lograr un mayor nivel de significado (Frith y Hill, 2003). A su vez, en CCD se postula que
las personas con TEA presentarian un desequilibrio especifico para integrar informacion en
distintos niveles (Frith y Happé, 1994). De acuerdo a esto, mostrarian una tendencia a
procesar la informacién centrdndose en partes mas que en un todo o globalidad (Frith y
Hill, 2003; Cummings, 2009). Por tanto, esta predisposicion a concentrarse en los detalles

dificultaria la integracion de la informacion.

Por otra parte, se afirma que CCD puede aportar elementos positivos a las personas con
TEA, puntualmente en tareas que requieren un procesamiento focalizado en detalles.
Estudios sefialan que en algunas tareas donde no se precisa de un procesamiento global,
sujetos del espectro autista han obtenido altos rendimientos (Cummings, 2009; Happé y
Frith, 2006). Segun esto, la evidencia empirica propone que la CCD puede ser ventajosa en
pruebas donde se requiere el procesamiento en partes, y podrian esperarse desventajas en
aquellas tareas que requieren interpretacion de estimulos individuales de forma gestéaltica
(Frith y Happé, 1994; Happé, 1997). Por ejemplo, un caso experimental en donde la CCD
en personas con autismo puede resultar con desempefios por sobre la media es en la
subprueba de disefio de bloques de las Escalas de Wechsler de Inteligencia (Se construyen
disefios) (Frith y Happé, 1994, 2006). En cambio, en tareas como ambigiedad de
homégrafos® en idioma inglés, donde el significado de los estimulos individuales se ve
modificado por el contexto en el que se encuentran, presentarian problemas. Por ejemplo,
para elegir la pronunciacion correcta de las siguientes frases: “He had a pink bow” (que
significa “tenia un lazo rosa”) y en la frase “He made a deep bow” (que significa “hizo una
gran reverencia”), se debe procesar la palabra que esta al final “bow” como parte del

significado global de la frase acorde al contexto: La palabra bow se pronuncia de modo

3 Homografos: Dos palabras o conjunto de ellas que comparten la misma forma de escritura, pero que varian
en significado, y en muchos casos también en pronunciacién. Por tanto su lectura correcta necesita tener en
cuenta el contexto. Este tipo de palabras se da en lenguas como el inglés, en donde no se da una relacién
transparente entre los grafemas y los fonemas como en el caso espafiol (Belinchon, Hernandez y Sotillo,
2008).
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diferente segin dependa su significado. De acuerdo a esto, se evidencia que las personas
con autismo, presentarian dificultad al momento de elegir claves contextuales (Frith y
Snowling, 1983; Happé, 1997 y Frith y Hill, 2003).

i) Teoria de la Disfuncién Ejecutiva (TDE)

La Teoria de la Disfuncién Ejecutiva se enmarca dentro de un conjunto de habilidades
denominadas Funciones Ejecutivas (FE). Segun su definicion, estas corresponderian a
aquellos procesos de control de orden superior que se precisan para guiar el
comportamiento en un entorno en cambio constante (Jurado y Rosselli, 2007). Tales
procesos serian, por ejemplo, la memoria de trabajo, el control de impulsos o la
planificacion (Stuss y Knight, 2002).

Asimismo, el hecho de que tanto las personas con TEA como los pacientes con lesiones
en el l6bulo frontal exhibieran caracteristicas similares en su comportamiento, hizo que se
asociara que dichas conductas del autismo pudieran reflejar una disfuncion ejecutiva

especifica (Ozonoff, Pennington, y Rogers, 1991).

Segun Hill (2004) se puede observar que la TDE es la base de algunas de las
caracteristicas centrales del autismo; tanto sociales como no sociales. Estas serian, por
ejemplo, la falta de control de impulsos, la dificultad para cambiar entre tareas, dificultad
para comenzar y finalizar actividades, déficits en planificacion, entre otros (Rajendran y
Mitchell, 2007). En un estudio efectuado por Ozonoff y colaboradores (2004) para explorar
el desempefio de personas autistas y sujetos control neurotipicos, se utilizaron dos substest
de la Bateria Automatizada de Test Neuropsicolégicos de Cambridge, uno para
planificacion y otra para flexibilidad cognitiva. Como resultado se obtuvieron diferencias
significativas en ambos grupos, puntuando mucho mas bajo los sujetos que presentaban

autismo.
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Asi también, se afirma que la TDE posee un alto grado de aceptacion, ya que logra
explicar problemas caracteristicos en el comportamiento de las personas con TEA (Frith y
Hill, 2003), que no han sido abordados en otras teorias acerca del tema (Hill, 2004). Por
tanto, ha brindado la posibilidad de investigar aquellos rasgos de las personas del espectro
autista que adn no se han estudiado en profundidad, tales como los comportamientos
repetitivos y la rigidez (Turner, 1999).

Iv) Teoria de la Empatizacion-Sistematizacion (E-S)

La Teoria de la Empatizacion-Sistematizacion fue propuesta por Baron-Cohen (2002) y
es una derivacion de la Teoria de la Mente. Emerge fundamentalmente, porque esta Gltima
no aborda algunos déficits considerados caracteristicos en el SA, como son la rigidez o
inflexibilidad, los intereses restringidos, las perseveraciones, la atencion a los detalles con
déficits en la comprension de lo esencial y habilidades emocionales vinculadas a la empatia

y al manejo de las emociones (Baron-Cohen, 2009).

La teoria E-S se circunscribe a dos ejes principales. ElI primero, contiene el déficit
cognitivo y emocional denominado “Empatizacion”. Y el segundo incluye una de las
fortalezas de las personas con SA denominada “Sistematizacion”. Tales rasgos son
presentados a modo de dimensiones que estan sujetas a distintos grados dentro del espectro
autista (Baron-Cohen, 2009).

Como afirma su autor, la Empatizacién, no solo implica el componente cognitivo
incluido en TM acerca de la capacidad de atribuir estados mentales en los demas y en uno
mismo, sino que también se adhiere un componente emocional lo que se traduce en dar

como respuesta una reaccion emocional apropiada a los pensamientos de los otros.
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Por su parte, la “Sistematizacion” corresponderia a la unidad de analizar o elaborar
sistemas, gobernados por reglas y predecibles (Baron-Cohen, 2009). Cuando se esta
sistematizando, se esta intentando identificar y buscar las reglas que gobiernan el sistema
en funcion de predecir como el sistema se comportard (Baron-Cohen, 2006). El individuo al
sistematizar, observa las regularidades y normas buscando definir la causa-efecto de las
relaciones (por ejemplo: si b, entonces c¢). Ademas, se hipotetiza que puede estar en directa
relacion con caracteristicas propias del SA, tales como los intereses restringidos, el accionar

repetitivo, la necesidad de rutinas y la inflexibilidad (Baker-Ericzén, 2013).

Por tanto, se afirma de acuerdo a lo anterior, que el TEA y en especifico el SA, pueden
ser explicados teniendo en consideracion tanto los niveles de empatia (que deben estar
situados bajo la media de la poblacién no afectada) como los de sistematizacion (que deben
estar situados por sobre la media de la poblacién no afectada), ya que la discrepancia entre
ambos factores determinaria si se es proclive a desarrollar un TEA (Baron-Cohen, 2009).
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2.2. CAPITULO?2

2.2.1. Creatividad

“Every child is an artist”

(Pablo Picasso)

2.2.1.1.  Nociones Preliminares

Si se repasa la historia acerca de la investigacion del fendmeno de la creatividad, se
puede observar que las ideas y tdpicos que la rodean han sido discutidos desde hace ya

cientos de afios (Runco y Albert, 2010).

Desde una perspectiva mas actual, la creatividad en las ultimas décadas ha sido
ampliamente investigada. Cada dia, numerosos estudios y publicaciones proliferan
aceleradamente acerca del tema (Runco y Albert, 2010; Hennessey y Amabile, 2010). El
motivo principal es, sin duda, la amplia aplicabilidad que el fenGmeno presenta en una gran
diversidad de disciplinas, tales como: las artes, las ciencias, la economia, la educacion,
entre muchos otros (Runco, 2007). Ya que, sea cual sea la forma que adquiera la
creatividad, esté presente en gran parte de la actividad humana (Runco y Richards, 1998).
Y asi como han aumentado los conocimientos que se tienen acerca de la creatividad,

también se ha observado el desarrollo de algunos problemas relevantes.
Uno de los principales es acerca de su definicion. Para Hennessey y Amabile (2010) el

intentar delimitar de forma precisa lo que se entiende por creatividad aun se mantiene

estancado. Este hecho ha sido un reto para los investigadores, ya que se instaura como un

15



constructo complejo de dificil definicion y medicién (Runco, 2004, 2007). Segun
Kaufmann (2003), el concepto ha sido definido de forma muy vaga e inapropiada, asi como
también ha sido impulsado por una perspectiva operacionalista. Situacién que ha dado

como resultado que el fendmeno exhiba gran cantidad de acepciones.

Una segunda complicacién es acerca de como puede ser evaluada. Por tradicion, este ha
sido un tema de controversia. Esto se ha debido fundamentalmente a que corresponde a un
fendmeno de naturaleza compleja y multifacética (Amabile, 2001; Csikszentmihalyi, 2004;
Simonton, 2003).

Desde que J.P Guilford impulsoé el estudio psicométrico de la creatividad (1950), dando
énfasis al Pensamiento Divergente (PD), este se convirtio en la principal medida de la
creatividad. EI PD es definido como la habilidad para generar una variedad de asociaciones
o implicar una busqueda extensa de informacidn para dar soluciones y respuestas a un
problema (Sternberg y O"Hara, 1999; Russ y Dillon, 2011). Asimismo, en su mayoria, los
estudios que se han elaborado en las ultimas décadas, han empleado las mediciones de los
aspectos creativos, por medio de pruebas que presentan como sustento teérico el PD y sus
ejes centrales: fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboracién *. Introducidos por Guilford
(1975) y luego desarrollados por Torrance (1974).

Como se puede observar, para los investigadores, el fendmeno creativo se presenta
amplio y difuso. Es por esto que para apoyar su conceptualizacion, han surgido entre los
tedricos configuraciones para diferenciar entre los niveles de magnitud que esta abarca
(Csikszentmihalyi, 1998). La mas conocida es la distincion denominada “Big C” (en
espafol “C mayuscula”) para describir la creatividad “eminente” correspondiente a aquellas

muestras esporadicamente raras de creatividad y que provocan gran impacto en los demas

* Fluidez: Corresponde a la facilidad para generar gran niimero de ideas o respuestas, Flexibilidad: Se refiere
a la capacidad para producir diversas ideas cambiando de un enfoque a otro, Originalidad: Se refiere a la
singularidad de las respuestas y Elaboracién: Se refiere al nivel de desarrollo de las ideas creativas (Jiménez,
Artiles, Rodriguez y Garcia, 2007).
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(Ej.: la pintura de Da Vinci). Y “Little ¢” (en espafiol “c minuscula”) para nominar a la
creatividad “de todos los dias” que se da en la resolucion de problemas de la vida cotidiana
y en la capacidad de las personas para adaptarse a los cambios (Hennessey y Amabile,
2010) (Ej.: la forma creativa de elaborar un plato de comida). Ademas, se sostiene que tales
distinciones se precisan, pues aportan a lograr una consideracion mas amplia y completa de
la creatividad (Kozbelt, Beghetto y Runco, 2010).

De igual forma, para comprender en mayor profundidad el fenémeno creativo se asevera
que debe ser estudiado desde multiples enfoques. Estos, han sido agrupados bajo la
denominacion de las “Seis P de la creatividad”, las que se centran en diversos aspectos y

que se abordaran méas pormenorizadamente en las paginas siguientes.

Hoy por hoy y tras décadas de investigacion, el debate acerca de la creatividad se
centra en como puede ser medida, en como puede ser utilizada (optimizada) y en como

puede ser mejorada (Kaufman y Sternberg, 2010).

2.2.1.2.  Conceptualizacion de Creatividad

En la actualidad, la nocién de creatividad es muy variada y existe un amplio cuerpo de
investigacion frente al tema. Ademas, la literatura existente es numerosa y diversa, ya sea
en volumen, alcance, sofisticacion tedrica y también metodoldgica (Hennessey y Amabile,
2010). Debido a tal situacion, el concepto presenta numerosos significados. De acuerdo a
esto, se afirma que para creatividad no se encuentra una definicion general aceptada
(Preckel, Wermer y Spinath, 2011).

No obstante lo anterior, existe la concepcion de que su definicion se compone de tres

aspectos relevantes (Kaufman y Sternberg, 2007). El primero es que las ideas para ser

consideradas creativas deben representar un elemento diferente, nuevo o innovador.
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Segundo, las ideas creativas deben ser de gran calidad. Por ultimo, éstas deben ser
apropiadas a la tarea en cuestion o ser una redefinicion de esta. En suma, una respuesta
creativa se configura como algo nuevo, bueno y también relevante (Kaufman y Sternberg,
2010).

Asimismo, el constructo creatividad ha estado tradicionalmente vinculado al proceso de
resolucion de problemas. Puntualmente, a través del Pensamiento Divergente (PD), descrito
mas arriba y definido como la habilidad para generar una variedad de asociaciones a
palabras o soluciones a un problema (Russ y Dillon, 2011). Al respecto, se afirma que es
probable que el PD sea la segunda definicion mas conocida para creatividad (Cohen, 2011).

Otra definicion que es ampliamente empleada concibe la creatividad como aquella
capacidad de generar tanto ideas como soluciones a problemas de manera original,
novedosa y potencialmente (til, asi como también adaptativa (Amabile, 1996; Feist y
Barron, 2003; Sternberg y Lubart, 1999). Este tipo de definiciones tienen como sustento

base al pensamiento divergente.

En la presente investigacion, el fendmeno de la creatividad se concebird desde la
perspectiva de “Little c”, vale decir, estard enfocada al tipo de creatividad que se da
diariamente y en cada momento. Asimismo, comprendera la creatividad en consonancia
con lo que propone el pensamiento divergente, vale decir, como aquella capacidad de
generar ideas y asociaciones en una busqueda de informacion para dar soluciones y

respuestas a problemas y situaciones.

2.2.1.3.  Enfoques para la Creatividad

El estudio de la creatividad puede ser considerado ademas, respecto a cuales aspectos o

facetas se quieren resaltar (Runco, 2004). Una forma existente se designa como las “Seis P
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de la creatividad” y estan referidas a: Proceso, Producto, Persona, Lugar (Place en inglés),
Persuasion y Potencial (Runco, 2007). A continuacion se revisara cada uno de estos

ambitos.

Creatividad y Proceso

Las teorias que conciben la creatividad como proceso, se enfocan en comprender la
naturaleza de los mecanismos mentales que se producen cuando un sujeto esta involucrado
ya sea en un pensamiento o en una actividad creativa (Kozbelt, Beghetto y Runco, 2010).
De esta manera, tales teorias suelen identificar escenarios especificos destinados al
procesamiento o mecanismos definidos como componentes del pensamiento creativo
(Kozbelt, 2011).

Creatividad y Producto

En este aspecto, la creatividad es vista como un estado de fugacidad y dependiente de la
situacion en la que esta se dé (Hennessey y Amabile, 2010). Podemos encontrar dentro de

los productos creativos por ejemplo: libros, obras de arte pictdricas, inventos, entre otros.

Podemos decir que esta perspectiva es ampliamente utilizada y constantemente esta
presente en la investigacion de la creatividad (Kaufman, Lee, J., Baer y Lee, S., 2007). Una
de sus ventajas es que un producto puede estar disponible la mayor parte del tiempo para
poder juzgarlo, asi como también pueden estar sujetos a conteos, situacion que brinda una
mayor objetividad. Asimismo, a este enfoque se le critica que los productos suelen revelar

poco acerca de quién los creo o del proceso creativo que los genero (Kozbelt, 2011).
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Creatividad y Persona (Personalidad)

En este enfoque se busca identificar y comprender las divergencias particulares y rasgos
personales que se asocian a la creatividad, tales como: la autonomia, la motivacién
intrinseca, la apertura a la experiencia, entre otros (Barron, 1995). Ademas, ciertos rasgos
aparecen mas generalizados como se pueden observar en areas como las artes o la ciencia
(Kozbelt, 2011).

Tal perspectiva, se utiliza cominmente en estudios experimentales y de casos 0 en
investigaciones que operan a través de cuestionarios que se centran en operacionalizar la
creatividad como un rasgo de la personalidad (perdurable y estable) (Hennessey y Amabile,
2010).

Asi también, la personalidad es considerada fundamentalmente como un elemento que
ejerce influencia en la creatividad y no es concebida como una explicacién por si misma de
esta (Feist y Barron, 2003).

Creatividad y Lugar

Desde esta perspectiva, se afirma que para que aflore la creatividad, depende muchas
veces del sitio donde se este, asi como también del clima en el que se esté situado. Hay
variados estudios que aluden a los efectos que pueden ejercer, por ejemplo, el realizar
tareas bajo presion, en términos de la interaccion que media entre el individuo y el
ambiente. Asi también, hay entornos que las personas prefieren mas que otros. Y dentro de
este marco se asevera que existe una tendencia: que la creatividad se despliega de mejor
manera cuando en los ambientes existen posibilidades de exploracién, trabajo

independiente y cuando la originalidad es apoyada y también valorada (Amabile, 1990).
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Creatividad y Persuasién

La creatividad vista como persuasion alude a la nocién de que las personas creativas
pueden cambiar la forma en la que los otros piensan (Simonton, 1990), vale decir, se
precisa ser persuasivo para ser reconocido como alguien creativo (Kozbelt, 2011).

Creatividad y Potencial

La creatividad desde el potencial, alude hacia quienes lo tienen, pero que no poseen las
habilidades para expresarlo (Runco, 2007). Esta mirada fue propuesta por Runco (2003)
guien tuvo como objetivo reorientar la investigacion y sobretodo los apoyos educativos
para aquellas personas que mas lo requieren, como por ejemplo sujetos con alguna
discapacidad, que demandan educacion o que carecen de oportunidades y apoyos (Kozbelt,
2011).

2.2.1.4.  Teorias para la Creatividad

Para explicar el fendbmeno de la creatividad existe un gran nimero de perspectivas
teoricas, las que se apoyan en variados supuestos y metodos, y a su vez operan en diferentes
niveles de analisis. Se asevera que todas contribuyen a una mejor robustez de la

comprension de la creatividad en el ser humano (Kozbelt, Beghetto y Runco, 2010).
Las teorias contemporaneas incluyen diversas perspectivas, tales como: Psicométrica,

del Desarrollo, de Resolucion de Problemas, de Busqueda de problemas, Econdmicas,

Evolutivas, de la Personalidad, de Sistemas, Cognitivas, entre otras (Runco, 2007).
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A continuacion describiremos los supuestos, trabajos y teorias mas relevantes para la
presente investigacion, los que estaran en relacion con los enfoques de la creatividad antes

descritos:

Teorias del Desarrollo

En este tipo de teorias se enfatiza comprender los origenes de la creatividad, el potencial
creativo y el como optimizarlo. Su enfoque se caracteriza por centrarse en la persona y en

el lugar (Ver “Seis P de la creatividad”).

Las primeras investigaciones se centraron en el estudio de las vidas de personas
creativas eminentes (Ej.: Darwin, Da Vinci, Einstein, entre otros). Sus principales hallazgos
se concentraron en determinar que ciertas experiencias de desarrollo inciden en la conducta
creativa mas tarde. Por ejemplo, el vivenciar variedad de experiencias, evitando restringirse
(Kozbelt, Beghetto y Runco, 2010).

En tales teorias, se destacan los estudios acerca de la estructura de la familia, respecto a
qué posicidn se ocupa dentro de esta que beneficie a la creatividad, ya sea: posicion ordinal,
orden de nacimiento, intervalo de edad entre hermanos, entre otros (Kozbelt, Beghetto y
Runco, 2010). Un precursor en el tema, fue Galton (1874) quien indicé que los hijos
primogenitos poseen un papel especial para desarrollar la creatividad (Baer, Oldham,
Hollingshead y Costa Jacobsohn, 2005).

Igualmente, se afirma que los hijos “del medio”, vale decir, aquellos que se ubican en la
posicion intermedia entre los hermanos, tendrian algunas ventajas del desarrollo. Se postula
que a menudo, éstos suelen presentar comportamientos rebeldes (Gaynor y Runco, 1992),
los que se detonarian por la mayor atencidn que los padres pudieran dar al hijo mayor. Por

tanto, para hacerse notar frente a sus progenitores, se presume que ocasionaria una
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busqueda de hallar alternativas creativas para llamar la atencion. Ademas se argumenta que
tal rebeldia se da en el ambito familiar, en la edad adulta, en revoluciones artisticas y
también cientificas (Kozbelt, Beghetto y Runco, 2010).

Teorias Cognitivas

Las teorias cognitivas se concentran en dos enfoques especificos: proceso y persona. En
el primero, enfatizan el rol que cumplen los mecanismos cognitivos como pilares base del
pensamiento creativo. El segundo, considera las diferencias particulares en dichos
mecanismos que varian entre los sujetos (Kozbelt, 2011). Asimismo, se agrupan en
diversidad de temas tales como: atencidn, memoria, diferencias individuales, operaciones

conscientes (Ej.: uso de estrategias), entre otras (Kozbelt, Beghetto y Runco, 2010).

Una de las principales teorias cognitivas es la llamada “Teoria Asociativa del Proceso
Creativo”. Propuesta por Sarnoff Mednick (1962), plantea que el pensamiento creativo es
el proceso mediante el cual elementos dispares se unen en nuevas combinaciones para un
proposito util (formando ideas nuevas o dando solucion a un problema) (Russ y Dillon,
2011). Por tanto, mientras mas alejados estén entre si los elementos de la nueva
configuracién, mas creativo sera el proceso o solucion. Desde esta perspectiva, se afirma
que algunas personas presentarian la tendencia a moverse desde asociaciones obvias a mas

remotas (Kozbelt, Beghetto y Runco, 2010) con mayor facilidad que otras.

Para Mednick, es posible generar soluciones creativas a partir de los procesos siguientes:
Serendipia®, Similitud o Mediacion. El primero, nace a partir de la casualidad, cuando los
elementos asociativos son evocados por personas o situaciones y se juntan de forma

accidental (Ej.: descubrimientos accidentales tales como el descubrimiento del cereal). El

> Serendipia: Encontrar algo valioso sin buscarlo, gracias a la casualidad y la sagacidad. Facultad de hacer
descubrimientos o hallazgos afortunados de un modo casual, inesperado o accidental. Otra acepcion es que
tiene el sentido de encontrar una cosa mientras se busca otra (Lopez Pérez, 2008).
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segundo, surge cuando los elementos asociativos son evocados por la similitud que
presentan respecto a otro elemento (Ej.: una rima). Finalmente, el proceso de mediacion
emerge cuando los elementos asociativos son evocados por medio de un tercer elemento
comdn (Ej.: un diagnéstico médico puede servir como un mediador entre el enlace de

multiples sintomas que de otra forma no parecen estar relacionados (Russ y Dillon, 2011).

Por otra parte, en el area cognitiva, J.P. Guilford (1967) en el marco de su Teoria de la
Estructura del Intelecto (SOI, en inglés), establecié una clasica distincion entre
Pensamiento Divergente (PD) y Pensamiento Convergente (PC). PD, como sefialamos en
parrafos anteriores, se determina por el tener muchas respuestas posibles a un problema y
PC se caracteriza por estar presente cada vez que una persona se centra en una respuesta
correcta o convencional (Lindauer, 2011). Se asevera ademas, que esta diferenciacion sigue
plenamente vigente (Gilhooly, Fioratou, Anthony y Wynn, 2007), evidencidndose en gran
cantidad de investigaciones.

Otro elemento importante en este &mbito, son los procesos metacognitivos, vale decir la
capacidad de reflexionar acerca de los procesos cognitivos propios (Jausovec, 2011). Su
relacién con la creatividad estd en las diversas estrategias que se han creado para dar
respuestas a los problemas de una manera méas creativa. Al respecto, se esgrime que tales
procesos son especialmente Utiles porque operan como una funcion consciente que esta
esperando ser activada cuando surja la necesidad (Davis, 1999). Entre ellos, se pueden
sefialar las tacticas de pensamiento, como por ejemplo, la llamada “dejar a un lado el
problema” o “cambio de perspectiva”.

Teorias de Resolucion de Problemas (Problem Solving)

Las teorias de resolucion de problemas se enfocan fundamentalmente en dicho proceso.

Suelen ser ademaés, las mas vinculadas a la creatividad. Se centran tanto en la persona como
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en el proceso. En el primer caso, enfatizan la experticia que las personas pueden llegar a
lograr en algin dominio especifico como aspecto necesario para logros creativos que sean
significativos. Y también se ocupan del proceso como, por ejemplo, centrarse en el aspecto
cognitivo de la representacion de un problema o tratando de explicar como las personas

idean soluciones creativas (Kozbelt, 2011).

De acuerdo a Runco (2014) un problema puede ser definido como una situacion
existente entre un objetivo (que se quiere alcanzar) y un obstaculo, por tanto el individuo
quiere 0 necesita algo, en este caso el objetivo, pero debe primeramente lidiar con el
obstaculo. A su vez, existe diversidad de problemas: abiertos (que requieren para
solucionarlos de pensamiento divergente), cerrados (que requieren pensamiento
convergente), bien definidos y mal definidos en su composicién (Runco, 2014). Respecto a
estos ultimos, pueden ser divididos en varios problemas que estén bien definidos, los que a

su vez, pueden ser resueltos de maneras mas familiares (Simon, 1981).

Asimismo, este enfoque cuenta con variadas evidencias que lo sustentan. Por ejemplo,
estudios que han profundizado en los archivos de grandes creadores, robustecen la
importancia de la experticia en un dominio especifico para logros creativos de nivel
superior. En esto, aparece la regla de los diez afios, en la que se sostiene que debe pasar, al
menos, una década de trabajo duro en un determinado dominio, antes de que un creador

produzca obras originales en las que su valor perdure (Kozbelt, 2011).

Por otra parte, se afirma que la perspectiva de la resolucion de problemas es
fundamentalmente un fenomeno racional: a nivel del investigador, la creatividad es
susceptible de estudio empirico riguroso y a nivel de persona creativa es susceptible de una

significativa orientacion estratégica (Kozbelt, Beghetto y Runco, 2010).
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Teorias de Busqueda de Problemas (Problem Finding)

El concepto Problem Finding es utilizado para denominar la actividad que se produce
antes de la resolucion de un problema, incluyendo por ejemplo la identificacion del
problema, definicion de un problema, la construccién del problema, entre otros (Reiter-
Palmon, 2011). Tales teorias, se concentran tanto en la persona como en el proceso
creativo. Dentro del Problem Finding hay dos aspectos principales: 1) anticipacion a
problemas e identificacién de problemas y oportunidades en el medio ambiente si no se
presenta la solucion de problemas. 2) estructura y definicién del problema en un modo que

brinda un punto de partida para formular una solucién (Reiter-Palmon, 2011).

Getzels y Csikszentmihalyi (1976) fueron los precursores de esta perspectiva. Estos
investigadores, realizaron un estudio que implicé la observacion de 31 estudiantes de arte,
en donde les presentaron una tarea abierta en la que debian reunirse a dibujar a partir de un
conjunto de objetos. El objetivo era observar las conductas exploratorias, vale decir,
aquellas que no son previamente determinadas y que irian apareciendo en el transcurso de
la tarea. Los investigadores encontraron un tipo de procesamiento arraigado con fuerza,
tanto en los factores motivacionales como preocupaciones existenciales. Asi, hallaron que
los artistas mas creativos, se involucraban mucho mas en comportamientos tales como:
manipular objetos antes de comenzar a dibujar y la introduccion de cambios en el dibujo
mientras los estaban ejecutando. Afios més tarde, dichas conductas fueron predictoras de
éxito (de los participantes del estudio) en el é&rea artistica segin sostuvieron
Csikszentmihalyi y Getzels (1989).

26



Teorias de Sistemas

Las teorias de sistemas poseen la particularidad de concebir la creatividad como un
fendmeno que emerge de un sistema de alta complejidad con subcomponentes que
interactian (Kozbelt, 2011). Asi, multiples componentes deben converger para que la
creatividad pueda ocurrir (Amabile, 1983; Gardner, 1993; Csikszentmihalyi, 1988;
Simonton, 1988). Por tanto, la creatividad ya no es concebida como una sola entidad.

Ademas, tales teorias abordan todos los enfoques (ver mas arriba) de la creatividad.

Una de ellas, fue propuesta por Amabile (1983, 1985; Collins y Amabile, 1999) quien
destaco la importancia de la motivacion intrinseca para la creatividad. Esta investigadora
describe la creatividad a partir de la union de tres aspectos esenciales: habilidades de
dominio relevante, habilidades de creatividad relevante y motivacion en la tarea. EI primer
aspecto es especifico, incluye el conocimiento y experiencia en el dominio de tareas,
talentos especificos y habilidades técnicas especificas. EI segundo es mas general y alude a
a) un estilo cognitivo que involucre afrontar las complejidades y romper la propia
disposicion mental durante la resolucion de un problema, b) conocimiento de heuristicas
para elaborar ideas nuevas, como por ejemplo, intentar con un enfoque contrario a la
intuicion y ¢) un estilo para trabajar caracterizado por un esfuerzo concentrado, capacidad
de dejar a un lado los problemas y con un alto nivel de energia. Por ultimo, la motivacién

en la tarea es el mas especifico y esta sujeto a varianzas.

En este marco, otra teoria relevante es la propuesta por Mihalyi Csikszentmihalyi (1988,
1996, 1999) quien aborda el fendmeno creativo desde una perspectiva mas amplia, en
donde se involucran variedad de factores. Para este investigador, la creatividad solo puede
darse en la interseccion donde individuos, dominios y campos estén interactuando
(Csikszentmihalyi, 2006): 1) EI dominio o conjunto de conocimientos que existen en una
disciplina en un momento determinado, 2) El individuo que adquiere el conocimiento del

dominio y produce variaciones en el conocimiento ya existente y 3) el campo, el que esta
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compuesto por otros expertos y miembros de la disciplina, quienes toman decisiones sobre,
por ejemplo, qué obras valen la pena preservar (Kozbelt, Beghetto y Runco, 2010).

Ademas, cada uno de estos agentes tiene un rol en determinar qué se considera creativo.
Asi, cuando el individuo se basa en la informacion en un dominio, lo transforma o extiende
por medio de procesos cognitivos, rasgos de la personalidad y la motivacién (Sternberg,
2003).

Teorias acerca de la Personalidad

Estos postulados se centran en las variables de la personalidad que podrian incidir en los
comportamientos creativos. Se afirma que la relacion personalidad-creatividad ha recibido
gran atencion por muchos afios entre los investigadores (Feist, 1998; Ma, 2009). Autores
como Eysenck (1993) o Amabile (1983) han sostenido que ciertos rasgos relativos a la
personalidad con frecuencia caracterizan a los individuos con mas creatividad. Por medio
de estudios, se han identificado algunos rasgos asociados a las personas creativas, tales
como: la independencia de juicio, la atraccién a la complejidad, la confianza en si mismo,
la toma de riesgos y la orientacion estetica (Sternberg, 2003). Uno de los rasgos
ampliamente estudiado es el que ha sido definido como “apertura a la experiencia” el que
comprende la necesidad de vivir cosas nuevas, la curiosidad intelectual, la imaginacién
entre otras (Mc Crae y Costa, 1997), ademas segun las evidencias, posee una asociacion
positiva con la creatividad (Dollinger, Urban y James, 2004; Miller y Tal, 2007 and Li et
al., 2009).

Por otra parte, la motivacién juega un rol relevante en la creatividad. Especificamente, la
motivacion intrinseca, que es caracterizada por la accion de realizar una actividad que en si
misma es interesante o agradable (Ryan y Deci, 2000). Segun la hipétesis de la motivacion

intrinseca de la creatividad, un estado intrinsecamente motivado resulta propicio para la
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creatividad, mientras un estado extrinsecamente es perjudicial (Amabile, 1983; 1985). Se
menciona que las personas rara vez logran un trabajo creativo en un area, a menos que
amen realmente lo que estan haciendo, y se enfocan en el trabajo mas que en recompensas

potenciales (Sternberg, 2011).

Teorias acerca del Entorno Social

La importancia del entorno social para la creatividad ha sido ampliamente estudiada.
Uno de los investigadores mas significativos en esta materia es D.K. Simonton, (1994,
1999) quien ha esgrimido una serie de variables del ambiente que serian de importancia
para desarrollar la creatividad, tales como por ejemplo, la disponibilidad de modelos de
conducta, la disponibilidad de recursos (Ej. Apoyo monetario), la diversidad cultural y el
numero de competidores que puedan existir en un dominio especifico. Asimismo, se ha
demostrado la variabilidad cultural en la expresion creativa y también, el como las culturas

difieren en cuanto a como valoran la creatividad (Lubart, 1990 y Silver 1981).

2.2.1.5.  Bases neurologicas de la Creatividad

El avance tecnologico ha favorecido una “virtual explosion” de informacion acerca del
“cerebro creativo” (Hennessey y Amabile, 2010). Como consecuencia, ha surgido una serie
de estudios que han provocado el cambio de algunas ideas. Sin duda, una de las mas
importantes ha sido derribar la creencia de que la creatividad corresponde a un sindrome
del hemisferio derecho (Vartanian, 2011; Jung et al., 2010). Se afirma ademas, que la
creatividad no pareciera depender de un solo proceso cognitivo ni tampoco de una sola
region cerebral (Arden, Chavez, Grazioplene y Jung, 2010). Sino mas bien, depende de una

red neuronal distribuida en donde operan multiples procesos cognitivos (Jung, 2013).
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Asi también, existe un enfoque neurocientifico llamado “Modelo Jerdrquico de la
Creatividad” que propone que la arquitectura neural de la creatividad obedeceria a un orden
diferenciado. En este se concibe a la creatividad como una actividad mental compleja de
orden superior, al igual que la planificacion o el razonamiento. Por tanto, al igual que éstos,
se sugiere que no existiria un modulo unitario para la creatividad, sino mas bien, ésta
operaria en redes distribuidas, construidas sobre sistemas neuronales componentes, los que
son reconfigurados dinamicamente en relacion a las demandas de la tarea. Asimismo, se
sefiala que una aspecto importante de un sistema jerarquico complejo es que no pueden ser

descompuestos en partes constituyentes (Vartanian, 2011).

De igual forma, existe evidencia de que una de las zonas del cerebro més cruciales para
la creatividad es el cortex prefontal, ya que cumple un rol importante en los procesos
cognitivos implicados en esta actividad (Gonen-Yaacovi et al., 2013). Esto debido a que en
tal area operan funciones prefrontales involucradas en el comportamiento creativo, tales
como la planificacion, la flexibilidad, la memoria de trabajo, entre otras. Todas ellas

consideradas fundamentales para la creatividad (Dietrich, 2004; Ward, 2007).

No obstante lo anterior, dichas sub-regiones exactas involucradas y sus roles especificos
estan aun por ser aclaradas (Dietrich y Kanso, 2010). Las investigaciones que se han

enfocado en el tema, recién estan dando luces al respecto.

Estudios basados en neuroimagen destacan algunas areas cerebrales cruciales para la
creatividad. Como por ejemplo, Gonen-Yaacovi y colaboradores (2013) en su meta-analisis
acerca de como contribuyen las regiones frontales rostral y caudal a la creatividad. Por
medio de la integracion de datos de imagen funcional existentes, hallaron que tales
regiones, ademas de areas temporales posteriores y parietal inferior son significativas en
aspectos cognitivos de la creatividad. Asimismo, variados autores han encontrado
correlaciones positivas entre estructuras cerebrales y la creatividad, tales como: la corteza
prefrontal dorso-lateral derecha, gyrus cingulado posterior derecho, caudado bilateral y

regiones del cerebro medio derecho (Jung, 2010; Takeuchi et al., 2010).
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Un gran namero de investigaciones actuales se han dedicado a estudiar los cerebros de
personas que poseen patologias o anomalias, como por ejemplo la demencia o la afasia. En
un estudio realizado por Miller y colaboradores (2004) se hall6 que en pacientes con
demencia emergian nuevas habilidades artisticas, luego de perder alguna funcion cerebral,
como por ejemplo pintar cuadros con gran maestria, sin haber mostrado antes una

inclinacion hacia el area artistica.

2.2.1.6. Creatividad y Humor

La creatividad ha sido constantemente relacionada con el humor (Murdock & Ganim,
1993; O'Quin & Derks, 1997). Arthur Koestler (1964) fue quien por primera vez se refirio a
este vinculo. Para este autor, el humor, la produccién artistica y los descubrimientos
cientificos son formas de creatividad, debido a que todos ellos implican un cambio

repentino en el &ngulo de vision de la realidad.

Se afirma ademas, que ambos fendmenos comparten elementos comunes, destacandose
como el mas significativo, el concepto de resolucion, entendido como la respuesta a la
“cuestion” que plantea la incongruencia (Ver Teoria de la Incongruencia mas adelante).
Esto porque, en la creatividad, se considera que algo (idea, acto o producto) para ser
creativo necesita ser adecuado, ya sea para resolver un problema o para adaptarse a las
exigencias de una situacion. Andlogamente, en el humor, tanto en la produccién de este
como en su apreciacion, lo simplemente bizarro a menudo no resulta chistoso, sino mas
bien raro o extrafio. En vez de esto, debe existir una especie de equilibrio gobernado por la
salida de una idea con la introduccion de otra idea diferente, pero de algin modo
relacionada y apropiada, lo que se denomina incongruencia relevante (O'Quin y Derks,
2011).

31



Asimismo, se dice que en creatividad y humor operan procesos cognitivos similares (Por
ejemplo, los dos requieren la habilidad de vincular disparidades), sin embargo, las
aplicaciones especificas resultan diferentes. Un ejemplo es que la creatividad necesita un
examen flexible de las conexiones entre ideas y el humor en tanto, depende de la seleccién
y evaluacion de las distintas asociaciones en diferentes niveles de analisis (O'Quin y Derks,
2011).

Como se aprecia, ambos fendmenos presentan elementos comunes, sin embargo la
manera en que se vincularian y de como interactan permanece incierta. Por ejemplo, para
Martin (2007), frente a la cuestion si el presentar humor puede vincularse a que las
personas piensen de forma mas creativa propone dos caminos. El primero, es que los
procesos de pensamiento mas flexibles, asi como la activacion de multiples esquemas que
participan en el procesamiento de incongruencias en el humor, podrian facilitar el
pensamiento divergente y flexible para ser creativo (Belanger, Kirkpatrick y Derks, 1998).
Mientras el segundo es que la emocion positiva, vale decir el sentir alegria por ejemplo,
asociada con humor puede ayudar a reducir la tension y la ansiedad, lo que conduciria a
obtener una menor rigidez del pensamiento y también mayor capacidad tanto para
relacionar como para integrar el material divergente (Isen, Daubman y Nowicki, 1987).

Por otra parte, tradicionalmente se ha concebido el humor como un rasgo esencial de las
personas creativas (Torrance, 1970; Cayirdag y Acar, 2010). La relacion estd presente en

gran numero de investigaciones en donde muchas de las caracteristicas de los sujetos

creativos se han relacionado con el buen humor (Davis, 1999).

2.2.1.7.  Creatividad y Flexibilidad Cognitiva

Se sostiene que la creatividad seria el epitome de la flexibilidad cognitiva (Dietrich,

2004). En otras palabras, se menciona que la flexibilidad cognitiva corresponde al nicleo
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mental de la creatividad (Beghetto y Kaufman, 2007). En esta relacion, ademas se
considera que una de las caracteristicas primordiales de las personas creativas lo conforma
la flexibilidad cognitiva, pues seria critica para el comportamiento creativo en la vida real
(Torrance, 1975; Amabile, 1993; Simonton, 1999; Hennessey y Amabile, 2010).

La flexibilidad cognitiva es definida como la capacidad para cambiar a un pensamiento o
una accion diferente de acuerdo a los cambios en una situacion determinada (Hill, 2004).
Respecto de esta, se argumenta que podria facilitar un cambio de pensamiento para afrontar
los cambios ambientales, llevando a la generacion de ideas innovadoras y a la promocion
de nuevos descubrimientos (Barbey, Colom y Grafman, 2013). De igual forma,
investigaciones actuales han descrito que las personas con altos logros en materia creativa,
exhibirian un control cognitivo méas flexible (De Dreu, Nijstad y Baas, 2011; Zabelina y
Robinson, 2010).

2.2.1.8.  Creatividad y Sindrome de Asperger

En el Sindrome de Asperger, la dimension de la creatividad ha sido escasamente
estudiada (Liu, Shih y Ma, 2011). Los estudios que se han ocupado de esta relacion,
enfocada mas bien al conjunto del espectro autista, y no al SA en especifico, han descrito
que el aspecto creativo es mas bien pobre, argumentando que la gama de ideas que
demuestran seria mas bien limitada (Baron-Cohen y Craig, 1999). De igual forma, se ha
mencionado que los nifios con autismo y SA serian menos creativos que los nifios
neurotipicos, porque los primeros producirian respuestas menos variadas y mas basadas en
la realidad que en la imaginacion (Frith, 1972; Lewis & Boucher, 1991; Baron-Cohen y
Craig, 1999).

A su vez, existen estudios que sugieren que algunas caracteristicas propias del autismo

podrian ser favorables para la creatividad, como por ejemplo: la gran persistencia en
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algunas tareas, los intereses cefiidos y la capacidad para ver los detalles dentro de un todo,
entre otros (Lyons y Fitzgerald, 2013). En el SA especificamente, rasgos tales como la
perseverancia, el perfeccionismo, la inteligencia concreta y la habilidad para ignorar las
convenciones sociales podrian ser pre requisitos para determinadas formas de nuevos
pensamientos y también para la creatividad (Gillberg, 2002). Por su parte Fitzgerald (2004)
rescata rasgos en el Asperger como la motivaciéon y la energia que podrian incidir en el

comportamiento creativo.

Liu y colaboradores (2011) realizaron una investigacion a objeto de examinar si los
niflos con SA mostraban una mayor competencia en creatividad que nifios neurotipicos
(controles). Lo hicieron mediante tareas que evaluaban la creatividad, entre las que se
incluia una prueba de pensamiento divergente que involucraba como estimulo dibujar
figuras incompletas. En este item, sus hallazgos revelaron que los sujetos con SA
obtuvieron un puntaje significativamente mayor que sus pares control en los indices de

elaboracion (complejidad del dibujo) y originalidad (singularidad del dibujo).
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2.3. CAPITULO3

2.3.1. Humor

‘It is not a sense of humour we lack, but rather the social skills
to recognize when others are joking, signal that we ourselves are joking,
or appreciate jokes which rely on an understanding of social conventions’

(Claire Sainsbury)

2.3.1.1. Nociones Preliminares

El humor es una importante facultad humana. Segun Darwin (1872), corresponde a un
“cableado” caracteristico de la especie. Su rasgo esencial lo comprende, sin duda, el ser
una actividad que esta presente en todos los tipos de interaccion social (Martin, 2007).
Sirve ademas, como un medio de comunicacion que facilita transmitir entre otras cosas,

sentimientos, opiniones e intercambiar ideas (Brownell y Gardner, 1988).

Debido al caracter eminentemente social del humor, se argumenta que su intercambio
puede originar vinculos de amplio alcance con quienes nos rodean (Boyd, 2004).
Asimismo, cumple un poderoso y singular rol en la vida de las personas, con importantes
consecuencias en variados aspectos de su funcionamiento (Shammi y Stuss, 1999). En
contraparte, su pérdida o una interrupcién en la capacidad para comprender o apreciar el
humor puede generar problemas en el funcionamiento social y tendré un efecto negativo en
la calidad de vida (Leung, Cheng y Ng, 2010; Brownell y Gardner, 1988), como sucede en

el Sindrome de Asperger.
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Se ha propuesto que el humor constituye un fenémeno multifacético y para explicarlo se
han elaborado un gran numero de teorias (Ruch, 2007). Todas ellas han colaborado en
ampliar su investigacion desde diversas perspectivas. Dentro de éstas, las teorias
preponderantes son las que proponen a la Incongruencia como el elemento central en el
humor. Una incongruencia corresponde a la inconsistencia o discrepancia entre al menos
dos potenciales significados en un estimulo humoristico (Paulos, 1980). En consonancia, el
humor surgiria como el resultado de la percepcion de la incongruencia (Ruggeri, 2010). No
obstante, como veremos mas adelante, se afirma que la incongruencia por si sola no logra
explicar a cabalidad lo que sucede cuando se experimenta el humor, sino que debe existir

ademas otro elemento, denominado resolucion.

Asimismo, desde una perspectiva mas integradora, se considera que el humor constituye
una forma de juego, que también comprende un contexto social, un proceso de evaluacion
cognitiva que involucra la percepcion de la incongruencia, una respuesta emocional de

alegria y el comportamiento vocal de la expresion de la risa (Martin, 2007).

2.3.1.2. Conceptualizacion de Humor

En la literatura especializada, se puede encontrar cuantiosa informacion acerca del
humor, asi como también diversidad de definiciones en &reas tales como: la biologia, la
antropologia, la psicologia, entre otras. A pesar de esto, se afirma que en la actualidad no
existe entre los teoricos e investigadores una definicion consensuada de humor (Ruch,
2007). Fundamentalmente, debido a que el término ha estado en constante evolucion
(Martin, 2007), resultando en la atribucion de variados significados, destacandose la

connotacion positiva que aun perdura.

Dentro del panorama descrito, se destaca hoy en dia el sistema terminoldgico

influenciado por la investigacion contemporanea de paises de habla inglesa. En él, se
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entiende y emplea el concepto humor en un sentido amplio, ya que agruparia a todos los
fendmenos que se relacionan a la risa, entre los que se encontrarian las bromas, las
comedias de television, stand-up comedy, satira politica, situaciones ridiculas, entre muchas
otras (Martin, 2003; Ruch 1998). Desde este antecedente, es posible rescatar el caracter
heterogéneo del constructo, desplegado en multiplicidad de facetas, que comprende desde
niveles mas simples de humor (reirse con dibujos animados o con slapsticks) a formas mas

complejas (reirse con comentarios divertidos dependientes de un contexto) (Samson, 2013).

Asimismo, el concepto humor puede emplearse refiriéndose a un estimulo (Ej. Un video
humoristico), a un proceso mental (Ej. percepcidn, creacion, comprensién y apreciacion de

incongruencias divertidas) o una respuesta (Ej. La risa) (Martin, 2001).

Por tanto, el término humor es utilizado para denominar fendmenos divertidos y que
hagan reir. Entre estos se pueden incluir las capacidades de percibir, interpretar, disfrutar,
crear y transmitir la comunicacion incongruente (Samson, 2008). Del mismo modo, se
concuerda en que el humor implica una imagen, una idea o evento que en cierto sentido es
incongruente, extrafio, inesperado, sorprendente, inusual o fuera de lo comdn (Martin,
2007).

2.3.1.3. Humor Positivo

Se argumenta que el humor corresponde a una forma ubicua de interaccion que se
produce en todo tipo de contextos sociales y puede tomar multiplicidad de formas distintas
(Martin, 2007). Desde este ambito, y en el marco de la perspectiva anteriormente descrita,
donde el humor es comprendido dentro de una significacion mas amplia, se da cabida a
numerosas formas de humor (Ej. Dibujos animados, caricaturas, comentarios humoristicos
de television; en las interacciones diarias con las otras personas: bromas, anécdotas, en la

conversacion espontanea, burlas, ironia, sarcasmo, entre otras) (Martin, 2007). En esta
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caracterizacion, existen tipos de humor que también pueden ser de corte agresivo u hostil
(Ruch, 1996). Por tanto, de acuerdo a esta vision, el humor queda situado en un rango
neutral, vale decir no se hace la distincion entre tipos de humor positivo ni negativo (Ruch,
1998).

En consonancia con lo anterior y para fines de este estudio, solo se empleara el tipo de
humor que da como respuesta elementos positivos en las personas (sensaciones de
bienestar, diversion, entre otros). De acuerdo a esto, se empleara el constructo “Humor
Positivo” definiéndose como la capacidad para experimentar una reaccion de risa y alegria
(Emocion Positiva). En esta configuracion, la risa provoca un reflejo externo de una
emocion positiva que puede variar en emociones tales como la diversion o la felicidad,
entre otras. Situandose con esto, en el analisis de la respuesta frente a una situacion
humoristica y no asi de contenido del estimulo humoristico. Asimismo, el elemento Humor

Positivo es empleado como variable de la investigacion.

2.3.1.4. Sentido del Humor

En la actualidad, en la cultura de occidente, el concepto de “Sentido del Humor”
presenta una connotacion altamente positiva (Martin, 2003). En las Gltimas décadas ha
llegado a convertirse en una caracteristica de la personalidad muy valorada y apreciada
(Martin, 2007).

Desde la perspectiva psicoldgica, el término es considerado como un rasgo estable de la
personalidad (Ruch, 1998). Ademas, en este mismo marco, se lo vincula al bienestar de la
salud, tanto fisica como mental (Lefcourt, 2001). Por ejemplo, se ha propuesto que puede

ser util en el afronte de situaciones que implican estrés (Kuiper, Martin y Olinger, 1993).
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Por otra parte, la carencia de este, en el siglo veinte, era asociado como un rasgo
caracteristico de enfermedades mentales, tales como la esquizofrenia por ejemplo,
denotando inestabilidad y paranoia (Wickberg, 1998). En nuestros dias, la falta de sentido
del humor se supedita a una cualidad mas bien indeseable y socialmente no comprendida.

A su vez, se afirma que la definicion de “Sentido del Humor” resulta imprecisa (Martin,
2007). Existe poco acuerdo en cémo debe ser definido el término, y los investigadores

suelen emplear el constructo de variadas formas (Martin, 1998).

Una de las definiciones propuestas, y que mas acerca al paradigma de la presente
investigacion, es que el sentido del humor puede ser entendido como un patrén de conducta
habitual, que puede involucrar: la tendencia a reir con frecuencia, hacer bromas y divertir a
los demas o reirse de las bromas de las otras personas (Martin, 2003). Asimismo, se alude a
que el sentido del humor puede ser visto como una respuesta estética que puede implicar el
disfrute de determinados tipos de material humoristico (Ruch y Hehl, 1998).

Asi también, es de importancia recordar que el humor y el sentido del humor, y en
especial, la forma de utilizarlo y expresarlo, estd supeditado a las influencias culturales, ya
sea normas, creencias y valores del lugar en el que se esté inserto (Martin, 2007).

Paralelamente, se afirma que el sentido del humor posee un gradiente de variabilidad
entre las personas. Para Hehl y Ruch (1985) la variacion individual podria estar relacionada
con las diferencias en los siguientes factores: 1) el grado en que las personas comprenden
bromas y otros estimulos humoristicos; 2) la manera en que las personas expresan el humor
y la alegria (Tanto de forma cualitativa como cuantitativa); 3) la habilidad para crear
comentarios 0 percepciones humoristicas; 4) la apreciacion frente a distintos tipos de
chistes, caricaturas y otros materiales humoristicos; 5) el grado en que buscan de forma
activa fuentes que puedan hacer reir; 6) la memoria para bromas o eventos divertidos y 7) la

tendencia para emplear el humor como un mecanismo de supervivencia.
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2.3.15. Apreciacion del Humor

En investigacion, el aspecto del humor, conocido como “Apreciacion del Humor”, ha
sido el mas estudiado (Martin, 1998). Este constructo ha sido definido como la capacidad
de comprender y obtener placer de mensajes humoristicos (Ziv, 1984). Para Kozbelt y
Nishioka (2010) corresponde a la experiencia de encontrar algo (elemento o suceso)
divertido. Similarmente, es entendido como el grado de diversion que una persona
experimenta como respuesta a un determinado estimulo humoristico (Carretero, Pérez y
Buela, 2006).

Para efectos de esta investigacion, se entendera el concepto de acuerdo a lo propuesto
por Ruch y Hehl (1998) quienes conceptualizan la apreciacion del humor como la habilidad
de una persona para detectar la comicidad de la informacion y reconocerla como

humoristica.

Asi también, se considera que el constructo “Apreciacion del humor” no es una
operacion totalmente cognitiva (de solo comprender una broma), ya que también requiere
procesos afectivos anexos (Baldwin, 2007). De acuerdo a esto, el elemento afectivo en la
apreciacion del humor, se refiere a la experiencia de disfrute, vale decir, la respuesta

emocional frente al material humoristico (Brownell, Michel, Powelson, y Gardner, 1983).

Por otra parte, el concepto de Apreciacion del humor ha sido operacionalizado
generalmente en investigacion, ya sea por la intensidad y duracion de la respuesta de
alegria (incluyéndose la sonrisa y la risa) o por calificaciones subjetivas de comicidad

proporcionadas en respuesta a estimulos humoristicos (Kozbelt y Nishioka, 2010).
En el presente estudio, la apreciacion del humor serd vista y evaluada por jueces que

emitiran sus apreciaciones, calificando las diversas reacciones que se produzcan durante la

aplicacion del experimento que guia la investigacion.
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2.3.1.6. Teorias Explicativas del Humor

Como se ha indicado, hay un sinnimero de teorias explicativas para el fenémeno del
humor. Para propositos de esta pesquisa se abordara la Teoria de la Incongruencia y el
Modelo Incongruencia-Resolucion, propuestos como las explicaciones con mayor

predominancia en la actualidad.

Teoria de la Incongruencia y Modelo Incongruencia-Resolucién

Hoy en dia, coexisten variadas teorias que intentan revelar como surge el humor. Dentro
de las mas citadas, estan aquellas que posicionan a la incongruencia como su elemento

esencial, enfocandose especificamente en los aspectos cognitivos del humor.

A modo de antecedente, Aristoteles considerd a la incongruencia como una condicion
necesaria para el humor (Deckers, 1993). Variados autores concuerdan en percibirla como
el elemento base del humor, asi como su componente principal (Fry, 2002; Martin, 2007;
Raskin, 1985).

Actualmente, investigadores admiten que la Teoria de la Incongruencia es la tendencia
reinante para lograr explicar el humor (Bai, 2011). La incongruencia es definida por la
presencia de por lo menos dos significados potenciales que son incompatibles entre si. Se
afirma que es la expectativa frente a la sorpresa (Paulos, 1980). Por lo tanto, el humor de
acuerdo a esta teoria, consistiria en reunir dos ideas normalmente dispares, conceptos 0
situaciones de una manera sorprendente e inesperada (Samson, 2008). Esto permitiria
describir la reaccion que tenemos ante lo inesperado o ilogico y el humor seria el producto
de la incongruencia (Ruggeri, 2010). Autores postulan que su deteccion o percepcion,

desacuerdo o discrepancia o también desproporcion, entre los elementos de una broma, son
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la base para cualquier experiencia humoristica (Rothbart y Pien, 1976; McGhee, Ruch y
Hehl, 1990). Ya que se produciria un conflicto entre lo que se espera y lo que realmente
ocurre (Shultz, 1976).

No obstante lo anterior, se sefiala que la incongruencia es necesaria, pero no suficiente
para causar un efecto humoristico (Martin, 2007). Esta por si sola no funcionaria, ya que
precisa también de la resolucidn, vale decir, la incongruencia debe ser resuelta. Por tanto el
proceso de resolucion de una incongruencia, implica que esta Ultima se muestre logica o en

su defecto menos incongruente de lo que fue el primer pensamiento (Ritchie, 1999).

De acuerdo a esto, surge el modelo de Incongruencia-Resolucion propuesto por Suls
(1972). Segun este autor, para que un material se encuentre humoristico deben existir dos
etapas. En la primera, debe existir la identificaciobn de algo inesperado, ildgico o
inapropiado, vale decir la incongruencia. En la segunda, se da la resolucion, que seria la

reinterpretacion o justificacion de la incongruencia dicha.

De igual forma se sefiala que, a pesar del lugar privilegiado que ocupan dentro de la
investigacion del humor las Teorias de la Incongruencia existentes, suelen ser criticadas por
la falta de claridad con la que son definidos los términos incongruencia y resolucion. Se

argumenta que ambos conceptos permanecen siendo vagos (De Mey, 2005: Ritchie, 1999).

2.3.1.7. El humor en el Sindrome de Asperger

Una de las ideas que han sido aceptadas habitualmente es que las personas con autismo y
con SA no comprenden el humor (Asperger, 1944; Wing, 1996) o que son carentes de él.
Frente a esto, en la actualidad, han surgido estudios que esgrimen lo contrario, vale decir,
las personas con SA si son capaces de detectar humor en diversas situaciones (Attwood,

2006). Se afirma ademas, que pueden comprender y apreciar formas simples de humor,
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como por ejemplo, las denominadas Slapsticks (Lyons and Fitzgerald, 2004), las que
pueden ser definidas como estimulos que presentan situaciones divertidas que involucran
formas basicas de humor tales como caidas y payasadas que ocasionan expresiones de

alegria y risa.

Por otra parte, investigaciones sefialan que la comprension del humor en sujetos con
Asperger es significativamente menor en comparacion con sujetos neurotipicos (Emerich,
2003). Situacion que se veria condicionada principalmente por las caracteristicas
particulares de los estimulos presentados y por la valoracion de sus reacciones. Estudios
sugieren que tanto nifios como adultos con autismo no tendrian problemas con el fenémeno
del humor en si, sino que presentarian dificultades solo con el humor que implica
habilidades cognitivas de mayor complejidad (Reddy, Williams y Vaughan, 2002) como la
ironia o el sarcasmo por ejemplo. En la misma linea Ruggeri (2012) propone que las
personas con Asperger pueden tener humor (o sentido del humor), pero es mas posible que

necesiten un esfuerzo extra para poder desarrollarlo.

En cuanto a las caracteristicas del humor en el SA, un rasgo comun que se observa, es la
tendencia a interpretar de forma literal lo que otros dicen, esto se traduciria en una

dificultad para comprender cuando alguien esta bromeando (Happé, 1993).

Asimismo, otra caracteristica distintiva es que el humor tiende a ser idiosincratico, esto
es, que las personas con Asperger pueden realizar bromas y chistes, sin embargo las
temaéticas de éstas suelen estar relacionadas con su especial interés por algo especifico, no
pudiendo o experimentando dificultad para crear bromas que sirvan para compartirlas con

los demas (Lyons and Fitzgerald, 2004).
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2.3.1.8. Teoria de la Mente, Humor y Asperger

Como se ha expuesto, una de las teorias que han sido vinculadas para explicar el SA, de
corte psicoldgico, es la Teoria de la Mente, definida como la capacidad de representar
estados mentales de otras personas tales como creencias, objetivos, deseos y emociones a
fin de predecir sus acciones (Baron- Cohen, Leslie y Frith, 1985). Se aduce que su carencia
(o mas bien su poco desarrollo) corresponde a un déficit base del autismo (Baron-Cohen,
1998).

Desde el supuesto anterior, los sujetos con SA no lograrian situarse completamente en
el lugar de los otros, por lo que no podrian distinguir su esfera mental de forma precisa. Por
tanto, la TM resulta crucial para la interaccion social y la capacidad de predecir
pensamientos o intenciones de los otros, ya que puede ayudar a determinar si algo es visto
por otros como humoristico 0 no, como pasa por ejemplo con las bromas (Plester y Sayers,
2007). El deficit de TM, por tanto, afectaria la percepcion del humor, viéndose este ultimo
deteriorado (Baron -Cohen, 1997).

Asi también, se aduce que para poder comprender un chiste o una broma, es necesaria la
TM, fundamentalmente para apreciar el humor y entender una situacion graciosa, pues
implica, por ejemplo, reconocer en un chiste un personaje involucrado que tenga un falso
estado mental (Samson, 2008, 2012).

Autores como Attwood (2006) aseveran que los sujetos con Asperger tendrian
desarrollada la TM en un grado mucho menor que las personas neurotipicas. Asimismo, la
respuesta de esta habilidad en los sujetos con SA en el humor (Ej. La risa) seria mas lenta,
ya que les llevaria mas tiempo procesar cognitivamente las sefiales humoristicas

(Bauminger y de Kasari, 1999).

44



En cuanto al desarrollo de la TM, se afirma que su aparicion se sitla en los primeros
meses de vida (Tomasello, Carpenter, Call, Behne y Moll, 2005) y se va desarrollando,
segun la evidencia, de forma paulatina conforme al crecimiento (Baron-Cohen, 2010). De
igual forma, el déficit de TM se expresa de manera temprana, situandolo al final del primer
afio de vida, manifestdndose en déficits como por ejemplo, la atencion conjunta (Baron-
Cohen et al., 1996).

Asimismo, existe un amplio acuerdo entre los investigadores que la etapa de los cuatro
afnos resulta crucial para que la TM se afiance. En esta edad se da inicio al nivel
considerado mas simple denominado “Creencias de Primer orden” las que serian medidas
por la prueba de “Falsas creencias” (recordar prueba de Sally y Ann). Si pasa esta tarea el
nifilo es capaz de reconocer cuando otra persona posee una creencia erronea acerca del
mundo (Wimmer y Perner, 1983). Como ya se ha sefialado (ver TM en el SA), los nifios
con autismo presentan dificultades al pasar la prueba evidenciando un retraso con respecto

al desempefio de nifios neurotipicos.

Por su parte, se sefiala que a la edad de seis o siete afios ya es posible comprender las
representaciones mentales de los otros de forma consolidada en las llamadas “Creencias de
Segundo orden” (Perner & Wimmer, 1985). Estas implican comprender lo que una persona
cree acerca de las creencias de otra persona. Este tema ha sido controversial en el estudio
del Asperger, ya que existe evidencia que personas adultas con Asperger son capaces de

pasar pruebas de creencias de segundo orden (Ozonoff, Pennington y Rogers, 1991).

De lo anterior y referente al humor, investigaciones sefialan que las personas con SA
comprenden formas basicas de humor que no requieren inferencias (Emerich, Creaghead,
Grether, Murray y Grasha, 2003) como por ejemplo las slapsticks. En otras palabras,
entienden el humor que no requiere niveles tan avanzados de TM. De igual forma, en
cuanto a las creencias de segundo orden, se esgrime que resultan fundamentales para la
comprension del engafio y el sarcasmo, puesto que serian procesos mas complejos
(Brownell y Stringfellow, 2000).
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Un caso en donde las habilidades de TM en el humor quedan manifiestas es en el caso
excepcional que ha sido documentado acerca de una mujer con Asperger de 29 arfios
Ilamada Grace. Ella era capaz de producir chistes y bromas basadas en sus intereses
especiales, los que se caracterizaban por su originalidad (Lyons y Fitzgerald, 2004). Un
punto destacable es que Grace era capaz de entender y producir humor por medio de ironias
por ejemplo, el sarcasmo y también podia compartirlo con las demas personas, de lo que se
piensa pudo deberse a la estimulacion de la habilidad humoristica mediante el refuerzo
positivo (Werth, 2001).

2.3.1.9. Estimulo Humoristico

En la presente investigacion, se entendera por estimulo humoristico aquel que provoca o
desencadena una reaccion positiva frente al humor, vale decir expresiones de risa o alegria.
Por tanto, en este sentido, los estimulos concebidos con potencial divertido seran las

escenas de humor presentadas en el video (Slapsticks) a los sujetos en estudio.

Se afirma que una respuesta apropiada a un estimulo humoristico se encuentra
determinada por diversos factores que operan (Emerich, Creaghead, Grether, Murray y
Grasha, 2003). Un elemento importante, en primera instancia, es que la respuesta
dependeria de la demanda que el estimulo realiza en las habilidades cognitivas (Zigler,
Levine y Gould, 1967). En un estudio realizado por (2010 Samson y Hegenloh) para
determinar si las caracteristicas de un estimulo pueden afectar el procesamiento y
apreciacion del humor en personas con SA en relacion a un grupo control, se concluyo6 que
hay una fuerte relacion. Para probarlo, emplearon tres estimulos: comics visuales
(Imégenes humoristicas con dos significados), comics semanticos (Imagenes con cambios
de roles, exageraciones) y con Teoria de la Mente (Dibujos animados en los que se precisa
atribuir estados mentales falsos a los personajes). En el primer estimulo no hubo diferencias

en apreciacion entre los dos grupos, sin embargo los sujetos con SA mostraron dificultades
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para apreciar los cémics con TD en donde era necesario aplica habilidades de

mentalizacion.

Frente a lo anterior, investigaciones refieren que las personas con Asperger son mas
capaces de procesar materiales humoristicos cuando los mensajes suelen ser mas concretos
y cuando hay ayudas visuales disponibles (como el caso de las slapsticks) y también,

cuando incluyen elementos que incorporan areas de interés (Leung, Cheng y NG, 2010).

Por otra parte, investigaciones sefialan que los videos cOmicos representan una
herramienta de trabajo imprescindible, fundamentalmente por la facilidad con la que

pueden provocar emociones positivas en los sujetos (Fredrickson, 1998).

A su vez, las respuestas a un estimulo humoristico pueden ser evaluadas por medio del
analisis de expresiones abiertas, esto es, las sonrisas y risas de las personas que pueden ser
analizadas mediante por ejemplo el Sistema de Codificacion de Accion Facial de Ekman y
colaboradores (2002) o también, empleando el criterio de jueces como es el caso de este

estudio.
En suma, se entendera el humor como la capacidad cognitiva de procesar incongruencias

potencialmente divertidas, lo que significara comprender y apreciar los estimulos

humoristicos.

47



2.4. CAPITULO 4

2.4.1. Flexibilidad Cognitiva

“Mind is a flexible mirror, adjust it, to see a better world.”

(Amit Ray)

24.1.1. Nociones Preliminares

La Flexibilidad Cognitiva (FC, en adelante) es considerada un sello distintivo de la
inteligencia y cognicion humanas (Deak, 2004). Se afirma que cumple un papel
fundamental en la vida de las personas, ya que permite la capacidad de adaptacion frente a
los cambios del ambiente, y permite generar nuevas ideas, las que impulsarian la
innovacion y promoverian el crecimiento y el descubrimiento (Hennessey y Amabile, 2010;
Leuner y Gould, 2010). Asimismo, consta de un amplio campo de accién, ya que puede
expresarse en multiples formas, que van desde la manifestacion artistica y cientifica hasta
actos mas sencillos que requieren solucionar un problema para adaptarse mejor a un

contexto (Barbey, Colom y Grafman, 2013).

En concreto, la flexibilidad cognitiva corresponde a la capacidad de cambiar a un
pensamiento o actividad diferente en respuesta a los cambios de la situacion (Robinson,
Goddard, Dritschel, Wisley y Howlin, 2009). Asimismo se sefiala que promueve la
generacion fluida de ideas (Costafreda et al., 2006). Puede ser de utilidad al momento de

afrontar tareas complejas, como por ejemplo, realizar actividades multitarea (que exigen
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cambiar de una tarea a otra) o al buscar una nueva solucién a un problema, ya que puede

ayudar a brindar respuestas adaptables a las demandas cambiantes (lonescu, 2012).

A su vez, la flexibilidad cognitiva se circunscribe al ambito de las funciones ejecutivas,
las que corresponden a un conjunto de operaciones cognitivas que tienen su desarrollo
desde la infancia y entre las que se encuentran entre otras funciones, la memoria de trabajo,

la planificacion y el control de impulsos (Hill, 2004).

La contraparte de dicha funcion es la inflexibilidad mental, la que se caracteriza en la
manifestacién de comportamientos perseverativos, conductas estereotipadas y dificultad en
la regulacion y modulacion de actos motores (Hill, 2004). Todas ellas, han sido descritas

como caracteristicas distintivas de los TEA y particularmente del Sindrome de Asperger.

2.4.1.2.  Funciones Ejecutivas (FE)

El término “Funcion Ejecutiva” se emplea como concepto general para denominar
funciones tales como: la memoria de trabajo, la planificacion, la inhibicidn, el control de
impulsos, iniciacion y seguimiento de la accion y la flexibilidad cognitiva (Hill, 2004;
Chang, Shum, Toulopoulou y Chen, 2008). Lezak (1982), acufio el nombre de funcién
ejecutiva, concibiéndola como una capacidad mental esencial para efectuar conductas
eficaces, creativas y aceptadas socialmente (Lezak, 1987). Segun Friedman y colaboradores
(2008), las funciones ejecutivas corresponden a procesos cognitivos de alto nivel que

operan regulando procesos de nivel inferior en la realizacion de tareas complejas.
Se sefiala que las funciones ejecutivas, se desarrollan de manera paulatina durante la

infancia y la adolescencia (Diamante y Goldman-Rakic, 1989). Ademas, son proclives a

experimentar mejoras y adquirir una mayor complejidad en la adultez (Huizinga, Dolan y
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van der Molen, 2006). Autoras como Diamond (2013) aseveran que las FE pueden ser

optimizadas, a cualquier edad, tanto en ancianos como también en nifios.

Histéricamente las funciones ejecutivas han sido relacionadas a las estructuras frontales
del cerebro, en especial a la corteza prefrontal (Baddeley y Wilson, 1988). Al respecto, se
sefiala que esta Ultima, juega un papel basico en la mediacion de los procesos involucrados
en las FE (Ardila, 2008). No obstante, variedad de estudios han establecido que el
rendimiento éptimo de las funciones ejecutivas depende de la integridad del cerebro en su
conjunto (Collette et al., 2005).

Por otra parte, los déficit en las FE han sido relacionados a diversos trastornos del
desarrollo (Ej. el Sindrome de Tourette), entre los que estan presentes el autismo y el
Sindrome de Asperger (Pennington y Ozonoff, 1996). Frente a esto, se afirma que
investigar la funcion ejecutiva dafiada es crucial para la comprension de la presentacion
clinica de los TEA (Leung y Zakzanis, 2014).

2.4.1.3. Conceptualizacion de Flexibilidad Cognitiva (FC)

En un sentido amplio, se afirma que la Flexibilidad Cognitiva corresponderia a un
reflejo de la capacidad de adaptacion del pensamiento (Collins y Koechlin, 2012).
Siguiendo esta idea, se han formulado variadas definiciones para esta funcién. Segun
Dennis y Vander Wal (2009) la flexibilidad cognitiva corresponde a la capacidad de
alternar diferentes pensamientos o acciones, de acuerdo con los cambios que se producen
en el medio ambiente o contexto. Similarmente, para Spiro y Jehng (1990) la FC conforma
la capacidad de reestructurar de forma espontanea el propio conocimiento, de diversas

maneras, COmo una respuesta adaptativa a un cambio de las demandas situacionales.
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Desde una perspectiva mas cognitivista, Dedk (2003) sefiala que la FC implicaria la
activacion dindmica y la modificacion de procesos cognitivos como respuesta a las
cambiantes demandas que plantea una tarea determinada. Desde esta vision, como las
demandas y los contextos cambian (Ej. Las instrucciones), el sistema cognitivo se adaptaria
desplazando la atencion, a modo de seleccionar informacién, a objeto de orientar y
seleccionar las proximas respuestas, ya sea formando planes o fomentando la generacion de
estados nuevos de activacion para retroalimentar nuevamente el sistema (Ej. Objetivos). Si
tales procesos generan representaciones y acciones que se adapten exitosamente a la tarea

alterada y al contexto, un agente puede ser considerado flexible.

Una ultima definicion, proporcionada por Baker-Ericzén (2013) y que enfatizaria los
aspectos que se pretenden profundizar en la presente investigacion, comprende la
flexibilidad cognitiva como la habilidad para manipular informacion en orden a generar

maltiples respuestas a los mismos estimulos.

2.4.1.4. Inflexibilidad Cognitiva

Se afirma que la inflexibilidad cognitiva en la investigacion moderna se estudia entorno
al constructo perseveracion (Zelazo et al., 2003). Segun estudios empiricos, la
inflexibilidad se exterioriza a través de las denominadas perseveraciones. Estas, constituyen
la produccion repetida de una accién o un pensamiento en ausencia de un estimulo

apropiado (Hauser, 1999).

En la vida cotidiana la inflexibilidad aparece como una especie de rigidez mental,
demostrandose en los individuos la “tendencia a no cambiar” (Schultz y Searleman, 2002).
En las personas con SA se afirma que tal dimension se refleja en variedad de contextos y
actividades como por ejemplo, dirigirse a un lugar siempre por la misma ruta o el hablar

con un interlocutor tiempo excesivo sobre un mismo tema.
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2.4.1.5.  Flexibilidad Cognitivay Sindrome de Asperger

Dentro de las funciones ejecutivas, la flexibilidad cognitiva constituye uno de los
procesos que mas se han reportado como deteriorados en nifios con Asperger (Happé, 2006;
Semrud-Clikeman, 2010). Ademas, constituye uno de los déficits de mayor importancia en
el sindrome (Kenworthy, 2005). Se afirma que el comportamiento inflexible en la vida
cotidiana es evidente (Leung y Zakzanis, 2014). Conductas tales como la resistencia al
cambio, la adhesion inflexible a tareas especificas, la dificultad de las transiciones entre
eventos, los intereses marcados en determinados objetos y la dificultad en la regulacion y
modulacion de actos motores son comunes en personas con SA (Leung y Zakzanis, 2014;
Hill, 2004). Tales manifestaciones en la flexibilidad cognitiva estarian en consonancia con

un déficit de la misma.

Otra de las expresiones que esta presente en el SA y que marcarian una inflexibilidad
cognitiva, como ya se sefialo lineas mas arriba, son las Perseveraciones. Se sostiene que las
personas del espectro autista exhiben un numero significativo de perseveraciones en
relacién con grupos control, en pruebas que miden la FC (Hill, 2004). Segun Baker-
Ericzén (2013) una perseveracion es similar a quedarse “atascado” en una respuesta 0 en
una tarea. De acuerdo a esto, el déficit en la FC no ayudaria a adaptarse para volver a

reacomodar el comportamiento a una nueva situacion (Henry y Bettenay, 2010).

Una de las pruebas mas reconocidas para evaluar la flexibilidad cognitiva es el Test de
Clasificacion de Tarjetas de Wisconsin (WCST). En este, el comportamiento perseverativo
queda de manifiesto en las respuestas que se emiten. Variedad de estudios han reportado
que el rendimiento de personas con TEA en este test es deficitario (Lopez, Lincoln,
Ozonoff y Lai, 2005).

En el Asperger, se puntualiza que el patron de inflexibilidad mental puede manifestarse

en la incapacidad para desvincularse de un objeto y pasar de un punto de referencia externo
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a uno interno. En la vida cotidiana, esto se puede ver reflejado por ejemplo, en la dificultad
para relacionarse con los demas, sobre todo al participar en conversaciones donde el tema

de discusion cambia constantemente (Hughes y Russell, 1993).

2.4.1.6. Flexibilidad Cognitivay Humor (y Humor Positivo)

Se sostiene que tanto el humor como la flexibilidad cognitiva dependen de funciones
cognitivas de orden superior (Lezak, 1995). En el ambito del humor y sus procesos
cognitivos subyacentes, estudios han evidenciado correlaciones significativas en tareas que
miden memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva, razonamiento verbal y visual-espacial
(Shammi y Stuss, 1999). Por su parte, frente a la apreciacion del humor, estudios sefialan
que para estimar algo como humoristico se precisa del accionar integral de procesos
cognitivos de alto nivel (Esterhuyse, Nortje, Pienaar y Beukes, 2013), como por ejemplo la

flexibilidad cognitiva.

En la literatura cientifica, se puede apreciar que la relacion entre ambos fendmenos ha
sido principalmente estudiada en cuanto al papel que cumple la flexibilidad cognitiva en la
comprension del humor. Los estudios se han enfocado fundamentalmente en personas que
presentan lesiones cerebrales y han indicado que la FC se relaciona con el rendimiento en
pruebas que implican comprender humor (Baldwin, 2007). Frente a esto, Emerich y
colaboradores (2003) afirman que los déficits al momento de procesar estimulos
humoristicos surgen debido a las alteraciones en la flexibilidad cognitiva, habilidad

considerada necesaria para poder reinterpretar el significado de las partes de una broma.

Por otra parte, existen estudios que han emparentado ambos fendmenos de manera

indirecta, vale decir, cuando han circunscrito el humor a un estado de animo positivo
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ocasionado por éste (Enfoque la Psicologia Positiva®) estableciendo que, con el accionar
del humor positivo, aumenta la flexibilidad cognitiva y argumentando ademas, que
facilitaria con ello la resolucion de problemas de una forma creativa (Ashby, Isen y Turken,
1999; Isen, 2003).

® Psicologia Positiva= Corresponde a un movimiento de la psicologia que pone énfasis en el estudio de las
fortalezas humanas y las emociones positivas (Seligman and Csikszentmihalyi, 2000).Tiene como objeto el
bienestar del individuo.
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2.5. CAPITULO5

2.5.1. Emociones Positivas

“Laughter is man's most
distinctive emotional expression.”

(Margaret Mead)

2.5.1.1. Nociones Preliminares

Se sefiala que es posible identificar una gama de emociones que son basicas en el ser
humano, tales como la felicidad y la sorpresa, ya que son reconocibles claramente por sus
expresiones faciales particulares y estan presentes en todas las culturas (Ekman, Friesen y
Ellsworth,1982). A esto se afiade, que tanto el humor como la risa constituyen aspectos
universales de la especie humana y también son experimentados por personas de todo el
mundo (Apte, 1985; Lefcourt, 2001).

El humor es capaz de causar emociones positivas placenteras y de bienestar. Al apreciar
humor, este nos evoca generalmente, una respuesta emocional agradable (Martin, 2007).
Luego de comprender la incongruencia y resolverla, por medio del examen de la
informacién disponible (en la broma, en dibujos animados o en un video de Slapsticks)
(Ruch y Hehl, 2007), se sigue una respuesta emocional positiva, vale decir, una experiencia
de diversion (Lackner et al., 2013).
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Al apreciar un estimulo humoristico, se produce la risa como expresion de la emocion de
la alegria (Martin, 2007), y como ya se indicé en parrafos anteriores sobre esta
configuracién, la risa opera como reflejo externo de las emociones positivas, las que

pueden variar en una amplia gama e intensidad.

Por otra parte, el elemento emocional que posee el humor ha sido demostrado en
estudios recientes, donde a través de imagenes cerebrales, se revela que la exposicion, por
ejemplo a dibujos animados humoristicos activan la red de recompensa en el sistema
limbico (Mobbs, Greicius, Abdel-Azim, Menon y Reiss, 2003). Este ultimo, es asociado al

funcionamiento de las emociones.

2.5.1.2.  Conceptualizacion de Emocion Positiva

Primeramente, comprendamos lo que es una emocién utilizando la conceptualizacion de
Damasio (2001), quien sostiene que una emocion tanto de felicidad como de tristeza,
corresponde a una coleccion de patrones, de respuestas quimicas y neurales producidas por
el cerebro al detectar la presencia de un estimulo emocionalmente competente, por ejemplo,

un objeto o una situacion.

De acuerdo a lo anterior, las emociones como la alegria o el miedo, son producidas en
respuesta a determinados tipos de evaluaciones del contexto, tanto social como fisico
(Lazarus, 1991). Por tanto, en el humor la respuesta emocional estara inducida por un
conjunto particular de evaluaciones, esto es, el percibir que un evento o situacién (o video

humoristico) es incongruente, resultando en ser gracioso o divertido (Martin, 2007).
A su vez, al humor le son asociadas emociones agradables y placenteras, y es por esto

que se sefialan como positivas. Siguiendo con Damasio (2000), este declara que las

emociones impulsan la disposicion a actuar en apoyo al bienestar. Entre ellas se incluyen:
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la alegria, la diversion, el entusiasmo, la felicidad entre otras. Asimismo, todas las
emociones pueden ser vivenciadas en distintos grados de intensidad. Por ejemplo la alegria
(expresada en la risa) puede fluctuar desde sensaciones leves de diversion (Ej. sonrisa)

hasta niveles muy altos de hilaridad (Ej. carcajadas) (Ruch, 1993).

En la presente investigacion, la risa no solo sera un reflejo externo de la alegria, sino que
sera considerada como un indicador de una amplitud de emociones positivas en

concordancia con la definicion planteada de Humor Positivo.

25.1.3. Larisa

Se sostiene que la risa corresponde a una de las vocalizaciones mas importantes y
caracteristicas de la especie humana (Provine, 2000). Aunque no es exclusiva a esta, ya que
existe evidencia de que los grandes simios (Ej. Chimpancés) también la experimentan
(Provine, 1996, 2000).

La risa corresponde a una respuesta bioldgica del cuerpo. Es ademas, una vocalizacion
estereotipada, hecho que explicaria su sonido particular altamente identificable (Provine y
Yong, 1991). Sin embargo, las caracteristicas de sonido varian entre las personas y en los
distintos contextos sociales (Bachorowski, Smoski y Owren, 2001). Se sefiala que es
producida por cortar una exhalacion, surgiendo en una serie de vocalizaciones breves, tanto
sonoras como Nno sonoras, que se repiten alrededor de cada una quinta parte de segundo
(Vettin y Todt, 2005).

Para Martin (2007) la risa es en esencia, un modo de expresar 0 comunicar a los otros el

hecho que se esta experimentando la emocidn de la alegria. De acuerdo a esto, la risa

presenta un caracter eminentemente social. En linea con esto, se afirma que la funcién
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social de la risa resulta ser llamativa, ya que las personas se rien 30 veces mas en la vida

social que en situaciones solitarias (Provine y Fisher, 1989).

En el presente estudio, se empleara la risa como un elemento indicador de expresion de

humor positivo.

2.5.1.4. Larisaen el Asperger

En la actualidad, se afirma que existen pocos estudios que brinden explicaciones acerca
de las expresiones vocales de emocion, como es la risa, en nifios con autismo (Hudenko,
Stone y Bachorowski, 2009). Como se sefialé anteriormente, la risa es un acto que se da
principalmente en circunstancias sociales, por tanto es un aspecto de especial relevancia,

dado los déficits presentes en el Asperger.

Dentro de los hallazgos que se han obtenido, se evidencia que los nifios con autismo
sonrien en menor cantidad que los controles en interacciones sociales (Zwaigenbaum, 2005;
Reddy, Williams y Vaughan, (2002). Asi también, en cuanto a las caracteristicas de la risa,
un estudio elaborado por Hudenko y colaboradores (2009) establecid que la risa es
diferente en nifios con autismo. Los investigadores partieron de la hipétesis de que los
nifios autistas suelen presentar menos risas acusticamente extremas que sus pares controles.
En este, los nifios con autismo, exhibieron solo un tipo de risa, mientras que el grupo
control compuesto por nifios neurotipicos, mostraron dos tipos. No obstante, no hubo
diferencias en atributos como la duracién de la risa. Segun los autores, tales resultados
sugieren que los nifios autistas expresarian la risa, fundamentalmente en respuesta a estados

internos positivos, en vez de emplearla para negociar en interacciones sociales.
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2.5.1.5. Clasificacion de las Emociones segun Ekman

De acuerdo a los estudios realizados por Paul Ekman, a partir de los afios sesenta, acerca
de las emociones y expresiones faciales, desde una orientacion evolutiva, se logro
determinar que éstas poseen un origen bioldgico méas que cultural, y que por tanto serian
prototipos universales y transversales a toda la especie humana (Ekman, Sorenson y
Friesen, 1969; Ekman, 1989).

Igualmente, Ekman y colaboradores lograron distinguir un conjunto reducido de
expresiones basicas entre ellas estan: alegria, ira, miedo, repugnancia, sorpresa y tristeza.
Ademas, cada una de estas, se encuentra anexada a una expresion facial que la hace distinta
(Ekman, 2003). Luego de proponer, el conjunto de emociones basicas, el autor mas tarde
amplié este rango, incluyendo emociones como felicidad, entusiasmo, diversion,

satisfaccion, sorpresa y vergienza, entre otras.

Por otra parte, Ekman y Friesen (1969; 2007) distinguen dentro de las perspectivas
conceptuales para la investigacion de la conducta facial, el estudio denominado juicios de
medicion acerca de un mensaje. En este, los juicios son emitidos por los observadores de la
emocion. Segun los investigadores, la tarea de un observador consiste en hacer inferencias
acerca de algo que subyace la conducta facial, por ejemplo, al ver una cara sonriente, un
observador basado en dicho enfoque emitira un juicio tal como “feliz” (Cohn, Ambadar y
Ekman, 2007).

Para efectos de la presente investigacion, se utilizara la clasificacion de emociones
propuesta por Ekman y el enfoque definido como juicios de medicion, comprendido como
“Criterio de Jueces”, a fin de promover la formulacion de un criterio evaluativo de las
reacciones de los sujetos frente a los estimulos propuestos, por medio de una pauta

elaborada para tal cometido (Ver Anexo N° 3).
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2.6. CAPITULO®6

2.6.1. Antecedentes de la relacion Humor Positivo,
Creatividad y Flexibilidad Cognitiva

2.6.1.1. Nociones Generales

En la actualidad, existe un amplio cuerpo de investigacion que sustenta la relacion entre
humor positivo, flexibilidad cognitiva y creatividad. Cabe sefialar, que en tales estudios el
concepto de humor positivo quedaria dentro de lo que se denomina emociones positivas 0

también estados de &nimo positivos’.

Al respecto, se menciona que existe sustancial evidencia que los estados de animo
positivos logran mejorar el rendimiento en tareas que miden tanto flexibilidad cognitiva
como creatividad (Johnson et al., 2013). En esta linea, el grupo de investigacion liderado
por Alice Isen ha evidenciado gran cantidad de hallazgos frente al tema. En un resumen del
conglomerado de estudios que realizé esta investigadora, sefiala que cuando las personas
experimentan emociones positivas tales como la alegria, en relacion a emociones negativas
0 neutras, logran demostrar una mayor flexibilidad cognitiva, lo que permite la solucion
mas creativa de problemas (Isen, 2003). De igual forma, se menciona que las personas con
estados de animo positivos tienen una mayor propension a efectuar asociaciones mas ricas
dentro de las estructuras de conocimiento existentes, por lo que es mas probable que sean
mas flexibles y también mas originales (Lyubomirsky, King y Diener (2005). Un meta-
analisis elaborado por Bass y colaboradores (2008), concluyd que los estados de animo
positivos producen mayor creatividad que los estado de animo neutrales, si los estados de

" Los conceptos de emocién y estados de animo suelen emplearse de manera analoga (Beedie, Terry y Lane,
2005).
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animo positivos estan siendo activados (Ej.: con felicidad) y se asocian a un enfoque de

motivacion.

En cuanto a la relacion emociones positivas y creatividad, algunos estudios han
evidenciado, por ejemplo, que las personas que experimentan emociones positivas al
momento de responder pruebas estandarizadas de creatividad (Ej.: Test de Asociaciones
Remotas para creatividad de Mednick), muestran un mejor rendimiento (Fredrickson,
1998). En otro estudio efectuado por Isen, Johnson, Mertz y Robinson (1985) se encontrd
que los individuos que demostraron emociones positivas, realizaban asociaciones mas
inusuales y creativas que en condiciones de control neutrales. De igual modo, se menciona
que las emociones positivas pueden ayudar a relajar el control inhibitorio y la apertura de
conciencia a la informacion sin vigilancia (Schmitz, De Rosa y Anderson, 2009). De
acuerdo a esto ultimo, variados modelos explicativos de la creatividad han propuesto que la
inhibicion ejecutiva puede influir en la creatividad (Martindale, 1995).

En cuanto a la flexibilidad cognitiva, se ha demostrado que los estados de &nimo
positivos la incrementan (Baas, De Dreu y Nijstad, 2008). En un experimento realizado por
Isen y Daubman (1984), se indujo (y después no, condicion control) a los participantes a un
estado leve de felicidad y luego éstos debian responder unas preguntas relativas a
categorias de inclusion. En ellas, debian calificar la forma prototipica de una serie de casos,
por ejemplo: camello y autobus, acerca de una categoria en particular, en este caso
“vehiculo”. Las puntuaciones sobre el ejemplo mas “débil” (camello) indican poseer
amplias categorias cognitivas, implicando una mayor flexibilidad. Frente a esto, los

participantes mas felices obtuvieron las mayores puntuaciones.

Asimismo, un elemento a destacar es que en algunos estudios, la flexibilidad cognitiva
se concibe como una variable que forma parte de la creatividad y en otros es vista como un
constructo independiente. A este respecto, se expresa que algunas medidas para la
creatividad evaltan de forma directa o indirecta a la flexibilidad cognitiva (Baas, De Dreu y
Nijstad, 2008).
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Por otra parte, en las investigaciones dedicadas a identificar nexos entre los fendmenos
tratados, se han empleado variedad de estimulos para inducir las emociones positivas. Estos
han sido por ejemplo: ver una pelicula, recibir un regalo o pensar en algun recuerdo (Russ y
Dillon, 2011). Dentro de estos, también se ha utilizado la exposicion a peliculas de comedia
como método para inducir emociones positivas, demostrando que tal exposicion da lugar a
respuestas mas creativas en relacion a las condiciones de control emocional neutras o
negativas (Martin, 2007). Uno de estos experimentos fue realizado por Ziv (1976), quien
expuso a un grupo de jovenes a escuchar una grabacion de un comico popular y a otros no.
Luego de esto, se registrd un aumento en el rendimiento del grupo que vivio la experiencia
humoristica obteniendo puntuaciones significativamente mayores en las variables del Test
Torrance para creatividad, en fluidez, flexibilidad y originalidad, en relacién al grupo
control (O"Quin y Derks, 2011).

No obstante, respecto al humor positivo, se afirma que existe un namero reducido de
trabajos relacionados al humor y a la creatividad (flexibilidad) en los que se ha empleado
medidas conductuales del humor tales como la sonrisa y la risa (O"Quin y Derks, 2011),

como en el caso de la presente investigacion.

Por otro lado, en cuanto a procesos cognitivos, ha sido demostrado que las emociones
positivas, donde su incluye el humor positivo, afectan variedad de procesos implicados en
la creatividad y la flexibilidad cognitiva, entre los que se incluyen por ejemplo, la memoria
(Isen, 1987), la toma de decisiones (Isen, 2001) y también la capacidad para ver el
panorama general “big picture” y procesar la informacion a nivel global (Fredrickson y
Branigan, 2005).
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2.6.1.2.  Contraparte: Emociones Negativas

En la investigacion de la relacion entre los fendmenos del humor positivo (emociones
positivas 0 estados de animo positivos) flexibilidad cognitiva y creatividad, aparecen
estudios que se han orientado a buscar el efecto de las emociones negativas, tales como la
ira 0 la tristeza. En estas se sefiala que las personas que experimentan estados de animo
negativos, se centran de forma exclusiva en el problema en cuestion, mientras que las que
presentan estados de &nimo positivos, se sienten mas libres de ser ludicos y de explorar
nuevas ideas (Hirt, Devers y McCrea, 2008). Asimismo, en materia de emociones negativas
y creatividad, se ha propuesto que las primeras podrian ser Utiles para la creatividad,
principalmente el pensamiento critico (Rathunde, 2000). No obstante, segln resultados de
dos meta-anélisis acerca del tema, no han identificado ningun efecto de las emociones

negativas en tareas de creatividad (Baas, De Dreu y Nijstad, 2008).

Se afirma que los sentimientos suelen impregnar la vida cotidiana de las personas y es en
este escenario que muchos de los procesos cognitivos se efectlan en presencia de algin
estado afectivo o emocional (Ashby, Turken e Isen, 1999). Investigadores como Isen, han
demostrado que emociones positivas leves, como aquellas que experimentan las personas a
diario mejoran, por ejemplo, la solucion creativa de problemas (Ashby, Turken e lIsen,
1999). Es en este escenario que la presente investigacion, concibe los fendmenos estudiados
y en especial, el humor positivo: como la capacidad para experimentar una reaccion de risa
y alegria (Emocion Positiva), no solamente como algo fugaz ocasionado por un

experimento, sino como una forma de sentirlo en el dia a dia.
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3. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

3.1. Caracterizacién del problema

El Sindrome de Asperger es un trastorno caracterizado por presentar dificultades en: la
interaccion social (Ej.: Notoria reduccion de los signos no-verbales de interés y de placer al
estar con otra persona), dificultades en la comunicacion social (Ej.: Déficit en la habilidad
para conversar con otras personas, tanto verbal como no-verbal, compartir ideas o intereses
0 negociar de una manera positiva y amistosa) (Wing, Gould y Gillberg, 2011) y patrones
de conducta restringidas (Ej.: Presentar rutinas obsesivas o preocupaciones por algin tema
particular de interés) (Frith, 2003).

De igual forma, a los déficits ya mencionados, se afiaden dificultades en las &reas del
humor (Lyons y Fitzgerald, 2004) a nivel de comprension (Emerich, 2003) y apreciacion
(Weiss, 2013). En flexibilidad cognitiva (Hill, 2004) donde se refleja una gran cantidad de
perseveraciones en diferentes test (Ozonoff y Jensen, 1999), como por ejemplo el WCST
(Liss et al., 2001). De igual forma en creatividad (Wing, 1996), donde se sefiala que suele
ser estar limitada a temas especificos de interés y a estar mas basada en la realidad que en la

imaginacion (Craig y Baron-Cohen, 1999).

En la literatura especializada se encuentra amplia evidencia que tiende a vincular el
humor positivo (por medio de las emociones positivas) con la creatividad y la flexibilidad
cognitiva (Johnson et al., 2102). Asimismo, se afirma que las personas que son mas alegres
(entendido como rasgo de la personalidad) son mas proclives a tomar enfoques mas
amplios y més flexibles (Fredrickson y Branigan, 2005), permitiéndoles con esto ser mas

creativos en sus vidas. Por tanto, una potencial relacion entre los fendmenos mencionados
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en el Sindrome de Asperger, podria ayudar a comprender en mayor profundidad tales areas,
a objeto de potenciarlas y también a poder contribuir a su mejor caracterizacion en el SA.

Asimismo, en la actualidad, se evidencia que pocos estudios se han focalizado en
investigar las emociones positivas en el autismo (Samson, 2013) por medio del humor
(Leung, Cheng y Ng, 2010), y lo mismo se expresa acerca de la creatividad, ya que se
registra un numero reducido de estudios experimentales en el SA (Liu, Shih y Ma, 2011 y
Craig y Baron-Cohen, 1999). Similarmente, se afirma que la flexibilidad cognitiva esta
vinculada al grupo de sintomas menos estudiados en el autismo, como son los

comportamientos repetitivos y restringidos (Turner, 1999).

Por todo lo anterior, es de importancia determinar si tales relaciones pudieran darse en el
SA. De acuerdo a esto surge determinar si ¢Un mayor nivel de humor positivo en el
Sindrome de Asperger refleja un indice mayor de flexibilidad cognitiva y un indice mayor
de creatividad? Por medio de un experimento que consistente en la observacion de un
video humoristico que presenta situaciones denominadas Slapsticks, donde se exhiben
situaciones divertidas como caidas y tropiezos e implican un nivel de comprensién de baja
dificultad. Para posteriormente aplicar dos test estandarizados que evaltan la flexibilidad
cognitiva y la creatividad en nifios diagnosticados con SA y nifios con desarrollo tipico.

3.2. Objetivos de la Investigacion

3.2.1. Objetivo General

Determinar si un mayor nivel de humor positivo en nifios con Sindrome de Asperger

refleja un mayor indice de flexibilidad cognitiva y un mayor indice de creatividad.
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3.2.2. Objetivos Especificos

1. Establecer si existen correlaciones entre humor positivo, flexibilidad cognitiva y

creatividad en relacion a nifios con SA y nifios neurotipicos.

2. ldentificar si existe una correlacion directa o inversa entre el humor positivo,

flexibilidad cognitiva y la creatividad en nifios con SA y en nifios neurotipicos.

3. Comparar el desempefio de nifios con SA y nifios neurotipicos frente a tareas que

involucran flexibilidad cognitiva y creatividad incorporando humor positivo.

3.3.  Hipotesis de Trabajo

Mientras mas humor positivo se tenga, mayor sera la flexibilidad cognitiva y por tanto

habra una mayor creatividad en el Sindrome de Asperger.
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4. METODOLOGIA

4.1. Participantes

La presente investigacion se efectud con la participacion de un total de 22 nifios, entre 7
y 13 afios de edad que viven en Chile. El promedio de edad de la muestra total fue de 10,9
(DE=1,27). El 100% correspondio al sexo masculino. De este universo se conformaron dos
grupos, 11 nifios diagnosticados con Sindrome de Asperger y 11 nifios neurotipicos como

grupo control. Ambos fueron pareados por sexo, edad y mismo nivel escolar.

Asimismo, para efectos del analisis de los datos, se distinguid: con la letra “A” el grupo

de nifios con SA 'y con la letra “B” el grupo de nifios neurotipicos.

Para determinar la muestra de nifios con SA se realiz6 una campafia de difusion a través
de redes sociales dirigida a padres, profesores y centros educativos, quienes debian
responder via correo electronico si deseaban participar y posteriormente realizar la

evaluacion.

Los criterios utilizados para establecer la muestra fueron: estar diagnosticados con
Sindrome de Asperger por médicos neurologos; estar en el rango de edad igual o mayor a 7
afios y menor de 13; no estar medicados al momento de la evaluacion y presentar el

consentimiento firmado por los padres.
Por su parte, en la muestra control se aplicaron los siguientes criterios: no presentar

ningun tipo de trastorno ni estar en tratamiento medicamentoso; estar en rango de edad

igual o mayor a 7 aflos y menor de 13 y presentar el consentimiento firmado por los padres.
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4.2. Materiales

4.2.1. Estimulo

4.2.1.1. Video

El estimulo seleccionado consistié en un video recopilatorio de humor sacado del sitio
web YouTube, que contiene una variedad de situaciones humoristicas denominadas
Slapsticks de 1 minuto y 37 segundos de duracion. En éste, se muestran escenas
protagonizadas fundamentalmente por seres humanos en las que se producen acciones que
hacen experimentar reacciones que suelen liberar risas. Asimismo, el video fue presentado

sin sonido.

4.2.1.2. Instrumentos

Para evaluar los aspectos sefialados en esta investigacion, a saber la flexibilidad
cognitiva y la creatividad, se administraron dos instrumentos estandarizados en su version
en espafol. Para valorar la flexibilidad se aplico el Test de Clasificacion de Tarjetas de
Wisconsin (WCST) y para creatividad el test llamado CREA de Inteligencia Creativa.
Una medida cognitiva de la creatividad.
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4.2.12.1. Prueba de Flexibilidad Cognitiva

Test de Clasificacion de Tarjetas de Wisconsin (WCST)

El Test de Clasificacion de Tarjetas de Wisconsin (WCST) (Heaton, Chelune, Talley,
Kay y Curtiss, 2009) es utilizado para valorar la funcion ejecutiva en donde se requieren
fundamentalmente estrategias de planificacion y empleo del “feedback” ambiental para
realizar cambios de esquemas. De acuerdo a esto, se sefiala que el instrumento resulta ser
un buen indicador de la flexibilidad mental (Kaland, Smith y Mortensen, 2008). Asimismo,
se sefiala que para ejecutarlo, se precisa de la habilidad para el desarrollo y mantencion de
estrategias de resolucion de problemas que resulten ser adecuadas para el logro de un

objetivo, por medio de condiciones que implican cambios de estimulos (Luria, 1973).

El WCST puede ser aplicado en nifios, adolescentes y adultos entre los 6% y 89 afios de
edad. Se administra de forma individual. Se compone de 4 tarjetas estimulo (un triangulo
rojo, dos estrellas verdes, tres cruces amarillas y cuatro circulos azules) y de 128 tarjetas-
respuesta, dispuestas en dos conjuntos de 64 tarjetas cada uno (cada bloque de tarjetas-
respuesta presenta figuras en cuatro formas: cruz, circulo, triangulo o estrella; colores: rojo,

azul, amarillo o verde y, numero de figuras: una, dos, tres o cuatro).

En su aplicacion, se requirid que los nifios ordenaran las tarjetas de acuerdo a tres
categorias: Color, Forma y Numero. Para esto, se dispusieron de forma horizontal las cuatro
tarjetas-estimulo frente al nifio (En el siguiente orden (comenzando por el lado izquierdo
del sujeto): triangulo rojo, dos estrellas verdes, tres cruces amarillas y por Gltimo cuatro
circulos azules) y luego, se les entregd un bloque de 64 tarjetas-respuesta (si no se
finalizaba el test con el primer bloque, se entregaba el segundo bloque de 64 tarjetas). La
tarea a realizar consistié en emparejar cada una de las tarjetas-respuesta con las cuatro

tarjetas-estimulo. Mediante el feedback del examinador, quien fue sefialando en voz alta si

69



la respuesta era correcta o incorrecta, los nifios debian descubrir cual era el principio de
clasificacion que estaba primando por medio del emparejamiento de las tarjetas, las que

iban variando en los pardmetros antes mencionados (a saber Color, Forma y Numero).

En un buen desempefio se espera que el sujeto establezca la categoria correcta de
clasificacion, como se sefiald, por medio de la retroalimentacion que brinda el examinador.
De acuerdo a esto, el sujeto debe mantener la categoria de clasificacion (Ej. Color) por
medio de los estimulos sucesivos, tratando de ignorar las otras dos categorias (Forma y
Numero). Cuando el sujeto haya cumplido 10 respuestas correctas consecutivas en una
categoria, el examinador cambia el criterio de clasificacion a una nueva categoria
(Siguiendo con el ejemplo, Forma), sin avisar al sujeto, limitandose solo a informar si la
respuesta que brindd es correcta o incorrecta. Es en este instante cuando el “feedback” dado
en la categoria anterior no es correcto y el sujeto debe darse cuenta, tratando de inhibir la
tendencia a persistir (perseverar) en el criterio dado anteriormente, por tanto debe emplear
el “feedback” del evaluador para determinar el nuevo criterio correcto, adaptandose y
cambiando al nuevo principio de categorizacion. La prueba llega a su término una vez que
se hayan completado 6 categorias correctas o hasta que se hayan utilizado todas las tarjetas
de ambos blogues.

Las variables del test son: NUmero total de errores, Porcentaje de errores, Respuestas
perseverativas, Porcentaje de respuestas perseverativas, Errores perseverativos, Porcentaje
de errores perseverativos, Errores no perseverativos, Porcentaje de errores no
perseverativos, Porcentaje de respuestas de nivel conceptual, NUmero de categorias
completas, Intentos para completar la primera categoria, Fallos para mantener la actitud y

Aprender a aprender.

En el presente estudio la variable considerada para medir y reflejar la Flexibilidad
Cognitiva y asi establecer las puntuaciones fueron las Respuestas Perseverativas
identificadas como “Indice de Perseveraciones”. De acuerdo a diversos estudios, las

respuestas perseverativas representan tal habilidad. En el WSCT las perseveraciones se
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evidencian en la tendencia a persistir en una respuesta especifica, a pesar del feedback
brindado, indicando que esta ya no es correcta (Demakis, 2003).

42.1.2.2. Prueba de Creatividad

CREA. Inteligencia Creativa. Una medida cognitiva de la creatividad

La prueba CREA de Inteligencia Creativa (Corbalan, Martinez y Donolo, 2003) es
utilizada para obtener una apreciacion de la inteligencia creativa por medio de una
evaluacion cognitiva de la creatividad individual, de acuerdo a un indicador de generacion
de interrogantes en el contexto tedrico de la busqueda y solucion de problemas (Corbalan et
al., 2003). En otras palabras, para evaluar la creatividad, el test emplea la capacidad del
sujeto para generar preguntas. Segun sus autores, el interés no esta focalizado en valorar la
calidad o cantidad de un producto creativo (Ej. Un dibujo), sino mas bien esta en la
facilidad y disposicion de los sujetos para elaborar nuevos esquemas cognitivos. Por tanto,
cada pregunta viene a ser un nuevo esquema cognitivo suscitado por el estimulo que
propone el test (una lamina). De esta manera, el individuo pone en funcionamiento los
recursos que posee “equipamiento cognitivo” (Ej. Flexibilidad para cambiar de un esquema
a otro u Originalidad para evitar esquemas obvios). La prueba permite, afirman sus
creadores, una disposicion general del sujeto para la apertura y también para la versatilidad

de sus propios esquemas cognitivos.
Por otra parte, se sefiala que su empleo en nifios debe adaptarse a las caracteristicas

evolutivas, cognitivas y a la maduracion comunicativa, social y afectiva (Corbalan et al.,
2003).
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El test puede ser aplicado en nifios, adolescentes y adultos, tanto de forma individual
como colectiva. Esta compuesto de 3 laminas estimulo en sus formas A, B y C. Las dos
primeras estan destinadas para adolescentes y adultos y la forma C se emplea en nifios. La
modalidad convencional de aplicacion se realiza de forma escrita, donde los sujetos anotan
sus preguntas en una hoja destinada para el caso. Sin embargo, para los nifios que tienen
entre 6 y 9 afios de edad la prueba debe ser aplicada de forma oral y las anotaciones deben
ser hechas por el examinador. Asi también, en casos en donde existan limitaciones que
estén fuera de la capacidad creativa, fundamentalmente de madurez perceptivo-motriz, se
recomienda emplear la modalidad individual de formato verbal donde las preguntas sean

anotadas por quien evalla.

Para efectos de esta pesquisa, se utilizé la forma C, fundamentalmente por el promedio
de edad de la muestra en estudio. Se evalu6 de forma oral e individual, y se anotaron las
respuestas de los participantes, ya que algunos nifios con SA presentaban dificultades en
escritura. La ejecucion de cada sujeto se registrd en un audio para su posterior transcripcion
y analisis. Ademas, se empled la consigna breve del test, recomendada para nifios. En su
aplicacion, la tarea a realizar por los nifios consistio en generar la mayor cantidad de
preguntas posibles acerca de una lamina en un tiempo total de 4 minutos. Se les leyo la
consigna y se aclararon las dudas antes de iniciar el test.

En cuanto a la puntuacion, el test brinda una medida Unica como indicador de la
capacidad creativa de los sujetos expresada en centiles. Ademas, propone criterios

generales y pautas de interpretacion.

Debido a que el test CREA propone una medida Unica de creatividad, en la presente

pesquisa se denomind a la variable en estudio “indice Unico de Creatividad”.
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4.2.1.2.3. Prueba de Screening para Asperger

A modo de obtener una medida adicional al diagnostico de Sindrome de Asperger, se
incluyd un cuestionario llamado “Entrevista para el Diagnéstico del Sindrome de Asperger
(A.S.D.l.) (Gillberg, Ch., Gillberg, C., Rastam y Wentz, 2001). Este instrumento se
administra a partir de los 6 afios. Ademas, de forma breve, abarca dimensiones tales como
la interaccion social, intereses restringidos, rutinas, aspectos del habla y lenguaje,

comunicacion no verbal y el &rea motriz (Anexo N° 5).

4.2.1.2.4. Pauta Emociones Jueces

En el presente estudio se empleo, para efectos de validar el contenido de los datos
extraidos del experimento, el criterio de jueces expertos. Quienes observaron
detenidamente las diversas emociones registradas de los nifios y ayudaron a la formacion de

un criterio evaluativo para la posterior interpretacion de los resultados.

El conjunto de jueces estuvo compuesto por: fonoaudiélogo, psicologo y una educadora
diferencial, quienes brindaron su apreciacion de cada uno de los videos del experimento,
para luego emitir una valoracién por medio de una escala formada por dos parametros:
Emociones y Risa. Ambos compuestos por sus respectivos indicadores (Ver Anexo N° 3).
A su vez, con la finalidad de medir la variable Humor positivo, se establecio un promedio

en las valoraciones de cada juez para cada uno de los sujetos en estudio.
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4.3.  Procedimiento

Los participantes de la investigacion fueron evaluados con el consentimiento autorizado
y firmado de los padres. La aplicacion se realiz6 de forma individual. Como se indicé en
parrafos anteriores, los sujetos fueron incorporados por medio de varias vias a través de
redes sociales (contacto con padres, profesores y escuelas), de acuerdo a esto, los datos
experimentales fueron tomados en instalaciones escolares, donde se procurd buscar

habitaciones alejadas de fuentes de ruido y de posibles distracciones.

El experimento consistio en mostrar a los sujetos en estudio un video (1’ 37" de
duracion) que incorpora situaciones humoristicas (Slapsticks) en la pantalla de un
computador. En paralelo, se grabaron las expresiones faciales surgidas al observar las
imagenes mediante el uso de una cadmara digital, dispuesta en un tripode frente a los nifios.
Posteriormente, se aplicd el Test de Clasificacion de Tarjetas de Wisconsin para
flexibilidad cognitiva. En su ejecucion los nifios se sentaron frente al examinador, quien les
leyé la consigna de forma clara y pausada, asegurandose de la comprension de las mismas.
Finalmente, se evalud con el test de creatividad CREA. La modalidad de aplicacién se
realizd de forma oral, lo que implicé grabar las respuestas emitidas en un dispositivo
electronico. Para esto, en primer lugar se leyo la consigna del test y se comprob6 mediante
un ejemplo que los nifios si habian comprendido bien la instruccion. Luego, se entrego la

lamina y se comenzo a cronometrar los 4 minutos de duracién de la prueba.

Ademas, cabe sefialar que todas las actividades realizadas fueron presentadas a modo de

juego.
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4.4. Analisis de los datos

Dentro de los objetivos trazados en esta investigacion, en primer lugar, para “Establecer
si existen correlaciones entre humor positivo, flexibilidad cognitiva y creatividad en
relacion a nifios con SA y nifios neurotipicos” e “Identificar si existe una correlacion directa
o0 inversa entre el humor positivo, flexibilidad cognitiva y la creatividad en nifios con SA 'y
en nifios neurotipicos” se aplico el mismo instrumento estadistico: la prueba de Coeficiente
de Correlacion de Spearman. Esta corresponde a una prueba estadistica no paramétrica que
se emplea cuando se quiere medir el grado de relacion entre dos variables y cuando se esta
frente a una poblacion que no sigue una distribucion normal, como es el caso de esta

pesquisa.

Luego, para el objetivo “Comparar el desempefio de nifios con SA y nifios neurotipicos
frente a tareas que involucran flexibilidad cognitiva y creatividad incorporando humor
positivo” en primera instancia, se elabord un andlisis estadistico para describir y establecer
medias y desviaciones estandar. Posteriormente, se utilizé la prueba U de Mann-Whitney,
para estadistica no parametrica, empleada para comparar dos muestras independientes y

cuando no se cumplen los supuestos de normalidad.

Cabe destacar que el analisis de los datos se realizé mediante la utilizacion del software

estadistico llamado “Prism 6” version 6.07.
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5. RESULTADOS

Los puntajes obtenidos del total de la muestra (N=22), dividida en grupo A (N=11) y B
(N=11), referidos a cada una de las variables estudiadas: Humor Positivo, indice Unico de

Creatividad e indice de Perseveraciones, pueden apreciarse en la Tabla 1.

Tabla 1: Puntuacion obtenida ambos grupos

Grupo A Grupo B
Muestra Humor Positivo IUC IP Humor Positivo IUC IP
1 5 23 6 4 19 12
2 4 41 8 4 23 35
3 2 12 37 3 39 22
4 2 19 18 3 13 16
5 5 40 6 3 14 21
6 5 20 18 3 26 34
7 3 16 9 4 35 6
8 4 33 23 3 12 11
9 2 20 32 2 5 56
10 3 18 12 2 12 37
11 5 49 9 4 23 5

Grupo A=Sindrome de Asperger, Grupo B=Neurotipico, N=22
IUC: indice Unico de Creatividad
IP: indice de Perseveraciones

A fin de establecer si existen correlaciones entre humor positivo, flexibilidad cognitiva
y creatividad en relacion a nifios con Sindrome de Asperger y nifios neurotipicos (objetivo
especifico N° 1), como se sefialo, los datos fueron sometidos al analisis estadistico por
medio de la prueba de Coeficiente de Correlacion de Spearman a objeto de calcular el
indice de correlacion de las variables en estudio (Tabla 2). Asimismo, esta prueba se utilizd
para identificar si existe una correlacion directa o inversa entre el humor positivo,
flexibilidad cognitiva y la creatividad en nifios con SA y en nifios neurotipicos (objetivo

especifico N° 2).
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Tabla 2: Coeficiente de Correlacion de Spearman ambos grupos (rho)

Grupo A Grupo B
IUC IP IUC IP
Humor Positivo 0.693 (-) 0.677 0.604 (-) 0.662

Nivel de significancia a=0.05, N=22
IUC: indice Unico de Creatividad
IP: indice de Perseveraciones

Como se puede observar, en la Tabla 2, se describe el coeficiente de correlacion de

Spearman para cada variable examinada discriminada por grupo (A 'y B).

Para dar cumplimiento al objetivo especifico N°1 y N°2, se efectud la formulacion de las

siguientes hipotesis:

a) Correlacion Humor Positivo e Indice Unico de Creatividad en grupo A

Ho: Las variables Humor Positivo e Indice Unico de Creatividad son mutuamente
independientes (rpo=0).
Hi: Existe una tendencia a formar parejas entre los valores grandes de las variables

Humor Positivo e indice Unico de Creatividad (rno#0).

De acuerdo al analisis de la relacion entre Humor Positivo e indice Unico de Creatividad
y los resultados obtenidos de la prueba de coeficiente de correlacion de Spearman, se puede
indicar que para una muestra de 11 sujetos y una hipétesis con un nivel de significancia del
5% el valor critico es rn=0.6195. Como el valor determinado de la prueba de Spearman,
ro=0.693, es superior al valor critico, se rechaza la hipotesis nula y se puede concluir que

el coeficiente de correlacidon resulta diferente de 0.
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De acuerdo a lo anterior, en cuanto al primer objetivo, acerca de si existe una correlacion
entre las variables en estudio en grupo A, se puede concluir que si se evidencia una relacion

estadisticamente significativa.

Para cumplir el objetivo N°2 en relacién al tipo de correlacion existente entre las
variables examinadas, esto es, directa (positiva) o inversa (negativa), se puede concluir que,
dado que el Coeficiente de Correlacion de Spearman tiene signo positivo, existe una
tendencia de la variable indice Unico de Creatividad a aumentar con el Humor Positivo,
reflejando una correlacion directa entre ambas variables.

Las variables en estudio y sus relaciones aparecen representadas en el siguiente gréafico:

Gréfico 1: Correlacion Humor Positivo e indice Unico de Creatividad Grupo A
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El Grafico 1 representa el diagrama de dispersion de la correlacion entre las variables
Humor Positivo e indice Unico de Creatividad en el Grupo A. En este, la variable Humor
Positivo se indica en eje de las abscisas y la variable indice Unico de Creatividad en el eje

de las ordenadas.
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De la nube de puntos se puede apreciar que la gran mayoria de los puntos se agrupan
alrededor de una linea recta, evidenciando una relacion fuerte entre éstos. Asimismo, la
relacion es positiva, ya que al crecer los valores de la variable Humor Positivo, lo hacen

también los valores de la variable indice Unico de Creatividad.

b) Correlacion Humor Positivo e indice de Perseveraciones en grupo A

Ho: Las variables Humor Positivo e Indice de Perseveraciones son mutuamente
independientes (rpo=0).
H1: Existe una tendencia a formar parejas entre los valores grandes de la variable Humor

Positivo con los valores pequefios de la variable indice de Perseveraciones (rng+0).

De acuerdo al andlisis de la relacion entre Humor Positivo e indice de Perseveraciones y
los resultados obtenidos de la prueba de coeficiente de correlacion de Spearman, se puede
indicar que para una muestra de 11 sujetos y una hipétesis con un nivel de significancia del
5% el valor critico es rnp=0.6195. Como el valor determinado de la prueba de Spearman,
ro= - 0.677, es superior al valor critico, se rechaza la hip6tesis nula y se puede concluir que
el coeficiente de correlacion resulta diferente de 0.

De acuerdo a lo anterior, en relacion al objetivo N° 1, se puede concluir que si se

evidencia una relacion estadisticamente significativa en grupo A.

En tanto para el objetivo N°2, se puede concluir que, dado que el Coeficiente de
Correlacion de Spearman tiene signo negativo, existe una tendencia del indice de
Perseveraciones a disminuir con el Humor Positivo, reflejando una correlacion inversa

entre ambas variables.

No obstante, como ya se ha sefialado (Ver Metodologia), mientras menos

perseveraciones en el rendimiento de los sujetos, mayor sera la Flexibilidad Cognitiva. Por
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consiguiente, se puede concluir mediante los resultados que el Humor Positivo presenta una

correlacion directa con la Flexibilidad Cognitiva.

Las variables en estudio y sus relaciones aparecen representadas en el siguiente gréafico:

Grafico 2: Correlacion Humor Positivo e indice de Perseveraciones Grupo A
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El Grafico 2 representa el diagrama de dispersion de la correlacion entre las variables
Humor Positivo e Indice de Perseveraciones en el Grupo A. En este aparece la variable
Humor Positivo indicada en eje de las abscisas y la variable indice de Perseveraciones en el
eje de las ordenadas.

De la nube de puntos se puede apreciar que, en menor grado los puntos se agrupan
alrededor de una linea recta, evidenciando una relacion moderada entre éstos. Asimismo, la
relacién es negativa, ya que al crecer los valores de la variable Humor Positivo, disminuyen

los valores de la variable indice de Perseveraciones.
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c¢) Correlacion Humor Positivo e Indice Unico de Creatividad en grupo B

Ho: Las variables Humor Positivo e indice Unico de Creatividad son mutuamente
independientes (rpo=0).

Hi: Existe una tendencia a formar parejas entre los valores grandes de las variables
Humor Positivo e indice Unico de Creatividad (rn#0).

De acuerdo al analisis de la relacion entre Humor Positivo e indice Unico de Creatividad
y los resultados obtenidos de la prueba de coeficiente de correlacion de Spearman, se puede
indicar que para una muestra de 11 sujetos y una hipétesis con un nivel de significancia del
5% el valor critico es rnp=0.6195. Como el valor determinado de la prueba de Spearman,
ro=0.604, es casi idéntico al valor critico, se rechaza la hipotesis nula y se puede concluir

que el coeficiente de correlacion resulta diferente de 0.

Conforme a lo anterior, en relacion al primer objetivo, se puede concluir que si se

evidencia una relacion estadisticamente significativa en grupo B.

En tanto para el objetivo N°2, se puede concluir que, dado que el Coeficiente de
Correlacion de Spearman tiene signo positivo, existe una tendencia de la variable indice
Unico de Creatividad a aumentar con el Humor Positivo, reflejando una correlacion directa

entre ambas variables.

Las variables en estudio y sus relaciones aparecen representadas en el siguiente gréafico:
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Gréfico 3: Correlacion Humor Positivo e Iindice Unico de Creatividad Grupo B

501

El Gréfico 3 representa el diagrama de dispersion de la correlacion entre las variables
Humor Positivo e indice Unico de Creatividad en el Grupo B. En este, aparece la variable
Humor Positivo indicada en eje de las abscisas y la variable indice Unico de Creatividad en

el eje de las ordenadas.

De la nube de puntos se puede apreciar que la gran mayoria de los puntos se agrupan
alrededor de una linea recta, evidenciando una relacion fuerte entre éstos. Asimismo, la
relacién es positiva, ya que al crecer los valores de la variable Humor Positivo, lo hacen
también los valores de la variable indice Unico de Creatividad.

d) Correlacion Humor Positivo e indice de Perseveraciones en grupo B
Ho: Las variables Humor Positivo e Indice de Perseveraciones son mutuamente
independientes (rpo=0).

H1: Existe una tendencia a formar parejas entre los valores grandes de la variable Humor

Positivo con los valores pequefios de la variable Indice de Perseveraciones (rno#0).
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De acuerdo al andlisis de la relacion entre Humor Positivo e indice de Perseveraciones y
los resultados obtenidos de la prueba de coeficiente de correlacion de Spearman, se puede
indicar que para una muestra de 11 sujetos y una hipétesis con un nivel de significancia del
5% el valor critico es rnp=0.6195. Como el valor determinado de la prueba de Spearman,
ro= - 0.662, es superior al valor critico, se rechaza la hip6tesis nula y se puede concluir que

el coeficiente de correlacidon resulta diferente de 0.

De acuerdo a lo anterior, en relacion al primer objetivo, se puede concluir que si se

evidencia una relacion estadisticamente significativa en grupo B.

En tanto para el objetivo N°2, se puede concluir que, dado que el Coeficiente de
Correlacion de Spearman tiene signo negativo, existe una tendencia del indice de
Perseveraciones a disminuir con el Humor Positivo, reflejando una correlacion inversa

entre ambas variables.

Por consiguiente, se puede concluir mediante los resultados, que en grupo B, el Humor

Positivo presenta una correlacion directa con la flexibilidad cognitiva.

Las variables en estudio y sus relaciones aparecen representadas en el siguiente gréafico:
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Gréfico 4: Correlacion Humor Positivo e Indice de Perseveraciones Grupo B
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El Gréfico 4 representa el diagrama de dispersion de la correlacion entre las variables
Humor Positivo e indice de Perseveraciones en el Grupo B. En este, aparece la variable
Humor Positivo indicada en el eje de las abscisas y la variable indice de Perseveraciones en

el eje de las ordenadas.

De la nube de puntos se puede apreciar que la gran mayoria de los puntos se agrupan
alrededor de una linea recta, evidenciando una relacion fuerte entre éstos. Asimismo, la
relacién es negativa, ya que al crecer los valores de la variable Humor Positivo, disminuyen

los valores de la variable indice de Perseveraciones.

En relacion al objetivo N°3 acerca de comparar el desempefio de nifios con SA y nifios
neurotipicos frente a tareas que involucran flexibilidad cognitiva y creatividad
incorporando humor positivo, se efectué un analisis estadistico que describe las medias y
las desviaciones estandar de acuerdo a cada grupo: “A” y “B”. Los datos se pueden apreciar
en la Tabla N°3.
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Tabla 3: Caracteristicas estadisticas ambos grupos

Grupo A Grupo B
Media DE Media DE
Humor Positivo 3.64 1.29 3.18 0.75
indice Unico de Creatividad ~ 26.45 12.19 20.09 10.39
indice de Perseveraciones 16.18 10.64 23.18 15.75

Grupo A=Sindrome de Asperger, Grupo B=Neurotipico, n=22

En la Tabla N° 3 es posible observar que la Media del grupo A es superior a la Media
del grupo B, vale decir, que los nifios con SA demuestran un mejor desempefio en
comparacion con el grupo B de nifios neurotipicos. Cabe mencionar que la Media de la
flexibilidad cognitiva representa el promedio de la variable indice de Perseveraciones, por

lo que mientras menor sea este promedio, mayor sera la flexibilidad cognitiva del grupo.
Asimismo, para el objetivo anterior (N° 3), se aplico la prueba estadistica de U de
Mann-Whitney, a razon de establecer las diferencias y semejanzas y determinar su
significancia estadistica. Para tal efecto se formularon las siguientes hipotesis:
a) Humor Positivo: comparacion entre grupos
Ho: No hay diferencias significativas en los niveles de Humor Positivo entre grupo A 'y
grupo B.

Si p <0.05 se rechaza Hy (p= Valor de la Probabilidad).

Los resultados de la aplicacion de la prueba U de Mann-Whitney se muestran en Tabla N°4
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Tabla 4: Rangos U de Mann-Whitney

Rangos
Grupo N Rango promedio Suma de rangos
Humor Grupo A 11 12.73 140
Positivo Grupo B 11 10.27 113
Total 11

Grupo A=Sindrome de Asperger, Grupo B=Neurotipico, n=22

De acuerdo a la prueba U de Mann-Whitney, la suma de los rangos de los grupos Ay B
corresponden a 140 y 113 respectivamente, obteniendo un valor Uq,=47 y un valor de
probabilidad p=0.4175. Por tanto, como p> 0.05, es posible aceptar Ho. Finalmente, se
evidencia que el Humor Positivo no es significativamente diferente entre el grupo con nifios

con Asperger y los nifios neurotipicos.

Gréfico 5: Media y Desviacion Estdndar Grupo A y B, variable Humor Positivo
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En relacion al grafico anterior, es posible apreciar que no hay diferencias importantes
entre las medias y desviaciones estandar de ambos grupos. A su vez, se puede observar que

el 72,72% de los datos obtenidos en el grupo A, se encuentran contenidos en los intervalos
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de desviacion estandar. Para el grupo B, el 81,81% de los datos se encuentran dentro de los
intervalos de la desviacion estandar. Cabe sefialar que en el grupo A, tres individuos se
escapan del rango de desviacion estandar y en el grupo B, dos se alejan.

b) indice Unico de Creatividad: comparacion entre grupos

Ho: No hay diferencias significativas en los indices de Creatividad entre grupo Ay B.
Si p <0.05 se rechaza Hy (p= Valor de la Probabilidad).

Los resultados de la aplicacion de la prueba U de Mann-Whitney se muestran en Tabla N°5

Tabla 5: Rangos U de Mann-Whitney

Rangos
Grupo N Rango promedio Suma de rangos
IuC Grupo A 11 13.18 145
Grupo B 11 9.91 109
Total 11

Grupo A=Sindrome de Asperger, Grupo B=Neurotipico, n=22

De acuerdo a la prueba U de Mann-Whitney, la suma de los rangos de los grupos Ay B
corresponden a 145 y 109 respectivamente, obteniendo un valor Uq,:=43 y un valor de
probabilidad p=0.2480. Por tanto, como p> 0.05, es posible aceptar Ho. Finalmente, se
evidencia que el Indice Unico de Creatividad no es significativamente diferente entre el

grupo con nifios con Asperger y los nifios neurotipicos.
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Grafico 6: Media y Desviacion Estandar Grupo A y Grupo B, variable indice Unico de
Creatividad.
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En relacion al grafico anterior, es posible apreciar que no hay diferencias importantes
entre las medias y desviaciones estandar de ambos grupos. A su vez, se puede observar que
el 63,64% de los datos obtenidos en el grupo A, se encuentran contenidos en los intervalos
de desviacion estandar. Para el grupo B, el 72,73% de los datos se encuentran dentro de los
intervalos de la desviacion estandar. Asimismo, cabe sefialar que en el grupo A, cuatro
individuos se escapan del rango de desviacion estandar, mientras que en grupo B, tres se

alejan.
¢) Indice de Perseveraciones: comparacion entre grupos

Ho: No hay diferencias significativas en indice de Perseveraciones entre grupo Ay B.
Sip <0.05 se rechaza Hy (p= Valor de la Probabilidad).

Los resultados de la aplicacion de la prueba U de Mann-Whitney se muestran en Tabla N°6
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Tabla 6: Rangos U de Mann-Whitney

Rangos
Grupo N Rango promedio Suma de rangos
IP Grupo A 11 10.18 112
Grupo B 11 12.82 141
Total 11

Grupo A=Sindrome de Asperger, Grupo B=Neurotipico, n=22

De acuerdo a la prueba U de Mann-Whitney, la suma de los rangos de los grupos Ay B
corresponden a 112 y 141 respectivamente, obteniendo un valor Uq,:=46 y un valor de
probabilidad p=0,3558. Por tanto, como p> 0.05, es posible aceptar Ho. Finalmente, se
evidencia que el indice de Perseveraciones no es significativamente diferente entre el grupo

con nifios con Asperger y los nifios neurotipicos.

Grafico 7: Media y Desviacion Estandar Grupo A y Grupo B, variable indice de

Perseveraciones.
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En relacion al grafico anterior, es posible apreciar que no hay diferencias importantes
entre las medias y desviaciones estandar de ambos grupos. A su vez, se puede observar que
el 81,82% de los datos obtenidos en el grupo A, se encuentran contenidos en los intervalos
de desviacion estandar. Para el grupo B, el 72,73% de los datos se encuentran dentro de los
intervalos de la desviacion estandar. Asimismo, en el grupo A dos individuos se escapan

del rango de desviacién estdndar, mientras que en grupo B tres se alejan.
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6. DISCUSION

La presente investigacion, tuvo como objetivo general el determinar si un mayor nivel
de humor positivo en nifios con Sindrome de Asperger refleja un mayor indice de
flexibilidad cognitiva y un mayor indice de creatividad. Para cumplirlo, fue aplicado un
experimento que sirvié para medir las variables que conforman el estudio: Humor Positivo,
indice Unico de Creatividad e Indice de Perseveraciones. A su vez, los datos obtenidos

fueron contrastados con un grupo control.

Conforme a los resultados conseguidos, se puede demostrar que existe una correlacién
directa entre las variables estudiadas. Esto esta en linea con la hipétesis que guia el estudio,
la que asimila que mientras mas humor positivo se tenga, mayor serd la flexibilidad
cognitiva y por tanto habrd una mayor creatividad en el Sindrome de Asperger, pues todas
las variables marcan por sobre el valor critico sugerido por la literatura (ver Anexo N° 4),

evidenciando una relacién estadisticamente significativa.

Primeramente, con respecto al humor positivo y la creatividad, se demuestra que existe
un claro vinculo entre ambas dimensiones al presentarse una correlacion directa y fuerte
tanto en nifilos con SA como en nifios neurotipicos. En otras palabras, al aumentar la
variable Humor Positivo, se registra un aumento de la variable indice Unico de Creatividad,
evidenciandose una baja dispersion de los datos. Una posible explicacion a este hecho
puede ser que una emocién positiva (Ej. la alegria) asociada al humor, puede reducir los
niveles de ansiedad y tension, resultando en una menor rigidez de pensamiento y en una
mayor capacidad para poder relacionar y también integrar el material (o idea) divergente
(Isen, Daubman, y Nowicki, 1987). Igualmente, estudios revelan que la exposicion al
humor puede mejorar la creatividad y que este efecto podria estar mediado por la emocion

positiva que acompana al humor (Martin, 2007).
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En cuanto a la apreciacion del humor (experiencia de encontrar algo divertido o
humoristico) y la creatividad, autores como O"Quin y Derks (2011) aseveran que la
correlacion entre ambos fendmenos se da de forma indirecta y el modo mas probable es que

el humor facilite un ambiente relajante, similar al juego, para propiciar la creatividad.

En cuanto al humor positivo y la flexibilidad cognitiva, se demuestra que existe una
relacion directa entre ambas y se puede observar, tanto en nifios con Asperger como en
nifios neurotipicos. Vale decir, que con el aumento de la variable Humor Positivo aumenta
la flexibilidad cognitiva (medida por medio de la variable indice de Perseveraciones).
Acorde con esto, se afirma que el humor puede promover la flexibilidad cognitiva
(Filipowicz, 2006; Baas, De Dreu y Nijstad, 2008). Asi también, esta relacion esta en
consonancia con estudios que establecen que un estado de animo positivo (como sentir
diversién) puede incrementar la flexibilidad cognitiva (Baas, De Dreu y Nijstad, 2008), lo
qgue permite aumentar la capacidad de una persona para organizar ideas de multiples

maneras y acceder a configuraciones cognitivas alternativas (Ashby e Isen y Turken, 1999).

Igualmente, dentro del andlisis de la relacion humor positivo y flexibilidad cognitiva, se
evidencia en el grupo A una correlacion de caracter moderado, mientras que en el grupo B
de carécter fuerte. En el primer caso, se registra una mayor dispersion de los datos entre los
sujetos en estudio. Este resultado variable de los nifios con Asperger es concordante con un
estudio realizado por Kaland y colaboradores (2008) para evaluar la flexibilidad mental en
niflos y adolescentes con SA y un grupo control por medio del test WCST (version
computarizada). En este se hallé6 que los participantes con SA obtuvieron menores
puntuaciones en todas las variables del test en comparacién con el grupo control. Sin

embargo, todas las diferencias no fueron estadisticamente significativas.

Referente al humor positivo y contrariamente a la creencia de la “falta de sentido del
humor” que se afirma, presentan las personas con SA, esta investigacion refleja que los
nifios con SA rien igual e incluso en mayor medida que los nifios neurotipicos. Variados

estudios de caso y también experimentales han mostrado que sujetos con Asperger disfrutan
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ciertas formas de humor en el mismo grado que sujetos con desarrollo tipico (Attwood,
2007; Samson, Huber y Ruch, 2013). Un estudio elaborado por Emerick y colaboradores
(2003) demostro que personas con autismo encontraron divertidas imagenes que contenian
situaciones humoristicas en la misma medida que un grupo control. En cuanto a nifios con
Sindrome de Asperger, Weiss y colaboradores (2013) realizaron una investigacion que
consistié en analizar si existian diferencias entre nifios con SA y nifios neurotipicos en la
apreciacion de humor simple por medio de slapsticks, y donde en estas ultimas los
requisitos cognitivos fueron reducidos al minimo. Los autores tuvieron como resultado que
ambos grupos disfrutaron del material humoristico de igual manera. Segun los
investigadores, esto sucede si los elementos humoristicos son simples y si la incongruencia
es posible de ser captada con independencia de las habilidades de teoria de la mente y la

realizacién de inferencias.

Por tanto, en relacion a los resultados obtenidos, se puede apreciar y confirmar que los
individuos con SA si disfrutan, las formas basicas de humor como son las slapsticks (Ricks
y Wing, 1975). Frente a esto se afirma que la apreciacion de estos tipos de humor,

fundamentalmente en nifios con SA, puede ser preservada (Lyons y Fitzgerald, 2004).

Acorde con lo mencionado, al comparar los dos grupos estudiados, se observa que
exhibieron un comportamiento semejante frente al humor positivo. Una explicacion para
esto puede ser que el video elegido para la realizacion del experimento incluye una forma
de humor que es compartida por ambos grupos. Si el video hubiese requerido habilidades
de TM, lo més probable es que el grupo con Asperger hubiera evidenciado dificultades al

intentar comprenderlos (Samson y Hegenloh, 2010).

De lo anterior, referente a la apreciacion del humor, ésta no se reduce a la atribucion de
estados mentales a los otros, ya que tal habilidad no es requerida para poder comprender un
chiste (Samson y Hegenloh, 2010) o slapstick. En este sentido, se sefiala que en la
apreciacion humoristica, los nifios con SA son mas capaces de comprender comics visuales

(o slapsticks) que entender chistes en una conversacion, ya que en el primer caso la forma

93



es mas concreta y precisa un nivel menor de procesamiento cognitivo, mientras que en el
segundo, resulta ser mas abstracto y requiere a la vez la toma de una perspectiva (Leung et
al., 2010).

A su vez, es importante destacar que los nifios con Asperger, exhibieron una Media de
3.64 por encima del grupo control quienes obtuvieron una Media de 3.18 en la variable
Humor Positivo. De esto se puede sefialar que la diferencia que se observa entre ambas
muestras contrasta con lo que han formulado investigaciones acerca de las emociones
positivas y sus expresiones en el autismo, ya que en éstas se esgrime que se observan
niveles reducidos en tales areas (Dawson, Hill, Spencer, Galpert y Watson, 1990). Ademas,
no estd en consonancia con la aseveracion de que las personas con SA suelen ser mas
propensos a la seriedad que a la alegria (Samsom et al., 2013). Un punto a destacar es que
tales apreciaciones se han formulado en términos de interacciones sociales y no es el caso

de esta pesquisa.

Asimismo, en el grupo A, frente al Humor Positivo, tres sujetos obtuvieron un
rendimiento bajo el rango de la Desviacion Estandar del grupo. Vale decir, estos individuos
rieron en menor cantidad que el resto de su grupo. Esto podria revelar la diversidad
considerable que se detecta en el Asperger (Liss et al., 2001) a nivel de diferencias
individuales. Referente al grupo B, dos sujetos obtuvieron un rendimiento bajo el rango
sefialado. Esto podria deberse a que estos individuos disfrutan de otros tipos de humor, que

tal vez contengan un nivel mayor de teoria de la mente y de inferencias.

Por otra parte, la creatividad medida a través de la variable “indice Unico de
Creatividad” en términos estadisticos fue semejante en ambos grupos. No obstante, el grupo
A tuvo una mayor puntuacion en la Media, ya que ésta fue de 26.45 y en el grupo B fue de
20.09. Este escenario contrasta con la visidbn que prevalece en gran numero de
investigaciones que aseveran que la creatividad y el pensamiento imaginativo son en
extremo dificiles e imposibles en las personas del espectro autista (Lyons y Fitzgerald,

2013). En contraparte, se sefiala que los nifios con SA presentan gran habilidad para crear
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mundos ficticios en palabras e imagenes (Tantam, 1991). Ademdas de poseer un
sorprendente vocabulario (Attwood, 2006). En el grupo A, cuatro de los sujetos estudiados
se encuentran sobre el rango de Desviacion Estandar elaborando un gran ndmero de
oraciones en relacion a las formuladas por el resto del grupo. En el grupo B, tres sujetos
sobresalen del rango de Desviacion Estandar con respecto a sus pares, lo que podria estar
relacionado a variables como por ejemplo, las caracteristicas de la personalidad.

Se afirma que algunas caracteristicas de las personas con Asperger ayudarian a propiciar
la creatividad tales como la excelente atencion en los detalles (Baron-Cohen, Ashwin,
Tavassoli y Chakrabarti, 2009), habilidad para focalizarse de forma intensa en un solo
tema, notables capacidades para la observacion y la persistencia y niveles altos de energia y
motivacion (Fitzgerald, 2004). Los resultados de la presente pesquisa, sugieren que los
rasgos mencionados en el Asperger propiciaron un mejor rendimiento en el instrumento
aplicado. Esto, fundamentalmente porque la prueba para medir la creatividad empleada en
este estudio, utiliza una lamina, la que se debe observar (enfocandose muchas veces en
detalles de la misma) para evocar la mayor cantidad de asociaciones creativas posibles
expresadas en preguntas. Asi también sugieren que estan en linea con la Teoria de la
Coherencia Central Débil, descrita en parrafos anteriores, la que hace referencia a la
tendencia de las personas con SA a enfocarse en detalles, donde prima la atencion en la
informacion local (procesamiento de tipo fragmentario) por sobre el procesamiento global
(Happé, 1997).

Por el contrario, a diferencia del grupo con Asperger, que se focalizdé de mejor forma en
la tarea, el grupo B obtuvo un rendimiento menor en el aspecto creativo. Una posible
explicacion a este resultado, puede ser que los nifios neurotipicos al poseer un mayor
desarrollo de habilidades sociales, hayan sido mas vulnerables a la situacion experimental,
estando mas proclives a distracciones con el evaluador, como por ejemplo, reir con el video
que observaban y luego buscar la mirada de la persona mas cercana (tipo de atencion

conjunta). Tal aspecto, sucedié menos veces con los nifios del grupo A.
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De igual forma, referente a la creatividad evidenciada en el grupo A, donde se mostro un
nivel mayor respecto al grupo B, se puede sefialar que este resultado se enmarca dentro del
enfoque que aborda el aspecto creativo y la personalidad descrito en paginas anteriores, en
donde se enfatiza el rol de los rasgos personales asociados a dicho fendmeno. De acuerdo a
esto Amabile (1985, 1999) propone que un aspecto esencial para la creatividad es la puesta
en marcha de las habilidades de la creatividad. En éstas, se destaca que las personas
presentan un estilo para trabajar que se caracteriza por un esfuerzo concentrado, poniendo
de relieve la capacidad para dejar de lado las circunstancias que interpongan impedimentos
y emplear un alto grado de energia en la consecucién de logros creativos. Tales aspectos se
aprecian en el Asperger.

En cuanto a la flexibilidad cognitiva, medida mediante la variable “Indice de
Perseveraciones”, los resultados obtenidos en ambos grupos fueron similares, no
registrando diferencias estadisticas significativas. En grupo A la Media fue de 16.18 y en el
grupo B fue de 23.18.

De lo anterior, mientras que estudios sefialan que los nifios del espectro autista son
altamente perseverativos en sus respuestas en el test WCST (Hill, 2004), la presente
investigacion, muestra que los nifios del grupo Asperger exhibieron menos respuestas
perseverativas que los nifios con desarrollo tipico. Tal situacion concuerda con estudios que
no han encontrado diferencias relativas a flexibilidad cognitiva entre nifios con SA y nifios
neurotipicos, por ejemplo, el realizado por Happé y colaboradores (2006). Este hallazgo
refuerza la afirmacion acerca de las diferencias individuales en el SA, ya que sugieren la
presencia de un perfil neuro-cognitivo altamente heterogéneo (Gonzalez-Gadea et al.,
2014). En tanto, el desempefio del grupo B, que marco un indice mayor de respuestas
perseverativas, podria expresar la probabilidad de otras variables que hayan influido su
actuacién, como por ejemplo, problemas de atencion, los que se caracterizan, entre otros
elementos, por presentar dificultad en la generacion y mantenimiento del actuar orientado a

un objetivo (Servera-Barcelo, 2005).
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Por otra parte, frente a la variable indice de Perseveraciones en el grupo A, dos de los
sujetos examinados presentan un rendimiento bajo el rango de Desviacién Estandar. Esto
sefiala que ambos emitieron gran cantidad de respuestas perseverativas, revelando que
demostraron poseer un menor indice de la variable Humor Positivo. Mientras que en el
grupo B, tres sujetos obtuvieron un rendimiento bajo el rango indicado. En ambos casos,
esto podria deberse a que en esta investigacion se empleo la versién manual del test WCST,
de la que se ha reportado que, el largo numero de intentos (128 en total), tenderia a

disminuir la motivacion de las personas (Greve, 2001).
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7. CONCLUSIONES

A lo largo de esta investigacién, se profundizé en el estudio del humor positivo, la
flexibilidad cognitiva y la creatividad a fin de comprobar la existencia de un vinculo entre

tales fendmenos en nifios con Sindrome de Asperger.

El abordaje del estudio estuvo guiado por el supuesto que mientras mas humor positivo
se tenga, mayor serd la flexibilidad cognitiva y por tanto habra una mayor creatividad en el
Sindrome de Asperger. De acuerdo a los resultados obtenidos, en conformidad con los
objetivos especificos planteados, se puede concluir que se aporta evidencia para apoyar
dicha hipotesis, por medio de los hallazgos siguientes:

e Se evidencia que existe correlacion entre humor positivo, flexibilidad cognitiva y

creatividad en nifios con Sindrome de Asperger y en nifios neurotipicos.

e Se presenta una correlacion directa entre humor positivo, flexibilidad cognitiva y

creatividad en nifios con Sindrome de Asperger y nifios neurotipicos.

En otros términos, este hallazgo sefiala que al aumentar la variable humor positivo,
también lo hace la flexibilidad cognitiva y la creatividad. Conforme a esto, los datos
obtenidos obedecen a una relacion de tipo lineal. Por su parte, las correlaciones presentan
un grado de intensidad fuerte y moderada, la que dependera de cuanto mas cerca los puntos
estén de la recta en el grafico de dispersion.

e EIl desempefio de los nifios con Sindrome de Asperger y nifios neurotipicos frente a
tareas que involucran flexibilidad cognitiva y creatividad al incorporar humor
positivo, no presentd diferencias estadisticamente significativas. Es decir, el

rendimiento obtenido en ambos grupos fue muy semejante.
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8. LIMITACIONES Y PROYECCIONES

En relacién a las limitaciones de la investigacion, en primer lugar se debe hacer mencién
al tamafio de la muestra, ya que el nimero de participantes en el estudio fue reducido
(N=22). De acuerdo a esto, se debe tener especial precaucion al momento de establecer
generalizaciones. El considerar una muestra mas amplia aumentaria el grado de exactitud

del estudio.

Asimismo, en esta pesquisa, no se controld la variable inteligencia por medio de la
variable Coeficiente Intelectual (Cl). Esto podria ser un indicador interesante a la hora de
concebir los resultados, ya que permitiria asociar inteligencia con humor positivo,

flexibilidad cognitiva y creatividad.

En cuanto a los instrumentos de evaluacion aplicados, en el test WCST solo se utilizo la
variable “Respuestas Perseverativas” como indicadora de flexibilidad cognitiva. Esta ha
sido una de las mas empleadas para detectarla (Frith, 2004). Sin embargo, el test presenta
muchas mas variables que en futuros estudios podrian dar mas luces acerca del papel y

comportamiento de la flexibilidad cognitiva vinculada al humor positivo y a la creatividad.

Relativo al test anterior, se emple6 la modalidad tradicional de 128 cartas, version
manual. Se sefiala que las personas con autismo se desempefiarian mejor frente a la version
computarizada (Ozonoff, 1995), debido fundamentalmente a que en la versién tradicional el
evaluador establece contacto de forma directa con quien evalla, aspecto que en personas

con autismo presenta especial dificultad.

En cuanto al test empleado para medir la creatividad CREA, se debid anotar las
respuestas de los evaluados, ya que un alto porcentaje de los nifios con SA sefialo tener
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problemas con la escritura. Por tanto, hubo que uniformar la metodologia para toda la
muestra, hecho que podria reducir la claridad de los resultados.

En cuanto a las futuras direcciones, resultaria interesante incluir la participacion de nifias
con Sindrome de Asperger. Se afirma que éstas han sido las menos estudiadas debido a que
las caracteristicas relacionadas al Asperger se dan de forma mas sutil que en el caso de los
varones con SA (Attwood, 2006). Esto podria aportar nuevos matices a la discusion de los

fendmenos examinados en este trabajo.

Asimismo, un aspecto importante de abordar seria el replicar este estudio tomando como
base un test de creatividad que contenga parametros que aludan al contenido de las
respuestas emitidas por los sujetos (Por ejemplo su originalidad). Lo que permitiria
visualizar el contenido de las mismas, logrando un analisis mas pormenorizado del aspecto

creativo.

De igual forma, un futuro lineamiento puede ser la utilizacion de los hallazgos de esta
investigacion para aplicarlos al &mbito educativo. Una forma seria crear instancias de
participacién e interaccion para los nifios con Sindrome de Asperger y sus compafieros,
incorporando el humor positivo por medio de videos de slapsticks en el aula, por ejemplo.
Al ser un tipo de humor que todos comparten, propiciaria atmosferas mas inclusivas y
contendrian en si mismas el reforzamiento de habilidades sociales, pues los estudiantes con
SA presentan de manera recurrente problemas relacionados a sus déficits sociales. Esto
ayudaria a disminuir el riesgo de fracaso escolar, desercidn de la escuela, rechazo de los

comparieros, ademas de resolver problemas de depresion y ansiedad (Wilkinson, 2005).
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10. ANEXOS
N° 1
Consentimiento Informado Carta de Autorizacion Para Padres
Fecha: [/ [

Estimado padre/madre o cuidador/a:

Se solicita la valiosa participacion de su hijo o hija en el proyecto de investigacion que
lleva por titulo “El Humor Positivo y su vinculo con la Creatividad y la Flexibilidad
Cognitiva en el Sindrome de Asperger” enmarcado dentro de una iniciativa FONDECYT,
el que tiene por objetivo indagar el fendmeno del humor en el Sindrome de Asperger
mediante los ambitos creativo y de la funcion ejecutiva.

La actividad implicara por parte del nifio o nifia observar videos con diversos estimulos de
tipo humoristico, actividad que sera grabada en su totalidad. Luego, sera aplicado un breve
test de creatividad y posteriormente un test de flexibilidad cognitiva. Instrumentos todos
aplicados a modo de juego.

Dicha situacion involucrara la posterior revision de los videos para su analisis por parte de
la examinadora a cargo (Marcia Moya Ibarra), quien hara todo lo posible por asegurar la
confidencialidad de dicha informacion. Cada video tendra un nimero asignado en vez de un
nombre para asi proteger la identidad y el anonimato del participante.

El padre/madre o cuidador/a entiende que:

- El nifio observara una serie de videos con estimulos humoristicos.

- Laactividad de observacion de los videos serd grabada completamente.

- Serevisara posteriormente la grabacion de la actividad para su analisis.

- Cada video tendra asignado un namero y no el nombre del participante.

- Seaplicara un test que mide la Creatividad llamado CREA

- Se aplicara un test que mide Funciones Cognitivas (Flexibilidad Cognitiva) llamado
Wisconsin (WCST).

- La participacion del nifio o nifia es voluntaria y si quiere puede retirarse del estudio
en cualquier momento sin dar una razon.

Si usted acepta dar su permiso para que su hijo o hija participe en este proyecto, por favor
firme la carta de consentimiento.

Sinceramente,

Marcia Moya lbarra

Educadora Diferencial Menciones TEA-TEL

Estudiante y Tesista Magister en Estudios Cognitivos Universidad de Chile
Contacto: marciamoyaibarra@gmail.com /fono 7 1231 777
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Consentimiento para Participar

Yo, afirmo que he leido la carta de autorizacion y doy permiso para que mi hijo o hija
participe en el estudio titulado, “El Humor Positivo en el Sindrome de Asperger: su vinculo
con la Creatividad y la Flexibilidad Cognitiva”.

Nombre del nifio/nifia

Nombre del Padre/Madre o Cuidador(a) (por favor escriba claro)

Firma de Padre/Madre o Cuidador(a) Fecha
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N° 2
Informativo para padres

Fecha: _/ [/

Estimado padre/madre o cuidador/a:

El presente documento tiene por objeto informar acerca del proyecto de investigacion
denominado “El Humor Positivo y su vinculo con la Creatividad y la Flexibilidad
Cognitiva en el Sindrome de Asperger” enmarcado dentro de Proyecto FONDECYT.

Dicha investigacion pretende determinar la relacion entre el Humor Positivo, la Creatividad
y la Flexibilidad Cognitiva en el Sindrome de Asperger. Para ello, convoca a nifios con
diagnostico de Sindrome de Asperger que quieran participar, previo conocimiento y
autorizacion de sus padres o cuidadores. La edad requerida es entre 7 y 13 afios.

La participacion de los nifios se cefiird a: observar videos que contienen situaciones
humoristicas en un computador, luego realizar un test de creatividad y otro de flexibilidad
cognitiva, todos presentados a modo de juego. La duracién aproximada de dicha actividad
no lleva mas de 30 minutos.

Es de suma importancia la participacion de los nifios, ya que su aporte sera de gran ayuda
para favorecer y ampliar el conocimiento que tenemos acerca del Asperger. Sobre todo en
aspectos tan cruciales como los son el humor, la creatividad y la flexibilidad cognitiva,
habilidades que resultan vitales para la adaptacion de los cambios que impone la vida
cotidiana.

El primer paso es que los padres o tutores lean este informativo. Dias antes de la actividad,
previo contacto, se les hara llegar la autorizacion para ser firmada.

Esperando su valiosa participacion
Atenta y sinceramente,

Marcia Moya Ibarra

Educadora Diferencial Menciones TEA-TEL

Estudiante y Tesista Magister en Estudios Cognitivos Universidad de Chile
Contacto: marciamoyaibarra@gmail.com / fono: 7 1231 777
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N° 3

PAUTA EMOCIONES JUECES

Video con humor simple (Slapstick )

Duracién: 01:27

EMOCIONES

RISA

2
°

Emocion

Se presenta

Intensidad Expresion de risa Indicadores de Risa

Intensidad

Positiva/Negativa

1 2 3 Con voz Sinvoz 1 2 3 4

1

2

3

Alegria

Rabia

Miedo

Repugnancia

Sorpresa

Tristeza

Observaciones:

Alivio

Bochorno

Ol [N |W[IN |-

Contento

=
o

Culpa

=
[N

Diversion

=
N

Desprecio

[N
w

Entusiasmo

N
>

Felicidad

=
v

Orgullo

=
~

Satisfaccion

=
o]

Verglienza

=
©o

Neutralidad

Intesidad de la Emocion

1
2
3

Baja
Moderada
Alta

Indicadores de Risa

1

v W

Intensidad de laRisa * Intensidad: Grado de fuerza con que se manifiesta una expresion.
No se rie 1 Baja
2 Moderada

3 Alta

Sonrie * Emocion Positiva: Emocion agradable o placentera/de bienestar
Rie moderadamente
Rie y demuestra risas

Se rie emitiendo caracajadas
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N° 4

Cuadro 1. Valores criticos para una prueba de dos
colas del Coeficiente de Correlacion de Spearman

NUmero de Valor critico para a:
Casos P=0.1 | P=005 | P=0.01
7 0.714 0.786 0.929
8 0.643 0.738 0.881
9 0.600 0.683 0.833
10 0.564 0.648 0.794
11 0.535 0.619 0.785
12 0.506 0.591 0.777
14 0.456 0.544 0.715
16 0.425 0.506 0.665
18 0.399 0.475 0.625
20 0.377 0.450 0.591
22 0.359 0.428 0.562
24 0.343 0.409 0.537
26 0.329 0.392 0.515
28 0.317 0.377 0.496
30 0.306 0.364 0.478
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ENTREVISTA PARA EL DIAGMNOSTICO DEL SINDROME DE ASPERGER (A_S.D.1)
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