
4 
 

INDICE 

I. Resumen……………………………………………………………………………….. 3 

II. Introducción………………………………………………………………………….. 4 

III. Marco teórico………………………………………………………………………... 5 

a) Enfermedades crónicas no transmisibles………………………………………. 5 

b) Diabetes Mellitus tipo 2…………………………………………………………. 6 

c) Resistencia a la insulina…………………………………………………………. 6 

d) Inflamación, obesidad y resistencia a la insulina.……………………………... 7 

e) Inflamación medida por PCR-us…………………………..…………………. 10 

IV. Hipótesis….………………………………………………………………………….12 

V. Objetivos……………………………………………………………………………...12 

VI. Metodología………………………………………………………………………….13 

a) Diseño…………………………………………………………………………… 13 

b) Universo y Muestra……………………………………………………………...13 

c) Cálculo del tamaño de muestra………………………………………………....13 

d) Recolección de información………………………………………………….….13 

e) Operacionalización de variables……….…………………………………….....14 

f) Análisis…………………………………………………………………………...16 

g) Consideraciones éticas…………………………………………………………..16 

VII. Resultados…………………………………………………………………………..18 

VIII. Discusión…………………………………………………………………………...25 

Anexos……………………………………………………………………………………31 

Bibliografía………………………………………………………………………………36 

 

 


