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Resumen Palabras clave:
SARS-CoV-2;

La emergencia del virus SARS-CoV-2 (CoV-2), ha producido nuevos y grandes desafios parala salud =~ COVID-19;

ptiblica y la atencién de urgencia desde su aparicién en Wuhan, China'. Los desaffos en urgencia, van ~ Servicio de Urgencia

desde cambios en los flujos de pacientes, dreas de atencién, sistemas de trabajo, equipo de proteccién ~ Pedidtrica

personal (EPP) necesarios y una gran capacitacién para lograr atender adecuadamente a adultos y

nifios con la enfermedad producida por este virus (COVID-19)**. En esta publicacién, se propone

una guia de como organizar un servicio de urgencias en tiempos de pandemia y cémo atender al nifo

sospechoso o con COVID-19 que consulta en urgencias. La informacién necesaria se obtuvo a través

de guias nacionales e internacionales y la literatura cientifica obtenida a través de PubMed, CDC y

NIH y de la autoridad sanitaria nacional.

Abstract Keywords:
SARS-CoV-2;

The SARS-CoV-2 emergency has caused major new challenges for both public health and medical ~ COVID-19;

clinical practice since the first cases reported in Wuhan, China. The challenges in emergency care ran- Pediatric Emergency

ge from changes in the flow of patients, care areas, ways of working, personal protective equipment, ~ Room

and intensive training in order to properly care for adults and children with coronavirus disease (CO-
VID-19). In this publication, we propose guidelines on organizing the emergency department in the
face of this pandemic, and how to provide medical care for the pediatric patient with either suspected
or confirmed COVID-19 who seek care in the emergency room. We obtained the necessary data from
national and international guidelines and the scientific literature available from PubMed, CDC, NIH,
and the Chilean national health authorities.
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Introducciéon

En la poblacién pediitrica el virus CoV-2 produ-
ce, afortunadamente, cuadros la mayoria de las veces
leves pero también puede producir cuadros de mayor
gravedad como neumonias con requerimientos de
oxigeno que necesitardn hospitalizacién, manifesta-
ciones extrapulmonares pleomorficas y otras menos
frecuentes con requerimientos de cuidados intensivos
por insuficiencia respiratoria aguda grave hipoxémica,
sindrome de distress respiratorio agudo (SDRA), com-
promiso miocardico y otras formas de sindrome infla-
matorio multisistémico que pueden llevar al shock se-
cundario, con un cuadro clinico similar a enfermedad
de Kawasaki, sindrome de shock téxico y sindrome de
activacién macrofdgica (SAM)>®

Los nifos, representan menos del 5% del total de
infectados, han sido reconocidos como importantes
transmisores asintomdticos que pueden contagiar a
personas adultas de mayor riesgo y seguir propagan-
do la enfermedad. La organizacién de los servicios de
urgencias es vital para tratar de aislar a los pacientes
con COVID-19, de modo de evitar nuevos contagios.
A continuacion, se detallan las principales recomenda-
ciones para la atencion de estos enfermos en un servi-
cio de urgencias.

Definiciones

Estas fueron dadas por el Ministerio de salud y han
sido modificados segiin cémo ha evolucionado la pan-
demia’.

Caso sospechoso

- Fiebre (temperatura sobre 37,8 °C axilar) sin otra
causa evidente.

- Sintomas sugerentes de infeccidn respiratoria tales
como mialgias, odinofagia, tos, disnea, dolor to-
rdcico, taquipnea, cianosis, postracion, y/o dolor
abdominal, diarrea.

- Alteracion aguda del olfato (anosmia) o gusto (dis-
geusia).

Caso confirmado COVID-19
Caso sospechoso con muestra positiva para CoV-2
por reacciéon en cadena de polimerasa con trans-
cripcion reversa en tiempo real (RT-PCR).

- Caso sospechoso e imdgenes caracteristicas en la
tomografia computarizada (TAC) de térax.

- Caso clinico tipico y un resultado positivo en una
prueba seroldgica (IgM, IgG o ambos).

Infectado con SARS-CoV-2

- Detectados por RT-PCR o por serologia positiva
en sujetos asintomadticos, durante una busqueda
activa o detectados por screening.
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Caso probable COVID-19

- Persona que presenta un cuadro clinico compati-
ble y que es contactos conocido de casos confirma-
dos por laboratorio con prueba RT-PCR.

Organizacion del flujo de pacientes: dos flujos
separados®*

Las recomendaciones en los flujos de urgencia han
emanado fundamentalmente de expertos en infeccio-
nes intrahospitalarias, infectélogos, personal de SU y
de la autoridad sanitaria.

1. Al ingreso del hospital debe existir un pre-triage
donde esté un profesional que pregunte por sin-
tomas sospechosos de COVID-19. Si los hay, el
paciente tendrd un flujo totalmente distinto al
paciente con otro motivo de consulta. Los casos
mds leves, se sugiere que sean referidos a un érea
acondicionada especialmente para la atencién de
paciente COVID-19 fuera del hospital. El resto de
los pacientes irdn a un drea COVID-19 dentro del
hospital, idealmente box aislado o camillas separa-
das al menos por 1 metro de distancia de otra.

2. La enfermera o técnico paramédico de triage ins-
tala una mascarilla quirtrgica al paciente y a su
acompanante, lo evalda y categoriza. Luego, es en-
viado al drea correspondiente para su atencién o a
una sala de espera especifica para problemas CO-
VID-19, con separaciones de al menos un metro de
otro paciente.

3. Para lograr evitar contagios, es necesario tener
equipos sanitarios distintos para cada tipo de aten-
cién, es decir, técnicos, enfermeras y médicos que
trabajen independientemente en cada drea.

4. FEl personal de pre-triagey triage y todo el resto del
personal que trabaje en urgencias debe estar pro-
tegido con mascarilla quirdrgica. Esta debe usarse
en todo momento, independiente si estd en las sa-
las sospechosas de COVID-19, y cada 4-6 h debera
cambidrsela o antes si se humedece. Los estudios
son claros en demostrar la capacidad de proteccién
de la mascarilla quirdrgica contra el virus CoV-2
en situaciones no generadoras de aerosoles®. Se ha
descrito que alrededor del 30% de los profesionales
de la salud se contagiaran’, por lo que el cuidado es
clave para evitar quedarse con personal insuficien-
te para la atencién de los enfermos.

Atencién en box de paciente COVID-19

Idealmente debe ser individual con puertas cerra-
das. Todo el personal que atiende a estos pacientes
debe usar EPP de gotitas y de contacto (delantal de
plastico, guantes, mascarilla quirdrgica). El médico
que atenderd al paciente se aconseja que ademas utilice
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escudo facial, por el estrecho contacto'. Hay protoco-
los filmados para uso correcto de EPP'.

El box debe contar con un estetoscopio, otoscopio,
conos desechables y bajalenguas. El médico determi-
nard si cumple el criterio de caso sospechoso, si es asf,
indicard toma de RT-PCR para el diagnéstico de CO-
VID-19 e indicard eventualmente otros exdmenes se-
gun estime conveniente para un correcto tratamiento
del paciente. Una vez dado de alta el box de atencién
requiere aseo terminal. Se ha descrito que el virus es
capaz de quedar en los objetos inertes por largas ho-
ras por lo que es necesario limpiar todas las superficies
con amonio cuaternario o alcohol isopropilico al 70%
0 mas'.

Cuadro clinico
Hasta el momento, la mayoria de los casos descri-

tos en pediatria son leves, lo interesante es que, al con-
trario de los adultos infectados, menos del 50% tienen
fiebre y/o sintomas respiratorios. Es muy frecuente
que sean asintomaticos, lo que dificulta el control de la
propagacioén del virus. Desafortunadamente hay casos
mds serios que progresan hacia neumonias, inclusive
algunos con necesidad de soporte de oxigeno, ventila-
cién mecdnica y apoyo intensivo'* 6. Se han clasificado
los sintomas en 4 categorias de gravedad. El médico de
urgencias deberd determinar en qué nivel queda el pa-
ciente que estd evaluando y segin esto qué tratamiento
requiere.

- Leve: Tienen un poco de tos seca, escasa rinorrea,
estornudos, fiebre baja, malestar en general, mial-
gias y odinofagia. Al examen s6lo habra congestion
faringea y una auscultacién pulmonar normal.
Otros s6lo tendran nduseas, vomitos y diarrea.

- Moderado: Estos tienen neumonia. Hay fiebre, tos
seca que luego se hace productiva, al examen fisico
tienen crepitaciones, algunas sibilancias, pero no
estan polipneicos ni hipoxémicos. Otros no tienen
sintomas ni signos clinicos, pero si neumonia a la
radiografia o scanner pulmonar.

- Grave: Con sintomas respiratorios, tos, fiebre des-
de el inicio y a la semana comienzan con disnea
y dificultad respiratoria, saturacién de oxigeno <
92% y otros signos de hipoxemia.

- Critico: Comienzan con sintomas respiratorios y
rapidamente progresan a una insuficiencia respi-
ratoria, SDRA asociado a shock, miocardiopatia,
coagulopatia, encefalopatia, falla renal.

Toma de exdmenes

- RT-PCR para CoV-2: Si el médico determina que
el paciente es sospechoso de COVID-19 el personal
de enfermeria tomara el examen de RT-PCR para
virus CoV-2 a través de un hisopado nasofaringeo,
con precauciones aun mayores que las descritas

RECOMENDACION DE RAMA

anteriormente, considerando que tendrd contac-
to con secreciones del paciente: precauciones de
contacto y respiratorio con mascarilla N95 (fil-
tro de alta eficiencia), gafas o antiparras, delantal
desechable y guantes®!!. La toma de muestra del
hisopado nasofaringeo puede enviarse al Instituto
de Salud Publica (ISP) con formulario ad/hoc con
doble caja de proteccién o en los centros priva-
dos que cuentan con el examen certificado por el
ISP, se toma éste. El resultado del examen estard
en 1-2 dias y se avisard si sale positivo. Se describe
una sensibilidad de RT-PCR para CoV2 cercana al
80%"".

Exdmenes de sangre: Se justifican en caso de pa-
cientes que se hospitalizan, calificados como gra-
ves (neumonia con requerimientos de oxigeno), en
pacientes con patologia de base que puedan des-
compensarse a consecuencia de la infeccién. Para
ellos, bastaria un hemograma completo, electroli-
tos plasmadticos, deshidrogenasa lactica, creatinina
y nitrégeno ureico, procalcitonina si se sospecha
sobreinfeccién bacteriana. Para los enfermos cri-
ticos, se debe agregar gases venosos, ferritina, di-
mero-D, creatin kinasa total y miocdrdica, tropo-
ninas, y eventualmente procalcitonina'®#-2,
Radiografia de térax: Debe realizarse en casos en
que haya sospecha de neumonia o en aquellos que
sin tener auscultacion alterada tienen polipnea, ta-
quipnea o saturacién de oxigeno baja. Los hallaz-
gos mads frecuentes son imdgenes parenquimatosas
e intersticiales tenues en las bases pulmonares y en
los casos mds severos imagenes de consolidacion
multilobar bilateral %,

Scanner pulmonar (TAC): Aun cuando no estd
indicado rutinariamente en urgencias, puede ser
de ayuda en aquellos pacientes mds graves, con
compromiso radiolégico indeterminado o poco
evidente. En las pocas series pedidtricas que exis-
ten, el patrén en vidrio esmerilado de localizacién
preferentemente en las bases pulmonares y region
subpleural, junto con el patrén en empedrado se
observa en mds del 50% de los nifios hospitaliza-
dos. Otro patrén, reconocible y sugerente, es el de
condensacién con halo circundante. Es decir, pe-
quenios focos de consolidacién a veces de aspecto
pseudonodular, rodeados por vidrio esmerilado,
dando cuenta del compromiso centrolobulillar,
intersticio-alveolar parcial, de los estadios inicia-
16521'22.

Ecografia pulmonar: Son pocas las descripciones
que se han hecho en ninos. El compromiso pleu-
ral con derrame y mds adin con tabiques, excluye
el diagnéstico de COVID-19. En adultos, y en ser-
vicio de urgencia se ha visto su rol en identificar
el edema alveolo-intersticial concordante con el
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patrén en vidrio esmerilado y empedrado descrito
en TAC. Podria ser de ayuda en nifos categoriza-
dos en estado grave o critico y que no pueden ser
movilizados a una sala de rayos®.

Alta a domicilio

Los pacientes catalogados como leves o modera-
dos sin factores de riesgo y mayores de 1 ano pueden
enviarse a casa. No requieren de nuevos controles a
menos que tengan un quiebre en su sintomatologia y
aparezcan signos de progresiéon o complicacién de la
enfermedad®.

Pueden controlarse via telemedicina para ver evo-
lucién del cuadro. El tratamiento es sélo sintomdtico
y es fundamental explicar detenidamente los signos de
alarma y las medidas de aislamiento e higiene para evi-
tar nuevos contagiados en el grupo familiar.

1. Aislamiento y medidas de higiene

Los pacientes en que el examen de RT-PCR salga
positivo deben mantenerse aislados por 14 dias en casa
o hasta que sus sintomas hayan desaparecido. Duran-
te el tiempo de aislamiento, no puede haber visitas en
casa.

El nifio idealmente deberd permanecer en una pie-
za con bafio individual. Si esto no es posible, mantener
un distanciamiento de al menos un metro y realizar
limpieza de bafio antes que un tercero lo use, con amo-
nio cuaternario o cloro al 0,1% (20 cc de cloro domés-
tico con 1.000 cc de agua).

Todo aquel que esté al cuidado del paciente o cer-
cano a él debe portar una mascarilla quirtargica. El
lavado de manos serd antes y después de estar con el
nino, utilizar toalla exclusiva, idealmente secarse con
toalla de papel. Las ropas se acumulan en bolsa y lue-
go se lavan. Los platos y cubiertos deben ser exclusivos
para los pacientes.

Los panales deben ser puestos en bolsas para luego
ser eliminados en basura, siempre manipularlos con
guantes. Luego lavarse bien las manos.

El aseo de la pieza debe ser diario, con cloro o pro-
ductos con amonio cuaternario®.

No esté contraindicada la lactancia materna.

2. Tratamiento de soporte

El cuadro respiratorio o febril debe ser tratado en
forma similar a cualquier otro paciente. Si hay fiebre,
se aconseja uso de paracetamol como primera opcion.
Se observaron en Francia algunos casos de adultos que
supuestamente habian tenido peor evolucién con uso
de antiinflamatorios no esteroidales, la causalidad no
ha sido demostrada®. Si hay obstruccién bronquial de-
berd indicarse uso de inhalador dosis medida (IDM)
con aerocamara individual. Deben mantenerse las me-
didas habituales de hidratacion y realizar aseo nasal si
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es estrictamente necesario (cuidador siempre debe es-
tar con mascarilla, y guantes en este procedimiento y
lavarse las manos después de atender al nifo).

Tratamiento en urgencias del nifio grave y critico

Segtin las diversas series clinicas de pacientes pe-
diatricos extranjeras (Estados Unidos y China) los ni-
fos necesitan mucho menos hospitalizaciéon que los
adultos, entre un 5,7-20% y sélo entre el 0,58-2% en
unidades de cuidados intensivos. Dentro de los mds
graves, el 77% tenian una o mds enfermedades de base
como asma bronquial, enfermedades cardiovasculares
e inmunodepresién. La mayoria de estos ninos, eran
hombres y mas frecuentemente menores de un afio'**.

La valoracién del paciente por el médico de urgen-
cia es clave para lograr tratar a tiempo y adecuadamen-
te a los mds graves. Los pardmetros que indican una
mayor gravedad se indican en la tabla 1.

A continuacion, se analizan sucintamente las prin-
cipales estrategias terapéuticas para el paciente con
COVID-19 con mayor compromiso:

1. Monitoreo continuo o periddico de los signos vita-
les puesto que se han descrito cambios bruscos de

la condicién del paciente y hay que estar alerta a

ellos.

2. Oxigeno para mantener saturacién mayor o igual a
93%.
Es consistentemente reconocido que la ventilacién
no invasiva (VMNI) y los sistemas de alto flujo por
canula nasal (Cnaf) son generadores de aerosoles y
aumentan el riesgo de transmision de patégenos”.
Una simulacién en maniquies adultos con injuria
pulmonar mostré que la maxima dispersion se
producia con la ventilacién no invasiva (90 cm), y
la menor con la mascarilla de no reinhalacion (me-
nos de 10 cm). La cdnula nasal, sistema amplia-

Tabla 1. Signos de gravedad en el paciente pediatri-
co con sospecha de COVID-19

- Frecuencia respiratoria
a) Menor de 2 meses: > 60 por minuto
b) 2 a 11 meses: > 50 por minuto
c) 1ab5 anos: > 40 por minuto

- Saturacién de oxigeno < o igual a 92% (ambiental)
- Quejido, aleteo nasal, retracciones

- Cianosis

- Apneas

- Deshidratacion

- Compromiso de conciencia

- Signos de shock (taquicardia, mala perfusién o hipoten-
sion)
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mente utilizado en los pacientes con hipoxemia 9. Antivirales: Hasta ahora no se ha comprobado efi-

leve, present6 una dispersién de 40-30 cm segin
los flujos usados®.

A nuestro entender, no existe informacién en pe-
diatria que avale estos hallazgos, y lo aconsejable
serd tomar todas las precauciones disponibles an-
tes de indicar un sistema altamente generador de
aerosoles: utilizar siempre EPP, idealmente una
sala a presién negativa y filtro HEPA (acrénimo
del inglés High Efficiency Particular Air) en ramas
espiratoria en caso de VMNI o en Cnaf.

Fluidos segin necesidad: considerar que la volemi-
zacion exagerada puede afectar ain mads la funcion
respiratoria y cardiovascular®.

Broncodilatadores por IDM y no por nebulizaciéon
si hay obstruccién bronquial. Esto es por el riesgo
que tienen las nebulizaciones de generar aerosoles
que incrementen la propagacion del virus?”*. La
nebulizacidon s6lo puede ser realizada en una sala
con presion negativa.

En caso de obstruccion de via aérea alta con estridor
grado Il o IV, si no hay sala con presién negativa o
una ventana al exterior en el box donde esta el pa-
ciente, no se recomienda nebulizar con adrenalina
racémica. Sugerimos utilizar adrenalina intramus-
cular en dosis similares a las de anafilaxia®: < de
10 kg 0,01 mg/kg, entre 10-25 kg 0,15 mg, sobre 25
kg 0,3 mg. Estas recomendaciones estdn sélo ba-
sadas en la experiencia personal de los autores y
en el efecto positivo reconocido que tiene la adre-
nalina en una via aérea critica como la anafilaxia.
No es una manifestacion frecuentemente descrita
de COVID-19, pero puede caer en definicién de
MINSAL de caso sospechoso.

Corticoides: No tienen efectos beneficiosos, pueden
retrasar la mejoria®. Podrian ser considerados en
un SDRA’!, frente a la aparicién de encefalopatia,
sindrome hemofagocitico o SAM, shock y en ninos
con asma bronquial.

Antibiéticos: No estan recomendados salvo en sos-
pecha de sobreinfeccion bacteriana.

Azitromicina e hidroxicloroquina: Si bien existen
protocolos para su uso en pacientes graves, hasta
el momento no hay evidencia sélida para su uso en
tratamientos ambulatorios®. Hidroxicloroquina
tendria un efecto doble: impide la entrada del virus
a la célula y modularia la respuesta inflamatoria
que se ve en pacientes graves. Su uso no estd exento
de efectos colaterales y en pacientes con sindrome
de QT largo puede producir arritmias severas.

cacia de antivirales en nifios, no estd recomendado
su uso en urgencias.

10. Radiologia: Si el paciente requiere una imagen, se

debiera tomar con equipo portitil, para evitar tras-
lados y nuevos contagios®. Si no es posible, realizar
traslado con paciente utilizando mascarilla quirtr-
gica, el equipo de traslado con proteccién de con-
tacto y de gotitas.

11. Intubacién: En general no es recomendable reali-

zarla en el servicio de urgencia, por los riesgos de
generacion de aerosoles, por lo que debe mante-
nerse una vigilancia activa del paciente con dificul-
tad respiratoria para enviarlo precozmente a una
Unidad de Cuidados Intensivos y no retrasar el
procedimiento?**%. Si fuese necesario, se deberd
usar EPP completo: mascarilla N95, gafas y protec-
ci6én de contacto con guantes y delantal desechable
siguiendo un protocolo estricto?. De ser perento-
ria la intubacién endotraqueal, y que se pueda rea-
lizar la secuencia de intubacién rédpida, es muy im-
portante realizar la preoxigenacién con mdscara de
no reinhalacién evitando la ventilacién manual, en
lo posible, y luego realizar el bloqueo neuromuscu-
lar con la medicacién habitual (ver punto 14).

12. Apoyo ventilatorio: En caso de mayor deterioro del

paciente con insuficiencia respiratoria o shock, el
paciente requerira ventilacion asistida. La estrate-
gia debe ser anticipatoria, de modo tal de enviar
precozmente a una unidad de cuidados intensivos
para que en las mejores condiciones se tome la de-
cisién de qué tipo de asistencia ventilatoria se le
indicard. Se ha planteado que, por la generacién
de aerosoles, debe preferirse ventilacién mecénica
invasiva (VM) por sobre la no Invasiva (VMNI),
pero tomando las precauciones hay experiencias
con éxito con VMNI en pacientes hospitalizados.
En el escenario de urgencias no se recomienda su
uso®.

Como se menciond, la VMNI tiene un mayor ries-
go de generaciéon de aerosoles que la ventilacién
mecdnica invasiva, dado que existe un sistema de
presurizaciéon que considera fugas intencionales,
ademas de las producidas por la mala adaptacién
de las interfaces a la cara del paciente. Sin embar-
g0, en casos con insuficiencia respiratoria hipoxé-
mica moderada, con imposibilidad de un traslado
precoz a una unidad de cuidados intensivo, en box
cerrado idealmente con presion negativa, ésta pue-
de ser util, con monitorizacién frecuente, hasta el
traslado del paciente. Se debe contar con un doble
circuito 0 uno monorrama, pero con una pieza
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Tabla 2. Unidad de hospitalizacion segun caracteristicas del paciente

en Y mds un filtro humedificador pasivo, HEPA,
que permita ademds de termo-humedificar filtrar
con alta eficiencia las particulas virales aerosoliza-
das. Las interfaces deben ser no ventiladas o con
los portales exhalatorios ocluidas, que permitan
la exhalacién por un portal ad-hoc con el filtro ya
mencionado.

No se aconseja realizar ventilacién con bolsa-mas-
carilla y menos aconsejable atn con bolsa autoin-
flable. Si no es posible evitarlo, usar filtro de alta
eficiencia e instalarlo justo después de la masca-
rilla realizando una ventilacién a dos manos para
lograr un muy buen selle y evitar fugas (técnica
V-E)¥7:3637,

13. Lugar de hospitalizacién: Segun la gravedad que
tengan los pacientes en urgencias, los riesgos deter-
minados por la edad, asociacién con otras enfer-
medades o uso de dispositivos especiales de apoyo
que utilicen, se decidird dénde serd hospitalizado
el paciente con COVID-19 (tabla 2) Las habita-
ciones de los hospitalizados por CoV2, deben ser
individuales e idealmente con presién negativa. Si
esto no es posible, se debe preferir hospitalizar en
cohortes y siempre con distancias de al menos un
metro de otra cama.

14. Paciente en paro cardiorrespiratorio (PCR): Se han
publicado recientemente, las recomendaciones de
la American Heart Association respecto a las ma-
niobras de resucitacion en un paciente sospechoso
de COVID-19 en PCR*. Lo primero es tener claro
la pertinencia de reanimar segun el pronéstico del
paciente. Es prioritario, que los reanimadores estén
con EPP antes de comenzar la reanimacién y limi-
tar las personas que participen en el procedimiento
al minimo necesario. Ventilar con bolsa-mascarilla
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con filtro y buen selle a dos manos si es estricta-
mente necesario. Una vez que se ha instalado el
monitor desfibrilador, prepararse para intubar
eligiendo al més experimentado, ojald con video-
laringoscopia, utilizando siempre tubo endotra-
queal con cuff. Esta medida tiene la consideracién
de evitar al méaximo la eliminacién de aerosoles de
virus y no seguir “bolseando” al paciente como lo
hacemos en otros casos de PCR. Una vez intuba-
do conectar a ventilacién mecdnica con filtro. Se
aconseja minimizar al maximo las desconexiones
del circuito. Hay que seguir estrictamente el proto-
colo de retiro del EPP y también para la desinfec-
cién del instrumental reutilizable ocupado.

Discusién y conclusiones

La infeccién por COV2 en nifos, produce un cua-
dro la mayoria de las veces leve, que puede ser tratado
en domicilio. El 95% de los pacientes que consulten
en el SU se irdn al domicilio. Hay que tener especial
cuidado con los nifios menores de 1 afio, recién naci-
dos contactos de sus madres con COVID-19, pacientes
con enfermedades crénicas, con necesidades especiales
en salud, sobre todo aquellos con dependencias tecno-
l6gicas para vivir, inmunodeficiencias y enfermedades
oncoldgicas. Es vital, que los cuidadores del paciente
tengan muy claro en qué consisten las medidas de ais-
lamiento y de proteccién para el resto del nicleo fa-
miliar, cémo se tratard al nifio y cudndo serd necesario
volver a urgencias.

La medida de tener dos dreas completamente se-
paradas, una para los pacientes sospechosos de CO-
VID-19 y otra para el resto de los pacientes, es clave
para contener y evitar nuevos contagios.

Como hay un porcentaje alto de nifios asintomati-

Unidad de Hospitalizacion

Caracteristicas del paciente

Sala basica

Intermedio
En esta unidad habra mas apoyo y una monitorizacién continua
para vigilar estado del paciente

Unidad de Cuidados Intensivos
En esta unidad la vigilancia es permanente y se cuenta con el
mayor apoyo para el paciente grave y critico

Requerimientos < 2 I/min por bigotera estables hemodindmicamente

Requerimiento > 2 I/min por bigotera
Recién nacido sospechoso de COVID-19
Pacientes con apoyo ventilatorio crénico

Pacientes con patologia de base con riesgo de enfermedad grave

Requerimientos altos de oxigeno
Necesidad de ventilacion mecdanica y otras terapias de sustitucion
Necesidad de apoyo vasoactivo

Compromiso de conciencia
Meningoencefalitis
Sindrome hemagofagocitico
Falla multiorganica
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cos, el médico y todo el resto del personal del SU deben
cumplir estrictamente con las medidas de EPP, inclu-
sive en las dreas en que no se estdn viendo pacientes

sospechosos de COVID-19.

RECOMENDACION DE RAMA

para el gran desafio que significa organizar nuestras
urgencias, tratar eficientemente a estos pacientes, y al
mismo tiempo protegernos y proteger al resto del equi-

po del virus CoV2 que puede llegar a ser letal.

Es muy importante fijar criterios claros de admi-

sién, reconocer al paciente grave y critico, sin retrasar

las medidas de estabilizacién y terapia que requieran.
Los médicos que trabajamos en urgencias, somos la
primera linea hospitalaria, debemos estar preparados

Referencias

1

Zhou P, Yang X, Wang X, et al. A
pneumonia outbreak associated with a
new coronavirus of probable bat origin.
Nature. 2020;579(7798): 270-273. DOI:
10.1038/s41586-020-2012-7.

Comité de Prevencion y Control de IAAS,
Hospital Clinico UC-Christus y Clinica
San Carlos de Apoquindo. Flujo de
manejo de caso sospechosos de infeccién
por coronavirus 2019- nCoV en Servicio
de Urgencias Version n° 4 03.03.2020.
Sociedad Espafiola de Urgencias de
Pediatria. Recomendaciones SEUP

por SARS-CoV-2 (Cuadro Clinico:
COVID-19) Madrid; 2020 https://seup.
org/pdf_public/SeupCOVID-19.pdf.
Ultima visita 14 de abril de 2020.

NHS England. Redeploying your
secondary care medical workforce safely
[Internet]. National Health System. 2020;
https://www.england.nhs.uk/coronavirus/
wp-content/uploads/sites/52/2020/03/
Redeploying-your-secondary-care-
medical-workforce-safely_26-March.pdf.
Ultima visita 4 de mayo de 2020.

Shen K, Yang Y, Wang T, et al. Diagnosis,
treatment, and prevention of 2019 novel
coronavirus infection in children: experts’
consensus statement. World J Pediatr.
2020. DOI: 10.1007/5s12519-020-00343-7.
Jones VG, Mills M, Sudrez D, et al.
COVID-19 and Kawasaki disease: novel
virus and novel case. Hosp Pediatr. 2020;
doi: 10.1542/hpeds.2020-0123; BMJ
2020;369:m1710; doi: 10.1136/bm;.
m1710.

Ministerio de Salud, Consejo Asesor
COVID-19 Chile. Estrategias para
aumentar la deteccion de SARS-CoV-2
en Chile. Santiago de Chile 26 de abril

de 2020; https://www.minsal.cl/consejo-
asesor-informa-sobre-nuevas-medidas-
para-aumentar-la-deteccion-de-sars-cov-
2-en-chile/. Ultima visita 28 de abril de
2020.

Bartoszko J, Farooqi M, Alhazzani

W, Loeb M. Medical Masks vs N95
Respirators for Preventing COVID-19 in
Health Care Workers A Systematic Review
and Meta-Analysis of Randomized Trials.

10

11

12

13

14

15

16

Influenza Other Respir Viruses. 2020 Apr
4.DOI: 10.1111/irv.12745.
Wang J, Zhou M, Liu F. Reasons
for healthcare workers becoming
infected with novel coronavirus disease
2019 (COVID-19) in China. ] Hosp
Infect. 2020 Mar 6. DOI: 10.1016/j.
jhin.2020.03.002.
Colegio Médico de Chile, Sociedad
Chilena de Infectologia. Recomendaciones
uso de elementos de proteccién
personal (EPP) Para trabajadores de la
salud, Santiago de Chile 2020; http://
www.colegiomedico.cl/wp-content/
uploads/2020/03/recomendaciones-
EPP-2.pdf. Ultima visita 14 de abril de
2020.
Guidance for the donning and doffing of
Personal Protective Equipment (PPE) for
COVID-19 20205
https://www.youtube.com/
watch?v=bG6zISnenPg&feature=emb_
logo. Ultima visita 4 de mayo de 2020.
Van Doremalen N, Bushmaker T, Morris
D, et al. Aerosol and Surface Stability of
SARS-CoV-2 as Compared with SARS-
CoV-1. N Engl ] Med. 2020 Mar 17. DOI:
10.1056/NEJMc2004973.
de Souza T, Nadal J, Nogueira R, Pereira
R, Brandao M. Clinical Manifestations of
Children with COVID-19: A Systematic
Review. MedRxiv [observaciones no
publicadas] 2020. https://www.medrxiv.
org/content/10.1101/2020.04.01.2004983
3v1. DOI: 10.1101/2020.04.01.20049833
utima visita 4 de abril de 2020.
Dong Y, Mo X, Hu Y, et al. Epidemiology
of COVID-19 Among Children in
China. Pediatrics. 2020; €20200702.
DOI: 10.1542/peds.2020-0702.
Castagnoli R, Votto M, Licari A, et
al. Severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Infection
in children and Adolescent. A systematic
Review. 2020. Acceso el 3 de mayo de
2020. Disponible en JAMA Pediatr. doi:
10.1001/jamapediatrics.2020.1467.
Zimmermann P, Curtis N. Coronavirus
Infections in children including
COVID-19. An overview of the
epidemiology, Clinical features, diagnosis,
treatment and prevention options in

Conflicto de intereses

18

20

21

22

23

24

Los autores declaran no tener conflicto de intereses.

children. Pediatric Infectious Disease
Journal 2020;39(5)355-68.

Ren X, Liu Y, Chen H, et al. Application
and Optimization of RT-PCR in
Diagnosis of SARS-CoV-2 Infection.
MedRxiv [observaciones no publicadas]
2020; https://www.medrxiv.org/conten
t/10.1101/2020.02.25.20027755v2 DOI:
10.1101/2020.02.25.20027755. Ultima
visita 14 de abril de 2020.

Zhi-Min Chen, Jun-Fen-Fu, Qiang

Shu, et al. Diagnosis and treatment
recommendations for pediatric
respiratory infections caused by novel
coronavirus; htpp://doi.org/10.1007/
$1259-020-00345-53. Ultima visita 4 de
mayo de 2020.

Documento de manejo clinico del
paciente pedidtrico y paciente de riesgo
con infecciéon por SARS-CoV-2.6/3/2020
revisado 16/4/2020 Sociedad espafiola de
Pediatria. https://www.aeped.es/noticias/
documento-manejo-clinico-paciente-
pediatrico-y-pacientes-riesgo-con-
infeccion-por-sars-cov2. Ultima visita 3
de mayo de 2020.

Xiapxia L, Hui Du, Jingjing Z, et al.
Correspondence. Sars-CoV-2 infection
in Children. N Engl ] Med 382; 17.

DOI: 10.10.1056/NEJMc2005073.

Xia W, Shao J, Guo Y, Peng X, Li Z, Hu
D. Clinical and CT features in pediatric
patients with COVID-19 infection:
Different points from adults. Pediatric
Pulmonology. 2020;55:1169-74.

DuanY, Zhu Y, Tang L, Qin J. CT
features of novel coronavirus pneumonia
(COVID-19) in children. Eur Radiol.
2020; https://doi.org/10.1007/s00330-
020-06860-3). Ultima visita 3 de mayo de
2020.

Sofia S, Boccatonda A, Montanari

M, Spampinato M, D’ardes D, Cocco

G, et al. Thoracic ultrasound and
SARS-COVID-19: a pictorial essay.
Journal of Ultrasound. 2020; doi.
0rg/10.1007/s40477-020-00458-7 dltima
visita el 29 de abril de 2020.

Protocolos fase IV. Orientacién de manejo
de infeccién por nueva coronovirus
(COVID-19) en domicilio, fase IV. Ultima
visita el 3 de mayo de 2020. https://www.

ebitoriaL_qiku 41



RECOMENDACION DE RAMA

25

26

27

28

29

30

31

42

minsal.cl/wp-content/uploads/2020/04/
COVID-EN-DOMICILIO-CAA.pdf

Day M. Covid-19: ibuprofen should

not be used for managing symptoms,

say doctors and scientists. BMJ 2020;
368:m1086 doi: 10.1136/bm;j.m1086.
Bialek S, Gierke R, Hughes M, McNamara
L, Pilishvili T, Skoff T. Coronavirus
Disease 2019 in Children - United States,
February 12-April 2, 2020. MMWR

Morb Mortal Wkly Rep. 2020 Apr 32
10;69(14):422-426. DOI: 10.15585/mmwr.
mmo6914e4.

Health Protection Surveillance Center:
Infection Prevention and Control
Guidance for COVID-19. Aerosol
generating procedures; https://www.
hpsc.ie/a-z/respiratory/coronavirus/
novelcoronavirus/guidance/
infectionpreventionandcontrolguidance/. 33
Ultima visita el 2 de mayo de 2020.
Whittle J, Pavlov I, Sacchetti A, Atwood
C, Rosenberg M. Respiratory support

for adult patients with COVID-19.

JACEP Open. 2020; 1-7. DOI: 10.1002/
emp2.12071.

The National Heart, Lung, and Blood
Institute Acute Respiratory Distress
Syndrome (ARDS) Clinical Trials
Network. Comparison of Two Fluid- 34
Management Strategies in Acute

Lung Injury. N Engl ] Med. 2006 Jun
15;354(24):2564-75. DOL: 10.1056/
NEJMo0a062200.

Medical Resuscitation Committee from
the Division of Emergency Medicine at
Cincinnati Children’s. Critical Airway
Obstruction Cincinnati 2020; http://
mrc.pemcincinnati.com/wp-content/ 35
uploads/2013/08/CAT-Algorithm-9-
12Protected.pdf. Ultima visita 14 de abril
de 2020.

Bhimraj A, Morgan R, Shumaker A,

ebitoriaL_qiku

COVID-19 en Urgencia Pediatrica - I. Concha et al

Lavergne V, Chi-Chung Cheng V,
Edwards K, et al. Infectious Diseases
Society of America Guidelines on the 36
Treatment and Management of Patients
with COVID-19 [Internet]. Ist ed.
Arlington, VA: IDSA 2020; https://www.
idsociety.org/globalassets/idsa/practice-
guidelines/covid-19/treatment/idsa-covid-
19-gl-tx-and-mgmt-v1.0.3.pdf. Ultima
visita 14 de abril de 2020. 37
Fundacién Epistemonikos. Revisién
sistemdtica - Reporte preliminar.
Antimaldricos para el tratamiento de
COVID-19 [Internet]. 2nd ed. Santiago
de Chile 2020; dltima visita 14 de abril

de 2020 https://es.epistemonikos.
cl/2020/03/31/revision-sistematica-
reporte-preliminar-antimalaricos-para-el-
tratamiento-de-covid-19/

American College of Radiology. ACR
Recommendations for the use of Chest
Radiography and Computed Tomography
(CT) for Suspected COVID-19 Infection
[Internet]. Acr.org. 2020 ultima visita 14 38
de abril de 2020. https://www.acr.org/
Advocacy-and-Economics/ACR-Position-
Statements/Recommendations-for-Chest-
Radiography-and-CT-for-Suspected-
COVID19-Infection.

Medical Resuscitation Committee from
the Division of Emergency Medicine

at Cincinnati Children’s. RSI checklist

for Airborne Precautions. [Internet].
Cincinnati 2020; tltima visita 1 de mayo
de 2020 http://mrc.pemcincinnati.
com/wp-content/uploads/2020/04/RSI-
Checklist-Airborne-Base-1-April-2020.
pdf

Tran K, Cimon K, Severn M, Pessoa-

Silva CL, Conly J. Aerosol Generating
Procedures and Risk of Transmission

of Acute Respiratory Infections to
Healthcare Workers: A Systematic

Review. PLoS One. 2012;7(4):e35797.
DOI: 10.1371/journal.pone.0035797.
Ong J, Chir MB, Tosoni A, Kim Y, Kisson
N, Murthy S. Coronavirus Disease 2019
in Critically ill Children: A narrative
review of the literature. Pediatric Critical
Care Medicine 2020. Acceso 1 de mayo
de 2020. Disponible en DOI: 10.1097/
PCC.000000000000243.

Kneyber M, Medina A, Modesto V,

et al. Practice recommendations for

the management of children proven
COVID-19 infection from the Paesdiatric
Mechanical ventilation Consensus
Conference and the section respiratory
failure from the European Society for
Paediatric and Neonatal Intensive care
(ESPNIC). 2020. Acceso 3 de mayo

de 2020. Disponible en https://espnic-
online.org/News/Latest-News/Practice-
recommendations-for-managing-
children-with-proven-or-suspected-
COVID-19.

Edelson D, Sasson C, Chan P, et al.
Interim Guidance for Basic and Advanced
Life Support in Adults, Children, and
Neonates With Suspected or Confirmed
COVID-19: From the Emergency
Cardiovascular Care Committee and Get
With the Guidelines®-Resuscitation Adult
and Pediatric Task Forces of the American
Heart Association in Collaboration

with the American Academy of
Pediatrics, American Association for
Respiratory Care, American College

of Emergency Physicians, The Society

of Critical Care Anesthesiologists, and
American Society of Anesthesiologists:
Supporting Organizations: American
Association of Critical Care Nurses

and National EMS. Physicians.
Circulation. 2020 Apr 9. DOI: 10.1161/
CIRCULATIONAHA.120.047463.



