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Abtract

El binder es una prenda no negociable en su uso 
para personas trans, no binaries y de género no con-
forme (GNC), aliviando la disforia torácica y aumen-
tando la confianza para la personas. La compresión 
del tórax y la apariencia en el espectro cis masculina 
genera multiples beneficios mentales, sin embargo, 
el uso inadecuado del Binder, genera diversas conse-
cuencias físicas en la persona, que constantemente 
no se toman en cuenta.
La falta de información o la dificultad para obtenerla,  
causa que las personas que utilizan el binder de 
manera inadecuada, sean propensas a obtener un 
incremento de malestares o lesiones en el cuerpo.
Se propone buscar una solución a la invisibilización 
de sintomatologías mediante un dispositivo tecnoló-
gico que capture e informe tendencias a la acumula-
ción de síntomas.  Junto con la mejora de la -senso-
percepción- del binder, para que las personas obten-
gan una nueva herramienta para utilizar un binder 
adecuado y consciente.
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Introducción la problemática

Fuente: extraido de latercera.comfoto: agenciauno

-
dos cambios sociales, políticos y económicos, la acumu-
lación de luchas contra la hegemonía neoliberal, propor-
cionó repertorios renovados de interacción entre el 
campo feminista y el Estado (Paradis, 2021). El acceso a 
la anticoncepción de emergencia, la prevención del 
VIH/SIDA e infecciones de transmisión sexual, la despe-
nalización de aborto, el matrimonio igualitario y el reco-
nocimiento de la diversidad sexual son algunas de las 
materias presente en las agenda nacional (Miles, 2016).

-
ciando la alta vulnerabilidad de la población trans, (En-
cuesta Diversidades Sexual, Movilh, 2020), según la 
encuesta aplicada por el Movilh el 2020 respaldada por 
la Seremi Metropolitana de Salud, detalla que la mayoría 
de la población trans sigue siendo vulnerada y discrimi-
nada y se ve afectada en el acceso a la salud, trabajo y 
educación (Movilh, 2020).
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expresión de género, con soluciones momentáneas y como alterna-
tiva a los tratamientos psicológicos y médicos. En las personas 
transmasculinas, la terapia de voz y comunicación ayudan a desa-
rrollar habilidades de comunicación verbal y no verbal que faciliten 
su comodidad de género, así cómo, el cambio de nombre y la men-
ción sexo en los documentos de identidad y los recursos, grupos u 

pene y el fajamiento de pechos son soluciones que se utilizan en 

una práctica en donde las personas utilizan alguna prenda para 
aplanar el pecho, también llamado binder (o binding, verbo), en 

causas principales de disforia de género para individuos trans mas-
culinos y de género diverso (Dutton, et al., 2008).
Existe información limitada respecto al impacto del binder en el 
cuerpo de las personas, sin embargo, algunos trabajos recientes 
han investigado sobre el impacto físico y emocional que puede 
traer el uso de esta prenda desde la perspectiva de quienes lo usan 

Navia, 2021). Dando a conocer que el fajamiento de pechos es una 
solución con resultados positivos a nivel de salud mental y satisfac-
ción de vida para las personas que lo utilizan, superando los efectos 
físicos negativos de la compresión torácica (Jarrett, et al., 2018). 

de violencia, pobreza, exclusión y enfermedades han provo-
cado agravios asociados a problemas de salud en la pobla-
ción trans (Gonzalez F., et al., 2020). En general la salud de 
las personas trans y de género no conforme (GNC), está 
limitado por el sistema de salud privatizado y la patologiza-

-
género, personas no binarias y de género no conforme es la 
única solución permanente para la disforia de género. Sin 
embargo existen distintas barreras para tomar en conside-
ración en cuanto al tratamiento, la restricción de edad, ines-
tabilidad en el hogar, la falta de seguros médicos y las limi-

-
ble para muchos. Este procedimiento consta de la extirpa-
ción del tejido mamario o torácico (Mayo Clinic, 2022). Sin 
embargo, el proceso que las personas pasan en sistemas 

socavar la autonomía de las personas trans y GNC.
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Justificación de la Investigación

Fuente: Extraido de pointofpride.org

-
tadas en los planes de estudios de profesionales de la salud, 

-
ciente para entregar un cuidado adecuado, obligandolas, 
tanto a les profesionales de salud, las personas trans y GNC a 
buscar información para su atención de salud de manera 

pendiente con el abordaje correcto de las personas trans y se 
hace primordial el despatologizar las identidades e implemen-
tar medidas que lleven a la no discriminacion (Gonzalez, et al,. 
2018).

En el estudio sobre el impacto de vendar los pechos en jove-
nes y jovenes adultos transgenero y de género diverso, mues-
tra la preocupación de los jóvenes que aún no realizan la 
práctica de la compresión de pecho (binding en inglés) pero 
quieren hacerlo, un 31,6% indica que están preocupados por 
el impacto físico que podría brindarles, incluyendo el riesgo 
de cáncer de pecho y el potencial impacto negativo en la 
futura operación de pecho (Julian et al. 2020).
El binder como el tipo de compresión de pecho más utilizado 
(87,2%), entre brassiers deportivos, utilización de capas de 
camisetas y vendaje, entre otros, revela los efectos más recu-
rrentes como el desgaste muscular, el cambio en las costillas 
y la columna vertebral (efecto musculoesqueletal), cambio en 
los pechos e hinchazón de la zona (efecto de piel o tejido) 
(Peitzmeier et al., 2016, 17-18).

positivos como negativos, la apariencia plana del tórax versus 
los dolores en distintas partes de cuerpo y efectos en la piel 

que, es totalmente necesario realizar esta práctica para aliviar 
y mejorar su salud mental, es más bien una balanza inclinada 
a los efectos positivos psicológicos.

El uso adecuado y consciente del binder es primordial para mantener una buena relación 
con el cuerpo, la búsqueda de atención médica relacionada con el fajamiento de pechos 

fajamiento y sus complicaciones. Según el estudio de Impacto de Salud del Fajamiento de 

negativo al fajamiento, los resultados comunes fueron dolor de espalda (53.8%), sobreca-
-

-
ción sobre los efectos en la piel y un 74% reportó una preocupación relacionada al dolor 
(Peitzmeier, et al,. 2016).
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“...hago lo mejor para ser cuidadoso, 
pero si estoy desesperado, lo ocupare 
por un poco más de tiempo porque 
mi disforia es una alternativa peor a 
estar incomodo por unas pocas 
horas.” -Cody Mancini en una entre-

-

motivación

pregunta de 
investigación

hipótesis

Buscar una solución a un problema de personas que constantemente 
están siendo invisibilizades y juzgades. 
Necesidad de romper el estigma sobre el binding y la falta de información 
para que ayuden a las personas a realizar esta práctica de manera más 
segura.

-
mas peligrosos para su salud por la práctica del binding.

¿Aumentar el control sobre el uso del binder mediante el monitoreo cons-
tante, mejoraría la sensopercepción de binder?

Mejorar el control del binder y disminuyendo los efectos físicos negati-
vos, favoreceria la sensopercepción positiva del binder.

12



oportunidad de diseño

2018 una ley la cual protege al derecho a la identidad de género, a pesar de esto las personas trans y 
GNC siguen siendo discriminadas e invisibilizadas en diversas áreas. El binder como “solución” a la 

disforia de género genera disminución en trastornos ansiosos y depresivos para las personas trans y 
GNC, superando incluso las consecuencias negativas que genera el cuerpo.

progresivas ayudará a concientizar al usuario sobre los efectos físicos que experimenta en su cuerpo. 
Es necesario visibilizar la sintomatología mediante una bitácora de efectos, tanto psicológicos como 

positivos en la psicología del usuario además de mejor control en los efectos negativos del binder.

Fuente: elaboración propia
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objetivo general objetivos específicos

alcances limitaciones finalidad

proyecciones

Generar una propuesta de binder que mejore la 
sensopercepción de su uso a través de un sistema 
de monitoreo físico y digital, para mejorar el control 
del uso del binder.

Seleccionar los materiales más adecuados a través de la recopilación de la biografía de texti-
les y sus propiedades.
Analizar las zonas corporales con mayores lesiones asociadas al uso del binder para busacr 
soluciones pertinentes en forma.
Compilar las necesidades adquiridas desde el análisis del usuario para los requerimientos de 
intervención de la prenda. 
Examinar elementos tecnológicos que permitan la creación de un dispositivo que recopile 
información sobre fenómenos físicos. 
Incrementar la concientización acerca de los síntomas progresivos del uso del binder a través 

El contexto de la investigación se divide en dos 
partes, siendo la primera la recopilación de 
información de manera on line, mientras que la 
segunda parte referida al desarrollo de la pro-

la ciudad de Santiago.
Se utilizaron las herramientas de encuesta on 

desde recursos electrónicos y se extrajeron 

las Diversidades Sexuales y Disidencias de 
Cerro Navia. 

-
dad de ellos en la ciudad de Santiago.

El propósito de uso es la limitación más deter-

comprimir el pecho, por lo que otras personas 
que no busquen este objetivo no serán parte 
del desarrollo.
Se generará la etapa de validación con perso-
nas que hayan utilizado binder y no que sea 
su primera vez, por lo que tienen que tener 
experiencia con la prenda. 

En este proyecto se espera elaborar un producto terminado a 
nivel conceptual junto con un prototipo funcional, para mejo-
rar la compresión de pecho mediante una solución pertinente 
a las características del usuario, teniendo como base la 
prenda del Binder. 
Además busca brindar, a través de una aplicación móvil, una 
guía de utilización y recopilación de información para generar 
advertencias sobre la normalización de síntomas y efectos de 
la compresión de pecho.

en un futuro, el posible alivio del postoperatorio una cirugía 
de mastectomía. 
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metodología

El proyecto se desarrollará en base a la metodología del Design 

cultura, contexto y resolverlas en base a soluciones deseables, usa-

ideación, prototipado, validación. Fases que no son desarrolladas de 
manera lineal, sino que constantemente irá volviendo a cada una de 
ellas, debido a que pasa en constante proceso de evaluación y vali-
dación.

para conocer al usuario y sobre la problemática a la cual se busca 
dar solución, es aquí donde se declara que la investigación debe ser 
centrada al usuario, mediante entrevistas, encuestas, observaciones 
de campo entre otras herramientas. Además de ser el primer acerca-
miento al tema a investigar, se reconocen las motivaciones y oportu-
nidades de innovación.

Cabe mencionar que previa a la etapa de empatizar se genera un 
levantamiento de información para establecer contextos y generar 
una biblioteca de materias pertinentes al caso de estudio.

de un usuario ideal busca dar una 
solución pertinente a la problemá-
tica.
Etapa en donde las oportuni-
dades junto con el análisis 
del usuario, genera los 
requerimientos, varia-
bles y criterios de 

Finalmente se 
realiza la fase de 
validación, en donde se 
prueban constantemente 
los prototipos con los usuarios 

fase de 
prototipado 

corresponde a 
la creación de 

prototipos, la aproxi-
mación al producto en 

una o más dimensiones de 
interés (Ulrich & Eppinger, 

2004, 286-287), con prototipos 
físicos o analíticos, integral o 

enfocados. 

es donde se proponen y 
desarrollan ideas en base a múlti-

ples y diversas alternativas de prototi-
pos para entender fortalezas y debili-

dades. Esta fase además se reali-
za junto con la creación de 

una biblioteca de referen-
tes (estado del arte).

Fuente: elaboración propia
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antecedentes sobre género

Sexo asignado al nacer:
especialistas médicos al momento de nacer, según factores médicos cómo hormonas, cromoso-

mas y genitales. 

Identidad de género: Se entiende como identidad de género como la convicción personal e 

interna de ser masculino o femenino, tal como la persona se percibe a sí misma. Eso puede o no 

-

dad de genero puede transitar en lo femenino, masculino, trans (transgénero, transexual) y otras 

identidades no binarias. (Evaluación de comprensión y estimación de preguntas del sexo al nacer,i-

Expresión de género:
género a través del comportamiento, apariencia y patrones de comportamiento en la interacción 

con el exterior.

Orientación sexual: Capacidad de cada persona de sentir una atracción erótica afectiva por per-

sonas de un género diferente al suyo, o de su mismo género, o de más de un género o de una 

identidad de género, así como la capacidad de mantener relaciones íntimas y sexuales con estas 

Sistema binario (género):

Persona transgénero: Adjetivo utilizado para describir a las personas cuya identidad de género 

es distinta al sexo asignado al nacer.

Persona cisgenero: Cuando la expectativa social del género de la persona se alinea con el sexo 

Persona no binaria: 

Bigenero, son identidades de género no binarias.

Persona no conformes con el género: Medida en que la expresión de género de una persona 

-

do a nacer o su identidad de genero. 

Trans Masculinos: Personas asignadas con el género femenino al nacer y que están cambiando 

o han cambiado su cuerpo y/o rol de género hacia lo masculino.

Trans Femeninas: Personas asignadas con el género masculino al nacer y que están cambiando 

o han cambiado su cuerpo y/o rol de género hacia lo femenino. 

Trans no binarie:
transitan hacia un genero neutro o no binario. 

Transición: Período o proceso por el cual la persona cambia su expresión de genero por el contra-

rio al sexo asociado al nacer.

Disforia de género: Incomodidad o malestar causado por la discordancia entre la identidad de 

género y el sexo asignado a la persona al nacer (y el rol de género asociado y/o las características 

sexuales primarias y secundarias) (Coleman et al., 2012, 221). 

LGBTQIA+:
representa otras identidades sexuales.
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La estigmatización es inherente a un proceso social en el que las per-
sonas experimentan una marginalización debido a que se les coloca 
un punto perceptiblemente diferente, tal como los procesos de este-

etiquetado. 

Goffman, 2009

personas trans y gnc

contexto nacional

agendas nacionales y globales (developing Gender Statistics, UNECE 

información y motivación de iniciativas locales para producir informa-
ción relevante.

El estado de Chile el 2007 se adhirió al pacto internacional que prote-
ge la integridad de las personas relativas a la orientación sexual y la 
identidad de género (ICJ, 2007).
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deben cumplir para garantizar que el futuro de todas las personas nacidas libres e iguales en digni-
dad y derechos. Principios tales como, el derecho al disfrute de mas alto nivel de salud posible, sin 

discriminación por motivos de orientación sexual o identidad de género, siendo la salud sexual y 
reproductiva un aspecto fundamental de este derecho.

-
dio”, ley que establece medidas contra la discriminación y castiga judicialmente la 
discriminacion arbitraria.

-
cho a la identidad de género.Sin embargo el proyecto estuvo 

-
-

-
jas del mismo sexo un acceso igualitario al 

matrimonio civil. Del mismo modo, otorgará 

familias homoparentales. 

El mes de mayo se logró el primer fallo de la justicia chilena que recono-
ce a una persona no binaria. Se reconocio que su nombre asignado 

al nacer le generaba deterioro y que el sexo registral no correspon-
dia a su identidad de género, lo que exponia a la persona a expe-
riencias discriminatorias y a perjucios en su dignidad personal e 

integridad psiquica. Resolviendo así "a la parte peticionaria su 

nombre y el sexo registral, ordena a  reconocele como persona no 
binaria.
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Actualmente no se cuenta con estadísticas que capturen las identidades de género en su 
-

embargo la Fundación Iguales considero que la cifra entregada es inferior a la reconocida por 
organismos internacionales (Iguales, 2018). Se observa la primera invisibilización al reconoci-
miento de la población trans y de género no conforme, al no integrarles a la encuesta Casen 

discriminación, depresión e indice de suicidalidad, comparado con la población general (At-

identidad en centros de salud. Es necesario que los proveedores de atención médica conoz-
can aspectos generales respecto a terminologías, necesidades de salud, trato médico legal y 
consideraciones respecto a eventuales efectos de los tratamientos médicos a los que se ven 

prácticas de compresión de pecho en las poblaciones transmasculinas y de género diverso, 
independiente de la edad (Julian et al., 2020) . Fuente: Extraido de uchile.cl/noticias/188028/clini-

ca-juridica-logra-primer-fa-
llo-que-reconoce-a-persona-no-binaria
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Fuente: Extraido de www.dezeen.com
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torso plano, normalmente utilizada por debajo de la ropa. Utilizada comúnmente por personas trans, no binarias y de 
-

de la compresión es usualmente utilizada por personas que aún no se realizan o pretenden en un futuro realizarse la 
cirugía de mastectomía, y también por personas que buscan sentir una comodidad física con su expresión de género. 
Es necesario aclarar que no todas las personas trans buscan intervenir su cuerpo mediante procedimientos quirúrgi-
cos para consolidar su identidad, dado que la transición es siempre un proceso único y personal, y no son los genita-
les, ni las características sexuales secundarias, los que determinan el género (Coleman et al., 2012).
Como solución momentánea el binder aumenta positivamente la identidad de género y tiene efectos psicológicos 
extremadamente positivos para sus usuarios, enfatizando la importancia del bienestar del usuario y el sentido de 
representación (Couch et al., 2008, 10-14). 

binder

¿qué es?
Fuente: Extraido de origamicustoms.com/collections/binders 
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Existen distintas formas de compresión de pecho y 

más utilizados son mediante el uso de prendas; 
incluyendo binder, peto con ganchos, peto deporti-
vo (además de múltiples petos deportivos o uno 
dos tallas menores), peto strapless y poleras de 

-

opciones son; el uso de varias capas de poleras, 
ropa deportiva de compresión. Además según 
Peitzmeier, los usuarios también realizan la com-
presión con cinturones, bufandas, prendas de 

-
siva, aparatos ortopedicos, fajas y pantys (Peitz-
meier et al., 2016, 6). Siendo considerada la forma 
de comprimir el pecho con mayor efectos negati-

tipos de compresión

tipos de binders

forma más recomendada de comprimir 
el pecho, se debe elegir uno que sea 
efectivo, cómodo y que sea de talla 

-
ders de grado comercial solo son posi-
bles adquirirlos a través de internet y 
varían notablemente en sus precios. 
Existen diversos tipos de binders, tales 
como; largo completo; ofrece compre-
sión de pecho y estómago, además de 
un soporte mayor para los hombros, 
medio largo; más respirables y cómo-
dos en épocas de calor, peto deportivo:-
mayor movimiento, binder de traje de 

opaco. 
Esta descripción breve es una manera 
de demostrar que existen distintos 
tipos, distintas funcionalidades secun-

-
terialidad, uso del color, forma, insertos 
rígidos, ganchos y elementos que se 

-
dos más adelante, en el capítulo N°1; 
sobre Vestimenta y tecnología/Binder 
Actual. 

Fuente: Extraido de www.transhealthto.com/bind-safe 

tipos de binders
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efectos psicológicos

positivos en la psicología del usuario, tales como 
disminución en la ansiedad, la disforia y la tasa de 
suicidalidad. El impacto en el diario vivir del usuario 
es numeroso, una tranquilidad mayor, aumento de 
autoestima, el incremento de respeto por el cuerpo, 

en la percepción pública) y una mejora en el aspecto 
físico son algunos de los efectos psicológicos que 
podemos encontrar en los diversos estudios. 

en la satisfacción con la vida, debido a los constan-
tes malentendidos de género por culpa del pecho 
(Julian et al., 2020).

De manera contraria, el informe de la Comuna de 
Cerro Navia sobre el uso del Binder, se reportaron 
casos en donde se vieron aumentos en la ansiedad 
generada por la larga duración de uso del binder y 

donde en verano, la disforia de género aumentaba. 
Sin embargo, la mayoría de las personas menciona-

autoestima, y seguridad, especialmente en espacios 
públicos, además de disminuir la ansiedad social y 

ropa más liviana y sentirse mejor estéticamente 
(Municipalidad de Cerro Navia, 2022).

Fuente: elaboración propia

Para mucha gente trans masculina la utiliza-
ción del binder se transformó en algo nece-
sario y no una opción para cada día, debido 

genera, aliviando la disforia de género (Peitz-
meier et al., 2016, 65).

auténtica, la consolidación de la percepción 
del cuerpo mediante el uso del binder, alivian 
la disforia al alinear las expectativas externas 
con las internas del cuerpo, como individues 
las relaciones de sus cuerpos varían princi-
palmente debido a expectativas sociales, 
contexto el cual no puede ser desasociado 
de la persona. Con frecuencia las personas 
priorizan los impactos positivos en su bien-
estar emocional y social frente a los efectos 

-
mación de identidad, la sensación de estar a 
salvo y salud mental en el diario vivir de los 
individuos trans masculinos es superior a la 
necesidad de búsqueda de atención médica 
por efectos físicos (Jarrett et al., 2018, 176).
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Fuente: Extraido de https://www.gc2b.co/
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efectos físicos

suma urgencia, el binder no debiera interferir con la respiración, causar 
dolor o conducir a abrasiones, síntomas comunes que indican que el 

Adults: A cross-sectional Study de Jarrett, et al., se estudiaron los efectos 

lo menos un síntoma negativo físico. Siendo un 77,7% relacionados a las 
categorías de piel y/o el tejido y al dolor (74,8%). Mientras que las catego-
rías gastrointestinales (18,5%), neurológicas (41,6%) fueron las menos 

que el binding les limitaba sus actividades diarias (Jarrett et al., 2018, 
170-177).

De manera análoga en estudio Health impact of chest binding among 
transgender adults: a community-engaged, cross-sectional study de Peitz-

-
nes asociados al binder son dolor de espalda (53,8%), sobrecalentamiento 
de la zona(53,5%), dolor de tórax (48,%), falta de aire (46,6%), picazón 

-
renciados los síntomas en la piel fueron las más comunes con un 76,3% 
correspondiente a cualquier tipo de preocupación por la piel, en donde 
hay nueve tipos de síntomas; cambios en los pechos, sensibilidad en los 

-

Navia realizó una encuesta con una muestra de 72 personas, en donde un 
51,4% presentó efectos físicos asociados a la temperatura (calor excesi-

-
da, de manera menos frecuente las lesiones en la piel y picazón (20,8%) y 
la mala postura (33,3%) (Municipalidad de Cerro Navia, 2022).
Una minoría de personas también ha reportado; deformación de tórax, 
deterioro de la función pulmonar, cáncer de mama, eventos cardiacos y 

Fuente: Extraido de transhealthto.com/bind-safe
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Fuente: Extraido de prideinpractice.org/articles/chest-binding-physician-guide/

-

negociación entre los impactos negativos (“disconfort”) y los positivos (“confort”), en donde priorizan la 
salud mental y comodidad por sobre el confort físico. 

Por lo que se recomienda tener una relación adecuada con el binder, numerosas fuentes de internet infor-
man las maneras correctas o más adecuadas de comprimir el pecho, estás incluyen usar binders comer-
ciales de tallas adecuadas, limitar las horas de uso, tomar descansos cortos durante el día, evitar la com-
presión para dormir, mantener una postura correcta y el constante estiramiento de la zona mientras se 
utilizan 

prenda especializada del binder serán menos efectivos y tendrán probabilidades más altas de riesgos 

minimizar los riesgos de irritaciones de la piel o infecciones de hongos por humedad. Si esto no es posi-
ble, hay alternativas de utilizar el binder sobre una camiseta de algodón o aplicarse maicena por sobre la 

Recomendaciones como no utilizar el binder por más 
de 8 horas (o hasta 12 horas), no dormir con la prenda, 
no utilizar tallas menores, tomar rutinas de estiramien-
tos antes de utilizar la prenda o después, los pechos 
deben estar mirando hacia adelante y no hacia abajo, 
utilizar los mayores tiempos de reposo del binder, 
aunque está opción no es posible para algunas perso-
nas, se recomienda trabajarlo con une especialista 
trans inclusivo o experto en el tema sobre cómo nave-
gar los sentimientos que esto puede provocar. Como 
solución en tiempos de reposo, se puede utilizar un 
peto deportivo, el cual da mayor movimiento a través de 
menor compresión. Intentar no realizar deporte con el 
binder o como alternativa otro una talla superior, en 
caso de no contar con otra talla, se recomienda hacer 
ejercicio de manera lenta y con especial atención al 
cuerpo, asegurando que se puedan hacer respiracio-
nes profundas y tener movilidad completa de los 
brazos. Mantener siempre limpio; lavado a mano y 

debe considerar si planea realizarse una mastectomía a 
futuro, debido a que el binding puede afectar al tejido 
de la zona. 

adhesivas o plástico, ya que crean un ambiente 
húmedo y cálido, favoreciendo el desarrollo de infeccio-
nes bacterianas y fúngicas (Cirugiarv, 2020)
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impacto socio-cultural

apoyo desde les proveedores de salud, generan un impedi-
mento hacia las prácticas sanas del binding y un acceso 

buscan información de manera personal a través de blogs, 
foros y redes sociales o con conversaciones con otras 
personas de la comunidad. Esto genera una barrera inne-
cesaria de información, además de la posibilidad de obte-
ner información errónea. 

-

usuarios consultó sobre su uso con algún profesional de 
la salud,  siendo la principal razón creer que les profesiona-
les no manejan el tema (67,4%) (Municipalidad de Cerro 
Navia, 2022). 

Como se ha mencionado anteriormente, los proveedores 
de salud deben estar familiarizades con estás prácticas de 

binding en cada paciente y para iniciar conversaciones 
positivas no estigmatizantes respecto a la compresión 
creando espacios seguros y cómodos, la mayoría de usua-
rios de binder creen que es un tópico importante a tratar 
con sus proveedores de salud (Jarrett et al., 2018, 173).

Fuente: Extraido de origamicustoms.com/collections/binders 

recibir atención médica, que incluyen, la evitación de cuida-

problemas de estas comunidades, incomodidad o proble-
matización interacciones y relaciones interpersonales incó-
modas, para solucionar esto les profesionales deben incor-
porar prácticas trans/GNC amigables y protocolos que 
hagan más fácil para pacientes buscar la atención médica 

El estudio de Peitzmeier et al, recomienda evitar 
que los prestadores de salud hagan recomenda-
ciones categóricas en contra del binding, debido 
a los efectos positivos en la salud mental y cali-
dad de vida de las personas que lo utilizan, en 
cambio deberían trabajar con les pacientes en 
entender sus motivaciones para realizarlo, para 
minimizar el riesgo y empoderarlos con las mejo-
res investigaciones para que tomen decisiones 
informadas sobre la compresión que sean de 
apoyo para sus aspectos físicos y mentales.

Se debe generar una biblioteca de información 
para que los individuos tomen una decisión infor-

además en caso de que los síntomas llegasen a 
empeorar, les individues podrían considerar ajustar 
sus prácticas de binding o trabajar con personal de 
la salud para abordar estas preocupaciones. 

Es urgente incentivar espacios institucionales que 
promuevan el respeto irrestricto a los derechos 

-
dad de Cerro Navia, 2022).
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Fuente: Extraido de dezeen.com

anatomía humana

El pecho adulto está situado entre la segunda y la sexta costilla en el plano 
-
-

ma) (DiSaia et al., 2018, 321-324).

conjuntivo) es el que le da sostén; formado por músculos, ligamentos y estro-
ma, el tejido glandular; está constituido por lóbulos y conductos encargados de 

forma. En la parte central de la mama sobresale el complejo areola-pezón (Mo-
riyón, 2021). Detrás  de la glándula mamaria se encuentra el músculo pectoral 
(mayor y menor) los cuales están envueltos por fascias; fascia del músculo 
pectoral mayor, fascia clavipectoral y fascia axilar.

características individuales tales como paridad, factores nutricionales, hormo-
nales, genéticos ,raciales, de la edad y estilo de vida, además a lo largo de la 
vida de la persona la glándula experimenta cambios estructurales dinámicos, 
tales como; expansión del sistema lobulillar después de la menarquia, remode-

-
lución y regresión (Kumar et al., 2021, 1037-1038).

En las personas menstruantes la mama se constituye por tejido glandular, 

-
ma.com, 2017). Además en la mama adulta, en el periodo de la persona mens-
truante ocurren cambio cíclicos que resultan en una tasa elevada de prolifera-
ción de células durante la fase lútea, el incremento del pecho hasta de un 15% 
puede ocurrir en esta fase (Santen & Mansel, 2005, 275)

Normalmente la glandula mamaria no se desarrolla en hombres cis, los cuales 
solo presentan areolea y pezón y cuando se desarrolla (la glandula) se denomi-
na ginecomastia, en estos pacientes el riesgo de desarrollar patologias es el 
mismo que en la mujer cis. 
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enfermedades del pecho

características clínicas de las enfermedades de las 
mamas benignas en (cuatro) síntomas o hallazgos y 
determina posibles causas o desórdenes.

no cíclico, en esta última se encuentran posibles 
causas como, el estiramiento de los ligamentos de 
Cooper, presión desde sostenes o petos, necrosis 
grasa, hidradenitis supurativa, mastitis focal, mastitis 
periductal, quistes y la enfermedad de Mondor’s.

de pared y no-dolor de pared.
Descarga de pezón: solo a un 5% de pacientes les 
encuentran una enfermedad subyacente grave. 
Bultos focales y bultos difusos: Hallados durante la 

-
los en personas premenopáusicas son benignos.

mamarias debe ser controlada debido a los posibles 
efectos que pueda generar en el usuario.

-

en el desarrollo del cáncer, sin embargo la concesión -aromatasa- de estradiol aso-
ciado a la testosterona puede ser relevante. Incluso pacientes que se han realizado 
la mastectomía aún retienen alguna vulnerabilidad. El artículo reporta dos casos 

De una manera similar el estudio de caso de Breast cancer after bilateral subcuta-
neous mastectomy in a female-to-male trans-sexual declara que la mastectomia 

(posible tejido residual) (Minsal, 2010). Sin embargo, las incidencias de carcinoma 
de pecho en ambos grupos (personas MtF y FtM) son comparables a los cáncer de 

los canceres del sexo masculino, sin embargo presenta similar agresividad al com-

al., 2011).

tipos de enfermedades y sus causas
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incorporados en los planes de estudio de las escuelas de medi-
cina, esto genera que les médicos estén mal equipados para 
brindar atención a la población trans y GNC (Sequeira et al., 
2012, 382).

En adición a nuestras recomendaciones sobre facilitar los exá-
menes de pecho para evaluar y tratar síntomas en pacientes 
trans masculinos, más trabajo es necesario para hacer exáme-
nes de pecho en servicios de salud, tales como mamografías, 

El servidor público SmartSex Resource recomienda exámenes 
continuos de mamas para pacientes trans masculinos que aún 
no se han realizado la cirugía de reconstrucción de pecho. 
Aunque pacientes que realizan binding reconocen la importan-
cia de los exámenes, los procedimientos son con frecuencia 
emocionalmente dolorosos. Comunicarse con los pacientes las 
formas con que se puede hacer el procedimiento de manera 
más segura para elles (Corbet, 2015).

Grupos consensuados recomiendan que las personas trans 
masculinas que aún no realizan la cirugia de mastectomia bila-
teral sigan las recomendaciones para mujeres cis de preven-
ción del cáncer de pecho (Bazzi et al., 2015, 2356). 

recomendaciones
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Fuente: Extraido de hilobrow.com/2018/10/15/planet-of-peril-33/ 32



guerra mundial, en donde el empoderamiento de la 
mujer se vio en crecimiento en ámbitos laborales. En 

-
sentada principalmente por las Flappers, mujeres 
que utilizaban vestidos cortos, llevaban el pelo corto 
y dejaron de ocupar corset y cambiaron la estética 
de la moda. Apareció un nuevo tipo de brasier el 
cual buscaba aplanar el busto, restringir el movi-
miento del busto -para bailar- y generar una silueta 
rectangular. 

historia de prendas aplanadoras

El término brasier viene de la palabra fran-
cesa brassière, pero se ve introducida 

la patente de la prenda “brassiere” de Mary 
Phelps Jacobs (Garber, 2014) en Estados 
Unidos. 

Fuente: Extraido de newspapers.com/newspage/410161687/

Fuente: Extraido de witness2fashion.wordpress.com/tag/breast-binding-1920s/
Fuente: Extraido de elpais.com/elpais/2014/11/03/fotorrelato/1415010189_248063.ht-
ml#foto_gal_3
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El brasier era más escaso/simple que un corset y llega-
ba a la cintura, junto con el bandeau palabra francesa 
que hace referencia a una prenda con apariencia de tira, 
tenían lengüetas que servían para unirlas a fajas o a un 
corset de cintura alta, que a su vez tenía ganchos de liga 
suspendidos para sostener las ligas. Con cierres latera-
les, traseros o frontales ambas, el brasier y el bandeau 
buscaban eliminar la curva del busto, manteniendo la 
apariencia de uni pecho.

Podemo observar en una de las imágenes que se apre-
cia la palabra 
-stout- que hace 
referencia a muje-
res robustas, indi-
cando que el bra-
sier tenía el propó-
sito de aplanar el 
pecho, sin generar 
la curva del busto.

Fuente: Extraido de http://daytoninmanhattan.blogspot.com/

Aparecieron diversas prendas para generar la 
apariencia de pecho plano y el estilo boy-girl, 
soluciones como prendas de gomas para elimi-
nar la grasa de la zona y reducir el busto hasta 
prendas combinadas entre ligas y brasier, con el 
objetivo generar una resistencia a la constante 
subida del brasier, manteniendo las medias 
arriba y los pechos abajo.

-
deau aplanaba completamente y mantendría el 
busto sin presión ni pellizcos (Davis & Davis, 
2014).

donde se volvió a la forma “natural” y femenina 

con copa para formar y soportar el busto. En una 
-

-
do “En gran parte de los graves problemas de 
busto de hoy han sido causados por aplana-
miento del busto y la rotura de los tejidos. El 

busto y corregir la caída”. Esta declaración, junto 
con la próxima portada de la revista Vogue en 
donde promocionaba un body shaper en forma 
de copa (faja moldeadora) y la declaración en 

-
minaron de sepultar los brasier aplanadores de 
busto.

Fuente: Extraido de witness2fashion.wordpress.com/tag/breast-binding-1920s/
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persona, existen los tipos deportivos; justo debajo 

estilo de la prenda se mantiene y cada empresa 
varía en las longitudes.
Algunos binder pueden generar la sensación de 
mayor compresión debido a que son más largos y 
comprimen el estómago, limitando la capacidad 
de hacer inhalaciones completas, análogamente 
la generación de aumento de temperatura depen-
derá del largo de la prenda, la cantidad de capas 
que tenga y de qué materiales están hechas. 

velcros o ganchos. Estas opciones pueden agregarse en los laterales, al frente o por detrás, normalmente son los 

comunes se ven como camisetas sin mangas de 
distintos largos, hechas de distintos materiales y 
grosores.

binder actual

longitud

Fuente: Extraido de transguysupply.com
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cómo ponerlo

-Método pullover/sobre la cabeza: Primero se pasa la cabeza, 
acomodar un poco y luego pasar los brazos, tirar el binder hacia 

Primero se pasan los brazos por dentro del binder, luego se pasa 

-Método step into it/entrar en él: Manteniendo los tirantes, pisar 

subirlo hasta las caderas luego usar los tirantes para subirlo 

acomodar.

-Para los binder con cierres al medio; se recomienda poner los 
dos brazos primero, luego cerrar y acomodar.

-Para los binder con cierres laterales; se recomienda poner un 
brazo primero, luego la cabeza, pasar el segundo brazo y cerrar, 

-Para los cierres atrás; se recomienda ponerse el binder abierto y 

binder, luego girar el binder para la correcta posición y pasar los 

también sirve para los cierres laterales.

-Para personas de parte inferior del cuerpo estrecha y para per-

recomienda ponerlos con el método step into it. 

Fuente: extraido de https://shapeshifters.co/2019/08/22/2019-3-18-zipper-binders-everything-you-need-to-know/
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medidas

Cada empresa presenta sus propias tabla de tallas y 
pautas para medir cada tipo de binder, pero común-
mente se utilizan las siguientes medidas.
-medida de la parte más llena del pecho, alrededor del 
torso, donde hay mayor cantidad de tejido.
-medida debajo de la axila, justo donde comienza el 
tejido del pecho.
-medida debajo del busto.
-medida horizontal entre hombros.

Algunas empresas entregan el servicio de medidas 
personalizables para entregar un binder a la medida 
ideal, está siendo considerada la mejor y la más reco-
mendada para adquirir un binder.

Fuente: Extraido de gc2b.co/pages/sizing
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telas y capas

-
tano y algodón. Utilizadas en proporciones alrededor 
de 75%, 20% y en menor medida, incluso no utilizada 
por distintas marcas el algodón 5% o menos.

El nailon utilizada en un mayor porcentaje en las pren-

un material plástico resistente, ultraligero, elevada 
elasticidad, no tóxico, no produce alergias y tiene una 
gran resistencia al moho, a las bacterias e insectos 
(Fulgar SpA, 2022).

tiene gran elasticidad, resistente al sudor y gran rapi-

Finalmente el algodón utilizado en una menor canti-

-
anipedia, 2021).

capas, con mezcla de telas. Suelen separar la parte de 
atrás con la de adelante, para la diferenciación de 
cantidad de capas, teniendo, en algunos casos, 3 
capas en la parte delantera y una atrás para mejorar la 
respirabilidad. Además hacen la diferencia entre 
capas interiores y exteriores, para mejorar la transpira-
ción y la sensación de las telas frente al cuerpo. 

Fuente: Extraido de eshaproduct.com

otras consideraciones

Siempre lavar a mano o en un programa delicado 
con una bolsa de lavado en la lavadora, lavar con 
agua fría, no planchar (o planchar en frío), no 
exponer a fuentes de calor, no utilizar colorantes, 
no utilizar lejía, secar en plano o tender al aire 
libre.

comodidad de la persona, por lo que se incita a 
probar de diversas maneras, sin embargo, se 
recomienda que estén lo más separadas posi-
bles, simétricamente posicionadas, si es necesa-
rio acomodarlas en dirección hacia la axila. 

Asegurarse de que no existan dobleces o plie-
gues y que no exista la sensación de que el 
tejido esté estirando.

debe ser excesivo, debido a que el tejido puede 
escapar y generar sensaciones incómodas. 
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¿qué es?

El término hace referencia a la electrónica y la tecnología computacional que están incorporadas 
en accesorios o prendas que pueden ser cómodamente usados en el cuerpo de algunas perso-
nas. Son dispositivos capaces de ejecutar múltiples tareas y funciones. Usualmente presentan un 

-
sitivos uno oculto en un zapata y el otro en un paquete de cigarrillos 
(Winton Group, 2018).

-
teniendo una calculadora y el visor del reloj digital.

usable se vieron en incremento, sin embargo fueron totalmente 
eclipsados por la revolución de los celulares inteligentes.
En 2003 el reloj Garmin Forerunner se volvió popular para los depor-
tistas convirtiéndose en uno de los referentes para las siguientes 
marcas y relojes inteligentes.
Conocemos las tecnologías usadas al momento, cómo impactan al 
mercado y las personas, sin embargo, constantemente se van 
actualizando a las nuevas necesidades y a las distintas oportunida-
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¿por qué  hacer algo usable?

Primero hay que hacer una pregunta inicial, ¿Porque esto nece-
-

man, plantea que la pregunta debe tener por lo menos una de 
las siguientes respuestas:

Se esta midiendo ciertas características en donde el sensor debe 
colocarse en el cuerpo.

necesita estar con el usuario en todo momento.
El proyecto necesita moverse con el usuario y no estar en un 
solo lugar.

-
rie.
El proyecto está especialmente orientado a la ropa, como pieza 
de moda o indumentaria/trajes/disfraz.
Estás interesade en el futuro de los electrónicos usables y 
quieres ocupar la creación como una forma de pensar en lo 
que sigue.

consideraciones para diseñar eletrónicos que viven en la ropa

Comfort:
-

bros o muslos y poner conexiones en las costuras de la prenda.
Durabilidad:

extender la vida útil, facilitar la reparación y el lavado.
Usabilidad: -

Estética:

componentes básicos de los wearable 
electronics

El objetivo principal de la tecnología usable es incorporar suavemente, componen-
tes electrónicos funcionales y portables en la rutina del usuario. Según Fundamen-

Al menos un sensor para percibir una cantidad análoga; física, química, biológica o 
ambiental.

Una unidad de procesamiento junto a una memoria y un sistema integrado.
Una unidad de conectividad para transmitir los datos capturados o recibir coman-
dos de acción desde y hacia otras capas (servidores, nubes, teléfonos etc.).
Elementos de entrada y salida para la interfaz del usuario (botones, pantallas, luces, 
micrófonos, cámaras etc.) 
Fuente de alimentación y un sistema de administración de energía. 
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Debido a la constante invisibilización y disciminación hacia el usuario es necesario mejorar su calidad 

cuales el usuario no puede prescindir. En consecuencia, los malestares físicos no deberían estar pre-
sentes en la utilización de una prenda para el bienestar emocional. Estas tres áreas son vitales para un 

sobre el usuario.

-

Esta ley establece medidas contra la discriminación y castiga 
judicialmente la discriminacion arbitraria, sin embargo las 
agreciones y expresiones de odio siguen ocurriendo día a 
día. El estado debe velar por el respeto de los derechos de 
las personas que están siendo discriminadas y con mucha 
más anterioridad, debe velar porque este derecho no sea 
vulnerado.

Es por esto que el proyecto se ve inmerso en tres grandes 
ámbitos, la social, lo físico y lo psicológico.
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En una escala más personal y con un enfoque más 
cercano podemos observar que le usuario recopila 

y redes sociales.

Se utilizó la herramienta de moodboard para repre-

busca los productos o referentes y en las páginas 

catálogo de cuerpos que se acomodan a la realidad de las personas trans 
y GNC. Además de predominar los binders en las tonalidades blancas y 
negras, existen de colores de igual manera.
Cabe mencionar que en Chile solo 3 páginas (mayoritariamente pymes) 
ofrecen el producto de binder y las demás empresas en donde se puede 
encontrar son plataformas de ventas extranjeras mediante encargos 
desde China o Estados Unidos.
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extranjeros proporcionan 
sistemas de reutilización de 
binders, consiste en la recep-
ción y entrega de binders 
utilizados (en buen estado) de 
personas que ya no los nece-
siten o los ocupen, enfocado a 
personas que no tengan los 
recursos para comprar un 
binder. Fomentando así la 
preocupación y visibilización 
de los sectores más vulnera-
bles y aislados.

Cabe mencionar que la mayo-

en el idioma inglés, generan-
do una segregación en el 
alcance de información; para 
personas que no se manejen 

-
ción del binder son limitadas y 
para una comunicación inter-
personal se utilizan platafor-
mas como blogs personales o 
mediante mensajes a través 
de Instagram, no existen sitios 

sitios que existen son empre-
sas que ofrecen el binder 
dentro de sus productos y no 
dan mayor información sobre 
la práctica adecuada.

recomendaciones para realizar un binding seguro, en donde entregan recomendacio-
nes de salud y consejos sobre lo que se debe hacer y lo que no. Además la mayoría 
realiza un enlace directo con empresas que venden binders y proporcionan recursos 

visibilización que necesita está práctica, como símbolo de orgullo utilizan una estética 
en donde se pueden ver los colores de la bandera trans y la bandera de la comunidad 
no binaria (ver en Anexo).
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El presente capítulo está inmerso en la fase inicial 
de la metodología de trabajo, la fase de empatizar. 
Cumple con la función de evaluar una muestra de 
una encuesta realizada de manera on line para 
personas que usen o hayan utilizado binder a lo 
largo de todo Chile. Con el propósito de recabar 

-
mente realizar un diagnóstico apropiado del 
usuario. 

Para la generación de este capítulo se realizó 
una serie de actividades que cumplen el objetivo 
necesario de realizar.

-
cos y analisis breves.
Realizar una descripción preliminar de las carac-
terísticas generales del posible usuario. 
Caracterizar en profundidad el tipo de usuario en 
base a las encuestas obtenidas.
Elaborar un arquetipo del usuario a partir del 
diagnóstico de los resultados de las encuestas.
Elaborar un mapa de empatía del usuario.
Elaborar un árbol de problemas.
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encuesta: análisis y resultados

presenta como toda persona que esté utilizando, ha utilizado binder 
o utilice otro método de compresión.
Con un alcance de 38 respuestas, sólo un 76% indicó que ha utiliza-
do/utiliza binder o utiliza otro medio de compresión. 

24%

76%

si ha u
ti

li
z
a
d
o
 b

i n
d

e
r

n
o
 h

a
 u

tilizado

¿utilizas o has utilizado binder?

Desde aquí se generó una división para seguir adelante con las 
personas que respondieron que sí están utilizando o han utilizado 

Se continuó con preguntas para conocer el contexto del 
usuario, rango etario, comuna de residencia, identidad de 
género, expresión de género, orientación sexual, estado civil, 
educación, ocupación, ingresos, tipo de movilización, entre 

resultados de la encuesta en el Anexo N°2.
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De las personas encuestadas, un 7% representó a personas 

distribuye con mayor concentración en la zona norponiente de 
la ciudad de Santiago. El informe de calidad de vida urbana 
(ICVU) 2021, es un índice sintético que se elabora a partir de los 
resultados obtenidos de un procesamiento especializado apli-
cado sobre un conjunto de variables distribuidos en seis dimen-
siones; condiciones laborales, ambiente de negocios, condicio-
nes socioculturales, conectividad y movilidad, salud y medio 
ambiente, vivienda y entorno. El ICVU sitúa a las comunas de 

de un nivel alto de calidad de vida urbana. 
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Desde aquí se hará una 
separación entre usua-
rios, en donde el rango 
etario será el divisorio 

entre grupos, para 
obtener una compren-

sión mayor detallada del 

corresponden al usuario A 
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Se observa una predominancia del 
género masculino en el rango de 
edades menores, en cambio. El usua-
rio B presenta un mayor porcentaje 
de personas No binaries o Gender-
queer.

observa que el ingreso mensual del 
usuario A es alrededor de 1 salario 

-
nar que el 40% no recibe ningún 

tiene un ingreso asegurado y mayor a 
un salario mínimo.

Esto se puede relacionar con el nivel 
de educación máximo alcanzado en 
donde se observa que el usuario A,  
en su mayoría presenta una educa-
ción incompleta a nivel universitario y 
en donde se presenta  el usuario B 
como una persona con educación 
superior completa.

Datos que se pueden entrelazar junto 

quíen vives?, dado que el usuario A 
vive con sus familiares y el usuario B 
presenta diversas respuestas. 

usuario a usuario b
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usuario busuario a

En la segunda parte de la encuesta se pre-
guntó por el binder y sus temas relaciona-
dos con el uso.

Se observa que no existe una diferencia sig-

binder y cantidad de horas que lo utilizan.

la cantidad de veces que utiliza el binder 
durante la semana presenta grandes dife-

mayoría utilizan solo de 3 a 5 días el binder. 
En cambio los usuarios de la categoría B, se 
dividen casi equitativamente entre utilizarlo 
de 1 a 2 días y la otra mitad lo utiliza todos 
los días.
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usuario busuario a
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conclusiones de la encuesta

empática, creativa, responsable e inocente, tiene 
-

lina, su expresión de género tambien es masculina 
(por esto nos referimos hacia la persona con pronom-
bres masculinos) y su orientación sexual es hetero-
sexual. Vive con su familia y se encuentra sin empleo, 

me falta, ni me sobra”. Cuenta con 1 o 2 binder los 
cuales ocupa entre 3 y 5 días, por más de 6 horas. No 
le preocupan los efectos físicos que pueda tener el 
binder en su cuerpo, es más, cuando le incomoda el 
binder, simplemente se aguanta y espera a que se le 
pase.

de género en el espectro másculino y de orientación 
sexual; pansexual. Presenta una estabilidad económi-
ca que el usuario A no tiene, al tener empleo de jorna-
da completa y además al vivir con su pareja, amigues, 
solo o con familia. Se traslada a su trabajo en bicicleta 
o transporte público, demorandose menos de 1 hora. 
Se considera una persona empática, chistosa, respon-
sable, trabajadora, creativa y activista. 
Cuenta con 1 o 2 binders, los cuales los utiliza todos 

preocupan los efectos que genera en su cuerpo y los 
riesgos de padecer cáncer de pecho, sin embargo 
cuando le incomoda el binder se aguanta.

Al preguntar ¿En qué actividad les incomoda más el binder?, tanto en el usuario A y en el usuario B se pre-
sentó la mayoría de respuestas en la opción sobre el malestar que se genera al estar sentado por mucho 
tiempo, siguiendo con la actividad de hacer deporte y correr, actividades que no se deberían hacer con el 
binder puesto, es por esto que recomiendan usar uno de mayor talla o un peto deportivo. Sumado a estas 
respuestas y el Árbol de problemas, más adelante en el Capítulo N°3, se observa la falta de información que 
tienen los usuarios sobre el uso adecuado del binder, esto lleva al incorrecto uso de tallas, constante can-

en los brazos.
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antecedentes biográficos de la persona

Se utilizó la herramienta de Antecedentes biográ-

obtenida y se sumarán datos pertinentes de la 

y Disidencias de Cerro Navia (ver anexo N°1)  para 
la construcción del arquetipo.
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psicografía

cáncer, su familia está presente en su vida, al vivir con él y 
al mostrar un apoyo constante. Al vivir en una comuna lejos 
del centro de la ciudad, se moviliza por el transporte públi-

de género está en el espectro masculino, su orientación 
sexual es heterosexual. 

entrega esta comodidad, le alivia la disforia torácica, 
cuando sale a la calle y se encuentra con el mundo hege-
monico, binario y patriarcal. 

Puente Alto o San bernardo, está soltero y se encuentra 
terminando su carrera, se encuentra sin empleo, no tiene 

dinero que proviene de dinero entregado por les familiares 
o trabajos esporádicos/freelance en el área de las visuali-

culturales, obtiene su ropa desde ferias o del mall, su color 
favorito es el azul, su prenda favorita es el poleron, y se viste 
frecuentemente de negro, azul y verde.
Se considera una persona empática, creativa, responsable 

culturales, juntarse con amigues o familia y también estar 
en casa jugando en el pc o alguna consola de videojuegos.
Cuenta con 1 o 2 binders, lo utiliza de 3 a 5 días por más de 
6 horas, le gustan los binder tipo peto de color negro, 

vuelto una rutina necesaria.

personalidad e 
imágen propia

creencias

actitudes

aceptación de 
la innovación

motivaciones de 
estilo de vida

rasgos de 
estilo de vida

intereses/hobbies

redes

se considera una persona empática, 
creativa, responsable e inocente

cree en la igualdad de género

personalidad pasiva, sencilla

pienso luego existo - es constante 
con sus decisiones y las analiza 
antes de tomarlas

juegos de mesa, juegos de computa-
dor o consolas, eventosculturales

Instagram, Tiktok, reddit,twich

early mainstream - piensa las cosas, 
pero adopta las nuevas ideas antes 
de las personas promedio

principle oriented - pensadores, dan 
importancia a lo abstracto o acrite-
rios idealizados en lugar de senti-
mientos o el deseo de aprobación 
social

arquetipo usuario a
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psicografía

personalidad e 
imágen propia

creencias

actitudes

aceptación de 
la innovación

motivaciones de 
estilo de vida

rasgos de 
estilo de vida

intereses/hobbies

redes

se considera una persona empática, crea-
tiva, activista, responsable y chistosa

cree en la igualdad de género. es femi-
nista. lucha por la  justicia social

personalidad activa, extravagantes

carpe diem - experiencia su vida dis-
frutando el presente

eventos culturales/sociales, cocinar

Instagram, facebook, youtube

early adopter - rapides seguidores de 
las personas inovadoras, usualmente 
son lideres de opinion en su comuni-
dad

action oriented - experimentadores, 
creadores, impulsades por el deseo 
de actividad, variedad y aceptación 
de riesgos

expresión de género masculina, y orientación sexual; pan-
sexual. Se encuentra en una relación y vive con su pareja, 

laboral completa, vive comodamente con  su salario y se 
mueve por la ciudad mediante transporte público o bicicle-

demora menos de 1 hora en llegar. 
Se considera una persona empatica, chistosa y responsa-
ble, además de trabajadora, creativa y activista. 

entrega esta comodidad, le alivia la disforia torácica, 
cuando sale a la calle y se encuentra con el mundo hege-
monico, binario y patriarcal. 

eventos culturales dentro de la ciudad, o ir a diversas 
ferias, en donde le gusta comprarse ropa, además le gusta 

y su prenda favorita es el poleron. Normalmente se viste de 
negro o azul o depende de su estado de animo y del sol.
Cuenta con 1 o 2 binders, lo utiliza todos los días por más 
de 6 horas, le gustan los binder tipo peto de color negro, 
cuando le incomoda el binder simplemente se aguanta, 
sin embargo muestra una preocupación por los efectos 
que pueda tener sobre su cuerpo y el riesgo de padecer 

opción sino que se ha vuelto una rutina necesaria.

arquetipo usuario b
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mapa de empatía

Se utilizó la herramienta del mapa 
de empatía para conocer con 
profundidad al usuario dentro del 
contexto establecido. A continua-
ción se muestra el mapa de em-
patía y sus secciones que serán 
representadas en la siguiente 
página para los usuarios.
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usuarie b
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conclusiones capítulo usuarioárbol de problemas

trans masculina o de género no binarie, correspondiente al 
estrato socioeconómico medio alto, reside en la Región me-

profesionales con una educación universitaria completa y se 
encuentran trabajando en un empleo de jornada completa. 

Su expresión de género se encuentra en el espectro mascu-
lino, para llevar a cabo esto utiliza la prenda del binder, para 

-
ders los que utiliza todos los días, por más de 6 horas. 
Debido a su trabajo, pasa la mayoría del día fuera de casa y 
se moviliza mediante transporte público la mayoría del 
tiempo, sin embargo cuenta con una bicicleta la cual utiliza 

ciudad o se junta con sus amigues.

Se utilizó la herramienta “árbol de problemas” 
para visualizar las causas y consecuencias sobre 
el uso inadecuado del binder en los usuarios A y 
B. 

recomendaciones sobre el uso adecuado del binder, además 
de informarse a través de otras personas que hayan utilizado 
binder.

encontrar información, en los medios de comunicación pro-
voca un uso desinformado de la prenda del binder que lleva 
a malestares físicos, lesiones en la piel y cansancio acumula-
do. Esto provoca que los usuarios tengan incomodidades en 
actividades cotidianas, tales como, caminar, estar sentade, 
estar de pie, incluso les limite movimientos de la parte supe-
rior del tronco y le genere incomodidad al comer. En general 
esto llevaria a las personas a dejar de utilizarlo pero en el 
caso de el usuario simplemente se aguanta hasta que se les 
pase el malestar debido al superior bienestar emocional que 
experimenta al aplanar su torso. 
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El presente capítulo se divide en cuatro categorías de 
referentes que permiten entender la forma en que 

proyecto.

 
permite analizar la oferta en el mercado actual de pro-
ductos con tecnología textil adecuada.

Referentes de 
Niveles de Compresión, muestra  las distintas maneras 
para apretar o cerrar una prenda.

Referentes 
 en donde se pondrá especial énfasis en 

el análisis de las tecnologías utilizadas en dispositivos 
tecnológicos de recopilación de información del 
cuerpo.

Referentes App, hace un análisis 

referentes

referentes textiles

“Calcetas medias de compresión con 
cobre” de Dcobre

¿Qué es? Calcetas medias para la compresión con 
cierre, sin punta en los dedos hecha de tela con 
cobre. 
¿Qué hace? Comprimen las piernas para mejorar la 
circulación.
¿Cómo? Tela elástica con cobre que aprieta suave-
mente para que la sangre circule. 
¿Para qué? Previene la hinchazón de las piernas y 
los coágulos de sangre además ayudan a la cicatriza-
ción rápida.
Puntos de Interés: Telas con hilos de cobre que 
logran una acción antibacterial, elimina hongos, 
bacterias, ácaros, virus, liendres, gérmenes y olores. 
El proveedor presenta telas 100% algodón, 100% 
poliéster y telas acolchadas (dobles) con hilos de 
cobre. 

Fuente: https://dcobre.store/
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“Peto Dri-FIT Buckle” de Nike

¿Qué es? Camiseta de tirantes Dri-Fit Buckle para 
hacer deporte con hebilla en el dobladillo para 
soporte. 
¿Qué hace? Mantiene la transpirabilidad, comodi-
dad y favorece el sistema de enfriamiento del 
cuerpo.
¿Cómo? Absorben el sudor de la piel y lo distribuyen 

-
ción.
¿Para qué? Secado rápido del cuerpo para la como-
didad en el deporte. 
Puntos de Interés: TTecnología Dri-Fit de Nike, son 
tejidos de poliéster 76% con spandex 24%. Apertura 
en la espalda para mayor frescura. 

Fuente:  https://www.nike.cl/-
dd5063-010-w-nk-df-buckle-crp-tank/p

“Mallas ¾ Adizero sprintweb” de 
Adidas

¿Qué es? Calzas deportivas para correr, con estam-
pado SPRINTWEB y tejido ClimaLite.
¿Qué hace? El estampado soporta los músculos y el 
tejido remueve el sudor de la piel.
¿Cómo? El estampado es un tejido de compresión 
media, reduciendo la vibración del músculo, ayudan-
do a incrementar la resistencia muscular. El tejido 
ClimaLite se basa en el principio de capilaridad para 
la expulsión del sudor. 
¿Para qué? El estampado maximiza el rendimiento.
Puntos de Interés: Tejido tricot 71%nylon/ 29% 
elastano. La tecnología Sprintweb comprime los 
vasos sanguíneos, mejorando la circulación y pro-
porcionando oxígeno al músculo. Las bandas elásti-
cas recuperan energía elástica del cuerpo con la 
prenda.

Fuente: https://www.adidas.mx/mallas-3-4-adize-
ro-sprintweb/BR9193.html

“Triathlon Postural Aero SS Top 
Black” de Compressport

¿Qué es? Polera para triatlón.
¿Qué hace? Ofrece ligereza, control de la humedad y 
soporte postural con corte ajustado. 
¿Cómo?  Tecnología 3D Thermo Ultralight, un tejido 3D 
que crea un colchón térmico hecho de canales de venti-
lación y cojines de aire. El área de compresión brinda 
soporte postural
¿Para qué? Controla las variaciones de temperatura 
entre el aire circundante y la piel. Potencia la capacidad 
respiratoria y mejora la oxigenación durante el esfuerzo.
Puntos de Interés: Compresión en los hombros y 
espalda, tela 75% poliestileno, 18% poliamida y 7% elas-
tano. 

Fuente: -
ness-shirts/491-ma-
le-compression-shirt-for-running.html
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“Tricota de Verano” de EKOI

¿Qué es?  Polera para ciclismo.
¿Qué hace? Ofrece comodidad y regulación ade-
cuada de temperatura.
¿Cómo? Regulación de la temperatura corporal 

-
puesta de lana merino 41%, 51% poliéster y 8% 
elastómero. Banda elástica e inserto de silicona en la 
parte posterior, laterales y frontal para soporte. 
¿Para qué? Tecnicismo perfecto adaptado al ciclis-
mo.
Puntos de Interés: Fibra merino puede absorber 
hasta un 30% de su propio peso en humedad, elimi-
na olores, propiedades antibacteriales, suave al 

Fuente: https://up4race.com/collections/ekoi/pro-
ducts/tricota-de-verano-ekoi-merinos-evo-gris

Absorción del sudor

Eiminación de olores

Frescura

Compresión

“Calcetas medias 
de compresión 
con cobre”

“Tricota de 
Verano”

“Mallas ¾ 
Adizero 
sprintweb” 

“Peto Dri-FIT 
Buckle”

“Triathlon 
Postural 
Aero SS 
Top Black” 

comparación
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referentes niveles de compresión

Puntos de Interés: Gradúa el ajuste con la banda 
para el pecho y tiras para los hombros. Tejido entre-
lazado 91% poliéster reciclado, 9% elastano.

Fuente: https://www.adidas.cl/top-deporti-
vo-de-running-fastimpact-lu-
xe-soporte-alto/H56861.htmlv

“Top deportivo de running fastimpact luxe soporte 

“Sujetador deportivo” de Aliexpress

Puntos de Interés: Material poliéster, tiras en los 
hombros y en el pecho ajustables con velcro y cierre 
frontal.

Fuente: https://es.aliexpress.com/

“30318 Stretch cavalry cotton lyocell_chapter 
1” de Stoneisland

Puntos de Interés: Puntos de interés: Cierre con apertura 
para ventilación regulable, con malla interior de algodón. 
Tejido principal 45% algodón, 31% lino, 22% Lyocell, 2% 
elastano. Red 100% algodón. Acabados 100% algodón. El 

arruga con facilidad, alta absorción de humedad  (mayor al 
algodón) y suave. 

Fuente: https://www.stoneisland.com/es/stone-island-sha-
dow-project/pantalon_cod13694763qf.html#dept=PntsJnsS

análisis

“30318 Stretch cavalry cotton 
lyocell_chapter 1” 

“Sujetador deportivo” 

“Top deportivo de running 
fastimpact luxe soporte alto”

Facilidad de uso

Riesgo de 
desgaste

Facilidad de 
liberación
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referentes tecnológicos

“QUS Bra + ON-BOARD-UNIT Hinten + App'' de Qus

¿Qué es? Prenda inteligente (peto deportivo o polera) 
para hacer deporte.
¿Qué hace? Registra datos vitales directamente del 
cuerpo.
¿Cómo? Técnica especial de bordado, unidad que se une a 
la prenda y recolecta información, para mostrarla a través 
de una aplicación móvil.
¿Para qué? Para hacer deporte sin aparatos adicionales, 
permite controlar los entrenamientos de manera óptima.
Puntos de Interés: Dispositivo extraíble (para lavado 
prenda), dos opciones de posicionamiento del dispositivo, 
al frente abajo del pecho o en la espalda, utiliza electrodos.
Datos técnicos: 18 gramos en el dispositivo. Mide ritmo 
cardiaco (y variabilidades), frecuencia respiratoria, electro-
cardiograma, quema de calorías, geodata, velocidad, 
fuerza g, aceleración, monitoreo del sueño, monitoreo de 
recuperación.

Fuente: https://www.qus-sports.com/produkt/qus-bra-da-
men-obu-hinten/

¿Qué es? Calcetín inteligente para monitorear el deporte. 
¿Qué hace? La aplicación provee planes de entrenamiento, que 
permiten establecer objetivos a corto y largo plazo, además de 
monitorear su proceso y brindar comentarios procesables en 
tiempo real.
¿Cómo? Detectando la cadencia, aterrizaje del pie y fuerzas de 
impacto, además de frecuencia cardiaca.
¿Para qué? Ayuda a mejorar la forma, el rendimiento y acelerar los 
tiempos de recuperación de una lesión.
Puntos de Interés: Mayor énfasis en la aplicación, electrodes 
lavables incrustados en la tela, solo hay que retirar el dispositivo y 

-
dora. Tiene un kit para desarrolladores para mejorar el producto.
Datos técnicos: Sensores microelectrónicos que encajan en la 
base. Conexión bluetooth.

Fuente:

“Sensoria Smart socks” de Sensoria
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¿Qué es? Paquete de correa con dispositivo (sensores) para reco-
lección de información.
¿Qué hace? Mide la cinética humana en tiempo real, dependiendo 
de donde se ponga, mediante una aplicación móvil.
¿Cómo?  Mediante un sistema de recopilación, actigrafía y análisis 
de datos de movimiento del cuerpo humano.
¿Para qué? Sensor modular, puede posicionarse en cualquier parte 
del cuerpo. 
Puntos de Interés: Mayor énfasis en la aplicación, electrodes 
lavables incrustados en la tela, solo hay que retirar el dispositivo y 

-
dora. Tiene un kit para desarrolladores para mejorar el producto.
Datos técnicos: Cada sensor tiene un tamaño de una pulgada 
cuadrada, pesa menos de 7 gramos, contiene una IMU de 9 ejes 
(acelerómetro, magnetómetro y giroscopio). Se conecta a dispositi-
vos mediante BT Smart. 
IMU: unidad de medida inercial. Sensor de inercia; mide aceleración 
y velocidad angular.

Fuente: https://store.sensoria.io/

“Sensoria core “solo” + strap bundle” de Sensoria “Siren socks” de Siren

¿Qué es? Calcetines que miden la temperatura.
¿Qué hace? Previene úlceras y otras lesiones asociadas a 
la neuropatía diabética.
¿Cómo? Los calcetines mandan información a un provee-

dispositivo central. 
¿Para qué? Para las personas con neuropatia diabetica 
que no sienten el dolor, una pequeña lesión .
Puntos de Interés: Cuando se recibe una alerta de tem-
peratura la aplicación pide una foto del pie para ser consul-
tado al personal experto de salud. Debe ser usado por 4 
horas para crear y recopilar información.
Datos técnicos: No informa

Fuente: https://www.siren.care/
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“Nadi X” de Wearablex

¿Qué es? Calzas para hacer yoga asistida.
¿Qué hace? Monitoreo postural para la práctica del yoga 
mediante retroalimentación háptica (vibraciones) que 
corrige posturas indicando mediante la aplicación móvil.
¿Cómo? El “pulse” dispositivo se encaja (o hace click) en las 
calzas atrás de la rodilla izquierda, conectado al smartpho-
ne se realiza la actividad guiada con audio y con vibracio-
nes suaves para el enfoque.
¿Para qué?  Realizar yoga de manera guiada y correcta.
Puntos de Interés: Dispositivo extraíble y prenda lavable. 
Utiliza sistema de vibración.
Datos técnicos: Batería de 370 mAh. Ajuste de intensidad 
de vibraciones. Los valores del acelerómetro se procesan 
para saber si ha llegado a la pose adecuada. 

Fuente: https://www.wearablex.com/

“Hexoskin pro kit” de Hexoskin 

¿Qué es? Prenda de monitoreo.
¿Qué hace? Visualiza, informa y analiza datos mediante 
una aplicación móvil.
¿Cómo?  La prenda tiene sensores textiles integrados y 
viene con un dispositivo.
¿Para qué?  Control cardiaco, respiratorio y de actividad 
precisa y continua.
Puntos de Interés: Medición de frecuencia respiratoria 
(respiraciones por minuto), minuto de ventilación (volu-
men de aire inhalado por minuto) y medición de VO2 
máx; tasa máxima de consumo de oxígeno durante un 
ejercicio aeróbico.
Datos técnicos: +36 horas de batería, +100 días de gra-
bación de información, bluetooth, 256Hz ECG data (aná-
logo), sensores de respiración canal duo análogo 128 Hz, 
aceleración 3D 64 Hz análogo.

Fuente: https://www.hexoskin.com/collections/all
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“Spire RPM” de Sprehealth

¿Qué es? Dispositivo de monitoreo de salud.
¿Qué hace? Monitoreo remoto de pacientes con enferme-
dades respiratorias crónicas.
¿Cómo? El tag se conecta y detecta desviaciones median-
te algoritmos en base a clínicas establecidas, información 
del paciente compartida por un tablero digital con profe-
sionales de la salud. El algoritmo analiza los patrones de 
salud de la persona y alerta cuando cambia.
¿Para qué? -
te e intervenir antes.
Puntos de Interés: Adherencia térmica a la ropa, no se 
carga (dura hasta 12 meses), puede ser lavado junto con la 
ropa. Los cambios en la salud del paciente se detectan días 
antes de que el paciente presente síntomas o experimente 

Datos técnicos: Sincronización de datos por bluetooth 
hacia la base. Mide esfuerzo respiratorio (EtCO2, capno-
grafía; medición de la presión parcial de CO2 en el aire 
respirado), actividad y pasos (con acelerómetros) y pulso 
cardiaco (ECG).

Fuente: https://www.siren.care/

“AIO smart sleeve” de Komodotec

¿Qué es? Manga para monitoreo de salud.
¿Qué hace? Mediante electrodos y sensores ópticos mide ECG/EKG, 
HRV, SPO2, pasos, distancia, BPM, monitoreo de sueño y MET.
¿Cómo? Mediante una manga de compresión en donde se coloca el 
dispositivo de monitoreo.
¿Para qué? Para generar rutinas y optimizar el ejercicio
Puntos de Interés: Tela ligera y antimicrobial, el dispositivo se conecta 
mediante electrodos en la tela. Rastro conductivo para ECG.
Datos técnicos: Chip AIO; Fotopletismografía; foto sensor integrado con 

tejido microvascular y SpO2 (saturación de oxígeno en sangre) con 
frecuencia de muestreo 31.25 Hz (32ms) y longitud de onda; 2xGreen 
LED: 525 nm, Red LED: 660nm y Infrarrojo LED: 940nm. 
ECG/EKG: recoge datos en todo momento de electrocardiograma. 24-bit 
ADC, 300 Hz (3.3msec).
Axis Acelerómetro; acelerómetro de alta precisión; intensidad de la forma 
física. Low-G, triaxial, frecuencia de muestreo: 30.3 Hz (33ms).
BLE 4.0: bluetooth de baja energía.
Dimensiones 35mm x 37mm x 8.4mm, peso 11g.

Fuente:  https://komodotec.com/
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“Whoop Body” de Whoop

¿Qué es? Banda para monitorear y entrenar.
¿Qué hace? Calibra y analiza las líneas base del individuo y cuando 
sale del rango normal genera alertas. 
¿Cómo? Sensores recolectan información de salud; frecuencia 
cardiaca (en reposo también), variabilidad de la frecuencia cardia-
ca, temperatura de la piel y oxigenación de la sangre.
¿Para qué? Para mejorar la actividad física, los patrones de sueño y 
tener un diario de vida.
Puntos de Interés: La versión 4.0 es pequeña y se puede cambiar 
de prenda, mide la temperatura de la piel.
Datos técnicos: 5 LED y 4 fotodiodos.

Fuente: https://www.whoop.com/
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análisis referentes tecnológicos

sensoria core 

qus bra

sensoria smart socks

Dispositivo 
extraible de 
la prenda

Solo
dispositivo 

Prenda 
utilizable sin 
dispoitivo

Dsipositivo 
modular

Solo
dispositivo 

siren socks

nadi x

hexoskin

Dispositivo 
extraible de 
la prenda

Prenda 
utilizable sin 
dispoitivo

Dsipositivo 
modular

spire rpm

aio smart sleeve

whoop body

Dispositivo 
extraible de 
la prenda

Solo
dispositivo 

Prenda 
utilizable sin 
dispoitivo

Dsipositivo 
modular
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sensoria core 

qus bra

sensoria smart socks

siren socks

nadi x

hexoskin

spire rpm

aio smart sleeve

whoop body

análisis referentes tecnológicos

71



referentes 
app

Puntos de Interés: informa sobre 
rutina, seguimiento de progreso, se 
conecta con el equipo médico, entrega 
videos y guias para aprender más. 
Opción de retroalimentación de la 
terapia cada día. Opción para consejos 
y recomendaciones. Genera una bitáco-
ra de sueño durante días.
Fuente: philips.com

“DreamMapper” de philips

Puntos de Interés: monitoreo de salud 
mental diario y de estado anímico, 
presenta journaling, meditación y 

-
tiva y brinda información de cómo ser 
más feliz y productivo. Genera estadisti-
cas en base a preguntas diarias.  
Fuente: https://www.getstoic.com/

stoic app

Seguimiento de datos:

Propone estrategias:

Monitoreo de salud: 

Feedback:

Información extra:

minddoc app

Puntos de Interés:  Preguntas diarias, 
retroalimentación personalizada, 
basado en ters preguntas diarias  la app 

sugiere recursos y estrategias para 
mejorar el  estado anímico. Lleva regis-
tros para ayudar a detectar patrones, 
ayuda autoguiada.
Fuente: https://minddoc.com/

Sanity & Self app

Puntos de Interés: app de audio 
guiada, consejos de profesionales, 
recordatorios personalizables, journa-
ling guiado, Biblioteca amplia de recur-
sos para ayuda, genera un foro de 
temas para la comunicación.
App de pago.
Fuente: https://www.sanityandself.-
com/

Sensa app

Puntos de Interés: Tareas diarias, crea 
estrategias saludables, diario de estado 
anímico, presenta ejercicios para la 
persona, crea rutinas (y nuevos hábi-

-
carlos, encuestas semanales para el 
seguimiento, para analizar el presente y 
dar opciones a futuro.
Fuente: https://sensa.health/
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Propuesta Conceptual

Se propone un sistema de monitoreo en 
torno a dos aspectos claves; prácticos y 
hedonistas, con el propósito de aumentar el 
control de la utilización de la prenda del 
binder, agregando mayores recursos para la 
vigilancia y el cuidado de la persona.

Hedonismo: la búsqueda del placer, busca 
satisfacer los apetitos tanto del cuerpo 
como emocionales, mientras mantiene un 
rechazo hacia el dolor o efectos negativos.  
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Con los antecedentes importantes del proyecto, el 

relación al estado del arte, es necesario delimitar las 
consideraciones relevantes que darán pie para el desa-
rrollo de la génesis formal. 

Telas para la prenda: Con el análisis textil se determinó 
que la prenda debe estar compuesta por porcentajes 

-
-

ción de telas con algodón y cobre para la zona del pecho 
debido a su gran capacidad antibacteriana y para evitar 
reacciones alérgicas. 

para el estiramiento de las telas y deben estar en zonas en 
donde no generen roce incomodo con la piel, ni zonas 
voluminosas generadas por costuras gruesas.

El proyecto debe comprender tres partes, la prenda, el 
dispositivo y la aplicación. Es necesesario que la utiliza-
ción de la prenda sea independiente al uso del dispositivo, 
es decir que se extraible, para facilitar el lavado de la 
prenda. 

La prenda: El binder debe tener distintos niveles para la 
compresión, una abertura facil para descomprimir y 
rapida en casos de extrema incomodidad. 

El dispositivo: debe tener sensores para el monitoreo 
de salud; 
Frecuencia cardiaca a través de sensores para adquiri 
actividad electrica del corazón, con sensore PPG (foto-
pletismografía) mediante sensores opticos y led. Cómo 
alternativa se puede utilizar un sensor EKG que funciona 
mediante electrodos (alternativa más económica).
Oxigenación en la sangre, mediante sensores PPG.

-

Cabe mencionar que cada sensor combinado con otros 
pueden medir la misma variable, por lo que se generan 
más opciones para controlar datos.

El dispositivo debe ser sutil en su apariencia física e 
impacto de uso, debe posicionarse en el plano anatómi-
co frontal en zonas en donde no sea visible y en donde 
no genere cambios de volumen en el cuerpo.

La aplicación: debe estar enfocada al monitoreo tanto de 
la salud física como la salud mental, llevando una bitacora 
para el seguimiento de sintomas y entrega de recomenda-
ciones de estrategias y rutinas. Además de generar una 
biblioteca de información con respecto al uso y cuidado 
del binder.

74



sensores a utlizar 

Como se describe anteriormente en los requerimientos 
del dispositivo, se deben tener sensores para el monito-
reo, a continuación se nombran diversas opciones para 
cada medición.

Para el monitoreo de la frecuencia cardiaca:
MAX30100
MAX30102
Pulse Sensor 

Para la oxigenación de la sangre:
MAX30100
MAX30102

Para la temperatura de la piel:
Módulo Ds18b20

MAX30100
MAX30102

Para la presión:
FSR 

Cabe destacar que los módulos MAX30100 y MAX30102 
pueden medir frecuencia cardiaca, oxigenación de la 
sangre y temperatura al mismo tiempo, por lo que los 

sensor y módulo. 

Se utilizará una batería CR2032 de 3V, debido a que la 
mayoria de los sensores funcionan con un voltaje opera-
ción entre  3.3V y 5V (Ver en Anexo). 

Además se utilizaran cables Dupont para las conexiones 
y soldaduras, sumado a la utilización de resistencias, si 
es que corresponen.

Para los prototipos iniciales se utilizará el microcontrola-
dor Arduino Nano, debido a sus dimensiones ideales 
para un producto de tecnología usable, sumado a sus 

-
-

-
rán diversas guías para la programación e instructivos de 
conexiones para los proyectos que utilizan sensores 
similares.
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Criterios de diseño

Funcionalidad /
Productividad determinado por los componen-

tes tecnológicos existentes 
mejorados en base a estudios 
recientes.  Batería debe durar 
hasta 8 horas,  fácil de instalar/-
sincronizar. Debe tener ventila-
ción.

Costuras no deben generar 
irritaciones, ni voluminosidad.
Aperturas facil. 
Debe comprimir de manera 
estable y distribuida. 

Muestra de datos constante, 
actulización al momento. 
Alertas delicadas. 

Permite ser un objeto sutíl al 
cuerpo, discreto y sencillo, tanto 
en forma como utilización. Con 
un acercamiento ornamental.

Menor cantidad posible de 
costuras. Sistema de colocación 
del dispositivo en la prenda, facil 
y rápido. 

Interfaz del usuario rápida de 
entender y sutíl.
Minimalista.

de materiales ligeros para no 
aumentar en su peso e incomo-
didad.

-

Simplicidad

Dispositivo Prenda App

Materialidad

- Materialidad permite el lavado, 
es transpirable, hipoalergénico. 

-Higiene
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génesis formal de la propuesta

Cuerpo cómo soporte

Estudio de formas

Dispositivo / Prenda / Sensores

Dispositivo / Prenda / Sensores

Dispositivo / Prenda / Sensores

primeras aproximaciones

segundo prototipo

tercer prototipo

propuesta 1

propuesta 2

propuesta final

iteración

Validación
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En esta sección se tomará en consideración 
la dimensión que impacta al binder y el 
dispositivo, el cuerpo.
El cuerpo como soporte y como ente de 
transformación, la importancia del cuerpo 

soporte.

Génesis formal

Cuerpo cómo soporte

Desde el análisis de los usuarios se deben tomar consideraciones importantes de variables que se conectan con el 
cuerpo. 
Se destaca el uso de mochilas cuando la persona se moviliza, por lo que se generan zonas en donde el dispositivo 
no puede posicionarse debido a que genera bulto y presión frente a la mochila. El uso del binder ya por sí mismo 
genera incomodidad en la espalda cuando la persona está sentada por mucho tiempo, por lo que la zona de la 
espalda, por las mismas razones anteriores de volumen y presión genera zonas negativas para el posicionamiento 
del dispositivo.

una zona en donde se genera espacio , en donde la utilización de mochilas y la acción de estar sentado con un 
respaldo en la espalda no se ven involucradas.

Zonas negativas Zonas favorables

en el plano frontal del cuerpo 
humano, sobre el esternón, sobre el 
diafragma y entre las costillas. 
Además para mantener la cualidad 
de sutil, se descarta la zona supe-
rior del esternón debido a que, si se 
le agrega un volumen sería notorio.
Por lo que la zona del tórax bajo y 
abdomen superior queda como 
zona favorable.

fuente: pinterest
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Mediante el análisis anterior, se abrió camino a la 
observación de la zona favorable, el cuerpo en sus 
diversas acciones toma distintas posiciones y los 
músculos son agentes de ello, el cuerpo en reposo 
genera pliegues, el cuerpo estirado genera zonas 
de tensión.

https://www.behance.net/gallery/68340897/Ale?tracking_source=-
search_projects%7Ctransmasc+transgender

se abstrajeron formas de la zona del tórax considera-
da favorable, tomando consideraciones de la anatomía 
del cuerpo y cómo se comporta en diversas situacio-
nes.

Estas zonas generan las primeras formas que serán 
consideradas en la exploración de las primeras aproxi-
maciones para el dispositivo.

fuente: pinterest
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Frente a las formas extraídas del cuerpo del análi-
sis anterior se generó una búsqueda de objetos 
físicos que fueran similares, para generar un moo-
dboard conceptual y extraer curvas.

Estudio de formas

Junto a estas curvas se tomó en consideración el 
-

logo Wolfgang Kohler, fenómeno originalmente 

-
viene de un origen sensorial temprano y no es 
completamente arbitraria. Este simbolismo sonoro 
hace que ciertas palabras en donde la pronuncia-
ción es más tensa y angular se asocie a formas 
puntiagudas y estiradas, de manera contraria en 
las curvas son abiertas o circulares se hace una 
relación estrecha a palabras con pronunciaciones 
redondeadas.

Se utilizará el fenómeno bouba como referente de 
las curvas, para lograr un efecto redondeado y 
suave.

fuente: pinterest

fuente: pinterest
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la sutileza, simplicidad y a modo de crear un 
moodboard para la futura apariencia del 
dispositivo, se recolectaron imágenes de 
distintos referentes tecnológicos. Además 
se tomó la consideración del efecto bouba 
para su representación.

Desde aquí se forma la primera aproxima-
ción material que debe tener el dispositivo, 
se observan piezas plásticas y metálicas 
con recubrimientos, con acabados suaves, 
terminaciones sutiles, curvas blandas y de 
una apariencia dócil.

Referentes tecnológicos

fuente: pinterest
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Primeras aproximaciones

Mediante el análisis de zona, forma y referentes, se abordaron las primeras aproxima-

con los requerimientos del dispositivo y sus sensores, se esbozaron estás característi-
cas., para ser rápidamente modelados en 3D y tener una visión más certera. 
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Se realizaron los primeros prototipos físicos de papel y polies-
tireno expandido, para observar sus dimensiones. Se observa-
ron características positivas tales como; forma orgánica, mo-
derna y elegante y dentro de las características negativas 
destaca el ancho del dispositivo siendo muy notorio. 

Además se determinó que la forma de acoplamiento es me-
diante un imán y el dispositivo debe tener ventilación por la 
parte inferior, en casos de transpiración extrema; su forma 
triangular redondeada permitirá que la transpiración recorra el 
dispositivo y caiga por el inferior.
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Análisis de prendas exitentes

-

empresa canadiense Ureshii Design propor-
ciona moldes gratuitos para personas que 
quieran hacer un binder o mandar a hacer-
lo. Este molde se probó inicialmente y me-
diante un análisis se rescataron característi-
cas físicas y negativas.  Este molde inicial 
será la base para la experimentación de la 
nueva propuesta.

Se realizó un análisis de prendas físicas, 
que fueron cedidas para el estudio, las 

-

se pudo observar el volumen de las costu-
ras en las uniones y el uso de las costuras 
en zigzag. 
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Mediante las observaciones realizadas y 
-

sentaron primeras aproximanciones del 
binder, tomando en cuenta el dispositivo, la 
zona en donde va y la utilización de los 
imanes para la colocación, además se 
sumaron zonas de ventilación para la espal-
da y se experimentó con la forma de cierre 
en el boceto. 
Rápidamente se creó el primer prototipo de 
binder con el molde entregado por Ureshii 
Design, con telas reutilizada y en donde 

cierre para analizar de manera más correcta 
el molde de Ureshii.

Junto con los binders cedidos y el binder prototipa-
do Ureshii, se hicieron comparaciones de caracte-
risticas importantes en donde se concluyó que se 

los hombros y el largo queda disponible para mo-
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Se analizó la distribución de la compresión del binder, ya que al utilizar 
tres capas, siendo la segunda capa la más angosta, se generaba una 
compresión más fuerte en ese ancho, estando en la zona más promi-
nente del pecho. 

-
rior y en la capa del medio se utilizó poliéster, teniendo el propósito de 
entender la función de las capas, costuras y curvas. Este prototipo no 
fue de análisis material. 

el volumen del sistema de cierre genera incomodidad, según la perso-
-

das.

Para el siguiente pprototipo se deben incorporar las zonas de ventila-
ción
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-
mecánico, es decir; cables, batería, porta bateria, imán, micropro-
cesador y sensores. 

-
ción adecuada, las dimensiones de los sensores, microcontrola-
dor y componentes extra como; cables, baterías, porta batería e 
imán, y además del peso, debido a que el dispositivo será utiliza-

primeras aproximaciones
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los sensores que deben ir directo a la piel para una correcta 
medición, los sensores MAX30100, MAX30102, Pulse Sensor, 

-
ron para tener la medidas exactas y así poder tener las dimen-
siones mínimas del dispositivo.
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-
sores y sus dimensiones, se ajustó el dispositivo para que fuera de menor medida, 
además se modeló el dispositivo junto con los sensores para mejor precisión. 

Segundo Prototipo
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Segundo Prototipo

El segundo prototipo tiene la primera aproximación al sistema de apertura, pre-
sentando base y tapa, además considera la instalación de los sensores para los 
cuales presenta ranuras para FSR, el imán y los sensores de temperatura,  fre-
cuencia cardiaca y oxigenación de la sangre. 

Se simuló una capa de tela para la cobertura de las conexiones de los FSR y el 
imán. 
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-
lización del binder, se trabajó con la primera 
propuesta de mezcla de telas, utilizando nylon 
spandex en la capa base y para las zonas de 
ventilación; tul de nylon spandex, generando un 

que el primer prototipo. Se probó un nuevo 
sistema de cierre, con elástico para tener una 
mayor compresión.
Se rescató la combinación entre la tela de base 
y el tul.  

Segundo Prototipo
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Segundo Prototipo
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testeo n1

Se realizó una prueba con usuario del segundo 
prototipo. En donde se presentó una encuesta en 
torno a las sensaciones obtenidas del binde sin 
dispositivo, mediante un diferencial semántico.

De manera paralela se pudo observar que la tela al 
tener una gran capacidad de estiramiento, no 
generó una compresión adecuada. 

Suave Aspero

Sutil Extravagante

Blando Duro

Incomodo Comodo

Fresco Caluroso

En el proceso de observación el usuario destacó 
la frescura de la tela, la suavidad, la opacidad de la 
tela y a pesar de que la compresión no era la ideal, 

pecho”.
En la zona del elástico fue donde el usuario sintió 
mayor presión, agregando seguridad para el movi-
miento de brazos y que no se fuera a levantar.

Se generó una zona de incomodidad en la espal-
da inferior, asociada al elástico, generando calor 
en la zona. 
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Segundo Prototipo En la presente etapa se probaron los sensores, es 

sensor y se enviaron al microcontrolador, para deter-
minar si los parámetros a medir se realizan de 
manera correcta.
Se probaron los sensores de presión (FSR), ritmo 
cardiaco y oxigenación de la sangre (MAX30100) y 
temperatura (Ds18B20), se visualizaron a través de 
una pantalla lcd 16x2 (lcd no va incluido en la pro-
puesta, solo se utilizo para visualizar).
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El módulo de temperatura DS18B20, mide entre los rangos -55°C a 125°C con una precisión de 0.5°C. Con medidas que 
pueden ser entre 1000 milisegundos del reloj interno del microcontrolador (que no es lo mismo que 1 segundo en el 
tiempo real, pero no es determinante). Demostrando así el rango de teperaturas que puede abarcar el dispositivo.
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El módulo MAX 30100 tiene los sensores de pulso y oximetría; me-
diante la fotopletismografía (también llamado PPG), a través de un 
led captura la frecuencia cardíaca gracias al cambio de volumen 
sanguíneo y la incidencia de la luz. Siendo esta la tecnología más 

El sensor FSR, es un sensor basado en el cambio de resistencia 
cuando una fuerza es aplicada. Primero se probó con solo un sensor 

visualizará dependiendo de la posición del sensor, la cantidad de 

Media Presión y Alta Presión.

Extraido de: MAX30100 Datasheet
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Dispositivo “x”

a) Peso General b) Peso batería d) Peso extra

Dispositivo “y”

Demostrando así que el prototipo electromecánico funciona y 
sólo es necesario una fuente de alimentación y un módulo micro 
sd para guardar la información recoplilada o un módulo Bluetooth 

-
diata. Ésta incorporación se determinó en el siguiente proceso de 
prototipado.

Para el análisis del peso se comparó el conjunto de sensores a 
utilizar con dos dispositivos para considerar un rango de pesos 
extremos. El dispositivo “x” corresponde a un linterna portátil, 
que fue llevada durante horas en el cuerpo y no causó efecto 
alguno (de cansancio) e incomodidad, considerada cómo el peso 
mínimo, el dispositivo “y” corresponde a una carcasa de audífo-
nos inalámbricos para el peso extremo debido a que causó inco-
modidad al llevarlo durante horas.

Junto con los sensores considerados en el dispoitivo (a), se pesaron los sensonres con

c) agregando sensores extras

adelante se realizará un nuevo estudio de pesos con carcasa. 
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ancho y se fabricó el primer prototipo macizo del dispositivo en 
madera. Junto con el modelado 3D rápidamente se realizó el pro-
totipo a escala real, para analizar las dimensiones de los sensores 
y la sensación al tacto.

Tercer Protipo
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Con la herramienta de corte láser se obtuvo el primer prototipo a 
escala teniendo dimensiones exactas y en donde la dimensión 

presentando una forma elegante y controlada. 
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tercer prototipo

En el tercer prototipo se utilizaron distintas telas, manteniendo el nylon spandex para el 

arruga con facilidad, tiene menor capacidad de estiramiento (que el nylon spandex), 
respondiendo al resultado desfavorable del primer testeo del segundo prototipo de 
prenda. Además se descartó la integración de elástico muy estirado debido a su com-
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Suave Aspero

Sutil Extravagante

Blando Duro

Incomodo Comodo

Fresco Caluroso

Se generó zonas de incomodidad en el cuello, 
asociado a su ancho y también en los brazos, sin 
embargo, el usuario comentó “la incomodidad es 
mínima porque igual puedo mover los brazos” 
haciendo referencia a la diferencia con otros bin-
ders externos en donde la movilidad es casi redu-
cida cuando se genera incomodidad en esa zona.

mínima pero la zona del pecho si se veía de una 
apariencia más lisa, pero que desearía que fuera 
mayor, “aplana y sujeta, pero no aprieta”. Además 
destacó que la ventilación era buena y lo encontró 
fácil de poner.

testeo n2

102



Se generaron zonas de incomodidad en el cuello y 
en los hombros (en la zona de las costuras).

mayor, además comentó que encontraba el binder 
“bonito” y le daba la sensación de felicidad usarlo. 
Sin embargo encontró que era difícil de poner.

Suave Aspero

Sutil Extravagante

Blando Duro

Incomodo Comodo

Fresco Caluroso

testeo n3
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Desde los testeos del tercer prototipo se extrajeron varia-
bles importantes, tales como, la frescura de la prenda, la 
comodidad, la sutileza y la cualidad de ser blando. Para 
terminar el testeo se les preguntó a los usuarios en qué 
nivel se encontraban las dimensiones de aplanamiento, 
sujeción y apretamiento del binder, respondiendo de 
manera similar que la sujeción estaba adecuada y además 
mejoraba la postura. El aplanamiento estaba a la mitad, ya 

-
tar fue la más baja, deseando una mayor compresión. 

Estas dimensiones serán reconsideradas para el próximo 

cuello.

Aplanar
Sujetar
Apretar

-
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el contacto con la piel no generaba ninguna incomodidad. 

Sumado a esto el binder mantiene las telas del tercer prototipo, nylon spandex en el interior, poliéster en la 
capa exterior y tul de nylon spandex en las zonas de ventilación, además considera la apertura del triángu-
lo para permitir el registro del monitoreo con el contacto directo hacia la piel, como se observa en el tercer 
testeo de usuario. 

inclinaba hacia adelante generando tensión en la prenda y generando separación entre cuerpo y senso-
res, por lo que se descartó el uso de un imán para el dispositivo y se propone mejorar esta problemática.
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Esta prueba se realizó con la carcasa del dispositivo impresa para 
determinar el funcionamiento correcto de los sensores de presión, 
por lo que la prueba consistió en dejar el sensor derecho en la proto-
board y el sensor izquierdo en la carcasa y evaluar, los datos se reco-
pilaron de manera correcta.
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proceso de iteración

Mediante este proceso de iteración se 
recolectaron todas la variables positivas y 
negativas. Se volvió a la forma inicial, 
debido al acoplamiento desfavorable entre 
el imán de la prenda con el dispositivo, 
agregando una unidad más en ambas 
partes (dispositivo y prenda) para un mejor 
acoplamiento, en el dispositivo se separa-
ron en el eje x, poniendo uno en la punta 
del dispositivo y otro en la base, para 
mayor estabilidad. Cabe destacar que los 
imanes tienen una potencia de 2670 
Gauss, por lo que no es problema de 
potencia. 

-
rablemente desde el tercer prototipo del 
dispositivo de 15 mm a 10 mm pero 
aumentando en su altura (eje x) de 33 mm 
a 78 mm, esta disyuntiva se visualiza desde 
el inicio, debido a que las variables altura y 
ancho están estrechamente relacionadas 
ya que dependen de los sensores a utilizar 
y su posicionamiento.

Por esta razón se cambio el sensor de 
temperatura DS18B20 por el MAX30102 y 
el sensor con el que se estaba trabajando 
(MAX30100) para medir frecuencia cardia-
ca y oxigenación de la sangre se cambió 

mejor manera el posicionamiento de los 
sensores en la carcasa, dando pie a la 
propuesta 2.
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Con el proceso de iteración se realizó la impresión del dispositi-
vo, para ser testeado en escala real. 
 
Además se ensambló con los sensores para obtener el peso 
total del dispositivo y recopilar sensaciones con mayor certeza.

El dipositivo pesa 30 gramos, entrando en la catergoría del peso 
liviano del análisis de peso del segundo prototipo de sensores. 
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Suave Aspero

Sutil Extravagante

Blando Duro

Incomodo Comodo

Fresco Caluroso

En esta etapa de validación se realizó un cuarto prototipo de binder 
considerando las respuestas de las tres encuestas de diferenciales 

ancho de cuello y sisa, este testeo no presentó zonas incomodas.

Aplanar
Sujetar
Apretar

-

-
rio indicó que lo asociaba al cierre, ya que con la prenda abierta la 
compresión era menor y cuando se subía el cierre era mayor, adem-
más de dar mayor facilidad para ponerse el binder con el cierre 

en sus palabras “aplanaba por todos lados” además de mejorar la 

 

Además se aplicó la misma herramienta para visualizar los niveles 
de aplanamiento, sujeción y apretamiento del binde sobre el cuerpo.
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Podemos observar la comparación de la 
compresión del segundo prototipo versus el 
cuarto prototipo en donde se ven diferencias 
en el pecho y en la pretina de elástico del 
segundo prototipo, cabe destacar que en el 
cuarto prototipo tambien se tiene una  preti-
na  de elástico pero suelta.
 

Segundo Prototipo Cuarto Prototipo

A continuación se muestra la secuencia de 
colocación del dispositivo en la prenda.  
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En la secuencia se observa la colocación del dispositivo, 
una vez puesto el binder. En la capa interior cuenta con dos 
imánes de sujeción para el dispositivo para ser posicionado 

-
rar la compresión y la colocación del dispositivo.

presencia durante horas tambien, además de no presentar 
incomidades al estar en reposo ni en movimiento. 
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Cómo se mencionó anteriormente se evaluó la propuesta de utilizar un 
módulo micro SD para guardar la información, ésto se descartó, ya que 
aumentaria la cantidad de sensores en el dispositivo, en cambio se propu-

-

que funciona como una nube online y medianto una aplicación para celu-
-

rando una oportunidad para cambiar el microcontrolador por el ESP32.

117



cuarto prototipo prenda

El cuarto prototipo de la prenda está basado en el tercer testeo con usua-
rio, cómo se menciona en la validación, incorporando a la primera capa un 
mecanismo de sujeción al dispositivo, con avíos de metal, dando mayor 
estabilidad al posicionamiento del dispositivo con sus imánes. 
El cierre aporta mayor compresión al tórax y el elástico a mantener bien 
puesto el binde. De ésta manera el binder se coloca primero y luego el 
dispositivo. 
El binder puede ser utilizado sin dispositivo y funcionará de igual manera, 
ya que los avíos se encuentran en el dispositivo y solo en la prenda hay 
tela, elástico y casi indetectables los imanes. 
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En el presente esquema se muestra el proceso del 
prototipado de las formas del dispositivo, finalizando 
con una propueta alcanzable y una propuesta ideal.

La propuesta alcanzable se nombra de esta manera, 
debido a que se puede desarrollar con la compra de 
sensores en la región Metropolitana y presenta mate-
riales disponibles, además de ser facilmente progra-
mado. La propuesta alcanzable es la fase preliminar 
de la propuesta ideal, con caracteristicas y dimensio-
nes similares.

119



Junto con el desarrollo de la propuesta alcanzable se 
realizó un nuevo prototipo de la prenda, agregando un 
cierre para el mejor control de la compresión,  para 
luego ser testeada con usuarios. 

A continuación se presenta la propuesta alcanzable.

En el esquema “proceso prototipado prenda” se mues-
tran los prototipos de prenda que fueron testados con 
los prototipos de dispositivos y el avance lineal de los 
prototipos prenda. 
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Mediante la validación con el usuario (4) 
de la propuesta alcanzable y el quinto 
prototipo de la prenda, se determino que 
con el segundo nivel de compresión, el 
contorno del busto disminuía en prome-
dio un 7,2%.
Además de considerar la prenda sutíl, 
suave, blando, fresco y comodo.
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Mediante el análisis de prototipos, propuestas 1 y 2 se 
concluyó que el dispositivo debe tener medidas más 

circuito integrado, diversas empresas prestan este servi-
cio con los requerimientos del circuito, por lo que la pro-

circuito integrado ideal.

propuestas iniciales pero utilizando de base la propuesta 
1, manteniendo las curvas controladas y dandole enfásis 
a la punta del triangulo rendondeado. 
Se mantienen las principales carácteristicas como la 
ventilación por la zona inferior y se le agregó un sistema 
de posicionamiento para aumentar la estabilidad en la 
primera capa del binder, además de eliminar un imán.

Se mantendrá el cuarto prototipo del binder, consideran-
do el cierre, la pletina elástica y la mezcla de telas.

Además se propone la maqueta de la aplicación con un 

Iel: un dispositivo de monitoreo y cuidado para personas 
que utilizen binder.

iel es un pronombre inclusivo no binario francés, similar 
al utilizado "elle" en la lengua chilena, sin embargo este 

Robert" casa editorial especializada en publicaciones de 

identidad visualidentidad visual
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iel: dispositivo para el monitoreo

126



                iel: un dispositivo para la vigilancia del binder

dispositivo usable para el monittoreo y autocuidado para pesonas que utilizan binder

fuente: dezeen.com/2022/03/25/for-them-chest-binder-trans-non-binary-people-design/#
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paleta de colores

#3A5743
R 58    G 87   B 67

C 74  M 45
Y 73   K 37

#87B37A
R 135    G 179   B 122

C 51  M 13
Y 66   K 0

#C0B9DD
R 192    G 185   B 221

C 23  M 25
Y0      K 0

#80A1DA
R 128    G 161   B 218

C 49  M 30
Y 0     K 0

#2C497F
R 44    G 73   B 127

C 94  M 79
Y 23   K  8

fuente: delestrans.cl

fuente: dezeen.com
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logo principal

logo principal b/n

isotipo

fuente principal

fuente secundaria

ABCDEFGHIJKLMNÑOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnñopqrstuvwxyz

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz

isotipo b/N #3A5743 #87B37A #3A5743

paleta colores logo

fuente: dezeen.com
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El dispositivo puede ser utilizado con la aplicación 
durante todo el día (correspondiente a las 8 horas 
máximas que se puede utilizar el binder), de todas 
maneras puede ser utilizado por horas o por minu-
tos inclusive, solo requiere que se enlace al celular 
para comenzar la recopilación de información. 

De manera independiente al dispositivo, la aplica-
ción también se puede utilizar a modo de bitácora 
para ir agregando notas o sintomatologias creadas 
por cualquier metodo de compresión, es por esto 
que inicialmente en la app se pregunta si se tiene 
binder y dispositivo.

Además de presentar con una biblioteca de infor-

-
senta una sección de foro(controlado) para que las 
personas generen temas de conversacion en rela-
ción a todas las implicancias de utilizar binder.
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Registrame Después

Registrame 

Iniciar Sesión

Cargando

Registrame Perfil

ID:

Correo electrónico:

Contraseña:

Acepto terminos y servicios ...

Nombre:

Pronombres:

El 

Edad:

Ella Elle/x Otro 

Ubicación: 

Tienes Binder:

Si No

Tienes el dispositivo Iel:

Si No

Qué método utilizas para la 
compresión:

Cuantos días utilizas este 
método:

Fajas Petos deportivos

Vendas Tape/ Cintas Otro 

L  M  M  J  V  S  D

Cuantos horas al día utilizas 
este método:

Entre 1 y 3 Entre 3 y 8 Entre 3 y 8 

Más de 8

Cuantos días utilizas el 
binder:

L  M  M  J  V  S  D

Cuantos horas al día utilizas 
el binder:

Entre 1 y 3 

Cuantos binder tienes:

Entre 3 y 8 

Más de 11

COMENZAR

Consejos

Recomendaciones

Foro / Consigue el 
tuyo

Hola
Nombre

25
ciudad

°c

Conectar un 
dispositivo nuevo 

Monitoreo Reporte 
Semanal

Noticias

Recomendaciones

Foro

Hola
Nombre

25
ciudad

°c

Comenzar un 
nuevo día!

Monitoreo Reporte 
Semanal

Noticias

Recomendaciones

Foro

¿Cómo te sientes hoy?

Bien Super 
Bien

Con calor Molestx

Estrés Triste Con 
energía

Cansade

Rutina de hoy

Utilizarás el binder con 
dipositivo

En casa Estudio

Ocio Trabajo

Salida

Compras

Si No

Recuerda:
1. Tener completamente seco el cuerpo.
2. Ponte el binder.
3. Posiciona el dispositivo en los imanes 
del binder.
4. Prende el dispositivo.
5. Listo para utilizar.

Crear una rutina

Actividad:

Fecha:

Horario:

Notas:

de
hasta

10:00
15:00

Todo el día

Rutinas

En casa Estudio

Ocio Trabajo

Salida

Compras
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Buscando el dispositivo

ok!

Conexión exitosa

Monitoreo Reporte Semanal

70 bpm

98% SpO2

26 °C

Presión

Nivel de molestias

Notas

L  M  M  J  V  S  D

86%

17
Nov.

0 Pocas 
molestias

Calor 
excesivo

Extremas 
molestias

14-20 
Nov.

Horas totales 
por día

8 horas

Horas totales 
por semana

52 horas

L  M  M  J  V  S  D

Niveles de molestia

L  M  M  J  V  S  D

Presión zonal

L  M  M  J  V  S  D

Temperatura zonal

L  M  M  J  V  S  D

Oximetría de pulso

Ojo con estos días!

14 Nov.
27 °C

altos niveles 
de presión

18 Nov.
28 °C

altos niveles 
de presión

19 Nov.
29 °C

altos niveles 
de presión

Recomendaciones para la 
semana

L  M  M  J  V  S  D

Temperatura zonal

L  M  M  J  V  S  D

Oximetría de pulso

Ojo con estos días!

14 Nov.
27 °C

altos niveles 
de presión

18 Nov.
28 °C

altos niveles 
de presión

19 Nov.
29 °C

altos niveles 
de presión

Recomendaciones para la 
semana

Recomendaciones para la 
semana

-Intenta utilizar un nivel de 
compresión menor.

-Después de tu rutina has ejercicios 
de estiramiento de musculo, para no 
quedar tan adoloride.

-Quedate atente a tus molestias, si 
siguen durante muchos días, intenta 
usarlo menos horas. 

19 Nov.

29 °C

altos niveles 
de presión

Extremas molestias

Notas:
molestias en la zona 
derecha del pecho, mucho 
calor, dolor de hombros.

Hola
Nombre

25
ciudad

°c

Detener
Iel

15:03
llevas 1,5 
horas con el 
dispositivo

Monitoreo Reporte 
Semanal

Noticias

Recomendaciones

Foro

Se presenta la maqueta de la aplicación móvil mediante la herra-

la app.

Inicia con el registro de cuenta. luego pregunta de inmediato si la 
persona cuenta con un binder y con el dispositivo, en caso de que 
no cuente con un binder, se lleva a un cuestionario con preguntas 
básicas para recopilar consejos y recomendaciones orientadas a 

generar intercambios de binder de personas que ya no lo estén 
ocupando o no lo requieran. Si la persona responde que tiene 
binder y no dispositivo, será redirigido a la misma pantalla  de reco-
mendaciones.

De manera contraria si la persona tiene binder y el dispositivo “iel”, 

horario de uso de la persona. 

Una vez el registro está completo se presenta la pantalla del 
“Home” en donde los usuarios podrán ver todas las acciones que 
pueden hacer, la principal siendo conectar el dispositivo para el 

inicio al monitoreo, con preguntas de rutina y sensaciones.  En 
caso de que la persona decida no utilizar el dispositivo se hacen 
recomendaciones estandares y la aplicación queda utilizable pero 
sin el monitoreo en linea, pero teniendo la posibilidad de seguir 
agregando observaciones/notas a modo de bitácora personal. 

Con el dispositivo enlazado se presentan distintas mediciones con 

darán recomendaciones simples en base a los datos obtenidos, 
para que, en caso de molestias constantes se tomen acciones al 
respecto, simpre destacando que el dispositivo no es de grado 
médico y sólo son recomendaciones. 
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planimetrías dispositivo

SCALE 1 : 1

A continuación se presentan las plani-
metrías de la carcasa, presentando base 
y tapa, además del ensamble general.

En parte del proceso productivo se bus-
carán tonalidades neutras; negras, beige 

maner el dispositivo en el binder. Acaba-
dos mate y terminaciones suaves, serán 
los cimientos de la efectividad del dispo-
sitivo y las sensaciones generada.
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SCALE 1 : 1
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fichas técnicas prenda

Artículo:

Descripción:

Temporada/línea:

color 1 color 2 curva talles 

Ficha de producto

Binder

3 tipos de telas, 2 capas, más 
pletinas

Aleación Binder

Negro Tul Negro escala 1:4, talla 81

Artículo:

Descripción:

Temporada/línea:

color 1 color 2 curva talles 

Ficha detalles constructivos

Binder

3 tipos de telas, 2 capas, más 
pletinas

Aleación Binder

Negro Tul Negro escala 1:4, talla 81

30 mm

20 mm

cierre invisible 
200 mm

16mm

30mm

Hoja: 1/2 Hoja: 2/2 141



Artículo:

Descripción:

Temporada/línea:

color 1 color 2 curva talles 

Ficha de corte

Pieza Descripción Telas Cantidad

Total

Hoja: 1/2

Artículo:

Descripción:

Temporada/línea:

color 1 color 2 curva talles 

Ficha de corte

Pieza Descripción Telas Cantitdad

Total

Hoja: 2/2

1

2

3 4

5 6

7
9

10 11 12

13

14

15 16

17

18
8

1 3

5 6

4 7

Misma forma inversa

Capa exterior delantera

Pletina 

Misma forma inversa

Capa interior delantera
1 c/u

1

1 c/u

1 c/u

1

8

Tul Nylon Spandex

Nylon Spandex

Poliéster

Elástico

Tul Nylon Spandex

2

8

9 13

12

15 16

17

11

Misma forma inversa

Capa exterior trasera

Misma forma inversa

Ventilación trasera

Capa interior trasera
1 c/u

1 c/u

1 

1 c/u

1 c/u

10

Tul Nylon Spandex

Nylon Spandex

Poliéster

Tul Nylon Soandex

Tul Nylon Spandex

10

14

Pletina 1Elástico18

Binder Binder

3 tipos de telas, 2 capas, más 
pletinas

3 tipos de telas, 2 capas, más 
pletinas

Aleación Binder Aleación Binder

Negro Tul Negro escala 1:4, talla 81 Negro Tul Negro escala 1:4, talla 81
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Artículo:

Descripción:

Temporada/línea:

color 1 color 2 curva talles 

Ficha de telas

Binder

3 tipos de telas, 2 capas, más 
pletinas

Aleación Binder

Negro Tul Negro escala 1:4, talla 81

Nombre tela: Malla deportiva 

Proveedor: Ysatis ltd

Composición: Poliéster 

Colores Utilizados: French Blue

Rinde: 25kg

Ancho: 160 cm.

Precio: 6.500 CLP x metro

Observaciones: También llamado panal deportivo

Nombre tela: Nylon 2-way span 58” PD (F/D)

Proveedor: Wintex 

Composición: Nylon Spandex

Colores Utilizados: Black

Rinde: 3,97 mtrs

Ancho: 150 cm.

Precio: 4.000 CLP x metro

Observaciones: Acabado mate

Nombre tela: Nylon tull span 58” PD 

Proveedor: Wintex 

Composición: Nylon Spandex

Colores Utilizados: Black

Rinde: 7,062 mtrs

Ancho: 150 cm.

Precio: 4.000 CLP x metro

Observaciones: Malla 

En el Anexo podrá encontrar los moldes de las distintas tallas y 
su patronaje.  Se deben utilizar costuras en zigzag y las costu-
ras no deben ser voluminosas.
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proceso productivo / Costos

El presente análisis esta basado en la propuesta número dos, 

-
vado de materias primas renovables) tomando como máximo 
4 horas de impresión para un acabado de alta calidad, se 
utilizaron impresoras externas por lo que la información es 
limitada. 

microcontrolador ESP32, el sensor MAX30102 (sensor que 
puede medir todos los requerimientos), cables ribbon para 
las conexiones, el módulo batería y la bateria CR2032.

Cabe destacar que los costos pueden ser disminuidos, 
debido a que proveedores extranjeros tienen precios más 
económicos y a mayor cantidad de unidades el costo dismi-
nuye.

os en Santiago, RM.  

dispositivo

prenda

Impresión 3D

ESP32

MAX30102

Cables ribbon

Módulo batería 

Batería CR2032

Printyour3dchile

Afel Ingeniería SPA 

Afel Ingeniería SPA 

Altronics 

Afel Ingeniería SPA 

Distribuidor Costo Unitario

Para calcular los costos de la prenda por unidad, se debe 
considerar 2 tipos de telas, con cuatro capas; una interior 
frontal de nylon spandex, una interior trasera de nylon span-
dex, una exterior frontal de poliéster,  una exterior trasera de 
poliéster, esto junto con el tull nylon spandex que las consi-
derarenis dentro de la tela nylon spandex, debido al costo 
similar. Además no se considerará hilo y elástico, ya que su 
inversion inicial dura para bastantes prendas.

Para este análisis se considera el ancho del rollo de la tela 
nylon spandex de 150 cm x 100 cm y la del poliéster 160 cm 
x 100 m.

para tener un rango de precios por talla.

capa interior frontal 42 cm x 37 cm
capa interior trasera 43 cm x 35 cm
capa exterior frontal 38 cm x 45 cm
capa exterior trasera 38 cm x 46 cm 

capa interior frontal 52 cm x  61 cm
capa interior trasera 52 cm x 63 cm
capa exterior frontal 64 cm x 54 cm
capa exterior trasera 64 cm x 55 cm 
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-nylon spandex, se utiliza 81 cm x 45 cm, es 

por capas interior.
-poliéster, utiliza 84 cm x 48 cm, 0,4032 mts 2 , 
versus el precio de la tela por sus 1,6 mts 2, da 

Para la talla grande:
-nylon spandex, se utiliza 101 cm x 66 cm, es 

por capas interior.
-poliéster, utiliza 113 cm x 67 cm, 0,7571 mts 2 , 
versus el precio de la tela por sus 1,6 mts 2, da 

Cabe mencionar que se les dio rango a las 
dimensiones de la tela y además falta el precio 
de la electricidad utilizada y los recursos 
humanos.

Sin embargo aproximadamente un binder de 

Análisis de mercado

estrategia de financiamiento 

En el mercado nacional los binders se encuen-

El costo de los binders propuestos en este 
proyecto, aún sumando un porcentaje extremo 
(hasta un 200%) de recursos humanos y elec-

de mercado nacional. 

Dando una oportunidad en el mercado nacio-
nal para introducir la venta del binder y el dis-
positivo para las personas que lo requieran. 

Postulaciones a las becas o capitales semillas y similares, son el foco del 
proyecto, buscar la integración del trabajo en conjunto con organizaciones 

Cómo alternativa se buscarán empresas o personas que quieran entrar en 
el proyecto, que estén alineadas/os/es con los valores del proyecto. 

145



Con el proceso de prototipado y testeo se pudieron extraer variables importantes 
respecto a la prenda de binder confeccionada, partiendo con la exploración física 
de las prendas preexistentes, se comparó la mejor manera las características que 

ventilación, fueron uno de los atributos más destacado dándole movimiento al la 
prenda y bajando las temperaturas de la zona, la mezcla de telas utilizadas pre-
sentaron una buena aprobación dentro de el testeo de sensaciones y el control de 
la compresión a través del cierre mejora la sensopercepción del usuario.
El dispositivo se presenta como una oportunidad para el aumento de la vigilancia 
de las sintomatologías de los efectos físicos y psicológicos del binder a forma de 
autocuidado.
A través del análisis de los usuaris se llegó a ciertas características que el dispo -
sitivo debe realizar, para ayudar al control del uso del binder, se propuso el monito-
reo a forma de bitácora.

-

permitiera cumplir los requisitos y mantuviera las propiedades favorables de cada 

-
siones de las dos propuestas formales probadas, siendo la segunda propuesta la 
testeada con usuario en donde resultó de manera favorable en peso, dimensiones 

El dispositivo por sí solo no genera un aumento de vigilancia como se propone, es 
por esto que la creación del dispositivo va de la mano con el desarrollo de una 
aplicación para visualizar datos y crear conciencia sobre las sintomatologías dia-
rias de los/les usuarios, funcionando como sistema.

Aportar en pequeños cambios a favor de las personas simpres es reconfortante, 
en una sociedad que es tan sesgregadora les diseñadores debemos poner de 
nuestra parte para diseñar en contra de esos desniveles de atención, estando en 
una era en auge en la tecnología y sus usos, podemos encontrar soluciones para 
ciertas y pequeñas inequidades, por lo que trabajar en proyectos con conciencia 
social es completamente vigorizante.
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(PCB) integrado personalizado, es decir, con los sensores necesa-
-

minuir las dimensiones de volumen y peso, esto incluye; el micro-
procesador, el sensor MAX30102, pulse sensor y batería; junto con 
sus distintas resistencias, potenciómetro y componentes necesa-
rios, como vías y pistas. Hoy en día es más accesible fabricar 
circuitos ya que existen normas para su fabricación, la persona 

-
ras/os/es eléctricos o ingenieras/os/es mecánicos o personas con 

los servicios de fabricación de PCB, ofreciendo asesoría y otros 
-

momento, por lo que se proyecta trabajar con un/a/e especialista 
-

zada con certitud. Además se necesita trabajar en conjunto con 

microcontrolador y los sensores. Se realizó en este proyecto una 
programación básica, que sin duda necesita de mejoras en la codi-

Siguiendo con la aplicación del dispositivo se proyecta trabajar con 

la creación de la aplicación hacia el medio digital.

plástico por inyección, ya que la forma de la carcasa (tapa- base) 
no la hace compleja para un moldeo, bajando así los costos de 
impresión y el costo total. 

Respecto a la prenda se mandará a confeccionar los binder con las 

mejorar las costuras, cortes y ensamblado de la prenda. 

marca al registro, se comenzará con la compra de insumos, pro-
ducción de los dispositivos, desarrollo de la app y confección de 
binders, utilizando las redes sociales se buscará posicionar a la 
marca en un nicho de mercado en donde no se han mezclado los 
binders con los dispositivos de monitoreo. 

Se busca retomar las conversaciones con la municipalidad de 
Cerro Navia, para formar conexiones y futuras reuniones para 
generar dialogos que puedan potenciar la la sección de noticias, 
recomendaciones y foro. 

La proyección más cercana es lograr testear en un número más 
grande de pesonas para recolectar mayores puntos de interés y 
a testear el binder a largo plazo.
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Sexuales y Disidencias de Cerro Navia.
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2) Encuesta Binder, realizada por Constanza Saravia en marco de 

investigación de título.

151



152



3) Bandera de la comunidad Trans.

Fuente: Extraido de wattpad.com/Es-de-trans

4) Bandera de la comunidad No binarie.

Fuente: Extraido de nonbinary.wiki/wiki/Nonbinary

6) Páginas Web Moodboards.

5) La cirugía de mastectomía: Tiene el objetivo de conseguir un tórax con 

contorno masculino, con sensibilidad conservada y mínimas cicatrices. 

En ocasiones se debe considerar la reintervención para liposucción de 

contornos, revisión de cicatriz, excisión de exceso de piel, ajuste a la 

posición y tamaño del complejo areola-pezón. Se puede realizar de tres 

maneras; Mastectomía subcutánea con incisión periareolar, mastectomía 

subcutánea con incisión concéntrica, mastectomía subcutánea con 

incisiones con extracción de piel (injerto libre de areola), mastectomía 

completa (Cirugiarv, 2020).

-Moodboard 1. Productos.
www.transshopchile.cl/binders
www.instagram.com/binders.cl/?hl=es
www.vicallyfashion.cl
www.gendergear.ca/collections/chest-binders-compres-
sion-vests
www.origamicustoms.com
www.t-kingdom.com
www.gc2b.co
www.underworks.com
www.mydoubledesign.com/
-Moodboard 2. Información Web.
www.translifeline.org/binding-guide/
www.shapeshifters.co/
www.cerronavia.cl/guia-de-cuidados-para-uso-de-binder/#.YsMau3ZBzIW
www.wattpad.com/116546175-binding-maxwell%27s-guide-diy-bin-
ders-dos-and-do
www.healthybinding.com
www.transguys.com
www.transhealthto.com/
www.gc2b.co
www.dezeen.com/2022/03/25/for-them-chest-binder-trans-non-bi-
nary-people-design/#
www.comfyfat.com/2018/09/10/binding-plus-size-babes/
www.thegetrealmovement.com/bindsafe
www.reviewed.com/health/features/what-is-chest-binder-how-does-it-work
www.qmunity.ca
www.verywellhealth.com/chest-binding-5084078
www.pointofpride.org/blog/binding-sa-
fely-for-your-body-tips-for-all-body-types-and-sizes
www.ureshiidesign.ca/blog/binder-free-sewing-pattern-download/
www.transsafespace.network/threads/a-guide-to-bin-
ding-chest-binding-resources-for-cash-strapped-trans-men.167/
www.minus18.org.au/articles/how-to-bind-your-chest-safely-and-healthily
www.helloclue.com/es/articulos/ciclo-a-z/binders-y-fa-
jas-de-pecho-como-se-faja-la-gente-el-pecho
www.folxhealth.com/library/how-to-bind-your-chest-tips-tric-
ks-and-safety-while-binding/
www.bandits.com/wp-content/uploads/sites/29/2021/05/Chest-Bin-
ding-FAQ.pdf
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lles constructivos
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13) MAX30100 

data sheet.

General Description
The MAX30100 is an integrated pulse oximetry and heart-
rate monitor sensor solution. It combines two LEDs, a 
photodetector, optimized optics, and low-noise analog 
signal processing to detect pulse oximetry and heart-rate 
signals. 
The MAX30100 operates from 1.8V and 3.3V power sup-
plies and can be powered down through software with 
negligible standby current, permitting the power supply to 
remain connected at all times.

Applications
 Wearable Devices
 Fitness Assistant Devices
 Medical Monitoring Devices

 Complete Pulse Oximeter and Heart-Rate Sensor 
Solution Simplifies Design
• Integrated LEDs, Photo Sensor, and  

High-Performance Analog Front -End
• Tiny 5.6mm x 2.8mm x 1.2mm 14-Pin Optically 

Enhanced System-in-Package
 Ultra-Low-Power Operation Increases Battery Life for 

Wearable Devices
• Programmable Sample Rate and LED Current for 

Power Savings
• Ultra-Low Shutdown Current (0.7µA, typ)

 Advanced Functionality Improves Measurement 
Performance
• High SNR Provides Robust Motion Artifact Resil-

ience
• Integrated Ambient Light Cancellation
• High Sample Rate Capability
• Fast Data Output Capability

Ordering Information appears at end of data sheet.

19-7065; Rev 0; 9/14

ADC

CONTROL
SIGNAL 

PROCESSING

COVER GLASS

10

0.1
RED IR

HbO2

Hb

NO INK

MAX30100 Pulse Oximeter and Heart-Rate Sensor IC  
 for Wearable Health

System Block Diagram

EVALUATION KIT AVAILABLE

VDD to GND .........................................................-0.3V to +2.2V
GND to PGND ......................................................-0.3V to +0.3V
x_DRV, x_LED+ to PGND ....................................-0.3V to +6.0V
All Other Pins to GND ..........................................-0.3V to +6.0V 
Output Short-Circuit Current Duration .......................Continuous
Continuous Input Current into Any Terminal ....................±20mA  

Continuous Power Dissipation (TA = +70°C)
 OESIP (derate 5.8mW/°C above +70°C) ....................464mW
Operating Temperature Range ........................... -40°C to +85°C
Soldering Temperature (reflow) .......................................+260°C 
Storage Temperature Range ............................ -40°C to +105°C 

OESIP
JA) ........150°C/W 

JC) .............170°C/W

(Note 1)

(VDD = 1.8V, VIR_LED+ = VR_LED+ = 3.3V, TA = +25°C, min/max are from TA = -40°C to +85°C, unless otherwise noted.) (Note 2)

PARAMETER SYMBOL CONDITIONS MIN TYP MAX UNITS
POWER SUPPLY

Power-Supply Voltage VDD Guaranteed by RED and IR count tolerance 1.7 1.8 2.0 V

LED Supply Voltage
(R_LED+ or IR_LED+ to PGND) VLED+ Guaranteed by PSRR of LED Driver 3.1 3.3 5.0 V

Supply Current IDD

SpO2 and heart rate modes,
PW = 200µs, 50sps 600 1200

µA
Heart rate only mode,
PW = 200µs, 50sps 600 1200

Supply Current in Shutdown ISHDN TA = +25°C, MODE = 0x80 0.7 10 µA

SENSOR CHARACTERISTICS
ADC Resolution 14 bits

Red ADC Count
(Note 3) REDC

Propriety ATE setup 
RED_PA = 0x05, LED_PW = 0x00,  
SPO2_SR = 0x07, TA = +25°C

23,000 26,000 29,000 Counts

IR ADC Count
(Note 3) IRC

Propriety ATE setup 
IR_PA = 0x09, LED_PW = 0x00, 
SPO2_SR = 0x07, TA = +25°C

23,000 26,000 29,000 Counts

Dark Current Count DCC
RED_PA = IR_PA = 0x00, 
LED_PW = 0x03, SPO2_SR = 0x01 0 3 Counts

DC Ambient Light Rejection
(Note 4) ALR

Number of ADC counts with 

sunlight (100K lux)
LED_PW = 0x03,
SPO2_SR = 0x01

RED LED 0

Counts

IR LED 0

www.maximintegrated.com Maxim Integrated   2

MAX30100 Pulse Oximeter and Heart-Rate Sensor IC 
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Note 1: Package thermal resistances were obtained using the method described in JEDEC specification JESD51-7, using a four-layer 
board. For detailed information on package thermal considerations, refer to .
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