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RESUMEN

La fluencia permite el proceso continuo del habla, al momento de emitir palabras
frases y discursos. Mientras més conservada se encuentre la fluidez verbal, mejor lo estaran
sus componentes. Sin embargo, a pesar de su importancia en el habla, en la literatura no
existen suficientes datos sobre el desarrollo normal de éstos.

El propésito de este seminario fue disefar y aplicar tareas para la evaluacion de la
fluidez verbal, en sus componentes de Velocidad y Ritmo, en nifios preescolares de 4 afos 0
mes a 5 afios 11 meses, que no presentasen dificultades de lenguaje y/o audicién.

Las tareas de velocidad, comprenden la medicion del promedio de palabras emitidas
por minuto en Nominacién, Recontado y Habla Espontanea. Los resultados de la aplicacién
arrojaron que solo existen diferencias estadisticamente significativas en el niumero de palabras
emitidas por minuto en la tarea de nominacién entre los nifios de 4 y 5 anos.

El ritmo se evalu6 mediante tareas de Repeticion de Ritmos, Repeticién de Ritmos
asociados a Melodias y de Ritmos asociados al Habla. Al comparar el rendimiento de ambos
grupos de edad, el grupo de nifos de 5 anos de edad presenté en todas las tareas de ritmo,
rendimientos superiores al grupo de nifios de 4 afos.

Finalmente se comentan las posibles proyecciones fonoaudiolégicas de esta
investigacion.

SUMMARY

The fluency allows the continuous process of speaking, when we express words,
sentences and speechs. The better preserved is the verbal fluency, the better their components
will be.

However, despite of its significance in language, there is no information in the literature
about the normal development from this components.

The purpose of this seminary was to design and apply tasks for the evaluation from
verbal fluency in the components of speech and rhythm in preeschool childs between 4 years 0
months to 5 years and 11 months, who didn’t present language or hearing problems.

The speed tasks, includes the averages from the emited words in a minute in
nomination, recounted and spontaniuos speak. The results of the application shows that there
are only significant statistic differences in the number of words emited in a minute in the
nomination task between the preschool children from 4 to 5 years old.

The rhythm was evaluated in repetion tasks, repetition of rhythms associated to
melodies, and rhythms associated to speak. Comparatively boths groups performances, the
group of 5 years old childs presents in all the assigments of rhythm higher performances that
the 4 years old group.

Finally, there are comments on the possibles phonoudiological proyections taken from
this research.
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1. - INTRODUCCION

El nifio desde que nace esta expuesto a una diversidad de estimulos provenientes
del ambiente que lo rodea. La apropiacién e integracién de estos estimulos va posibilitando
la construccion y desarrollo de un “cuerpo de conocimientos” acerca del mundo. Este
proceso paulatino de aprendizaje le otorgard las capacidades para que pueda adquirir el
lenguaje y, por consiguiente, organizar su pensamiento.

Un requisito fundamental en este sentido es que el nifio tenga la intencién de
comunicarse y de expresar sus ideas o0 pensamientos.

La comunicacién se refiere a un proceso de interacciébn o transaccién entre
elementos de un sistema. Para poder expresarse dentro de éste, se utiliza el lenguaje que
es un sistema de simbolos convencionales, dinamico y complejo y que es utilizado de
diversas formas para el pensamiento y la comunicacion. La forma como se exterioriza el

lenguaje es a través del habla.

Se entiende por habla al proceso motor controlado por el sistema nervioso central
que involucra diversas estructuras, tanto orofaciales como centrales, que permiten la
articulacion de los distintos sonidos de la lengua, con lo cual se permite la expresion del
lenguaje. Este acto se puede dividir en dos niveles: articulacién y fluidez. (1).

Segun Poch (2), la articulacion se define como “el acto de colocar correctamente los

drganos articulatorios en posicion adecuada para producir fonemas especificos”.

La fluidez, en tanto, la define como el proceso que permite la suavidad, el ritmo y el
flujo continuo sin pausas ni repeticiones, con los que los sonidos, palabras y frases se unen
en el lenguaje oral. Esta capacidad de hablar sin interrupcion esta formada por seis
componentes: velocidad, ritmo, prosodia, duracién, secuencia y fluencia.

En la literatura es dificil encontrar estudios longitudinales que permitan determinar

patrones de normalidad en el desarrollo de la fluidez verbal en nifios preescolares.

Este seminario surge de una necesidad del quehacer fonoaudiolégico de indagar
acerca de los criterios de normalidad de estos componentes de la fluidez a lo largo del
desarrollo del nifio, ya que en Chile existe escasa informacién referente a la evolucién de

éstos. El propésito es conocer los patrones de normalidad del desarrollo de la fluidez verbal
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en sus componentes de velocidad y ritmo en preescolares y disponer de un instrumento que
permita medirla, ya que estos componentes contribuyen a realizar un diagnéstico diferencial

entre la normofluencia y los trastornos de la fluidez del habla.

Se trata de un estudio transversal en preescolares de distintas edades sobre el
desarrollo de la fluidez. La finalidad de éste, por tanto, es entregar elementos més objetivos

para el diagnostico y abordaje terapéutico de nifios con trastornos de la fluidez del habla.
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2.- MARCO CONCEPTUAL

2.1.- Aspectos generales

El desarrollo del ser humano es un proceso paulatino que va de lo méas simple a lo méas
complejo, de lo més rudimentario a lo mas funcional y adaptativo. De hecho, el desarrollo
del sistema nervioso no termina con el nacimiento del nifio, sino que se va complejizando
con el paso del tiempo y la estimulacién otorgada por el medio en el que el nifio se
desenvuelve. Durante los primeros tres afos de la vida de un nifio, se forman las redes
neuroldgicas en el cerebro. Gran parte de este desarrollo proviene de los sentidos a
distancia, de la vista y del oido, que nos permiten interactuar con el mundo. El desarrollo no
sigue una linea continua, ya que se da en distintos ambitos de la vida y depende de factores
tales como la herencia y medio ambiente. De esta forma, para que el ser humano pueda
desenvolverse adecuadamente en su medio, diversos aspectos se deben desarrollar
oportunamente.

En el ser humano, en condiciones normales, el proceso de comunicacién se va
estableciendo durante los primeros meses de vida y dentro del periodo prelinguistico, en el
que el nifio elabora y asimila el material sonoro del entorno, gracias a posibilidades
anatomo-funcionales determinadas por la maduracién del sistema nervioso central y por el

establecimiento de un cddigo de comunicacion entre el nifio y el adulto. (3)

Las senales comunicativas, tales como llanto, grito, agitacion motora, en general, son
rapidamente codificadas por los cuidadores del nifio, y a su vez el nifio capta un contenido
comunicativo a través de la expresion facial, caricias, inflexiones que imprime en la voz,
rituales frente a distintas actividades que el cuidador realiza. El “juego vocdlico o
“protoconversaciones”, emisiones de tipo reflejo y de contenido instintivo, se inicia cerca de
los dos meses. Alrededor de los tres y cuatro meses responde en forma selectiva a la voz
humana girando la cabeza hacia la fuente sonora. La etapa de repeticiones sildbicas
comienza alrededor de los 6 meses, con la emisidbn de vocales y consonantes poco
definidas en comparacién al sistema fonético adulto. En esta etapa se destaca la
importancia del elemento melédico en el aprendizaje del lenguaje. Es la llamada fase
“musical”, entre los 4 a 12 meses, en la cual el nifio se observa muy interesado en el
aspecto melddico de las palabras, y es capaz de captar el contenido expresivo a pesar de
no comprender el significado. En esta etapa aparecen las “senales fonicas”, imitaciéon de la
entonacién y acento del lenguaje. (4)

Otra etapa, llamada “imitativo-fonética” del lenguaje, aumenta de una manera
importante luego de los 9 meses, ya que el bebé realiza un proceso activo de seleccién
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entre la extensa gama de emisiones de la etapa del balbuceo y silabeo de los otros sonidos
que se diferencian de acuerdo al cédigo lingUistico de la lengua materna. “Se adquieren asi
los fonemas como valores permanentes del lenguaje, no ya como una ejercitacién impuesta
por el entorno, sino debido a que ha logrado la capacidad de hacer una discriminacién
auditiva mas consciente y selectiva que en etapas anteriores”. (4)

Cuando un nifio, con indemnidad de su sistema nervioso, percibe un estimulo sensorial
desencadena tanto procesos mentales como mecanismos asociativos complejos. Haciendo
alusién particularmente al sistema auditivo, su normalidad funcional requiere primero la
integridad del 6rgano de la audicién (oido externo, medio e interno) por el cual se pueda
conducir un estimulo sonoro, que luego serd un impulso nervioso enviado hacia los
analizadores centrales, lugar donde sera decodificado, adquiriendo asi un significado para el
individuo. Los procesos basicos que surgirian luego de la percepcion de un estimulo sonoro
serian: oir, escuchar, identificar, reconocer, reproducir, comparar, aparear y ordenar. (4)

Estos ocho procesos béasicos suponen la integridad del analizador auditivo central, los
cuales van analizandose lentamente desde un estadio prelingtistico hasta uno linguistico,
siendo asi posible la interiorizacion de patrones o estereotipos fonematicos y luego
estereotipos motor-verbales (palabras). En este momento, a partir de un sistema nervioso
capaz de integrar tan diversa informacion, el nifio empieza a tener la necesidad de
comunicar, tanto por su deseo de conocer lo que le rodea como de darse a conocer el
mismo, en la medida que es consciente de su individualidad. (4)

La comunicacién ha sido definida por diversos autores. Segun David Berlo, el objetivo
fundamental de la comunicacién es convertir al hombre en un agente efectivo que le permita
alterar la relacién original que existe entre su organismo y su medio circundante. El hombre
se comunicaria, entonces, para influir y afectar intencionalmente en los demas. Como el
propdsito de toda comunicacion es producir una respuesta especifica en el otro, es
necesario que la persona que se comunica utilice el mensaje apropiado para expresar dicho
propdsito. Si lo conoce bien, es decir, tiene una idea clara sobre un pensamiento, sera
capaz de lograr una comunicacion eficiente y efectiva a la vez. A pesar de que este
propdsito no es siempre consciente, dificilmente se podra dejar de comunicar. (5)

Para el hombre, el intercambio de pensamientos es una necesidad vital constante en su
vida social y la comunicacion, consciente o inconsciente, se lograra en la medida en que el
ser humano pueda expresarse a través de los distintos tipos de lenguaje; corporal, visual,
oral y escrito. Lenguaje viene del latin “lingua” que significa lengua u 6rgano del habla.
Segun Jiménez (6) “el lenguaje, es un sistema de signos que permite al ser humano
comunicarse con otros y consigo mismo”. Por medio del lenguaje se puede organizar y
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desarrollar el pensamiento y comunicarlo a los demas, asi como expresar sentimientos y

emociones. La funcion mediante la cual el lenguaje se exterioriza es el habla.

21.1.- Habla

Habla corresponde al proceso motor controlado por el sistema nervioso central que
involucra diversas estructuras, tanto orofaciales como centrales, que permite la articulacion
de los distintos sonidos de la lengua, con lo que se permite la expresién del lenguaje. El
habla posee dos componentes: la articulaciéon y la fluidez, los cuales trabajan en forma
sincrénica y armoénica con el fin de producir un mensaje adecuado, logrando asi la
inteligibilidad de éste. (1)

La articulacion ha sido definida como el conjunto de movimientos realizados por los
organos fonoarticulatorios para producir fonemas especificos (7).

La fluidez, en cambio, se entiende como el proceso que permite el flujo uniforme y
continuo, sin pausas ni repeticiones de palabras que forman frases, que se unen en el
discurso oral. Es la capacidad de hablar sin interrupcion de la produccién y del ritmo. Por lo
tanto, es un componente complejo, ya que contempla una serie de elementos, los cuales

son: velocidad, ritmo, prosodia, duracién, secuencia y fluencia. (8).

2.2.- Componentes de la fluidez

Se ha senalado que a nivel de la fluidez son seis los componentes que se describen:
velocidad, ritmo, prosodia, duracion, secuencia y fluencia. La fluencia se define como el flujo
continuo y suave de la produccion del habla, mientras que la prosodia corresponde a la
linea melédica o melodia del habla. En relacion a la secuencia, ésta se presenta como el
ordenamiento de una serie de elementos de una misma accioén. La duracién, por su parte,
se entiende como el tiempo que transcurre entre el comienzo y el cese de la emision del
mensaje. El ritmo se explica como el flujo continuo sin pausas ni repeticiones, con los que
los sonidos, palabras y frases se unen en el lenguaje oral. Finalmente, la velocidad es
definida como el nimero de palabras emitidas por minuto. (8)
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2.2.1.- Velocidad

La velocidad en el habla resulta de la combinacién de tres componentes de la
fluidez: ritmo, duracién y fluencia. De esta forma, las palabras o sonidos especificos
emitidos por el hablante se juntan para ser expresados en una cantidad breve de tiempo, de
modo que el receptor de estos mensajes los pueda decodificar y entender inmediatamente.

(2)

Kowal, O"Connell y Sabin (9), plantean que la velocidad del habla es un concepto
relativo, pues se puede determinar a partir de la medicién de la duracién de distintos niveles
que componen el habla. Es asi como, para la medicién, se puede considerar la duracion de
las silabas o de las palabras. Considerando el nivel de la silaba, el nUmero de silabas por
segundo es la medida mas basica de la velocidad del habla. MacKay (10) sostiene que es
importante tener en cuenta, para esta medicién, el fonema inicial de la silaba, pues al
tratarse de una consonante, la silaba se emite de forma mas rapida que si se trata de una

vocal.

A nivel de la palabra, se cuantifica el numero de palabras emitidas por minuto.
Loprete (11), define como velocidad normal; a aquella que se obtiene cuando se emiten
entre 120 a 150 palabras por minuto.

En términos musicales, la velocidad se denomina tempo y es entendida como la
rapidez con la que se suceden los tonos musicales, o bien, como la velocidad que se imprime
a una pieza musical. Una misma pieza musical puede ser ejecutada de forma mas o menos

acelerada sin que esto repercuta sobre el ritmo de ésta. (2)

Para medir el tempo se utiliza el metronomo de Malzel (M.M). En cada pieza musical,
el tempo viene indicado por las siglas M.M y unas cifras, que indican el nimero de golpes de
metronomo por minuto. Datos aportados por Katty Hevner (12), revelan que un tempo lento,
entre 63 y 80 M.M/seg, suscita impresiones del tipo “sentimental, sereno, digno, tranquilo,
tierno, triste”, mientras que un tempo rapido, entre 102 y 152, se podria expresar como
“vigoroso, excitante, alegre”. En musicoterapia, el tempo de cada pieza musical es
importantisimo, puesto que de él depende en parte el efecto relajante que pueda tener. Por
ejemplo, si se canta aceleradamente una cancién de cuna, pierde por este hecho todo su
valor sedante, por mucho que su melodia lo continte siendo (2).
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2.2.2.- Ritmo

El ritmo es uno de los componentes mas relevantes para el éptimo desarrollo de la
fluidez. En términos generales, se define como la organizacion funcional de las relaciones del
tiempo (2)

La nocién de ritmo es compleja y extensa pudiendo ser definida desde distintas
disciplinas que lo incorporan como un eje central de sus actividades o como un componente
de los fenédmenos que estudian.

Dalcroze (13) senala que el ritmo es la base de todas las manifestaciones vitales; es
el “agente de relacion entre el espiritu (inteligencia, imaginacién, sentimientos) y la materia
(cuerpo, accién, sentido)”. El fue uno de los precursores de la idea de que el sentido y
conocimiento de la musica se desarrollan a través de la participacion corporal. Esto tiene
directa relacién con las facultades corporales y mentales que tenga el sujeto. Definid la
Ritmica como una “disciplina del ritmo muscular y un sistema racional e integral para su

desarrollo y aplicacion”.

Carl Orff (14) plantea que “antes de cualquier actividad musical, ya sea meléddica o
ritmica, esté el ejercicio de hablar”. En el hablar se encierra, en su estado original, los dos
elementos principales de la musica: el ritmo y la melodia. Por medio de las palabras, los
ninos sienten, entienden y asimilan la musica con mayor facilidad. La aplicacion del lenguaje
como recurso inicial ayuda también a la comprension de los primeros valores ritmicos. La
palabra y la musica tienen su raiz en el oido, ya que al igual que se aprende a hablar por
imitacion, también es el oido el sentido que nos comunica con la masica mucho antes de
aprender su lenguaje escrito. En general nos preocupamos mas en qué decir, que en como

expresarlo.

Desde una mirada linguistica, Liberman y Prince (15), sefalan que el ritmo es de
naturaleza jerarquica y esta representado a diferentes niveles como una alternancia de
pulsos fuertes y débiles, los cuales corresponden a las silabas. Littré (16), a su vez, define
al ritmo como una “sucesién de silabas acentuadas (sonidos fuertes) y de silabas no
acentuadas (sonidos débiles) con determinados intervalos”.

En relacion al ritmo, definido como la percepcion ritmica, se ha postulado que se basa
en el propio cuerpo y en su actividad sobre el entorno. De esta forma, reproducir un ritmo
implica controlar de modo preciso los procesos de inhibicion, es decir, la suspensiéon de
actividad en los momentos de pausa y durante un tiempo determinado, con el fin de no
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adelantarse o retrasarse en la realizacién ritmica. Por ende, el individuo a través de lo que
escucha y ve, percibe su entorno, lo que produce que la imitacién sea el punto de partida
para experimentar la vida. Asi lo creia Shinichi Suzuki (17), quien planteaba que los nifios
“aprenden escuchando”. Este término lo desarroll6 a través de cuatro ideas:

- el hombre es fruto del medio que le rodea

- el secreto de un buen aprendizaje en iniciarlo a temprana edad

- el principio fundamental en todo aprendizaje es la repeticién

- los familiares y profesores deben participar activamente en el proceso

educativo, ya que gran parte del éxito depende en ellos.

El método Suzuki es una filosofia basada en la idea de imitar la ensefianza de la lengua
materna. Por lo tanto, existe una directa relacién entre como un nifio hable (en forma fluente

o disfluente), y como exprese su sentido ritmico y musical. (18)

Desde el ambito de la mdusica, se define el ritmo como la pauta de repeticion a
intervalos regulares de tiempos débiles y tiempos fuertes en una composiciéon. En lineas
generales, se puede dividir los ritmos en binarios y ternarios. Los primeros comprenderian
aquellos formados por compases a dos partes, como por ejemplo, los 2/2, 6/4, 2/4, 6/8, 2/8,
6/16. Estos ritmos encierran un sentido de primariedad, de discontinuidad, como ocurre
cuando se anda acompasadamente. Por otra parte, los ritmos ternarios serian los formados
por 3/2, 3/4 (vals), 9/8, 3/8, 9/16. Estos ritmos no se encuentran en la naturaleza y se podrian
esquematizar como una combinacién de un ritmo binario (los dos primeros movimientos) y su
eco (el tercer movimiento). Son algo continuo, en contraposiciéon con la discontinuidad de los
ritmos binarios, e implican espiritualidad. Otra diferencia es que los ritmos ternarios unen,
mientras que los binarios separan. Ademas, los ritmos ternarios implican posibilidad de matiz,
didlogo o representacion; por el contrario, en los binarios no hay alternativa. (2)

2.2.2.1.- Cualidades del ritmo

Segun Poch, el ritmo posee una serie de cualidades, las que se pueden resumir en
los siguientes enunciados:

e El ritmo influye en todo el organismo. Este parametro de la fluidez tiene la
capacidad de acelerar o reducir la frecuencia del pulso.

e El ritmo organico no es arte, en contraste con el ritmo musical, que si lo es. El
ritmo organico es algo mecanico, un simple estimulo sensitivo.

e El ritmo acompanado de la melodia tiene el poder de “empatia”, es decir,
sentirse “dentro” de la musica.
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e Elritmo favorece la percepcidn, gracias a que agrupa.

e Elritmo nos confiere una sensacion de equilibrio y simetria.

e Elritmo confiere seguridad en uno mismo por el hecho de conocer lo sucesivo.

e Elritmo ayuda a sincronizar movimientos.

e El ritmo puede estimular o adormecer, llevando a una forma primaria de éxtasis
y auto-hipnosis.

e “El ritmo musical no es solo repeticion, sino mas bien la lucha contra el
automatismo repetitivo perceptivo motor”

e “El ritmo como reagrupador de lo sucesivo expresa asi la lucha contra la
fragmentacion y la indiferenciaciéon” (2)

2.2.2.2.- Pulso, acento y ritmo

Se ha observado que en forma intuitiva y espontanea, nifios y adultos tienden a
marcar y “seguir” el ritmo de una cancién, dando palmadas a intervalos regulares. Pero lo que
habitualmente se denomina como “marcar el ritmo” es en realidad marcar el “pulso” de la
cancion, lo que corresponde musicalmente a cada tiempo del compaés. El acento corresponde
al tiempo fuerte de cada compaés, que recae, segun el caso, cada dos, tres o cuatro tiempos
en la composicién de estilo clasico, y en las composiciones de estilo contemporaneo, en el
lugar donde el compositor estime conveniente segun la intencién y estilo que quiera dar a su
obra. Finalmente, el ritmo de una cancidén o melodia, corresponderia a marcar cada elemento

o valor que compone dicha melodia. (4).

2.2.3.- Prosodia

Se entiende por prosodia a un componente de la pragmatica, especificamente a uno
de los médulos que conforman el sistema de comunicacién no verbal, que incluye a todos
aquellos aspectos suprasegmentales que acompanan el habla (entonacién, volumen, tono,
acento, entre otros). Se manifiesta concretamente en la expresion del habla con variaciones
de intensidad, duracion y frecuencia fundamental, que forman parte de los parametros
prosédicos fisicos. Estos son captados por los oyentes como cambios de melodia, volumen,
longitud y altura, y pasarian a constituir los parametros prosédicos subjetivos. (19)
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2.2.4.- Duracion

Es definida como el tiempo que transcurre entre el comienzo y el fin de un proceso.
En el caso del habla, es el tiempo que pasa desde que se comienza a emitir un sonido hasta
que éste finaliza. La duracién no es la misma en las vocales que en las consonantes. En las
vocales se ve afectada por diferentes factores como la sonoridad; el lugar y el modo de
articulacion de las consonantes que las suceden o preceden; situacién en silaba abierta o
cerrada; aparicion en silaba acentuada o no acentuada; aparicion en palabras
monosilabicas o polisilabicas; aparicion en posicién inicial o final de la palabra y posicion pre
0 post pausa. (20).

2.2.5.- Secuencia

La secuencia se define como la continuidad o sucesion ordenada de elementos que
guardan entre si cierta relacion. Por lo tanto, en el habla, es la continuidad que se va dando
al emitir diversos fonemas que forman silabas, palabras y discursos, siendo la relacion que
el hablante hace entre ellas, la que permite que exista una secuencia adecuada para un
lenguaje inteligible. (21)

2.2.6.- Fluencia

Se puede definir fluencia como la facilidad o comodidad del habla, siendo la
continuidad y la velocidad los resultados observables de ello. (22)

La fluencia verbal es la capacidad de producir un habla espontaneamente fluida, sin
excesivas pausas ni fallas en la busqueda de palabras. Es decir, es la capacidad para
acceder al propio léxico, inhibiendo el que no es relevante para la situacién. Esta

intimamente relacionado con el procesamiento de la informacion. (22)
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Este componente se va desarrollando en relaciéon a la maduracion linglistica del
nino, esperando que al final de ésta, el menor logre un patrén de fluidez similar al que
presenta un adulto.

El periodo comprendido entre los 2 y los 4 afos de edad, se caracteriza por un
explosivo desarrollo de las habilidades comunicativas y linglisticas, entre otras. En relacion
al lenguaje, este desarrollo exige el manejo sincronizado de complejos mecanismos
cognitivos, motores, y sensoriales. De este modo, no es extrafio que en este proceso los
ninos presenten cierto grado de disfluencia normal, caracterizada por vacilaciones y
repeticiones de sonidos, silabas y/o palabras, casi siempre al iniciar una oracién. Sin
embargo, es posible que estas disfluencias no desaparezcan durante la adquisicién del
lenguaje sino que, por el contrario, se fijen en el tiempo, dando paso a las disfluencias
atipicas. (23)

2.2.6.1.- Disfluencias Normales y Disfluencias atipicas en los nifios

La disfluencia normal o también llamada "tartamudez fisiolégica del nifio”, debe ser
entendida como una consecuencia del complejo proceso de adquisicién y no como una
alteracién del mismo. (23)

Estas disfluencias normales tienden a aumentar cuando el nifio estd cansado,
entusiasmado, agitado, o se le estd apurando para que hable. También puede perder fluidez
cuando formula o contesta preguntas. La falta de fluidez de estos nifios puede extenderse a
varios dias 0 semanas y después desaparecer por semanas 0 meses para luego recidivar.

(8)

Starkweather (24) comprueba que, a medida que el nifio va madurando y evoluciona
el desarrollo de su lenguaje, aumenta su capacidad de producir sonidos lo cual origina una
mayor velocidad en la produccion de silabas y pausas breves con la posibilidad de alargar la

articulacion.

Enormes progresos se han logrado al diferenciar los errores normales de fluidez de
los errores que conllevan riesgo de tartamudez. Actualmente, no se duda en afirmar que la
continuidad, la velocidad apropiada y la facilidad son elementos indispensables para
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alcanzar la fluidez. La forma en que esta continuidad se altera depende del sutil equilibrio
entre la capacidad del nifio para sostenerla y la exigencia del medio. (25)

Algunos autores sostienen que la tartamudez, en general, evoluciona de los errores
normales o disfluencias tipicas hacia aquellas dificultades que son caracteristicas de la
tartamudez o disfluencias atipicas. También puede comenzar abruptamente y tener desde el
inicio caracteristicas de severidad. (25)

Se ha observado que en una tartamudez incipiente, los errores en la fluidez nunca ocurren
al final de una frase, sino al comienzo. La tartamudez incipiente puede comenzar entre los 2
y 5 anos, en el mismo momento en que se desarrollan las disfluencias normales (o errores
normales de la fluidez). En torno a esta problematica, Johnson otorga mucha importancia al
estudio de la evolucion de las disfluencias normales para diferenciarlas de la tartamudez. En
uno de sus escritos, muestra como la repeticion de sonidos o silabas, de palabras
completas, prolongaciones o frases y rotura de palabras, ocurren mas significativamente en

los nifios con tartamudez que en los nifios que presentan disfluencias normales. (26)

Un elemento clinico fundamental es detectar el grado de incomodidad del nifio y el
de preocupacién de los padres. Si produce repeticiones de partes de palabras sin esfuerzo y
los padres lo perciben como normal, ello en general va a desembocar en una fluidez normal.
Si las repeticiones se realizan con esfuerzo y los padres las perciben como tartamudez, sera
necesario realizar prevencion secundaria, interviniendo directamente sobre el nifio. (26)

Algunos autores afirman que la disfluencia es el resultado de la interaccion entre el
grado de disfluencia del nifio, el grado de sensibilidad del que lo escucha y el grado de
sensibilidad del nifio a su propia disfluencia y a las reacciones de los otros, es asi como la
tensién comunicativa e interpersonal puede aumentar la disfluencia para palabras, frases y
oraciones completas. (26)

En base a esto, Starkweather (24) establece dos tipos de esfuerzos al hablar:
a) Esfuerzo muscular: Esfuerzo realizado en la ejecucién del habla que se advierte en los
bloqueos, en la fuerza y en la tensién que se pueden ver y escuchar.
b) Esfuerzo mental: Esfuerzo que se realiza durante la planificacién del habla que se
advierte en las actitudes anticipatorios que desarrollan los disfluentes.

De esta definicion se desprende que la tartamudez implica mucho mas que
repeticiones, prolongaciones y bloqueos, pues es la imposibilidad de mantener la fluidez.
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La tartamudez posee varias conductas especificas: repeticién de una misma silaba
0 palabra varias veces, bloqueos, esfuerzo excesivo, no emision de ninguna palabra, o
alargamiento de un sonido. Cada una de estas dificultades puede ir acompanada de otras
manifestaciones motoras visibles, como por ejemplo, realizar gestos con los ojos (parpadeo
o rotacién), hacer movimientos de cabeza o de mandibula o un gesto del que no saldra
ningun sonido, quedarse con la boca abierta, sacar la lengua, respirar con irregularidad o
algun otro movimiento corporal durante la conversacién. Estas conductas a veces pueden

comenzar muy timidamente hasta llegar a instalarse completamente dentro del habla. (25)

Existen algunos indicios que deben tenerse en cuenta a la hora de determinar
cuando las dificultades son normales y cuando pueden constituir una preocupacién o motivo
de consulta. Hay tres caracteristicas basicas para determinarlo: (27)

1) Frecuencia: Cinco de cada cien palabras con alteraciones es normal.

2) Cantidad: Si la palabra, silaba o sonido es repetida mas de tres veces, se considera una
disfluencia con riesgo de tartamudez.

3) Severidad: Si una interrupcion dura medio segundo 0 mas, también se la considera una
disfluencia con riesgo de tartamudez.

También es necesario observar el comportamiento fisico y emocional del nifio frente
a su problema y si ello es causa de preocupacién. Esto puede adoptar distintas formas: es
posible que los nifios presenten una expresion de miedo en su rostro en el momento de
hablar, que eviten situaciones en las que deben hablar, o que se nieguen totalmente a
hacerlo. (27)

Actualmente se ha confirmado que, a medida que el nifio crece, ciertos tipos de
disfluencias se tornan menos frecuentes, otras no cambian y algunas aumentan su
frecuencia.

En sintesis, es necesario considerar que el riesgo de tartamudez a veces entrana
una combinacién de elementos basicos que son detectados por la frecuencia, la cantidad y
la severidad; y que a la vez puede acompanarse de manifestaciones motrices visibles
(tensién generalizada) y audibles. Estas ultimas pueden traducirse en una aceleracion o

enlentecimiento de la velocidad, o en una alteracién del ritmo.
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2.3.- Desarrollo de los componentes de la fluidez: Velocidad y Ritmo

2.3.1.- Desarrollo de la Velocidad: Estructuracion témporo-espacial

En relacion a este componente, es preciso aclarar que actualmente no se encuentra
informacién en la literatura que de cuenta de su desarrollo en nifilos preescolares. Sin
embargo, el desarrollo de la velocidad se puede abordar desde la perspectiva de la
psicomotricidad, ya que dicho componente involucra un factor temporal ademas del
espacial. El tiempo junto con el espacio constituye un todo indisoluble. El tiempo
corresponde a la coordinacion de los movimientos incluyendo su velocidad, ya se trate de
desplazamientos fisicos como de movimientos internos, que son las acciones anticipadas o
reconstruidas por la memoria. El espacio, en cambio, se refiere a la coordinacién de los

cambios de posicién sin tomar en cuenta la velocidad de ellos. (28)

El tiempo requiere de una construccién intelectual por parte del nifio, para esto, es
necesario que integre tres clases de operaciones:

e Operaciones de seriacion o de ordenacién de los sucesos en el tiempo

e Operaciones de inclusion que permiten concluir de manera logica la longitud de
ciertos intervalos, es decir, si B sigue al suceso A y el suceso C sigue al B, se
deduce que el intervalo AC es mas largo que el intervalo AB.

e Operaciones de medida de tiempo, la cual son las sintesis de las otras dos clases
de operaciones.

Piaget (29) postula que los nifios no poseen la comprensién de las relaciones
temporales de manera “operatoria’, entendida como el proceso de abstraccién considerando
la coordinacién de la fase inicial de un proceso con su fase final, sino mas bien de forma

intuitiva, es decir, basan su comprension en funcion de las otras caracteristicas perceptivas.

La estructuraciéon temporal también ha sido analizada por Dunsing y Kephart (30),
quienes la enfocan en tres aspectos: sincronia, ritmo y secuencia, intimamente ligados entre
si y en relacion al movimiento dirigido hacia una finalidad. Definen la sincronia como la
“simultaneidad controlada de movimientos integrados para lograr un determinado objetivo”.
La consideran como una variable de la actividad que implica aspectos como la capacidad de
modificar adecuadamente la velocidad y direccién, y de realizar cambios de esquemas
motores. También hacen referencia al ritmo, destacando que problemas en la ejecucion de
esquemas ritmicos incidirian en la realizacién de cualquier tipo de actividad que contengan

movimientos repetitivos.
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En relacion a la secuencia, considerada como tercer aspecto de la estructuracién
temporal, se sefala su importancia en la ordenacién de las estructuras ritmicas a lo largo de
un continuo temporal. Cada vez que el nifio explora y efectia actos complejos relacionados
y dependientes entre si, realiza una traslacion espacio-temporal determinada por la
organizacion cognoscitiva. (30)

Stamback (31) analiza las relaciones entre la organizacién témporo-espacial y el
desarrollo del lenguaje. Plantea que la organizacién temporal estaria intimamente
relacionada al desarrollo del lenguaje, mientras que el rol de la organizaciéon espacial
respecto a éste, seria mas complejo y su evolucidén, en ciertos aspectos, seria mas
independiente.

2.3.2.- Desarrollo del Ritmo.

Desde la perspectiva de la psicomotricidad, se describen algunos hitos relacionados con
el desarrollo de las habilidades ritmicas de los nifios en diferentes edades, por tanto, es de
suma importancia considerarlas para el disefio de tareas que evallen este componente de

la fluidez. De esta forma Pascual (32) senala que los hitos més importantes son:

A los 3 afos:

Expresion: Se espera que el nifio consiga cierta sincronizacién motora, a través del
seguimiento de musica moviendo o golpeando, por ejemplo, con la mano, sobre la mesa;
ademas, se observa que el nifio esta descubriendo las posibilidades ritmico-musicales de
las palabras y se complace en utilizarlas en juegos cantados.

Percepcion: el nifio es capaz de captar bien un pequefio fragmento de musica y lo intenta
practicar, puede reproducir estructuras ritmicas de 3 o 4 elementos y le gusta experimentar
con grupos ritmicos; ademas se observa, que aunque no conoce el grafismo de las figuras
musicales, diferencia los valores de negra y corcheas y comienza a reconocer varias
melodias simples y quiere reproducirlas (32).
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A los 4 anos:

Expresion: Se espera que un grupo de nifios sea capaz de llevar el mismo ritmo, pero, sin
embargo, es mucho mas dificil llevar el canto al unisono, que se produce de forma menos
espontanea.

Percepcion: se observa que el nifio no tiene nocién consciente de simultaneidad sonora,
que confunde intensidad y velocidad, pero que es capaz de diferenciar entre algo mas
rapido y mas lento, al igual que agudo y grave; junto a eso aumenta su memoria auditiva y
comienza a identificar melodias simples (32)

A los 5 aios:

Expresion: Se espera que el nifio tenga un desarrollo motriz que le permita sincronizar los
movimientos de la mano o el pie con la musica; también se ha visto que salta con un pie
solo y baila ritmicamente al son de la musica.

Percepcion: Se observa que el nifio puede realizar ordenamientos y clasificaciones de los
sonidos e instrumentos, junto a la realizaciéon de dictados musicales expresados en grafias
no convencionales, como puede ser el trazado de una linea, el dibujar circulos que
representen sonidos, duraciones, graves y/o agudas (32).

Entre los 6 y 8 ainos:

Expresion: Se espera que el nifio pueda, gracias a una maduracién motriz considerable,
sincronizar de forma perfecta los movimientos de manos y pies con la musica y coordinar
sonidos simultaneos; ademas muestra una tendencia a acelerar los tiempos ritmicos y una
preferencia a la interpretacién de instrumentos de percusién escolar, y la capacidad de
interpretar y reconocer las duraciones de las figuras y sus silencios.

Percepcion: Se observa que el nifio acepta el lenguaje musical si lo entiende y pone en
practica con la voz o con instrumentos, reconoce un esquema de tonalidad simple y percibe
el caracter inacabado de una frase ritmica, y es capaz, en la percepcion polifénica, de
discriminar mejor los agudos que los graves (32).

Entre 8 y 10 afios:

Expresion: Se espera que el nifio tenga una maduracién motriz importante y un gusto por

los instrumentos musicales, pudiendo tocar un instrumento de percusion en grupo o a duo,
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haciendo, ademads, pequenas composiciones musicales; claramente hay un mayor sentido
ritmico y habilidad para tocar instrumentos.

Percepcion: Se ve que el nifio aprecia ritmos mas complejos, aunque cada uno adquiere su
valor individual del ritmo; ademas, se ha visto que reconocen compases binarios, ternarios y
cuaternarios, pero los 6/8 y otros compases de subdivisién ternaria son dificiles de

reconocer (32).

Entre 10 a 12 anos:

Expresion: Se espera ver diferencias en cuanto a actividades ritmico motrices entre nifios y
ninas, y ahora las canciones y piezas instrumentales no deben tener necesariamente un
componente ludico, siendo capaces de reconocer distintos tipos de partituras.

Percepcion: Se observa el desarrollo de la memoria melédica y arménica, y buscan, ante
todo, variedad en los géneros y estilos mas diversos, de ritmos, estructuras métricas
irregulares, ritmos sincopados (jazz, rock), etc (32).

Desde el punto de vista de la psicomotricidad, el ritmo esta compuesto por intervalos,
los cuales son interiorizados por el nifio en forma tardia. Los nifios presentan mayor dificultad
al momento de representar estos espacios de tiempo en actividades, que requieren del
ejercicio motriz del menor, principalmente en reproducciones ritmicas con intervalos de
diversa duracion (falta de integracién témporo-espacial). (3)

El intervalo, espacio de tiempo entre dos percusiones o movimientos, constituye el
fundamento de la estructura ritmica. Pero el intervalo en el nifio(a), ha de ser en principio un
movimiento que no produce sonido. Un ritmo en el que el intervalo es siempre de la misma
duracion, puede ser realizado por el nifio sin aparente dificultad. Sin embargo, si
establecemos un ritmo en el que existen intervalos de distinta duracién, el nifio sera incapaz
de sustituir el espacio vacio, por el silencio. Ello es debido a que, los procesos de excitacion
motriz son aun demasiado fuertes y el espacio-tiempo no esta aun interiorizado.(3)

2.4.- Evaluacion de los componentes de la fluidez

La evaluacién de la fluidez es un tema complejo debido a la escasa informacién que
existe referente al tema y sobre todo porque las propuestas existentes, si las hay, son poco
asequibles. Existe mayor informacion sobre tratamientos que sobre evaluaciones, por lo
cual, desarrollar tareas para evaluar estas variables (componentes de la fluidez) esta
pendiente. Lo que se pretende lograr es que los profesionales dispongan de un disefio de
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tareas, que sea operativo al momento de llevar a cabo un abordaje con un paciente que
consulta por problemas de disfluencia.

Al iniciar el proceso de evaluacién como tal, hay que tener claridad en qué es lo que se
quiere evaluar. En el marco de este seminario, se considera la evaluacién de dos
componentes. En relacién a ello, existe escasa informaciéon acerca de alguna norma para
nifnos preescolares en la literatura tanto extranjera como chilena, por lo cual el paso a seguir
debe ser observar en la préactica cual podria ser la media esperada en cuanto a la velocidad
de palabras por minuto que un preescolar puede producir, y el cdmo se manifiesta el

desarrollo ritmico.

Los componentes de la fluidez, principalmente la velocidad y el ritmo, se pueden evaluar
desde diversos ambitos fonoaudiolégicos. Cabe destacar la perspectiva neuroldgica en la
cual la velocidad en adultos, es evaluada de manera cuantitativa, es decir, contabilizando la
cantidad de palabras emitidas por minuto, considerandose normal el rango entre 120-150
palabras (1). Este componente se evalla en conjunto con la inteligibilidad y la naturalidad
del habla, con el propésito de plantear objetivos para guiar el tratamiento en la mejora del
nivel de discapacidad del paciente.

Para el disefio de las tareas que evallen velocidad y ritmo, es fundamental considerar
una serie de factores que inciden tanto positiva como negativamente en su desempeno. Se
debe considerar la variable memoria auditiva, puesto que un déficit en ésta puede influir en
el rendimiento del nifio en las tareas que se le presentan. Por tal razon, se sugiere aplicar, al
preescolar, tareas de nominacién con apoyo visual de laminas, con el fin de aislar una
posible alteracion en su capacidad de retencion acustica. Otros factores que se deben
considerar son la atencion y la motivacién del nifio. Durante la evaluacién, también se indica
la entrega de refuerzos primarios positivos del evaluador hacia el nifio, puesto que esto
favoreceria el interés de éste en la actividad propuesta, disminuyendo asi su distraccion, la
que podria influir en su desempefio. (8)

En la bibliografia consultada, se han encontrado algunas propuestas acerca de
como evaluar los parametros de secuencia y ritmo en nifios preescolares. Cabe destacar la
propuesta de Jiménez y Jiménez (6), quienes proponen que se puede evaluar el ritmo a
través de la marcha del nifio imitando el patron ritmico otorgado por un pandero o por
palmas.

Otra propuesta encontrada es la Prueba de estructuracion Témporo-Espacial de
Mira Stamback (31), la cual permite evaluar la realizacion por parte del nifio de estructuras
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ritmicas, asi como la comprensién simbdlica de las mismas. Dicha prueba estd compuesta

de dos secciones: tiempo espontaneo y reproduccién de estructuras ritmicas.

a) Tiempo Espontaneo: Es el ritmo espontdneo que cada persona tiene. Se le pide
al sujeto que efectle 21 toques de forma regular con un lapiz encima de la mesa. El
evaluador debe observar un doble parametro: el ritmo regular y el nimero de toques que
efecta por minuto el sujeto.

b) Reproduccién de Estructuras Ritmicas: Consiste en la reproduccién por parte del
sujeto de las estructuras ritmicas que previamente le ha presentado el evaluador. Es una
prueba de repeticion de la conducta ritmica en donde se aumenta la dificultad y complejidad
progresivamente.

En el caso que estos parametros se encuentren alterados, al momento de ser
evaluados, como ocurre en el caso de la disfluencia, algunos autores plantean que es
necesario focalizar la atencién en los siguientes aspectos:

- El patrén fluente/normal: el sujeto entre disfluencia y disfluencia, tiene
momentos de fluencia. Este patrén es el que hay que rescatar.

- Tipo y naturaleza de las disfluencias

- Historia del desarrollo del lenguaje: cémo empez6 a hablar, cuando empezé la
disfemia y el ambiente ante ese desarrollo.

- Factores que afectan al habla: cuando mejora, cuando tiene mas disfluencias

- El ambiente que rodea al nifio : familiar, escolar y social (27)

Es necesario evaluar la fluencia, para lo cual se sugiere tomar una muestra de habla
del sujeto para poder contabilizar y comparar el numero de palabras disfluentes en relacion

al numero de palabras fluentes (27).

A partir de la informaciéon recabada en esta revision teérica del tema, se puede
concluir que el proceso de evaluacion de los parametros de la fluidez, Velocidad y Ritmo,
aparentemente, es una tarea compleja. Respecto a los parametros considerados en la
presente investigacion, se dispone de una escasa informacién acerca de cuales son los
hitos del desarrollo de éstos. Conocerlos puede contribuir a una comprensiéon del fenémeno
y aportar elementos que permitan detectar tempranamente a los niflos que presenten
alteraciones de la fluidez en sus componentes de Velocidad y Ritmo.
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En el marco de este seminario, Io que se pretende es aportar con el disefio y
aplicacion de tareas en nifos entre 4 afios 0 mes y 5 afios 11 meses de edad, informacién

relevante para describir el desarrollo de estos componentes de la fluidez

La aplicacion de dichas Tareas puede ayudar a la detecciéon y conocimiento de
potencialidades y debilidades del nifio en el &rea del habla, posibilitando un plan terapéutico

orientado a minimizar alteraciones que incidan negativamente en la fluidez del menor.
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3.-HIPOTESIS

En el presente estudio no se plantean hipétesis, por ser un estudio de tipo
descriptivo.
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4.- OBJETIVOS

4.1.- GENERALES

1.- Disenar tareas para la evaluacion de la velocidad y ritmo, como componentes de la

fluidez, en nifios preescolares entre 4 afios 0 mes y 5 afios 11 meses de edad.

2.- Evaluar el desarrollo de la velocidad y el ritmo, como componentes de la fluidez, de
los nifios en estudio.

3.- Describir el desarrollo de la velocidad y ritmo por semestre de vida de los nifios en
estudio.

4.2.- ESPECIFICOS

1.1.- Disenar tareas para la evaluacién de los nifos del estudio en cuanto a:
- Velocidad del Habla

- Ritmo

2.1.- Evaluar a los nifios del estudio en cuanto a:
- Desarrollo de la Velocidad del Habla

- Desarrollo del Ritmo

3.1.- Describir el desarrollo de la Velocidad y Ritmo como componentes de la fluidez, en
preescolares agrupados por semestre y ano de vida.
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5.- MATERIALES Y METODO

5.1.- TIPO DE DISENO

Se realiz6 un estudio de tipo descriptivo Experimental, en el cual se disefiaron
tareas para evaluar Velocidad y Ritmo, en preescolares entre 4 afios 0 mes y 5 afios 11

meses de edad.

5.2.- POBLACION Y GRUPO EN ESTUDIO

La aplicacién experimental de las Tareas para evaluar Velocidad y Ritmo se llevo a
cabo en un grupo de estudio conformado por 64 preescolares, los cuales fueron
seleccionados de un universo total de 90 nifios de PreKinder y Kinder de
Establecimientos educacionales del area metropolitana, pertenecientes al sector
socioecondmico medio seguin la Encuesta Casen del Instituto Nacional de Estadistica
(INE), denominada C3.(34) Los establecimientos educacionales a los cuales pertenecen
los menores son: Colegio Aurora de Chile, de la comuna de Nufioa; Colegio Benjamin
Claro Velasco, de la comuna de Nufioa y Jardin Infantil del Hospital J.J. Aguirre, de la

comuna de Independencia.

Esta muestra de nifios se dividié en cuatro grupos, segun los semestres de vida al
que pertenecen, cada uno conformado por 16 menores. Los rangos de edad estan

definidos en las variables.

5.3.- VARIABLES

- Velocidad, entendida como, la combinacién de tres elementos de la fluidez, ritmo,
duracion y fluencia, que son contabilizados en una unidad de tiempo.
- Ritmo, definido como la organizacion funcional de las relaciones del tiempo. Es asf
que se ha definido como pauta de repeticién a intervalos regulares de tiempos débiles y
fuertes en una composicion.
- Edad: agrupada en 4 semestres

e Primer grupo: 4 afios 0 mes — 4 afios 5 meses

e Segundo grupo: 4 afos 6 meses — 4 afos 11meses

e Tercer grupo: 5 afios 0 mes— 5 afnos 5 meses

e Cuarto grupo: 5 afos 6 meses -5 afos 11 meses
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5.4.- FORMAS DE SELECCION DE LAS UNIDADES DE ESTUDIO

Los 64 ninos seleccionados para esta investigacién cumplian con los siguientes
requisitos:

- Poseer autorizacion del apoderado del preescolar para ser evaluado. Para esto se
solicité a los padres que completaran una ficha con los siguientes datos: identificacion del
menor, antecedentes familiares y educacionales, antecedentes mérbidos de importancia y
del desarrollo psicomotor del nifio. (VER ANEXO N° 2).

- Poseer indemnidad auditiva, es decir un umbral auditivo igual o menor a 20 dB HL,
que se determind a partir de la aplicacion de un barrido acustico realizado con un
audiometro de pesquiza.

- Poseer un desarrollo linglistico adecuado para la edad cronolégica, lo cual se
determin6é mediante la aplicacién a los preescolares de una pauta de evaluacién basica de
lenguaje, tipo Screening, desarrollada por los miembros de este seminario. El puntaje
obtenido por los menores debia ser igual o superior a 15 puntos lo que indica un desarrollo
apropiado para la edad.

5.5.- PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS PARA LA OBTENCION DE DATOS

5.5.1 Confeccion y prueba del instrumento

Para la obtencion de los datos del presente estudio se disefiaron Tareas que
permitieran la evaluacién de Velocidad y Ritmo, para lo cual en una primera instancia se
procedié a realizar una extensa y minuciosa recopilacién de informacion a través de
revisiones bibliograficas que permitieron dar un sustento teérico al disefio de las actividades.
También se contd con el asesoramiento y apoyo de fonoaudidlogos docentes de la
Universidad de Chile, quienes a partir de su experiencia clinica aportaron informacién

relevante en la elaboracion del instrumento.

Una vez confeccionadas las tareas, se realizé una prueba del instrumento a 5
preescolares (3 nifios de cuatro afnos y 2 nifos de cinco anos) pertenecientes al Colegio El
Carmen Teresiano, de la comuna de La Reina, con el fin de determinar la efectividad del
instrumento en la evaluacién de los parametros de velocidad y ritmo y realizar posibles
modificaciones si fuese pertinente.
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También, en dicha ocasién, se realizd6 una homogenizacion de los criterios de los
evaluadores en la consignacion de los resultados de los nifios en las Tareas de Evaluacion,
a fin de evitar que posibles diferencias en éstos pudiesen afectar la objetividad.

5.5.2 Procedimientos para la seleccion del grupo en estudio

Para la obtencion del grupo en estudio, se realizd una investigacién acerca de los
colegios y jardines infantiles pertenecientes a la comuna de Nufioa e Independencia, que
contaban con cursos de Prekinder y Kinder. Posteriormente, los evaluadores acudieron a
dichos establecimientos para solicitar una entrevista con el profesor jefe y director del
establecimiento para explicar los objetivos de este estudio. Se solicité una autorizacién del
establecimiento y de los apoderados de los nifios para aplicar las tareas. Fue necesario
contactar a los padres o adultos responsables del nifio, de manera de poder obtener la
informacion acerca de los antecedentes personales de éste. Posteriormente, se procedié a
la realizacién de las evaluaciones en los 64 nifos seleccionados entre los meses de junio y

septiembre del presente afio.

5.5.3 Aplicacion de las Tareas de Velocidad y Ritmo

A cada nifo del grupo en estudio se le aplicé las Tareas de Velocidad y Ritmo, a fin
de poder recabar la informaciéon que permitiera cumplir con los objetivos planteados para
esta investigacion.

La aplicacion de la pauta se llevd a cabo en las dependencias de cada
establecimiento educacional y fue realizada por un evaluador en una sala con luz adecuada
y exenta de ruidos. La duracién de la evaluacion fue de aproximadamente 30 minutos.
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5.6.- DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION

Las Tareas de Evaluacion de Velocidad y Ritmo constan de dos partes:

1. En la primera parte, se realiza una recopilacién de informacion entregada por los
profesores o adultos responsables del menor, mediante una ficha de identificacién
del preescolar, en relacién a los Antecedentes Generales del nifio y Antecedentes
Familiares pertinentes con la evaluacién.

2. En la segunda parte, se realiza la Evaluacién de dos de los componentes de la

fluidez, Velocidad y Ritmo.

3. Lavelocidad se evalla en 3 tareas:

e 3.1 Nominacién: produccién de palabras a partir de la presentacién de estimulos
visuales

e 32 Recontado: reproduccién del cuento infantil

e 33 Habla Espontanea: produccion del habla en interaccién con el examinador

La evaluacién del ritmo se lleva a cabo a través de tareas de Repeticion de Ritmos,
Repeticién de Ritmos asociados a Melodia y Repeticion de Ritmos asociados al Habla.

La tareas disefiadas, ademas constan de un instructivo donde se encuentran las
indicaciones de cémo aplicarla. También se disefié un CD interactivo “Jugando con el Tio
Ritmo y la Tia Melodia”, que contiene la grabacion del cuento infantil “La Ardillita Glotona” y
los patrones ritmicos que deben ser reproducidos tanto por el evaluador como por el nifio.
La duracién de la prueba es de 30 minutos aproximadamente. (VER ANEXO 1)

5.6.1 Criterios de Correccion

En las respuestas obtenidas en tareas de Velocidad, sélo se contabilizara el nimero
de palabras emitidas en una unidad de tiempo (un minuto), en cada una de las tareas:

Nominacién, Recontado y Habla Espontanea.
Las respuestas obtenidas en tareas de Ritmo, se corrigen segun dos criterios:

e LOGRADQO: si el menor, en las tareas de Repeticion de Ritmos y Repeticion de
Ritmos asociados a Melodia, es capaz de reproducir exactamente el patrdn ritmico,
en al menos dos de los cuatro compases. En la tarea de Repeticion de Ritmos
asociados al Habla, la ejecucion se considerara correcta si el nifo es capaz de
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reproducir completamente tanto el ritmo con el instrumento, como la oracién
asociada a éste en voz alta.

e NO LOGRADO: si no cumple las condiciones anteriores.
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5.7- TAREAS PARA LA EVALUACION DE VELOCIDAD Y RITMO EN PREESCOLARES
ENTRE 4 0 MES ANOS Y 5 ANOS 11 MESES
(R. Abarzuia, M. Caradeux, P. Jeria, M. Viano, M. Zamorano) Aio: 2005

5.7.1 PRESENTACION DE LAS TAREAS.

El propoésito del disefio de estas tareas, es dar el primer paso en la elaboracién de
un instrumento de evaluacion de los componentes de la fluidez, para tratar de orientar al
especialista en relacién al abordaje fonoaudiol6gico con el preescolar que pueda presentar
algun trastorno del habla.

5.7.2 OBJETIVO

e Evaluar la Velocidad y el Ritmo, como componentes de la fluidez en nifios de
Prekinder y Kinder.

5.7.3 CARACTERIZACION DEL DISENO DE LAS TAREAS

Este instrumento esta constituido por dos partes:

e En la primera parte, se realizara una recopilacion de informacién entregada por los
profesores o adultos responsables del menor, mediante una ficha de identificacién
del preescolar, en relacion a los Antecedentes Generales del Paciente vy
Antecedentes Familiares pertinentes con la evaluacién.

e En la segunda parte, se realizara la Evaluacion de dos de los componentes de la
fluidez, Velocidad y Ritmo, a partir de las tareas disefadas.

5.7.4 MODALIDAD DE APLICACION DE LAS TAREAS

Las Tareas para la Evaluacién de Velocidad y Ritmo se deben aplicar al preescolar
en ausencia del profesor o padres, y con un solo examinador.

Los materiales que se sugieren utilizar, como laminas, caja de madera y refuerzos
positivos atractivos para un preescolar, ademas de una modalidad de evaluacién por parte
del examinador de tipo ludica, son muy importantes para lograr una adecuada interaccion

con el nifio.
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en nifios preescolares entre 4 afios 0 mes y 5 afios 11 meses de edad

MATERIALES

Protocolo de registro

ran

CD interactivo “Jugando con el Tio Ritmo y la Tia Melodia”, compuesto por el
cuento “La Ardillita Glotona”, repeticién de Tareas de Ritmos, Ritmos asociados a
Melodias y Ritmos asociados al Habla

72 laminas para elicitar la nominacion

1 caja china de madera de 15 cm x 6 cm

Cron6metro

Grabadora + cassette

PC con reproductor de CD y parlantes, 6 Radio con reproductor de CD

Refuerzos positivos para preescolares, tipo stickers o dulces.
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11.- RESULTADOS DE LA EVALUACION

A continuacion, se presentan los resultados de la evaluacién de las tareas de velocidad y
ritmo de los preescolares en primer lugar agrupados por semestre de vida y luego
agrupados por afo de vida.

Estos resultados se presentan en forma de tablas y graficos con niveles de significacion
estadistica calculados mediante la prueba paramétrica t de student.

Cada tabla va acompanada de una breve descripcion de los datos contenidos en ella.
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TABLA .- Promedio de palabras emitidas por minuto en Tareas de Velocidad de los

preescolares agrupados por semestre de vida.

PROMEDIO EN TAREAS DE VELOCIDAD

. H.
NOMINACION RECONTADO
Semestre ESPONTANEA
(n® S.E (n® S.E . S.E
s de Vida . . (n®palabras/minut
palabras/minuto) palabras/minuto) )
o
4.0a45 30,5 44,8 62,0
N. S. S* N. S.
46a4.11 28,1 59,8 56,8
5.0a5.5 33,1 55,3 63,9
S* N. S. N. S.
56a5.11 42,3 54,0 56,1

S. E: Significacién Estadistica; N. S.: No Significativo; S: Significativo.

*P<0,05.

En la Tabla 1 se observa que, en todos los grupos de edad existe un aumento en el

promedio de palabras emitidas por minuto desde la tarea de nominacion a la de habla

espontanea.

En la tarea de nominacion, el grupo que emite en promedio mas palabras por

minuto es el de 5,6 a 5,11 meses y el que menos es el de 4,6 a 4,11 meses. Entre el grupo

de 4,0 a 4,5 meses y el de 4,6 a 4,11 meses no existe una diferencia estadisticamente

significativa en el promedio de palabras emitidas por minuto, en cambio, entre los grupos de

5,0a5,5y 5,6 a5,11 meses, si se presenta dicha diferencia.

En relacion a la tarea de recontado, el grupo que en promedio emite mas palabras

por minuto es el de 4,6 a 4,11 meses. En esta tarea, sélo existe una diferencia

estadisticamente significativa en el promedio de palabras emitidas por minuto entre el grupo
ded4.0a4,5yelde4,6a4, 11 meses.
Finalmente, en la tarea de habla espontanea, se distingue que, el grupo que en

promedio emite mas palabras por minuto es el de 5,0 a 5,5 meses, seguido por el grupo de

4,0 a 4,5 meses. Los otros dos grupos de edad presentan un promedio de palabras muy

similar. En esta tarea, no se registran diferencias estadisticamente significativas en los

promedios de palabras entre los grupos en estudio.
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GRAFICO N¢ 1. Promedio de palabras emitidas por minuto en Tareas de Velocidad de los

preescolares agrupados por semestre de vida.
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TABLA II.- Promedio de palabras emitidas por minuto en Tareas de Velocidad de los

preescolares agrupados por ano de vida

H.

NOMINACION RECONTADO
ESPONTANEA
(n® S.E (n® S.E ] S.E
) . (n%palabras/minut
palabras/minuto) palabras/minuto) )
0
40a4.11 29,4 52,3 59,4
S* N. S. N. S.
5.0a5.11 37,7 54,7 60,0

*P<0,05.

S. E: Significacion Estadistica; N. S.: No Significativo; S: Significativo.

En la Tabla 2, al comparar ambos grupos de edad, se observa que los nifios de 5 arios
emiten mas palabras por minuto en todas las tareas de velocidad. Esta diferencia sélo es

estadisticamente significativa en la tarea de nominacién.
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GRAFICO N¢ 2. Promedio de palabras emitidas por minuto en Tareas de Velocidad de los

preescolares agrupados por ano de vida

Promedio de palabras por

minuto

NOMINACION

RECONTADO HABLA
ESPONTANEA
Tareas de Velocidad
04.0a4.11 m5.0a5.11




35

+

& Disefio y Aplicacion de tareas para evaluar Velocidad y Ritmo, como componentes de la fluidez,

en nifios preescolares entre 4 afios 0 mes y 5 afios 11 meses de edad

TABLA lll.- Promedio de rendimientos en Tareas de Ritmos de los preescolares agrupados
por semestre de vida

PROMEDIO EN TAREAS DE RITMO

Semestre RITMO &
RITMO S.E S.E | RITMO & HABLA | S. E

s de Vida MELODIA
40a4.5 4,1 5 4,6

S* N.S N. S.
4.6 a4.11 5,2 5,1 4,9
5.0a5.5 5,6 6,3 51

S* N. S. S
5.6a5.11 6,6 6,6 7,1

S. E: Significacién Estadistica; N. S.: No Significativo; S: Significativo.
*P<0,05.

En la Tabla 3, se observa que el grupo de edad que tiende a presentar rendimientos
mas homogéneos en las 3 tareas de ritmos es el de 4,6 a 4,11 meses. En los otros 3
grupos, no se distingue una clara tendencia de rendimientos.

En la tarea de repeticion de ritmos, el grupo de edad que obtiene el rendimiento mas
alto es el de 5,6 a 5,11 meses, mientras que el que registra el menor rendimiento es el de
4,0 a 4,5 meses. Al comparar los rendimientos entre los grupos de edad de un mismo ano,
si se observan diferencias estadisticamente significativas.

En relacién a las tareas de repeticion de ritmos asociados a melodia, se distingue
que el grupo de edad que registra el rendimiento mas alto es el de 5,6 a 5,11 meses,
mientras que los grupos pertenecientes al rango de edad de 4 anos presentan los
rendimientos més bajos. En esta tarea, no se observan diferencias estadisticamente
significativas al comparar los resultados entre los grupos de edad de un mismo ano.

Finalmente, en la tarea de repeticién de ritmos asociados al habla, el grupo que
nuevamente obtiene el resultado mas alto es el de 5,6 a 5,11 meses y el que registra el mas
bajo rendimiento es el grupo de 4,0 a 4,5 meses. Sélo existe una diferencia
estadisticamente significativa entre el grupo de 5,0 a 5,5y el de 5,6 a 5,11 meses de edad.
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GRAFICO N2 3 Promedio de rendimientos en Tareas de Ritmos de los preescolares

agrupados por semestre de vida
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TABLA IV.- Promedio de rendimientos en Tareas de Ritmos de los preescolares agrupados

por afo de vida

PROMEDIO EN TAREAS DE RITMO

Anos de RITMO & RITMO &
RITMO* S.E S.E S.E
Vida MELODIA* HABLA*
4.0a4.11 4,6 5,0 4,8
S* S* S
5.0a5.11 6,1 6,5 6,1

S. E: Significacion Estadistica; N. S.: No Significativo; S: Significativo.

*P<0,05.

*Puntaje méaximo = 9 puntos.

En la Tabla 4, se observa que el grupo de nifios de 5 arfios de edad presenta en todas

las tareas de ritmo, rendimientos superiores al grupo de niflos de 4 afos. Estas diferencias

son estadisticamente significativas en todas las tareas.
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GRAFICO N2 4. Promedio de rendimientos en Tareas de Ritmos de los preescolares
agrupados por afio de vida

040a4.11 ®50a5.11
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12.- COMENTARIOS

Una vez finalizada la investigacién, podemos sefalar que es factible disenar y
aplicar tareas de Velocidad y Ritmo, con el proposito de evaluar estos componentes de la

fluidez en nifos preescolares.

El disefio de las tareas de velocidad se llevé a cabo basandose en las referencias
existentes en habla de adultos, en las cuales se expone que para evaluar dicho parametro
es necesario contabilizar el nimero de palabras emitidas por el sujeto durante una unidad
de tiempo pre establecida (un minuto) (34). La forma mas certera de medir la velocidad del
habla es mediante la lectura de un texto, puesto que asi se minimizan otros factores que
pueden incidir en dicha medicion.

A partir de lo anterior y debido a que los preescolares no han adquirido la lectura,
fue necesario disefiar tareas que permitiesen elicitar una muestra de habla para cuantificar
en un minuto el nimero de palabras emitidas. Las tareas empleadas para cumplir con dicho
objetivo fueron las de nominacion, recontado y la induccién de habla espontanea.

Los resultados obtenidos por los grupos en estudio en estas tareas indican que el
namero de palabras por minuto aumenta en todos los semestres de edad, desde la tarea de
nominacién a la de habla espontdnea. Es decir, aumenta desde una tarea estructurada
hacia una mas espontanea, lo cual puede deberse a que la nominacién es una tarea que
sOlo elicita palabras aisladas (unidades semanticas), mientras que las otras dos tareas
elicitan palabras funcionales, las cuales se dan dentro de un contexto comunicativo en el
que participan otros elementos, tales como la intencién comunicativa, la imaginacion, las
experiencias de vida del menor y/o su personalidad.

En la tarea de nominacion los resultados revelan que los nifios entre los 4 y los 5,5
anos de edad emiten en promedio un ndmero de palabras por minuto muy similar,
produciéndose un aumento significativo a partir de los 5,6 a 5,11 afos.

Los resultados obtenidos en la tarea de recontado muestran que los nifios de 4,6 a
4,11 afos emiten un promedio de palabras significativamente superior a los de 4,0 a 4,5
anos de edad. Sin embargo, este promedio es muy similar al obtenido por los nifios de 5
afos, lo que explica que anualmente no se hayan producido diferencias estadisticamente
significativas en el promedio de palabras.
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En relacién a la tarea de habla espontanea los resultados revelan que, entre los 4 y
5 afos, los nifos emiten en promedio un nimero similar de palabras por minuto, ya que no

se registraron diferencias significativas entre los semestres y afos de vida.

Al comparar los promedios de palabras emitidas por los distintos grupos en las
tareas de recontado y habla espontédnea, llama la atencién el comportamiento del grupo de
4,0 a 4,5 afos, puesto que presentan un rendimiento muy bajo en la tarea de recontado en
comparacién a la de habla espontdnea. Esto podria deberse a que dichos menores se
encuentran en los primeros estadios del discurso narrativo lo que puede influir en este bajo
desempefo. En cambio en la tarea de habla espontanea, al prescindir de estas reglas
narrativas, obtiene un mayor rendimiento.

Al comparar el rendimiento del grupo de 5.0 a 5.5 con el de 5.6 a 5.11 afnos de
edad, se distingue una diferencia significativa en la tarea de nominacion, ya que el segundo
grupo emite el mayor numero de palabras por minuto. Si bien ambos grupos se encuentran
en el rango de los 5 afos de vida, es posible que esta diferencia se deba a factores

madurativos que pudiesen estar incidiendo en su rendimiento.

La diferencia anterior, también podria ser explicada por el desarrollo del sentimiento
de competencia en el grupo de 5,6 a 5.11 afios de edad, que los estimularia a lograr de
mejor manera el objetivo de la tarea .Esta Ultima idea se apoya en lo expuesto por Kamii y
De Vries (35) quienes plantean que antes de los 5 afos los nifios no compiten en los juegos,
ya que poseen un pensamiento egocéntrico que les impide considerar al otro y adoptar su
punto de vista. La ausencia de este sentimiento en los grupos restantes, explicaria su menor
rendimiento.

En cuanto a la Tarea de Repeticion de Ritmos, se puede comentar que el desarrollo
de esta habilidad ritmica (capacidad de imitar patrones ritmicos binarios y ternarios), es
progresivo, ya que aumenta significativamente de un semestre a otro, lo que redunda en

que a nivel anual también exista un incremento significativo en dicha habilidad.

Estos resultados pueden ser interpretados cualitativamente a partir de la bibliografia
consultada, la cual indica que un nifio de 4 afios, aun cuando es capaz de llevar un ritmo
simple, no tiene nocién consciente de la simultaneidad sonora, confundiendo intensidad y
velocidad. Esta situacion comienza a revertirse a los 5 afios, gracias a un mayor desarrollo
motriz que permite al nifio sincronizar los movimientos de la mano y a un mayor desarrollo
de la memoria auditiva, que le posibilita retener con mas facilidad secuencias ritmicas.(32)
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Con respecto a la tarea de Ritmo asociado a Melodia, los resultados indican que el
desarrollo de esta habilidad (capacidad de imitar patrones melddicos binarios y ternarios) es
gradual, puesto que no aumenta a nivel semestral sino a nivel anual. De hecho el cambio
mas significativo se presenta entre los 4.6 y 5.5 afos de vida. Este cambio puede ser
explicado a partir de lo sefialado en la literatura, que plantea que un nifio de 4 afos es
capaz de diferenciar entre un sonido grave y uno agudo, pero no de imitar una melodia, a
diferencia de un menor de 5 afnos que es capaz de sincronizar movimientos corporales con
la musica y coordinar sonidos simultaneos, gracias a su capacidad para ordenar y clasificar
distintos sonidos (32)

En relacion a la tareas de Ritmo asociado al Habla, los resultados muestran que la
habilidad para sincronizar el ritmo con oraciones y palabras, se mantiene en rangos de
rendimientos mas o menos similares entre los 4 y los 5.5 afios de vida, y es a partir del
ultimo semestre de vida (5.6 a 5.11), cuando se produce una aumento estadisticamente
significativo de esta habilidad. Esto puede deberse a que los niflos que estan en este
semestre tienen un mejor manejo de las estructuras ritmicas y un mayor desarrollo de la
conciencia sildbica, que implica una representacion mental de las palabras, lo que les
permite manipular estas estructuras con mas facilidad. El alto rendimiento que presentan los
nifios de este Ultimo semestre, ademas puede ser explicado por un mayor desarrollo de la
memoria no verbal y verbal, que les posibilita recordar mas patrones ritmicos y acceder a un

numero mayor de elementos linguisticos asociados al ritmo.

En general, se podria haber pensado que en las tareas de Repeticion de Ritmos
aislados los preescolares podrian haber presentado rendimientos estadisticamente mas
bajos en comparacién a las otras dos tareas, puesto que en su vida cotidiana el nifio vive
mas experiencias ritmicas ligadas a melodias y canciones que a formas aisladas. Lo
anterior podria haber facilitado el rendimiento de los preescolares en las tareas en que el
ritmo se asociaba a melodias y a habla. Sin embargo, los resultados obtenidos muestran
que ambos grupos de edad presentaron puntajes muy similares en las 3 tareas.

En base a los resultados obtenidos después de la aplicacion de las tareas de
velocidad, se puede comentar que la tarea que resultdé mas idénea para evaluar este
componente fue su mediciéon a partir del habla espontanea, porque permite obtener una
muestra del habla real del nifio donde no inciden en gran medida factores tales como la

memoria auditiva, la atencién y el acceso al Iéxico.

Considerando lo anterior, la tarea de nominacién no seria una tarea muy apropiada

para medir velocidad, puesto que no elicitaria una muestra de habla sino mas bien palabras
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descontextualizadas, que son mas Utiles si se quisiera evaluar la capacidad de nominacién

que depende de la rapidez para evocar el léxico.

Por su parte la tarea de recontado tampoco resulta muy adecuada para medir
velocidad de habla puesto que, se elicita una muestra de habla que esta supeditada a
factores de memoria auditiva y de estructuracién narrativa, lo que puede influir
desfavorablemente en la produccién de palabras

Las tres Tareas de Ritmos resultaron utiles para evaluar este componente, pues
cada una brinda informacion acerca de la habilidad que tiene el nifio para manejar
estructuras ritmicas en distintos contextos.

Si bien los datos que se pueden obtener a partir de la aplicacion de estas tareas en
los preescolares pueden entregar informacién acerca de coémo es el desarrollo de estos
componentes de la fluidez, es importante que el terapeuta complemente la evaluacion con
una observacién clinica, pues de esta manera podra tener una visién mas global del nivel de

desarrollo de la velocidad y el ritmo del nifio.

En consecuencia, puede tener relevancia el aporte que realiza la presente
investigacion al mundo fonoaudioldgico con la creacion y aplicacion de estas tareas en 64
preescolares, ya que permiten al clinico contar con un patréon de normalidad en cuanto al
desarrollo de la velocidad y el ritmo en preescolares, lo que ayuda a establecer un
diagnostico diferencial entre una normofluencia y una disfluencia del habla

Ademas, este seminario abre nuevos campos de accién en Fonoaudiologia a través
de la investigacion en un area que actualmente aparece menos desarrollada y por lo tanto
requiere de nuevos aportes.

Una posible forma de continuar este seminario, podria ser aplicar estas tareas en
preescolares disfluentes para establecer una correlacién entre sus rendimientos y los de
normofluentes y determinar si realmente presentan mas dificultades en estos componentes
de la fluidez.
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13.- CONCLUSIONES

De acuerdo a los objetivos planteados, se concluye que fue posible disenar tareas
para evaluar dos de los componentes de la fluidez, Velocidad y Ritmo, en nifos
preescolares entre 4 afos 0 mes y 5 anos 11 meses, de un nivel socioeconémico medio.
Estas consideraron elementos tales como medicién de la velocidad del habla en palabras
por minuto y aplicacion de ejercicios ritmicos para medir habilidades en este aspecto.

Por otra parte, fue posible aplicar las tareas disefiadas en los nifios de la muestra
escogida para la evaluacién.

Finalmente, en base a los resultados obtenidos, se pudo describir el desarrollo de
los componentes de la fluidez, Velocidad y Ritmo, en los nifios preescolares del grupo de
estudio.
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15.- ANEXOS

15.1.- ANEXO N2 1:

INSTRUCTIVO TAREAS PARA LA EVALUACION DE VELOCIDAD Y RITMO EN
PREESCOLARES ENTRE 4 0 MES ANOS Y 5 ANOS 11 MESES
(R. Abarzuia, M. Caradeux, P. Jeria, M. Viano, M. Zamorano)
Afo: 2005

Tareas para la Evaluacion de Velocidad y Ritmo en preescolares entre 4 afios 0 mes y
5 afios 11 meses.

PARTE I: FICHA DE IDENTIFICACION

Para la recoleccion de los datos por parte del establecimiento al cual pertenece el
nifio, se le debe pedir al profesor jefe o encargado de esa funcién, la informaciéon que se
requiera. Para recoger la informacion del grupo familiar, se realiza una entrevista con el o
los cuidadores del nifio, que tenga un conocimiento del desarrollo del preescolar a evaluar.

PARTE IIl: EVALUACION DE VELOCIDAD Y RITMO

Al momento de la evaluacion, es importante considerar el lugar donde se realizara la
actividad, es decir, que este bien iluminado, para que el menor se mantenga lo mas
despierto y atento posible frente a las tareas a realizar y asi obtener el mayor rendimiento.
En relacién a esto ultimo, la empatia que el examinador logre con el nifo es fundamental
para la realizacién de la evaluacion, por lo tanto se debe realizar en una situacién de juego
constante y no de evaluacién.

Se sugiere que al momento de realizar las tareas expuestas en la pauta, el nifio se
encuentre sélo con un examinador y sin la presencia de los padres, ya que de otra manera

el nifno puede sentirse incémodo o intimidado frente a personas que lo observen.
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Evaluacion de la Velocidad del habla:

1.- Nominacion

Materiales: 72 laminas, crondmetro, grabadora y protocolo de registro.

El examinador se sentard junto al preescolar y dispondra sobre la mesa las laminas.
Para llevar a cabo la tarea, se le debera explicar al menor que debe enunciar verbalmente la
mayor cantidad de laminas que conozca, pasando por alto las que no recuerde. El
evaluador le debe senalar las laminas que el nifio debe ir nominando en el tiempo estimado
(un minuto). La consigna dada es “tienes que nombrar las figuras que te voy a mostrar, lo
mas rapido posible”. La tarea se inicia cuando el evaluador cronometra un minuto reloj, a
partir del momento en que el nifio comienza a enunciar verbalmente los estimulos visuales.
Finaliza cuando el nifo nomina diferentes laminas en el tiempo establecido,
contabilizandose el niumero de palabras elicitadas por él. Luego el examinador debe
entregarle, a modo de estimulo, un refuerzo positivo (ej. Sticker).

2.- Recontado

Materiales: CD interactivo con el cuento “La Ardillita Glotona”, cronémetro, grabadora y
protocolo de registro.

Para esta tarea el evaluador contara con el CD interactivo, en el cual se narra el
cuento elegido. Esta narracion debe ser reproducida por el nifio. El estimulo para elicitar la
narracién es contarle a éste de la existencia de un nifio de su edad, al que nunca le han
contado cuentos, razén por la cual se necesita de un preescolar que pueda narrar una
muestra del fragmento. De este modo, se grabara la sesidn para registrar su descripcion. La
tarea finalizara cuando el nifio narre la historia durante el tiempo que sea necesario,
obteniendo un corpus del nifio de al menos un minuto. Luego el examinador debe entregarle
un refuerzo positivo (ej. Sticker).

3.- Habla espontanea

Materiales: Crondmetro y protocolo de registro

Para la evaluacién de este item se debe tener cierta empatia con el preescolar,
ademas de saber los temas de interés a esa edad, para poder obtener respuestas por parte
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del nifio a preguntas especificas o temas que se le planteen. La tarea finalizar4 cuando el
nino sea capaz de responder una pregunta o hablar sobre algin tema durante un minuto.
Luego el examinador debe entregarle un refuerzo positivo (ej. Sticker).

Evaluacion del Ritmo:

1.- Repeticion de Ritmos

Materiales: CD interactivo con las tareas de Ritmo, caja china de madera, PC con
reproductor de CD y parlantes 6 Radio con reproductor de CD y protocolo de registro

Este parametro consta de diez estimulos ritmicos diferentes presentados en el CD
interactivo, uno de prueba y nueve para ser evaluados. De éstos diez, siete corresponden a
ritmos binarios y tres a ternarios, cada una compuesta por cuatro compases. Los ejercicios
tiene un valor de un punto, con un total de nueve. Cada ejercicio se repite dos veces; el
primero es para que el evaluador le muestre al nifioc como reproducirlo, y el segundo para
que el preescolar imite el patrén ritmico del CD interactivo. Las instrucciones que se le
daran al nifio son las siguientes: “Debes escuchar atentamente lo que yo voy a hacer con la
cajita y el palito, y luego tU me vas a imitar”.

2.- Repeticion de Ritmos asociados a Melodias

Materiales: CD interactivo, caja china de madera, PC con reproductor de CD y parlantes 6
Radio con reproductor de CD y protocolo de registro.

Esta tarea consta de diez melodias, formadas a partir de los ejercicios ritmicos de la
primera parte, Repeticion de Ritmos, uno de prueba y las nueve restantes para ser
evaluadas. De estas diez, siete corresponden a melodias con ritmos binarios y tres a
melodias con ritmos ternarios, cada una compuesta por cuatro compases. Los ejercicios
tienen un valor de un punto, con un total de nueve puntos. Estos ritmos son equivalentes a
los presentados en la tarea anterior (Repeticion de Ritmos), sélo que en esta ocasion se
asocian a melodia. Cada melodia se repite dos veces; la primera es para que el evaluador
le muestre al nifio como hacerlo, y la segunda para que el preescolar imite el patron
melddico junto con el CD interactivo. Las instrucciones que se le darén al nifio son las
siguientes: “Vamos a escuchar una cancién y después la acompanaremos con el

instrumento. Primero lo voy a hacer yo y después tu.”
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3.- Repeticion de Ritmos asociados al Habla

Materiales: CD interactivo, caja china de madera, PC con reproductor de CD y parlantes 6
Radio con reproductor de CD y protocolo de registro.

Esta tarea consta de diez oraciones, una de prueba y las nueve restantes para ser
evaluadas. De estas diez, seis corresponden a ritmos binarios y cuatro a ternarios. Cada
oracion tiene un valor de un punto, con un total de nueve. En primer lugar, el evaluador junto
con el nifio, deben escuchar la oracién (acentuada en tiempo fuerte), luego el evaluador
debe reproducir con el instrumento el patrén ritmico junto con la emisién de la oracion.
Finalmente el nifio debe imitar lo hecho por el evaluador junto con el CD interactivo. Las
instrucciones que se le daran al nifio son las siguientes: “Primero sélo vamos a escuchar
una oracion, luego yo voy a golpear la caja con el palito donde las palabras suenan mas
fuerte y mas despacio, mientras repito la oracién. Después tu haces lo mismo con el
instrumento, diciendo la frase en voz alta”.
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15.2.- ANEXO N2 2:

PROTOCOLO DE REGISTRO DE TAREAS PARA LA EVALUACION DE VELOCIDAD Y
RITMO EN PREESCOLARES ENTRE 4 0 MES ANOS Y 5 ANOS 11 MESES
(R. Abarzuia, M. Caradeux, P. Jeria, M. Viano, M. Zamorano)

Ano: 2005

N¢ de ficha:
Fecha:

PARTE I: FICHA DE IDENTIFICACION
1.- Identificacion del Paciente
Nombre del paciente:

Fecha de Nacimiento: Edad:

Domicilio:

Comuna:

Nombre del examinador:

Observacion:

2.- Antecedentes Familiares y Educacionales
Vive con: ( ) Padre ( ) Madre ( ) Hermanos

() Otros

- Nivel de escolaridad y Ocupacién del padre

- Nivel de escolaridad y Ocupacion de la madre

- NUmero de hermanos

- Lugar que ocupa

- Relacién con padres y hermanos

- El evaluado asiste a: () Jardin Infantil () Colegio
Edad de ingreso: Curso:

Institucién:

- ¢ Tiene problemas en alguin area? ( ) Si

() No
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- ¢, Como cree Ud. que es la relacion del nifio con :
Profesores?: () Excelente () Buena () Regular () Mala
¢ Por qué?

Comparieros de colegio?: () Excelente () Buena () Regular () Mala
¢ Por qué?

- Ud. cree que el evaluado es: (Timido, Solitario, Poco Sociable, Inquieto, etc.)

- ¢Va a reuniones sociales, como cumpleanos?

() Siempre () Casi siempre () A veces () Nunca

3.- Antecedentes de Morbilidad
- Hubo problemas o enfermedades en:
Embarazo: Si( ) No ()
Parto: Si ( ) No ()
- Tiene o ha tenido algun problema o enfermedad importante:

¢Cual?

Tipo de Tratamiento:
- ¢ Toma o ha tomado algun tipo de medicamento? () Si () No
¢ Cual?

4.- Antecedentes del Desarrollo Psicomotor

Maduracion Neuroldgica

- Observo algun retraso o dificultad en:

( ) Gateo ( ) Caminar ( ) Control de esfinter

Coordinacién y Motricidad gruesa
-Tiene o ha tenido alguna dificultad en:
( ) Bailar ( ) Jugar ( ) Saltar ( ) Otros

Motricidad fina

- Tiene o ha tenido alguna dificultad en:
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( ) Tomar el lapiz ( ) Dibujar ( ) Escribir ( ) Otro

Lateralidad

- ¢,Con qué mano escribe o toma la cuchara, tijeras, peineta, etc.?
() Derecha () Izquierda ( ) Ambas

Desarrollo del lenguaje

- ¢A qué edad comenzd a hablar? anos meses

- Not6 alguna dificultad en el inicio del lenguaje () Si () No
- ¢ Cual? (Se le entendia poco, le costo pronunciar, etc.)

PARTE Il: EVALUACION DE VELOCIDAD Y RITMO

TAREAS Ne DE PUNTAJE OBSERVACION
PALABRAS
POR UNIDAD DE
TIEMPO

1.1 Nominacion X palabras/ 1 min

1.2 Recontado X palabras/ 1 min

1.3 Habla X palabras/ 1 min
espontanea
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Evaluacion del Ritmo

Tarea: Logrado(\') No Logrado (X)) Observaciones
Repeticion de ritmos
Ritmos Ejercicio de

binarios prueba
simples Ejercicio n® 1
Pista n®2
Ritmos Ejercicio n® 2
ternarios Pista n°3
simples Ejercicio n® 3
Pista n%4
Ejercicio n® 4
Pista n°5
Ritmos Ejercicion® 5
binarios Pista n°6
complejos | Ejercicio n°6
Pista n®7
Ejercicio n® 7
Pista n°8
Ejercicio n® 8
Pista n®9

Ejercicio n® 9
Pista n®10

TOTAL




55

*
& Disefio y Aplicacion de tareas para evaluar Velocidad y Ritmo, como componentes de la fluidez,

en nifios preescolares entre 4 afios 0 mes y 5 afios 11 meses de edad

Evaluacion del Ritmo

Tarea:
Ritmos asociados a

Logrado(\')

No Logrado (X))

Observaciones

melodias
Ritmos Ejercicio de
binarios prueba

simples Ejercicion® 10
Pista n°11

Ritmos Ejercicio n® 11
ternarios Pista n?12

simples Ejercicion°©12
Pista n®13

Ejercicion°13
Pista n®14

Ritmos Ejercicio n® 14
binarios Pista n®15

complejos | Ejercicion°15
Pista n®16

Ejercicio n® 16
Pista n®17

Ejercicion® 17
Pista n®18

Ejercicion® 18
Pista n°19

TOTAL
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Evaluacion del Ritmo

Tarea:

Ritmos asociados al habla

Logrado(V)

No Logrado (V)

Observaciones

Melodias
de ritmos

binarios

Ejercicio de
prueba

Ejercicio n® 19
Pista n°20

Ejercicio n® 20
Pista n°21

Ejercicio n® 21
Pista n°22

Ejercicio n® 22
Pista n°23

Ejercicion°23
Pista n°24

Melodias
de ritmos

ternarios

Ejercicio n® 24
Pista n®25

Ejercicio n® 25
Pista n°26

Ejercicio n® 26
Pista n°27

Ejercicio n® 27
Pista n°28

TOTAL
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15.3.- ANEXO N°3: TAREAS

1.- TAREAS DE RITMO

1.1.- Repeticion de Ritmos

1.1.1  Ritmos binarios simples

Ejercicio de prueba

i i e . - . e . "
Ejercicio N° 1
5 F - £ - - e . i

1.1.2 Ritmos ternarios simples

Ejercicio N°2

Ejercicio N°3

Ejercicio N° 4

1.1.3. Ritmos binarios complejos

Ejercicio N°5

B R S e B s s )y ) B
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Ejercicio N°6

-+

]
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i
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i
™
™
™

Ejercicio N°7
Ejercicio N°8

B B

Ejercicio N°9

B B B s B B Bl i B

1.2.- Tareas de ritmos asociados a melodias

1.2.1. Ritmos binarios simples

Melodia de prueba

ﬁﬂ T T T T T il |

oy — | = = = =, = s |
)] - L ) - -
Melodia N° 1

E.S?k:>
Ll
I
N

1.2.2. Ritmos ternarios simples

Melodia N° 2

18
M

iy
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Melodia N°3

Melodia N° 4
p 2 T T T T } T 1 il |
i = F== — 1
[ -

Ritmos binarios complejos

Melodia N°5

qpﬁ ! ———  — —_ —_ z ]
\!_jl“i I > - ol r - - 2 \'\L i |

Melodia N° 6
p 3] 1 Il T 1 Il T 1 I T T 1 I il |

@
[

Melodia N°7

Melodia N° 8

Melodia N°9

\

|
|
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Tareas de ritmos asociados al Habla

0)
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

PEPE TOMA JUGO (ritmo binario) (Oracién de prueba)

TATI CANTA LINDO (ritmo binario)

ME GUSTA BOB ESPONJA (ritmo binario)

TITO QUIERE UN GATO (ritmo binario)

EL MONO ES PELUDO (ritmo binario)

AYER SALI A PASEAR (ritmo binario)

JORGE SE SUBE AL AVION CON SU TIO (ritmo ternario)

QUIERO SABER SI IRE CON PILAR (ritmo ternario)

ANTES DE AYER ME JUNTE CON FRANCISCO (ritmo ternario)
SIEMPRE QUE PUEDA IRE DE PASEO A LA PLAYA (ritmo ternario)
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2.- TAREAS DE VELOCIDAD
2.1.- Cuento infantil: “La Ardillita Glotona” (Original)

Habia una vez una ardillita que vivia en el bosque y que era muy glotona. Todos los
dias la ardillita iba y les robaba la comida a todos sus amigos del bosque.

Los animalitos le quisieron dar una leccion para que la ardillita no les comiera mas
su comida. Se les ocurri6 hacerle una casa bien chiquitita, con ventanas y puertas
chiquititas y adentro de la casa le dejaron: nueces, chocolates, miel, dulces, tortas y
helados.

La ardillita estaba tan contenta que entro a su casa y se comi6é toda la comida y se
puso gorda, gorda.

Entonces vinieron sus amiguitos para invitarla a jugar y como ella estaba tan gorda
no pudo salir ni por la puerta ni por las ventanas porque estas eran muy pequefnas.

Entonces la pobre ardillita, como no pudo salir de su casa, se puso muy triste porque
no podia ir a jugar con sus amiguitos, s6lo podia mirarlos por la ventana. Entonces
prometié que nunca mas iba a comer tanto, y que nunca mas les iba a quitar la comida

porque asi ella podria salir de su casa y jugar con ellos.

2.2.- Laminas.

| [ AN W
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