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Esos locos bajitos que se incorporan

con los ojos abiertos de par en par,

sin respeto al horario ni a las costumbres

y a los que, por su bien, hay que domesticar.

Nos empefiamos en dirigir sus vidas

sin saber el oficio y sin vocacion.

Les vamos transmitiendo nuestras frustraciones
con la leche templada

y en cada cancion.

Nada ni nadie puede impedir que sufran,
que las agujas avancen en el reloj,

que decidan por ellos,

que se equivoquen

gue crezcan

y que un dia

nos digan adiés.

(“Esos locos bajitos”, Joan Manuel Serrat)

Dedicamos nuestro seminario de titulo a todos aquellos pequefiitos
que hacen de nuestra futura labor una meta importante de cumplir.
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RESUMEN

El propdsito de esta investigacion es contribuir con la elaboracion de un
programa de estimulacion de conciencia fonoldgica en nifios preescolares con TEL.
Para lograr lo anterior el estudio tiene como objetivo probar la aplicabilidad y demostrar
la efectividad del mismo.

Se seleccionaron dos grupos, un grupo experimental constituido por
preescolares con TEL que asisten a primer nivel de transicién en escuelas de lenguaje,
el cual recibe el programa de estimulacibn y un grupo control con las mismas
caracteristicas el cual no recibe intervencion.

Para evaluar la aplicabilidad del programa se utilizan dos herramientas: una
pauta de registro contestada sesion a sesion tanto por la educadora como por las
evaluadoras internas y una entrevista semi-estructurada realizada una vez finalizado el
programa de estimulacion. A fin de demostrar la efectividad, antes de iniciar la
estimulacion, se evallan los componentes fonologico y morfosintactico, ademas de la
conciencia fonoldgica en todos los nifios. Posterior a la intervencién se comparan los
mismos aspectos en ambos grupos, ademas de estudiar en cada grupo si sus
rendimientos linguisticos se modifican después de la intervencion.

En relacién a la aplicabilidad del programa, las apreciaciones del profesional a
cargo coinciden con las evaluadoras internas, considerando que el programa disefiado
es aplicable en nifios preescolares con TEL, de manera sistematica, en sala de clases
y a cargo de un profesional entrenado en el uso del instrumento. Los resultados en
relacibn a la efectividad demuestran que el grupo que recibié el programa de
estimulacion rindié significativamente mejor en la prueba de conciencia fonoldgica que
aquel que no lo recibi6. Ademas se observo que los nifios en estudio aumentaron
significativamente sus puntajes en las pruebas de fonologia, morfosintaxis y conciencia
fonoldgica después de la aplicacién del programa.

Lo anterior permite concluir que un programa formal para la estimulacion de la
conciencia fonoldgica es una herramienta (til, que puede ser aplicado en forma

sistematica en nifios con TEL y provocar cambios significativos en su rendimiento
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ABSTRACT

The purpose of this research is to contribute with the elaboration of a
phonological awareness stimulation program in pre-school children with a Specific
Language Impairment (SLI). To make this possible, the study’s main objective is to

prove and test the applicability and demonstrate the effectiveness of itself.

Two groups were selected, one group was constituted by preschoolers with SLI
who attended the first transition level in language schools, from which they received the
stimulation program and a control group with the same characteristics than the other

one who did not receive treatment.

To evaluate the applicability of the stimulation program two resources were
used: a questionnaire answered every session by the teacher and testers, and a semi
structured interview given to the focus group at the end of the stimulation program.To
demonstrate the effectiveness of the test, before the stimulation is initiated we have to
evaluate the phonologic and morphsyntactic components. Furthermore, it is important
to evaluate the phonological awareness in all the children. After the intervention, these
same aspects will be compared in both groups. Also, it is necessary to evaluate and

study in each group if their speech performance changed after the intervention.

In relation to the applicability of the test, the professional evaluation by the
professional in charge and the testers had the same outcome and perceptions after the
test was finalized. It is important to consider that the design of the program is applied in
preschool children with SLI in a systematic manner in their classrooms and under the

supervision of a professional trained in the use of the instrument.

The results in relation to the effectiveness showed that the group that received
the stimulation performed extremely better in their phonological awareness test
compared to the ones that did not received stimulation. In addition, it was observed that
the tested children significantly increased in their scored, phonologic tests,

morphosyntaxis and phonological awareness after going through the program.
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INTRODUCCION

Gran parte de los nifios con Trastorno Especifico de Lenguaje presentan
dificultades en la conciencia fonolégica, la que se define como una habilidad
metalinglistica que permite manipular e identificar explicitamente las unidades
fonoldgicas de la palabra (1). Se sabe que esta habilidad juega un rol fundamental en
el aprendizaje del lenguaje escrito, por esta razén se hace necesario estimular tal

capacidad metalinguistica.

En nuestro pais no existen programas formales orientados a la estimulacién de
la conciencia fonolégica en nifios con TEL, a pesar de que mdultiples investigaciones
extranjeras evidencian mejoras significativas en el desempefio lector de quienes han
sido intervenidos con programas de estimulacion formales. Dichos efectos han sido

observados tanto en nifios normales como con este trastorno (2).

Por otra parte, se ha establecido que la aplicacion de estos programas resulta
mas efectiva cuando esta orientada a la poblacion preescolar, ya que se encuentran en
una etapa previa a la educacion formal del lenguaje escrito, constituyendo entonces un

periodo sensible para la intervencion de esta habilidad metalingtiistica.

Las estrategias centradas en la estimulacion de la conciencia fonoldgica
incluyen tipicamente actividades dirigidas a aumentar la habilidad de los nifios para la
manipulacion de las silabas y los sonidos de las palabras, las cuales han demostrado
ser beneficiosas en la intervencién de estos nifios, lo que finalmente incide en el éxito
del aprendizaje de la lectura, proporcionando asi una base para un adecuado

rendimiento escolar.

Como consecuencia, el propdsito fundamental del presente estudio es contribuir
con el disefio de un programa piloto de estimulacion de esta habilidad en nifios

preescolares con TEL.
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MARCO TEORICO

Tanto el lenguaje oral como escrito corresponden a sistemas convencionales
linglisticos, creativos y productivos que son transmitidos culturalmente, los cuales se
diferencian en su modo de adquisicion. El desarrollo del lenguaje oral es producto de la
combinacién entre un componente neurobioldgico innato y la interaccién natural con el
medio, mientras que el lenguaje escrito requiere de un proceso de ensefianza formal,
ademas del desarrollo de ciertas habilidades metalinglisticas previas. Estas
habilidades facilitan dicho aprendizaje permitiéndole al nifio centrar la atencién sobre el
lenguaje y reflexionar sobre su naturaleza, estructura y funcién; dentro de estas
habilidades se encuentran la conciencia fonolégica, sintactica, morfolégica, semantica
y pragmatica (3, 4, 5). De las anteriores, se ha evidenciado que la que presenta una
mayor relevancia para lograr un adecuado aprendizaje del lenguaje escrito en su etapa
inicial, es la conciencia fonoldgica, relacionada fundamentalmente con la decodificacion
lectora (4, 6, 7, 8).

Se ha definido conciencia fonolégica como “una habilidad metalinglistica que
permite manipular e identificar explicitamente las unidades fonologicas de la palabra
(fonema y silaba)” (1), es decir, la capacidad de un sujeto para darse cuenta de que la
palabra hablada consta de una secuencia de sonidos individuales, incluyendo la
capacidad para segmentar la cadena hablada en subunidades menores y la habilidad
para formar una nueva unidad superior a partir de algunos de esos segmentos

menores aislados (9).

Existen diferentes clases de conciencia fonolégica, la conciencia sildbica
relacionada con la unidad de la silaba y la conciencia fonémica con la unidad del
fonema. Esta habilidad no puede ser vista como algo homogéneo, por lo que un sujeto
puede ser lo suficientemente competente en un tipo de conciencia fonolégica y no serlo
tanto en otro, sin embargo el desarrollo individual de cada una de ellas contribuiran al

desarrollo global de esta capacidad (9, 10).
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La conciencia sildbica implica el conocimiento de que las palabras estan
organizadas a partir de otras unidades articulatorias menores, esta habilidad es previa
a la concepcion del fonema, estando presente ya en el periodo preescolar. Su
adquisicidon es temprana, ya que la silaba es entendida como una unidad natural,
caracter dado por el aspecto vocalico presente, el cual favorece la percepcion y

produccion del habla (5).

Dentro de la conciencia silabica se puede considerar a la rima como una de sus
manifestaciones, aunque en la literatura existe discusién acerca de si realmente
constituye un componente silabico, o bien, forma parte de una habilidad netamente

perceptiva, es decir, que requiere de una manipulacién menos conciente.

Algunos autores no consideran la rima como parte de la conciencia fonologica,
sin embargo, igualmente puede ser vista como un tipo de analisis de segmentacion
previo a la adquisicién de la conciencia fonémica. Esta habilidad permite abstraer el
segmento fonolégico final compartido por dos palabras y de esa manera ayuda a
establecer correspondencias con las secuencias fonémicas u ortograficas relativas a

las silabas.

Por otra parte, la conciencia fonémica corresponde a la habilidad para acceder
y manipular intencionalmente los fonemas de una palabra, para lo cual se requiere de

una representacion mental de las unidades fonolégicas (9).

Existe una fuerte evidencia sobre el rol critico de la conciencia fonologica en el
aprendizaje de la lectura y escritura, debido a que esté relacionada con el pensamiento
simbolico del nifio. En un comienzo los nifios presentan una tendencia a atribuir a las
palabras caracteristicas de lo que ellas representan debido a la dificultad en percibir su
caracter convencional y arbitrario, periodo que ha sido caracterizado por Piaget como
de “Realismo Nominal”. Una vez superada esta etapa el nifio logra diferenciar entre el
significante y el significado, comprendiendo las palabras como signos verbales
arbitrarios que pueden ser representados graficamente lo cual facilita la adquisicion de

la escritura, en otras palabras, el nifio presta mayor atencion al aspecto sonoro de las
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palabras (significante) en detrimento del aspecto semantico (significado) (11)

En cuanto a la adquisicion del conocimiento sobre la lectura y escritura, Ferreiro
y Teberosky (1984) proponen que no comenzaria con la educacion formal, sino que en
etapas previas, donde el nifio al estar inmerso en un medio ambiente alfabetizado,
asimila la informacién y realiza hip6tesis sobre la estructura y funcién de la escritura
(12). Este desarrollo contempla tres niveles que van desde la distincion entre dibujo y

escritura hasta la fonetizacion de la escritura (13, 14).

Se ha demostrado que las tareas metafonolégicas que miden la capacidad de
realizar un analisis explicito del habla en segmentos son un buen predictor de una
temprana adquisicion de la lectura y escritura (5). Lo anterior se debe a que un correcto
manejo de estos segmentos, permite el aprendizaje adecuado de la asociacion
grafema-fonema (15). De esta manera se establece una relacion causal bidireccional
entre la conciencia fonologica y el aprendizaje del lenguaje escrito, lo que hace
suponer que la estimulacion de esta habilidad en nifios preescolares, favoreceria el

aprendizaje de la lectura y la escritura (16).

Estudios han descrito que existen nifios, que por diversas razones, pueden
manifestar un desempefio descendido en conciencia fonologica y por ello constituir un
grupo de riesgo para el aprendizaje de la lectura. Uno de los grupos identificados
corresponde a los nifios con Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL). Lo anterior se ha
intentado explicar argumentando que “la adquisicion de las habilidades
metafonoldgicas requiere un adecuado desarrollo del lenguaje oral”, por lo que los
menores con déficit en el aspecto fonolégico del lenguaje oral, podrian presentar
dificultad para reflexionar sobre éste (17). Sin embargo, tal afirmacion ha debido ser
relativizada, ya que estudios demuestran que no todos los nifios con TEL presentan
esta caracteristica. Asi, se ha visto que algunos nifios con alteraciones en el aspecto
fonologico tienen dificultades en la habilidad metafonolégica, mientras que otros

presentan un adecuado desarrollo de ésta (13, 18).

10
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Por otra parte, resultados de diversos estudios muestran que los nifios con TEL
presentan un menor desempefio en las tareas de conciencia fonoldgica en
comparacion a los nifios sin problemas de lenguaje (5, 13, 19), no obstante, como se
menciond anteriormente se ha observado que existe un considerable grupo de nifios
con TEL que no presentan esta dificultad, razén por la cual el déficit en la conciencia

fonoldgica no se considera un sintoma patognomaonico de este trastorno (13, 20).

El TEL constituye una entidad nosoldgica que ha sido definida por la ASHA
(American Speech-Languaje- Hearing Association, 1980) como “la anormal adquisicion,
comprension o expresion del lenguaje hablado o escrito. El problema puede implicar a
todos, uno o algunos de los componentes fonolégico, morfoldégico, semantico,
sintactico o pragmatico del sistema linglistico. Los individuos con trastornos del
lenguaje tienen frecuentemente problemas de procesamiento del lenguaje o de
abstraccion de la informacion significativa para el almacenamiento y recuperacion por

la memoria a corto o a largo plazo” (3).

Como la definicion explicita, el TEL es de variable sintomatologia, pudiendo
afectar exclusivamente la expresion del lenguaje (TEL expresivo), lo que implicaria un
cuadro mas leve, hasta llegar a trastornos mas severos que afecten tanto comprension

como expresion (TEL mixto).

Este trastorno es un problema de la comunicacibn que se presenta
frecuentemente en la poblacion infantil (5). Si bien no existe un consenso mundial
sobre las cifras exactas de su prevalencia, estudios extranjeros revelan un rango entre

0.6 y 7.4% en nifios de cinco afios (21).

El concepto de especificidad del TEL considera, que existe normalidad en los
distintos dominios involucrados en el desarrollo, excepto en el lenguaje. Este
concepto, se cuestiona cada vez mas y se plantea que los aspectos lingliisticos no
serian los Unicos deficitarios, si no que también existirian otros areas afectadas, por lo

tanto, el lenguaje no seria el Unico componente, sino el predominantemente alterado.

11
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De esta forma, Tallal plantea la existencia de dificultades en el procesamiento
auditivo de estimulos que se presentan rapidamente o son de corta duracion (22); por
su parte Leonard propone la “hipotesis de superficie” donde existiria un déficit en la
capacidad de procesamiento de la informacion, especificamente en el almacenamiento
(23). Kail indica que los nifios con TEL presentan un enlentecimiento generalizado en
el procesamiento de informacion tanto linglistica como no linglistica (24).
Investigaciones recientes proponen que las alteraciones linglisticas presentes en estos
nifios estarian relacionadas con un déficit procedural, debido a las dificultades tanto en
el aprendizaje como en el uso de las reglas de la lengua, las que dependen de la
memoria procedural explicando el por qué de la sintomatologia no linglistica que se ha
observado, dado que este sistema también tiene implicancias con otros procesos no
linglisticos (25). Por ultimo, el planteamiento clasicamente mas aceptado se basa en el
modelo de memoria de trabajo de Baddeley, sefialando que las dificultades estarian
especificamente en la memoria de trabajo fonolégica, donde debido a una estrategia
de codificacion o recuperacion inadecuadas no se pueden mantener las
representaciones de los estimulos, principalmente verbales, durante el tiempo

suficiente para su procesamiento (26).

Respecto a la sintomatologia linglistica de los nifios con TEL, se observa que
la dificultad puede estar presente con mayor o menor compromiso en los distintos
aspectos del lenguaje segun la severidad del trastorno, siendo las alteraciones a nivel
fonologico el sintoma que se encuentra con mayor frecuencia en estos nifios,
constituyendo muchas veces el Unico signo obvio del trastorno y el principal indicador

de las sospechas de los padres (19).

Esta alteracién se conoce como trastorno fonolégico, el cual es un “déficit en la
programacion del significante del signo, es decir, problemas con la eleccién de los
fonemas que constituyen una palabra, asi como su colocacién en secuencia lo que se
hace notorio en una alteracion de la estructura de la palabra, llevando en algunos

casos a problemas con la inteligibilidad del lenguaje” (5)

12
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Una posible explicacion sefiala que los nifios con trastorno fonolégico tendrian
una representacién holistica de las palabras producto de una inadecuada organizacion,
lo que se evidencia en una incapacidad para analizar su estructura dificultando el
reconocimiento de sus componentes, ya sean fonemas o silabas, de manera
independiente y limitando el acceso al conocimiento de la estructura de las palabras
(18, 27).

Algunos autores plantean que existe una relacion entre las dificultades
fonoldgicas y el desarrollo de la conciencia fonol6gica, sefialando que la intervencion
debiera orientarse a la reorganizacion cognitiva por medio de un abordaje basado en
habilidades metafonélogicas mas que a una reeducacion articulatoria, de lo contrario el
nifio no mejorard su expresion, tampoco desarrollard la conciencia fonolégica y se
dificultara la adquisicion de la lectura y escritura (5, 27, 28). Sin embargo, como ya se
ha mencionado no existe un consenso sobre la influencia reciproca entre este trastorno
y el desempefio desplegado en tareas de conciencia fonoldgica. Al respecto,
resultados de un estudio reciente evidencian que son aspectos linguisticos

independientes (18).

Concerniente a la intervencion de la conciencia fonologica se ha observado su
importancia tanto en nifios con problemas de lenguaje como sin ellos. Si bien en estos
altimos no se requiere de un entrenamiento estructurado y especifico para su
adquisicidn, ya que forma parte de la interaccién normal del nifio con el medio, estudios
realizados en habla espafiola demuestran que es posible desarrollar habilidades
metalinglisticas en los nifios de educacién infantil a través de la ensefianza explicita,
resultados que concuerdan con investigaciones similares realizadas con nifios de habla

inglesa (8).
Considerando lo anterior, se han elaborado distintos programas de estimulacion

de la conciencia fonolégica dirigidos a la poblacion preescolar y de ensefianza primaria

con el fin de favorecer el desarrollo lector.

13
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La aplicacién de estos programas ha resultado ser méas efectiva en el caso de
los nifios desde edad preescolar hasta aquellos que estan iniciando el segundo afio de
escolaridad basica, en comparacion con los nifios que han recibido instruccién formal
de la lectura por ya varios afios y que aun no alcanzan habilidades lectoras a un nivel
satisfactorio (7, 29). Esto se debe a que el programa de entrenamiento de la conciencia
fonoldgica en el caso de los nifios mayores, interfiere en las estrategias de codificacion
de la palabra ya existentes, las cuales han sido desarrolladas para tratar el lenguaje

escrito (9).

La modalidad de aplicacién de estos programas puede ser individual o grupal,
resultando ambas efectivas en la estimulacion de la conciencia fonoldgica (29).
Ademas, se han desarrollado diversas estrategias de intervencién que utilizan laminas,
objetos concretos, y actualmente softwares computacionales, como el Fast For Word

(FFW), destinados a la estimulacion de esta habilidad (30).

En general, los programas de estimulacion dirigidos a preescolares, se orientan
a lograr una reorganizacion cognitiva, con el fin de que los nifilos consigan revisar y
monitorear sus producciones (5). Las actividades que comprenden estos programas se
enfocan principalmente en el nivel silabico por ser este tipo de conciencia la que se
desarrolla a esta edad. Las tareas utilizadas incluyen: identificacion de silaba en
distintas posiciones dentro de la palabra, segmentacion de la palabra en silabas,
omisién, adicion, inversidn y sustitucién silabica. Ademas, algunos de estos programas
consideran la rima, sin embargo, se ha demostrado que es poco efectiva a la hora de

incrementar los niveles de habilidad metafonolégica (6, 31).

Estimando que este tipo de intervencion resulta beneficioso en nifilos sin
problemas de lenguaje, cobra mayor relevancia conocer los efectos que genera en los
nifios con TEL a fin de contribuir en el éxito de su desempefio durante la educacion
formal (13). Pese a su importancia, resulta dificultoso desarrollar programas
estructurados de estimulacion, producto del escaso conocimiento que existe sobre el

desarrollo de la conciencia fonoldgica en estos nifios (5).

14
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Sin embargo, se han desarrollado programas de estimulacion de la conciencia
fonoldgica en nifios con este trastorno y multiples estudios han corroborado la eficacia
de su implementacion, provocando desde las primeras etapas una transferencia de los
conocimientos aprendidos hacia la lectura y la escritura. Los efectos producidos
gracias a la estimulacion se han evidenciado a corto plazo, es decir, inmediatamente
después de su aplicacién, existiendo poca evidencia de los beneficios a largo plazo
(32).

Por otra parte, la importancia de la intervencion en preescolares con TEL ha
cobrado mayor realce debido a que estudios han demostrado su poder predictivo en
relacion al aprendizaje del lenguaje escrito en la etapa escolar ademas de un impacto
sobre el lenguaje oral que junto al aumento de vocabulario benefician tanto el
conocimiento de palabras escritas como su posterior comprensién (33). Por lo anterior,
se considera a la conciencia fonolégica como la variable de mayor relevancia,
ubicandose incluso por sobre otros aspectos, tales como: edad, nivel socioeconémico,

puntajes en pruebas de inteligencia 'y desarrollo del vocabulario (16).

Estudios en inglés, holandés, portugués, espafiol y francés, sefalan que el
desarrollo de la conciencia fonologica junto con ser un elemento predictor, constituye

un nivel de aproximacion para iniciar el aprendizaje lector en todos estos idiomas (16).

De acuerdo a un estudio realizado en el afio 2000, se demostré que nifios con
TEL entre cinco a siete afios de edad, a pesar de estar significativamente retrasados
en conciencia fonoldgica y desarrollo lector en una primera evaluacién, pueden
progresar rapidamente en estas habilidades después de un entrenamiento especifico
para este aspecto. Esta intervencién se enfoco en el nivel fonémico y la asociacién
fonema-grafema, resultando que los nifios intervenidos mostraron un desempefio
similar a los nifios normales una vez terminado el proceso, lo cual se mantuvo a través
del tiempo, continuando su desarrollo como sucederia en el comun de lo nifios de su
edad. Resulta importante mencionar que no todos los participantes se convirtieron en
lectores habiles, lo que hace pensar, que si bien un adecuado desempefio en la

conciencia fonolégica es un buen indicador de como se desarrollara el aprendizaje
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lector, aun no puede considerarse un predictor totalmente confiable (2).

Considerando lo anterior es necesario que estos niflos reciban un
entrenamiento especifico y oportuno de las habilidades metafonoldgicas, puesto que
ellos no las desarrollaran por si solos a través de la escolaridad regular, con el fin de

que logren una correcta decodificacidn en la lectura y codificacion en la escritura (32).

Si bien la literatura existente es abundante, la mayoria de ella contempla esta
intervencion en lengua extranjera, por lo cual no es posible extrapolar los resultados de

dichas investigaciones a la realidad nacional.

Actualmente en Chile se han realizado investigaciones sobre este tema, las
cuales han corroborado que los nifios con TEL presentan un desarrollo menor en la
conciencia fonolégica (5, 13, 19). Habitualmente estos déficits son abordados por los
fonoaudiologos de manera individual, sin embargo no se cuenta con programas de
estimulacion estructurados y sistematicos que permitan abordar a los nifios con TEL,

principalmente en la etapa preescolar.

A partir de la bibliografia disponible se pueden extraer algunos requisitos
basicos a considerar en la elaboracibn de un programa de estimulacion de la

conciencia fonolégica, de ellos se desatacan cuatro puntos importantes:

1.- Unidad fonolégica: se debe considerar una secuencia apropiada determinada por la
complejidad de la tarea, requisitos cognitivos y necesidad de ensefianza explicita. De
esta manera se indica abordar de menor a mayor dificultad tareas de rima, silaba y

fonema.

2.- Tipo de tarea: este corresponde a un tema controversial entre diversos autores
debido a que no existe un consenso respecto a las tareas de acuerdo a su
complejidad; sin embargo en términos generales se deben considerar tareas de
segmentacion, identificacion, adicion, omision e inversion, inicialmente de silabas y

posteriormente de fonemas (andlisis y sintesis).
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3.- Posicion de la silaba o fonema dentro de la palabra: esta puede ser inicial, medial o
final; influyendo en el rendimiento segun el tipo de tareas requeridas. Es asi como
investigaciones realizadas en el idioma espafiol, sefialan que la tarea de identificacion
de silabas y fonemas resulta de mayor facilidad al inicio de la palabra, mientras que la

adicién y omision lo son al final de ésta.

4.- Caracteristicas del segmento: en relacion a la estructura silabica y tipo de fonemas
a utilizar, considerando dentro de la primera todo tipo de silabas de acuerdo a su
complejidad. Respecto a los fonemas, estudios realizados en el idioma espafiol,
indican que se obtienen mejores resultados al utilizar en las primeras etapas fonemas
fricativos en lugar de oclusivos, ya que resultan mas faciles de aislar en la corriente
acustica (5, 7, 34).

Ademas de lo anteriormente citado, se deben incluir aspectos que son
genéricos a cualquier programa que busque la estimulacion del lenguaje, vale decir,
“principios” y “estrategias” terapéuticas, los cuales deben ser planteados de acuerdo a

los objetivos y caracteristicas de la poblacién (etarias, socio-econdémicas y culturales).

Por otra parte, es necesario escoger una modalidad de aplicacién para estos
programas, es decir, grupal o individual, cada una de las cuales implica ventajas y
desventajas. En el caso de la estimulacién de la conciencia fonolégica en nifios
preescolares con TEL, algunos autores plantean que la modalidad grupal otorga una
mayor validez ecoldgica, ademas de permitir el desarrollo dentro de un contexto

educativo ya existente (35).

Finalmente, considerando las caracteristicas de la poblacion, se requiere tener
en cuenta durante el disefio, el tipo de actividades, su duracion, el tipo de estimulos y

materiales a utilizar.
En relacién a las actividades, éstas deben apuntar a garantizar la estimulacion

de los nifios mediante distintas modalidades, a través de la presentacion multisensorial

de los estimulos, es decir, de manera visual, auditiva y/o tactiimente, mediante la
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manipulacion directa de objetos concretos y generando una actividad kinésica por parte
de los nifios a fin de facilitar la incorporacién de los contenidos.

Respecto a la duracién de las sesiones, se debe buscar un equilibrio de manera
que se extiendan lo suficiente para lograr un aprendizaje significativo, cuidando al

mismo tiempo la fatigabilidad de los menores.

Ademads, en cuanto a los estimulos a utilizar, es importante seleccionar aquellos
que resulten familiares para los nifios siempre que permitan el cumplimiento de los
objetivos planteados por el programa; en relacion al material a emplear, tratese de
objetos concretos o laminas, han de ser representativos de su referente en la realidad.
Estudios sobre estimulacion de conciencia fonolégica, avalan la utilizacién de
imagenes que signifiquen un apoyo visual para la estimulacion auditiva, ya que
reportan que el empleo de laminas contribuye a un mejor rendimiento debido a que
aliviaria en parte las exigencias que tales tareas significan para la memoria de trabajo
(36).

Considerando los puntos anteriormente sefialados, se lograra un disefio de
programas formales de estimulacion de la conciencia fonoldgica que permitiran
contribuir al aprendizaje de la lectura y escritura con éxito. Por esta razon, el propdésito
del presente estudio es elaborar un programa dirigido a preescolares con TEL que

asistan a escuelas de lenguaje en nuestro pais.
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OBJETIVOS GENERALES

1.- Elaborar un programa para la estimulacion de la conciencia fonologica en nifilos

preescolares con TEL.

2.- Probar la aplicabilidad del programa para la estimulacion de la conciencia

fonoldgica en nifios preescolares con TEL.

3.- Evaluar la efectividad del programa de estimulacion en nifios preescolares con TEL.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.1 Disefiar un programa de estimulacion de conciencia fonolégica en nifios

preescolares con TEL.

2.1 Aplicar en forma piloto el programa de estimulacion de conciencia fonologica en

nifios preescolares con TEL.

2.2 Analizar cualitativamente la aplicabilidad del programa.

3.1 Determinar el impacto del programa en la conciencia fonolégica de los nifios

preescolares con TEL.

3.4 Determinar el impacto del programa en el rendimiento fonoldgico y morfosintactico

de los nifios preescolares con TEL.
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HIPOTESIS

El rendimiento de la conciencia fonolégica del grupo intervenido posterior a la
aplicacion piloto del programa sera superior respecto al rendimiento observado en la

evaluacion previa a la intervencion.

El rendimiento de conciencia fonoldgica posterior a la aplicacion piloto del
programa de estimulacién serd superior en el grupo intervenido respecto al no

intervenido.
El rendimiento lingtistico general del grupo intervenido posterior a la aplicacion

piloto del programa de estimulacion evidenciara un mayor progreso respecto al

rendimiento del grupo no intervenido.
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MATERIAL Y METODO

Tipo de estudio

El disefio del estudio es:

Cuasi-experimental: debido a que existié una exposicion, una respuesta y una hipotesis
para contrastar. Sin embargo, no existié aleatorizacién de los sujetos tanto en el grupo

intervenido como en el grupo de comparacion. .
Longitudinal: ya que se analizé el comportamiento de una variable a través del tiempo,
realizando mediciones a cada sujeto perteneciente a la muestra en momentos

establecidos con anterioridad.

Prospectivo: porque se registraron los hechos en la medida en que ocurrieron.

Cualitativo: debido a que se utilizaran instrumentos de disefios cualitativos, como
entrevista, protocolos de registro que permitiran valorar la aplicabilidad del programa

de estimulacion.
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Variables

Definicién operacional

Variable dependiente

- Conciencia fonolégica: Nivel de rendimiento mostrado por los nifios al aplicar el

instrumento de evaluacién de conciencia fonoldgica.

- Desarrollo del lenguaje: Nivel de rendimiento mostrado por los nifios al aplicar los
instrumentos de evaluacion de morfosintaxis comprensiva y expresiva, ademas de la

produccion de procesos fonoldgicos de simplificacion.

Variable independiente

- Estimulacion mediante el programa: Se entendi6 como todas aquellas acciones
destinadas a fortalecer el manejo de las unidades fonolégicas de la palabra, mediante

la aplicacion del programa de estimulacion.

Variables controladas

- Diagnostico de TEL: Como explicita la definicién, el TEL presenta una variable
sintomatologia. De acuerdo a esto, existe el diagnéstico de “TEL expresivo”, en el cual
puede verse afectado exclusivamente la expresién del lenguaje, lo que implica un
cuadro mas leve; y “TEL mixto”, en el cual se afecta tanto la comprensién como la
expresion, constituyendo un trastorno de mayor severidad. En este estudio, el tipo de
TEL no constituyé un criterio de exclusién, por lo tanto se consideraron ambos

diagnésticos en la muestra.

El diagnéstico de TEL se extrajo de la ficha de cada uno de los nifios, el que fue

realizado por la Fonoaudio6loga del establecimiento.
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- Asistencia a escuelas de lenguaje: Se consideré a todos los nifios asistentes a

primer nivel de transicion de escuela especial de lenguaje.

‘Variables consignadas
- Nivel socioeconémico: los nifios que asistian a la escuela en el que se aplicé el
programa pertenecian al nivel socio econémico medio y medio bajo, de acuerdo a

los indicadores consignados en la ficha CAS.

- Edad: La edad de los nifios que pertenecian al primer nivel de transicion fluctuaban

entre los 4 afios 3 meses y 5 afios 3 meses.
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Poblacion y grupo en estudio

Poblacién

Todos los nifios con TEL del primer nivel de transicion de una escuela de
lenguaje del sector poniente de la Region Metropolitana, cuyas edades fluctuaban

entre 4 afos y 5 afios 3 meses de edad, de estrato socioeconémico medio, medio-bajo.

Grupo Experimental

El grupo inicialmente, se encontraba constituido por 15 nifios con TEL que
cursaban primer nivel de transicion en una escuela de lenguaje de la comuna de
Estacion Central, de la Region Metropolitana, con edades entre 4 afios 3 meses y 5
afios 3 meses de edad, con un promedio de 4 afios 8 meses, de estrato

socioecondémico medio, medio-bajo.

En el transcurso de la investigacion 3 nifios abandonaron la escuela de
lenguaje por lo que, finalmente, este grupo quedd constituido por 12 nifios (6 mujeres y

6 hombres).

En relacion al tipo de TEL, la muestra quedo conformada por 7 nifios con TEL
expresivo (58.3%) y 5 nifios con TEL mixto (41.6%). Su promedio de permanencia en

la escuela era de 12 meses.
Todos los nifios del grupo experimental fueron incluidos en el programa piloto

de estimulacion de la conciencia fonoldgica y paralelamente, continuaron recibiendo la

estimulacion linguistica general en la escuela de lenguaje.
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Grupo Control

El grupo, inicialmente, se encontraba constituido por 15 nifios con TEL que
cursaban primer nivel de transicion en una escuela de lenguaje de la comuna de
Santiago, de la Regidén Metropolitana, cuyas edades fluctuaban entre 4 afios 3 meses y
5 afos 3 meses de edad, con un promedio de 4 afios 9 meses, de estrato

socioecondmico medio-bajo.

En el transcurso de la investigacion 5 nifios abandonaron la escuela de
lenguaje por lo que, finalmente, este grupo quedé constituido por 10 nifios (9 hombres

y 1 mujer).

En relacién al tipo de TEL, la muestra quedo conformada por 5 nifios con TEL
expresivo (50%) y 5 niflos con TEL mixto (50%). Con un promedio de permanencia en

la escuela de 8 meses.
Los nifios del grupo control no fueron incluidos en el programa piloto de

estimulacion de la conciencia fonolégica y so6lo continuaron recibiendo la estimulaciéon

linguistica general en la escuela de lenguaje a la que asistian.
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Procedimientos de seleccion de las unidades de estudio

El sistema de muestreo utilizado para la seleccion de los preescolares con TEL
que asistian a escuelas de lenguaje del sector poniente de la Region Metropolitana, fue
no probabilistico 0 por conveniencia, ya que para los propdsitos del estudio no era
posible delimitar todas aquellas unidades de estudio que componian la poblacion, por

lo cual se desconocia la probabilidad de seleccién que tendria cada sujeto.

Una vez definidas las dos escuelas de lenguaje que participarian en el estudio,
se procedi6 a revisar las fichas de antecedentes personales de cada uno de los nifios
pertenecientes al primer nivel de transicion, con el prop6sito de conocer el diagndstico

de TEL, asi como el estrato socioeconémico.
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Procedimientos para obtencién de datos

Programa de estimulacion (Anexo 1)

o Disefio del programa
Inicialmente se realizO una revision bibliografica sobre los programas de
estimulacién de conciencia fonolégica existentes, con el fin de conocer el tipo de tareas
exigidas en relacion a la edad y las caracteristicas de los nifios. Posteriormente, se
decidié cuales eran las estrategias mas efectivas respecto al tipo y cantidad de
estimulos con el propésito de considerarlos en el disefio del programa, el cual fue

aplicado por la profesora encargada de los nifios en las escuelas de lenguaje.

Con el fin de que el programa se pudiera aplicar en sala de clases y se
incluyera dentro de la programacion de las actividades realizadas en las escuelas
especiales de lenguaje, se considero méas apropiado usar la modalidad grupal para su

aplicacion.

e Aplicabilidad

Para determinar la aplicabilidad del programa se elaboré una pauta de registro
cualitativa que evaluaba las actividades realizadas en cada una de las 20 sesiones que
contemplaba el plan piloto. Esta pauta debia ser respondida por la educadora que
estaba a cargo de aplicar el programa y consideraba aspectos como comprensiéon de
las instrucciones, efectividad de los ejemplos, tiempo de las tareas, dificultad de las
actividades, etc, ademas estaba dividida en dos secciones: una primera seccién, donde
las respuestas eran referidas a las caracteristicas del programa y una segunda seccion

en relaciéon a como estas caracteristicas eran recepcionadas por los nifios.

Con el fin de determinar la confiabilidad interexaminadores en la aplicabilidad
del programa, esta pauta fue respondida ademas por dos observadoras, consideradas
evaluadoras internas, que correspondian a quienes disefiaron el programa piloto de

estimulacion.
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Al término de cada sesion, tanto la educadora como las evaluadoras internas,
que se encontraban presentes en cada sesion, debian consignar su apreciacion en

relacion a lo observado. (Anexo 2)

Ademds, una vez finalizado la aplicacion del programa, se efectu6 una
entrevista semi-estructurada a la docente encargada de la realizacion del programa,

con el fin de valorizar las debilidades y fortalezas de éste. (Anexo 3)

Finalmente la educadora debia llevar un registro acerca de cada una de las
actividades considerando dos aspectos centrales: si la actividad era motivadora y si
habia presentado algin grado de dificultad para los nifios. Esto con el fin de realizar las

modificaciones posteriores en el disefio de las actividades.

Rendimiento de los niflos

e Evaluacion de lenguaje

Se aplicaron en ambos grupos cuatro instrumentos de evaluacién que miden:
madurez mental, graméatica espafola, procesos fonolégicos de simplificacion y
habilidades de conciencia fonoldgica. Estos fueron: “Escala de Madurez Mental de
Columbia” (Burgemeister, B; Hollander Blum, L; Lorge, |; 1998), “Test Exploratorio de
Gramatica Espafiola de A. Toronto” (Pavez, M., 2002), “Test de Evaluacion de
Procesos de Simplificacién Fonologicos, TEPROSIF” (Maggiolo, M. y Pavez, M., 2000)
y “Prueba Destinada a Evaluar Habilidades Metalinglisticas de Tipo Fonoldgicas”

(Yacuba, P., 1999) respectivamente.

La evaluacion, tanto del grupo experimental como del grupo control, se efectud
en dos etapas. La primera realizada previo a la aplicacion piloto del programa de
estimulaciéon y la segunda una vez finalizado el periodo de intervencién del grupo
experimental. Cabe destacar que esta Ultima, no incluyo la Escala de Madurez Mental
de Columbia ya que se utilizé s6lo para estimar el nivel en el que se encontraba cada

nifio de acuerdo a su edad cronolégica.
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Las evaluaciones, pre y post aplicacion del programa, se realizaron en las
respectivas escuelas de lenguaje a las que asistian los nifios, en un ambiente exento
de factores distractores y fueron realizadas individualmente por una examinadora
entrenada en la aplicacion de dichos instrumentos. Cada prueba fue aplicada segun lo
estipulado en el manual y se corroboré que el nifio comprendiera las instrucciones

emitidas por el evaluador.
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Instrumentos de evaluacion de los participantes

» Escala de Madurez Mental de Columbia (Burgemeister, B; Hollander Blum,
L; Lorge, I; 1998)

Este instrumento permite estimar en forma general la capacidad de
razonamiento visuoespacial en nifios entre 3.6 y 9.11 afios. Consta de 92 laminas
distribuidas en series que forman ocho niveles superpuestos, los cuales estan
formados por la cantidad de itemes que pueden ir desde los 51 a los 65, segun el nivel
de acuerdo a la edad cronolégica del nifio. Las laminas reproducen formas
geométricas, personas, animales, vegetales y objetos de la vida corriente, y en cada
una se debe seleccionar el dibujo que es distinto a los demas o no se relaciona con
ellos. La respuesta es de tipo motor, por lo cual no precisa de lenguaje expresivo y
basta con que el niflo comprenda las instrucciones iniciales y sefiale con el dedo. Se
otorga un punto por respuesta correcta y el resultado final permite obtener una
puntuacion centil, un eneatipo y un indice de madurez. Posteriormente se debe
comparar el rendimiento del nifio con la norma establecida en el manual de la escala
(32).

» Test Exploratorio de Gramética Espafiola de A. Toronto (Pavez, M., 2002)

Es una prueba destinada a evaluar el desarrollo gramatical en nifios de habla
hispana entre los 3 afios y los 6 afilos 11 meses. Consta de dos subpruebas, una
comprensiva y otra expresiva. Cada una evalGa 23 elementos sintacticos, los cuales se
presentan en 23 pares de oraciones; las oraciones que conforman los pares varian

sélo en el elemento sintactico evaluado.

La modalidad utilizada en la subprueba comprensiva consiste en el
reconocimiento de laminas, mientras que en la expresiva se evalla la repeticién de las
oraciones que el examinador presenta en la forma oral al nifio y que se refieren a

determinados dibujos.
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Se otorgan dos puntos si el nifio responde correctamente a ambas oraciones,
un punto si cumple la tarea de una de las dos oraciones y ninguno si falla en ambas,
teniendo un puntaje total de 46 puntos por cada subprueba. En este test, a mayor

puntaje, mejor desempefo gramatical (33).

= Test de Evaluacibn de Procesos de Simplificacion Fonoloégicos,
TEPROSIF (Maggiolo, M. y Pavez, M., 2000).

Esta prueba evalla el desarrollo fonolégico desde el punto de vista de la
fonologia natural, es decir que los procesos fonoldgicos de simplificacion disminuyen

con el desarrollo hasta desaparecer por completo alrededor de los 6 afios.

Permite constatar la existencia de los 3 tipos de procesos fonolégicos bésicos:

de sustitucion, de asimilacion y de estructura de silaba.

Consta de 36 itemes, cada uno constituido por una palabra, cuyas
caracteristicas posibilitan la produccion de procesos fonoldgicos de simplificacion por

parte del nifio.

La modalidad de este test es la imitacion diferida de una palabra estimulo y su
valoracién consiste en otorgar un punto por cada proceso particular presente en las
palabras que el nifio da como respuesta. Es decir, a mayor puntaje, peor desempefio

fonoldgico (34).

= Prueba Destinada a Evaluar Habilidades Metalinglisticas de Tipo
Fonoldégicas (Yacuba, P., 1999)

Este instrumento consta de 6 subpruebas organizadas segun el grado de
dificultad creciente. Cada una estd compuesta por 8 itemes, mas un ejemplo. Las
primeras 4 subpruebas evallan conciencia silabica (reconocimiento de sonidos finales
de la palabra, reconocimiento de sonidos iniciales de la palabra, identificacion de

numero de silabas que componen la palabra y reconocimiento de palabras con silabas
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invertidas), mientras que las ultimas 2 evaluan conciencia fonologica (asociacion del
fonema con su respectivo grafema y reconocimiento de fonemas que componen una

palabra y su secuencia).

El tipo de aplicacién de esta prueba es individual o grupal, pero en esta ocasion
se utilizara la modalidad individual. Se requiere de una respuesta no verbal (motora), lo
cual es muy importante para la aplicacion en los nifios que seran evaluados, ya que
permite generar una respuesta a pesar del déficit en el lenguaje expresivo. El criterio
de correccién es 1 punto por cada respuesta correcta y 0 punto por cada respuesta

incorrecta o no contestada, teniendo un puntaje total de 48 puntos (35).
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RESULTADOS

Analisis de la aplicabilidad del programa de estimulacién

En anadlisis de la aplicabilidad del programa se realizd utilizando una metodologia
cualitativa, para ello se utilizaron los siguientes procedimientos: una pauta de registro
respondida sesién a sesion tanto por la educadora como por las evaluadoras internas,
un evaluacion de cada una de las actividades y una entrevista semi-estructurada,

llevada a cabo, una vez finalizado el programa de estimulacion.

Resultados de Pauta de reqistro

Al finalizar cada sesion la educadora y las evaluadora internas debian
responder la pauta de registro marcando frente a cada pregunta una respuesta de si o
no (ver anexo 2). Al término de la aplicacion del programa, se contabilizaron ambas
alternativas de respuesta consignandolas en términos de porcentaje. El porcentaje final

obtenido correspondia a la proporcion de respuestas positiva, considerando un “n

equivalente al nUmero de sesiones que comprendia el programa de estimulacion.

A continuacién, se presentan los resultados de la evaluacion realizada por la
educadora y las evaluadoras internas, los que se expresan en porcentajes promedios

obtenidos en cada de uno de los itemes contemplados en la pauta de registro.
Se considero como criterio, en términos de porcentaje, para determinar si las

caracteristicas y estructura del programa permiten su aplicabilidad, sobre un 80% de

concordancia entre la educadora y las evaluadoras internas.
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Tabla 1. “Promedio de porcentajes de respuesta positivas referidas a la educadora”.

Respuestas referente al item de la educadora Educadora | Evaluacién % de
(N=20) interna | concordancia
(N=20)
Si Si

La comprensién de instrucciones de las actividades fue simple 100% 100% 100%
Los ejemplos fueron una ayuda para mejorar la comprension de las 100% 100% 100%
actividades
Las caracteristicas de las actividades permitieron llevarlas a cabo 85% 85% 85%

dentro del tiempo estipulado

Las actividades propuestas fueron pertinentes para el niumero de 95% 100% 97.5%
nifnos

Se logré un manejo adecuado del grupo en las actividades 90% 80% 85%
Se logré una participacién adecuada de la mayoria del grupo en las 85% 80% 82.5%
actividades

Considera que las actividades se ajustan a edad y caracteristicas 90% 100% 95%
de los nifios

Los resultados de la tabla anterior muestran que los aspectos considerados en
la pauta de registro, en relaciéon a las caracteristicas y estructura del programa son
evaluados positivamente, con un nivel de concordancia entre la educadora y la
evaluadoras internas, sobre un 80%. El item mas bajo corresponde al nivel de

participacion individual de los nifios.
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La siguiente tabla muestra la evaluacion del programa en relacion a los nifios.

Tabla 2. “Porcentajes de respuestas referentes al item de los nifios”.

Preguntas referentes al nifio Educadora Evaluacién % de
(N=20) | interna (N=20) | concordancia
Si Si

La comprensién de instrucciones de las actividades fue simple 85% 70% 77.5%
Fueron los ejemplos una ayuda para mejorar la comprensiéon de 100% 100% 100%
las actividades
Los estimulos utilizados ¢fueron apropiados para la edad y 95% 95% 95%
caracteristicas de los nifios
Fue util hacer una presentacion de todos los estimulos al inicio de 95% 100% 97.5%
la sesién
Fue util para esta sesion utilizar la segmentacion silabica como 85% 85% 85%
base para realizar las diferentes actividades
Durante el tiempo estipulado para la actividad ¢ se logra mantener 70% 80% 75%
la atencién y motivacion de los nifios?

Los resultados de la tabla 2 muestran que la mayoria de los itemes presentan
un nivel de concordancia sobre el 80%, sin embargo se observa que existen dos
itemes que se ubican bajo este porcentaje, el correspondiente a la comprension de las
actividades por parte de los nifios (77.5%) y el relativo al tiempo consignado de

duracion de la actividad (75%).

Andlisis de las caracteristicas de las actividades

A continuacién se presenta los resultados relativos a las caracteristicas de las
actividades, por cada uno de los modulos del programa, en relacion a dos cualidades:
motivadoras y/o dificultosas. En este caso, al término de cada sesién la educadora

debia consignar frente a cada actividad una o ambas cualidades.
Se consider6 motivadora la actividad cuando se observaba una participacion
activa de los nifios, con un alto grado de interés en realizar las tareas que contemplaba

la actividad.
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Una actividad se considero dificultosa, cuando a los nifios les costaba entender

lo que debian realizar y necesitaban de mucha mediacién para realizar la actividad.

Tabla 3. “Evaluacion de las actividades médulo |: Segmentacion silabica”.

Actividad Motivadora Dificultosa
El badl de las palabras X
El salto de la silaba X X
El badl de las palabras XX
iHa llegado carta! XX
El salto de la silaba X X
Cubox X
iHa llegado carta! X
iCorramos a la isla!* X X

* Respecto a esta actividad, la profesora refiere que es una actividad dificultosa, ya que requiere que los nifios manejen
el concepto de cantidad, a pesar de ser motivadora.

La tabla 3 muestra que todas las actividades resultaron ser motivadoras para
los nifios, sin embargo dos de ellas les presentaron a los nifios un grado de dificultad

mayor en su realizacion.
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Tabla 4. “Evaluacion de las actividades maodulo II: Identificacidon y Omision silaba
inicial".
Actividad Motivadora Dificultosa
El Titere XX
La telarafia X X
jCada oveja con su pareja! X
iBingo!* X
iAl saquito!** XX
iMomia es! XX
Achicando las palabras X
jAdivina, adivina buen adivinador! X
La varita desarma palabras X
iBingo!* X
iiSorpresal! X
La varita desarma palabras ** XX

* La profesora informa que en esta actividad es necesaria la ayuda de otras personas para ayudar a los nifios, los que

en general no entendieron el sentido de ésta.

**Plantea que fueron actividades que motivaron bastante a los nifios, especialmente por la utilizacion de objetos
concretos.

La tabla 4 muestra que la mayoria de las actividades fueron motivadoras para
los nifios, con excepcion de dos actividades (Bingo y Adivina buen adivinador) que
ademas presentaron un grado de dificultad mayor para su realizacion. Una sola

actividad (La telarafia) resulté ser motivadora con dificultad en su realizacion.
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Tabla 5. “Evaluacion de las actividades modulo lll: Identificacidon y Omision de silaba

final”
Actividad Motivadora Dificultosa
iEco, eco! X
La telarafia
Cada oveja con su pareja! X
iBingo! X
El Titere X
jAl saquito! XX
Achicando las palabras X

iA dibujar con imaginacion!

.La varita desarma palabras X
iBingo! * X
Sorpresa X

La varita desarma palabras X

*La profesora informa que en esta actividad es necesaria la ayuda de otras personas para ayudar a los nifios, los que
en general no comprendieron su sentido

La tabla 5 muestra que la mayoria de las actividades resultaron motivadoras para los
nifios, sin embargo, se aprecian dos actividades que no resultaron motivadoras y que
tampoco presentaron dificultades en su realizacion (La telarafia y A dibujar con

imaginacion), una actividad se consideré no motivadora y dificultosa (Bingo).

39



% Programa para estimular la conciencia fonoldgica en preescolares con TEL.
Una aplicacion piloto

Tabla 6. “Evaluacion de las actividades modulo 1V: Sintesis fonémica”.

Actividad Motivadora Dificultosa
¢ Cémo suena? X
¢ Cuél es? X
iSimén manda! X
¢;Doénde esta? X X
iSomos sonidos! X
iDame una...!
jAdivina qué es! X
El gran cubo de las palabras * X X

* La dificultad en las actividades fue principalmente debido a la complejidad de la tarea “sintesis fonémica”. Soélo

algunos nifios lograron cumplir con los objetivos de este modulo

La tabla 6 muestra que la mayoria de las actividades resultaron motivadoras
para los nifios, dentro de estas actividades dos de ellas ademas fueron dificultosas
(¢Donde esta? y El gran cubo de las palabras). Solo una actividad resulté no ser

motivadora, asi como tampoco dificultosa.

A continuacion, se presenta una sintesis con la proporcion de todas las

actividades motivadoras y/o dificultosas contempladas en el programa.
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Tabla 7. “Porcentaje de actividades motivadoras y/o dificultosas del programa por

modulo”.
Actividades Motivadora Dificultosa Motivadora/dificult Ni motivadora ni
osa dificultosa
MODULO 1 60% 40%
MODULO 2 70% 20% 10%
MODULO 3 70% 10% 20%
MODULO 4 50% 12.5% 25% 12.5%

La tabla 7 muestra que la mayoria de las actividades resultaron ser motivadoras
para los nifios, sin embargo varias de ellas a pesar de ser motivadoras presentaron
algun grado de dificultad en su realizacion. Un menor porcentaje se ubica en la
categoria de s6lo dificultosas o corresponde a actividades que no eran dificultosas para

los nifios pero tampoco fueron motivadoras.

Resultados de la entrevista Semi-estructurada

A continuacidon se presentan un extracto de las respuestas emitidas por la

educadora en la entrevista cualitativa.

= Expectativas frente al programa de estimulacién: Avances observables en

los niflos. Aumento de conocimientos a nivel profesional.

“Basicamente las expectativas fueron que los nifios avanzaran, poder observar
un real efecto en ellos luego de impartir el programa de estimulacién. Ademas, tenia
expectativas en relacion a mis conocimientos como profesora, poder adquirir nueva
informacién que sirviera para poder tratar a los nifios de la escuela y poder llevarlo a la

practica en otras instancias”.
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= Dificultades presentadas durante la aplicacion del programa: Escasez de

tiempo y personal de apoyo.

“Las dificultades en relacion a la aplicacion del programa estuvieron basadas en
dos aspectos fundamentales, el tiempo que requiere llevar a cabo un programa, asi
como también las exigencias que esto conlleva. Muchas veces se necesitd mas de una
persona para poder controlar a todos los nifios, los cuales por la extension de la sesion

muchas veces se desconcentraban”.

En relacion a quiénes se le presentaron estas dificultades la educadora
expresa: “Fueron compartidas, el aplicar el programa requiri6 de una constante
estimulacion, lo que demandaba mucho de mi parte. En sala de clase por lo general se
trabaja con cada nifio, hay instancias de juego, colacién etc. Por lo tanto, no requiere
de una continua estimulacion. El programa fue cansador tanto para mi como para los

nifos los cuales estaban todo el tiempo en actividades”.

A pesar de lo anterior sefiala que progresivamente las dificultades disminuyeron y
que son posibles de solucionar, pues indica: "a medida que el tiempo pasaba se fueron
reduciendo, las sesiones dejaron de ser tan largas y cansadoras. Los nifios
comenzaron a entender mejor la dindmica de las actividades”. Se sugiere estimular

menos tiempo por semana, realizar el programa en forma menos condensada.

= Contribuciones del programa: Avances en otros aspectos del lenguaje
ademas de habilidades de conciencia fonologica (aumento de vocabulario,

comprension auditiva y segmentacion)

“No es posible para mi medir directamente la conciencia fonoldgica, lo que si es
evidente es que todos los nifios lograron la segmentacion”; sobre si aport6 al desarrollo
de otros aspectos del lenguaje, comenta: “el programa fue util, ya que los nifios
tomaron conciencia de conceptos diferentes: letras, palabras, etc., ademas aumento el
vocabulario de los niflos considerablemente. Las actividades también ayudaron a
facilitar la discriminacién auditiva, ahora ellos reconocen mucho mejor las vocales, es

mas simple de explicar el concepto “empieza con A por ejemplo” lo cual ayudara al
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proceso de la lectura en definitiva”; sobre si aporté al desarrollo de otros ambitos, tales
como lo cognitivo, afectivo o conductual, observa: “para mi no es posible observar
grandes diferencias en los nifios, los veo todos los dias y es dificil evidenciar grandes
diferencias antes y después del programa. En los dibujos pude observar que existié
una evolucion, dejaron de hacer rayas y comenzaron a realizar figuras con formas mas

completas”.

= Aplicacién del programa: Factible de ejecutar con ayuda auxiliar y por un
periodo de tiempo mas prolongado, con el fin de consolidar los conocimientos

adquiridos.

“De todas maneras es un material adecuado, requiere de una fuerte motivacion
para realizarlo, pero es factible de ejecutar, las actividades son diferentes y simples de
entender. Es posible de ser realizado por una educadora siempre y cuando se
modifiquen ciertas actividades o bien se cuente con el apoyo de una auxiliar a cargo de
los nifios, ya que se requiere de gran cantidad de tiempo, concentracion y motivacion,
las actividades muchas veces son largas y requieren de la continua estimulacién por
parte de la educadora. Por las caracteristicas del programa piloto en general fue todo
demasiado condensado, tal vez es bueno realizar una actividad por sesion, quizas
trabajar mas meses con la conciencia fonolégica permitiendo que se consoliden mejor

los conocimientos adquiridos por los nifios”.

Respecto a destacar algunos puntos especificos, ya sean positivos 0 negativos
del pilotaje, ella declara: “las criticas apuntan a las laminas, muchas veces no fueron
llamativas y las palabras fueron poco familiares, aunque esto tiene ventajas y
desventajas, ya que, después de presentadas las laminas los nifios aprendieron nuevo
vocabulario lo que también es favorable. Otro aspecto negativo como ya dije
anteriormente es el apoyo externo que se requiere para las actividades. En relacion a
los aspectos positivos, claramente es el avance que tuvieron los nifios, el trabajo
realizado por todos dio buen resultado, eso es lo mas positivo del programa. Ademas,
los nifios tuvieron actividades diferentes a las que realizan diariamente, lo cual llamé

mucho su atencién y los motivé bastante”.
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En sintesis, se observan sugerencias acerca de la familiaridad que deben tener
las palabras estimulo para el grupo curso y a lo representativo que debe ser la imagen
que simbolice su referente en la realidad. Otra acotacion se refiere a un aumento en el
namero de sesiones, con el fin de afianzar las habilidades logradas. Sin embargo,
refiere que el disefio en general ha sido adecuado a las caracteristicas de un grupo
curso de tal edad y al personal que trabaja con los nifios, resultando un medio Gtil y

motivador para el progreso linguistico de estos.

Analisis de la efectividad del programa de estimulacidn

Para el andlisis de los resultados obtenidos se realiz6 un andlisis comparativo
cuantitativo entre el desempefio obtenido por los nifios antes y después de la
aplicacion del programa de estimulacion de conciencia fonoldgica, tanto en el grupo
experimental, como en el grupo control; asi como un analisis comparativo entre ambos

grupos, previo y posterior a la aplicacion del programa de estimulacion.

Para dicho andlisis, se utilizaron medidas descriptivas tales como la media y
mediana, ademas de pruebas no paramétricas como la Prueba de Rango con Signo de

Wilcoxon y U de Mann-Whitney, con un grado de significancia de p< a 0,05.

En primer lugar, con el fin de determinar si existia diferencia significativa entre
el rendimiento de conciencia fonolégica, habilidades de comprensién y expresion
morfosintactica, ademas de la produccion de procesos fonolégicos de simplificacion,
previo y posterior a la aplicacion del programa de estimulacion, tanto en el grupo

experimental como en el control, se utilizé la prueba de Wilcoxon.
En segundo lugar, para determinar si habia diferencia significativa entre el

rendimiento de ambos grupos para las mismas pruebas, previo y posterior a la

aplicacion del programa de estimulacion, se utilizé la prueba de Mann Whitney.
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A continuacién, en la tabla 8 se presentan y comparan los resultados obtenidos
en las distintas pruebas linglisticas, previo y posterior a la aplicacion del programa de

estimulacion, en el grupo experimental:

Tabla 8. “Comparacion del desempefio del grupo experimental en las distintas pruebas

lingliisticas previo y posterior a la aplicacion del programa de estimulacion”.

Prueba Medianas Medianas Significancia (p)
Pre-aplicacion Post-aplicacién
TEPROSIF 44 26 0.026 *
STSGe 23 29 0.023 *
STSGc 27 34.5 0.011*
Yacuba 16.5 28 0.002 **

Pv <0.05

La tabla muestra que las cuatro pruebas aplicadas en este grupo, presentan un
ascenso significativo en sus puntajes con posterioridad a la aplicacién del programa de
estimulacion. Se observa un mayor grado de significancia en la prueba de conciencia
fonoldgica, lo que implica un aumento en el rendimiento de esta prueba posterior a la

aplicacion del programa.

En la tabla 9, se muestran y contrastan los resultados obtenidos en las distintas
pruebas lingtiisticas, previo y posterior a la aplicacién del programa de estimulacion, en

el grupo control.

Tabla 9. Comparacion del desempefio del grupo control en las distintas pruebas

linglisticas previo y posterior a la aplicacion del programa de estimulacién

Prueba Medianas Medianas Significancia (p)
Pre-aplicacion Post-aplicacién
TEPROSIF 20 22 0.721
STSGe 27.5 27 0.609
STSGc 28 315 0.064
Yacuba 20 22 0.027 *

Pv < 0.05
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La tabla 9 muestra que solo existe diferencia significativa entre la primera y la
segunda evaluacion en la prueba para evaluar conciencia fonolégica. En el resto de las
pruebas, si bien existe un ascenso en la segunda aplicacion este no alcanza a ser

significativo.

A continuacién, en la Tabla 10 se presenta la comparacion de los rendimientos
entre el grupo de estudio y el grupo control en la primera aplicacién y segunda

aplicacion de las pruebas.

Tabla 10. “Comparacion del desempefio en las distintas pruebas entre el grupo

experimental y control, previo y posterior a la aplicacion del programa de estimulacion”.

Comparacion Significancia Significancia
Intergrupo GE | GC Pre-aplicacion GE | GC Post-aplicacion
TEPROSIF 44 | 20 0.003 * 26 | 22 0.148

STSGe 23 | 275 0.378 29 | 27 0.684
STSGc 27 | 28 0.630 34.5|315 0.068
Yacuba 16.5| 20 0.319 28 | 22 0.012 *

Pv < 0.005

Los resultados presentados en la tabla 10, revelan que el rendimiento del grupo
control, en la primera evaluacion, fue superior al grupo experimental con diferencia

significativa solo en el TEPROSIF.

Con respecto a la segunda evaluacion se aprecia una diferencia significativa a
favor del grupo de estudio en el rendimiento de la prueba de conciencia fonologica.
Ademas, es importante destacar que en la segunda evaluacion el grupo de estudio
supera los rendimientos del grupo control en todas las pruebas salvo en el TEPROSIF,
observandose ademas, que deja de existir una diferencia significativa en el rendimiento

entre ambos grupos en la prueba antes mencionada.
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DISCUSION

De acuerdo a los objetivos de este estudio y a las hipétesis planteadas los
resultados, en términos generales demuestran que el programa es factible de aplicar
en nifios preescolares con TEL y que ademas tiene un impacto en el desarrollo de la

conciencia fonolégica y en los niveles del lenguaje considerados en esta investigacion.

En relacién a la aplicabilidad del programa, este fue posible aplicarlo sin
dificultades, de acuerdo a las opiniones de la educadora y de las evaluadoras internas,
las mayores dificultades estaban relacionadas con la compresién de instrucciones en la
realizacion de algunas de las actividades y en el tiempo estipulado para las actividades

asi como el tiempo consignado para la aplicacién del programa general.

Es posible que las dificultades de comprensién de instrucciones se deba a que
algunos de los nifios presentaban un TEL mixto en el que se encuentra comprometido
este aspecto, y requerian de un apoyo mayor para la realizacion de las actividades, por
lo que es importante, al momento de planificar la sesion, dar énfasis en ejemplificar y
explicar la actividad de la forma mas didactica posible, de manera de asegurar que la

totalidad de los nifios que integran el grupo han entendido las instrucciones.

Por otra parte, un elemento que facilitaria la comprension se relaciona con las
palabras estimulos utilizadas, estds deben ser lo mas familiares posible y la imagen
que simbolice su referente en la realidad sea representativa, recalcando que la mejor
opcion contemple ilustraciones coloreadas. Respecto a la familiaridad de las palabras,
en este trabajo, se escogieron los estimulos méas cercanos a la realidad de los nifios, lo
que no siempre se cumplié porque en algunas actividades, ellos debian omitir una

determinada silaba y la palabra resultante no siempre tenia un referente en la realidad.

En cuanto al tiempo destinado a las diferentes actividades, la percepcion de la
educadora y de las evaluadoras internas, sefialan que deberia contemplarse una
duracion mayor de las actividades asi como del programa en su totalidad. Este

aspecto, es posible de modificar dado que correspondia a una experiencia piloto, en el
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que se establecio previamente la duracién de la sesion y el numero de sesiones para
realizar los estudios posteriores de aplicabilidad y efectividad del programa. Sin
embargo, al ser incluida en la programacion de las actividades regulares de la escuela
y como un programa que se aplique durante todo el periodo académico, es posible
manejar los espacios y tiempos de aplicacion del programa. Por lo tanto, es factible
aumentar el numero de sesiones que conforma cada médulo, con el fin de afianzar las
habilidades logradas. A este respecto se concuerda con lo sefialado por la encargada
de la aplicacién del programa, ya que se observé que los nifios requerian de un mayor
namero de sesiones para consolidar los aprendizajes logrados en las primeras

sesiones de cada médulo.

Con respecto a la caracteristicas de motivadoras o dificultosas de las distintas
actividades, la mayoria de ellas fueron consideradas como motivadoras, algunas con
un mayor grado de dificultad en su realizacion, asociado principalmente a las
dificultades de la comprensién de las instrucciones por parte de los nifios y al manejo
del grupo por parte de la educadora, este Ultimo se refiere principalmente a la
necesidad de personal de apoyo que facilite el manejo del grupo curso. Es importante
sefialar que son nifios que presentan problemas de comunicacion con distintos perfiles
de dificultades, que requieren de un mayor apoyo individual, aunque la modalidad sea

grupal.

Por otra parte, se observa también que las actividades que utilizan
estrategias psicomotrices, en las que los nifios deben participar activamente fueron las

que generaron un mayor grado de motivacién en el grupo.

Los resultados obtenidos con respecto a la efectividad del programa,
corroboran lo propuesto en la primera hip6tesis de esta investigacion, la cual plantea
que el rendimiento de la conciencia fonoldgica del grupo intervenido posterior a la
aplicacion piloto del programa de estimulacién seria superior respecto al rendimiento
observado en la evaluacién previa a la intervencion, ya que existio una diferencia
significativa entre el rendimiento obtenido antes y después de la aplicacion del

programa en el grupo experimental.
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A partir de los hallazgos encontrados en este estudio se estima que es posible
desarrollar habilidades de conciencia fonolégica en nifios con TEL de edad preescolar,
a través de la aplicacion de un programa de estimulacion dirigido exclusivamente al
despliegue de estas capacidades. Estos datos concuerdan con los resultados
obtenidos por otras investigaciones, en las que se ha observado que es posible
estimular la conciencia fonolégica en nifios con TEL en un breve periodo de tiempo, a

través de un entrenamiento sistematico (36, 37, 38, 39).

En relacion a la segunda hipétesis, se comprueba que el rendimiento de la
conciencia fonolégica posterior a la aplicacion piloto del programa de estimulacion es

superior en el grupo intervenido respecto al no intervenido.

Al evaluar las habilidades metafonoldgicas previas a la intervencién tanto en el
grupo experimental como en el grupo control, ambos presentaron puntajes
descendidos en la prueba de conciencia fonolégica (Yacuba, 1996), lo cual concuerda
con lo predicho por la literatura (5). Sin embargo, en la evaluacion posterior a la
aplicacion del programa de estimulacion en el grupo experimental, se evidencio que el
rendimiento fue significativamente mayor que en el grupo no intervenido. Esto ultimo
coincide con lo planteado por distintos estudios los cuales conciben a la conciencia
fonoldgica como una zona de desarrollo préximo, es decir, que consiste en un area
cognitiva dindmica que se madifica y desarrolla mediante la intervencion externa y que

tiene una meta a la cual aproximarse (16).

Cabe sefalar que el grupo no intervenido, si bien se mostré inferior en su
rendimiento en habilidades metafonolédgicas en relacion al grupo experimental luego de
concluir el periodo de intervencion, al comparar su propio rendimiento pre y post
periodo de aplicacion del programa, se evidencia una mejora significativa intragrupo, lo
cual se explicaria debido a que dentro de los contenidos curriculares de la escuela de
lenguaje a la que pertenece el grupo control, se incluye la estimulacion de la conciencia
fonologica a pesar de que no se realice mediante un programa estructurado. En
general, el nivel de rendimiento linguistico del grupo control previo a la intervencion era

superior al de los nifios del grupo experimental.
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Finalmente, la tercera hipoétesis indica que el rendimiento linglistico general del
grupo intervenido posterior a la aplicacion del programa de estimulacion evidenciara un

mayor progreso respecto al rendimiento del grupo no intervenido.

En relacion a la fuerte vinculacién existente entre el desarrollo del lenguaje oral
en preescolares con el incremento de la conciencia fonolégica que se describe, los
resultados de este estudio revelan que todos los aspectos medidos (procesos de
simplificacién fonoldgica PSF, comprensién y expresion de la morfosintaxis)
evidenciaron un incremento en los puntajes de sus instrumentos de evaluacion, tanto
en el grupo intervenido como en el no intervenido, lo cual puede atribuirse a los logros
propios del plan curricular de cada escuela de lenguaje. Sin embargo el rendimiento
intragrupo del grupo experimental posterior a la aplicaciébn del programa fue
significativamente mejor, lo cual permite concluir que este mayor progreso en el
lenguaje oral efectivamente corresponde a la influencia ejercida por el avance en

conciencia fonolégica, corroborando asi la ultima hipétesis.

Por otra parte, la literatura indica que la estimulacion de la conciencia fonolégica
incide directamente en la superacién de los procesos de simplificacién fonologicos,
debido a que se trabajaria sobre la organizacién de las palabras, punto clave en el
trastorno fonologico. Lo anterior se evidencia en los progresos presentados por el
grupo intervenido en la puntuacion del TEPROSIF, los cuales fueron significativamente

superiores al finalizar la aplicacién del programa en relacion al rendimiento previo.

Cabe sefialar que en la evaluacion previa a la aplicacion del programa de
estimulacion el grupo experimental rindi6é significativamente inferior al grupo control,

diferencia que dej6 de evidenciarse en la evaluacion posterior al programa.

Resultaria interesante que en investigaciones futuras se pudiera determinar
sobre qué tipos de procesos fonoldgicos de simplificacion influye la estimulacion de la
conciencia fonolégica, ademas de poder realizar una asociacién entre estos procesos

de simplificacion y los tipos de tareas metafonologicas.
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Otro aspecto interesante de conocer en mayor magnitud es a qué nivel se ven
beneficiados a largo plazo los nifios que reciben una intervencion temprana de
habilidades metafonologicas. Investigaciones realizadas en relacion a esto ultimo,
revelan la importancia que tienen estas habilidades, para nifios sin problemas de
lenguaje, en el inicio del aprendizaje de la lectura y la escritura, por lo que adquiere
mayor importancia si este tipo de logros se consiguen en los nifios con TEL, algunos
de los cuales representan un importante grupo de riesgo para la adquisicion de estas
habilidades (2, 13, 30).

Lo anterior se ha evidenciado en estudios que han analizado el rendimiento
escolar en un grupo de nifios, observdndose un mayor déficit en habilidades de
conciencia fonologica en aquellos que presentaban antecedentes de trastorno de

lenguaje de tipo expresivo, con déficit en el aspecto fonoldgico fundamentalmente (5).

Por otra parte, respecto de lo que se conoce sobre la relacion entre la
conciencia fonologica y aprendizaje del lenguaje escrito inicial, se consideré de interés
valorar el progreso en cuanto a este aspecto, rescatando el hecho de que el programa
de estimulacion exponia a los nifilos a la escritura. Para ello, se analiz6 el material
recolectado durante la aplicacién del programa tomando en cuenta las caracteristicas
cuantitativas y cualitativas, posteriormente, en base a lo propuesto por Ferreiro en la
Teoria Psicogenética, se determind en qué nivel de desarrollo se encontraban (12, 14).
De acuerdo a esto, al finalizar la aplicacién del programa se observé que algunos nifios
del grupo lograron avances tanto cualitativos como cuantitativos en el desarrollo de la
escritura evidenciables en un cambio de nivel, mientras que otros, s6lo presentaron
progresos cualitativos que afianzaron el nivel en que se encontraban al inicio de la
intervencion. Sin embargo, en este estudio no es posible determinar si los avances son
producto de la estimulacion recibida a través del programa, ya que se desconoce el
rendimiento del grupo control en esta tarea, asi como tampoco evidenciar los efectos a
largo plazo que este tipo de estimulacién conlleva, debido a que se trata de un aspecto
no contemplado dentro de los objetivos. De esta manera, se considera como un area

relevante de abordar en futuras investigaciones.
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Finalmente, los resultados obtenidos en esta investigacion permiten sefialar que
el programa disefiado es aplicable en un grupo de nifios preescolares con TEL y que
este programa impacta significativamente sobre su rendimiento lingQistico y de

desarrollo de la conciencia fonolégica.
En términos generales, la aplicacion del programa de estimulacion fue

adecuada a los requerimientos y necesidades de los nifios y la educadora, sin

embargo, existen algunos elementos factibles de mejorar.
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LIMITACIONES DEL ESTUDIO

La actual investigacion asume limitaciones en su metodologia. Lo anterior se
relaciona principalmente a lo reducido de la muestra (n>15) junto a la ausencia de
evaluadores externos, factores que contribuyen a aumentar los sesgos en la
evaluacion, por lo que los resultados obtenidos en relacion a la efectividad del

programa sélo se pueden extrapolar parcialmente.

Otra variable que no fue posible controlar corresponde a la permanencia de los
nifios en las escuelas de lenguaje, debido a que se trabajoé con aquellas que facilitaron
el acceso a la intervencién de los nifios, observandose que el grupo experimental tuvo
un tiempo de asistencia mayor con un promedio de seis meses por sobre el grupo

control.
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CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio permiten concluir que el programa disefiado es
aplicable en nifios preescolares con TEL. Esta aplicacion se efectia de manera
sistematica, en sala de clases y a cargo de un profesional entrenado en el uso del
instrumento, lo cual se corrobora tanto por las pautas de registro como por la entrevista

realizada a la encargada de su aplicacion.

Se evidencia en base a la investigacion efectuada que aquellos nifios que
recibieron un programa estructurado de estimulacion de conciencia fonolégica rindieron
significativamente mejor en habilidades metafonolégicas y otros aspectos del lenguaje,

respecto a su desempefio anterior.

Por otro lado, se observa que el grupo intervenido demostré un rendimiento en
habilidades metafonolégicas significativamente superior que aquel grupo que no fue

sometido a dicha intervencion.

En sintesis, debido a la generalizacion de los logros obtenidos por el programa
hacia otras areas del lenguaje, es que se estima que un programa formal para la
estimulacion de la conciencia fonoldgica, es una herramienta util de aplicar en nifios
con TEL.
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Anexo 1

Programa de estimulaciéon de la Conciencia Fonolégica

Propésito
El propésito general de este programa es estimular la conciencia fonologica en

preescolares con TEL.

Caracteristicas generales del programa
El programa de estimulaciéon de conciencia fonolégica esta orientado a nifios

preescolares con TEL.

e Modalidad
Las actividades seran disefiadas para ser impartidas en modalidad grupal por
parte de una persona instruida en el uso del programa. Procurando la participacion de

todos los nifios.

e Contenidos generales del programa

En relacion a los contenidos a tratar, se sabe que existe un orden de
complejidad en las distintas tareas de conciencia fonolégica, aunque no se ha
establecido una secuencia evolutiva clara. Pese a ello, existe consenso en considerar
las tareas de rima y conciencia silabica, especialmente aquellas relacionadas con la
segmentacion e identificacién de silaba, como las mas adecuadas para la estimulacion
de nifios preescolares. Con el fin de facilitar la progresion hacia tareas de mayor
complejidad, es decir desde la segmentacion hacia la omisién sildbica (Dominguez
1996, Defior 1996).

El area de mayor abordaje dentro del programa de estimulacion sera la unidad
silabica, basado en el criterio de edad de la muestra, ya que es este tipo de conciencia

fonologica es la que se desarrolla en etapa preescolar.

Debido a que el establecimiento de la conciencia fonémica es posterior a la

conciencia silabica, se intervendra de manera introductoria con el fin de otorgar a los
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nifios un sustento metalinglistico que favorezca el posterior proceso de aprendizaje del

lenguaje escrito.

Cabe destacar que se seleccionaran las palabras estimulo en base a la
frecuencia Iéxica y la estructura fonolégica de éstas, las que iran aumentando en

complejidad a medida que se desarrollen las diferentes actividades.

Objetivos
e General
Que los nifios desarrollen habilidades relacionadas con la conciencia fonoldgica

a nivel silabico.

e Especificos

. Que los nifios desarrollen habilidades de segmentacion silabica.

= Que los nifios desarrollen habilidades de identificacién de silaba.

= Que los nifios desarrollen habilidades de omisién de silaba.

= Que los nifios desarrollen habilidades de sintesis fonémica.
Principios

El programa de estimulacion sera disefiado fundamentandose en los siguientes

principios:

-Principio_Evolutivo 0 de Desarrollo: es imprescindible al momento de planificar un

programa de estimulacién, tomar en cuenta el conocimiento sobre el desarrollo general
del nifio y del lenguaje en particular, el cual es un continuo de etapas sucesivas, donde
existen conductas que son previas para la adquisicion de otras. De este modo, se
orientara la secuencia de la intervencion segun las etapas de desarrollo normal que le

correspondan al nifio de acuerdo a su edad.

-Principio _de Dificultad creciente: al definir la secuencia en que se abordaran los

contenidos a tratar en el programa, es importante que las tareas requeridas vayan

aumentando su complejidad progresivamente, pues asi en cada sesion se sentaran las
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bases para tratar los proximos contenidos, ademas de reducir el sentimiento de
frustracion por parte de los nifios que podria presentarse al comenzar a intervenir

desde etapas mas avanzadas.

-Principio de Actividad lddica: una parte importante dentro del desarrollo de los nifios

es el juego, cobrando mayor importancia mientras menores sean éstos. Por esto,
cuando se determinan los procedimientos a utilizar durante el programa de
estimulacion se debe considerar la actividad ludica con el fin de alcanzar determinados

objetivos terapéuticos mediante ella.

Estrategias para la estimulacién de la conciencia fonoldgica.

También en la planificacion de la terapia es necesario considerar las estrategias
de ensefianza - aprendizaje del lenguaje que usan normalmente los nifios y que

también son usadas en la terapia fonoaudioldgica.

En la aplicacion de este programa de estimulacién de la conciencia fonoldgica

se consideraran las siguientes estrategias:

1. Imitacion:
Esta estrategia parece desemperfiar un papel importante tanto en el aprendizaje
natural del nifio como en su uso en la terapia. Consiste en incitar al nifio a la repeticion

de un modelo entregado por el terapeuta en una situacion de juego.

2. Modelado:

Esta estrategia es adecuada para todos los nifios, en situaciones en las que el
terapeuta toma la expresion incorrecta y la reformula correctamente, sin agregar nueva
informacién. Por ejemplo, en una tarea de omisién de silaba inicial el terapeuta le dice
al nifio: ¢como queda la palabra zapato si le saco “/sa/"?, el nifio dice "/to/" y el adulto

dice "no, /pato/".
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Disefio de las actividades

La elaboracién de las actividades apuntdé a garantizar la estimulacion de los
nifos mediante distintas modalidades, presentando los estimulos de manera
multisensorial, es decir, visual, auditiva y/o tactiimente, a través de la manipulacion
directa de objetos concretos y generando una actividad kinésica por parte de los nifios
a fin de facilitar la incorporacion de los contenidos. Con este propdésito se incluyeron

actividades de tipo concreta, abstracta y motora.

Concretas: en ellas los nifios manipulan directamente el material con el cual se

trabajara, tanto objetos reales como laminas de las palabras estimulo.

Abstractas: los nifios ejecutan tareas donde los estimulos s6lo aparecen dibujados, no

existe manipulacion de éstos.

Motoras: consisten en actividades que implican una ejecucién psicomotriz gruesa por
parte de los nifios.

Por otra parte, en relacibn a las actividades que se han estipulado como
obligatorias dentro de cada sesion, la primera corresponde a una de tipo imitativa y por
lo tanto de menor complejidad para los nifios, al observar durante toda la tarea el
modelo proporcionado por el profesional, y la segunda implica una ejecucién de mayor

independencia por parte del nifilo, cumpliéndose asi el criterio de complejidad creciente.
Estructura general del programa de estimulacién

La aplicacién del programa se llevara a cabo a través de cuatro modulos de
complejidad ascendente en un total de 20 sesiones. Cada uno comprendera sesiones
de 60 minutos de duracion, en las cuales se irdn abordando los distintos contenidos de

manera progresiva segun los principios expuestos anteriormente.

Se avanzara desde un médulo a otro, sin existir un criterio de logro especifico al

término de cada uno de ellos.
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Las sesiones estaran estructuradas en tres segmentos: introduccién, desarrollo

y cierre.

- Introduccién: el profesional a cargo de la aplicacién del programa, presentard al
grupo de nifios la totalidad de los estimulos que se utilizaran durante la sesién. Esto se
llevard a cabo mediante la presentacién de laminas que mostraran cada dibujo en
blanco y negro con su respectivo nhombre escrito con letra imprenta en el extremo
inferior de la lamina. Ademas, cada vez que una palabra se presente por primera vez
al grupo, el profesional debera realizar una breve descripcién y explicacion sobre tal
referente, sin embrago, si ya se ha trabajado con dicho estimulo igualmente se

mostrara, omitiendo la explicacion. Se estima una duracién aproximada de 10 minutos.

- Desarrollo: consistira en la realizacion de actividades indicadas para la estimulacion
de la conciencia fonologica las cuales se regiran por el objetivo que se haya
determinado para cada moédulo. Se han estipulado dos actividades obligatorias por

sesion. Se estima una duracién aproximada de 35 minutos.

- Cierre: el profesional a cargo solicita al grupo de nifios que tome asiento en sus
respectivos puestos y posteriormente les entrega una hoja en blanco. Cada nifio debe
escoger la lamina estimulo que resulté de su mayor agrado, dibujarla, pintarla y escribir
el nombre de ésta. Debido a la edad del grupo no se exige que la escritura sea
correcta, sino que ellos la realicen segun les parezca. Se estima una duracion

aproximada de 15 minutos.
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Una aplicacion piloto

Los moédulos estaran organizados de la siguiente manera:

Primer médulo

- Segmentacion silabica

Seqgundo médulo

- ldentificacion de silaba inicial

- Omisién de silaba inicial

Tercer moédulo

- Omision de silaba final

- ldentificacion de silaba final

Cuarto médulo

- Sintesis fonémica



% Programa para estimular la conciencia fonoldgica en preescolares con TEL.
Una aplicacion piloto

Anexo 2
PAUTA DE REGISTRO
Modulo: Sesion no; Fecha:
N° de nifios: Escuela:
Educador:

Marque con una X la alternativa que considere adecuada.

1. Educador:

a) La comprension de instrucciones de las actividades fue simple:

f) ¢Se logré un manejo adecuado del grupo en las actividades? Si su respuesta es “No”, especifique en

cual(es).

g) ¢Se logré una participacion adecuada de la mayoria del grupo en las actividades? Si su respuesta es

“No”, especifique en cual(es).
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% Programa para estimular la conciencia fonoldgica en preescolares con TEL.
Una aplicacion piloto

h) ¢ Considera que las actividades se ajustan a edad y caracteristicas de los nifios?

2. Nifio:

a) La comprension de instrucciones de las actividades fue simple:

e) ¢Fue util para esta sesion utilizar la segmentacién sildbica como base para realizar las diferentes

actividades?

g) La(s) actividad(es) que fue(ron) dificil(es) de realizar por la mayoria del grupo:
Actividad 1 (......) Actividad 2 (......)

h) Durante el tiempo estipulado para la actividad ¢se logra mantener la atencion y motivacion de los

ninos?
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% Programa para estimular la conciencia fonoldgica en preescolares con TEL.
Una aplicacion piloto

Anexo 3

Entrevista Semiestructurada
“Programa para estimular la conciencia fonoldgica en preescolares con TEL”

Nombre del establecimiento:

1.- ¢Cuales eran las expectativas que tenia antes de la aplicacibn del programa de
estimulacién?

2.- Una vez comenzada la aplicacién, ¢Existieron dificultades? ¢Cuales fueron estas
dificultades?

3.- ¢ Siente que las dificultades presentadas se experimentaron en quien aplicé el programa, en
los nifios o fue algo compartido? ¢ Por qué?
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% Programa para estimular la conciencia fonoldgica en preescolares con TEL.
Una aplicacion piloto

4.- ¢ Cual (es) cree que es o0 son lo (s) factor (es) involucrado (s) en dichas dificultades?

5.- ¢ Siente que estas dificultades se incrementaron o redujeron a medida que el programa era
impartido? ¢ Por qué?

7.- ¢ Considera que el programa de estimulacion se ajusto a las demandas de los nifios? ¢ Por
que?

8.- ¢Considera que el programa de estimulacién fue un aporte en el desarrollo de las
habilidades de conciencia fonolégica en los nifios? ¢ Por qué?

9.- ¢Siente que los avances experimentados en esta area del lenguaje permitieron o
favorecieron el desarrollo de los nifios en otros aspectos (cognitivo, afectivo, conductual)? ¢ Por
qué?

10.- ¢Considera que el Programa de Estimulacién de la Conciencia Fonoldgica puede ser una
herramienta Gtil y/o necesaria para el abordaje de otros aspectos del lenguaje que puedan
encontrarse deficitarios (Léxico - Semantico, Pragmatico, Morfosintactico)? ¢ Por qué?
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% Programa para estimular la conciencia fonoldgica en preescolares con TEL.
Una aplicacion piloto

11.- ¢ Considera el programa de estimulacion como un material adecuado para ser impartido en
sala de clases? ¢ Por qué?

12.- ¢ Considera que la estructura del programa de estimulaciéon permite que éste sea impartido
por una educadora? ¢ Por qué?

13.- ¢(Cree que la frecuencia de aplicacién (n°® de sesiones) y el tiempo destinado fueron
apropiados? ¢ Por qué?

14.- Si tuviese que plantear dos aspectos positivos y dos aspectos negativos relativos a la
aplicacion del programa de estimulacion, ¢,Cuales serian? y ¢ Por qué?
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MODULO |; SEGMENTACION SILABICA

Objetivo

Que los nifios desarrollen habilidades de segmentacion silabica.

Introduccidn
Se presentan a los nifios, visual y verbalmente las palabras que se utilizaran en la sesién, mostrando una cartulina con la imagen y su respectivo nombre.

Cuando se presenta por primera vez una palabra, el profesional a cargo debe explicar de qué palabra se trata dando una breve definicion o caracteristicas
relevantes de ésta. Las palabras que ya se han visto en sesiones anteriores, se presentan como parte del set que se revisara en la sesion sin hacer una mayor
descripcion.

En la primera sesidn se explica a los nifios que las palabras se dividen en partes méas pequefias, llamadas “silabas” y a medida que se presentan, la profesora,
realiza la segmentacion aplaudiendo segun el nUmero de silabas que tenga.

Tiempo estimado: 10 minutos aprox.

Unidad Sesion | Actividad Ejemplo Palabras Material Evaluacién

1. Ball de las palabras

El profesional a cargo tiene una caja | “Nifios esta es una pera | Ejemplos: pera, | - Claves
con diferentes laminas que son | (mediante aplausos | mufieca.
sacadas al azar por cada nifio. Este | segmenta la palabra - Laminas
Silaba 1 nombra la palabra y todos los nifios | diciendo: “pe — ra”) jahora | Estimulos: pato,
deben dar tantos golpes como | ustedes!” (Lo mismo con la | foca, casa, pavo,
silabas tenga la palabra. lamina de mufieca). taza, luna, perro,
jirafa, gusano,
corona, pirata,
vaquero, pepino,

péjaro.




Silaba

2. El salto de la silaba

El curso se divide en dos grupos
dispuestos en filas frente a 6 circulos
puestos en el suelo.

El profesional encargado tendrd 2
bolsas: una con bisilabos y otra con

El profesional a cargo saca
la lamina cara, se ayuda con
aplausos y salta las veces
que corresponda.
Posteriormente, realiza lo
mismo con la lamina

Ejemplo: cara,
manzana.
Estimulos: burro,

pino, casa, cuna,
nube, luna, perro,

- 10 Circulos de
cartulina en el
suelo

- Cinta adhesiva

trisilabos. manzana. ramo, taza, rosa, | - Laminas
“Nifios vamos a saltar, tengo | gato, foca, mono,

El primer nifio de cada fila saca una | la lamina “ca-ra” (salta 2 | dado, pera, ballena,

lamina, el adulto la nombra en voz | veces en los circulos | gitana, tetera, pirata,

alta mostrando el dibujo al resto del | correspondientes) jahora | gallina, jirafa, gusano,

grupo. El nifio salta tantos circulos | ustedes! “. corona, tesoro,

como silabas tenga la palabra. venado, pepino,

Se debe asegurar que cada nifio pajaro, vaquero,

segmente ambos tipos de palabras conejo, mapache.

en 2 turnos y alternar bisilabos y

trisilabos.

1. Badl de las palabras

Se tiene una caja con diferentes | “Nifios esto es un perro | Ejemplo: perro, | - Pandero

laminas que son sacadas al azar por | (mediante aplausos | ballena.

cada nifio. El profesional a cargo | segmenta la palabra - Laminas

nombra la palabra y todos los nifios | diciendo: “pe— rro”) jahora | Estimulos: mono,

deben dar tantos golpes como
silabas tenga.

ustedes!” (Lo mismo con la
lamina de ballena).

cuna, ramo, queso,
rosa, gota, dado,

mufeca, camisa,
gusano, sirena,
paloma, mapache,

camello.




Silaba

2. Hallegado carta

Los nifios se dispondran sentados en
circulo, el profesional a cargo dira:
iha llegado carta!, los nifios
responderan: jipara quién?! este
indica el nombre de uno de los nifios,
y estos dirdn: j¢qué dice?!, el adulto
contesta sacando una lamina, la que
muestra al nifio pidiéndole que
realice una tarea de segmentacion
(aplausos, saltos, claves, pasos,
etc.).

“iHa llegado cartal... j¢para
quién?!... jpara (nombre del
nifio)!... ¢Qué dice?... Que
de tantos saltos como
silabas tiene pato.”

Ejemplo: pato, jirafa.

Estimulos: boca,
vaca, cama, sopa,
nido, mano, mesa
silla, payaso, tomate,

kimono, sirena,
paloma, guitarra,
peluche.

- LAminas

1. El salto de la silaba

El curso se divide en dos grupos
dispuestos en filas frente a frente.

El profesional a cargo tendra 3
bolsas: una con monosilabos,
bisilabos y otra con trisilabos. Se
escogera a un nifio de cada fila para
que saque una lamina, el adulto la
nombra en voz alta mostrando el
dibujo al resto del grupo. Todos los
nifios del grupo que esta
participando, saltan junto al monitor o
profesional a cargo, en el mismo
lugar segun la cantidad de silabas
que tenga la palabra.

Se debe asegurar que ambos grupos
segmenten todos los tipos de
palabras, alternando entre
monosilabos, bisilabos y trisilabos.

El monitor o profesional a
cargo saca la lamina cara se
ayuda con aplausos y salta
en el lugar las veces que
corresponda.
Posteriormente, realiza lo
mismo con la lamina tetera.
Finalmente, utiliza la palabra
clip.

“Nifios vamos a saltar, tengo
la lamina “ca-ra” (salta 2
veces en el lugar) jahora
ustedes! “.

Ejemplo: clip, cara,
tetera.

Estimulos: pez, sol,

dado, pera, foca,
cuna, mufieca,
conejo, caramelo,
mariposa.

- 10 Circulos de
cartulina en el
suelo.

- Cinta adhesiva

- Laminas




Silaba

2. Cubox

El profesional a cargo muestra al
grupo la lamina de un objeto que
representa una palabra de
determinada metria. A cada nifio le
entregard una cantidad de fichas o
cubos, luego de esto les pide
segmentar la palabra colocando
tantas fichas o cubos como silabas
tenga.

El profesional a cargo con
las palabras tren — piano -
lechuga, muestra a los nifios
el nimero de cubos que
corresponde.

“Nifios cada uno de los
cubos representara las
silabas de nuestra palabra,
miren en “le-chu-ga” debo
colocar tres cubos”.

Ejemplo: tren, piano,
lechuga.

Estimulos: sol, pez,
flor, pan, pato, violin,
vaquero, campana,
bombero.

- 75 cubos, fichas o
bolitas

- LAminas

1. jHallegado carta!

Los nifios se dividiran en dos grupos,
cada uno con un nombre (grupo azul
y grupo rojo) y un monitor a cargo.
Existira un moderador quien dira: jha
llegado carta!, los nifios responderan:
i¢para quién?! este indica el nombre
de uno de los grupos, y estos diran:
icqué dice?!, el adulto contesta
sacando una ldmina la que muestra
al grupo correspondiente, pidiéndoles
que realicen una tarea de
segmentacion  (aplausos, saltos,
claves, pasos, etc.), siguiendo el
ejemplo de su monitor.

“iHa llegado cartal... j¢para
quién?!... jpara el grupo
rojol... ¢Qué dice?... Que de
tantos saltos como silabas
tiene gitana.”

Ejemplo: gitana.

Estimulos: tren, pan,
falda, torta, carpa,

palta, manzana,
campana, bombero,
tortuga, tenedor,

castillo, caracol.

- Laminas




Silaba 4 2. iCorramos a laisla!

En una pared se pegan 2 islas con 2
y 3 palmeras respectivamente.

El profesional a cargo dice una
palabra y escoge un nifio quien
debera correr hacia la isla que tenga
las palmeras correspondientes al
numero de silabas de la palabra.

Se escoge a dos nifios a los
que se les entrega las
laminas ramo vy gitana; cada
uno debera correr a la isla
que le corresponde (con dos
y tres palmeras
respectivamente)

“iAhora corre a la isla que te
toco!”.

Ejemplo: ramo,
gitana.

Estimulos: perro,
gato, cama, cuna,
luna, nube, libro,
sopa, hido, mano,
pera, mesa, mono,
burro, queso,
lechuga, tomate,
peluche, zapallo,
billete, ballena
mufieca, camisa,
gusano, sirena,
paloma, mapache,

camello, guitarra.

- 2 islas de
cartulinacon 2y 3
palmeras
respectivamente.

- Laminas

Cierre

Cada nifio debe escoger la lamina que mas le gusté de las vistas en la sesion, dibujarla, pintarla y escribir* el nombre de la palabra. Para ello, se entrega una

hoja en blanco y lapices de colores.

Una vez que los nifios finalizan la actividad, el profesional a cargo retira y archiva el material elaborado.

* En relacioén a la escritura, no se exige que el nifio escriba la palabra correctamente sino que se invita a los nifios a escribir la palabra como ellos crean.

Tiempo estimado: 15 minutos aprox.




MODULO II: IDENTIFICACION Y OMISION DE SiLABA INICIAL

a) Objetivo

Que los nifios desarrollen habilidades de identificacion de silaba inicial.

Introduccién
Se presentan a los nifios, visual y verbalmente las palabras que se utilizaran en la sesion, mostrando una cartulina con la imagen y su respectivo nombre.

Cuando se presenta por primera vez una palabra, el profesional a cargo debe explicar de qué palabra se trata dando una breve definicion o caracteristicas
relevantes de ésta. Las palabras que ya se han visto en sesiones anteriores, se presentan como parte del set que se revisara en la sesion sin hacer una mayor
descripcion.

Se explica a los nifios que las partes mas pequefias de las palabras, las silabas, tienen un orden; esto se demostrara mediante la segmentacion de las
palabras con aplausos, luego se emitiran las silabas con una mayor duracién sefialando: “ésta es la primera silaba y suena...., ésta es la segunda y suena....,

etc”. Finalmente se pregunta al grupo “¢ cudl es la primera?”.

Unidad | Sesion | Actividad Ejemplo Palabras Materiales Evaluacién
Silaba 1 1. El Titere
Todos los nifilos se sentardn en | “Este amigo se llama Toti, y | Ejemplo: tomate. -3 titeres: Toti,

circulo junto al profesional a cargo
quien manejard un titere cuyo
nombre dependera de la silaba inicial
que se quiera trabajar. Luego, les
dira a los nifios que al titere le gustan
las cosas que empiezan igual que su
nombre, destacando la primera
silaba y entregando un ejemplo. Los
niflos deberan escoger de un set de
laminas previamente presentadas,
una que comience con dicha silaba
inicial. Después se les preguntaré:
Jqué es eso?, esperara que el nifio
conteste y vuelve a preguntar:
“¢empieza igual que (nombre del
titere)?”. Una vez que uno de los
nifos tuvo el turno, continuard otro
nifio del circulo.

a él le gustan las cosas que

empiezan igual que su
nombre. Su nombre
empieza con “to™. Uno de

los nifios saca una lamina
que le gustaria a Toti; por
ejemplo “tomate”, ;Qué es
eso? Los nifios responden
“un tomate”. ¢ Empieza igual
que Toti? Los niflos
responden “si o no”. Si por
que Toti y tomate empiezan
con “to”.”

Estimulos: mano,
mama, mapa,
mariposa, maleta,
marraqueta, marino,
peso, pelo, pera,
pepino, pelado,
peludo, pelota,

Distractores: pizza,
pato, casa, mesa,

moto, boca, paloma,
tesoro.

Manolo y Pepe

- Laminas




Silaba

2. Latelarafia

0s nifios se ponen en circulo, se le
entrega una hebra de lana a la mitad
de ellos y cada uno saca una
palabra. Se le pide a un nifio que
muestre y diga su palabra, el resto
de los nifios que no tienen lana,
deben notar si su palabra comienza
igual que la que dijo su compafero.
Si comienza igual, se debe tomar el
otro extremo de la lana.

Finalmente, todos los nifios deben
estar unidos con otro comparfiero por
la lana, formandose una tela de
arafa.

Se puede repetir la actividad,
entregandole la lana a la otra mitad
del curso.

Al final cada pareja dice su palabra
dando mayor énfasis a la primera
silaba.

Una vez que todos los nifios
han sacado su palabra,
pregunta al azar: “¢qué
palabra te toco”, el nifio
responde paleta. “Paleta
empieza con “pa’, ¢a quién
le toc6 una palabra que
empiece como paleta?”,"yo
tengo péjaro”...los nifios se
unen con la lana y al final
de la actividad dicen
“paleta-pédjaro empiezan
con “pa™, dando mayor
énfasis a la primera silaba.

Ejemplo: paleta,
péjaro.

Estimulos: marino,
maleta, peso, pera,
pizarra, pifiata,

cama, casa, boca,
bote, tetera, tesoro,
mono, moto, mesa,
melon.

- 8 hebras de lana
de 1 mt.

- Laminas




Silaba

1. jCada oveja con su pareja!

Se le asigna a cada nifio una palabra
y le coloca un distintivo con el dibujo
y la palabra escrita. Los nifios en
grupos de 4 deben ir diciendo su
palabra en voz alta dando vueltas
por la sala mientras buscan a su
comparfiero quien tendra la palabra
gue tiene la misma silaba inicial. Una
vez formadas las parejas, el
profesional a cargo las revisa en
conjunto con los nifios destacando la
primera silaba, si estan correctas o
equivocadas. En este Ultimo caso
este forma las parejas correctas.

"Tu tienes el dibujo de mapa
entonces anda por la sala
diciendo mapa ¢,cual sera tu
pareja?; el compafiero que
tenga un dibujo que
empiece con “ma”’, por
ejemplo el que tenga el
dibujo mano”.

Ejemplo: mapa,
mano.
Estimulos:  paleta,

pajaro, mama, mate,
pelo, peso, pizza,
pino, cama, casa,
boca, bote, tetera,
tesoro, luna, lupa.

- 15 distintivos con
el dibujo y Ila
palabra escrita.

2. iBingo!

Se le reparte a los nifios cartones
con dibujos y la palabra escrita. El
profesional a cargo movera una caja
que contenga silabas escritas,
sacara una, la mencionard y los
nifios deberan colocar un poroto
sobre aquella palabra del cartén que
comience con dicha silaba. Quien
primero rellene su cartén dira,
iBingo!

“¢Quién tiene una palabra
gque empiece con “ma”’? Los
nifios que tengan en su
carton el dibujo de una
mariposa, deberan colocar
un poroto o ficha sobre
ella”.

Ejemplo: mariposa.

Estimulos: mate,
mani, mama, mapa,
paleta, pajaro, pato,
paloma, caballo,
cabeza, casa, cama,
pelo, peso, pizza,
pifiata, boca, botella,
tetera, tesoro, lupa,
luna.

- 15 cartones con
cuatro de los
dibujos.

- 60 porotos o
fichas.

-Bolsa con las
silabas: “ma”,
“pa’, “ca’, “pe”,
“pi”, “bo”, “te”, “lu”.




Silaba

1. jAl saquito!

El profesional a cargo dispone en el [ “A ver (nombre de dos | Ejemplo: vaso, | -16 objetos
suelo un conjunto de objetos que | nifios), a ustedes les tocé | goma. concretos: 2
empiecen con distintas silabas. Los | la silaba “va” ¢qué echaron ejemplos, 10
nifios agrupados de a dos o tres | en su saquito? Un | Estimulos: lata, | estimulo y 4
tienen bolsas con el nombre o | vaso..bien,..una goma..no, | lapiz, pelota, peso, | distractores.
distintivo de determinada silaba. | no esta bien porque goma | botella, bolita,
Todos los nifios deben echar dentro no empieza con “va”.” cuchillo, cuchara, | -5 Bolsas 0
de su saquito los objetos que cepillo, celular. pequefios sacos.
empiecen con la silaba que les toco.

Distractores: pila

sacapuntas, mani,

cabeza.
2. iMomia es!
Los nifios deben andar por la sala. El | “Cuando yo diga una | Ejemplo: moto,
profesional a cargo les sefiala que | palabra con “mo” ustedes [ mano, tomate.
cuando el diga una palabra que | deben quedarse quietos
comience con determinada silaba | como momias....moto ( los | Estimulos: marino,
deben quedarse quietos como | niios deben quedarse | maleta, mano,
“momias”. El adulto debe introducir | quietos)...mano.....(los nifios | mama, mapa, mate,
algun distractor a medida que dicta | deberian seguir en | peso, peludo, pelo,
las palabras. movimiento). pelota, pelado, cama,

Ahora deben parar cuando
diga una que empiece con
“to”...tomate, etc”.

casa, cabeza,
caballo, paleta,
paloma, pajaro,
papel.

Distractores: boca,
botella, tetera,
tesoro, pizarra,

pifiata.




b) Objetivo

Que los nifios desarrollen habilidades de omisién de silaba inicial.

Introduccion
Se presentan a los nifios, visual y verbalmente las palabras que se utilizaran en la sesion, mostrando una cartulina con la imagen y su respectivo nombre.

Cuando se presenta por primera vez una palabra, el profesional a cargo debe explicar de qué palabra se trata dando una breve definicion o caracteristicas
relevantes de ésta. Las palabras que ya se han visto en sesiones anteriores, se presentan como parte del set que se revisara en la sesion sin hacer una mayor
descripcién.

Se explica a los nifios que las partes mas pequefias de las palabras, las silabas, tienen un orden. Se demostrard4 esto mediante la segmentacion de las
palabras con aplausos, luego se sefiala “ésta es la primera silaba y suena...., ésta es la segunda y suena...., etc”. Finalmente se pregunta al grupo “¢.cual es la
primera?” “¢y como queda la palabra si le quitamos la primera silaba?".

Unidad | Sesi6én | Actividad Ejemplo Palabras Materiales Evaluaciéon
Silaba 4 1. Achicando las palabras
El profesional a cargo llama adelante | Cada grupo forma una | Ejemplo: cochina | - 30 distintivos con
a dos o tres niflos, le asigna a cada | palabra, por ejemplo: | (china). la silaba de las
nifio una silaba para que entre ellos | “ustedes son “co — chi — na” palabras estimulo
formen una palabra. Luego pregunta | (sefialando a cada | Estimulos: zapatos, | que le corresponde
al curso qué palabra se ha formado. | integrante del trio la silaba | cortina, pepino, | a cada nifio.
Posteriormente se le pide al nifio, al | que le corresponde), si se | kimono, cazuela,
que se le asignd la Ultima silaba, que | sienta “co” (dirigiéndose a | jardinero, hermanos,
se vaya a sentar y nuevamente | un nifio), ¢qué palabra | repollo, corbata,
pregunta al curso qué palabra ha | quedard?, los nifios deben | repisa.

quedado.

responder china”.




Silaba

2. iAdivina, adivina buen
adivinador!
Se entrega una lamina a cada nifio | “Voy a decir una palabra y | Ejemplo: zapato, | - Laminas
preguntandole qué es lo que queda | ustedes deben indicar lo | pato.
cuando se omite la silaba inicial. | que queda si le saco la
Luego, se muestran dos imagenes | primera parte; si yo digo | Estimulos: repisa,
(una correspondiente a la palabra | zapato y le saco el pedazo | hermano, cortina,
resultante y un distractor) y se le | “za”, ¢qué queda?”. En | kimono, repollo,
pide al nifio que indique la lamina | conjunto los nifios dicen | panqueque, pepino,
resultante. pato, indicando el dibujo. candado, soldado,

mulata, corbata,

jardinero, cazuela,

cochina, carroza.

-Laminas

1. La varita desarma palabras “Esta es la varita desarma | Ejemplo: cochina | pequefias como
Se forman grupos con tres nifios | palabras (cada grupo forma | (china). apoyo visual
cada uno (el grupo representa una | una palabra) ustedes son
palabra trisilabica), con la varita | “co — chi — na” (sefialando a | Estimulos: zapatos, | - Una varita

magica se toca a cada nifio y se le
dice qué parte de la palabra
(correspondiente a una silaba) es
cada uno. Posteriormente se le dice
a los nifios que con la varita se
puede desarmar la palabra y quitarle
la primera silaba (los tres nifios
deben estar tomados de las manos
y la varita los separa quitandoles la
primera silaba), los otros dos nifios
deben seguir tomados de las manos
y decir la nueva palabra sin la
primera silaba.

cada integrante del trio la
silaba que le corresponde)
si la varita toca a “co”
(dirigiéndose a un nifio),
¢, Qué palabra quedara?, los
nifios deben responder
china”.

cortina, pepino,
kimono, cazuela,
jardinero, hermanos,
repollo, corbata,
repisa.




Silaba

2. iBingo!

El profesional a cargo reparte a los
nifios cartones con dibujos y la
palabra escrita. Se movera una caja
que contenga las laminas estimulo,
se sacard una al azar y todos
deberan segmentarla, reconociendo
y omitiendo la primera silaba; la
palabra que se forme debera ser
buscada en el cartén y marcada con
un poroto. Quien primero rellene su
carton dird, jBingo!

“Yamos a mover la caja y la
palabra que ha salido es
pepino, “pe-pi-no”, si le
quitamos la primera silaba
¢gué nos queda?”, los nifios
deberan responder pino,
buscar dicha palabra en el
carton y marcarlo si ésta se
encuentra.

Ejemplo:
(pino).

pepino

Estimulos:
kimono (mono)
corbata (bata)
tomate (mate)
cazuela (suela)
jardinero (dinero)
cochina (china)
hermanos (manos)
zapatos (patos)
repisa (pizza).

- 15 cartones con
cuatro de los
dibujos resultantes:
mono, bata, mate,
suela, dinero,
china, mono,
patos, pizza

- 60 porotos o
fichas.

- Bolsa con las
laminas estimulo
pepino, kimono,
corbata, tomate
cazuela, jardinero
cochina, hermanos
zapatos, repisa




Silaba

1. jjSorpresal!

Se entrega a cada nifio una hoja que
contiene un dibujo que representa la
palabra estimulo y bajo él, 3 dibujos.
El profesional a cargo pide que
pinten aquél que represente la
palabra que resulta al quitar la
primera silaba.

“Aca tenemos el dibujo de
una corbata, “cor — ba — ta”,
si yo le quito la primera
silaba, me queda... (los
nifios responden) bata;
entonces de los dibujos que
estan abajo, pintaremos
solamente bata”.

Ejemplo: corbata
(bata).

Estimulos:

kimono (mono),
corbata (bata),
tomate (mate),
cazuela (suela),
jardinero (dinero),
cochina (china),
hermanos (manos),
zapatos (patos),
repisa (pizza),

pimentén (mentén).

Distractores: mano,
mama, bote, pipa,
moto, mesa, sala,
sopa, maleta, ropero,
tina, pino, pata,
patos, pipa, papa,
queque, panqueque,
mano, cara.

-15 hojas con el
dibujo estimulo y
bajo éste la
palabra resultante,
ademés de dos
distractores.

-Lapices de
colores.




Silaba 2. Lavarita desarma palabras
Se forman grupos con tres nifios | “Esta es la varita desarma | Ejemplo: kimono | - Varita
cada uno (el grupo representa una | palabras (cada grupo forma | (mono).
palabra trisilabica), con la varita | una palabra) ustedes son -Laminas
magica se toca a cada nifio y se le | “co — chi — na” (sefialando a | Estimulos: cochina, | pequefias como
dice qué parte de la palabra | cada integrante del trio la | zapatos, cortina, | apoyo visual
(correspondiente a una silaba) es | silaba que le corresponde) | pepino, cazuela,
cada uno. Posteriormente se le dice | si la varita toca a “co” | jardinero, hermanos,
a los nifios que con la varita se | (dirigiéndose a un nifio), | candado, corbata,
puede desarmar la palabra y quitarle | ¢Qué palabra quedara?, los | pimenton.
la primera silaba (los tres nifios | niios deben responder
deben estar tomados de las manos | china”.
y la varita los separa quitandoles la
primera silaba), los otros dos nifios
deben seguir tomados de las manos
y decir la nueva palabra sin la
primera silaba.
Cierre

Cada nifio debe escoger la lamina que mas le gusto de las vistas en la sesion, dibujarla, pintarla y escribir* el nombre de la palabra. Para ello, se entrega una
hoja en blanco y lapices de colores.

Una vez que los nifios finalizan la actividad, el profesional a cargo retira y archiva el material elaborado.
* En relacién a la escritura, no se exige que el nifio escriba la palabra correctamente sino que se invita a los nifios a escribir la palabra como ellos crean.

Tiempo estimado: 15 minutos aprox.




MODULO lII; IDENTIFICACION Y OMISION DE SiLABA FINAL

a) Objetivo

Que los nifios desarrollen habilidades de identificacion de silaba final.

Introduccién
Se presentan a los nifios, visual y verbalmente las palabras que se utilizaran en la sesion, mostrando una cartulina con la imagen y su respectivo nombre.

Cuando se presenta por primera vez una palabra, El profesional a cargo debe explicar de qué palabra se trata dando una breve definicién o caracteristicas
relevantes de ésta. Las palabras que ya se han visto en sesiones anteriores, se presentan como parte del set que se revisara en la sesion sin hacer una mayor

descripcion

Se explica a los nifios que las partes mas pequefias de las palabras, las silabas, tienen un orden. Se demostrard4 esto mediante la segmentacion de las
palabras con aplausos, luego se sefiala “esta es la primera silaba y suena...., esta es la segunda y suena...., etc”. Finalmente se pregunta al grupo “¢,cual es la

tltima?”.
Unidad | Sesi6on | Actividad Ejemplo Palabras Materiales Evaluacién
Silaba 1 1. jEco, eco!

Los niflos deben disponerse en | “Yo voy a decir una palabra, | Ejemplo: manzana. - Laminas

circulo sentados en el suelo. El
profesional a cargo dice una palabra,
la cual muestra en una lamina,
posteriormente entrega un megafono
a uno de los nifios, quien debera
pararse y corear el eco de dicha
palabra, lo que sera imitado por el
resto del curso. Luego, se le entrega
el megafono a otro nifio y asi
sucesivamente hasta que todos

participen.

y cada uno de ustedes va a
corear el eco de dicha
palabra, luego lo haran
todos juntos, por ejemplo: si
yo digo manzana, el eco de
ella sera: na..., na...!”

Estimulos: rosa,
camion, mono,
tomate, caballo,
calcetin, castillo,
caracol, chaqueta,
cabeza, estrella,
paloma, pincel, pino,
helado.

- Megafono o cono
de carton




Silaba

2. Latelarafia

Los nifios se ponen en circulo, se le
entrega una hebra de lana a la mitad
de ellos y cada uno saca una
palabra.

El profesional a cargo le pide a un
nifio que muestre y diga su palabra,
el resto de los nifios que no tienen
lana, debe notar si su palabra
termina igual que la que dijo su
compafiero. Si termina igual, debe
tomar el otro extremo de la lana.
Finalmente, todos los nifios deben
estar unidos con otro comparfiero por
la lana, formandose una tela de
arafia.

Se puede repetir la actividad,
entregandole la lana a la otra mitad
del curso.

Al final cada pareja dice su palabra y
marcan con mayor intensidad la
tltima silaba.

Una vez que todos los nifios
han sacado su palabra,
pregunta al azar “(nombre
del nifio) ¢qué palabra te
tocé” el nifio responde
chaqueta. “Chaqueta
termina con “ta”, ¢a quién le
toco la palabra que termina
como chaqueta?”.."yo tengo
paleta”...los nifios se unen
con la lana y al final de la
actividad dicen “chaqueta -
paleta terminan con “ta™,
recalcando la ultima silaba
con la voz.

Ejemplo: chaqueta,
paleta.

Estimulos:
caballo
zapallo
estrella
botella
ropero
cartero
carrusel
pincel
calcetin
volantin
bandera
panera
cartera
melén
pantalén

- 8 hebras de lana
de 1 mt.

- Laminas




Silaba

1. jCada oveja con su pareja!

El profesional a cargo le asigna a
cada nifio una palabra y le coloca un
distintivo con el dibujo y la palabra
escrita.

Los nifios deben ir diciendo su
palabra en voz alta dando vueltas
por la sala mientras buscan a su
comparfiero quien tendra la palabra
que tiene la misma silaba final.

Una vez formadas las parejas, el
adulto las revisa en conjunto con los
niflos destacando la ultima silaba, si
estan correctas o equivocadas. En
este Udltimo caso se forman las
parejas correctas.

"Ta tienes el dibujo de
panera entonces anda por
la sala diciendo panera,
jcudl sera tu pareja?; el
compafiero que tenga un
dibujo que termine con “ra”,
por ejemplo el que tenga el
dibujo cartera”.

Ejemplo:
cartera.

panera,

Estimulos:
Cocinera, peluquera
pastel, cartel,
supermercado,
helado, cansado,
sentado, bombero,
pandero, morado,
rosado, rama, dama,
mulata, corneta

- 15 distintivos con
el dibujo con la
palabra escrita.




Silaba

2. iBingo!

El profesional a cargo reparte a los
nifios cartones con dibujos y la
palabra escrita. Se movera una caja
gue contenga las silabas escritas,
se sacard una de ellas, sera
mencionada y los nifios deberan
colocar un poroto sobre aquella
palabra del carton que termine con
dicha silaba. Quien primero rellene
su carton dird, jBingo!.

“¢Quién tiene una palabra
que termine con “tel”?. Los
nifios que tengan en su
carton el dibujo de wun
pastel, deberan colocar un
poroto o ficha sobre él.

Ejemplo: pastel.

Estimulos: bombero,

- 15 cartones con
cuatro de los
dibujos.

- 60 porotos o
fichas.

- Bolsa con las
silabas: “ ro”, “do”,
“ma”, “ta”, “”O”’ roll,

n

“lla”,"sel”.

1. El Titere

Todos los nifios se sientan en circulo
junto al profesional a cargo quien
maneja un titere cuyo nombre
dependeréa de la silaba final que se
quiera trabajar. Luego se dice a los
nifios que al titere le gustan las
cosas que terminan igual que su
nombre, destacando la Ultima silaba
y entregando un ejemplo.
Posteriormente, de un set de
laminas previamente presentado, se
escoge unay se pregunta: “¢Qué es
esto?, se espera que el grupo
conteste y se vuelve a preguntar: “
X", ¢termina igual que (nombre del
titere)?".

“¢Qué es esto?....un mono”,
y luego dice: “¢‘Mono’
termina igual que ‘Nino’?”".
Posteriormente muestra una
lamina que no termine igual,
preguntando: “;Qué es
esto?....un nido”, y dice:
“¢'Nido’ termina igual que
‘Nino’?.....n000, no terminan
igual; entonces a Nino no le
gustal , Veamos otra
lamina!”

pandero, vaquero,
sentado, helado,
pelado, rama, dama,
cama, paleta,
chaqueta, mulata,
zapallo, caballo,
camello, ropero,
cartero, estrella,
botella, carrusel,
pincel.

Ejemplo:

Nino - Mono

Nino- Nido

Estimulos con No:
Mano, Pino, Piano,
Pepino, Pelicano

Distractores:
paloma, pincel ,
ramo, helado

Estimulos con Ta:
chaqueta, paleta,
corneta, mulata

Distractores:
estrella,
volantin

tomate,

- Laminas

- Titeres: Nino y
Tita




Silaba

2. jAl saquito!

El profesional a cargo dispone en
una mesa un conjunto de objetos
gue terminen con distintas silabas.
Los nifios agrupados de a dos tienen
bolsas con el nombre o distintivo de
determinada silaba.

Todos los nifios deben

echar dentro de su saquito los
objetos que

terminen con la silaba

gue les toco.

Una vez que todos

tengan los objetos en sus bolsas se
vuelve a

reforzar preguntando por

la dltima silaba

“A ver (nombre de dos
nifios), echen en su saquito
un objeto que termine con
“no”. Se espera que los
nifios busquen y puede
ayudarse en el caso de que
los

nifios no entiendan: ¢ este
(nombre de objeto) termina
con

‘no’?....si' o no (Nombre de
objeto) (no) termina con
‘no™.

Ejemplo:
pepino - mono

Estimulos:
panera- cartera
calcetin - volantin
sacapunta - paleta
caballo - camello
peso - vaso
estrella - botella
helado - dado

Distractores:
Pandero, pincel,
pepino, mono

-16 objetos

concretos.

- 5 Dbolsas
pequefios sacos.

- Distintivos de
colores con la
silaba para cada
pareja: ra, tin, ta,

llo, so, lla, do, no.

o




b) Objetivo

Que los nifios desarrollen habilidades de omisién de silaba final.

Introduccion
Se presentan a los nifios, visual y verbalmente las palabras que se utilizaran en la sesion, mostrando una cartulina con la imagen y su respectivo nombre.

Cuando se presenta por primera vez una palabra, el profesional a cargo debe explicar de qué palabra se trata dando una breve definicién o caracteristicas
relevantes de ésta. Las palabras que ya se han visto en sesiones anteriores, se presentan como parte del set que se revisara en la sesion sin hacer una mayor
descripcién.

Se explica a los nifios que las partes mas pequefias de las palabras, las silabas, tienen un orden. Se demostrard4 esto mediante la segmentacion de las
palabras con aplausos, luego se sefiala “esta es la primera silaba y suena...., esta es la segunda y suena...., etc”. Finalmente se pregunta al grupo “¢.cual es la
ultima?” “¢y como queda la palabra si le quitamos la ultima silaba?”.

Unidad | Sesi6én | Actividad Ejemplo Palabras Materiales Evaluaciéon
Silaba 4 1.Achicando las palabras
El profesional a cargo llama adelante | “Ustedes son “ro” “sa” “do” Ejemplo: - 30 distintivos con

a tres nifios, asigna a cada nifio una
silaba para que entre ellos formen
una

palabra. Se pregunta al curso qué
palabra se ha formado. Luego le pide
al nifio que le asigné la ultima silaba
gue se vaya a sentar y pregunta al
curso qué palabra ha quedado.

(sefialando a cada
integrante del
trio la silaba que le

corresponde),

¢, Qué palabra es?.. rosado.
Ahora

si se va a sentar
“do”(dirigiéndose a un nifio),
¢Jqué palabra queda?, los
nifios deben responder
rosa’.

Rosado (rosa)

Estimulos:
pelota (pelo)
pajaro (paja)
ramada (rama)
platano (plata)
pizarra (pizza)

la silaba de las
palabras estimulo
que le corresponde
a cada nifio.




Silaba

2. jA dibujar con imaginacion!

Se le entrega a cada nifio una hoja
blanca para que dibujen lo que
gqueda cuando se

omite la silaba final de la palabra que
ella dira.

“Nifios, voy a decir una
palabra y ustedes deben
dibujar lo que queda si le
saco la dltima parte.. Este
es un caracol..si le

saco..col.. Jqué
queda?...en conjunto
dicen..cara..Si!. Ahora,

dibujen lo que quedé”.

Ejemplo:
caracol (cara)

Estimulos:
camarén (cama)
casado (casa)
botella (bote)
llavero (llave)

- 14 Hojas blancas.

- Lapices de
colores.

1. La varita desarma palabras

Se forman grupos con
tres niflos cada uno, los
gue representaran una
palabra trisilabica. Con
la varita magica se toca
a cada nifio y se le dice la silaba que
corresponde a cada
uno. Posteriormente se
dice a los nifios que la
varita puede hacer
desaparecer a la Ultima
silaba. (se esconde al
nifio tras el adulto).

Los otros dos nifios
deben seguir tomados
de las manos y decir la
palabra que qued®.

“Esta es la varita magica,
ustedes

son “mo”, “ra”, “do”
(sefalando a

cada integrante del trio la
silaba

que le corresponde).
¢, Qué palabra
es?.morado. Ahora la
varita hara desaparecer a
“do” (la profesora esconde
al niflo dejandolo detras
suyo), ¢Qué palabra
queda ahora?, los nifios
deben responder “mora”.

Ejemplo:
morado (mora)

Estimulos:
rosado (rosa),
casado(casa),
patata(pata),
lenteja(lente),
camarén (cama)

- Laminas como
apoyo visual

- Varita




Silaba

2. iBingo!

El profesional a cargo reparte a los
nifios cartones con dibujos y la
palabra escrita. Se movera una caja
que contenga las laminas estimulo,
se sacara una de ellas la que sera
mencionada y los nifios deberan
colocar un poroto sobre aquella
palabra del carton que resulte al
quitar la ultima silaba de la palabra
oida. Quien primero rellene su carton
dird: jBingol.

“¢Quién tiene la palabra
gque queda si a “casado” le
quitamos la

Ultima silaba “do”?.

Ejemplo:
Casado (casa)

Estimulos:
pizarra (pizza)
camara (cama)
rosado (rosa)
llavero (llave)
botella (bote)
caracol (cara)
pajaro (paja)
platano (plata)
pelota (pelo)

- 15 cartones con
cuatro de los
dibujos resultantes
(pizza, cama, rosa,
llave, bote, cara,
paja, plata, pelo).

- 60 porotos o
fichas.

- Bolsa con las
laminas estimulo
(pizarra, camara,
rosado, llavero,
botella, caracol,
pajaro, platano,
pelota.

1. jjSorpresal!

Se entrega a cada nifio

una hoja que contiene un dibujo que
representa la palabra estimulo y bajo
él, 3 dibujos. El profesional a cargo
pide que pinten aquél que

represente la palabra

que resulta al quitar la Gltima silaba.

“Aca tenemos el dibujo de
un

platano, si yo le quito la
ultima

silaba, me queda:(los
nifios responden) plata;
entonces de los

dibujos que estan abajo,
pintaremos solamente
plata”.

Ejemplo:
Platano
(rama- plata - bata)

Estimulos:

Pelota

(pelo - paleta -pino)
Morado

(mano - rosa- mora)
Llavero

(llave - bote -llavero)
Lenteja

(Lente - corneta-llave)

-15 hojas con el
dibujo estimulo y
bajo éste la
palabra resultante,
ademas de dos
distractores.

-Lapices de
colores.




Silaba

2. Lavarita desarma palabras

Se forman grupos con

tres nifios cada uno, los

que representaran una palabra
trisildbica. Con

la varita magica se toca

a cada nifio y se le dice

la silaba que corresponde a cada
uno. Posteriormente se

dice a los nifios que la varita puede
hacer desaparecer a la Ultima silaba.
(se esconde al nifio tras el adulto).
Los otros dos nifios deben seguir
tomados

de las manos y decir la palabra que
quedo.

“Esta es la varita desarma
palabras, ustedes son
“bo”, “te”,

“lla” (sefialando a cada
integrante

del trio la silaba que le
corresponde) ¢ Qué
palabra son?

Ahora la varita hara
desaparecer

a “lla” (dirigiéndose a un
nifio), ¢ Qué palabra
queda ahora?, los

nifios deben responder
“bote”.

Ejemplo:
Botella (bote)

Estimulos:
rosado (rosa)
Pelota (pelo)
morado (mora)
Lenteja (lente)
Patata (pata)

- Laminas como
apoyo visual.

- Varita

Cierre

Cada nifio debe escoger la lamina que mas le gusto de las vistas en la sesion, dibujarla, pintarla y escribir* el nombre de la palabra. Para ello, se entrega una

hoja en blanco y lapices de colores.

Una vez que los nifios finalizan la actividad, el profesional a cargo retira y archiva el material elaborado.

* En relacion a la escritura, no se exige que el nifio escriba la palabra correctamente sino que se invita a los nifios a escribir la palabra como ellos crean.

Tiempo estimado: 15 minutos aprox.




MODULO IV: SINTESIS FONEMICA

Objetivo

Que los nifios desarrollen habilidades de sintesis fonémica.

Introduccién
Se presentan a los nifios, visual y verbalmente las palabras que se utilizaran en la sesion, mostrando una cartulina con la imagen y su respectivo nombre.

Cuando se presenta por primera vez una palabra, el profesional a cargo debe explicar de qué palabra se trata dando una breve definicidon o caracteristicas
relevantes de ésta. Las palabras que ya se han visto en sesiones anteriores, se presentan como parte del set que se revisara en la sesion sin hacer una mayor
descripcion.

Se les explica a los nifios que las palabras se dividen en partes mas pequefias, llamadas “sonidos”. Posteriormente se demostrara esto mediante la
segmentacion de estas palabras marcando con la voz cada fonema separadamente. Luego se les ensefia que si vuelvo a juntar los “sonidos” se forma
nuevamente la palabra. Se demostrara esto mediante la segmentacion de estas palabras marcando con la voz cada fonema separadamente y revisando qué
palabra se forma si los uno de nuevo.

Unidad | Sesion | Actividad Ejemplo Palabras Materiales Evaluacion
Fonema | 1 1. ¢Coémo suena?

El profesional a cargo presentard a | “¢Como suena el viento? | Ejemplo: viento - LAminas

los nifios laminas de objetos a los | “fff".

que se asocien sonidos, cada uno | El sonido del viento se | Estimulos: helado - Carteles con

debe representar el sonido de un | puede dibujar asi “f" [ (mmm), serpiente grafemas

fonema (onomatopeyas). Se
mostrard el dibujo, les ensefiara el
sonido y pedira que todo el curso lo
repita. Luego, ira eligiendo de a un
ninio para reforzar el sonido.
Después, mostrara simultdneamente
con la lamina y diciendo el sonido,
una lamina con el grafema que le
corresponde. Les ensefiard que los
sonidos se pueden dibujar asi.

(mostrando el cartel del
fonema /f/)".

(sss), viento (fff),
fantasma (000), ardilla
(iii), avion (aaa),
silencio (chhh), mono
(uuu)

Carteles con
grafemas: /m/, /sl, /fl,
lul, fil, 1al, lol, Ichl.




Fonema

2. ¢Cudl es?

El profesional a cargo entrega a los
nifios una hoja con distintos dibujos
cuyo nombre empiece con los
sonidos ya trabajados. Luego, se
emite uno de los fonemas vy los nifios
deben pintar el dibujo cuyo nombre
empiece con él.

“Nifios, pintemos el dibujo
gue empieza con *“
Sefialando la uva”.

”

uuu-.

Ejemplo: /u/ uva.

Estimulos: /a/ avién,
/sl sopa, /m/ mesa, /f/
foca, /o/ o0so, /ch/
chaleco, /i/ iglesia

- 30 hojas con los
dibujos a utilizar (4
dibujos por hoja).

1. {Sim6n manda!

El profesional a cargo, asigna un
mismo fonema cada dos nifios,
colocandoles un distintivo con el
grafema correspondiente y su dibujo
representativo. Luego, ordena
“Simén manda que se junten los que
suenan /x/ fonema”. Mostrando a su
vez, el dibujo representativo de tal
dibujo.

Una vez formadas las parejas, la
profesora les pregunta a cada una
“¢,qué sonido son ustedes?”, destaca
si esta bien y en caso contrario forma
correctamente las parejas.

“Simén manda que se
junten los que suenan
‘5™

Ejemplo: /s/ serpiente

Estimulos: helado

/m/, viento /f/, silencio
/ch/, avién /a/, ardilla
/il, fantasma /o/, mono

(u)

- 16 distintivos con
grafemas y dibujo
representativo (un
par por cada
fonema): Im/, /sl,
Ifl, Ichl, 1al, lil, lul,
ul.
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2. ¢;Dbénde esta?

El profesional a cargo entrega a los
nifios una hoja con dibujos cuyos
nombres comenzaran con las silabas
que la profesora trabajara. Entonces,
dice una silaba haciendo analisis
fonémico y luego invita a los nifios a
realizar junto con ella la sintesis.
Posteriormente, pedira a los nifios
gque pinten o encierren en un circulo
el dibujo que empieza con dicha
silaba.

El profesional dice: “m—o”,
los nifios deberan decir
“mo”. “Ahora encierren en
un circulo el dibujo que
empieza con “mo” (moto)”.

Ejemplo: (mo) moto

Estimulos: (ma)
mano, (sa) sapo, (fo)
foca, (cha) chala, a
(avién).

- 30 hojas con los
6 dibujos a utilizar
(3 por hoja).

- Lapices de
colores

1. {Somos sonidos!

El curso se divide en dos grupos, los
nifios del primer grupo seran
consonantes y los del segundo
vocales. Se asigna a cada nifio un
fonema y se le coloca un distintivo
con el grafema correspondiente.
Luego, se forman parejas siendo
cada uno de un grupo distinto. Una
vez conformadas las parejas se
revisa cada una por separado
pidiendo que digan como suena la
silaba que han formado,
posteriormente se invita a todo el
curso a responder.

“.Como suenas tu?, el
nifiol dice “f" ¢y tu?, el
nifio2 dice “a”. ¢Cémo
suenan juntos?, la pareja
responde “fa™.

Grafemas
consonanticos: /s/,
Ifl, Ichl, Iml/, I/

Grafemas vocalicos:

lal, lel, lil, lol, lul.

- 8 carteles con
grafemas
consonanticos.

- 8 carteles con
grafemas
vocalicos.
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2. iDame una...!

Se entrega a cada nifio un cartel con
un grafema y se le asigna dicho
fonema. Luego, llama adelante a
determinados nifios, los ordena
formando una palabra, mostrandole
ademéas la lamina que representa
ese dibujo, posteriormente les pide

Se llama adelante a los
nifos que tienen los
grafemas /s/, lol, Ipl, lal.
“¢,Cémo suenas tu? Nifiol
/sl, ¢ Coémo suenas tu?
Nifio2 /o/,

¢ Cémo suenas ta? Nifio3

Ejemplo: sopa

Palabras: mesa, luna,
chala, dama, mapa

Grafemas vocalicos:
lal, lal, lal, lal, lel, lul.

- Laminas
- 6 Carteles con
grafemas
vocalicos.

- 7 Carteles con

gue cada uno vaya diciendo qué | /p/, grafemas
sonido es mostrando su cartel. | ¢Cédmo suenas ta? Nifio4 Grafemas consonanticos
Luego, preguntard al curso qué | /a/, consonanticos: /m/
palabra se formé. ¢, Cémo suenan todos s/ N\l Inl [chl, 1d/, Ipl.

juntos? ... jsopal!

(mostrando la lamina de

sopa)”.
1. jAdivina qué es!
Se dispone de un set de laminas que | “Esto es un /m/ /a/ Ip/ /al, | Ejemplo: mapa - LAminas

tienen tanto el dibujo como el
nombre escrito. Cada nifio debe
sacar una ladmina sin ver su
contenido y pasérsela al profesional
a cargo. Este debe realizar el andlisis
fonémico y preguntar al nifio qué es.
Una vez que haya respondido, se le
muestra la ldmina al nifio y al resto
del curso.

Jqué es?”

Estimulos: mesa,
chala, dedo, foca, sol,
luna, dado, mama,

sapo, leche, peso,
nido.
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2. El gran cubo de las palabras

El profesional a cargo, dispone de un
cubo, el cual en sus caras constara
de tareas relacionadas con:
segmentacion silabica, identificacion
y omisibn de silaba inicial,
identificacion y omision de silaba
final, y sintesis fonémica. Se deben
formar dos grupos de nifios. Un
integrante de cada grupo debe ir a
tirar el cubo y junto a sus
compafieros de equipo deben
realizar la tarea que les tocé. Cada
nifio tendra la oportunidad de tirar el
cubo.

“Yamos a lanzar el
cubo...y ha salido la
actividad de
“segmentacion silabica”, a
ver niflos, segmentemos
la palabra: casa”

segmentacion:
mariposa, queso,
arcoiris, platano, sol,
pino.

* logotomas: mapelo,
fonu, miflesa
Identificacion silaba
inicial: tomate, pepino,
melén, casa, boca,
pato.

omisién silaba
inicial: zapato,
kimono, pepino,
hermano, repisa,
cazuela.
Identificacion silaba
inicial: caballo,
panera, pantalon,
rama, morado, helado.
omisién silaba final:
pizarra, rosado, pelota,
caracol, pajaro,
casado.

sintesis fonémica:
luna, chala, foca, dado,
sol, mama.

-1 cubo grande

Laminas

Cierre

Cada nifio debe escoger la lamina que mas le gusté de las vistas en la sesion, dibujarla, pintarla y escribir* el nombre de la palabra. Para ello, se entrega una

hoja en blanco y lapices de colores.

Una vez que los nifios finalizan la actividad, el profesional a cargo retira y archiva el material elaborado.

* En relacion a la escritura, no se exige que el nifio escriba la palabra correctamente sino que se invita a los nifios a escribir la palabra como ellos crean.

Tiempo estimado: 15 minutos aprox.




