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El envejecimiento de la poblacion es una
caracteristica  determinante  del  siglo XXl que
desgraciadamente  estd  sorprendiendo  a  nuestra
sociedad debido a su rapidez. América Latina
envejece a un ritmo de cuatro veces més réapido que
los paises llamados del primer mundo.

Los distintos avances tecnoldgicos han
logrado prolongar la vida de las personas, y esto ha
fraido una notoria disminucion de la mortalidad en
nuestro  pais. Actuclmente, los adultos mayores
constituyen el 9,8% de nuestra poblacion, 1o que nos
habla de un pais en que esta creciendo la poblacion
de 60 anos y mas. En tal sentido, de alguna manera
tiene que tenerse una atencion y preocupacion distinta
ante este grupo etdreo que crece en nuestro pais.

En la sociedad actual el envejecer es un tema
preocupante, la humanidad ha cuestionado este
proceso vy la ha llevado a explorar la posibilidad de
lograr algun control sobre su desarollo. El hecho de
llegar a viejo nos hace patente el temor a la muerte, 1o
que se evidencia con desventajas fisicas y sociales
que cuesta asumir. De esta manerg, el paso del tiempo
o el detener los efectos negativos de su transcurrir, han
sido tema de preocupacion que ha permitido que el
envejecimiento junto con ser una reflexion existencial se
fransforma en una preocupacion social, un fendmeno
de estudio y un émbito de politicas publicas.

Hay quienes ubican la vejez después
de la mitad de la vida y reconocen la etapa
previa como crecimiento, asigndndole a este
concepto cuadlidades de avance; en tanto se
asocia al envejecimiento con pérdida o
refroceso, lo que no deja de ser injusto e
inexacto.

Resultaria muy injusto pensar que el ser
humano avanza, crece v se desarrolla hasta el
umbral gue lo sitia como persona mayor y que
luego su avance se detiene; eso seria coronar
las discriminaciones existentes contra la vejez, y
nos llevaria a concluir que ésta es una etapa
no digna de ser vivida o que sélo es meritoria
de sero; en tanto significa un castigo que
coresponde asumit

En el mundo actual las personas estén
mé&s preocupadas de no llegar a vigjo que de
envejecer de una manera saludable y pleng,
es como si llegada cierta edad la vida
empezard a corer en cuenta regresiva, siendo
atormentados por prejuicios que lo Unico que
logran es excluir a las personas mayores, sin
tomar en cuenta su vasta experiencia en
distintos émbitos ya sean sociales, econdmicos
y familiares.

El envejecer de una persona no debe
ser asumido como la antesala de la muerte,
sino todo lo contrario, debe ser valorado como
un logro, un desafio en funcion de nuevas
oportunidades, y también lograr una mejor

1- Autor: Erica Schutt Haris; “Normas a seguir en el Desarrollo de una Comunidad Jubilatoria de Cuidado Continuo”; Guatemala 2004.

calidad de vida, para que esos anos se vivan
de manera digna y en pleno bienestar. Es en
este contexto un envejecimiento saludable
tiene que ver con la plena integracion social y
familiar de las personas mayores, 1o que se
dificulta con los prejuicios que se tiene sobre
ellas. Tiene que ver con una sensacion de
reconocimiento y valoracion social.

la vejez debe ser tema de
preocupacion para los profesionales del drea
de diseno y arguitectura debido a la
necesidad de conservar y mejorar las
habilidades funcionales de las personas al
iniciar la senectud, de retrasar la dependencio,
a manejarse  independientemente en  la
comunidad y mejorar la calidad de vida.

Por tal motivo, al delinear espacios
para adultos mayores es necesario comprender
el proceso de envejecimiento y como este
aofecta la manera en que cada persona
percibe, interpreta y se enfrenta con  sus
arededores. “Para todos los seres humanos, €l
proceso de envejecimiento implica adaptarse
de cambios ya sean leves o criticos, en
papeles  funcionales y  sociales,  salud,
percepcion sensorial y habilidad fisica""
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1.- ELENVEJECIMIENTO COMO
PROCESO NATURAL

“Comenzamos a envejecer desde el mo-

mento que nacemos. Esta realidad nos
acomparna a lo largo de nuestra vidag,
configurando un proceso biolégico,
psicolégico y social.”?

El envejecimiento corresponde a una seria de
fendmenos que van ocuriendo continuamente en el tiempo
a todos los seres vivos, consiste en una serie de cambios bi-
ologicos, sicologicos y sociales. Es diferente de una persona
a ofra aun teniendo la misma edad y se acentua después de
la segunda mitad del tiempo de vida.3

1.1 Ciclo Vital Humano

Desde el nacimiento hasta la muerte, el
cuerpo humano pasa por dos  procesos, €l
crecimiento y el envejecimiento. Dependiendo de la
edad, cambiarén las proporciones y la forma del
cuerpo, siendo  estos  cambios mucho  mds
destacados durante los primeros anos de edad.

‘Lla caracteristica  principal - del  proceso  del
envejecimiento esta dada por: el requerimiento de
un mayor tiempo, para adaptarse a un cambio,

bioldgico, psicoldgico, o social” 4

Llegamos al punto culmine de nuestra
capacidad fisica cuando tenemos a nuestros hijos y
nos enconframos en el momento de méxima energio,
en ese instante comienza el proceso de
envejecimiento biologico. Sin embargo, a medida
que contemplamos el proceso paulatino  de
degeneracion fisica, podemos estar mejorando aun
en algunos aspectos de nuestras funciones mentales,

por lo que relacionar el declinar fisico con el mental
es inexacto, los dos no se coresponden
necesariamente y  mucha gente  contfinda
desarrolléndose en el franscurso de la vida,
utiizando su amplia experiencia y el sentido de
perspectiva para superar nuevos retos intelectuales.
Por esto, la edad obligatoria de jubilacion a los 60
6 65 anos resulta, especialmente, dura para algunas
PErsonas.

La evidencia visible del envejecimiento
biologico causa inevitablemente el acalbamiento
sociologico. En  sociedades como la nuestra
llegamos a adauirir una conciencia aguda de la
edad, yo que comenzamos a ir a la escuela a una
cierta edad y nos retiramos a ofra determinada, por
lo que la edad también configura las actitudes y las
expectativas.

CICLO VITAL HUMANO

CIA

NACIMIENTO IN

ETAPAS:

- Prenato: Desarrollo
Embriolégico, vinculo con la
madre, reflejos. Va desde la
fecundacion hasta el
nacimiento

- Neonato: Primeras
diferenciaciones afectivas,
influencias del entorno. Va

desde el nacimiento hasta los
29 dias de edad.

ETAPAS:

- Lactante: Desaparece la
actividad refleja, infegracion de
funciones cerebrales, comienzo
del lenguale. Desde los 30 dias a
23 meses

- Pre-escolar: Periodo de
fransicion, control de esfinteres,
coordinacion de movimientos,
wulnerable al entorno. Va desde
los 2 arios hasta los 6 afios
aproximadamente.

- Escolar: Maduracion
neurolégica, inferrelaciones con
otros, adaptacion, acata reglas,
tendencia a separarse de sexos
diferentes. Va desde los 7 hasta
los 14 afios.

Periodo de transicién hacia la

adultez, inestabilidad emocional,

busqueda de idenfidad, de
vocacién, etc; cambios fisicos ,
efapa de expansion y desarrollo
ccognositivo, ético y moral.

Va desde los 12 afios hasta los
21 afos aprox

obtencion de madurez sobre el

concepto de si mismo, independ-

encia y autonomia total, ejercen
roles en la sociedad, toma de
desiciones, sabiduria por experi-
encia

ETAPAS:

- Adultez Joven: Desde los 20
hasta los 40 an

- Adultez Mad

hasta los 50 a

- Adultez Tard|

hasta los 65 a

Envejecimiento biolégico
psicosocial

ETAPAS (Segun Burnside):

- Ancianos Jévenes: Adaptacion
alajubilacion y por o fanto al
comienzo de la vejez. Desde los
60 a 69 afios.

- Ancianos de edad Infermedio:
Enfrenta pérdidas y enferme-
dades. Desde los 70 a 79 afios.

- Ancianos Viejos: Proceso

progresivo, vive de los recuerdos,
dificultad para adaptarse con su
entomo. Desde los 80 a 89 afios.

- Anclanos muy Vielos: Proceso
Aprovechan las facultades que
permanecen, retroceso, sin
responsabilidades, libre de
presiones. Desde los 90 afos en
adelante.

Pérdida, se evade, initay se
niega. Existe un periodo de
latencia entre el conocimiento de
que se va a morir y la muerte en
si, aceptacion

ETAPAS (Segun Pathinson):
—Crisis Aguda: Aceptacion del
conocimiento de la muerte,
confusion y miedos.

- Fase Crénica: Logra adap-
tacién, medo a lo desconocido
més alla del cuerpo, del dolor,
ete. soledad, pérdida.

- Fase Terminak: Acepta la muerte
como hecho inevitable.

2~ Autor: Varios Autores; “Construyendo Politicas Pdblicas para una Sociedad que Envejece”; Santiago, Chile; 1998
3- Autor: Dra. Juana Siva Opazo; “Manual para el cuidado de los Adultos Mayores”; Santiago, Chile; 2001
4~ Autor: Dra. Juana Silva Opazo; ‘Manual para el cuidado de los Adultos Mayores”; Santiago, Chile; 2001

PAGINA 9



1.2 Cambios
Envejecimiento

Fisicos del

Como el envejecimiento es un proceso normal,
existen ciertos hechos biologicos que significan un
cambio en la funcion de los drganos, este proceso
puede aofectar la manera en la cual la persona
percibe, interpreta y se enfrenta con sus arededores.

Procesos Sensoriales y Percepcion:

Vista: La cantidad y calidad de la luz requerida
para enfocar una imagen se incrementa con la
edad los ojos tardan mds en adoptarse a los
cambios de luz, la percepcion de la profundidad
también es afectado, también la vista periférica
disminuye, afectando el tiempo de reaccion
disminuye afectando el tiempo de reaccion de los
individuos y su orientacion. También hay una peor
captacion de algunos colores

QOido: La pérdida del sentido de la audicion es un
problema muy comin entre personas de avanzada
edad, esta desventoja puede ser completa o
parcial, afectando, en algunos casos, la capacidad
de oir tonos més agudos.

Olfato: se hace menos intenso y el gusto disminuye
para los sabores acido y amargo, se conserva el
sabor para lo salado y lo dulce.

5- Autor: Erica Schutt Harris; “Nommas a seguir en el Desarrollo de una Comunidad Jubilatoria de Cuidado Continuo™; Cuatemala; 2004

Sistema Nervioso y Funciones Cognitivas: Con la
edod se incrementa el tiempo requerido para
reaccionar a cierfos estimulos. Con la pérdida de
las habilidades cognitivas, los individuos no son
capaces de reconocer objetos o situaciones
peligrosas.

Sistema  Muscular 'y Esquelético: Las personas
mayores experimentan una pérdida de agilidad,
fuerza y control muscular Con la edad la manera de
andar cambio, pues la persona da pasos mas
cortos para aumentar la estabilidad.

Musculos: Presentan una disminucion en sus células
cuya funcion principal es estirarse y contraerse, por
lo que la masa muscular es sustituida por tejido
graso que lleva a modificaciones en la contextura
de nuestro cuerpo como son aumento del abdomen.

Huesos: El sistema  esquelético se vuelve mas
susceptible a las lesiones. Los huesos tienden @
perder calcio, a adelgazar y a ser mas fragiles en la
veiez Esto incrementa el riesgo de lesiones y
disminuye la copocidad  para  recuperarse
répidamente de fisuras y fracturas.

Estatura: Mas vigjo significa més bajo, después de
los 50 anos se comienza a achicar debido a que
los discos infervertebrales se aplanan. Es mas
frecuente en los personas que mantienen posturas
inadecuadas.

Piel: La tendencia a armugarse aumenta con la
edad, demostrando que el envejecimiento no es
repentino ni dramdtico, sino un proceso gradual. En
la vejez puede ser dificil ojustarse a cambios de
temperaturg; puesto que hay un limite en la
capacidad de las glandulas que infervienen en el
mecanismo de enfriamiento.



PROCESO DE ENVEJECIMIENTO FiSICO EN LA MUJER

FUENTE: wwwillustrated.comes



1.3 Cambios Sicoldgicos del
Envejecimiento, la Vejez

La vejez coresponde a la etapa final del
proceso vital es una condicion temporal, y en ella
se manifiestan las consecuencias del tiempo en el
individuo, también posee una condicion social, la
que estd definida segun los roles, actitudes y
conductas adecuadas, los cambios sociales y
funcionales que trae consigo la edad pueden
llegar a reducir la sensacion de seguridad de la
persona y la confianza en sus habilidodes. Los
cambios que conlleva la edad frae consigo
consecuencias para los suietos que la experimentan.

Entre ellas se encuentran las asociados al
retiro laboral, al cambio de las relaciones sociales y
pérdida vinculares, que en un alto porcentaje de
casos llevan al debilitamiento de la red social del
individuo que envejece.

La vejez puede ser evaluada de distintos
puntos de visto, tales como:©

Vejez Cronologica

Es esencialmente biologica vy se refiere al
numero de anos que una persona ha cumplido, lo
que significa para el individuo una serie de cambios
en su posicion dentro de la sociedad, ya que
muchas de las nomas que definen  las
responsabilidades y privilegios de un  suieto,
dependen de su edad cronologica.

Esta definicion no considera la historia de
vida individual ni la influencia del medio social en el

6.- Autor: Mario Gerson Rosas Silva; Seminario de Investigacion “Espacio Activo para el Adulto Mayor”; http//wwwslidesharenet/mgerson/espacio-activo-de-integracin-del-adulto-mayor

proceso de envejecimiento, ya que no todas las
personas envejecen o cambian fisicamente al mismo
rifmo.

Vejez Social

Se construye socialmente. Se refiere alas actitudes y
conductas adecuadas, a las  percepciones
subjetivas y a la edad atribuida. El envejecimiento
social estd relacionado con las fransiciones que se
producen en el curso vital, pero como el momento y
sucesion de tales sucesiones difieren segun se frate
de muieres u hombres, el envejecimiento social
estaria claramente marcado por el género.

Vejez Funcional

Se refiere al proceso de envejecimiento
fisiologico, el que se relaciona con la capacidad
funcionaly con la gradual reduccion de la densidad
6seq, del tono muscular y de la fuerza, como de
igual forma de la funcion cerebral. Entre estas Ultimas
disminuciones destacan; cambios © mengua en las
capacidades sensoriales y mofrices, que suponen
dificultades y modificaciones en la percepcion del
mundo, de si mismos y de los demas, afectando la
interpretacion de la redlidad, el comportamiento y
una disminucion de la autonomia funcional. Con
relacion alos cambios en la memoria, el aprendizaje
y la cognicion, son funciones que se verdn
determinadas por los cambios en la funcion cerebral.

Para tener una vision mas amplia de su
situacion vital es importante evaluar su copacidad
funcional, es decir, su grado de independencia
para realizar determinadas funciones del diario vivir



7~ Gerontologia: Geronto_ anciano y logos_ estudio.
8- Definicion de Cerontologio, wwwwikipedia.com

2.1 Geriatria y Gerontologia

La Ceriatria es el estudio de la ancianidad.
Comprende la fisiologia, el diagndstico y fratamiento
de enfermedades de los ancianos, la Gerontologia’
es un campo mas amplio, que abarca el estudio del
proceso de envejecimiento con participacion de
las ciencias biologicas, psicoldgicas y sociales.

Ambas la Ceriafria vy la Cerontologia
pretenden mantener al anciano integrado en su
nucleo social, en su domicilio en condiciones y con
funciones independientes y con una digna calidad
de vida.

La Gerontologia analiza el proceso de
envejecimiento en todas sus dimensiones: bioldgica,
psiquico, economica, politica y social. Se trata del
estudio de la vejez desde una perspectiva
interdisciplinaria, donde el eje lo constituye el
enfoque gerontoldgico que aporta las heramientas
necesarias y suficientes para responder a las
demandas de los adultos mayores, por lo que
oforga una nueva perspectiva al abordaje de
politicas  publicas, menos asistenciales y  mas
inclusivas.

Gerontologia Social

El objetivo principal consiste en el andlisis
y comprension del proceso de envejecimiento y de
lo practica profesional que permita mejorar la
calidad de vida de los adultos mayores.

Valores: 8

Individualidadt Cada sujeto envejece de
forma Unica.

Independencia Hay que facilitar al méximo
la autonomia y libertad de cada persona para que
no dependa de otras personas y pueda tomar sus
propias decisiones.

Integracion: El envejecimiento no debe
segregar al individuo de su medio ambiente material
y social habitual.

Ingresos: El anciano debe tener recursos
materiales suficientes para resolver por si mismo sus
necesidades basicas.

Interdisciplinariedadt En el envejecimiento
intervienen muchos factores por lo que las soluciones
idoneas requieren la intervencion de  varias
disciplinas y de distintos profesionales.



| 1
Nifez 1
y adolescengia  Vida Adultq

Desarrollar méxima copclcidad

0 Promover el nivel de
funcional y desarrollo.

funcionamiento mas afto
| posible y prevenir |
la discapacidad.

Rehabilitacion para recuperar o
mantener ka capacidad funcional

Umbr%nl de dis:cop

ESTADO DE LA FUNCION EN EL CURSO DE LA VIDA
Fuente: Médulos de valoracion clinica.

Edad Mayor

Promover la actividad fisica
y mental. Prevenir, detectar y
actuar sobre los factores de
riesgo para la discapacidad.

Los cambios que se producen durante la
vejez se deben ala combinacion de varios factores
interrelacionados, tales como la pérdida de
aptitudes por desuso, las enfermedades agudas y
cronicas la marginacion social, la desnutricion, la
pobreza y ofros.

Lo discopacidad es la expresion de una
limitacion funcional o cognitiva, es una relacion
enfre las capacidades de la persona y las
demandas del entomno para poder desanollar sus
actividades, la discapacidad no es Unicamente un
concepto médico, no es un problema de salud, sino
mas bien social. Esta dificultad o incopacidad
obliga a la persona que la padece a solicitar
ayuda de ofra, para poder realizar esas actividades
cofidianas. En esto consiste la dependencia.

“Los niveles basicos de funcionalidad son
las acciones que una persona realiza en forma
cofidianapara supropia subsistencia y autocuidado.
La copacidad para realizar estas acciones permite
al individvo mantener su independencia y
permanecer en la comunidad infegrada a su
entorno habitual y cumpliendo su rol social”. ?

3.1 Concepto de Dependencia.

Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 1980) La dependencia es o
disminucion o ausencia de la capacidad para
realizar alguna actividad en la forma o denfro de
los margenes considerados normales.”.

La dependencia esta relacionada con
condiciones de salud alteradas y con la
discapacidad, entendida como la disminucion de

9- Autores: Francisco Gonzdlez M, Cristian Massad T; Felipe Lavanderos C, “Estudio Nacional de la Dependencia en las Personas Mayores”; Santiago, Chile; 2009

la habilidad para efectuar tareas y octividades
especificas que son esencicles para el cuidado
personal y la autonomia. Cuando los limitaciones no
pueden compensarse mediante la adaptacion al
enforno, provoca una restriccion que ocasiona la
dependencia de terceros para realizar actividades
de la vida cotidiana. Por otra parte, la discopacidad
en si, es condicion de posibilidad de dependencia,
pero para que exista necesidad de ayuda de ofros,
deben existir limitaciones en la actividad.

En el fendmeno del envejecimiento existe
una estrecha relacion entre dependencia y edad,
pues el porcentaie de individuos con limitaciones en
su funcionalidad aumenta entre las personas
mayores, especialmente en edades mas avanzadas.
Este aumento no se produce a un ritmo constante,
sino alededor de los 80 anfos se acelera
notablemente.

En edad avanzada el organismo no
responde de igual forma ante las patologias y las
condiciones ambientales que lo  amenazan,
comenzando o  monifestarse  deterioros  del
organismo  que fraen consecuencias, y que se
fraducen en pérdidas de funcionalidad. Asi, muchas
de los patologias recurentes que enfrentan los
mayores los hacen mds wvulnerables a caer en
dependencia.



Para redlizar una evaluacion del estado
funcional de la persong, en Chile se utiliza el indice
Katz cuya finalidad es poder evaluar un conjunto de
distintos  fratamientos destinados @ enfrentor €l
problema de la dependencia y, por ofra parte, que
sirviera para predecir a los pacientes afectados por
dependencia.

La funcionalidad se mide por medio de
fres componem‘es:ll

1.- Actividades Basicas de la Vida Diaria (ABVD)
Banarse
Vestirse
Usar el inodoro
Movilizarse (entrar y salir de la cama)

10

PROCESO DE DEPENDENCIA
Fuente: Dependencia de los Adultos Mayores en Chile

10- “Autores: Varios Autores; Dependencia de los Adultos Mayores en Chile”; Santiago, Chile; 2008

11~ Autor: Oficina regional de la Organizacion Mundial de la Salud; ‘Modulos de Valoracion Clinico, evaluacion funcional del adulto mayor”; Cubao; 2006

Continencia
Alimentarse

2.- Actividades Instrumentales de la Vida Diaria
(AIVD)

Uso de transporte

Ir de compras

Uso del teléfono

Control de farmacos

Capacidad para realizar los tareas

domeésticas

3.- Marcha y Equilibrio.

Aun cuando  existan limitaciones ©
dificultades para reclizar actividades bdsicas de la
vida diaria, no implica forzosomente la necesidad
de asistencia por parte de terceros, es deci
dependencia.
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Nivel de
Dependencia

Descripcion

Niveles de Funcionalidad

El adulto mayor puede encontrarse en

alguna de los

fres  condiciones

siguientes

dependiendo de su estado de valencia fisica y

mental:

Autovalente

Persona mayor de 60 anos que es copaz
de redlizar las actividades de la vida diaria de

forma independiente.

Autovalente fragil

Persona mayor de 60 anos que por
condicion biclogica, psicologica, social o funcional

Dependencia
Severa

Individuos con limitacion funcional severa
los cuales, debido a esa condicion
siempre necesitan ayuda.

a) Individuos postrados, aquellos
confinados a su cama.

b) Sujetos que presenten demencia de
cualquier grado.

Incapacidad para
efectuar 1 ABVD
(excepto banarse).

Incapacidad para
efectuar 2 AIVD.

Dependencia
moderada

La necesidad de ayuda humanag, en el
caso de existir una limitacion funcional
moderada que la requiera siempre o casi
siempre, incluye las siguientes situaciones:

a) Incapacidad para badarse.

Requiere ayuda siempre o casi
siempre para efectuar 2 ABVD.

Necesidad de ayuda siempre
o casi siempre para efectuar
2 ABVD.

Requiere ayuda siempre
o casi siempre para efectuar
3 AIVD.

Incapacidad para efectuar
1 AIVD.

Dependencia
Leve

Neceisdad de ayuda
siempre o casi siempre
para efectuar 1 ABVD.

Incapacidad para efectuar
1 AIVD.

Necesidad de ayuda siempre
o casi siempre para efectuar
2 AIVD.

estd en riesgo de desarollar una situacion de
dependencia. La persona mayor fragil cuenta con
reservas fisiologicas disminuidas, lo que conlleva una
pérdida de la resistencia, aumento de la
wulnerabilidad y disminucion de la capacidad de
adaptaciéon,  acrecentondo el riesgo  de
discapacidad y/o dependencia. Algunos de los
factores determinantes de fragilidad en el adulto
MQayor SON:

Mayor de 75 anos;

Pluripatologias cronicas y/o agudas no

invalidante;

Polifarmacic;

Deterioro cognitivo leve;

Reingreso hospitalario frecuente o

reciente;

Sin apoyo social apropiado;

Dificultad en la deambulocion (caidas

frecuentes, miedo a caerse), y

Situacion de pobreza.

Dependiente:

Lo dependencia se puede considerar
como un continuo desde lo severo alo grave, segun
las actividades de la vida diaria involucradas vy la
ayuda requerida para su realizacion.



3.2 Factores determinantes en la

Condicién de Dependencia

Dependencia de las Personas Mayores : Dependientes No DependientesT ofal
Anos de escolaridad
NOmeroP orcentaje NomeroP orcentaje NOmeroP orcentaje
El '2 4,1% de Io§ PErSONas Mayores en Ch|l§ tiene Ninguno 55592 148 61727 50 117320 73
dependencia en cualquiera de sus grados. Esto equivale a e 05715
405.539 personas de 60 anos o mds. i 252941 671 . 572 958660 59.6
9-12 57.712 15,3 405.444 32,9 463.156 28,8
13y mas 10.556 2,8 59.838 4,9 70.394 4,4
Total 376.802 100 1.232.728 100 1.609.530 100
ANOS DE ESCOLARIDAD DE LAS PERSONAS MAYORES, SEGUN CONDICION DE DEPENDENCIA
Fuente: Estudio Nacional de la Dependencia en las Personas Mayores
Trabajo

PERSONAS MAYORES CON DEPENDENCIA
Fuente: Estudio nacional de la dependencia en las personas mayores

Educacién

La dependencia presenta una clara asociacion con los
onos de estudio, con cifras mayores mientras menor es la
escolaridad. Para cudlquier grado de severidad de la
dependencia, siempre es mayor la prevalencia mientras
menor es la escolaridad.

70 -

La permanencia en el empleo por el mayor
tiempo posible tiene impactos positivos en  la
seguridad econdmica de las personas mayores y
también enormes ventajas para su calidad de vida.

El empleo también favorece los factores
asociados al mantenimiento de la funcionalidad, el
ejercicio de roles, la valoracion social y el sentimiento
de autoeficacia y autonomia.

PERSONAS MAYORES POR CONDICION DE OCUPACION.
Fuente: Estudio Nacional de la Dependencia en las Personas Mayores

13 afios y més

Ninguno | a 8afios

Grupos de Edad Numero Porcentaje
60 a 69 afos 244998 76,0
— 70 a 79 anos 69.924 21,7
o 80 afos y mas 7.439 2,3
5 s Total 322.361 100

PERSONAS MAYORES DEPENDIENTES POR ANOS DE ESCOLARIDAD
Fuente: Estudio Nacional de la Dependencia en las Personas Mayores.

PERSONAS MAYORES OCUPADAS POR GRUPOS DE EDAD.

Fuente: Estudio Nacional de la Dependencia en las Personas Mayores



Ingresos

La seguidad econdmica de las personas mayores
es resultado de los mecanismos de generacion de ingresos
que la persona tuvo a lo largo de todo el ciclo vital. Durante
la vejez se comienza a manifestar o potenciar ciertas
condiciones que dificultan o disuelven la posibilidad de
movilizar recursos funcionales a la calidad de vida y el
bienestar.

Es asi como hay una diversidad de factores que influyen en
la seguridad econdmica de las personas mayores, entre los
que destacaon la generacion de empleos, los seguros de
cesantio, la continuidad en el choro previsional y la
nivelacion de los iniquidades en la estructura del mercado
de frabaijo.
2

$49.401 0 menos  $49.401 a $83.658 $83.659a $130.65¢ $1306572$236509  $236.510 0 mds

PERSONAS MAYORES POR NIVEL DE INGRESO Y SEXO.
Fuente: Estudio Nacional de la Dependencia en las Personas Mayores

Entornos Sociales y Habitacionales

Para las personas mayores el hecho de
vivir solas es una condicion de vulnerabilidad. Ello se
debe a las situaciones que deben enfrentar sin un
apoyo dentro del hogar, como la adaguisicion de
servicios y bienes bdsicos, la prevencion de
accidentes dentro de la vivienda, y la derivacion a
servicios de salud cuando sea necesario, entre
ofros.

En el hogar se encuentra una fuente
significativa de apoyos, toda vez que a medida
que se pierde funcionalidad, se tiende a compartir
la vivienda en una mayor proporcion, por tanto
estas personas contarion con un mayor potencial
de apoyo en la vida diaria.

Grupos de Edad Sin Dependencial

93

92
91
90
89 B
87 e
86
85 =
84 —
83 —

Moderada Severa

Sin Dependencia

PERSONAS MAYORES QUE COMPARTEN EL HOGAR SEGUN NIVEL DE DEPENDENCIA
Fuente: Estudio Nacional de la Dependencia en las Personas Mayores

Moderada SeveraT

Vive solo / a

Vive con alguien 83,8 87.7
Total 100 100

88,1 92,1 85,3
100 100 100

Dependientes No DependientesT otal
Nivel de Ingreso
NomeroP orcentaje NomeroP orcentaje NomeroP orcentaje
$49.400 o menos 7.652 3,3 83.942 8,0 91.594 7.2
$49.401 o $83.658 73.009 3.8 237.073 22,7 310.082 24,4
$83.659 0 $130.656 66.674 29,0 260919 250 327.593 25,7
$130.657 a $236.509 60.653 26,4 225916 21,7 286.569 22,5
$236.510 o més 21814 9,5 235.204 22,5 257019 20,2
Total 229.802 100 1.043.054 100 1.272.856 100

PERSONAS MAYORES DEPENDIENTES, SEGUN NIVEL DE INGRESO
Fuente: Estudio Nacional de la Dependencia en las Personas Mayores



4.- ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y
ENVEJECIMIENTO PRODUCTIVO

PERSONA MAYOR

ADAPTACION

HISTORIA

Propuesta para un
envejecimiento productivo:

ADAPTACION

SUETO
ACTOR SOCIAL
DESARROLLO

El envejecimiento activo es el proceso por
el que se optimizon las oportunidades fisicas,
sociales y mentales durante toda la existencio, para
amplior la esperanza de vida saludable, 1o
productividad y la calidad de vida en la vejez.

Los principales factores que influyen en la percepcion
de esta calidad son:

1 Realizar actividades significativas fuera de
la casa.
2. Tener copacidades para  enfrentar

adecuadamente los problemas, con el apoyo
familiar.

3. Realizar actividades fisicas.

4. Tener buenas relaciones sociales.

El Proceso de envejecimiento actualmente
estd determinado por la exclusion del adulto mayor

de la sociedad, lo que provoca escenarios de
dependencia cada vez mas frecuentes, a saber.

1. Como individuo, la persona mayor es
suieto de la etapa del ciclo vital por la cual fransito:
la adultez mayor. Su calidad de sujeto en este nivel
liga a la persona mayor a la teoria y a la practica
de la autodependencia.

2. Como suieto social, la persona mayor
fiene el derecho a formar parte y a ejercer la
ciudadania activa de la comunidad a la cual
pertenece. Este Ultimo derecho, lleva implicito el
derecho a participar en igualdad de condiciones
con ofras generaciones en el desarrollo de sus
comunidades.

Determinantes del
envejecimiento activo

pilares de las politicas para la accién

MARCO POLITICO PARA UN ENVEJECIMIENTO ACTIVO
Fuente: wwwmonografias.com/vejez
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4.1 La Vida Cotidiana de la Persona
Mayor

Los individuos y sus comportamientos en la vida
cofidiana son los agentes de una serie de relaciones de
intercambio al interior de un espacio dado: la comuna. Las
personas ademds de desarollar sus vidas en espacios
concretos, pertenecen o organizaciones  sociales  bien
definidas. Ademds de las familias, organizaciones sociales.

La vida cofidiona  de los adultos mayores esta
definida por los elementos que la componen: la familio, en
relaciones de padres, hios, nietos, todos actores en lo
sanguineo; la organizacion social en las relaciones que los
individuos adquieren, y las funciones y roles que experimentan,
y la comuna, como elemento externo que dificultan o facilitan
intercambios que enriquecen o empolbrecen las condiciones
de vida.

La Familia como Satisfactor de
Necesidades

La vida aofectiva de las personas mayores fiene
como referentes a la pareja, a los hijos y a los nietos. Los
satisfactores parciales de la necesidad de aofecto, tales
como escuchar y ser oidos, la companio, ser aceptados,
comunicarse, en la medida en que la persona mayor ya no
vive con los hios y estd presente la viudez, el satisfactor
familia se debilita.

La Organizacién Social como Satisfactor
de Necesidades

La organizacion entrega al adulto mayor una

variedad de elementos que permiten realizar o
actualizar necesidades. La organizacion social es
un factor determinante de la identidad de las
personas mayores, produce un cambio positivo ala
autoestima, a sentirse Ut a la satisfaccion del
encuentro con miembros de la misma generacion, a
ser acogido, a comunicarse; o sea a ser valorado y
dignificado.

La organizacion social actualiza sentidos
que muestran:

a) El comino de una insercion social del
adulto mayor,

b) Lo percepcion de fortaleza en la
condicion de adultez;

c) Lo urgencia de inferactuar con ofras
generaciones;

d) El descubrimiento de potencialidades

individuales que solo la organizacion pudo hacer
aflorar,

e) El reposicionamiento de la accion politica;
f) La validacion de la organizacion como
tal

©) La valoracion de la participacion social
como un antidoto para la crisis de la jubilacion, y
h) Lo expresion de una conciencia de

género, en el caso de las mujeres mayores.

La Comuna como Satisfactor de
Necesidades

La persona mayor es, por su experiencia
de vida, una fuente de la identidad de las comunas
que habita. Ha sido testigo o protagonista de la
emergencia de nuevos barrios, costumbres, servicios,
instituciones,  organizaciones. Conserva en su
memoria, tradiciones locales, cuentos, anécdotas,

en las que, por cierto, se juega la identidad de ese
espacio local vy, por consiguiente, su  propia
identidad. La comuna, con su profusion o estrechez
de recursos puestos a disposicion de la vida
cofidiana de sus habitontes, actua como un
facilitador o un inhibidor del desarollo de los seres
que la habitan.



TTITTTTY



PAGINA 22



El envejecimiento poblacional se refiere al pro-
ceso de transformacion demografica de las sociedades, y
se caracteriza por el crecimiento de la proporcion de indi-
viduos de edades avanzadas respecto a los mas jovenes.

Responde a las grandes transformaciones
econodmicas y sociales que han tenido lugar en el plan-
eta y en especial en la region. La disminucion de la tasa
de mortalidad desde 1920, el descenso de la natalidad
en la década del 60 y el incremento sostenido de la es-
peranza de vida desde mediados del siglo XX, son hitos
que confluyen para dar paso a un avanzado proceso de
transicion demografica en la sociedad chilena.

Este proceso implica un cambio en la estructura
de edad de la poblacién; aumenta progresivamente el
porcentaje de personas entre 15 y 59 aros, y desde 60
aros y mas, mienfras disminuye en quienes se encuentran
entre los Oy 14 arios.

La celeridad del proceso de envejecimiento en Chile no
tiene antecedentes si la comparamos con la historia de
otras sociedades que hoy se encuentran en un estado de
senectud avanzado, como es el caso de lo ocurrido en
Europa que a partir de la Revolucién Industrial en el siglo
VIl su poblacién comenzé la transicion de una etapa de
mortalidad y fecundidad alta a ofra de valores mas bajos.

Mientras en los paises desarrollados el proceso
abarcé dos siglos, en América Latina la situacion
evolucioné muy aceleradamente.

En América Latina la esperanza de vida
al nacer aumenté aproximadamente 20 arios en
medio siglo, mientras que la tasa global de fecun-
didad disminuyé a menos de la mitad, alrededor
de 6 a 3 hijos por mujer. En 1950 habia en esta
region aproximadamente 10 millones de personas
de 60 y mas arios; al terminar el siglo la cifra se
habia cuadruplicado y se proyecta que en el
2025 ésta habra aumentado a 56 millones, lo que
sumara 96 millones de adultos mayons-s.12

Chile se ubica en el primer lugar de la
region respecto al aumento de la esperanza de
vida y a la reduccién del nimero de nifios que
nace cada ano, observdndose un aumento
sostenido de la proporcién de adultos mayores
del pais. Esta situaciéon comenzé a manifestarse
con mayor notoriedad a partir del afno 2000. En
este contexto, Chile se encuentra en una etapa
de transicion avanzada donde la tasa de
natalidad y mortalidad son muy baijas.

ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL MUNDIAL
Fuente: “Adulto Mayor, Mas anos a la vida: mas vida a esos afnos”
wwwirisolidaria.cl

TIPOS DE ESCENARIOS

Escenario Descripcion

Alta natalidad

Crecimento  Tipo Poblaciéon  Paises

Transicién Incipiente y mortalidad 2,5% anual Joven Bolivia, Haiti
Transicién Moderada oo aiidad || Cercano al 3% Joven Sakvador, Guatemala, Honduras,

Nicaragua, Paraguay

En Plena Transicion

Moderada natalidad Moderado
y mortaliclad cercano al 2%

Brasil, Colombia, Costa Rica,
Ecuador, México, Panamd, Perd,
R. Dominicana, Venezuela

En transicion

Baja natalidad

Transicion Avanzada y mortalidad

Bajo el 1% Madura

Argentina, Cuba, Uruguay, Chile

ESCENARIOS DEMOGRAFICOS
Fuente: "Adulto Mayor, Mas arios a la vida: mas vida a esos afos”
wwwiorisolidaria.cl

12- Autor: Varios Autores; “Construyendo Politicas Pdblicas para una Sociedad que Envejece”; Santiago, Chile; 1998

Ano: 1998



1.1 Estadisticas

A partir del CENSO de poblacion del ano 2002, la
poblacion adulta mayor constituio, entonces, el 11,4% de la
poblacion, siendo 1.717.478 adultos mayores en el territorio
nacional, en el afno 2010 esta cifra ha aumentado aun 13 %
llegando @ un total de 2.213.436.

Entre 1907 vy 1940, los porcentajes de adultos
mayores y menores de 15 anos de edad, fluctuaron en tomo
al 6% vy 37%, respectivamente. En 1970 en Chile habia 19
personas de 60 anos o mas por cien menores de 15 anos; en
cambio, en 2010 hay 58. En ofras palabras, nuestro
envejecimiento demografico hoy es el triple del que habia
hace cuatro décadas. ™

Desde la década de los anos 60, Chile comenzo
un descenso sostenido de la fecundidad vy, junto a la
disminucion de la mortalidad que se inicid mas fempranamente

m— Resto de la poblacién
60 aios y mas

Qs

2045-50

2020-25

1970-75 2000-05

CRECIMIENTO POBLACION ADULTA MAYOR V/S CRECIMIENTO POBLACION TOTAL
Fuente: Las personas Mayores en Chile.

en los anos 20, incidieron en que el pais hoy se
ubica en una etopa bastante avanzada en la
fransicion ol envejecimiento  demogrdafico de su
poblacion.

Las proyecciones demuestran que la poblacion de
menores de 15 anos esta disminuyendo y, a su vez,
la de adultos entre 15y 59 anos y de 60 anos y
mas, esta aumentando.

Esto se produce principalmente por dos
motivos: la disminucion de la fecundidad y el
aumento de la esperanza de vida de la poblacion,
por la reduccion de la mortalidad. El indice de
Adultos Mayores (IAM) ha variado de 30 a 58
adultos mayores por cada 100 menores de 15
anos en un periodo de 20 anos (1990-2010); esto
es, un aumento del 94%.

Para la proxima décado, en nuestro pais
la poblacion adulta mayor alcanzaria los 3,2
milones de habitontes,  mientras  que  la
correspondiente amenores de 15 anos no superaria
los 3,8 millones, lo que corresponde a un aumento
del 45% de la poblacion adulta mayor y una
reduccion de casi 2% de los menores de 15 anos

para el 2020.

Se estima que en el ono 2025, el IAM
alcanzaria la igualdod de un adulto mayor por
cadamenor de 15 afos. “A nivel regional, Valparaiso,
y Aidca y Parnacota, serian las zonas mds
envejecidas de Chile y las Unicas con 1AM superior a
100 en el 2020. Es decir que, la cantidad de
adultos mayores seria mayor que la correspondiente
a la poblacion  infanto-juvenil. B contraposicion,
Antofagasta seguiria siendo la region mas joven de
nuestro pais con un IAM de 577

2000 2004 2005 2006 2007 2008 2010 2015 2020 2025 2030

60-64 464960 | 554594 577002 | 595937 614872 633.807 671677 801793 | 1005170 | 1.155060| 1.336.957
65-69 389561 | 424219 432884 | 454163 475.442 496721 539279 | 629844 | 754047 | 947807 | 1150215
70-74 305395 | 339.705 348283 | 356491 364.698 372,904 389319 | 487591 | 572158 | 687.841 | 942596
7579 205815 | 246.244 256350 | 264110 271.869 279.629 295.148 332,591 419.566 | 495471 | 880.189
80+ 202736 | 242679 252664 265734 278.803 291873 318013 | 386512 456788 | 560.383 | 1.388.136
Total 1568467 | 1.809.445 | 1869.188 | 1.936.435 | 2007691 | 2076942 2213436 | 2638331 | 3.207.729 | 3846562 | 5698093

%AM

sobre pob. 10.2 11,2 115 11,8 12,1 12,4 12,9 148 17,3 20,1 28,2

Total

POBLACION DE PERSONAS MAYORES POR TRAMO ETARIO
Fuente: Las personas Mayores en Chile.

13- Autor: INE “Poblacion adulta mayor en el bicentenario, Enfoque Estadistico”; Santiago, Chile; 2010
14- Autor: INE “Poblacion adulta mayor en el bicentenario, Enfoque Estadistico”; Santiago, Chile; 2010



1.2 Envejecimiento de la Poblacion de
Mayores segin Sexo

La tendencia demogrdafica es que existen mas mu-
jeres mayores de 60 arios que hombres, esto se explica a
la mayor esperanza de vida que tienen las mujeres en com-
paracién con los hombres. Los hombre, hoy en dia, viven un
promedio de 75,49 arios mientras que las mujeres viven un
promedio de 81,53 arios; se estima que para el ario 2025
la esperanza de vida se incrementard a 77,19 y 83,36
anos respectivamente.

En la actualidad, segun datos de la CASEN
2006, existe un 43,8% de personas mayores hombres y un
56,2% de mujeres.

I Muijeres
s Hombres

4000000 — E— ==
3000000

2000000 -

1000000

5000000
2000 2010 2025 2050

POBLACION ADULTA MAYOR POR SEXO, ESTIMACIONES Y PROYECCIONES
Fuente: Las personas Mayores en Chile.

15- Autor pagina: INE, Titulo pagina: Esperanza de vida al nacer (en aios) por periodo y sexo. Chile, 1950-2025.



Un fenbmeno asociado a la
degeneracion de la poblacion es el denominado
envejecimiento de la vejez, esto es el incremento
entre las personas mayores del nimero de
personas de edad més avanzada. (mayores de
79 anos)

Este suceso muestra el incremento de la
cantidad de personas que necesitardn recursos y
servicios especiales de atencion, por las
insuficiencias especificas que comienzan a
presentarse en los anos mas tardios del ciclo de
vida. Ello ocurre sobre todo en el ambito de la
salud, se expresa en las limitaciones de
funcionalidad, multipatologias y el consecuente
consumo elevado de medicamentos; del mismo
modo, en la cuarta edad se potencia lareduccion
de la seguridad econdémica y la desintegracion
social.

— 60 -64
— 65-69
— 70 -7 4
— /5-79
— 80 y mas
1500000 - -
1125000 -

750000

La poblacién sobre los 80 anos de
edad se incrementa superando en el 2025 al
estrato entre 70y 74 afos, y en el 2050 a los de
menor edad entre los mayores (60 - 64).

Un indicador ufil para observar el
fenébmeno del envejecimiento de la vejez es la
correspondencia de personas mayores de 80
anos y mds, sobre la poblacion total de las
personas mayores. Entre 2008 y 2050 ésta
aumentard desde un 15% hasta 25%.

375000

0

2000 2004 2005 2006 2007 2008 2010 2015 2020 2025 2050

PERSONAS MAYORES POR GRUPOS DE EDAD. ESTIMACIONES Y PROYECCIONES. 2000 - 2050
Fuente: Las personas Mayores en Chile.
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3.1 Mortalidad y Esperanza de
Vida

Una de las principales causas del proceso
de envejecimiento tiene relacion con la disminucion
de las tasas de mortalidad y el aumento de la
esperanza de vido, estos dos aspectos han
logrado un significativo  avance gracias a las
investigaciones médicas que han permitido derrotar
a las enfermedades infecciosas y agudas.

En Chile, durante los anos 50, una persona
vivia aproximadamente hasta los 54 anos, hoy, una
persona vive en promedio hasta los 78 anos, por
ofra parte la mortalidad infontil  también  ha
disminuido notablemente. En 1971 la tasa de
mortalidad era de 74 ninos por 1.000 nacidos vivos.
Tres décadas después, la tasa de mortalidad bajo
a ocho por cada 1.000 nacidos vivos.

Ademas “El numero potencial de anos que
pueden esperar vivir las personas se incrementa a
medida que se envejece.” , ya que al superar ciertas
edades, se dejon afrds escenarios  asociados a
enfermedades especificas y contingencias, como
los accidentes laborales, relacionados con altas
tasas de mortalidad.

2000-05.

2005-10

2020-25

2045-50

77.6

786

802

822

21

228

22,55

25

157075
63,65
17,05
139

17,2

189

186

209

ESPERANZA DE VIDA AL NACER A LOS 60 Y 65 ANOS

Fuente: Las personas Mayores en Chile.

16~ Autores: Paula Forttes Valdivia, Cristian Massad Torres; “Las Personas Mayores en Chile” Situacion, Avances y Desafios del Enveiecimiento y la Vejez"; Santiago, Chile; 2009
17~ Autor: INE, “Poblacion adulta mayor en el bicentenario, Enfoque Estadistico”; Santiago, Chile;2010

3.2 Fecundidad

En Chile la boja natalidad ha sido una de
las principales causas del proceso de transicion
hacia el envejecimiento, la razén principal es el
cambio del patrén reproductivo de la mujer, la
masificacion del uso del anticonceptivo afinales de
los anos sesenta, hizo que la mujer pudiera decidir el
limite de su familia. ‘Mientras en 1950 cada mujer
tenia cinco ninos en promedio, hoy dia tiene algo
mas de dos”.

En el quindenio comprendido entre 1970
y 1975 la tasa global de fecundidad se situalbba en
3,63 hijos por mujer; entre el 2000 y 2005 fue de 2
hijos, esta cifra estd por debajo del nivel de
reemplazo, esto es inferior del numero de hijos por
mujer que aseguraria, al menos, una hija por cada
muier (2,1). Se estima que esta tasa puede
descender hasta 1,85 en el periodo 2020-2025.

2045-
2020-25 vaeo0
2000-05

TASA DE FECUNDIDAD.

Fuente: Las personas Mayores en Chile.



Desde el primer momento de vida es iremedicble
que a fravés de los anos se enveiecerd, y esto es el ciclo
vital, porconsiguiente unfendémeno complejo y multidimensional
que tiene sus consecuencias y desafios, ya sea para los
individuos que estan encaminados a la vejez, como para
toda la sociedad.

Al hablar de la sociedad, delbbemos entender que
es obligacion de ésta, a través de sus distintas instituciones
lograr que los adultos mayores en su proceso de
envejecimiento, vivan este  proceso de manera digna y en
pleno bienestar.

En tal sentido, el adulto mayor es agquel suieto
pleno de derechos, por consiguiente, se debe definir en
forma eficiente cudles deben ser las politicas publicas que
deben implementarse para que la proteccion social abarque
un ejercicio efectivo de los derechos que permitan hacerlos
garantizables y exigibles.

Si'bien es cierto que en nuestro pais existen diversas
instituciones  que garantizan el pleno derecho y respeto
para el adulto mayor, se observa y es palpable que aun esto
no es suficiente, por cuanto  este grupo etdario ha tenido a
través de los anos multiples dimensiones de desproteccion, a
pesar de las politicas publicas  implementadas, pero
insuficientes, ya que estas personas viven asistencias de
salud inestables, deficiente seguridad econdmica y de
bienestar  social,  consecuentemente  enfrentan  una
subvaloracion y discriminacion.

Con relocion  a  lo  expresado
precedentemente, para  hacer una propuesta
valida se hace necesario conocer datos estadisticos
sobre la realidad del adulto mayor.

41. La Pobreza en las Personas
Mayores

Es indudable que en nuestra sociedad las
personas mayores no tienen el apoyo necesario,
para que una vez que han pasado de una etapa
laboral activa a una pasiva, puedan contfinuar
desarrollandose; en los adultos mayores la pobreza
y la wunerabilidad se encuentran ligadas a la
precariedad de ingresos y a la falta de apoyo para
conseguirlos.

Segin la  encuesta CASEN 2006,
aproximadamente el 40% de los hogares en que
habitan personas mayores coresponde a los dos
quintiles mas pobres, esto es familias cuyo ingreso
per capita esigual o superiora $ 90.067. Igualmente,
la poblacion de mayores en los quintiles de menores
ingresos se incremento sostenidamente entre 1990 y
2006, en tanto descendid la proporcion de
personas de edad en los quintiles de mayores
inQresos.18

En el ano 2006, un cuarto de los hogares
del pais dependia de una persona mayor, cuyo
ingreso desciende drasticamente luego del retiro
laboral. En tal sentido, se establece un panorama

en que los domicilios con jefe de hogar de personas
entre 60y 64 anos que contaban con ingresos mas
bajos comienzan o enfrenfar  condicioné?
econoémicas todavia més precarias al momento de
jubilar. La presion sobre los personos de edad
aumenta cuantas més personas integran el hogar.

Por otra parte, los necesidades de los
adultos mayores y los gastos que delben incurrir son
distintfos a los de otros framos de edad, estos
egresos se encuentran asociados a medicamentos
y pagos de servicios enfre otros, que reducen
significativamente  la calidad de vida de los
personas mayores. Estos no gastan mas de lo que
tienen, sobre todo pensando en el escaso acceso
al crédito con que cuenta la gente de edad mayor.
La capacidad de ahorro es nula, y en los estratos
C2 y C3 los egresos superan los ingrests. Las
personas  mayores  que  reciben  pensiones
asistenciales y minimas, no les es posible cubrir sus
necesidades con los ingresos que perciben.

1990 1994 1998 2000 2006

DISTRIBUCION DE LA PAM POR QUINTIL DE INGRESO AUTONOMO
Fuente: Las Personas Mayores en Chile

Total Ingresos 128000 162.100 126800 105.900
I Total Egresos | 131120 I 1623100 f 135510 | 103670 |
I Balance Total | -2.320 | -210 | 8710 | 2.230 I

CANASTA DE GASTOS, PROMEDIO DE INGRESOS Y BALANCE. PERSONAS MAYORES QUE RECIBEN PENSIONES ASISTENCIALES Y
MINIMAS. RM (PESOS DEL 2006)

18- Autores: Paula Forttes Valdivia, Cristian Massad Tores; “Las Personas Mayores en Chile” Situacion, Avances y Desafios del Envejecimiento y la Veijez”; Santiago, Chile ; 2009

19 - 20- Autores: Paula Forttes Valdivia, Cristian Massad Torres y equipo de colaboradores; “Las Personas Mayores en Chile” Situacion, Avances y Desafios del Envejecimiento y la Veiez”; Santiogo, Chile; 2009



4.2. Trabajo y Fuentes de Ingreso

Con relacion al trabojo, éste  beneficia a los
adultos mayores ya que favorece los factores asociados al
mantenimiento de la funcionalidad, el ejercicio de roles, a la
valoracion social y la autoeficiencia y autonomio.

Datos del Estudio Nacional de la Dependencia de
las Personas Mayores, senala que del total de las personas
mayores del pais, el 20,9% se encuentra ocupada en algun
empleo, a diferencia  del 79,1% que se encuentra
desocupado. Se observa que la gran mayoria de las
personas que estan trabajando corresponden a los primeros
anos de la vejez En la edad que va desde los 60 anos a los
69 anos, el 76,0% se encuentra ocupado, porcentaje que
disminuye a 21,7% entre los 70 y 79 anos de edad.
Finclmente, de las personas de 80 anos y mas, sdlo el 2,3% se
encuentra Trobojondo.zl

I 199
W 2000

15-59 60-64

60y mas| 15-59 60-64 60y mas
Hombres Mujeres

TASA DE PARTICIPACION EN EL MERCADO LABORAL SEGUN EDAD Y SEXO
Fuente: Las Personas Mayores en Chile

Conrelacion al gasto publico por persona
es mucho mayor o lo que se invierte en ninos o
jovenes, lo que contfinuard incrementandose en el
futuro debido al envejecimiento de la poblacion. La
participacion en el mercado laboral de las personas
mayores de 60 anos y mas corresponde al 30% de
la poblacion  chilena, con diferencias  muy
importantes por framos de edad: la tasa de
particioacion de las personas entre 60 y 64 anos
de edad coresponde a una cifra cercana al 53%;
descendiendo a medida que se incrementan las
edades.”?

En otro orden de ideas, existen importantes
diferencias en la tasa de participacion de las
PErSONAas Mayores POor sexo. La tasa de participacion
de los hombres mayores en los diferentes grupos es
muy superior a la registrada pora las mujeres mayores
en los diferentes grupos.

El 43% de los hombres mayores de 59
anos participa de la fuerza de trabaijo, mientras que
entre las mujeres de la misma edad la cifra desciende
a 15,4%. La diferencia también es apreciable en el
fromo de edad entre 60 y 64 anos, que es el
segmento etario de mayor participacion laboral
entre las personas de edad, en este framo el 74,3%
de los hombres participaba en el mercado laboral,
en tanto que solo o hacia el 33,4% de las mujeres.
Respecto de las mujeres entre 60 y 65 anos de
edad, hay una razén que tiene mucha importancia
y que corresponde al trobagjo doméstico y de
cuidado. “La creciente incorporacion de las mujeres
al mercado laboral en los dltimos anos, ha implicado
frecuentemente que las abuelas asuman el trabajo
de cuidado de los nifios ademas del frabagjo
doméstico que han debido ejercer a lo largo de la
vidao, con la prolongacion de la vida, a menudo ello

21.- Autores: Francisco Gonzdlez M; Cristian Massad T; Felipe Lavanderos C; “Estudio Nacional de la Dependencia en las Personas Mayores”; Santiago, Chile; 2009

22~ Autores: Paula Forttes Valdivia, Cristian Massad Torres y equipo de colaboradores; “Las Personas Mayores en Chile” Situacion, Avances y Desafios del Envejecimiento y la Vejez", Santiago, Chile; 2009
23.- Autores: Paula Forttes Valdivia, Cristian Massad Torres y equipo de colaboradores; “Las Personas Mayores en Chile” Situacion, Avances y Desafios del Envejecimiento y la Vejez", Santiago, Chile; 2009

incluye el cuidado de las personas que caen en
dependencia, como sus propios padres.”. 2>

Segun datos de la Encuesta Nacional de
Empleo, entre el periodo 2000y 2006, la inactividad
en la poblacion de mayores disminuyd en 1,7%,
legando ol 7,71% el ono 2006, esta ciffa es
afribuible  substancialmente o  caida en la
desocupacion en los sub-rangos etarios de 60-64 y
de 65-69, ya que el gupo de 70 anos y mds
presenta una tendencia ol alza de la desocupacion
desde 1,14% el ano 2000 a un 2,01% en el ono
2006.

Por ofra parte, entre los anos 2003 y 2006
la participacion laboral de los mayores de 59 anos
de edad, aumentd en 1,5%, mucho menos que a
todos los ofros grupos de edad, excepto aquellos
entre 20y 24 anos, que se mantiene.

Entre 1990 y 2006 el ftabdjo no
asalariado disminuye entre las personos de 60 anos
y m&s, y aumenta el frabajo asalariado en mas de
10 puntos porcentuales.

I 2003
M 2006

15-19 20-24 25-34 35-44 45-59 60 y mds Total

TASA DE PARTICIPACION EN EL MERCADO LABORAL POR TRAMOS
DE EDAD
Fuente: Las Personas Mayores en Chile



Los datos mas aniba mencionados, muestran una
recuperacion en las condiciones laborales de las personas
mayores, dado que la situacion de asalaricdo supone una
mayor seguridad, beneficios previsionales y de salud
asociados al empleo formal, las personas mayores participan
en ocupaciones asociadas a perfiles de bajos ingresos y
voluntariado.

La realidad chilena nos muestra que una gron
cantidod de adultos mayores no encuentran un empleo
digno, aun cuando necesiton trabajar después de su
jubilacion, ya que es sabido que las pensiones son muy bajas
o deficientes para su etapa de descanso. La jubilacion cuyo
significado es jubilo, felicidad, concepto que en nada se
acerca a larealidad, ya que alfinal se fransforma en angustia,
que solo permite la subsistencia. Por tal motivo, cuando las
personas mayores frabajan, lo hacen generalmente en
actividades asociodas a un perfil de ingreso relativamente
bajo o sin remuneraciones como en el caso de los servicios
sociales. En estas actividades participan la mayoria de los 6 o -
ocupados, las que a pesar del considerable valor social y . 60-64 . 70y més
simbdlico que contienen y que contribuyen a reivindicarlos
como personas activas, no conlleva un aporte demasiodo . 65-69 .TOtal
significativo para la seguridad econdmica de las personas
de edad.

wwnw > v wviomow v om ow von o w own - w w on
s85E g2 gcd gcgg  EE: g9 888 $88 838 g9
£88¢ o= S g .E& T T E S8t k] Ec< goc o & 5 E
SES > c 5 2% TESR R Qe 588 S & v5% S
T8N [T 5 @ —0>‘ IR o o [ w 5w S v o> mrv
ouod ¢ wn c > Q Lo < [T [ o g >
%3 J 2 T © £3 S o = £a Lo &E& el
° =0 c = T© E o < © o= o n <
I = o = 5 by - & 37 ]
K < [w] 2 > 2 >
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Fuente: Las Personas Mayores en Chile



4.3. Nivel de Instruccion

Se aprecia que el nivel de instruccion del jefe de
familio, tiene directa relacion con el ingreso mensual por
hogar.

Datos estadisticos de la encuesta CASEN 2006,
con relacion a los niveles de instruccion de la poblacion de
personas mayores, nos indican que el promedio de anos de
estudio es de 7. Respecto de las personas mayores que no
han superado la educacion basica o que no tiene instruccion,
corresponde a un 43,8%. De igual formo, el indice de
personas mayores que completod la educacion basica es de
33,6%, y las personas con algin ano de ensefanza media
cursado es de 12,2%.

En las personas mayores a medida que aumenta el
promedio de anos de escolaridad aumenta el ingreso
economico del hogar, la poblacion del quinto quintil (familia
cuyo ingreso per capita es superior a $ 270.415) registra un
promedio de onos de estudio de 10,4 anos el que
desciende a 4,7 anos en la poblacion del primer quintil
(familia cuyo ingreso es igual o inferior a $ 56.481. Las mujeres
alcanzan una escolaridad menor a la de los hombres
situacion que se invierte hoy en las nuevas generaciones.

60

45 —
30 e
: (&

Educaciénbisica Educacién Basica Educacién Media
incompleta o sin instruccién

NIVELES DE INSTRUCCION PAM
Fuente: Las Personas Mayores en Chile

Datos duros sobre el analfabetismo de la
misma encuesta, nos indican que el 62,1% pertenece
a zonas ubanas y un 37,9% corresponde a zonas
rurales; dada la menor cantidad de personas que
viven en zonas rurales, en téminos porcentuales, se
observa una alla  proporcion  de  mayores
analfabetos que reside en el campo. Por otra parte,
en el fromo de edad entre 60 y 69 anos se
concentra el 44% de la poblacion analfabeta,
dadalo mayor cantidad de mayores que conforman
este subgrupo etario. La concentrocion mas alta de
mayores  andlfcbetos de  sexo masculino  se
encuentra en el gupo de 60- 64 anos, en tanto
que las mujeres se concentran en el segmento 60-
64 como en el de 80 anos y més, lo que debe
observarse considerando la mayor expectativa de
vida de las mujeres.

Nivel de Educacion 60 y mds

Sin Estudios

347344

1-3 anos

355.312

4-7 afnos

443029

8-11 anos
Superior

651.626
1.572.448

INGRESO MENSUAL POR HOGAR, POR EDAD DEL JEFE DE HOGAR, SEGUN NIVEL DE EDUCACION DE JEFE DE HOGAR.

Fuente: Las Personas Mayores en Chile




4.4, Cuidados del Adulto Mayor

Los datos recogidos por el Servicio Nacional del
Adulto Mayor (SENAMA), mediante el “Estudio de la Situacion
de los Adultos Mayores Dependientes con Pension Asistencial
y sus Cuidados Domicilicros”, demuestra que la gran mayoria
del adulto mayor dispone de un solo cuidador o cuidadora
(64,7%), y que un 20,8% tienen dos personas que lo cuidan y
que 11,5%, senala tener entre 3 y 4 personas que lo cuidan.

M 1 persona
M 2 personas
M 3-4 personas
M 5-6 personas
M 8-11 personas

NUMERO DE PERSONAS QUE CUIDAN A PERSONAS MAYORES
Fuente: Las Personas Mayores en Chile

El perfl del cuidador segun el estudio antes
mencionado, corrobora que es muy relevante de contar con
redes familiares, vecinales, enfre ofras, que puedan dar un
cuidado efectivo a los adultos mayores.

Sobre las redes familiares, se comprueba que un
89,9%, su cuidador es de tipo voluntario y que corresponden
basicamente a familiares. En este mismo orden de ideas, el
9,7%, declora que son cuidados por una persona o entidad
(hogares de anciano o similares), dentro de una relacion de
servicio pagado (formal).

M Pagado Formal
M Voluntario
B NS /NR

TIPO DE CUIDADOR
Fuente: Las Personas Mayores en Chile

Los rangos de edad que manifiestan una
mayor frecuencia en cuanto a los cuidados, se
encuentran enfre los 42-51 anos con un 24,1%, y
entre los 52-61 anos un 21,5%. Elrol lo desempenan
en menor medida personas jovenes -menores de 32
anos, con 3,7%-, 0 personas en de 81 anos o mas y
que corresponden a un 3,3%.

30 — e

241
21.5
23 —
15 135
. 9.9
33
2.8
0.9
0 - G

ETEY
12-21 22-31 3241 42-51 52-61 62-71 72-81 8291 NS/NR

EDAD DE CUIDADORES EN INTERVALOS
Fuente: Estudio de la Situacion de los Adultos Mayores Dependientes
con Pension Asistencial. SENAMA, 2007.

Es relevante el nivel educativo de los
cuidadores, yo que ol estar mejor preparados
suplen de manera mds efectiva las carencias del
pensionado. Ademas, logran  asumir un rol de
mediador vélido entre el entomo y la persona mayor,
favoreciendo el acceso a servicios u ofros beneficios
en salud, recreacion, entre ofros. En este contexto,
prevalecen con un 33.1% los cuidadores con
educacion basica incompleta y los de educacion
media incompleta con un 21%, lo que significa un
factor extra de wulnerabilidad tanto para los
mayores como para los cuidadores.

NS/NR
Superior

Técnica 3
Media Completa h 189
Media Incompleta — 21
Basica Completa [Nl 134
Bésica Incompleta — 331

Sin Escolaridad 46

0 10 20 30

NIVEL EDUCATIVO DE LOS CUIDADORES
Fuente: Estudio de la Situacion de los Adultos Mayores Dependientes
con Pension Asistencial. SENAMA, 2007
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Actualmente en Chile la institucion
responsable de trabajar para las perso-
nas mayores es el Servicio Nacional del
Adulto Mayor (SENAMA), es un organismo
publico funcionalmente descentralizado,
se relaciona con la Presidencia de la
Republica a través del Ministerio Secre-
taria General de la Presidencia (SEG-
PRES).

Sus
del adulto r
abandono y
constitucion

B 24
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5. Autor: Brica Schutt Haris

Mision

Contribuir a mejorar la calidad de
vida de las personas mayores; garantizar y
promover el conocimiento y ejercicio de sus
derechos, fomentar su plena integracion a la
sociedad, por medio de la coordinacion,
implementacion y evaluacion de  politicas,
planes y programas.

Objetivos Estratégicos

Disenar e implementar planes y
programas  sectoridles  y  feritoricles  en
coordinacion  con instituciones  publicas y
privadas o de manera directa, que permitan
avanzar en la constitucion de un sistema de
proteccion  social destinado a  garantizar
igualdad de oportunidades y proteccion de
los derechos de las personas mayores.

Promover la  participacion  socidl,
autonomia y autogestion de las personas
mayores a través de la entrega de recursos
orientados @ fortalecer las intervenciones
sociales, y promover el desempeno de nuevos
roles en la vejez

“Normas a seguir en el Desarrollo de una comunidad Jubilatoria de cuidado continuo”. Universidad Francisco Marroquin, Facultad de Arquitectura

Guatemala ano 2004

Fomentar la asociatividod en todos
los ambitos: comunal, regional y nacional, o
bien, por organizaciones funcionales no
teritoriales, para lo cual existen instancios de
participacion para los Adultos mayores como:

Y Club de Adultos Mayores: los clubes
de adultos mayores son  organizaciones
comunitarias que se preocupan de defender
los infereses que tengan los adultos mayores
dentro de la comunidad, para llevar a cabo
acciones y programas en beneficio de sus
asociados.

® Union Comunal de Adultos Mayores:
se conforma con la participacion de, a lo
menos, un 20 por ciento de los clubes de
adultos mayores que existen en cada comuna
0 agrupacion de comunas.
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Los adultos mayores son un grupo vulnerable
debido a que la calidad de las condiciones sociales
de vida empeoran a medida que envejecen, al igual
que las oportunidades para acceder a ellcs.

El Estado chileno ha fallado en proveer
oportunidades de:

Acceder a Servicios de Salud Adecuados @
sus Requerimientos.

Dificulta un envejecer mas saludable, y prevenir
fallas funcionales evitables y hasta incentivos para que
el adulto mayor asuma un rol activo.

3.2.2. Ofrecer al Adulto Mayor Oportunidad de
Obtener un Ingreso Suficiente

La sociedad, mediante la
institucionalizacion de las jubilaciones y las
pensiones, permitio que los individuos al cumplir
cierta edad se retiraran del trabajo y siguieran
percibiendo un ingreso. En  Chile estas
prestaciones tienen una buena cobertura, no
obstante, los bajos montos de las pensiones
dificultan satisfacer las necesidades basicas.
3.2.3. Oportunidades de Realizar Actividades
Significativas, tener un Rol con un Contenido
Especifico y ser Reconocidos como Integrantes
Valiosos.

Las caracteristicas sociales: Restringen
oportunidad de mantenerse activo e integrado
a la sociedad al no tener un lugar propio.
Dificultan a quien envejece el desanollar sus
potenciclidades y autoredlizarse al  no
ofrecerle un rol en el que encauzar su accion.

3.24. Oportunidad de  Adaguirr  Ideas
Adecuadas sobre el Envejecer o de Interpretar
Adecuadamente la Vejez.

NN NN NN NN NN NN NN NN N NN NN NN EEEEEEEEEEEEEEEEE,

Obtener ingreso suficiente.

Realizar actividades significativas

g N EEEEEEEEEEEEEEEEEE

Acceder a servicios de salud adecuados.

y ser reconocido como un integrante valioso.

Interpretar la vejez en téminos adecuados.

Oportunidades de acceder
a bienes y servicios.
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FUENTE: “Caracterizacion del adulto mayor marginal acogido en el “‘Hogar de Cristo” de Osomo”

25.- Autor: Carolina Tejeda Jaramillo; “Caracterizacion del adulto mayor marginal acogido en el ‘Hogar de Cristo” de Osomo”; Valdivio, Chile; 2003.

La cultura de la sociedad define la
vejez como una etapa donde el deterioro es
algo natural y promueve en los adultos mayores
una actitud de resignacion y apatia frente a lo
que les sucede.

Cran parte de las insuficiencias fisicas,
econdémicas, psicosociales que acompanan €l
envejecer, no son atribuibles a la edad, sino
que son producto de la forma como estd
estructuradalasociedad. Sonlas caracteristicas
de lo sociedad la que dificulta a quienes
envejecen.

Las politicas publicas enfocadas @
este segmento de la poblacion deben
abordarse de una manera interdisciplinaria e
integral, teniendo presente y reforzando la
imagen de la persona mayor como sujetos
capaces de decidir sobre su propia vida. En
nuestra sociedad el eje central para la inclusion
de las personas mayores y el empoderamiento
como grupo social es la asociatividad entre
pares, s por esto que se han asignado recursos
y generado espacios de participacion y
Organizacion pPAra MAyores.

Los adultos mayores constituyen uno
de los cuatro segmentos de la poblacion
definidos como prioritarios en los planes de
superacion de la pobreza. Por lo que las
acciones  estatales  deben  superar el
asistencialismo y procurar  acciones  mds
integradas en que el objetivo de mejorar la
calidad de vida signifique lograr mas desarrollo
personal e integracion social del adulto mayor.



26~ Ley 19.828, creacion de la SENAMA
27- Encuesta CASEN 2009
28~ Catastro Nacional de Organizaciones Sociales de Adultos Mayores, SENAMA, 2008

El SENAMA define como adulto mayor
a toda persona que ha cumplido los 60 anos
de edad, sin diferencia de género.26

1. SENAMA clasifica a los adultos
mayores en tres categorias segun grado de
valencia fisica y mental:

° Autovalente y  Autovalente  Fragil
75,9% poblacion adulta mayor.

) Dependiente: 24,1% poblacion adulta
mayor.

2. La poblacion Adulta Mayor en
Chile presenta 2,1% de indigencia, pobreza no
indigente 6,8% siendo un total de 8,9% 27

3. La participacion de los adultos
mayores en  organizaciones sociales, en el
ambito  nacional coresponde a 369.419
personas distribuidas en 9.520 de este tipo de
estructura. Solo en la Region Metropolitana lo
hacen 119.693 adultos mayores en 3.473
organizaciones. 2



Fondo Nacional del Adulto Mayor (FNAM)

Através de este fondo se financian proyectos
ideados y postulados por organizaciones de adultos
mayores, que tiene la finalidad de facilitar la
asociatividad y participacion para contribuir mejorar
la calidad de vida.

El FNAM contempla 3 lineas de accion de
las cuales dos de ellas son concursables, una para
organizaciones que satisfagan las necesidades de
identidad, pertenencia y fomentar la autonomia; la
segunda financia acciones innovadoras de servicios
y apoyo al cuidado domiciliario de mayores, y la
Oltimg, financia convenios directos con distintas
instituciones publicas y privadas que prestan servicios
y apoyo en el marco de la proteccion social a
personas mayores en situacion de vulnerabilidad.

3.4.2. Programa de Entornos propicios y saludables.

Una vez que las familias dejan de hacerse
cargo de los cuidados de las personas mayores
dependientes, se establece la necesidad de la
institucionalizacién en Establecimientos de Larga
Estadia (ELEAM) o en Centros de Dia.

Establecimiento de Larga Estadia
(ELAM): es aquel en que residen adultos
mayores que por motivos biologicos,
psicolégicos o sociales, requieren de un
medio ambiente protegido y de cuidados
para la mantencion de su salud y
funcionalidad, cuenta con autorizacion para
funcionar en esa calidad otorgada por la
Secretaria Regional Ministerial de Salud
competente del lugar en que se encuentra
ubicado.

Centro de Dia: es una alternativa
para el cuidado de un adulto mayor con
dependencia leve o moderada, que ofrece
alivio y apoyo a la familia cuidadora, y
también proporciona una atencion
terapéutica integral con énfasis en la
recuperacion y rehabilitacion.

3.4.3. Programa Intervenciones Innovadoras
para el Adulto Mayor

A través del programa Intervenciones
Innovadoras para el Adulto  Mayor
desarrollado por el SENAMA se pretende
mejorar la entrega de servicios publicos para
los adultos mayores. De esta manera se esta
contribuyendo a que los adultos mayores
accedan de manera equitativa y no
discriminatoria a salud, educacién, culturg, y
otros provistos por las entidades del sector
publico. El Programa lo desarrollé el SENAMA
con financiamiento del Banco Interamericano

de Desarrollo (BID).

El Programa en su componente
vinculado a los Centros Integrales de
Mayores, se orienta a la construccién de
modelos de atencién local, particularmente
en el ambito de los Municipios.

Se seleccionaron 20 comunas en
todo Chile para el desarrollo de los centros,
bajos criterios especificos, particularmente
en la Region Metropolitana se encuentran
Conchali, Pudahuel, Pefialolén, Macul, San
Joaquin, San Ramén, El Bosque y Lo Espejo.
Se les apoyd con recursos del Programa
para la construccion o refaccion de Centros
Integrales de Atencion a los Mayores (CIM),
en equipamiento, disefio y ejecucién de
planes de trabajo para la atenciéon local a
los adultos mayores de dichas comunas.
Asimismo, se efectud la sistematizacion de
estas experiencias innovadoras de trabagjo
con la finalidad de elaborar al menos un
modelo de atencién local a estas personas.
Por otro lado, se apoyo la gestion profesional
para la atencion local mediante programas
formales de capacitacion en gerontologia
social.



IMAGEN: CENTRO AbULTO MAYOR, MACUL
FUENTE: Elaboracion propia

1. La alta asociatividad de las
personas mayores es un instrumento de
vinculacion entre los mayores que permite
movilizar relaciones, articular intereses,
satisfacer necesidades y contar con un canal
efectivo para el levantamiento e instalacién
de sus demandas en la opinién publica.

Es necesario otorgar los espacios
necesarios para que las redes de asociacion
se establezcan, en que se le proporcione a
las personas mayores las herramientas para
la construccion de su nuevo rol social
después de la jubilacion y la disponibilidad
de tiempo libre.

2. Durante la tercera edad se
manifiestan condiciones que dificultan la
posibilidad de movilizar recursos. Tanto la
capacidad de generar ingresos como el
debilitamiento de las condiciones de salud y
funcionalidad, ademés debido a la pérdida
de redes sociales comienzan a declinar, por
lo que es muy importante que los medios
institucionales promuevan iniciativas que
favorezcan la calidad de vida, la seguridad
econémica y la salud.
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1.-EMPLAZAMIENTO DEL
PROYECTO

La Region Metropolitana se subdi-
vide en 5 provincias con 32 comunas, que
concentran el 81,9% de la poblacién de
la regién, con un total de 6.061.185 per-
sonas. De éstas el 12,5% son mayores de
60 anos. En el dmbito comunal, los indices

de envejecimiento muestran que la mayor V. ey 4 NS
concentracién de adultos mayores cor- ,, e

responden a las comunas pericentrales
de Santiago, Independencia, San Miguel,
NuAoa y Providencia”’

El emplazamiento propuesto para el desarrollo
del proyecto se encuentra en el sector poniente de la
Municipalidad de Sontiago, en el limite colindante con
las comunas de Quinta Nommal y Estacion Central,
especificamente a Avenida Matucana, por lo que el
proyecto influye significativamente en estas fres a pesar
de estar emplozado en Santiago.

UBICACION EN LA REGION METROPOLITANA
Fuente: elaboracion propia

29-INE 2002
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30- "Plan de desarrollo comunal, 2005- 2010 Estacion Central”
Municipalidod de Estacion Central

La vejez corresponde a la etapa final
del proceso vital, es La Comuna de Quinta
Normal fue fundada el 6 de octubre de 1915,
su nombre proviene del predio que era utilizado
para la ensenanza agricola. La Quinta Normal
de Agrcultura creada en 1842, limitaba con
las calles: por el norte con San Pablo; por el sur
con Avenida Ecuador; al oriente con Apostol
Santiago y por el poniente con Avenida Las
Rejos. En 1927, Quinta Normal pasa a ser
subdelegacion de la municipalidad de Yungay.
En el ano 1930 se fusionan las Comunas de
Yungay vy la subdelegacion de Quinta Normd,
adoptando su denominacion definitiva.,

Su  superficie  adlcanza las  1.240
hectéreas (12.4 Km?), es municipio con una
imagen definida en dos sentidos, con vocacion
productiva y habitacional.

Por otra parte, la Comuna de Santiago
posee una superficie de 2.240 hectareas (22.4
km2), y coresponde al cenfro historico de la
ciudad de Santiago y en ella se encuentran los
principales organismos de Estado.

En 1981 debido a la reorganizacion
administrativa Santiogo fue dividido con nuevos
limites, creandose las comunas de Estacion
Central, Recoleta e Independencia. Asi, el
Cementerio General, la ex-Universidad Técnica
del Estado (actual Universidad de Santiago de
Chile), el denominado Bario Bellavista, el
Parque Bustamante y el Matadero Lo Valledor,

pasaron @ pertenecer a nUevos  MUNICIDIOS.
Posteriormente, en 1991 se traspasd o la
municipalidad de Santiago parte del tenitorio
de la Comuna Pedro Aguire Cerda.

En el ano 1986 debido a la reforma
de la municipalizacion, los colegios fiscales
pasaron @ la  administracion  municipal,
quedando el Infterado Nacional Barros Arana
(INBA) dependiente de la Municipalidad de
Santiago. Para la modificacion  de los limites
comunales de 1988, el liceo se mantiene en
esta situacion; lo que peligra en 1995 cuando
debe traspasarse a la Comuna de Quinta
Nomal, lo que hubiese significado  su
descoparicion por el presupuesto  comunal.
Posteriormente,  apoderados  y  alumnos
defendieron y en definitiva pasa a depender
de la Municipalidad de Santiago.

La Comuna de Estacion Central se
origina en 1985, esta comuna se forma a partir
de arecs periféricas de los siguientes municipios:
Santiago 730 hectdreas,

QuintaNormal 86 Hectareas, Pudohuel
148 hectarecs y Maipy 586 hectareas,
conformando una superficie total de 1.550
hectéreas (155 kmd)* De esta manera, este
tenitorio se definid con terenos de diferentes
normativas, tipos de edificacion y antigiedad,
lo que ha provocado una falta de unidad en
el areq, ademds posee barercs fisicas que
dificultan la conexion con la zona sur de la
ciudad de Santiago y con las comunas de Lo
Espejo y Cerillos.



31- Acruolizgci(‘)n plan de qesorroHo comunal, Quinta Normal, Municipalidad de Quinta Normal
32- "DIACNOSTICO ESTRATECICO Santiago’, Municipalidad de Saontiago

2.1 Antecedentes Demogrdaficos

Las tres comunas  anteriormente
mencionadas cuentan con una poblacion de
440450 habitantes componiéndose de  la

0-17 ANOS 27.610 hab. 37.631 hab. 33.876 hab.
18-65 ANOS 64.509 hab. 138.738 hab. 82.861 hab.

65 O MAS ANOS 11.893 hab. 24.423 hab. 13.657 hab.
TOTAL POBLACION 104.012 hab. 200.792hab. 130.394 hab.

FUENTE: CENSO 2002

Si bien en Chile la poblacion menor de
15 afos aun supera a la mayor de sesenta
anos, en los Ultimos diez anos los adultos
mayores han aumentado  significativamente,
mientras los menores de 15 anos han disminuido,
lo que indica el envejecimiento de la poblacion
nacional.

Ademas, cabe mencionar que los
municipios  pericentrales  enfrentan un - grave
problema de despoblamiento, la Comuna de
Quinta Normal enfre 1992-2002 (periodo

e 31
intercensal) la poblacion disminuyd en un 10,6%.

Por su parte, la Municipalidad de Sanfiago en

el mismo periodo anterior tenia una poblacion

de 230977, lo que imzplico una disminucion
3 B

porcentual de -108% . Estacion central ha

experimentado una tasa de crecimiento
negativo de -7,4%, es decir, 10.502 habitantes
menos.

Esta situacion se explica por la
pérdida de la calidad de vida, la ausencia de
politicas  uanas, el  desinterés  por o
proliferacion de sitios baldios o eriazos y las
dificultades crecientes de accesibilidad al
centro de la ciudad, el crecimiento de funciones
no residenciales como industrias, talleres,
bodegas y a la falta de control del impacto
ambiental que estas generan, sumado a la
creciente contaminacion ha provocado un
deterioro y pérdida del stock edificado.



2.2 Conexion Vial Intercomunal

Las vias que estructuran las fres comunas
estudiadas corresponden a ejes de importancia
mefropolitana, Avenida Libertador General Bemardo
Orhiggins (Avda. Alameda), de importancia intercomunal
Avda. Matucana que es el limite de las municipalidades
de Quinta Normal, Santiago y Estacion Central.

Con todo, el sector fiene limites naturales que
condicionan su accesibilidad con el resto de la ciudad,
como el Rio Mapocho junto con grandes equipamientos
industricles relacionados con el ferrocarril, Ruta 68 que
conecta a la Comuna de Santicgo con el Puerto de
Valparaiso, y el aeropuerto Internacional Arturo Merino
Benitez, a la Ruta 78 Autopista del Sol que conecta
con €l Puerto de San Antonio, la Ruta 5 Norte que
comunica €l sury el norte del pais.

T

=

CONEXION VIAL ESTRUCTURANTE
Fuente: eleboracion propia



2.3 Focos de Actividades.

El sector concentra fres focos de actividades
importantes:

° Foco Cultural  concentrado  en  Avda.
Matucana con el equipamiento de bibliotecas, museos
y centros culturales.

° Foco Recreacional concentrado en Avda.
Brasil con variada oferta de pulbs y restaurantes.

° Foco Comercial, concentrado en el Barrio de
Estacion Central.

ESCALA GRAFICA

Fuente: eleboracion propia
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33- ENCUESTA CASEN 2009

2.4 Poblaciéon Adulta Mayor

Las comunas de Santiogo, Quinta
Normal y Estacion Central representan un total
de 67.398 adultos mayores, ademds poseen
indices de pobreza comunal  elevados
respecto del nivel regional que corresponde @
11.6% 2

Nivel Educacional PAM

El nivel de educacion de las tres
comunas estudiadas de la poblacion mayor de
50 anos es mayoritariomente de nivel basico y
de educacion secundario, excepto en la de
Santiogo donde la poblacion adulta mayor es
méas educada que las personas mayores
promedio del pais.

Esta mayor escolarizacion representa
una ventaja al momento de enfrentar la etapa
de vejez, ya que los bajos niveles de educacion
y alfabetizacion se asocian a mayor riesgo de
discapacidad y muerte, mayores indices de
desempleo y en general problemas laborales
para los adultos mayores (OMS, 2002).

Esto se debe a que la formacion
educacional de los adultos mayores se llevo a
cabo cuando el acceso a la educacion
primaria y secundaria era restingido, y ain no
era considerado un derecho ni una necesidad
exigida por un sistema  productivo  mdés
especializado.

SANTIAGO 16,2% 7,3%
QUINTA NORMAL 16.213 15,59% 10,8%
ESTACION o o
CENTRAL 19.024 14,59% 7,3%
FUENTE: CENSO 2002
17.348 20.534 13.291
SANTIAGO 51.173 1.102
34% 40,1% 25.9%
15.211 8.930 2.765
r\?ggl\\‘m_ LA 1.150
50,87% 33,1% 10,27%
16.983 10.709 4.166
ECSETI\?I'CF\SI'_\‘ 31.870 1.508
53,28% 33,6% 13,07%
TOTAL 495.109 314.237 193.201 38.030
PROVINCIA 1.002.547
SANTIAGO 49,3% 31,34% 19,27%

FUENTE: CENSO 2002



Oferta Existente Organizaciones Sociales
PAM

Las comunas de Santiago, Quinta
Normal y Estacion Central cuentan con un gran
ndmero de clubes de adulto mayor que tienen
por finalidad fomentar la participacion de las
personas de la tercera edad y fortalecer la
organizaciéon entre pares.

En estos se simbolizan y promueven los
valores e intereses especificos de la tercera
edad de cada comuno, ademds de representar
alos socios ante cualquier autoridad, institucion
o persona para fomentar el desarrollo de la
organizacion y de sus asociados; Gestionar la
solucion de los asuntos o problemas que
aofecten a la organizacién, representar las
inquietudes e intereses de sus miembros en estas
materias a fravés de los mecanismos que la ley
establezca, y promover el mejoramiento moral e
intelectual de sus integrantes como la

participacion de la comunidad en el desarrollo
social y cultural de los adultos mayores.

La comuna de Santiago a diferencia
de las otras dos comunas estudiadas, cuenta
con dos Centros de Encuentro de Adultos
Mayores donde participan cerca de 1.400
personas y poseen tres grandes lineas de
accion:

° Asesorias y atencion
° Beneficios
° Talleres y actividades.

Los beneficios que recibe el usuario en
estos Centros van desde la atencion vy
orientacion social, derivaciones, la entrega de
beneficios, acceso a programas de Turismo, y
asesoria a organizaciones comunitarias. 34

SANTIAGO 2 172 4.720
QUINTA NORMAL - 73 4.200
ESTACION
CENTRAL - 169 4.500

34.- Autor: Varios Autores, “Los Mayores de Santiago, una aproximacion a su redlidad’, Santiago, Chile, 2007

FUENTE: Catastro Nacional de Organizaciones Sociales de Adultos Mayores (Redes Comunales) ano 2005



Hasta 1840, la Avenida Matucana sirvid
de limite para algunas chacras de la familia duena
del “Llonito de Portales”. Posteriormente al adauirir
el Estado los terenos pcara un compo de
experimentacion agricolo, la Quinta Nomal de
Agricul’rurc:‘q),5 contibuyd a que durante la segunda
mitad del siglo XIX se desarrolloran nuevos barios
en el enfomo configurdndose el eie como limite
poniente, asi nace el Bario Yungay,.

La Avda. Matucana fue bautizada
primeramente como Alameda de San Juan, y
luego como Alameda de Matucana,
posteriormente seria conocida como Avda. del
Rio por correr paralela en su tramo norte al Rio
Mapocho. Formé parte del primer cordén de
circunvalacion que ciena el centro de la
ciudad de Santiago.

El poniente de la ciudad de Santiago,
se desarrolla a partir de la llegada del ferocari,
construyéndose entre 1851 y 1863 la estacion
Yungay, lomada asi por el bario adyacente. El

?

CA

T
——
11

1 QUINTA
NORMAL

sector se tansforma con la llegada  del
ferocanil, en 1896 el razado del eje Matucana
pemite unir la Alameda con el camino a
Valparaiso, la actual calle San Pablo.

‘la Alomeda de Matucana se fue
paulatinamente poblando por sus costados
oriente y poniente, adquiriendo mejor aspecto
con enripiados y plantaciones. Hubo de sufrir
posteriormente los efectos del paso por su

. . » 36
costado poniente del ferrocaril del norte.”.

La Avda. Matucana es parte del
sistema del Anillo Interior de Santiago, que
conespondia al antiguo limite de la ciudad
que desde mediados del siglo XIX hasta las
primeras décadas del 1900 estuvo marcado
por la existencia del ferocari, este sistema
recorria Av. Vicuna Mackenng, la ribera norte
del Zanjon de la Aguada, el eje Exposicion-
Matucana y el borde del rio Mapocho.®”

35~ Autor. Municipalidad de Santiago, “Santiago Poniente : Desarrollo Utbano y Patrimonio”, Santiago de Chile 2000
36.- Autor: Municipalidad de Santiago, “Santiago Poniente : Desarrollo Utbano y Patrimonio”, Santiago de Chile 2000
37~ Autor: Ministerio de Viviendo, Urbanismo y Bienes Nacionales, MINVU; “Anillo Interior de Santiago: Una nueva forma de hacer ciudad”; Santiago, Chile; 2003

PRINCIPIO DE URBANIZACION DE SANTIAGO PONIENTE
FUENTE: SANTIAGO PONIENTE : DESARROLLO URBANO Y PATRIMONIO



El “Cinturon de Hierro” fue por anos
uno de los elementos mas caracteristicos y
estructurales de la ciudad.

1552 1712

1863

1900

A4S

2010

ETAPAS DE CRECIMENTO DE SANTIACO

FUENTE: ANILLO INTERIOR DE SANTIAGO: UNA NUEVA FORMA DE HACER CIUDAD *

1. Fundacion

2 Expansion limites naturales

3.Contencion limites antropicos

4 Expansion sobre los limites antropicos

5. Expansion hasta limites naturales

6. Expansion por Sobre los Limites Naturales y
Regeneracion de Vacios Interiores

38- Autor: Ministerio de Viviendo, Urbanismo y Bienes Nacionales, MINVU; “Anillo Interior de Santiogo: Una nueva forma de hacer ciudad”; Santiago, Chile; 2003

Los limites de la ciudad de Santiogo
se definen segun barreras naturales y arfificiales,
El Cerro por el nororiente, El Cementerio por el
norte, la Alameda de Matucana al poniente, el
Canal de San Miguel al sur y la Calle de la
Olleria por el oriente. Reforzado por el Camino
de Cintura de Benjamin Vicuna Mackenna.



HITOS
FUENTE: ELABORACION PROPIA
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Equipamiento Publico

‘En tormo a las vias feroviarias se
localizaron actividades productivas y una serie
de infraestructuras que a lo largo del siglo XX
fueron quedando obsoletas, configurando una
zona deprimida y carente de desarollo.”®’

El desarollo de Santicgo Poniente,
esté determinado por el equipamiento publico
del sector, que cuenta con equipamiento
educacional con 16 escuelas y colegios y el
equipamiento recreativo con el Parque Quinta
Normal, la Plaza Yungay, la Plaza Brasil y Avda.
Portales conocida como el “Lionito de Portales”
donde tradicionalmente se corian carreras de
caballo ala chileng, fradicion desde 1875.

39.- Autor: Ministerio de Vivienda, Urbanismo y Bienes Nacionales, MINVU; “Anillo Interior de Santiago: Una nueva forma de hacer ciudad”; Santiago, Chile; 2003

la odltura  de edificacion  es
predominantemente de un piso, siendo €l
adobey el ladillo los materiales més empleados.

Dentro del eje Matucana destacaban
edificios de mayor altura y buena calidad de
construccion, ellos son en su mayor parte
edificios destinados a servicios tales como: la
Caoja de Crédito Popular, Almacenes de
Aprovisionamiento  del Estado, Fdbrica de
Vestuario de de Dios y Policlinico anexo, Posta
N° 3. Ademds, existen variadas construcciones
para industrias, como la panaderia San Camilo
y ofras destinadas a habitacion como los
grandes blogues de Matucana con Alameda.

PAGINA 52
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MONUMENTO NATURAL PARQUE QUINTA NORMAL
ESCALA GRAFICA [ monuvenTo HISTORICO
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IMAGEN: MONUMENTOS HISTORICOS Y ZONA TIPICA
FUENTE: ELABORACION PROPIA

Servicios de Consumo Diario

En el sector es posible diferenciar los
sectores comerciales claramente identificados
situados en Avda. Alameda; Avda. Alameda
esquina Avda. Matucano; Avdo. Matucana
entre las Calles Santo Domingo y Mapocho,
calle San Pablo en toda su extension, la calle
Mapocho, Avda. Cumming y calle Chacabuco,
ademads de existir comercio puntual en el resto
del sector.

Habitacion

Lo mayor parte del sector fue
construido y poblado aproximadamente entre
los anos 1855y 1875, atraidos por el progreso
del ferrocarnil. Las familias que poblaron
inicialmente el sector de Avda. Matucana al
ofente, eran de close  ocomodada,
construyeron casonas de grandes piezas de
dos y tres patios.

En su lado poniente el sector era
econdmica y socialmente diferente, los terenos
fueron ocupados por obreros de la industrias
ligadas al ferocaril en viviendas que se
construyeron para ellos. Poblaciones de 1 ¢ 2
niveles, de adobe, siendo las casas de un
méximo de 50 m?

Posteriormente, el banio de Matucana
se deteriord debido ala cercania de industrias
asociadas al ferocanil pora las cuales el fren
era indudablemente importante, habian
desvalorizado con su cercanio, el sector
habitacional.  Los  anfiguos  pobladores
emigraron al barrio Republica, Avda. Espana.
Mientras que el sector se pobld poco a poco
de empleados, gente de clase media, debido
al deterioro de las viviendas sus precios bajaron
y fueron accesibles.
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IMACEN: USO DE SUELO SECTOR MATUCANA
FUENTE: ELABORACION PROPIA

3.1. Andlisis del Entorno
Uso de suelo

El sector se caracteriza por ser un
sector de gran aofluencia comercial del tipo
tanto minorista de  diversos  rubros  como
funerarias, repuestos automotrices, restaurantes
como mayorista con la presencia de fabricas y
bodegas de acopio de mercaderig,
actualmente se encuentra en un proceso de
renovacion ubana identificable por grandes
torres de vivienda y por la recuperacion de
importantes  edificios fiscales asi como el
mejoramiento de parques y calles del eje.

El eje Matucana, comprendido entre
las calles San Pablo por el norte v la Avenida
Bermardo O'higgins - Alameda- por el sur posee
equipamiento  de  nivel  metropolitano
configuradndose como eje cultural y de servicios,
en esta areria  se  encuentran  dos

establecimientos educacionales el Liceo N° 2
de Ninas, y el Liceo Técnico Emilia Toro, ademds
de importantes museos como el Museo de la
Memoria y al interior del Monumento Nacional
(MN) Parque Quinta Normal se encuentran los
museos de MN Historia Natural, Tecnologico y
MN de Arte Contemporaneo espacio Quinta
Normal, tombién estan  presentes  centros
culturales: MH Biblioteca de Santiogo, Centro
Cultural Matucana 100 y la MH Universidad de
Santiago de Chile con el planetario.

Dentro del eje se produce una
zonificacion clarar:

° Sector Industrial - Artesanal:  Avda.
Portales al sur.

° Sector Residencial entre  Avda.
Portales y Santo Domingo.

° Sector Mixto  comercio-  industria-
habitacion: Mapocho.

° Sector Industrial de Mapocho al norte.



FUENTE: ELABORACION PROPIA

Estado de Deterioro

El eje Matucana se caracteriza por
presentar framos muy diferentes en su recorrido.
Debido a que es el limite de tres comunas se
encuentra determinado por planes y politicas
locales sin tener una unidad determinado, lo
que provoca una deficiente integracion entre
los dos barios del eje bario comercial de
Estacion Central y el bario cultural y de
servicios Yungay.

Es asi como podemos diferenciar tres
framos corespondientes a los limites de
fenitorio:

Tramo 1: Eje Matucana entre calles
Balmaceda y Santo Domingo

Tramo correspondiente a la comuna
de Quinta Nommal, presenta estado de
deterioro  evidenciado por la falla de
conservacion de la fachada de sus edificios,
aceras en mal estado y falta de mantencion
del cableado eléctrico, ademds de basura.

FUENTE: ELABORACION PROPIA



Tramo 2: Eje Matucana entre calle Santo Domingo y
Avda. Portales

Tramo corespondiente a la comuna de
Santiago, presenta un estado de conservacion bueno,
en este tramo se ubican el parque Quinta Norma
ademdas de edificios restaurados como museos 'y
establecimientos educacionales y museos nuevos como
el Museo de la Memorig, es en este tramo donde se
concentra la actividad cultural del sector.

v

FUENTE: ELABORACION PROPIA

FUENTE: ELABORACION PROPIA



Tramo 3: Eje Matucana entre Avda. Portales y
Alameda

Tramo corespondiente a la comuna de
Estacion Central, donde su clara vocacion comercial
produce una falta de unidad vy jerarquio, predominan
pequenos establecimientos versus grandes galpones
industridles, el framo es mas inseguro que el resto del
tframo debido a su horario de uso mayoritariamente
diumo y a las pequenas aceras que no permiten un
buen desplazamiento de los peatones.

FUENTE: ELABORACION PROPIA

FUENTE: ELABORACION PROPIA
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IMACEN: VIALIDAD ESTRUCTURANTE
FUENTE: ELABORACION PROPIA

Conexion Vial y Transporte

El lugar de emplazamiento se
estructura mediante ejes en fres niveles de
importancia:

Eie Alameda de importancia
metropolitana, arteria principal de la ciuvdad
de Santiago en direccién oriente - poniente.

° Eie Matucang, Chacabuco,
Exposicion y San Borja en direccion norte -
sury Avda. Portales- Agustinas de importancia
infercomunal, son parte de la memoria
colectiva de los residentes de la civdad y
por ellos circula transporte publico.

° Eies Romero, Erasmo Escala y
Moneda en direccion oriente- poniente, de
importancia comunal de transito

preferentemente peatonal.

El  sector posee una buena
accesibilidad dada por la cercania de dos
lineas de metro,

° Linea 1 Estacion Central ubicada en
la interseccion de Alameda con Matucana.

° Linea 5 estacion Quinta Normal
ubicada en eje Matucana entre las calles
Catedral y Santo Domingo.

La cercania a la Alameda la
principal arteria oriente poniente de la
ciudad de Santiago permite la conexién del
lugar, mediante locomocién colectiva, con
toda la ciuvdad, ademas estad adyacente a la
Estacion Central punto de acceso a la
ciudad de las comunas periféricas del sur de
Santiago.



El terreno propuesto estd ubicado en Avda. Matucana N°
33 en el edificio de la actual Direccion General de Crédito
Prendario (DICREP)
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IMAGEN: MANZANA EMPLAZAMIENTO
FUENTE: ELEBORACION PROPIA

40- Plan Regulador Comunal de Santiago

70%

20 MTS.

AVDA. MATUCANA N° 33, SANTIAGO

3.676 M2

ZONA E- SECTOR ESPECIAL E3- MATUCANA -
CHACABUCO*?

USOS PERMITIDOS
RESIDENCIAL
EQUIPAMIENTO:

CIENTIFICO, COMERCIO, CULTO Y CULTURA,
DEPORTE, EDUCACION, ESPARCIMIENTO, SALUD,
SEGURIDAD, SERVICIOS, SOCIAL.

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS:

0.7 PARA uso DE VIVIENDA Y/O
ESTABLECIMIENTOS DE EDUCACION SUPERIOR

1.0 PARA OTROS USOS.

5.0
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La morfologia de la manzana es compacta,
siendo consecuente con la estructura de fachada
continua propia de la comuna de Santiago; es posible
identificar dos situaciones: por una parte la granulometria
mas pequeria correspondiente a comercio minorista y
vivienda de 1, 2 y 3 pisos de hasta 8 metros en 34 de la
manzang, y por ofra parte el grano mas grande
correspondiente al terreno escogido de 14 metros de
altura conformando hacia el sur de la manzana un solo
cuerpo edificado.

IMAGEN: ALTURA DE EDIHCACION, AVDA MATUCANA

MA

N:

A

FUENTE: ELABORACION PROPIA

' DA ' . A . ' A HA
FUENTE: ELABORACION PROPIA

ABU




IMAGEN SATELITAL AVDA MATUCANA
FUENTE: GOOCLE EARTH

Eltereno propuesto se encuentra cercano
a un importante centro de actividad comerciol y de
servicios, que permite a los usuarios incorporar a sus
actividades diarias el asistir al proyecto y a su vez
que los servicios del eje complementen el proyecto;
ademds, el eje de emplazamiento permite que el
adulto mayor se relacione con el resto de la
comunidad debido al alto fluio peatonal de
diversos grupos etarios que se desenvuelven en el
sector, lo que evita el aislomiento de la sociedad
por parte de los mayores.

El lugar posee una situacion  visual
privilegiada al encontrarse cercano tanto a la
Estacion Central como al Parque Quinta Normal lo
que provoca que las vistas desde el sitio hacia su
entomo ofrezcan estimulos sensoriales constantes, lo
que promueve la participacion en el eje como en el
proyecto mismo y asi el adulto mayor puede
particioar activamente o como observador.

El ejle esta iluminado y tiene buena
senalizacion, tiene un alto fluio peatonal y transito
vehicular, el lugar posee una sensacion de
seguridad, que en caso de los adultos mayores, es
una preocupacion ya que temen sufrir lesiones a
causa de un asalto debido a que el proceso de
recuperacion es mas lento y pueden sufrir efectos
negativos de largo plazo.
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Desde fines del siglo XX hasta
mediados del siglo XX, el Estado participa
activamente en la realizacion de arquitectura
fiscal, a través de instituciones de ejecucion
directa, como son: el Ministerio de Obras
Publicas (MOP), la Corporacion de la Vivienda
(CORVID):.  mixtas de aportes estatales como
privados: Caja de Empleados Particulares
(EMPART), Corporacion de  Mejoramiento
Urbano (CORMU), o mediante la promocion de
leyes especiales de incentivo a la construccion
para el sector privado. Esta situacion se explica
por el aumento de las facultades del aparato
estatal en materia de organizacion econdmica
y social.

Como consecuencia del terremoto
de 1939 en Chillan y Concepcion, se crea la
Corporacion de Reconstruccion y Auxilio, la que
desarrollard una vasta labor en la construccion
de edificios civicos y en los planes reguladores
de la ciudades aofectadas, lo que pemitid
una nueva posibilidad de trabajo profesional
y cambios en el rol social de los arquitectos,
ingenieros y constructores.

‘Ademas de las grandes oficinas que
siguieron operando, Josué Smith Solar & Smith
Miller, Albero Cruz Montt y Ricardo Larrain B,
Alberto Sieguel e hijo Carlos Cruz y Escipion
Munizaga, los arquitectos se integraron a los
equipos técnicos de las reparticiones publicas,
sea en calidad de funcionarios como Ricardo
Muller, Cuillermo Ulriksen o ganando concursos
de obras con financiamiento estatal como Juan
Martinez, también las oficinas privadas tuvieron
la oportunidod de participar en  grandes

41 - Autores: Humberto Eliash y Manuel Moreno, “Arquitectura y Modemidad en Chile/ 1925- 1965, una redlidad multiple™; Santiago, Chile; 1989

proyectos de inversion publica y de interés
social. Valdés, Castillo, Huidobro Brescian,
grupo TAU, Emilio Duhart, sin embargo la mayor
parte de los arquitectos desde mediados de
la década del 30 hacia delante desarrollaron
su labor profesional como funcionarios de
organismos publicos”**

Los  movimientos  estilisticos  de
vanguardia se impusieron en la arquitectura
estatal debido ol proyecto de modemidad
social que tenia el gobiemo de tumno. En 1875
se crea la Oficina Central de Arguitectos Civiles
del Ministerio de Obras Publicas, que en 1953
se convirtid en la Direccion de Arquitectura del
MOP su actuacion involucra a la mayor parte
de los edificios publicos: Municipalidades,
Intendencics, registro civil, coreos, aduanas,
equipamiento turistico 'y deportivo, edificios
de la FEAA, aeropuertos, entre ofros. También
inferviene en planes de reconstruccion ubana
y en diseno de nomas y ordenanzas. Desde
la arquitectura publica se construyeron obras
de gran calidad y un estilo propio reconocible
segun los organismos y segun las épocas,
con importantes  arquitectos como  Ricardo
Gonzalez Cortés, Mario Munoz, Carlos Alorecht
o Edwin Weil.

Lo arquitectura  publica de este
periodo se caracteriza por presentar edificios
solidos, en un estilo de transicion arquitectdnica
entre lo modemo y tradicional y de gran calidad
de construccion, son consecuentes con o
que la arquitectura estatal queria presentar:
estabilidad  funcionaria e infraestructura
adecuada que caracterizaba al rol del estado.



FUENTE: wwwurbanitoriumcl
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El edificio de la Direccion de Crédito
Prendario, antes Caja de Crédito Popular, se
proyectd con la finalidad de acoger su sede
N° 3, ubicada en Calle Matucana N° 33.

La Caja de Crédito Popular se crea
el 14 de febrero de 1920, por iniciativa del
Diputado  Francisco Huneeus Gana'’en 1912,
con el propodsito de crear una institucion que
diera crédito prendario sin pretension de lucro
y de acceso a los sectores populares. La Caja
de Crédito Popular, inicia sus actividades
compitiendo con las agencias de crédito
prendario privadas ya instaladas anteriormente.
A partir de este periodo empieza conocerse
popularmente como ‘La Tia Rica”. En 1953
cambic a su denominacion a la  actudl,
Direccion GCeneral del Crédito  Prendario.
(DICREP).

Fueron construidas 3 sedes en la
ciudad de Santiago, la casa matriz en calle
San Pablo, la sede N° 2 en calle San Diego
y la sede N° 3 en Avda. Matucana, entre el
final de la década de 1920 vy finales de la
década de 1930. En este periodo la ciudad
de Santiogo contaba con 952.075 habitantes
y una superficie de 11.348 ha*

La DICREP est¢ encargada de
efectuar todos los remates fiscales de especies
ordenadas por el Servicio de Impuestos
Internos, la Direccion de Aduanas y en general
todas las instituciones fiscales, semi fiscales y

empresas auténomas del Estado. Cuenta con
una Escuela de Tasadores para entrenar al
personal. A partir del aro 2000, la DICREP se
ha transformado en un érgano auxilior de la
administracion de justicia, ya que se le encarga
la ejecucion patrimonial de la  sentencias
penales condenatorias, por lo que remata los
bienes decomisados por tribunales de justicia**

El edificio fue proyectado por el
arquitecto de la Universidad de Chile, José
Matas Carcia en el aro 1936 para la
Direccion de Crédito Popular y Casas de
Martilo por encargo de la Oficina Central
de Arguitectos Civiles del Ministerio de Olbras
Publicas. El inmueble coresponde a un volumen
rectangular con cuatro fachadas construidas,
tres de ellas dan alas calles Matucana, Romero
y Chacabuco, es construido como una gran
bodega de bienes empenados.

Posee tres niveles en altura, con
una superficie edificada de 3.676 m*  por
nivel, ademds de dos niveles subterdneos. La
superficie total es de 14.704 m? de los cuales
se destinan a uso publico solamente 1.240
m2. El primer nivel coresponde a oficinas de
atencion a publico de la Caja de Crédito
Populary el resto de lainfraestructura destinado
a bodegas fiscales.
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3.1 Andlisis estilistico

El edificio se construyd en una sola
N 15
etapa en el ano 1936. El edificio presenta
una fachada continua en la linea de
propiedad, la cual ocupa una tercera parte
aproximadamente de la manzana y posee una
altura de 12.20 mts,

La imagen del edificio coresponde a
la de una arquitectura austera de lineas simples,
posee una gran pureza volumétrica. El acceso
principal del edifico esta acentuado mediante
la liberacion de la esquina curva y una mayor
altura del antetecho respecto del resto del
edificio, asimismo tiene una imagen simétrica ya
que la esquina posterior del edificio tiene la
misma conformacion.

De gran austeridad formal, posee
lineas predominantemente horizontales dadas
por la proporcion y ubicacion de los vanos
en un ritmo constante, zoécalo, marquesina en

voladizo en ambas esquinas y fachada sur de
gran extension, también posee una terraza que
configura la quinta fachada.

A nivel de elevacion, el edificio se
divide horizontalmente en un volumen superior
con vanos pequenos donde predomina el
lleno sobre el vacio lo que provoca un gran
peso visual del edificio, presentes en las
cuatro fachadas, sobre una base de distinta
materialidad, el corte lo provoca la presencia
de la marguesina de hormigdn que delimita un
espacio de semi permanencia por el perimetro
del edificio, ademds proporciona la escala
humanag, y establece el limite permitiendo que
el edfficio se configure dentro del contexto de
Avda. Matucana.
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3.2 Analisis Funcional
Programa Arquitectonico

El edificio posee tres grandes careas
de funcionamiento, que se relacionan segun el
nivel de accesibilidad de las calles del empla-
zamiento, por lo que la zona mds publica dice
relacion con Avda. Matucana, via intercomunal
y progresivamente la zona mds privada de ser-
vicios esta relacionada con calle Chacabuco,
una via comunal.

1.- Sector de atencion de publico de
la Direccion Ceneral del Crédito Prendario,
conespondiente a 1.240 m?* en él se encuen-
fran modulos de atencion, sala de espera y
oficinas de funcionarios, corresponde al ac-
ceso principal por Avda. Matucana, ademas
de la zona de remates ubicadas en el acceso
secundario por calle Romero.

2.- Sector de Bodegaije, dividido entre
el nivel subterdneo, al interior del nivel acceso,
en segundo y tercer nivel.

3. Sector de servicios, corespondiente
a dependencias de personal y talleres propios
como taller de lavanderia y costura en nivel ac-
ceso y subtendneo.

Partido General

El edificio posee 4 accesos diferenciados, que
se relacionan con el funcionamiento interior del
inmueble, y que restan importancia al acceso
principal del edificio, lo que lo hace inseguro.

o Acceso Principal: Avda. Matucang, se
accede directamente al hall de acceso de
500 metros de altura y a la zona més publica
del edfficio, esta situacion se identifica externa-
mente por la extension de la marquesina.

o Acceso Secundario: Calle Romero, via
que actualmente se ocupa como eje auxiliar,
posee presencia notable y se encuentra a niv-
el 1.40 metros sobre el nivel de tereno natural,
accede a una zona publica menor, la zona de
remates.

o Acceso Esquina: Esquina Calles Rome-
ro y Chacabuco, vias comunales de ingreso
directo a la zona de servicios.

o Acceso de Servicios. Calle interior,
relacionada con la zona de personal, de car-
ga y descarga a nivel de terreno natural.

Posee cuatro circulaciones verticales,
que estan relacionadas con cada una de las
zonas de funcionamiento del edificio, es asi
como existe una circulacion exclusiva para el
acceso del publico gue relaciona el nivel ac-
ceso con el entrepiso y ofra que relaciona el
acceso a la zona de remate con el segundo
nivel de exhibicion y el subterrdneo. Existe tam-
bién una circulacion exclusiva del personal de
servicio que relaciona el nivel acceso con el
resto del edificio en las zonas de bodega y
entre las zonas de talleres.

Esta conformacion evidencia el plant-
eamiento inicial del edificio de ser una gran
bodega fiscal, en que no existe conexion entre
los niveles ni una unidad en el edificio, las cir-
culociones se vuelven confusas no son aptas
para el desplazamiento de las personas.
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3.4 Andlisis Espacial

El edificio espacialmente, debido a
su estructura sobre la base de pilares y vigas,
tiene plantas libres, especialmente flexible para
el uso de almacenaie y depdsito al que era
destinado y para lo que fue construido.

Exteriormente el edificio es un volumen
rectangular continuo donde se diferencian tres
niveles de altura debido a los vanos existentes;
pero interiormente el edifico se divide en planta
nivel subteraneo y planta nivel acceso en dos
edificios independientes, con circulaciones
particulares para cada uno. El volumen sur
poniente mas proximo a Avda. Matucana se
conforma mediante el nivel subterdneo de
3.60 mts. de altura y el acceso principal del
edificio, con una altura de 500 mfs, estdn
vinculados entre si medionte una circulacion
independiente, mientras que el volumen sur
oriente se conforma con el nivel subterrdneo de
una altura de 3.60 mts, pero en la cota -2.20
mits. bajo el nivel de terreno natural y con el
nivel acceso secundario de un altura también
de 3.60 mts. pero en la cota + 1.40 mts. sobre
el nivel de terreno natural, esta circunstancia
produce dos situaciones espaciales diferentes
en que el antiguo programa de actividades
tenia cierta correspondencia.

El volumen sur poniente posee
grandes vanos perimetrales en su nivel acceso;
pero el nivel subterdneo no posee iluminacion
ni ventilacion natural debido a su uso como
bodega de objetos de valor como alhajas, su
ubicacion estd relacionada directamente con
el area de personal Mientras que el subteraneo
del volumen sur oriente posee iluminacion y
ventilacion a través de pequenas ventanas
perimetrales donde se depositaban objetos
de menor valor como ropa y muebles, el estd
ligado directamente a la zona de remates y es
de acceso publico al estar vinculado con ofros
dos niveles de remates. En el segundo vy tercer
nivel, el edificio se completa espacialmente
siendo infrinsecamente bodegas sin acceso
publico.

Posee nucleos duros de circulacion,
con escaleras y ascensores, siendo 1o Unico
construido dentfro del edificio. Los espacios
interiores menores estan delimitados por muros
de menor espesor y materialidad, el espacio se
subdivide solo para formar diferentes bodegas.
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CASCARA CONSTRUIDA
HORIZONTAL
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3.5 Andlisis Constructivo y
Estructural.

El edificio se emplaza en un tereno
rectangular de 87 mts. de frente y 40 mis. de
fondo aproximadamente, el edificio ocupa la
totalidad del tereno. Posee fachadas a tres
calles, hacia la Avda. Matucana, calles Romero
y Chacabuco.

Posee un sistema estructural principal
de porticos de hormigdbn armado vy muros
divisorios interiores de albanileria armada de
ladkillo. Tanto los entrepisos, como la cubierta
son de hormigdn armado. Los muros perimetrales
de fachada son de albanileric armada de
ladrllo de 0.40m de espesor, mientras que los
muros medianeros son de la misma estructura de
0.20m.

El nivel subteraneo consta de muros

ELEMENTOS ESTRUCTURALES PREDOMINANTES
FUENTE: ELABORACION PROPIA

de dlbanileria de 0.30 mits. de espesor, al igual
que los muros perimetrales, bajo las fundaciones
existe una capa de hormigon de 0.20 mts. de
espesor donde descansan las fundaciones de
hormigon sin armar con piedra boléon de 0.40
mts, el pavimento del nivel subterrdneo es de
mortero de cemento de 0.40 mts. asentado
sobre piedra bolén colocado directamente
sobre el tereno. El entrepiso e una losa de
hormigon de 0.20 mts. que se extiende sobre
vigas apoyadas en los porticos.

La estuctura de la totalidad del
edificio consiste en 9 ejes longitudinales
formado por porticos acartelados de hormigdn
amado empleado como refuerzo estructural,
con 105 pilares de dimensiones diferentes en
cada nivel. En el nivel subteraneo y primer nivel
son de 0.65 m? en el segundo nivel de 0.45 m?
al igual que en pisos superiores, alivitnando la
estructura. La cubierta coresponde a una losa
de hormigdn armado sin inclinacion.

Lo totdlidod de los elementos
interiores como vigas principales, secundarias
y de distribucion, limones, gradas y descanso
de las escaleras, volado de la marquesing,
antetechos, entre ofros, son también de
homigdn amado  siendo  este material, el
elemento predominante.

El dimensionamiento estructural  del
edificio estd concebido para un edificio de
amacendie, lo que evidencia las grandes
dimensiones de sus elementos siendo o
sobrecarga Util en cada uno de los pisos
conespondiente a 800 kg. por cada m?
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Actualmente el edificio de la
Direccion General del Crédito Prendario,
se encuentra en un estado importante de
deterioro debido al abandono y falta

de mantencion de casi la totalidad de su
estructura.

Su uso actual se limita ala ocupacion
del nivel nivel acceso +0.10 como oficina
de la DICREP correspondiente a 1.240 mts.
El resto de las dependencias del edificio
estd en desuso, exceptuando algunos
espacios que se ariendan a empresas
privadas ubicadas en Avda. Matucanag, para
almacendije, ademds se arrienda la esquina
sur oriente del edificio, en la interseccién de
calle Chacabuco esquina Romero, como una
oficina de la empresa Correos de Chile que
cuenta con 100 m?. aproximadamente.,

La Direccion General de Crédito
Prendario actualmente se encuentra en
un proceso de modernizacion en que la
ubicacion de sus actuales sedes en la Region
Metropolitana (San Pablo, San Diego vy
Matucana) corresponden a grandes edificios,
de una costosa mantencién y actualmente
subutilizados por lo que se pretende
abrir sucursales en comunas populares de
Sonﬁcngo48 por lo que estos edificios pueden
ser rehabilitados y destinados a otro uso.
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1.1. Descripcion

Se propone la rehabilitacion del Edificio de la
Direccion General de Crédito Prendario (ex Caja de
Crédito Popular), exponente de la arquitectura fiscal
del siglo pasado. Su conformacion interior de pilares y
vigas permiten amplias plantas libres adecuadas para
su usO original, pero a la vez le otorga una gran
flexibiidad con el objetivo de recuperar y
reacondicionar el edificio.

La recuperacion de la totalidad de la
edificacion incorpora el programa pora un Centro de
Encuentro para el Adulto Mayor en condicion de
autovalencia; que aspira a convertirse en un lugar de
pertenencia para los adultos mayores, donde puedan
establecer y afianzar sus redes sociales, enconfrarse
con sus pares y desanollor actividades para su
desarrollo personal.

El proyecto es una respuesta al acelerado
envejecimiento demogrdfico de nuestra sociedad, que
infenta asistir y preparar a los adultos mayores a los
cambios econdmicos, sociales y culturales que implica
esta otra etopa de la vido, mediante tres lineas de
acciéon para un desarrollo integral:

1- Salud y autocuidado;

2- Educacion; asociada a la capacitacion
laboral y nivelacion de estudios, y

3.- Desarrollo social y cultural

En la tercera edad las personcs se
enfrentan a un problema de adaptacion a la
sociedad. Las actividades se reducen, las
jonadas de frabajo tal vez ya no existen y
cambia radicalmente la forma de vida. Con la
vejez surgen varios tipos de problemas que
inhiben los aspectos sociales del anciano,
como por eiemplo deja de frecuentar ciertos
lugares o amistades debido a la reduccion de
sus capacidades fisicas lo que provoca que el
anciano se aisle.

INTEGRACION SOCIAL

ADULTO MAYOR B 2

INTEGRACION SOCIAL

CENTRO DE ENCUENTRO PARA EL ADULTO MAYOR

—— COMUNA

| EDUCACION

Objetivo Ceneral
Integrar al adulto mayor a la sociedad
actual y prevenir el deterioro fisico y psicosocial.

Objetivos Particulares

a. Acceder a un  envejecimiento
saludable para cuidar y prolongar la autonomia
de los adultos mayores.

b. Contribuir al  mejoramiento  de  la
calidad de vida de las personas mayores, @
fravés de lainsercion socio productivay laboral.

C Fomentar la asociatividad entre los
adultos mayores y su desarrollo personal, ejercer
roles  reconocidos por la  comunidad y
mantenerse integrados socialmente.

PROYECTO

CENTRO DE
CAPACITACION LABORAL

—_—



1.2. Definicién del Usuario o Las actividades de sus preferencias se
encuentran en el entomno inmediato para

participar de ellas como actor y espectador en
un ambiente accesible.

A pesar que todos tenemos un proceso de
envejecimiento que ocure de forma similar y es
inevitable, no todos los adultos mayores llevan
su vida de la misma forma lo que influye de
manera significativa durante su vejez

Los qgulfos mayores poseen caracteristicas
afines:
o Ceneralmente poseen un constante
control sobre el espacio y los elementos que lo
componen, son capaces de registrar detalles
medionte la memoria asociativa.
ADULTO MAYOR INTEGRAL L Hacen uso del mobiliario urbano si
FUENTE: ELABORACION PROPIA éste se encuentra inserto en un sistema
estratégico coherente.

® Poseen una actitud reflexiva y buscan
la pertenencia a los lugares.

® Poseen un caracter particioativo y
social, capaz de relacionarse tanto con sus
pares como con ofras generaciones con los
cuales interactua sin perder su individualidad.
Al infegrarse al resto de la sociedad combina
experiencia, sabiduria y gustos, en mayor o
menor grado.

49~ Autor pagina: German Zaniga S, Titulo pagina: El Adulto mayor, la tercera edad. Una propuesta para su habitat.



Victor Regnier, distinguido profesor de arquitectura, de
la Universidad del Sur de Californio,  plantea principios
a considerar al construir para el adulto moyorzso

1. Independencia y Control: los adultos mayores
necesitan oportunidades que les promueva tomar
decisiones de manera independiente, de enriquecer su
sentido de él mismo. La necesidad de tomar decisiones,
confrolar eventos y la influencia que perciben es una
condicion bdasica para asegurar los sentimientos de
independencia del adulto mayor,

2. Orientacion: Algunos auxiliares en la orientacion
son elementos esenciales en la creacion de un elemento
funcional para aquellos con limitaciones fisicas que
afecten su orientacion espacial;

3. Seguridad: El ambiente debe ser disenado de
tal forma que no corran riesgo o sufran lesiones, y los
elementos tales como pisos resbalosos, escaleras,
materiales inflamables y obstaculos en general, deboen
ser evitados. La pérdida de autoconfionza es el
resulfado de no fimeza;

4, Privacidad: Para los adultos mayores, sus
actividades coftidianas generalmente requieren de
esfuerzo especial y pueden ser fuente de verglenza o
pena;

. Interaccion Organizado: La interaccion social
es una excelente garantia en contra del cislamiento y
la soledad. Las limitaciones e incapacidades no son

uniformes. Un  ambiente que prevenga el
aburrimiento debe ser ofrecido;

6. Accesibilidad y maniobras: El proveer
un ambiente funcional para las limitaciones
fisicas demandan puertas accesibles y cuartos
para maniobrar cuando se tenga que agachar,
sentar o parar,

7. Lo comunidad: Es esencial crear una
situacion en la cual el adulto mayor continue
viviendo su propio ambiente. Localizar el centro
de la comunidad parece una solucion ideal a
problemas de accesibilidad, mientras que el
uso de servicios de la comunidad también
puede neutralizar la separacion de la casa;

8. Privado y Publico: El tamano vy la
naturaleza de la institucion depende de la
disponibilidad de servicios de la comunidad
para los residentes de la tercera edad;

9. Lo viejo y la vista: Las maravillosas
vistas pueden ser en abundancio, pero
comunmente como una espada de dos filos. La
observacion de los adultos mayores que pasan
largas horas viendo hacia esta vista revela en
muchos casos que el acto de observar hacia
la lejona e inclcanzable vista profundiza la
nostalgio. Crear una vista mas cercana, mas
disponible es preferible, y

50- Autor: Victor Regnier, “Assisted Living Housing for the Elderly: Desing Innovations from the United States and Europe”; Nueva York, USA; 1994

10. La solucion: los puntos anteriores
proveen a la comunidad del adulto mayor con
actividades sociales, orientacion y apoyo que
le ayudan a tener un periodo de gjuste sin
tener que confrontar sentimientos de alboandono
de su casa y ambiente familiar.



1.3. Consideraciones Especiales de
Diseno para Adultos Mayores

La efectiva integracion de los adultos mayores
al espacio arquitectonico, es posible en la medida que
se tenga en consideracion tanto los cambios fisioldgicos
como sensoridles, y se compense la pérdida de
autonomia fisica y cognitivas presentes en el usuario.
No se debe olvidar que es un grupo humano que
debido a un proceso natural paulatino ha  visto
restringido su universo de accion.

Accesibilidad:

Permite compensar la pérdida de autonomia
fisica ol pemitir desarrollar con mayor facilidad el
desplazamiento, un ambiente seguro y accesible, es
decir que entregue todas las heramientas técnicas
necesarias, pemitira y promoverd mayores grados de
actividad.

Causa de la pérdida

Tipo de Autonomia

Orientacion:

Compensa la pérdida de autonomia
cognitiva y consiste en asegurar un  facll
reconocimiento del entomo y sus partes.

La orientacion es la copacidad de
reconocer ciertas morcas pora guiarse en la
propia conducta. Cuando nos encontramos en
un ambiente desconocido, nuestro
comportamiento es incierto, pues ignoramaos si
la accion emprendida nos acerca o nos aleja
al objetivo que buscamos. Mientras seamos
incapaces de estructurar el ambiente en el que
nos encontramos y no logremos diferenciar sus
partes, determinar sus cercanias inmediatas y
reorganizar el conjunto, no  podemos
orientamos.

Consecuencias en la Factor ambiental

de Autonomia conducta ambiental compensador
Discapacidad fisica Pérdida de control
AUTonom ia de funciones corporales Accesibilidad
ot AAG Discapaciodad Pérdida de
F|S|O|OQ|CO cognitiva sentido de orientacion Orientacién
. Pérdida de Pérdida de
Autonomia Conductual Autonomia fisiolégica | capacidad de elegir Eleccion

FACTOR AMBIENTAL COMPENSADOR SEGUN PERDIDAS DE AUTONOMiA 2

51.- Autor: Fernanda Elias; “Seminario Arquitectura y Autonomia en la vejez”; Concepcion, Chile; 2006

Eleccion:

Permite la autonomia conductual y
consiste en la libertad de elegir distintas grados
de intimidad, de actividades y diversos lugares
para llevarlas a cabo.

Lo autonomia se puede ejercer
cuando existe la posibilidad de optar entre
distintos grados de privacidad e interaccion
social, permitiendo lioremente tener conductas
individuales o sociales. Esta libertad conductual
se logra mediante la disposicion de espacios
privados, semipublicos y publicos.

Los adultos mayores necesiton  un
sentido del espacio y del lugar, una sensacion
de relacion con el ambiente, privacidad y
estimulacion  psicologica. El diseno  debe
responder arquitectonicamente tanto con las
necesidades fisicas como psicologicas  y
ambientales.



. i 52 o
Variables anfropométricas™ de diseno.

Cuondo se disena vy construye
pensando en las distintas capacidades de las
personas mayores, autonomia, discapacidad y
dependencia, se logran entomos accesibles.
Las dimensiones de los espacios habitables,
necesarias para el desplazamiento y maniobra
de personas que utilizan sillaos de ruedas,
muletas, andaderas y bastones, tiene  su
fundoamento  en la  anfropometria vy
caracteristicas propias de cada ayuda técnica
y de la composicion corporal propia de los
usuarios.

Caracteristicas  antropométricas  del  adulto
mayor

1. Las personas mayores de uno y otfro
sexo tienden a ser més bajos que los jovenes.
Esta diferencia puede explicarse basandose
en que las personas mas viejas pertenecen a
generaciones més tempranas. Estudios recientes
confiman que las dimensiones del cuerpo

i
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52.- Antropometria: Se refiere al estudio de las dimensiones y medidas humanas con el proposito de comprender los cambios fisicos del hombre y las diferencios entre sus razas y sub-razas. / wwwwikipedia.org
53.- Autores: Julios Paneros, Martin Zelnik; * Las Dimensiones Humanas en los Espacios Interiores, esténdares anfropométricos’; México; 1996

humano estan aumentando. También insinban
que esta reduccion puede deberse a una
supervivencia relativa de individuos bajos y
delgados.

2. Las medidas de extension tomadas en
personas de edad son menores que entre la
gente joven. Existe considerable variobilidad
en el grado en que la extension empeora por
causa de la arhitis o limitaciones en el
movimiento de las arficulaciones. >

Uso de Muletas: El uso de muletas
altera  significativamente  la formo, paso vy
velocidad  del usuario. Los cambios de
pendiente y la subida o baojada de escaleras
es dificultosa y, a veces, imposible. El limitado
empleo que el usuario estd en disposicion de
hacer de sus extremidades inferiores reduce
notablemente el nivel de actuacion, sobre
todo cuando se ve en la necesidad de alorir o
cenar puertas, levantarse y sentarse.

MAGEN: MEDIDAS USO DE MULETAS

FUENTE: “ LAS DIMENSIONES HUMANAS EN LOS ESPACIOS INTERIORES,

ESTANDARES ANTROPOMETRICOS"
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IMAGEN: MEDIDAS USO DE BASTONES
FUENTE “ LAS DIMENSIONES HUMANAS EN LOS ESPACIOS INTERIORES, ESTAN-
DARES ANTROPOMETRICOS"
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IMAGEN: MEDIDAS USO DE SILLA DE RUEDAS
FUENTE: “ LAS DIMENSIONES HUMANAS EN LOS ESPACIOS INTERIORES, ESTAN-
DARES ANTROPOMETRICOS”

54- Autores: Julios Paneros, Martin Zelnik, “ Las Dimensiones Humanas en los Espacios Interiores, estandares antropométricos”; México; 1996

Andador: La holgura que requiere un
usuario que se ayuda con andador se define
faciimente a causa de la propia naturaleza del
dispositivo y método de utilizacion.

Bastones: Pueden servirse del baston
los invidentes, los heridos en algin miembro o
quienes padezcan alguna clase de dolencia
o condicion como la edad, artritis, perlesia
cerebral, diabetes, esclerosis miltiple, u otras. El
méximo espacio de holgura lo requiere la
persona invidente, por las caracteristicas de su
discapacidad.

Sillas de ruedas: Conviene notar que
la mayoria de éstas no se construyen para
mantener el cuerpo en posicion erecta y, por
consiguiente, clgunas partes del mismo no
guardan  una  esticta  verticalidad  ni
horizontalidod™



IMACEN: REVITALIZACION
FUENTE: JARDINES COLGANTES, ARQUITECTURA DEL PAISAJE URBANO

2.1. Fundamento

Al proyectar un espacio para el adulto
mayor los conceptos utilizados son: Flexibilidad,
Intfegracion y Araigo.

Flexibilidad:

Para el disefo de espacios eficientes
y de dlta calidad para personas mayores se
debe tener presente el concepto de
Fexibiidad, ya que los necesidades vy
habilidades de los  usuarios  cambia
enormemente con el paso del tiempo.
Ademads, es incorrecto pensar que los espacios
disenados para publico general podrdn
satisfacer las necesidades de usuarios de
avanzada edad,

Integracion:

La infegracion del adulto mayor al
espacio arquitecténico es posible gracias @
una participacion activa en el habitat coman y
a un enfomno que posibilite su accesibilidad. El
concepto hace referencia a:

® Incorporacion  al medio  social
mediante el compartir con sus pares, a nivel
progromdatico.

® Integracion al medio argquitectonico
medionte  la  accesibiidad  total vy o
participacion activa del entomo construido
teniendo  la  posibilidad de  recorer
completamente el edificio siendo el pasear lo
frascendental en el recorido, al incorporar la
circulacion en rampa como o circulacion
princiopal que se hace parte del espacio
jerarquico.

® Unificacion  de la  arquitectura
precedente conlaintervencion contempordnea
medionte la incorporacion de vegetacion, es
una manera de rehabilitar devolviendo la vida
al edifico con elementos naturales integramente
ligados al bienestar de los adultos mayores.

Arraigo:

Uno de los motivos mds frecuentes de
problemas sicologicos en los adultos mayores
es el desarraigo que sufren ol dejar de ser parte
de la sociedad en que estuvieron viviendo por
tanto tiempo, la edad de jubilar, la muerte de
familiares, la separacion de los hijos y la
presencia cada vez mds frecuente de
enfermedades hacen que el adulto mayor se
sienta gjeno a su entorno.

La propuesta busca que el espacio
sea aprovechado a cabalidad, que el usuario
vea al proyecto como parte de su vida vy le
obtenga el mayor beneficio posible.



Pérdida Fisica

Intervencion

Compensadora

lluminacién, observacio

0)[@)
OIDO Comodidad acustica
DESPLAZAMIENTO Eliminacion barreras

fisicas, contemplacion

IMAGEN: USO DE PAMF;S MECANICAS EN ESPACIOS PUBUCOS

FUENTE: WWWWIKIPEDIACOM

2.2. Propuesta Arquitecténica

Se plontea la recuperacion  del
inmueble de Avda. Matucana correspondiente
al edificio de la Direccion de Crédito Prendario
actualmente  subutilizado, este  edificio  al
poseer caracteristicas de edificacion publica y
no ser aprovechado contribuye al estado de
deterioro presente en el tramo comprendido
entre los ejes de las calles Moneda y Alameda
Para la redlizacion de un espacio efectivo
para el desarrollo de los adultos mayores, la
propuesta arquitectonica planteala necesidad
que en el edificio se establezcan factores
compensadores de las pérdidas fisicas sufridas
por estas personas al envejecer.

Es asi como se ha determinado que
las pérdidas fisicas que tienen mayor influencia
en el desempeno de la vida diaria de los
adultos mayores son cuatro: la pérdida de
vision; pérdida de audicion vy la dificultad de
desplazamiento, siendo cada una de estas
pérdidas compensadas en el diseno  del
proyecto.

1. Pérdida de vision

Para compensar la pérdida de vision
los espacios interiores deloen ser muy iluminados,
evitar los cambios bruscos de luz, no usar
materiales que provoquen reflejo y usar color,
propiciando los contrastes para ayudar a la
orientacion del adulto mayor;

2. Pérdida de Audicion
3. Dificultad de desplazamiento

Para compensar la  dificultad  de
desplazamiento sufrida por los adultos mayores
es necesaria la incorporacion de elementos de
diseno universal como pasillos y enfradas
anchas, escaleras adecuadas (no demasiado
altas ni empinadas) con barandales, pisos anti-
deslizantes y rampas, ademds se plantea la
incorporacion de dispositivos mecanizados, a
saber:

() Rampas mecanicas.
® Ascensores.
°® Considerar la posibilidad ol usuario

que tenga una perspectiva total del edificio al
ingresar  a la  circulocion  mediante el
abalconamiento de los espacios, y los distintos
grados de intimidad da la posibilidad al usuario
de ser particicpe o espectador de las
actividades desarolladas en el centro.



VOLUMETRIA GENERAL
FUENTE: ELABORACION PROPIA

2.3. Partido General

El edificio presenta una condicion de
singularidad, en planta nivel subterdneo y de
acceso, ya que tiene diferencias de elevacion,
comporténdose  como dos edificios
independientes en estos niveles. La propuesta
en primera instancia plantea la conexion entre
los dos volumenes del edificio mediante la
incorporacion de rampas de circulacion donde
el caminar se dé de manera natural, ya que
mediante este sistema de circulaciones es
posible recorer la totalidad del edificio de
manera contemplativa.

Se plantea una organizacion espacial
entorno a un gran espacio central. Este espacio
se configura mediante el vaciado de las losas
de homigodn para establecer un patio interior
desde el nivel subterdneo que adauiere la
totalidad de la dltura  del  edificio,
conespondiente a los tres niveles sobre el
terreno natural,

Al vaciar las losas en el espacio
central se permite el ingreso de luz cenital
natural a la totalidad del edificio, iluminando
tanto los espacios interiores como el recorido
perimetral en los diferentes niveles.
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AREA CENTRAL

PUNTO FOCAL DOMINANTE
VISIBILIDAD DESDE OTRAS AREAS

AREAS SECUNDARIAS

VISIBILIDAD DESDE AREA CENTRAL

IMACEN: ORGANIZACION RADIAL
FUENTE: SITE PLANNING AND DESICN FOR THE ELDERLY

IMACEN: VOLUMETRIA GENERAL INTERVENCION
FUENTE: ELABORACION PROPIA

La organizacion  espacial  debe
facilitar la orientacion ya que con la edad
surgen deficiencias de la memoric, se plantea
para el proyecto una organizacion radial que
permita tener el drea jerdrquica central y desde
ali se desarollen las déreas de programa
especifico.

La organizacion espacial interior se
estructura en forma de una “C’, para establecer
una conexion entre el patio interior y la fachada
de mayor extension del edificio. Ademds, la
dimension de los espacios interiores  estd
relacionada con la modulacion estructural del
edificio original.

Para la configuracion del espacio
central se plantea mantener los pilares y las
vigas estructurales del edificio existente, para
establecer una conexion entre la arquitectura 'y
la intervencion actual. Ademads, se incorpora un
gran muro de vegetacion a modo de fachada
interior con diferentes especies de plantas para
regular la temperatura del espacio central.

Se plantea la incorporacion de areas
de descanso en el reconido como puntos de
encuentro y miradores. Las vistas hacia el
espacio central ofrecen estimulos sensoriales
constantes, promoviendo la participocion en
actividades y mejorando la comprension del
espacio, se le da la posibiidad a los adultos
mayores de parficioar como espectadores,

El gran espacio central estd cubierto
POr una estructura fransparente para asi poder
ingresar la luz al interior y proteger de la
temperatura a los usuarios. Esta estructura se
planfea de modo que sea un elemento
unificador entre cubierta y la fachada donde
sea posible establecer una doble piel para
ventilar el edificio.

Ademds, a modo de remate se habilita
la cubierta como teraza jordin, las dareas
agjardinadas sirven como puntos focales, ésta
cumple la funcion de meta después del
recorido vertical, se plantea como un espacio
de esparcimiento y franquilidad.
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2.4. Propuesta Programatica

Durante la adultez mayor uno de los
factores determinantes es el tiempo libre del
cual se dispone y muchas personas no saben
como aprovecharo o qué hacer con él.

El Centro de Encuentro promueve la
infegracion de la persona en un grupo con
intereses, problematicas e ideas afines, para
ampliar relaciones mas allad de la fomilic. Se
promueve cuidarse mutuamente y compartir
actividades, ademas de explorar habilidades
que quizds no saben que tienen y promover la

CENTRO DE SALUD AMBULATORIO

K

BIBLIOTECA Y ESTUDIO

SALAS DE CLASE FISIOTERAPIA

CAPACITACION

EDUCACION Y CAPACITACION

TIENDAS COMERCIALES

OFICINAS

INESIOLOGIA .
HIDROTERAPIA

SALUD Y AUTOCUIDADO

autosuficiencia.

El programa arquitectonico disenado
se desarrolla en las tres lineas de accion para
un envejecimiento activo.

1. Salud y autocuidado.

2. Educacion, capacitacion  laboral  y
nivelaciones de estudios.

3. Desarrollo social y cultural.

COMEDOR

5 ESTACIONAMIENTOS

PROGRAMA COMPLEMENTARIO

N\

DESARROLLO SOCIAL

BIENESTAR PSICOLOGICO

SERVICIOS



Recinto

Cantidad

1. Salud y Autocuidado

En la vejez las manifestaciones y
sinfomatologia de las enfermedades difieren
bastante de las del resto de la poblacion. A
edod avanzada, el organismo no responde de
igual forma ante las patologias que 1o
amenazan. Por lo que el autocuidado es la
forma de mejorar las posibilidades para que los
adultos mayores se adapten e integren a su
entomo social, se autorrealicen, mantengan sus
talentos, metas,  esperanzas,  sabiduria y
creatividad. Dado que una persona que se
cuida como un ser infegral, conoce sobre su
salud, bienestar y desarollo, aplica  su
conocimiento en todas aquellas acciones y
decisiones que realizan.

Objetivos Especificos:
1. Prevenir la mortalidad por causas evitables,
contribuyendo de esta manera a prolongar la

vida.

2. Establecer el ejercicio fisico como una
modalidad de vida.

3. Tener una adecuada nutricion.

Propuesta
Centro de Salud Ambulatorio

Lo incorporacion de un Centro de

Salud Ambulatorio tiene la finalidad de otorgar
diagnostico y seguimiento médico alos usuarios
del Centro, posee distintas especialidades
para otorgar una atenciéon de salud integral, y
se aplicardan los planes de prevencion de salud
gubemamentales.
Especialidades médicas

®  Especidlidad en Geriatia.

®  Especialidad Dental.

® Especialidad Dermatologica.

® Especiadidad Oftalmologica.
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GIMNASIO MAQUINAS 85m
GIMNASIO PESAS 45 m’
GIMNASIO USO MULTIPLE 75 m’
ENFERMERIA 20 m’
DISTRIBUIDOR 40 m*
SS.HH GIMNASIO 25 m’
VESTIDOR GIMNASIO 12m?

Unidad de Fisioterapia

El envejecimiento no es sindonimo de
pérdida de valencia o pérdida de hacer cosas
por si mismo, una de las principales razones de
esto es la inactividad. Mediante el ejercicio
fisico, es posiole desarollar dareas para
mantener la salud y la independencia, el
permanecer fisicamente activos, readlizando
gjercicios de manera regular previene y retarda
algunas enfermedades y discapacidades de
la vejez.

Se frabaja en 5 areas de ejercicios

1. Resistencia

Ayuda a mejorar la  copacidad
respiratoria y cardiaco, mejora el estado de
animo y aumenta las energias para el desarollo
de las tareas cotidianas. Previenen y retardan
la aparicion de enfermedades como dicbetes,
cancer al colon, enfermedades al corazén y
accidentes vasculares.

2. Fortalecimiento

Contribuye a darle mayor
independencia mediante la mayor fuerza que
la persona adauiere, para hacer cosas por si
solo. Mejora el metabolismo, contribuye «
mantener el peso y nivel de azucar en la sangre.
También previene la osteoporosis.

3. Equilibrio

Evita un problema muy frecuente en los
Adultos Mayores: las caidas, disminuye riesgos
de fracturas de caderas y otros accidentes.

4. Flexibilidad

Ayuda a mantener la elasticidad del
cuerpo mediante la elongacion de los musculos
y los tejidos, refuerza la estructura del cuerpo
en su lugar Tombién mejora la autonomia e
independencia.

5. Rehabilitacion

En ela se trabaja en el manejo del
dolor arficular, ejercicios para el mantenimiento
y mejoramiento de la funcionalidad.

Unidad de Bienestar Psicoldgico

El bienestar de los adultos mayores se
desarrolla mediante la ayuda entre pares en
terapia de socializacion y expresivas, ademas
de asesoria psiquidtrica y psicologica.
Participar en grupos conforma espacios donde
proyectar ilusiones, miedos, alegrias y tristezas,
en un marco de confianza, dar y recibir
retroalimentacion  refuerza  la  autoestima y
genera actividad.

SALA MULTIUSO (P.A) 1 27 m?
TERAPIA PSCIOLOGICA 2
GRUPLA 1 2
SALON DE BAILE 1 55 m’
SS.HH PUBLICOS 2 6m’




2. Educacion; Capacitacion Laboral y Nivelacion de
Estudios

Con una poblacion de adultos mayores y una
esperanza de vida que crece a pasos agigantados en
nuestro pais, la tercera edad se vislumbra como una
etapa en la que los conocimientos y el desanollo
intelectual son una opcion importante para su desarollo.

En el caso de los adultos mayores, uno de los
problemas més recurrentes dice relacion con el trabajo
y las fuentes de ingreso al llegar a la edad del refiro
laboral, ya que la jubilacion y sus bajos montos implican
una estrechez econdmica debido a que sus
necesidades y gastos son distintos a los de otros tramos
de edad. Los gaostos asociados o la vejez como
servicios especializados y salud impactan notablemente
en el presupuesto de las personas de edad.

Asimismo, la educacion formal en las personas
mayores es bastante precaria lo que se relaciona con
reducidos ingresos  percibidos en el ambito laboral, 1o
que imposibilita generar ahorros ni niveles aceptables
de seguridad econdmica.

Hoy las personas mayores trabcjon en
actividades con ingresos bajos o sin remuneraciones,
las que a pesar del valor social y simbdlico que poseen
y que contrbuyen a reivindicarlos como  personas
activas no conllevan un aporte demasiado significativo
para la seguidad economica de las personas de
edad.

Objetivos Especificos:
1. Mejorar los ingresos  econdmicos de  las

PErSONas MAyores;
2. Apoyar la creacion y desarrollo de negocios

microemprescriales  en  diversos  rubros,
implementados por adultos mayores a través
de capacitacion orientada a potenciar su
autovalencia y capacidad de autogestion.

Propuesta
Capacitacion Laboral:

La capacitacion en el caso de las
personas mayores contribuye, por una parte,
preparar a la persona para la jubilacion y
proporcionar espacios laborales ol adulto
mayor que desee confinuar desempenando
actividades de acuerdo a sus capacidades,
ya sea aprendiendo un oficio nuevo o continuar
con el que sabe. El objetivo es interesar a las
personas de edad en actividades nuevas y
que participen en las actividades laborales,
para ayudar a combatir la soledad, el tedio y
el sentimiento de inutilidad de su existencia
como consecuencia del retiro laboral.

Talleres de capacitacion:

Debido al cardcter  dual  del

emplozamiento tanto de bario como de
equipamiento  mefropolitano  los  talleres
laborales estén relacionados con la posibilidad
de establecer plazas de trabajo en el mismo
lugar y en el entomo cercano.
Las actividades laborales propuestas generan
estimulocion motriz  en  distintos  niveles  y
beneficios a nivel de asociatividad de los
adultos mayores.

1.- Capacitacion cocina colectiva;

2- Capacitacion corte y confeccion;
3.- Capacitacion muebleria, y

4 - Copacitacion como guia de museo

Atencion Educativa a Adultos Mayores:

Se propone  ofrecer  espacios
educativos mediante la nivelacion de estudios,
por lo que se ofrece la posibilidad a personas
mayores de 50 anos de completar su
escolaridad y de acceder a diversos cursos de
interés general, culturg, y de ejercitacion de las
capacidades cognitivas, a fravés de la lecturg,
escritura y cdlculo, ademas de la posibilidad
de dlfcbetizacion digital medionte cursos de
computacion, tales como:

1.- Curso de emprendimiento,
2 - Nivelacion de estudios;
3.- Idioma;

4 - Alfcbetizacion digital, y
5- Cursos de interés general

RECINTO CANTIDAD M2
SALAS DE CLASES 4 42m’
SALA DE COMPUTACION 1 42 m’
BIBLIOTECA 1 300 m?
BIBLIOTECARIO 1 22 m’
ESTANTERIAS 1 36 m’
SALAS DE ESTUDIO 3 18 m?
SS.HH. BIBLIOTECA 2 27 m’
TALLER ﬁuﬁﬂgummon 1 105 m?
TALLER DE CONFECCION 1 155 m?
CAPACITACION COCINA 1 135 m?
$S.HH CAPACITACION 2 35m’
VESTIDOR CAPACITACION 2 30 m?




3. Desarrollo Social y Cultural

La disponibilidad de tiempo fras el retiro
laboral o la independencia de los hijos/as, favorece el
desarrollo de tareas de alta productividad social, asi
es como las organizaciones de adultos mayores son un
espacio de encuentro, conversacion y resolucion de
conflictos.

Participar activamente en el medio social
significa realizar cosas positivas y Utiles para ofros.
Desarrollar al méximo los capacidades fisicas y mentales
a fravés de actividad dentfro y fuera del hogar, en
talleres de:

Pintura.
Teatro.
Folclor.
Artesanic.
Hortoterapia

Poseen un valor terapéutico, ya que trabaijar
con ellas mejora la salud mental y fisica de las personas
mayores.

Este taller tienen el efecto de mejorar la
energia y reducir el estrés. Al estar en contacto con la
naturaleza se estimulan todos los sentidos, mejoran las
funciones motoras, la tolerancia al frabagjo vy la destreza
manual.

El cuidado de las plantas mejora la
situacion  psicoldégica  de  los  ancianos,
especialmente la depresion, puesto que esta
responsabilidad aumenta la  autoestima y
disminuye la posibilidad de sufiir patologias de
fipo sicologicas.

RECINTO CANTIDAD M2
2
TALLER DE PINTURA L bl
TALLER DE MANUALIDADES 1 98 m’
SALA DE JUEGOS 1 80 m’
TALLER DE TERAPIA 2
EXPRESIVA 1 55m
SS.HH PUBLICOS 2 35 m?




RECINTO CANTIDAD M2
ESTACIONAMIENTO L 775 m’
BODEGAS 2 40 m’
AREA DE INSTALACIONES 1 100 m’
OFICINAS DE ASISTENCIA 4 25 m?
RECEPCION 1 20 m’
SALA DE ESPERA 1 25 m’
CAFETERIA 1 65 m’
S$S.HH PUBLICO NIVEL 1 2 6m’
HALL DE ACCESO 1 145 m’
PLAZA PUBLICA 1 212 m?
LOCALES COMERCIALES 5 37 m?
CASINO - COMEDOR 1 420 m?
PUNTO DE INFORMACION 2 45 m’
MIRADOR 2 70 m®
SALA DE REUNIONES 1 32 m’
OFICINA DIRECTOR 1 30 m?
SALA DE ESPERA 1 20 m
OFICINAS ADMINISTRATIVAS 1 75 m?
SS.HH PUBLICO 2 6m’
AREA PERSONAL 1 55 m’
COCINA PERSONAL 1 21 m
$S.HH PERSONAL 2 27 m’
b B
TERRAZA JARDIN 1 2.120 m®

Integracion Familiar en el Cuidado de los
Adultos Mayores.

El aumento de la poblacion mayor, los
cambios en la estructura familiar y la progresiva
incorporacion de la mujer al mundo laboral, son
cambios sociales relevantes que han mermado
lo capacidad de la familia de proveer de
asistencia a las personas que presentan cierto
grado de dependencia y a favorecido la
institucionalizacion de la persona mayor, o que
provoca en los adultos mayores un fuerte
sentimento de desarraigo al ser separado de
su famiic. No obstante el cuidado de los
adultos mayores estd en su mayoria bajo la
responsabilidad de un intrigante familiar sin
preparacion  especializada sobre todo por
mujeres mayores O cercanas a la vejez.

Objetivo Ceneral:

Establecer una profesionalizacion del
cuidado de los adultos mayores, para que
estos sean internados en establecimientos de
lorga estadia lo mas tardiamente posible, para
evitar problemas de desaraigo y de depresion,
hacer participante a la fomilia comos ser activo
en el proceso de envejecimiento.

Objetivos Especificos:

1. Entregar  conocimientos  sobre el
cuidado fisico, social y emocional de los
adultos mayores, y

2. Promover una mejor calidad de vida a
las personas mayores que se encuentran en
situacion de dependencia y vulnerabilidad.

Propuesta:

1° Capacitacion  para redlizar  los
cuidados basicos de problemas geridtricos en
general,

1. Cuidados de la piel

2. Cuidado de los articulaciones:
Mantener la movilidad de arficulaciones tanto
de extremidades inferiores como superiores s
fundamental, porque una limitacion de éstas
tendrd una importante  repercusion  en  la
independencia de las actividades de la vida
cotidiana

3. Capacitacion en primeros auxilios.
4. Nutricion adecuada.
5. Manejo de evacuaciones.

2°. Vinculacion con red de apoyo (infegracion
entre pares, fomiliares, vecinos e instituciones).

3°. Compania y apoyo emocional.
Programa Complementario

El Cenfro de Encuentro ademas posee
una labor social de informacion sobre  los
planes y programas publicos por lo que cuenta
con oficinas de atencion a los usuarios y
publico en general.



IMAGEN: DISTRBUCION PROCRAMATICA VOLUMETRIA
FUENTE: ELABORACION PROPIA

2.5. Distribucion Programatica

Las diferentes instancias del programa
se disponen de modo de tener visibilidad a un
espacio comun, el afrio.

El programa se organiza en un sentido
de progresion vertical, encontréndose en cada
nivel un drea especifica de actividades que se
relacionan  entre si. También de las que
requieren un grado de accesibilidad especifico,
hasta aguellas que generan un mejor bienestar
en los adultos mayores.

Ademds, debido a la forma de
desplazamiento, en rampas por el edificio, el
programa se dispone horizontalmente segun la
llegada de la pendiente, siendo la direccion
de legada de ésta donde se ubican los
actividades  mas  publicas  del  nivel,
posteriormente actividades orientadas al norte,
de esparcimiento, informacion y asesoria,
finalmente las actividades més privadas.

TERRAZA JARDIN

CORTE LONGITUDINAL A-A*

IMACEN: DISTRIBUCION PROGRAMATICA EN CORTE
FUENTE: ELABORACION PROPIA

Nivel Subterrdneo, estén ubicados los
talleres de desarollo motriz y de capacitacion
laboral. Se ubican en esta area debido a los
requerimientos  especificos de accesibilidad
del transporte de materiales pesados, ademdas
por su conexion directa al patio central que
pemite  que los talleres expandon  sus
actividades y ocupen el espacio libremente
aprovechando la luz solar.

Nivel Acceso: Agqui se desarollan las
actividades de cardcter publico que albergan
mayor cantidad de personas en poco tiempo
las que  requieren un rdpido nivel de
evacuacion. Deben estar en éste para su facil
ubicacion por los mayores.

Nivel Educacion:  Se  encuentra
ubicado en el segundo nivel, éste desarollard
actividades de carécter educativo, orientadas
a un publico particular asistente al centro,
necesitan un nivel moderado de privacidad y
puntos de evacuacion directos.

Nivel Fisioterapia: Ubicada en el tercer
nivel, agqui se desarollardn  actividades
relacionadas al bienestar fisico para el adulto
mayor, necesitan un alto nivel de privacidad y
conexion directa con la terraza jardin donde
se desarolla el programa de esparcimiento
liore del centro.
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3.1. Color

1 Se propone la utilizacion de colores
cdlidos como el rojo, amarillo y anaranjado, ya
que son més distinguibles por los adultos
mayores como consecuencia que el lente del
0jo se vuelve mas opaco, ayuda a la visibilidad
y promueve el movimiento y la actividad.
También se utilizaran tonos azules y verdes para
reducir el estrés y la tension ya que proveen de
ambientes tranquilos y comodos. Sin embargo,
estas dos Ultimas tonalidades no son facilmente
diferenciables por los adultos mayores

2. Se utilizaran contrastes entre cambios
planos para evitar afectar la sensacion de
profundidad de los adultos mayores.

3. Con laincorporacion de la circulacion
perimetral se evitan los cambios bruscos de
iluminacion del espacio con mas luz del edificio,
agora, a los espacios interiores, ya que los
reflejos muy fuertes vy la luz muy brilonte o muy
baja puede afectar a los ojos, producir dolores
de caberza y debilitar sus capacidades para
producir sus trabajos.

3.2. Comodidad Térmica

Andlisis Solar

Para el diseno del espacio atrio, se
considero prioritario el estudio de asoleamiento
para establecer ganancics y pérdidas tanto
térmicas como luminicas del espacio central.

Se analizd el dngulo  solar
conespondiente a las 12:00 horas del 21 de
diciembre, solsticio de verano, 21 de morzo,
equinoccio de otono; 21 de junio, solsticio de
invierno, y 21 de septiembre, equinoccio de
primaverg, por lo tanto durante los meses
corespondientes a primavera y verano €l
angulo solar varia entre 67° y 85° otorgdndole
al espacio central una iluminacion  muy
favorable.

No obstante, durante los meses de
verano (diciembre, enero y febrero y) existe una
mayor radiacion  solar,  sin - embargo,  la
iluminacion mds alta es en enero. Ademdas,
coresponde a los meses de mayor temperatura
por lo que para evitar un efecto invermnadero se
plantea usar doble vidrio hermético, que posee
propiedades de cislante térmico y acustico,
formado por dos laminas de vidrio separadas
por una cdmara de aire estancado. Para
reducir la radiacion solar en el verano y evitar
reflejos  interiores,  se  plantea  incorporar
vegetacion en la cubierta del tipo caduca.

IMACEN: DOBLE VIDRIO HERMETICO
FUENTE: HTTP//WWWDONAGCIOCL

1- VIDRIOS 2.- CAMARA DE AIRE SECO O MEZCLA DE GASES INERTES 3~ PERFIL SEPARADOR DE
ALUMINIO ANODIZADO 4.- SALES ABSORBENTES DE HUMEDAD 5- 1° SELLO PRIMARIO 6.- 2° SELLO
SECUNDARIO



21 DE DICIEMBRE
21 DE MARZO
21 DE SEPTIEMBRE

21 DE JUNIO

CORTE TRANSVERSAL D-D"

IMACEN: ANCULO SOLAR EN ESPACIO ATRIO
FUENTE: ELABORACION PROPIA

Llos meses con menor radiacion
corresponden a junio y julio. Estacion invernal
en que el angulo solar el 21 de julio es de 33°
y que no produce radiacion directa sobre el
espacio agorg, pero mejora la luz proveniente
de los costados del edifico.

Para otorgar comodidad témica al
pafio central se plantfean tres  acciones
concretas:

e Incorporar a la totalidad del edificio
una envolvente témica de poliestireno
expandido en el muro exterior para evitar las
pérdidas térmicas.

o Instdlar losa radionte en el nivel
subtendneo -2.20 misque esté entre 18°y 25°
durante los meses de més frio, y a 5° durante los
meses de mas calor ya que es en este nivel
donde los adultos mayores desarollardn sus
actividades.

e Instdlar  recuperadores de calor
desde el tercer nivel donde estara el aire mas
caliente por efecto de la cubierta acristalada
y frasladarlo a los niveles inferiores, y asi ayudar
a climatizar el espacio central en los meses de
menor temperatura.

CORTE LONGITUDINAL A-A*

IMACEN: ESQUEMA RECUPERADORES DE CALOR AIRE- ARE
FUENTE: ELABORACION PROPIA



VIENTOS LLUVIA
NORTE

VIENTOS CALMA
SUROESTE
(INVIERNO)

Andlisis de Vientos Predominantes

La ciudad de Sanfiago presenta una
direccion de viento predominante proveniente
del sureste siendo mas resistente en el verano,
con una intensidad media de 15 km/hr En
invierno predominan los vientos calma (vientos
menores a 1 km/h).

VIENTOS PREDOMINANTES
SURESTE
(VERANO)

VIENTOS SUR
(INVIERNO)

IMAGEN: DIRECCION VIENTOS SANTIAGO
FUENTE ELABORACION PROPIA

Esta situacion afecta directamente la
permanencia de los adultos mayores tanto en
la teraza jardin como en el patio interior, por lo
que se propone un ceramiento perimetral
fransparente a la estructura de cubierta que
sea de tipo moévil, para evitar las pérdidas
térmicas del espacio central durante los meses
de mas frio.

Asimismo, se plantea la ventilacion del
edificio mediante una estructura moévil de la
fachada orientada al sur de donde provienen
los vientos predominantes.



IMAGEN: SISTEMA DE RENOVACION AIRE JARDIN VERTICAL INTERIOR
FUENTE: MUROS VERDES PAREDES DE CULTIVO

ARGOLLA PASADOR TENSOR
TENSOR 3/8"
PERFIL CINTAC 150X50X5mm.
TIERRA VEGETAL

LAINAM.LE
MEMBRANA GEOTEXTIL.

RIPIO

TINA DE FIBRA DE VIDRIO 2mm.

H. LIVIANO TIPO GRAVILLA s/Célculo

o

PERFIL DE ALUMINIO 35X6mm.

CRISTAL INCOLORO 8mm.

T

T e

IMAGENES: REFERENTE EDIFICIO CONSORCIO CONCEPCION
ARQUITECTO: ENRIQUE BROWN
FUENTE: WWW.PLATAFORMAARQUITECTURA.CL

55- http//wwwverticalgarden.es/index-2 himl

3.3. Propuesta de Jardin Vertical y
Terraza Jardin

Jardin Vertical Interior

El muro vegetal es un cultivo
hidropdnico que puede se utilizado tanto en
exteriores como interiores, para la propuesta
de jardin vertical se utilizan plantas trepadoras
nativas del sur de Chile que crecen con poca
iluminacion. Las plantas  trepadoras  actuan
como bareras de rido y actian como filtros
vivos de sustancias toxicas en el ambiente.

55

Beneficios:
® Consigue un choro energético anual
de un 25%.
@ Elimina el 90% de la polucion de un
ambiente cerado.
e En ambientes cerados reduce en un
50% las molestias fisicas (sequedad de piel y
MUCOsas, respiracion, fatiga).
@ Aumenta la humedad del ambiente
mediante la evaporacion natural de las plantas.
® Los ambientes con vegetacion
producen efectos psicoldgicos positivos.



ESPECIE: CISSUS STRIATA ESPECIE: LIBERTIA TRICOCCA ESPECE: FICUS PUMILA

NOMBRE COMUN: VOQUI COLORADO NOMBRE COMUN: CALLE-CALLE DE NAHUELBUTA NOMBRE COMUN: PARRA VIRGEN
FUENTE: WWW.CHILEBOSQUE.CL FUENTE: WWW.CHILEBOSQUE.CL FUENTE: Www/. INFOJARDIN.CL



PLANTA NIVEL TERRAZA

IMAGEN: PROPUESTA DE SECTORIZACION EN PLANTA TERRAZA JARDIN
FUENTE: ELABORACION PROPIA

IMACEN: TERRAZA
FUENTE: ELABORACION PROPIA

Terraza Jardin

La propuesta arquitectonica remata
con la habilitacion de la terraza jardin como un
espacio de esparcimiento vy relgjacion.  El
aporte de un jardin  sobre cubierta  es
principalmente la relacion entre el espacio
exterior y el espacio habitable.

Entre las ventajas de un jardin solore cubierta se
encuentran:™

o Las plantas, el sustrato y la capa de
drenaie protegen la impermeabilizacion de las
condiciones climéticas extenas.

o los plantas y el sustrato  humedo
absorben el calor del sol y contribuyen @
refrescar los recintos situados bajo la cubierta,
aportando  un  chorro  considerable  en
refrigeracion.

o El sustrato donde crece la vegetacion
ofrece un aislamiento adicional frente a ruidos
molestos del exterior como el frafico.

o Retencion de agua, la totalidad de la
estructura actua como si fuera una esponja
absorbiendo las precipitaciones vy liberando el
aogua al alcantarillado  tras  varias  horaos.
Ademdas, una parte importante del agua lluvia
regresa a  la atmésfera mediante
evotranspiracion, de este modo en un gran
jardin sobre cubierta, hasta el 90% del agua de

56.- Autores: Cols, Philippe; Jardines Colgantes, arquitectura del paisaie urbano”; Barcelong, Espana; 2004

lluvia puede regresar directamente al ciclo de
lluvia.

Para el diseno de la terraza jardin, se propone
una sectorizacion segun las incidencios del
viento y del sol:

® Filro de la vista en direccion norte,
mediante vegetacion frondosa ya que la vision
hacia esta direccion no es la mejor.

o Filtro asoleamiento poniente mediante
la incorporacion de vegetacion del tipo
perenne. Por lo tanto, durante la tarde en la
época estival otorga sombra al espacio de
permanencia adyacente.

o Teraza mirador en  direccion  sur
poniente ya que es la mejor vista del lugar, los
vientos en esta direccion son leves por lo que
es un espacio habitable.

o Desviacion de los vientos sur oriente
medionte una estructura provisoria.

) /ona de hortoterapia hacia el oriente
para poder ocupar este lugar tanto en la
manana como en la tarde y evitar la
sobreexposicion solar del poniente para la
vegetacion.

o Mirador perimetral  con  direccion
poniente hacia el bario Yungay.



IMACEN: REFERENTES CUBIERTAS JARDIN
FUENTE: JARDINES COLGANTES, ARQUITECTURA DEL PAISAJE URBANO”



1 Sustrato y vegetacion 10 a 60 cm
2 Sustrato mineral puro

3 Capa filtrante

4 Capa drenante

5 Aislacion térmica

6 Membrana inhibidora raices

7 Membrana impermeabilizante

8 Soporte estructural

IMAGEN: CUBIERTA INTENSIVA
FUENTE: "CUBIERTAS VERDES”

57 - Autor. Constanza Pascual Comejo; “Cubiertas verdes”; Santiago, Chile, 2009.
58- Autor. Constanza Pascual Comejo; “Cubiertas verdes”; Santiago, Chile, 2009.

Para la realizacion de la terraza jardin
es necesario fener en cuenta aspectos
constuctivos  para su  diseno  y  mejor
aprovechamiento.

Se ocupard el tfipo de cubierta
denominada Cubierta Verde Intensiva debido
a que presentan mejores condiciones de
distribucion de diseno a pesar de exigir mayores
requerimientos estructurales y funcionales a la
techumbre.

“La composicion y profundidad de la
capa de sustrato dependerd  del  tfipo
especifico de vegetacion, siendo por lo
general entre 10 y 60 cms. de espesor, con un
peso maximo de 180-500 kg/m2.” >’

Componentes:

“Los componentes ayudan a asimilar y
adaptar varios de los proceso naturales a los
requerimientos  especificos de una obra
construida”.

Soporte  Estructural:  Soporte  minimo
requerido para instalar un sistema de cubierta
verde,

Membrana impermeable: Su funcion es
prevenir la entrada del agua de riego y de
precipitacion hacia el interior del edjficio.

Membrana inhibidora de  raices:
Barera  protectora  es fundamental para
impedi la afeccion negativa a los diferentes
componentes del sistema. Son fabricadas a
base de plasticos como PVC en variados
espesores O las copas de lana  mineral
microperforada con fibras de polietileno.

Capa de dendie: Su funcion es
mantener el sustrato o medio de crecimiento en
condiciones hidricas estables asegurando un
deposito de agua acumulada por lluvia y riego
y removiendo los excesos rapidamente pata
prevenir saturacion. Son fabricados a base de
un plastico de alta resistencia y de muy bajo
peso como poliestieno, polietleno o
policropileno con un diseno de valles y crestas.

Capa filtrante: Su funcion es mantener
en su lugar el sustrato o medio de crecimiento
evitando que cualquier particula como residuos
de las plantas o finos granos de tierrg, penetren
hacia componentes interiores, permitiendo que
el aire y el agua fluyan entre las capas.
Fobricados a base de telas sintéticas
compuestas a base de fibras sintéticas como
lana mineral, lana sintéticas, fibra de vidio o
polipropileno.
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altura de crecimiento:  aprox. 0.5 m aprox. 1,0m aprox. 3,0m aprox. 10,0 m
£SpBsOIes: aprox. 18 em aprox. 22 ¢m aprox, 32 cm aprox. 82 em
peso: aprox. 240 kg/m? aprox. 340 kg/m? aprox. 500 kg/m? aprox. 1100 kg/m?

IMAGEN: ESPESOR DE SUSTRATO SEGUN TIPO DE VEGETACION
FUENTE: WWW.ZYNCO.CL/CUBIERTAINTENSIVA

Sustrato:  Es el componente  que
proporciona el medio de crecimiento  del
material  vegetal. Proporciona un  soporte
mecanico que actua de anclaje para las
plantas, absorbe vy retiene el agua y nutrientes.
Materiales como grava, arena de grano grueso
o musgo. Que absorben agua, dejon poros
abiertos y se mezclan con finas particulas en las
cuales el agua se puede aoferar.

Capas opcionales de proteccion o
aislacion: Dependiendo de las particularidades
especificas de cada caso pueden incluirse
una serie de ofras capas opcionales como
capaos de aislacion témica, capas protectoras
y de retencion de humedad.



59.- Fuente: INE
60- Autor de pagina: MIDEPLAN; Titulo pagina: Sobre la beca de instruccion y los quintiles.

Cuando una persona mayor ya no
integra la fuerza laboral, se sitta fuera del
sistema de intercambio y pierde el vinculo con
la comunidad. Muchos adultos mayores han
sentido  obstaculizada su  permanencia  y
reinsercion en la sociedad, entonces requieren
de unainstitucion y de determinados dispositivos
que le ayuden a tener una mejor vejez, por lo
que es necesario un lugar donde el adulto
mayor  despliegue  a  caobalidad  sus
capacidades.

4.1. Descripcion

El CEAM, brindard asistencia diumna
integral a aqguellas personas que por sus
caracteristicas personales, familiares,
econdmicas y sociales, requieren de un espacio
de convivencia y participacion, donde  se
propicie el autocuidado, el crecimiento
individual vy grupal, la cooperacion y la
solidaridad socidal.

Esta dependencia trabajard bajo la modalidad
tipo de centro de dia, de lunes a viemes,
excepto feriados, entre las 09:00 vy las 19:00
hrs, los sabado entre las 09:00 y 13:00 horas,
bajo la siguiente estructura de funcionamiento:

4.2. Definicion Poblacion Objetivo

Los usuarios del proyecto Centro de
Encuentro para el Adulto Mayor son:

Poblacion adulta mayor de 60 anos,
en condicion de autovalencic, debido a que
la mayor parte de este grupo etario posee
ésta condicion.

Adultos Mayores preferentemente de
nivel socioecondmico baijo, pertenecientes a
los dos quintiles de menores ingresos del pais,
(corespondientes o un  ingreso  actual
percapita igual o inferior a $ 39990 6 $
67.866), sin exclusion del resto de los adultos
mayores©

Adultos  mayores  que  habiten
preferentemente en las comunas de Santiago,
Estacion Central y Quinta Normal, debido a la
proximidad existente entre las fres comunas y los
altos indices de envejecimiento poblacional
presentes.

4.3. Modelo de Gestion

El CEAM se plantea como un proyecto
social. Los proyectos sociales distribuyen bienes
o servicios para satisfacer las necesidades
Qrupos de personas que NO POSEEN 1ECUISOs
para solventarlas por si mismos mediante la
gatuidad o a un precio subsidiario. Esté
planteado bajo la Politica Nacional para el
Adulto Mayor, lague planea una estrategia
para fortalecer la canalizacion de la oferta de
servicios para los adultos mayores a fravés de
los municipios.



CENTRO DE SALUD AMBULATORIO

o PROGRAMA DE SALUD DEL ADULTO MAYOR
MINISTERIO DE SALUD (MINSAL)

o ALIMENTACION COMPLEMENTARIA PARA EL
ADULTO MAYOR

MINISTERIO DE SALUD (MINSAL)

. PROTESIS DENTALES PARA EL ADULTO
MAYOR: ACCESO A LA ATENCION

MINISTERIO DE SALUD (MINSAL).

PROGRAMA AUTOCUIDADO AM

. PLAN COMUNAL DE PROMOCION DE LA SALUD
MINISTERIO DE SALUD (MINSAL)

. PROGRAMA: “GENTE MAYOR, GENTE ACTIVA”
INSTITUTO DE NORMALIZACION PROVISIONAL (INP).

. TALLERES DE ACTIVIDAD FiSICA
INSTITUTO DE NORMALIZACION PROVISIONAL (INP).

CAPACITACION

DESARROLLO SOCIAL Y CULTURAL

. FONDO NACIONAL DE CAPACITACION (FONCAP)

SERVICIO NACIONAL DE CAPACITACION Y EMPLEO
(SENCE), MINISTERIO DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL.

0 ASESORES SENIORS REEVALUADO

SERVICIO NACIONAL DEL ADULTO MAYOR (SENAMA),
FONDO SOLIDARIO DE INVERSION SOCIAL (FOSIS).

o TALLER DE COMUNICACION “LO QUE QUIERO
DECIR”

INSTITUTO DE NORMALIZACION PREVISIONAL (INP).
O TALLER DE BAILES DE SALON

INSTITUTO DE NORMALIZACION PREVISIONAL (INP).
0 TALLER DE PINTURA

INSTITUTO DE NORMALIZACION PREVISIONAL (INP).
o TALLER ROMPIENDO MITOS

INSTITUTO DE NORMALIZACION PREVISIONAL (INP).

Este proyecto, tal como ya se ha
senalado precedentemente estd orientado a
mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores. Para su redlizacion el organismo
pafrocinador  coresponderia al - Servicio
Nacional del Adulto Mayor (SENAMA),
dependiente del Ministerio Secretaria General
de la Presidencia (SEGPRES), para la obtencion
de recursos econdmicos tanto por parte del
Estado como de privados.

o Para su concrecion se plantea la
rehabilitacion del edificio de la DICREPR ubicado
en Matucana N° 33 en la Comuna de Santiago,
enmarcado en el programa de Reforma de la
Cestion de la Edificacion Piblica que esta
desarollondo el Gobiemo de Chile junto al
Banco Interamericano del Desarrollo (BID) para
fomentar una gestion mas racional de la
edificacion publica.

o El edificio se obtiene por el Ministerio
Secretaria General de la Presidencia para su
organo ejecutor SENAMA, mediante una cesion
gratuita por parte del Ministerio del Trabajo y
Prevision Social, donde la Municipalidad de
Santiago se hard cargo de su administracion.

Y Bajo la reimplementacion del Programa
de Intervenciones Innovadoras para el Adulto
Mayor se pretende obtener parte de los
recursos para la rehabilitacion del inmueble,
mediante un préstamo del BID a la Republica
de Chie Este programa se orenta a la
construccion o implementacion de  espacios
fisicos, para canalizar servicios para las personas
mayores, generar un lugar de encuentro y
aportar para el equipamiento de éstos.



Esta iniciativa ya se materializod a través de la
construccion de centros integrales  del adulto mayor
como es el caso del Club de la Union del Adulto Mayor
de Macul.

El programa desarollado para los adultos
mayores  esta  relacionado  integramente  con  las
politicas publicas, es por estarazon que las actividades
que se desarollan en el CEAM, en su mayoria, estén
vinculadas a programas publicos en especifico para
asegurar su implementacion y funcionamiento en un
medio fisico construido, donde los principales ministerios
involucrados son el Ministerio Secretaria General de la
Presidencia a fravés del SENAMA, Ministerio de Salud
(MINSAL), Ministerio de Educacion (MINEDUC) vy el
Ministerio del Trabajo y Prevision Social.

Se plantea también iniciativas de autogestion
para que el mismo CEAM genere recursos que
beneficien tanto a los adultos mayores como a la
mantencion del edjficio.

Locales comercicles para la  venta vy
distribucion de los productos generados en el centro y
en los talleres de capacitacion, atendido por los
adultos mayores del centro. Ademds, se propone €l
ariendo de locales comerciales hacia Avdo. Matucana
que no se utilicen por el centro.

Se estaoblece un modelo de negocio
incluyendo a publico externo en la venta de almuerzo
para 200 personas diarias, y también en la distribucion
de comestibles en el sector del bario Yungay y eje

61- Ley de donaciones sociales N° 19.885

Matucana, por parte de los adultos mayores
del centro.

Aniendo de salas para dictar charlas y
conferencias sobre el envejecimiento y politicas
publicas.

Para la mantencion del centro, se
plantea que este proyecto tenga un cardcter
intercomunal por lo que las fres comunas
involucradas  Santiogo, Estacion Central  y
Quinta Normal puedan disponer de este centro
para su comunidad ya que las dos Ultimas
comunas no cuentan con Centro para adultos
mayores.

Asimismo, es necesario el
oporte de privados a través de empresas para
la mantencion del Centro, para que éstas con
sUS recursos puedan aportar econdémicamente,
y crear una instancia de cooperacion que
permita mejorar las condiciones del Centro, y
asi practicar su  Responsabilidad  Social
Empresarial (RSE), tal como lo hace la Empresa
Interamericana con la fundacion las Rosas que
aporta una mejora de la Imagen de Marca y
Reputacion, mediante la creacion de una
fundacion de ayuda a los centro de encuentro
de adultos mayores, medionte la Ley de
Donaciones Sociales N° 19.885.

‘A fravés de beneficios tributarios, se
fomentan los aportes privados a las iniciativas

en favor de las personas en situacion de
pobreza y/o personas con  discapacidad.
Estos incentivos pemmiten a los donantes
deducir como crédito tributario un 50% de los
recursos donados y rebaijar de la renta liquida
imponible el 50% restante.”®*






ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ

Autor: Dra. Juana Siva Opazo.

Ano: 2001

Titulo: “Manual para el cuidado de los Adultos Mayores”
Lugar de Publicacion: Santiago, Chile

Casa Publicadora: Comité Nacional para el Adulto Mayor,
Presidencia de la Republica de Chile

Autores: Paula Forttes Valdivio, Cristian Massad Tores y
equipo de colaboradores.

Aro: 2009

Titulo: “Las Personas Mayores en Chile” Situacién, Avances
y Desafios del Envejecimiento y la Vejez”

Lugar de Publicacion: Santiago, Chile

Casa Publicadora: Servicio Nacional del Adulto Mayor.
SENAMA

Autor: Carolina Tejeda Jaramillo

Ano: 2003

Titulo:  “Caracterizacion del adulto  mayor marginal
acogido en el “Hogar de Cristo” de Osorno”

Lugar de Publicacion: Valdivia, Chile

Casa Publicadora: Universidad Austral de Chile, Facultad de
Medicino, Escuela de Enfermeria

Autores: Eugenio Cutiérez, Paulina Osorio, Patricio Rios,
Carlos Wilson.

Ano: 2005

Titulo: “Indagaciones Gerontolégicas. Adulto Mayor y
Desarrollo Local”

Lugar de Publicacion: Santiago, Chile

Casa Publicadora: Corporacion Anos, Cerontologia
y Desarrollo

Autores: Patricio Rios Segovia, Eugenio Gutiérez
Valpuesta, Paulina Osorio Parraguez, Carol, Wilson
Bronfman

Ano: 2005

Titulo: “Adulto Mayor, Asociativismo y capital
Social, La Casa de Todos”

Lugar de Publicacion: Santiago, Chile

Casa Publicadora: Corporacion Anos, Cerontologia
y Desarrollo

Autor: Carolina Guerra Fuentes

Ano: 2008

Titulo “Hacia la integracién social y sistémica por
medio del enfoque de derechos: el caso de los
adultos mayores y el servicio nacional del adulto
mayor”

Lugar de Publicacion: Santiago, Chile

Casa Publicadora: Universidad de Chile, Facultad
de Ciencias Sociales, Departamento de Sociologia.

Autores: Rosita Komnfeld; Pedro Paulo Marin; Veronica
Orellano.

Ano: 2000

Titulo: “Mitos y Modelos de Envejecimiento Activo”
Lugar de Publicacion: Santiago, Chile

Casa Publicadora: Pontificia Universidad Catdlica
de Chile. Vicerectoria de Comunicaciones vy
Extension

Autores: Carmen Baros;, Miguel Burmester; Lorena
Camus; M* Angélica Deves; Cristina Falsenhardt;
Alicia Forttes; Ilta Lange; Pedro Paulo Marin; Gertrud
Stehr, Beatriz Zegers.

Ano: 1990

Titulo: ‘i Viva la Vidal. Un Nuevo Tiempo para el
Adulto Mayor”

Lugar de Publicacion: Santiago, Chile

Casa Publicadora: Pontificia Universidad Catdlica

de Chile. Vicerectoria Académica. Direccion de
Educacion a Distancia TELEDUC

Autores:  Alejandra Krauss; Pedro Pablo  Marin;
Carmen Baros; Marta Pelaez; Francisco Mardones;
César Oyarzo, Cristian Aedo; Avistides Torche;
Steven  Wallace; Ricardo  Moragas,  Jorge
Norambuena; Conzalo Edwards.

Ano: 2001

Titulo: “Reto a la Independencia del Adulto
Mayor: Desafios Econdmicos”

Lugar de Publicacion: Santiago, Chile

Casa Publicadora: Pontificia Universidad Catdlica
de Chile. Vicerrectoria Académica.

Autores: Marta Unutio, Eduardo Martinez

Ano: 2007

Titulo: “Adulto mayor en la comuna de La Calera,
adapténdonos para un mejor vivir”

Lugar de Publicacion: Valdivio, Chile

Casa Publicadora: Universidad Austral de Chile,
Facultad de Medicing, Diplomado en Salud Publica
y Salud Familiar

Autor: Manuel Pereira Lopez

Aro: 2001

Titulo: “Guia de ejercicios para un envejecimiento
saludable”

Lugar de Publicacion: Santiago, Chile

Casa Publicadora: Comité Nacional para el Adulto
Mayor, Presidencia de la Republica de Chile

Autor: Varios Autores

Ano: 1998

Titulo: “Construyendo Politicas Publicas para una
Sociedad que Envejece”

Lugar de Publicacion: Santiago, Chile

Casa Publicadora: Universidad de Chile, Facultad
de Medicing, Escuela de Salud Publica



DEPENDENCIA'Y DISCAPACIDAD

Autores: Francisco Gonzdlez M, Cristign Massad T, Felipe
Lavanderos C.

Ano: 2009

Titulo: “Estudio Nacional de la Dependencia en las
Personas Mayores”

Lugar de Publicacion: Santiago, Chile

Casa Publicadora: SENAMA

Autores: Varios Autores.

Ano: 2008

Titulo: “Dependencia de los Adultos Mayores en Chile”
Lugar de Publicacion: Santiago, Chile

Casa Publicadora: MINSAL, Departamento de Estudios y
Desarrollo-Superintendencia de Salud

Autores: Varios Autores

Ano. 2005

Titulo: “Primer Estudio Nacional de la Discapacidad en
Chile”

Lugar de Publicacion: Santiago, Chile

Casa  Publicadora:  ENDIS-CIFE Fondo Nacional de la
Discapacidad. FONADIS

Autor: INE

Ano: 2010

Titulo: “Poblacion adulta mayor en el bicentenario, Enfoque
Estadistico”

Lugar de Publicacion: Santiago, Chile

Casa Publicadora: INE, Cobiemo de Chile

Autor: Oficina regional de la Organizacion Mundial de la
Salud

Ario: 2006

Titulo: “Modulos de Valoracion Clinica, evaluacion
funcional del adulto mayor”

Lugar de Publicacion: Cuba

Casa Publicadora: Organizacion Panamericana de la Salud

DISENO ACCESIBLE

Autor: Erica Schutt Harris

Ano: 2004

Titulo: “Normas a seguir en el Desarrollo de una
Comunidad Jubilatoria de Cuidado Continuo”.
Lugar de Publicacion: Cuatemala

Casa Publicadora: Universidad Francisco Marroquin,
Facultad de Arquitectura.

Autores: Ingrid Heyer, Rolando Quinlan

Ano: 2000.

Titulo: “Guia de Planificacién y Disefio de Espacios
Asistenciales para el Adulto Mayor, Aspectos de
Accesibilidad al Medio Fisico y Disefio Universal”
Lugar de Publicacion: Santiago, Chile

Casa Publicadora: MINSAL Unidad de Normas,
Desarollo de la Red Asistencial, Departamento de
Calidod enla Red

Autores: Pulso Consulltores SA

Ano: 2006.

Titulo: “ Guia de Espacios Residenciales para el
Adulto Mayor”

Lugar de Publicacion: Santiago, Chile

Casa  Publicadora:  Ministerio  de Vivienda  y
Urbanismo, Departamento de Estudios Ditec

Autores: Pamela Prett Weber, Constanza Hurtado
Bur, Kristine France Zuniga, Hugo Mujica

Ano: 2002.

Titulo: “ Manual Disefio Accesible, Construir para
todos”

Lugar de Publicacion: Santiago, Chile

Casa Publicadora: Corporacion Ciudad Accesible

Autores: Julios Paneros, Martin Zelnik

Ano: 1996

Titulo: “ Las Dimensiones Humanas en los Espacios
Interiores, estGndares antropométricos”

Lugar de Publicacion: México

Casa Publicadora: Editorial G. Gilli, SA. de CV.

Autor: Dr. Christion Barnard

Ano: 1981

Titulo: “La Maquina del Cuerpo”

Lugar de Publicacion: Madhid, Espana

Casa Publicadora:  Editorial  Anaya,  Universidad
Complutense de Madrid

Autor: Victor Regnier

Ano: 1994

Titulo: “Assisted Living Housing for the Elderly:
Desing Innovations from the United States and
Europe”

Lugar de Publicacion: Nueva York, USA

Casa Publicadora: Van Nostrand Reinhold.

Autor: Diane Carstens

Ano: 1985

Titulo: “Site Planning and Design for the Eldely:
Issues, Guidelines, and alternatives”

Lugar de Publicacion: Nueva York, USA

Casa Publicadora: New York University Press.



ANALISIS URBANO

Autor: Myriam Blasco Lira.

Ano: 1960

Titulo: “Sector Matucana’/ Seminario de Viviendg,
Urbanismo y Planeacion”.

Lugar de Publicacion: Santiago, Chile

Casa Publicadora: Universidad de  Chile, Facultad de
Arquitectura y Urbanismo

Autor: Municipalidad de Santiago.

Ano: 2000

Titulo: “Santiago Poniente : Desarrollo Urbano y Patrimonio”
Lugar de Publicacion: Santiago, Chile

Casa Publicadora: Municipalidad de Santiago, Direccion de
Obras Municipales

Autor: Varios Autores

Ano: 2007

Titulo: “Los Mayores de Santiago, una aproximacion a su
realidad”

Lugar de Publicacion: Santiago, Chile

Casa  Publicadora:  llustre Municipalidad  de  Santfiago,
Pontificia Universidad Catolica de Chile.

Autor: Ministerio de Vivienda, Urbanismo y Bienes Nacionales,
MINVU

Ano: 2003

Titulo: “Anillo Interior de Santiago: Una nueva forma de
hacer ciudad”

Lugar de Publicacion: Santiago, Chile

Casa Publicadora: MINVU, Gobieno de Chile.

Autores: Humberto Eliash y Manuel Moreno

Ano: 1989

Titulo: “Arquitectura y Modernidad en Chile/ 1925- 1965,
una realidad mdltiple”

Lugar de Publicacion: Santiago, Chile

Casa Publicadora: Ediciones Universidad Catolica de Chile

Autores: Cols, Philippe

Aro: 2004

Titulo: Jardines Colgantes, arquitectura del
paisaje urbano”

Lugar de Publicacion: Barcelong, Espana

Casa Publicadora: Loft Publications, SL

Autor. Constanza Pascual Comejo

Aro: 2009

Titulo: “Cubiertas Verdes”

Lugar de Publicacion: Santiago, Chile

Casa Publicadora: Universidad de Chile, Facultad
de Arquitectura y Urbanismo, Deportamento de
Ciencias de la Construccion.

“Diagnodstico Estratégico de Santiago”
Municipalidad de Santiago
SECPLAN

Actualizacion plan de desarollo comunal, Quinta
Normal

Municipalidad de Quinta Normal

Secretaria Municipal de Planificacion

“Plan de desarrollo comunal, 2005- 2010 Estacion
Central”
Municipalidad de Estacion Central
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Autor pagina: Dr. Carlos Trejo Maturana

Fecha de publicacion: 2004

Titulo pagina: El viejo en la Historia
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htm

Autor pagina: German Zoniga S

Fecha de publicacion: 2006
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Fecha de publicacion: 2004
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por periodo y sexo. Chile, 1950-2025
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Autor pagina: DICREP

Fecha de publicacion: 2010
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Autor pagina: Lorena Rubio

Fecha de publicacion: 2008
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SEMINARIOS DE INVESTIGACION Y MEMORIAS DE
TITULACION

Autor: Mario Gerson Rosas Silva

Titulo: Seminario de Investigacién “Espacio Activo para el
Adulto Mayor”
http//wwwislidesharenet/mgerson/espacio-octivo-de-
infegracin-del-adulto-mayor

Autor: Fernanda Elias

Ano: 2006

Titulo: “Seminario Arquitectura y Autonomia en la vejez”
Lugar de Publicacion: Concepcion, Chile

Casa Publicadora: Universidad del Bio- Bio, Facultad de
Arquitectura, Construccion y Diseno

Autor: Cristian Ruiz Rudolph

Ano: 2006

Titulo: “Centro Integral para el Adulto Mayor”

Lugar de Publicacion: Santiago, Chile

Casa Publicadora:  Universidad de  Chile, Focultad de
Arquitectura y Urbanismo

Autor: Pablo Navarrete

Ano: 2006

Titulo: “Habitat 3E, Habitat para la Tercera Edad”

Lugar de Publicacion: Santiago, Chile

Casa Publicadora:  Universidad de  Chile, Focultad de
Arquitectura y Urbanismo

Autor: Dionne Espinosa

Ano: 2004

Titulo: “Centro de Recreacién para Adultos Mayores”
Lugar de Publicacion: Puebla, Méjico

Casa Publicadora: Universidad de las Américas Pueblo,
Departomento  de  Arquitectura Escuela de  Ares y
Humanidades

ASESORES

Crupo Domeyko de Investigacion

Universidad de Chile

Profesores: Marcela Pizzi, Viviona Ferndndez, John
Chalmers

Ayudantes Valentina Avendano, Karen Rivera

Diseno:

Gunther Surcke
Gabriela Munoz
Christian Matzner

Arquitectura Sustentable: Jeannette Roldan

Ecologa Paisaijista: Angela Zovala
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