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POLIDEPORTIVO COMUNAL DE
CERRO NAVIA

INTRODUCCION

La actividad fisica es hoy considerada como una
necesidad para los seres humanos de todas
las edades y se reconocen sus beneficios
como factor de: salud, condicion fisica, rol
social y forma de vida activa para el bienestar
del hombre.

simultaneamente que en algunos paises
desarrollados se tiende a la educacién fisica
escolar y el deporte extra-curricular como
actividades diarias; en ofros paises se esta
disminuyendo el numero de horas escolares o
se eliminan totalmente.

En nuestro pais la mayoria de la poblacion,
que necesita el deporte como medio de recre-
acion no dispone de programas ni de instala-
ciones adecuadas, y a su vez pareciera no
existir el nivel de comprension en cuanto a la
importancia que tiene la recreacion para los
seres humanos. Esto genera una brecha y un
alejamiento por parte de un gran sector de la
poblacion que ve al deporte como una activi-
dad lejana y elitista.

Las razones para estas diferencias en la
percepcion de los ciudadanos son de caracter
economico, culturales, educativas, sociales y
ambientales. Por eso surge la necesidad de
encontrar soluciones propias y de buena
calidad ,en donde la recreacion a través del
deporte sea un derecho de todos y parte impor-
tante del bienestar y satisfaccion de las personas.

Es necesario destinar recursos de todo tipo
para lograr equipamientos y espacios para la
recreacion y la actividad fisica, emplazados
donde la gente habita, estudia y trabaja.




TEMA: ARQUITECTURA DEPORTIVA

“Todo juego se desenvuelve dentro de su
campo que, material o idealmente, esta mar-
cado de antemano. Asi como la forma, no
existe diferencia alguna entre juego y una
accion sagrada, es decir que ésta se desarrolla
en las mismas formas de aquel, tampoco el
lugar sagrado se puede diferenciar formal-
mente del campo de juego. El estadio, la mesa
de juego, el circulo magico, el templo, la
escena, el estrado judicial, son todos ellos, por
la forma y la funcién, campos o lugares de
juego: es decir terreno sagrado, dominio santo,
cerrado, separado, en los que se rigen deter-
minadas reglas”

“Dentro del campo de juego existe un orden
propio y absoluto. El juego crea un orden
propio y absoluto. El juego crea orden, es
orden. Lleva al mundo imperfecto y a la vida
confusa, una perfeccion provisional y limitada.
El juego exige un orden absoluto, la desviacion
mas pequefa estropea todo el juego, y le hace
perder su caracter y lo anula...el juego
propende a ser bello...el juego oprime y libera,
arrebata, hechiza. Esta lleno de las cualidades
mas nobles que el hombre puede encontrar en
las cosas y expresarlas: ritmo y armonia” .

1. Johan Huwizinga, en su libro “Homo Lundes”
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El “Manifiesto Mundial del Deporte “define:

Deporte, conjunto de actividades fisicas que el

mt ser humano realiza con intencion ludica o com-
petitiva. Los deportes de competicion, que se
realizan bajo el respeto de codigos y regla-
mentos establecidos, implican la superacion
de un elemento, ya sea humano (el deportista
0 equipo rival) o fisico (la distancia, el tiempo,
obstaculos naturales). Considerado en la
antiguedad como una actividad ludica que
redundaba en una mejor salud, el deporte
empezd a profesionalizarse durante el siglo
XX.

Si se reconoce que el deporte es esencial-
mente juego, entonces existe desde el inicio
de la humanidad. El hombre juega desde que
nace como cualquier otro animal .Johan Huiz-
inga, historiador holandés, afirma que el juego,
es el origen de algunos de los logros mas
preciados del hombre, desde este punto de
vista, el deporte constituye una de las mas
importantes creaciones del impulso ludico.

Bumett Tylor, antropélogo britanico, reconocié el Fig 1. Pintura Rupestre L érida
interés por los juegos, pues éstos aportan datos de
gran importancia acerca de la naturaleza y de la
. cultura del hombre desde la prehistoria. Incluso los
6

2. Manifiesto Mundial del Deporte, lanzado en 1970 por la FIEP,
(Federacion Internacional de Educacion Fisica)




pueblos mas antiguos han dejado vestigios de la
practica de actividades deportivas. Incluso se
pueden calificar como “proezas deportivas”
actos que el hombre ha realizado desde la
prehistoria: correr para escapar a los animales,
saltar para franquear los obstaculos naturales,
atravesar a nado los cursos de agua, lanzar
armas como jabalinas o luchar cuerpo a
cuerpo con sus enemigos. En la antigliedad se
ritualizaron estas gestas, que quedaron
asociadas a la religion o a las celebraciones

El deporte es parte de la vida del hombre es
parte de su cultura, entendiendo como cultura
al conjunto de ideas, costumbres y habitos de
un pueblo o sociedad determinada en un espa-
cio de tiempo dado.

Es importante entonces, conocer el desarrollo
que ha tenido tanto el deporte como la arqui-
tectura deportiva, con el propésito de llegar a
una respuesta lo mas adecuada al momento
actual, en donde las actividades fisicas y la
recreacion cobran cada vez mas importancia,
en donde factores como el desarrollo integral,
salud y educacion, que son base del deporte,
se convierten en conceptos fundamentales de
una nueva forma de vida, y de un nuevo acer-
camiento al ambiente natural.

Fig 2. Hombres cazando
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Breve Panorama del Deporte en algunas
civilizaciones (3)

Mesopotamia

Aparecen los primeros signos de civilizaciéon
entre el 3500 y el 3000 a.C. Ya en el afio 1360
AC. Aparecen las primeras lecciones de doma
y cuidado de caballos, aparecen también
numerosos bajo relieves de hombres, cazando
leones y montando a caballo. En esta etapa de
la historia toda actividad fisica o atlética estaba
relacionada con elementos militares y bélicos,
asi como con la caza, no existe el concepto de
deporte por recreacion.

Egipto

La civilizacion egipcia se caracterizé por sus
monumentales obras funerarias, las piramides.
Entre las representaciones pictoricas dentro
de estas mismas, se encuentran murales con
luchadores, elaboradas entre los afios 2500 y
2200 AC. en las que se puede distinguir hasta
122 posiciones o llaves de lucha distintas,
practicadas por luchadores profesionales.
También existen pinturas que representan un
tipo de esgrima practicada con palos.

La vida, al desarrollarse en torno al Nilo,
obligaba a los faraones a saber nadar, como
queda reflejado en numerosas

Fig 3. Bajorelieve Hombre cazando Ledn

e — ——

N

Fig 4. Carmro de combate Sumenio (IV
Milenio)

T

Fig 5. Caza de aves de la tumba de
Mebanodn en Tebas

3. En Base a textos de Historia de la Arquitectura Ocidental de
Femando Chueca Goitia y Enciclopedia Britanica




representaciones pictéricas, en las que éstos
aparecen nadando.

En un momento se produce un cambio en los
habitos fisicos, el simple hecho de practicar
deporte con un fin recreativo o por necesidad
del entorno, se transforma en la necesidad de
practicar actividades mas bélicas, comienzan
los entrenamientos de tipo paramilitar. Ahora
cada faraén debia superar al anterior en sus
proezas en €l arco y las flechas. En inscripcio-
nes del templo de Karnak, aparece Amenofis ||
cazando elefantes, hipopoétamos, cocodrilos,
etc. El faraén era representado como un gran
cazador, salvando a sus subditos. Surge el
deporte como actividad competitiva.

Fig 6 y 7. Las estatuas de Amenofis Il o
representaban como un hombre musculoso
y aflefico
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Cultura o civilizacion Minoica

Comienza el afio 2000 AC en la isla de Creta 'y
desaparece hacia el 1450 AC. Desaparece
bajo el peso de la civilizacion micénica y tam-
bién debido a una serie de erupciones volcani-
cas que terminaron por hacer desaparecer
cualquier vestigio de esta civilizacion.

Existen documentos pictoricos y ceramicas,
que dan a conocer ciertas caracteristicas de
esta civilizacion. Era un pueblo dedicado a la
agricultura, el comercio y las actividades
maritimas. La vida se desarrollaba cerca de los
palacios. No tenian actividades bélicas y no
existen indicios de que tuvieran un ejército
organizado. Utilizaban signos escritos para
llevar la contabilidad, pero no hay pruebas de
un idioma o de una lengua escrita.

Si existe informacion de sus practicas deporti-
vas, entre ellas destacan el boxeo, la danza y
la tauromaquia acrobatica. También eran
excelentes corredores, lo cual se veria refle-
jado en los juegos olimpicos posteriores

ok

Fig 8. El Salto del Toro, Fresco cretense
en |as ruinas del palacio Minos

Fig 9. Torero modemo imitando a los
Minoicos




Cultura o civilizacién Micénica

Comprende desde el afio 1650 AC hasta el
1050 AC. Eran una civilizacién con un tem-
peramento agresivo, que Iluego adoptaron
ciertas formas y costumbres de la cultura
cretense. Celebraban competiciones de cuad-
rigas, concursos de lanzamiento (jabalina, tiro
con arco...). La competicion llegaba a todas las
facetas de la vida consideradas dignas por los
micénicos. Disputaban carreras de velocidad,
fondo, boxeo y levantamiento de pesasen
donde el éxito significaba el favor de los
dioses. Los primeros festivales de atletismo se
celebraban como ofrenda durante los funera-
les en honor de los grandes personajes. El
deporte como simbolo de fuerza y dignidad

Fig 10. El boxeo como disciplina, donde el
exito significaba el favor de los dioses. La
técnica se mantiens hasta nuestros dias.
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Mesoameérica

En los pueblos naturales el gusto por el mov-
imiento y la aficibn por la competencia, va
desde las carreras de los tarahumaras y de los
chasquis, al tenis de los choktas, al toki de los
chasquefios, a la chueca o el linao de los arau-
canos. Al ser pura y netamente juego engen-
draba solo vanos en lo natural, superficies,
todo en un entorno leve, no aparece una arqui-
tectura marcada por limites. En Ameérica solo
es el juego de la pelota de los mayas el que
marca una nueva manera de entender el espa-
cio deportivo.

El juego de pelota mesoamericano se dispu-
taba con una pelota grande y sélida de caucho,
en una cancha disefiada especialmente, la
cual tenia forma rectangular y estaba delim-
itada por muros. Las canchas mas antiguas se
remontan al afio 900 a.C. Eran estructuras
simples en forma de piscina contenida entre
muros. Los patios eran de mamposteria y los
muros, superficies inclinadas. La cancha era
una especie de diagrama cosmologico y la
pelota simbolizaba el sol. Habia unos anillos
de piedra en las paredes, para realizar los
tantos. Las ceremonias siguientes al juego,
parecian incluir sacrificios humanos; supuesta-
mente sacrificaban a los perdedores. Los prim-
eros esbozos de una arquitectura deportiva.

Fig 11. Planta cancha Juego de Pelota

|

Fig 12. Anillos de piedra en las paredes,
para realizar los tantos




Grecia

La gimnasia de los griegos es la primera en
pretender de manera consciente la perfeccion
del cuerpo y la mente unidos. Aparece la disci-
plina, el rigor, la medida. Se conforma el espa-
cio del juego, que viene del guerrero que coire,
lanza la jabalina y lucha por lograr un triunfo.

Actividades para ciudadanos, que deben tener
un cuerpo preparado para la guerra. Se
construyen los gimnasios, la palestra, la arena:
lugares de la ejercitacion. Se deja el estadio, el
hipédromo para la disputa publica, donde los
ciudadanos muestran al pueblo sus virtudes
deportivas, guerreras.

Entre los siglos VIIl y IV a.C., Esparta fue una
ciudad situada en la peninsula del Peloponeso
que durante mucho tiempo estuvo aislada al
exterior. En Esparta predominaron los valores
fisicos de caracter militar sobre los culturales.
Tenian instituciones sociales que prevalecian
sobre la familia. El espartano, desde nifio, se
debidé a una dura disciplina al servicio de los
valores de la polis, dedicandose exclusiva-
mente al entrenamiento fisico y militar. A los 7
afios eran apartados de su familia y se les
preparaba para el ejército, entrenando con
extrema dureza fisica y moral. Su obsesién por la
preparacion fisica alcanzaba tales extremos que las

Fig 12. Olimpia, cuna del deporte gnego

Fig 13. Pintura en vasija representando el
boxeo

Fig 13. Pintura en vasija representando las
cameras
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mujeres debian someterse a un entrenamiento
en parte similar al de los muchachos. Los
atletas de Esparta eran un modelo para el
resto del mundo griego. Durante mucho tiempo
Olimpia y sus Juegos Olimpicos fueron una
plataforma para la propaganda espartana. Los
espartanos serian los primeros en elevar
monumentos conmemorativos de sus campeo-
nes.

El desarrollo de los Juegos Olimpicos

Los primeros Juegos Olimpicos de que se
tienen datos son del afo 776 a.C. y se
celebraron de forma continua hasta que en al
afio 393 d.C. el emperador romano, Teodosio,
toma la decision de suspenderlos. A partir del
afo 472 a.C., los Juegos Olimpicos duran 5
dias. Las competiciones siempre conservaron
su caracter sagrado y so6lo podian participar
los hombres libres de Grecia, y posteriormente
del resto del Imperio Romano.

Fig 14. Representacion lanzamiento del
Disco

Fig 16. Representacion Salto




Roma

El romano hereda la praxis deportiva del
griego, hereda su arquitectura, hereda sus
lugares sagrados; los hace propios. De la prac-
tica deportiva rigurosa hacia un deporte de
placer, el gimnasio es reemplazado por la
terma; el ciudadano ya no lucha sino los escla-
vos, en la arena, en el estadio; el luchador, el
atleta ya no es libre, es un esclavo al servicio
ajeno. El estadio se transforma en circo. Nace
la arquitectura deportiva, el arranque arquitec-
tonico: gimnasio, estadio, hipédromo, como los
espacios que acogen el acto deportivo.

En su calidad de constructores publicos, alli
donde llegaba el imperio llegaban los hipédro-
mos, los circos y las termas.

Las termas o bafios: Esta costumbre vino de
Oriente. Alejandro Magno la trajo de Persia y
pasé a Roma a través de Grecia. Los romanos
de la época de la Republica, disponian de
piscinas exteriores de agua fria y de pequefios
bafios privados. El paso de esta forma de aseo
privado al placer compartido de las termas fue
lento. En cierta manera, las termas significaron
para los romanos lo mismo que el gimnasio
para los griegos. Fue un lugar de reunién y
descanso para los aristécratas, para las clases
dirigentes y para los militares.

oL . : . iy

S : Mo

Fig 17. Termas de Caracalla, Roma.




mt

L

Los primeros grandes bafios publicos fueron
construidos por Agripa en el siglo XX| AC. Pos-
teriormente los emperadores Neron y Comodo
también construyeron los suyos en el afio 217
DC. Las inmensas ruinas de las termas
construidas por el emperador Caracalla en el
afio 217 DC. y por Diocleciano en el afio 302,
demuestran la magnitud e importancia de
estas construcciones para los romanos.

Las termas, construcciones de grandes dimen-
siones destinadas al uso publico. Eran bafios
distribuidos en piscinas calientes (caldarium)
las mas pequenas, templadas (tepidarium) por
lo general las mas amplias y centro del
conjunto termal, y frias (frigidarium). También
disponian de vestuarios (apodyterium) y edifi-
cios anexos con gimnasios Yy funciones
ludicas. Su funcion ademas de la propia, los
bafos, era social, como centro de reuniones,
negocios, y politica como expresion de la gran-
deza de Roma ante la poblacion. Por este
motivo estos complejos eran grandiosos, no
solo en tamaiio sinc también en materiales de
construccion y decoracion. Por lo general, en
planta tenian una estructura simétrica, con las
mismas dependencias respecto a un eje.

En la época imperial los baiios publicos, las luchas
de gladiadores y las competiciones de cuadrigas
estaban totalmente integrados en la cultura romana.

Fig 19. Termas de Caracalla, Roma

Fig 20. Termas de Caracalla, Roma




Desde la Edad media a la actualidad

Es durante estos siglos cuando se van concibi-
endo y originando los inicios del deporte en su
definicion mas pura. Mediante la practica de
juegos y actividades fisicas que sin una orga-
nizacion y una reglamentacion clara, se entien-
den como antecedentes del deporte actual.
Eran las actividades y los juegos disputados
por la aristocracia por toda Europa.

Ni la edad media con sus justas y torneos, ni
mas tarde el renacimiento y los tiempos mod-
ernos con sus salas de armas y juegos de
pelota logran conformar espacios para el
deporte. La arquitectura deportiva durante este
periodo no cobra mayor importancia.

Fig 22. Juego de Pelota. El mas praciicado
El deporte de competicion no renacié hasta el en Europa hasta el siglo XVIIl

siglo XIX. Entretanto, se fortalecia el vinculo
entre el deporte y la guerra (con el auge del tiro
con arco, los torneos y la esgrima), solo
ciertas actividades como el juego de pelota en
Francia o el golf en Escocia escaparon a esta
tendencia general.

Las competiciones deportivas renacieron en
Gran Bretafia y en los paises de Europa
septentrional al amparo de la Revolucion
Industrial
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Durante el siglo XIX nacieron la Regata Oxford-
Cambridge (disputada entre ambas universidades
desde 1829), el rugby (inventado por estudiantes de
nt la Rugby School britanica) y la primera edicion de la
Copa América de vela (1851). Con el tiempo, el
principal valor deportivo amplio su espectro; ya no se
trataba sdlo de competir frente a un rival, sino
también de batir al propio tiempo o a dificultades y

obstéculos naturales (la ciencia contribuyé a elio, LY !_‘5]} N g
proporcionando la posibilidad de medir con exactitud Bl E"‘*‘#} M U= Xl
el tiempo y el espacio). Paralelamente fueron apare- n ' L '

ciendo el futbol, el waterpolo, el tenis de mesay otros
muchos deportes que se consolidarian durante el
siglo XX.




En 1892 el baron Pierre de Coubertin promovié
la idea de restablecer los Juegos Olimpicos.
Los primeros Juegos Olimpicos de |la era mod-
erna tuvieron lugar en Grecia, donde se habian
celebrado siglos atras, en 1896. Participaron
solo 13 paises y 295 deportistas, pero consti-
tuyeron un gran acontecimiento y desde enton-
ces se han celebrado cada cuatro afos
(excepto durante las dos guerras mundiales).

El movimiento olimpico provocoé una formi-
dable expansion del deporte durante el siglo
XX. Las diferentes disciplinas y modalidades
se organizaron en torno a federaciones nacio-
nales e internacionales, e instauraron sus
propias competiciones. Poco a poco, lo que
comenzo siendo una simple forma de ejercicio
fisico se convirti6 en una actividad a tiempo
completa y profesional, y con espacios adec-
uados para su desarrollo.

Alo largo del siglo XX el auge del deporte tam-
bién implico la practica de la educacion fisica
en las escuelas, colegios y universidades La
realizacion de actividades de ocio, durante
mucho tiempo reservada a cierta elite social y
econdmica, se hizo mas accesible.

L TTE -IIF‘I‘_-%?, v !h\“i_ 3
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Fig 26. Un Cuadro muesira a Spindon Luis
de Grecia ganado |la maraton olimpica en
1896.
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EL DEPORTE EN CHILE

En Chile se inicia el movimiento deportivo partir de la
Republica teniendo como referencia principal, lo
que pasaba en Europa, si bien en la Colonia y antes
se conoce la chueca de los araucanos y entre los
espafioles distintos juegos de mayor o menor
destreza, carreras de caballos, juegos de bolos
etc...., no es ahi donde se funda el quehacer

deportivo actual.

Las tendencias urbanas de relacionarse con la
naturaleza y la expansion de las ciudades hacia las
periferias , concuerda con el concepto del “sport”.

Los primeros antecedentes sistematicos del deporte
Yy sus espacios se reconocen en las escuelas
consfruidas en el gobiemo de Balmaceda. Ofras
experiencias son las de los colonos alemanes del
sur, fraen sus propias ideas que se materializan
cuando construyen el lugar para la gimnasia.en
colegios y clubes, también los britanicos y alemanes
en los cemmos de Valparaiso, junto a las escuelas
ahora construyen el espacio para la gimnasia.

La moda incorporada por las colonias extranjeras
permite que se consfruyan los espacios libres de
Playa ancha en Valparaiso, el sporting en Vina del
Mar, el Club Hipico y el Parque Cousifio en San-
tiagoy ofros en diversas ciudades.

Valparaiso Sporting Club, del Arg. Alfredo
Azancont Levi {1882).

Fig 29. Club Hipico, obra del Arg. chileno
Josue Smith Solar (1923).




Los hipédromos y las canchas estan en la
periferia de la ciudad y su uso es en el ocio del
fin de semana.

En 1906 se crea el Instituto de Educacion
Fisica, se recicla el Partenon de la Quinta
Normal para convertirlo en gimnasio y en la
Escuela de Artes y Oficio. En el INBA
(Internado Nacional Barros Arana) se
construyen las primeras piscinas temperadas
de Santiago; antes en la Quinta Normal se ha
construido una piscina ovalada, cuna de la
nataciéon chilena.

En 1927 se crea la Direccion General de
Deportes y Educacion Fisica y ya en Chile se
habla de una practica deportiva organizada.

Primeros Edificios Deportivos

Los Campos de Sport de Nufioa, el Estadio de
Carabineros, la Piscina Escolar, el Estadio
Militar y los estadios de las colonias: Santa
Laura, el Deutsche Sport Verein, el Prince of
Wales Country Club. Distintos clubes de tenis:
Mundial en la Quinta Normal, Santiago en el
Parque Cousifio, Internacional en el Parque
Bellavista. En Vifia del Mar es el Sporting, en
Valparaiso es Playa Ancha que al igual que el
Parque Cousifio en Santiago, es el centro
deportivo natural. Es en Playa Ancha en la
antigua Escuela Naval donde se construye un
complejo deportivo compuesto por gimnasio y
piscina.
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En 1939 la inauguracion del Estadio Nacional
marca el inicio del deporte espectaculo. En los
planes del Ministerio de OO.PP aparecen los
lugares para el deporte, en la direccién de arquitec-
tura se crea un area de deportes.

A nivel privado en los estadios de colonia tiene gran
auge la linea del deporte recreativo.

De ahi en adelante se busca dar respuesta a los
espacios deportivos, surge la dicotomia entre lo
artificial v/s lo natural, del estar o no estar en
contacto con el entorno, ya que el deporte en si
opera a través de la delimitacién de un espacio:
canchas, pistas, piscinas, parques deportivos
en sus medida regional, comunal, urbana, rural,
estadios y gimnasios donde la competicion se
de en el placer del juego , gimnasios y polide-
portivos donde se de cabida a la belleza y el
ritmo del deporte.

Recuperar en el espacio deportivo el esplendor
del hombre prehistorico y su juego idico, crear
un espacio donde se de la alegria del ocio y el
juego

e Pl b R TN, R ST

Fig 31. Vistas Aereas Estadio Nacional

(8]
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Deporte como instrumento de desarrollo de
los sectores mas vulnerables

Se reconoce que el deporte mejora la salud,
une a las personas y entrega habilidades
fisicas y psicologicas.Aungque pocos lo prac-
tiguen, el mundo del deporte esta presente a
diario y tiene una serie de caracteristicas que
lo hacen un gran instrumento no sélo para el
desarrollo fisico, sino también para el desarrollo
social.

Alrededor del mundo, incluyendo nuestro pais,
ya existen una serie de iniciativas que le esta
dando nuevo sentido a esta actividad para la
transformaciéon social: el deporte como una
estrategia de superacion de las personas y de
la pobreza.

“Todas las personas que viven en situaciones
de pobreza tienen una carga emocional fuerte,
el deporte les da la oportunidad de olvidarse
de esta situacion”, de distraerse, aunque sea
por un rato, explica Cristébal Aldunate, asesor
en Deportes para el Desarrollo y la Paz de la

oficina de las Naciones Unidas en Nueva York.

El organismo internacional tiene un programa
enfocado a estudiar y promover las ventajas
gue la actividad fisica representa para las
personas, enmarcadas en los Objetivos de
Desarrollo del Milenio. Plantean que, entre
otras virtudes, el deporte es de utilidad para
erradicar la pobreza y el hambre, entregando

“destrezas indispensables para la vida produc

tiva en la sociedad”; ayuda a lograr la edu-
cacion primaria universal ya que, ademas de
entregar valores positivos, “hace que la
escuela sea mas atractiva y que se incremente
la asistencia®. Ademas, plantean que prom-
ueve la igualdad de géneros, reduce la mortali-
dad infantil, ayuda a combatir enfermedades,
garantiza la sostenibilidad ambiental y prom-
ueve una alianza mundial para el desarrollo.

Estos parecen objetivos elevados so6lo para el
deporte, pero si se observa desde la cotidiani-
dad, sus beneficios son sustantivos en materia
social: sirve para integrar a las personas, gen-
erar capacidades, habilidades, trabajo en
equipo, respeto hacia los demas, autosuper-
acion, entre otros valores. Desde la perspec-
tiva de la salud y la economia doméstica, el
deporte también influye. Al tener personas
mas saludables, que se alimentan mejor,
ademas de ahorrar en comidas, aceites y
grasas, se previenen gastos en enfermedades,
sobre todo problemas tan graves para nuestro
pais como la obesidad, el sedentarismo, el
tabaquismo y las afecciones cardiovasculares.
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Segun estudios “por cada doélar invertido en
prevencién, los estados ahorran nueve
dolares”.

Ademas, la industria del deporte genera
divisas, puestos de empleo en la organizacion
de eventos, en la manufactura de equipos, en
infraestructura, publicidad, etc. que pueden ser
utilizados con buenos fines.

Alicia Romero, directora de la Fundacion Asci-
ende y del diplomado en psicologia del deporte
de la Universidad Diego Portales, sefiala que
prefiere ver al deporte mas que “como una
manera de superar la pobreza, como una
herramienta para adquirir habilidades™.

“Hablar de superacion de la pobreza es amplio
y hay que ser mesurado, porque ;de cuantas
personas estamos hablando? Es importante
destacar la superacion de la persona o el
empoderamiento a través del deporte. (...) El
desarrollo de la persona no esta necesari-
amente valorado en funcién de una practica

deportiva sino como se da el sistema deportivo
o la actividad fisica dentro de un contexto,
como la comunidad puede ser importante para
establecer redes de apoyo. El trabajo de
destrezas, de desarrollo de habilidades
psicologicas y sociales se pueden establecer a
través del deporte y la persona puede ser un
multiplicador de esos efectos”, recalca Alicia.

En la comuna de Cerro Navia, en la Region
Metropolitana, nifios, nifias y jovenes se juntan
a jugar futbol callejero en los peladeros del
barrio. Pero no es cualquier pichanga, se trata
de Chigol (por Chile Gol), una iniciativa que
esta implementando la ONG Gente Viva v,
aunque no hay reglas ni arbitros, debe ser
mixto y no gana el que mete mas goles, sigue
siendo futbol.




;. Como? Los propios equipos establecen las

reglas antes de comenzar a jugar. Solo cuando
no pueden resolver una situacion, interviene
un mediador social. Una vez que se termina el
partido, se conversa y se decide, de acuerdo a
las normas que se establecieron al principio,
qué equipo es el ganador, aunque no haya
metido mas goles.
“Chigol es una metodologia de intervencion
social, pero que utiliza el futbol como un
medio”, con este proyecto se pretende insertar
valores y habilidades en un barrio especifico,
incluso, involucrando a las escuelas para
prevenir la violencia escolar.

“Se privilegian los aspectos ludicos por sobre
los competitivos y eso los jévenes lo han com-
prendido muy bien. Aqui se privilegia el tema
del juego, jugar con el otro y no contra el otro,
hacer amigos, que los mismos jovenes se
vayan involucrando en el proyecto.

Después, los mas grandes quedan a cargo de
los mas chicos, se convierten en mediadores
sociales™ y la responsabilidad que eso implica
los hace alejarse de las drogas o, simple-
mente, los saca del ocio.

Pablo Hewstone, director de la ONG Gente
Viva, cuenta que comenzaron parandose en la
cancha del barrio, que era un peladero, e
invitando a quienes pasaban por ahi a jugar.
La primera vez llegaron so6lo cinco jévenes. De
a poco se corrio la voz, se hicieron grupos de
amigas y amigos en torno a esta actividad y se
unieron hasta los padres, quienes, a punta de
completadas y bingos, limpiaron la cancha,
plantaron arboles y ya compraron los tambores
para formar un grupo de batucada que anime
los partidos.

“El barrio se ha ido transformando. Lo que que-
remos es asentarnos muy bien en ese barrio,
empezar a invitar a otros barrios del sector”.
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Politica actual de Chiledeportes:

El bienestar fisico es una dimension importante de la
calidad de vida. El deporte y la recreacion son activi-
dades que conducen a la felicidad personal y comu-
nitaria. Todas las personas deben tener la posibili-
dad de realizar actividad fisica y deportes. Por lo
tanto hay que hacerse cargo que las inequidades
que existen en el acceso a la actividad fisica no sean
una barmrera que impida llevar a cabo un estilo de
vida saludable.

Los nifios y jovenes son una prioridad. La actividad
motora es clave en el desarrollo integral de los nifios
desde la mas temprana edad. El deporte es,
ademas, una herramienta eficaz para que los
jovenes mantengan un estado fisico adecuado y no
caigan en el alcoholismo y la drogadiccion.

Se propone aumentar las horas destinadas a la
actividad fisica en la educacion, desde el nivel
preescolar al secundario. Apoyando especialmente
a los recintos escolares municipales y particulares
subvencionados de los sectores mas vulnerables.
Promover la participacion de mujeres, ya gue son
ellas quienes menos realizan actividad fisica y
deportiva. Son también claves en la formacion de
habitos de sus hijos e hijas, lo que permitiria aumen-
tar la practica en el largo plazo. Generando espacios
y condiciones para fomentar la actividad fisica en
mujeres y madres.

Promocionar el deporte masivo en barrios y comu-
nas. Queremos que los recursos lleguen a los muni-
cipios, clubes y organizaciones sociales.

El deporte y la actividad fisica son un bien social.
Hay que recuperar para la ciudadania los recintos y
espacios deportivos subutilizados y mejorar la infrae-
structura deportiva comunal. Un 25 por ciento de los
ciudadanos declaran realizar actividad fisica en la
calle. Transformar los espacios publicos en entornos
seguros y amables que inviten a la practica de activi-
dad fisica.

Las Naciones Unidas y su apoyo al deporte

Las Naciones Unidas declararon el afio 2005 como
el Afo Intemacional del Deporte y la Educacion
Fisica con el objetivo de enfatizar la contribucion del
deporte a la paz y desarrollo.

Estas son las recomendaciones operativas de la
resolucion aprobada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas en su 522 sesion del 3 de noviem-
bre de 2003 “El deporte como medio de promover la
educacion, la salud y la paz™

1. Invita a los gobiemos, las Naciones Unidas, sus
fondos y programas, los organismos especializados,
cuando comresponda, Yy las instituciones relaciona-
das con el deporte a:

a ) Promover la funcién del deporte y la educacion
fisica para todos al impulsar sus programas y politi-
cas de desarrollo encaminadas a sensibilizar sobre
la salud, fomentar el afan de superacion, salvar las
diferencias culturales y consolidar los valores colecti-
VOS,




b) Considerar el deporte y la educacion fisica instru-
mentos para contribuir al cumplimiento de los objeti-
vos de desarolio convenidos intemacionalmente,
incluidos los que figuran en la Declaracion del
Milenio? y los fines mas amplios del desarrolio y la
paz;

c) Trabajar colectivamente para que el deporte y la
educacion fisica ofrezcan oportunidades de solidari-
dad y cooperacion a fin de fomentar una cultura de
paz e igualdad social y de género, asi como de
propiciar el didlogo y la armonia;

d) Reconocer la confribucion del deporte y la
educacion fisica al desarrollo econémico y social, e
impulsar la construccion y restauracion de la infrae-
structura deportiva;

e) Seguir promoviendo el deporte y la educacion
fisica, con areglo a las necesidades determinadas
localmente, como instrumento de salud, educacion y
desarrollo social y cultural;

f ) Fortalecer la cooperacion y la asociacion entre
todos los agentes, incluidos la familia, la escuela, los
clubes y ligas, las comunidades locales, las asocia-
ciones deportivas juveniles y los responsables de
tomar decisiones, asi como el sector publico y el
privado, para asegurar la complementariedad y
lograr que el deporte y la educacion fisica estén al
alcance de todos;

g) Asegurar que los jovenes dotados puedan hacer
efectivas sus posibilidades atléticas sin que su segu-
ridad y su integridad fisica y moral se vean amen-
azadas;

2. Alienta a los gobiemnos, los organismos deportivos
intemacionales y las organizaciones relacionadas
con el deporte a que elaboren y ejecuten iniciativas
de asociacion y proyectos de desarrolio compatibles
con la educacion facilitada en todos los niveles de
ensefianza para contribuir a lograr los Objetivos de
Desarrollo del Milenio;

3. Invita a los gobiemos y a los organismos deporti-
vos intemacionales a que ayuden a los paises en
desarrollo, en particular a los paises menos adelan-
tados y a los pequenios Estados insulares en desar-
rollo, en su esfuerzo por crear capacidad en la esfera
del deporte y la educacion fisica,;

4. Alienta a las Naciones Unidas a que establezcan
asociaciones estratégicas con las diversas partes
interesadas en el deporte, incluidas las organizacio-
nes y asociaciones deportivas y el sector privado,
con el fin de ayudarlas en la ejecucion de programas
de deporte para el desarrolio;

5. Alienta a los gobiemos y al sistema de las Nacio-
nes Unidas a que busquen medios nuevos e innova-
dores de utilizar el deporte en pro de la comuni-
cacion y la movilizacion social, en particular en los
planos nacional, regional y local, haciendo participar
a la sociedad civil de manera activa y asegurando
que se llega al publico deseado;

6. Destaca la necesidad de que todas las partes
cooperen esfrechamente con los organismos
deportivos internacionales en la elaboracion de un
“codigo de buenas practicas”,
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7. Invita a los gobiemos a que aceleren la elabo-
racion de una convencion intemacional contra el
dopaje en todas las actividades deportivas y pide a

mt la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura que, en colabo-
racion con otras organizaciones internacionales y
regionales competentes, coordine la elaboracién de
dicha convencion.




Al momento de enfrentar el proyecto de titulo,
surge como premisa el ser capaz, como arqui-
tecto de contribuir y dar solucion a un prob-
lema existente, como lo es, la falta de equipa-
miento deportivo en algunos de los sectores
mas populares y marginados de nuestra
ciudad. Nace la idea del polideportivo para la
comuna de Cerro Navia.

Para tal efecto, me referiré a las razones por
las cuales he decidido emplazarme en esta
comuna, presentando sus antecedentes,
fisicos, sociales y culturales, los cuales ayudan
a entender y justificar el proyecto.

El Problema

En la comuna de Cerro Navia proliferan las
instalaciones precarias e insuficientes para
desarrollar una actividad deportiva, espacios
gue se transforman en vacios dentro de la
trama urbana, que quedan abandonados y
dan paso a mal uso o desuso de estos. Surge
la necesidad de un equipamiento publico
deportivo de buena calidad que llame a la
poblacion a recrearse, compartir, sociabilizar
en un mismo lugar y con mayor accesibilidad.

La falta de espacios comunes en la comuna de
,siendo una comuna marginal y de alta densi-
dad poblacional son escasos los lugares de
encuentro. La necesidad de generar desarrollo
y. el deporte como parte fundamental de esta
estrategia.




Objetivos a lograr con la proposicion

1. Obtener desarrollo comunal, por la via
de mejorar la calidad de vida de la poblacion
desde la infancia, con la puesta en marcha del
deporte de manera eficiente y en recintos
adecuados para su practica habitual y
sistematica.

2. Crear un nuevo polo dentro de la
comuna en donde se concentren actividadesy
potenciar su entorno inmediato.

3. Incentivar una nueva manera de hacer
deporte en la comuna, ya que en los colegios
no existen espacios adecuados. El polide-
portivo como el lugar en donde los colegios
puedan hacer definitivamente sus clases de
educacion fisica y llamar al resto de la
poblacion a participar y difundir el deporte.

4. Integrar el polideportivo de Cerro Navia
a la cadena de Polideportivos Comunales, con
el fin de incrementar la actividad deportiva y a
su vez ser parte de un sistema mayor para
lograr una mayor conectividad con las otras
comunas y con el resto del pais, esto dentro
de la iniciativa bicentenario a nivel nacional.




EL LUGAR

Antecedentes generales:

La comuna de Cerro Navia fue creada por
Decreto Ley N%13.160 del 17 de Marzo de
1981, entrando en funcionamiento efectivo el 4
de Diciembre de 1984, al firmarse el acta de
constitucion, siendo asi una de las 17 nuevas
comunas nacidas del proceso de reformu-
lacion comunal realizado en la Provincia de
Santiago. Previo a esa fecha, junto con Puda-
huel y Lo Prado forma parte de la antigua
comuna de Pudahuel (ex comuna de Las
Barrancas creada el 25 de Marzo de 1887). El
origen de ésta, producto de una decision
politico-administrativa bajo el régimen o dicta-
dura militar, dio como resultado el desarrollo
de una institucionalidad que se instala en una
realidad social que no se condice con los
elementos de identidad territorial presentes en
ella, estableciendo una delimitacion territorial
gue no considerd los recursos de espacio,
comunicacion y de actividad economica que
pudieran influir en una légica de crecimiento
econdmico que permitiera superar los factores
condicionantes de la pobreza material. Por el
contrario, la légica aplicada fue establecer un
espacio cerrado, a manera de confinamiento
territorial de la poblacion.




Eleccién del Lugar

Para emplazar el polideportivo de la comuna
de cerro Navia, existen componentes del prob-
lema atomar en cuenta:

- Generar un nuevo polo dentro de la
comuna en donde se concentren actividadesy
potenciar los recintos adyacentes reestructur-
ando el vacio existente en el tejido urbano

- Beneficiar al mayor numero de
poblacién, con el fin de mostrar el deporte a la
gente generando una interaccion directa con
las actividades deportivas.

- Dar solucién al problema de la falta de
infraestructura deportiva en los mismos cole-
gios y escuelas.

De estos puntos se desprenden conclusiones
gue ayudan a la eleccion definitiva y reafirman
el terreno.

- Entender que a pesar de ser una
comuna pobre, es una comuna con gran
apego a su identidad por lo tanto reforzar este
sentido de cooperacion, con un lugar de
encuentro del deporte, que le pertenece a
todos y sin hacer diferencias.

. El terreno se encuentra ubicado en el
territorio n°4 (Esq. 1) el cual se encuentra en
una zona accesible dentro de la comuna,
dadas las vias de circulacion y su ubicacion en
la comuna de cerro Navia (Esq. 3).

. El polideportivo beneficia a toda la
comuna pero esencialmente ejerce un mayor
atractivo para su entorno inmediato por lo cual
lo mas adecuado es situarse en los territorios
de mayor poblacién. Por eso el terreno
escogido esta ubicado en el territorio cuatro
que posee la segunda densidad de poblacion
dentro de la comuna (149.98 - 191.47 hab. /ha)
.(Esq. 2)

. Ademas de distintos colegios,
escuelas y liceos dentro de este territorio que
no tienen o si poseen infraestructura deportiva,
es deficiente, colindante al terreno se encuen-
tran dos colegios y un jardin infantil ninguno
con instalaciones deportivas adecuadas, los
cuales se verian directamente beneficiados
(Esq. 4y Esq. 5).

. El terreno (perteneciente al patrimonio
de Chile deportes) posee las dimensiones
adecuadas para el emplazamiento de equipa-
miento deportivo. Hacer de este nuevo espacio
un lugar accesible en donde se sociabiliza y se
crece a través del deporte.

5. Dato otorgado por atlas comunal de cerro Navia
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Superficie y densidad

La superficie total comunal es de 11,04 Km?2.
De estos, 9,04 km® corresponden al area
urbana consolidada; 0,41 km?. al area de creci-
miento urbano mixto; 1,19 km?. al area con
destino industrial y 0,40 km? al area con
restriccion para Parque Comunal. De esta
manera, el area de expansion para construc-
cion de viviendas y equipamiento es muy
escasa, alcanzando solamente a 410.000 m2

Cerro Navia se encuentra en el grupo de
comunas que presenta una de las mayores
concentraciones de habitantes por km?. De la
Regién Metropolitana. Segun el ultimo Censo
de poblacion, Cerro Navia alcanzo una densi-
dad de 13.607 hab/km? considerando la super-
ficie total comunal. Este dato es superior al
presentado en la Region Metropolitana que
alcanza a 393.5 hab/km?2.

Densidad de Poblacion
Cerro Navia

1o

110,72 - 147 38

. 147,38 - 140,87
. 140,98 - 191 47
. 101,48 - 220,06
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Limites Comunales

Al Norte: El rio Mapocho, desde la Avenida
Ameérico Vespucio hasta la Avenida Carrascal
y la Avenida Carrascal, desde el Rio Mapocho
hasta la Avenida Neptuno.

Al Sur: Calle Los Arrayanes, desde avenida
Neptuno hasta avenida San Francisco, San
Francisco, desde calle Los Arrayanes hasta
avenida Teniente Cruz; Avenida José Joaquin
Pérez, desde avenida Teniente Cruz hasta el
camino el Arenal; camino El Arenal, desde la
avenida José Joaquin Pérez hasta Rio Viejo;
Rio Viejo, desde camino ElI Arenal hasta
avenida Américo Vespucio.

Al Oriente: Avenida Neptuno, desde avenida
Carrascal hasta calle Los Arrayanes.

Al Poniente: Avenida Américo Vespucio, desde
el Rio Viejo hasta el Rio

Mapocho; Avenida Teniente Cruz, desde la
avenida San Francisco hasta la avenida José
Joaquin Pérez.
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Aspectos Climaticos

Cerro Navia, como toda la Region Metropoli-
tana presenta caracteristicas de un clima tem-
plado, con precipitaciones en los meses de
invierno y una estacion muy seca producida
por un dominio anticiclénico ininterrumpido.

Entendiendo que la mayor parte de las precipi-
taciones se producen en los meses de Mayo a
Agosto (80%), y el mes mas lluvioso corre-
sponde al mes de Junio con un promedio de
81,2 mm., por lo que se conforma un periodo
seco en los meses restantes, donde el mes
mas seco corresponde al de Enero con un
promedio de precipitaciones de 1,2 mm., en
todas las areas de la region existen variacio-
nes, por lo que en Cerro Navia las precipitacio-
nes alcanzan una magnitud algo menor que
las de las zonas precordilleranas (menos de 20
mm. anuales).

En relacion a las temperaturas, éstas son de
caracter regular, donde la temperatura media
anual en la estacion meteorologica

de Santiago sefala 13.9°C, mientras que el
promedio del mes mas calido (Enero) alcanza
a 22.1°C y del mes mas frio (Julio) corre-
sponde a 7.7°C. Es importante destacar que la

esquema




topografia es un factor fundamental en la
variacion especial de los rasgos atmosféricos.
Por lo que uno de los aspectos fundamentales
en los microclimas de la cuenca de Santiago
es el extraordinario encajonamiento de ésta.

La humedad relativa se sitla en cifras cerca-
nas al 50% en los meses de verano y 80% en
los meses de invierno. Por su parte la evapo-
racidn mensual alcanza valores cercanos a los
200 mm. para los meses de Diciembre y Enero
disminuyendo en los meses de invierno a
valores de 17 mm. en el mes de Junio y 35
mm. en los meses de Mayo y Agosto.

Debido a la presencia de napas freaticas muy
cercanas a la superficie, lo que, ligado a la
existencia de sectores humedos del area poni-
ente de Santiago y al efecto del cordéon monta-
fnoso de los cerros Lo Aguirre (comuna de
Pudahuel), definen algunas caracteristicas
particulares con relacion a las condiciones
climaticas locales. La conjuncion de estos
elementos provoca el encajonamiento de
masas de aire frio que dan origen a temperatu-
ras bajas y a la presencia casi permanente de
neblina durante el afio (con excepcion del
verano). De esta manera, Cerro Navia junto
con Pudahuel y Lo Prado, tiene la mayor canti-
dad de dias con neblina dentro del contexto

metropolitano (123 dias del afio).




Geomorfologia

La Comuna de Cerro Navia, se encuentra
emplazada en la seccién central de la depre-
sion de Santiago perteneciente a la depresion
intermontana de la Cuenca del Rio Mapocho.
Esto quiere decir, que la depresién intermon-
tana de la Cuenca del Rio Mapocho se divide
en dos secciones: La Seccion Septentrional,
que se extiende desde Renca hacia el Norte, y
la Seccion Central de la Depresion de San-
tiago, ocupada por la ciudad de Santiago y sus
alrededores. Esta ultima seccion se divide en
bordes y fondo.

Respecto a la morfotecténica de bloques, el
fondo de la depresion de la seccion central, se
divide en tres bloques principales:

a) La Fosa Submarina: entre la falla que se
propone desde el Cerro Santa Lucia hasta el
Cerro Longuén y el borde andino.

b) El bloque deprimido: Pefaflor, Talagante y
El Monte.

c) El blogue solevantado: Quinta Normal, y
Maipu. En este bloque se encuentra ubicada la
comuna.

Rio Mapocho
Finos ded Noroeste
Zona de Contacio
Secior Hondonada
= . mm Limite comunal

e ewee  Napas Freaficas (estaticas o de recarga)
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Elementos fisicos significativos presentes
en la comuna

Sector rio viejo

El sector denominado La Hondonada Rio
Viejo, localizado en el Fundo Santa Elvira
(coordenadas de referencia 334497,
6301474), de una superficie de 400.0 has.,
corresponde a una extensa depresion que al
parecer fue formada por un antiguo brazo del
Rio Mapocho. Este sector presenta un pozo de
una superficie de 35 has. Con una capacidad
de 2.100.000 m® y de una profundidad prome-
dio de 6 metros, que fue producida por la
extraccion de aridos para el relleno de algunos
sectores con motivo de la construccion del
Aeropuerto Arturo Merino Benitez. Debido a
esto su topografia varia.

El suelo presenta una acumulacion de basura
y escombros. La hondonada, cauce natural
para el escurrimiento de las aguas lluvias es
considerada parte de la red primaria de colec-
tores de aguas lluvia en toda su extension,
donde en la actualidad desembocan diversos
colectores como: El Frutillar, Los Conquistado-
res, El Arenal, Santa Victoria y Federico Erra-
zuriz, los cuales suman un caudal de 5 m3/seg.
Cabe destacar que las areas abortantes a esta
depresion estan constituidas por las aguas

provenientes de parte de las comunas Quinta
Normal, Lo Prado, Pudahuel y Cerro Navia.

El entorno social que rodea al sector Hon-
donada Rio Viejo, corresponde a poblaciones
de estrato bajo y de acuerdo al instrumento de
estratificacion ficha C.A.S. el 60% es consid-
erada de extrema pobreza, los cuales presen-
tan viviendas heterogéneas en su construc-
cion, coexistiendo viviendas sélidas y en buen
estado con otras de material ligero y de condi-
ciones regulares. Las condiciones de vida en
el sector se encuentran desmejoradas por la
existencia de basuras, chatarras y escombros
en contacto directo y sin ningun control por
parte de la poblacion circundante.

El rio Mapocho

La hidrografia en Cerro Navia esta represen-
tada en primer lugar por el Rio Mapocho.

El régimen formativo del rio es de tipo pluvio-
nival con violentas crecidas en invierno, en las
cuales se produce los caudales de punta may-
ores, y extensas crecidas de deshielo en el
periodo primavera verano, con caudales de
punta menores a los de invierno, pero bastante
mas prolongados.




El lecho superior del rio corresponde a un
tipico de montafa semi arida y con fuertes
pendientes, que producen importantes arrastre
de material sélido. El sector del puente San
Enrique representa al tramo final de estas
caracteristicas, aun cuando su régimen de
escurrimiento hidraulico en crecidas es de
torrente al menos hasta la zona canalizada. En
tanto que en la zona del puente Américo Ves-
pucio Comuna de Cerro Navia, el rio tiene mas
bien caracteristicas de uno de llanura,
alcanzando una pendiente aproximada de
0.23%. En este sector el sedimento que consti-
tuye el lecho y los margenes es mas bien fino
y con mayor uniformidad que el sector alto.

El Rio Mapocho es en realidad un cauce fluvial
con caracteristicas de torrente, esencialmente
dinamico en su comportamiento hidrologico e
hidraulico, lo cual se refleja en la variada mor-
fologia que ha ido conformado en el tiempo. En
el caso de Cerro Navia se puede observar que
aproximadamente en el sector que va desde el
Puente Carrascal por el oriente hasta la calle 5
de Febrero por el poniente, el cauce a sufrido
una gran modificacion debido al proceso
erosivo de su caudal, provocando un escarpe
muy pronunciado en la ladera externa y una
acumulacion de sedimentos denominada
barra.

En el afio 2004, como parte de la construccion
de la Costanera Norte, se realizaron mejora-
mientos en las laderas del rio, que en el sector
de Cerro Navia corresponden a mamposteria
de piedra desde el Puente Carrascal hasta 600
mts. aguas abajo aproximadamente y enrosca-
dos desde este punto hacia el poniente. Esto
permitira un mejoramiento de la capacidad del

i Llr‘ Sl

Fig 32. Fotografia Aérea SAF Junio 2000 Escala 1-18 000, Sector
Rio Viejo




Antecedentes socio-econémicos

La Comuna de Cerro Navia, situada en la
periferia del Gran Santiago, es considerada
una de las dos comunas de mas escasos
recursos de la Region Metropolitana.

Formando un solo conglomerado urbano
habita en ella al afio 1991, 177.092 habitantes,
de los cuales 88.198 hombres y 88.898
mujeres, con una poblacion de 95.930 (54%
habitantes en edad de trabajar y una fuerza de
trabajo de 72.608 (41%) personas.

El fuerte predominio de la poblacion escolar
asciende a 58.671 menores de 0 a 19 afios,
(33%) de la poblacién comunal.

Existe, por otro lado, un alto porcentaje de
poblacion que no se incorpora al sistema
productivo o mercado de trabajo existente en
la Region Metropolitana, conformando una
vasta masa de marginalidad urbana que repre-
senta mas del 50% de la poblacional comunal.
Dicha circunstancia desencadena finalmente
una serie de problemas sociales que han sido
detectados en los distintos sectores analiza-
dos.

En el sector Salud destaca la tasa de desnu-
tricion infantil, superior a la regional; en edu-
cacion el bajo numero promedio de afos
cursados y la desercion escolar (que impide el
ingreso al campo laboral). También el déficit de
infraestructura habitacional es efecto de las
condiciones predominantes de pobreza en la
poblacion.

Paoblacion Cesante
Cermo Mavia

54 - 170
171 -288
270 - 398

307 - 551

.. 552 - D68




=

I.'I#-:‘-—\

i !

(]

PUDAHUEL

Esquema Poblacién Cesante

RENCA

INNNENLY

MRNNNERY

REx

3
\

N

L

| —
A7

Il
. )

—

LO PRADO




Antecedentes histéricos
Expansion urbana

La transformacion urbana y crecimiento
demografico del espacio territorial de la
comuna, desde sus inicios hasta su trazado
actual, ha estado vinculada geografica y politi-
camente a las manifestaciones historicas de la
ciudad de Santiago.

En este contexto, a fines del siglo XIX la
periferia rural de Santiago comienza a desarr-
ollar un progresivo proceso de crecimiento en
extensién de la ciudad, como resultado de la
migracién rural, las cuales dan origen a diver-
sos barrios y numerosas calles, los que estan
trazados sobre antiguos deslindes de potreros
y canales de regadios especialmente en los
sectores periféricos.

La comuna de Cerro Navia, nace en 1981
como una medida de descentralizacion, y
corresponde a una parte de Quinta Normal y
Pudahuel, Ex-Comuna Las Barrancas (D.F.L.
del Ministerio del Interior N° 1-3260, Diario
Oficial del 17.03.81).

Es posible entender el desarrollo de la comuna
desde sus inicios hasta su trazado actual, a
través de sus huellas historicas. Resulta

evidente |la correspondencia existente entre la
primitiva estructura predial y los trazados

—

Fig 34. Primeros habitantes de Cero Navia

posteriores de la estructura vial urbana. La
subdivision de las chacras dio origen a nuevos
barrios, numerosas calles y tramos .

La actual comuna de Cerro Navia se fue
gestando lentamente y es producto de la
expansion de la ciudad por un lado y de la
presion ejercida por Barrancas por el otro.




Entre 1888 y 1897 mientras algunas comunas
obtienen titulo de villa, Barrancas es aun
considerada aldea (su nucleo inicial crecié en
funcion del camino de San Pablo, avenida de
acceso a Santiago). Pero a medida que la
ciudad se extiende se inicia la incorporacion de
sectores rurales como barrios de la ciudad,
que hacia el poniente se configuran como
poblaciones populares de baja calidad.

El crecimiento desordenado de la ciudad se
debe en gran parte a que los duefos de las
chacras colindantes pueden subdividirlas sin
mayores exigencias por parte de las autori-
dades, las que so6lo tendran la responsabilidad
de extender los servicios publicos y pavimen-
tar las aceras y calzadas.

Es solo a partir del siglo XX que la ciudad
inicia un proceso cada vez mas acelerado de
expansion y pérdida de su estructura tradicio-
nal principalmente en sus sectores periféricos.
Esto es consecuencia por parte de restriccion
impuesta por la Ley de caminos de 1842 a la
apertura y trazado de nuevas calles en los
suburbios sin la autorizacion expresa de la
Direccion de la provincia, y por otra parte de
las Leyes de Organizacion y Atribucion de los
Municipios de 1887, las que los facultaban
para sefialar los limites urbanos de las pobla

ciones y determinar las condiciones en que
debian entregarse al uso publico los nuevos
barrios.

Sin embargo, a partir de 1891 tiene fuerte
incidencia en este proceso de expansion de la
ciudad la dictacion de la Ley de la comuna
Auténoma. En Diciembre de dicho afio todo el
territorio del pais tanto urbano como rural es
dividido en comunas, dando gobierno local por
primera vez a los lugares alejados de los
centros administrativos mayores. Es asi como
recien en 1897 se establece la comuna de
Barrancas, la antigua aldea, origen en parte de
las comunas actuales de Pudahuel, Lo Prado y
Cerro Navia.

No obstante, solo a partir de la década del '50,
esta violenta y poco uniforme expansion hori-
zontal alcanza su maxima aceleracion. Los
antiguos barrios se unen entre si y a las
prolongaciones procedentes del area urbana.
Por el poniente se ligan a Santiago los nucleos
poblados de Barrancas y de la actual comuna
de Cerro Navia. Coincide la aparicion de los
primeros barrios populares en Carrascal con el
inicio de la industrializaciéon en Santiago.




Identidad de la comuna de Cerro Navia y
sus origenes

La Comuna de Cerro Navia, vinculada geogra-
ficamente al Rio Mapocho y asentada en el
sector Nor - poniente de la Region Metropoli-
tana de Santiago surge como resultado del
proceso de reformulacion comunal de San-
tiago, que establece en 1981 el aumento de 33
municipios en lugar de los 17 existentes, a
través de una innovacion que delimita el espa-
cio territorial, basada en la descentralizacion
politica - administrativa y la constitucién de
areas de homogeneidad social.

Esta transformacion urbana que da origen a
Cerro Navia presenta fuertes problemas y
obstaculos, al no considerar los recursos de
espacio, comunicacion y de actividad
economica, que permita a sus habitantes
superar los factores condicionantes de la
pobreza material, constituyéndose en un area
urbana segregada socialmente, con desequi-
librios en el sistema de localizacion y produc-
cion de actividades economicas.

Sobre la base de esta vulnerabilidad social, la
identidad de Cerro Navia esta ligada a las
transformaciones culturales y demograficas de
su territorio a través del desarrollo de sus
Poblaciones, que corresponden a experiencias

colectivas las cuales han sido el resultado de
asentamientos espontaneos expresados en
operaciones de sitio, campamentos, tomas de
terreno y radicacion de viviendas sociales.

En este contexto la identidad histérica de los
habitantes de la comuna esta vinculada a una
larga labor comunitaria que les ha permitido
crear redes las cuales en el tiempo han
configurando un sentido de pertenencia a un
espacio colectivo, identificandose a mujeres y
hombres de ese lugar como vecinos de un
barrio.

La obtencion de una vivienda para estos secto-
res de la ciudad, sumado al espiritu de comuni-
dad que se iba instalando entre los vecinos
permite, que entre 1967 y 1969 numerosas
familias sin casa, cansados de tramitacion y
postergacién, se organicen colectivamente en




tomas de terreno las que dan origen a las
poblaciones, Herminda de la Victoria, Violeta
Parra y El Montijo.

A partir de la constitucion de estos asenta-
mientos, la comuna tiene un crecimiento popu-
lar y participativo de su territorio, que senala
masiva, activa y decididamente la identidad de
sus habitantes, configurando un hecho y patri-
monio historico de la memoria cultural de
Cerro Navia, caracteristica que se expresa en
diversas poblaciones y calles que llevan nom-
bres de dirigentes y pobladores que dedicaron
su vida al movimiento social.

La creacion de nuevas comunas, gue en prin-
cipio tuvo la finalidad de mejorar la eficiencia
administrativa de los territorios del Gran San-
tiago entre las se encuentra Cerro Navia, esta-
blece un hecho significativo para la identidad
colectiva de esta poblacion, producto de la de
erradicacion de poblaciones que se realiza
desde variadas comunas, dando como resul-
tado una estructura urbana pobre y poco
coherente, densamente poblada, a la que se
agrega una precaria urbanizacion y vulnerabili-
dad social.

Normalmente para estas personas el proceso
significo un desarraigo dentro de su propio

Pais, produciendo en una primera instancia
una menor identidad con la comuna de
acogida. Sin embargo la capacidad para
enfrentar, en conjunto los problemas derivados
de este procedimiento les otorga una identidad
sectorial.

Finalmente, la habilitacion de importantes
poblaciones construidas para allegados de la
comuna, constituyen la mas reciente experien-
cia en la formacion de la identidad de Cerro
Navia. Las cuales son motivo de una identidad
positiva, que deriva en una buena auto imagen
de los vecinos, respecto del territorio, en el
sentido de no producir un desarraigo de las
familias, a pesar de ser una comuna pobre.




Estructura del lugar

La municipalidad de Cerro Navia denuncia la
falta de equipamiento deportivo de calidad en
Su comuna y a su vez la insuficiencia y falta de
instalaciones deportivas en las instituciones
educacionales del sector. Por lo tanto surge la
necesidad de encontrar el terreno mas adec-
uado para emplazar el polideportivo de la
comuna de Cerro Navia.

Un terreno en el cual se de la pertenencia a un
espacio colectivo y que refuerce el sentido de
comunidad que existe en esta comuna a pesar
de su pobreza.

Considerando las diversas caracteristicas de
la configuracion territorial de Cerro Navia, la
localizacion de los asentamientos humanos, el
tipo de actividades relevantes del quehacer
comunitario, la conformacion etarea de la
poblacion y la constitucion historica, el Muni-
cipio en el afio 2000 aprueba una nueva orde-
nanza de Participacion Ciudadana, la cual
divide el Territorio Comunal en 8 areas estrate-
gicas, con el objeto de promover y consolidar
la participacion de la comunidad en las decisio-
nes relacionadas con el desarrollo econémico,
social y cultural de la comuna.

Division territorial

Cerro Navia
Teritorio 1

. Territorio 2
Teritorio 3

Temitoric 4
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La Densidad Poblacional de Cerro Navia

Esto es la relacion entre el numero de habitan-
tes por Superficie total (11.06 Km. 2), asciende
en promedio a 13.361,44 persona por Kilo-
metro cuadrado.

En semejanza con el Area Urbana consoli-
dada, 9.18 Km 2, la densidad Comunal, corre-
sponde en promedio a 16.155,9 habitantes por
Kilometro cuadrado en contraste a los
16.946,32 habitantes por Kilometro cuadrado
registrado en el Censo 1992.

En términos generales el Territorio N° 1
presenta la mayor densidad de poblacion con
244,79 habitantes por Hectarea; a distancia en
segundo lugar se encuentra el Territorio N° 2
con 192,06 habitantes por hectarea. Luego
viene el area Territorial N° 7 con 172 habitan-
tes por hectarea y el Territorio N® 4 con 171,91
habitantes por hectarea.

En el Censo de 1992 la densidad poblacional
del Territorio N° 1 era de 217,79 habitantes por
hectarea, el Territorio N® 2 ocupaba el segundo
lugar con 207,02 habitantes por hectarea; el
Territorio N° 7 el tercero con 187,64 habitantes
por hectarea y el Territorio N°

4, el cuarto lugar con 171,08 habitantes por
hectarea.




Densidad




Vialidad

Al considerar la ubicacion de un polideportivo
de caracter comunal, la vialidad existente se
convierte en un factor importante, ya que se
pretende lograr una buena accesibilidad tanto
a nivel de comunal como intercomunal.

La TRAMA VIAL de la comuna esta definida
por el Plan Intercomunal: al poniente limita con
el anillo de circunvalacion de las comunas peri-
féricas; al norte, con la Costanera Sur (via
Parque) que posee la categoria de via de
distribucion intermedia; la atraviesan de
oriente a poniente vias radiales intercomu-
nales, Mapocho (via Parque), José Joaquin
Pérez y Salvador Gutierrez; y de norte a sur
aparecen integrando la red vial basica Nep-
tuno, Huelén, Teniente Cruz y La Estrella.

La vialidad fundamental aparece configurada

en sentido oriente-poniente, conectandose en

forma expedita con la vialidad metropolitana. Yias Estructurantes
Sin embargo este sistema no corresponde con

el sistema norte-sur que carece de continuidad
en su interconexion con el resto de las comu-
nas.

1  ElResbalén
2  DrAvendafio
3 Fanslza

Vias Estruciurantes
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Plan regulador

Seguin el plan regulador de la comuna de cerro
Navia existen terrenos adecuados para el
emplazamiento de equipamiento deportivo
correspondientes a la zona Z8.

ZONA Z-8

USOS PERMITIDOS
- Equipamiento destinado a areas verdes,
deportes, esparcimiento y turismo.

USOS PROHIBIDOS
Todos los no mencionados como permitidos.

CONDICIONES DE SUBDIVISION PREDIAL
Y DE EDIFICACION PARA EQUIPAMIENTO
DEPORTIVO.

a. Superficie predial minima: 500 m2

b. Frente predial minimo: 15 m

c. Porcentaje maximo de ocupacion de suelo: 80 %
d. Coeficiente maximo de Constructibilidad: 1,6
e. Sistema de agrupamiento: Aislado y Pareado.
f. Altura de Edificacion:

f.1. Aislado Art. 2.6.2. y 2.6.3. de la OGUC.
f.2. Pareado 8 m

g. Arborizacion: 10% de la superficie total del
terreno.

Vias Estructurantes
Cerro Navia
O Z1 - vivienda y servicios artesanales
O‘ Z2 - vivienda y equipamiento comercial
. Z3 - vivienda + servicios artesanales + equipamiento
() z4: vivienda y equipamiento
Z5 industria y comercio
Z6 : exclusivo industria
O ZT - equipamiento: salud, educacion, segunidad, culto y culiura
. Z8 - equipamiento: deporte, turismo,esparcimiento y areas verde
@ 23 vargue intercomunal zona inundable
O Z10 - area intercomunal sector rio viejo
Ozﬁ - vivienda servicios artesanalaes

O 712
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Educacion:

La organizacion educacional de la comuna se
divide en dos grandes sectores: Escuelas
Municipales que pertenecen a la Corporacion
Municipal de Desarrollo Social y Escuelas
Particulares Subvencionadas. La cantidad de
establecimientos es la siguiente:

- Educacion Basica Municipalizada : 20
- Educacion Basica Particular 23
- Educacion Media Municipalizada : 02
- Educacion Media Particular 02

En la comuna existe una poblacién escolar de
58.671 en 1990, de las cuales 13.700 alumnos
pertenecen a las escuelas municipales vy
10.315 alumnos a escuelas particulares
subvencionadas. Si bien es cierto que solo un
40,93 de ésta poblacion se encuentra matricu-
lada en la comuna, cabe hacer notar que la
falta de establecimientos educacionales es de
ensefianza media, puesto que las escuelas
municipales al menos de educacion basica, no
se encuentran con su capacidad copada al
100%.

Equipamiento de Educacion
Cerro Navia

O establecimienins educacionales slequipamiento departivo
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El Deporte

Las actividades deportivas y recreativas de la
comuna son coordinadas y dirigidas por: Aso-
ciaciones Independientes, Ligas deportivas,
agrupaciones y el Consejo Local de Deporte y
Recreacion de Cerro Navia.

Existen en la comuna alrededor de 426 orga-
nizaciones deportivas de las cuales solo 167
de ellas se encuentran vigentes en la munici-
palidad. Dentro de estas el 88% corresponde a
organizaciones que practican futbol. En el 12%
restante, se encuentran aquellas organizacio-
nes que practican: ciclismo, rayuela, artes
marciales, aerobica y voleibol, entendiendo
que se realizan otras actividades espontaneas
entre las cuales se encuentran futbolito, water-
polo, patin carrera, etc.

La infraestructura deportiva existente en la
comuna es la siguiente:

-1 Complejo Deportivo/ gimnasio.

-1 Piscina Municipal.

-12  Multicanchas.

-6 Canchas de Futbol con camarines.

De acuerdo a antecedentes estadisticos la
infraestructura disponible es escasa, y existe
una demanda de lugares para crear nuevos
equipamientos deportivos.

Equipamiento Deportivo
Cerro Navia

Canchas

Gimnasio Municipal
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Los polideportivos cuentan con un gran
numero de usuarios, este en particular
contaria con los alumnos de la comuna que se
ven directamente beneficiados, ya que no
poseen dentro de sus establecimientos educa-
cionales equipamiento deportivo en donde
realizar tanto las clases de educacion fisica
parte de la malla curricular, asi como la prac-
tica deportiva fuera de el horario escolar. Tam-
bién queda abierto para los habitantes de la
comuna en general, por lo tanto se entendera
como "beneficiarios del proyecto" a |Ia
poblacion que hace uso de las instalaciones
del proyecto, contados individualmente como
personas.

La poblacion residente de la comuna de Cerro
Navia es de un elevado nivel de vulnerabilidad
social y estrato socio economico bajo, a
continuacion detalle de la poblacion:

Poblacion en edad escolar: preescolar y escolar.
(0 a 14 afos: 26.79% de la poblacion total)

Jovenes
(15 a 39 anos: 41.76% de la poblacion total)

Adultos
(40 a 64 anos: 24.98 % de la poblacion total)

Adulto mayor
(65 y mas anos: 7.01 % de la poblacion total)

Poblacion total de Cerro Navia: 180.000 hab.

También se considerara a la poblacion
flotante/espectadores que participan de activi-
dades relacionadas con el polideportivo. Al
sumarlo dentro de el sistema de polideportivos
comunales, su uso aumentaria los fines de
semanas y en eventos gue se organicen.

Hay que considerar también, el uso del polide-
portivo como espacio de acogida en caso de
desastres o en situaciones de emergencia que
se den en la comuna.




Referente
Pabellén polideportivo de la Universidad
Jaume | de Castellon

El reciente Pabellon deportivo proyectado por
el arquitecto aragonés Basilio Tobias, para la
Universidad Jaume |, en Castellon (Espaina) es
una edificacion que destaca por su simplicidad
y elegancia, asumiendo una ubicacién de
fachada vista en todos sus frentes. En una
zona de la peninsula ibérica, la comunidad
valenciana, donde la ceramica forma parte de
la cultura local, la construccion se formaliza de
modo fundamental con piezas ceramicas de
gran tamafio. Color, forma y materiales se
integran, entonces, con naturalidad tanto en el
lugar como en el ideario de la comunidad
humana que lo habita. La seccion combina con
habilidad y sutileza las relaciones de escala
entre el espacio principal, a toda la altura, y los
espacios de menor escala que completan el
programa de usos.

Las dimensiones del terreno, su situacion
dentro del conjunto del Campus y las condicio-
nes del programa de necesidades planteado,
han incidido decisivamente en |a organizacion
del Pabelldon Polideportivo y en su implant-
acion, haciendo que una planta baja en exten-
sion, albergue la mayor parte del programa.

El edificio se organiza en tres franjas longitudi-

nales de diferente altura, en las que se acomo-
dan los diversos usos establecidos. La mayor
parte de la planta corresponde a la sala poliva-
lente, con unas dimensiones interiores de
88,50 por 30,00 m y una altura libre de 12,60
m. La franja central cuenta con tres plantas,
mientras que la franja que se orienta al noreste
cuenta con una o dos plantas de altura segun
las zonas. Se ha planteado una disposicion
longitudinal de la sala -subdivisible mediante
tres cortinas plegables transversales, con
capacidad para cuatro pistas de baloncesto, o
dos pistas de balonmano o futbol sala-, por
considerarla mas adecuada a la condicion de
pabelldn universitario y a las caracteristicas de
polivalencia y de facilidad en cuanto a su com-
partimentacién, inherentes a un edificio de
este tipo.

Una banda longitudinal de almacenes limita la
sala polivalente con la franja central del edificio
en la que, en planta baja, se disponen los
diferentes vestuarios requeridos y una amplia
zona de administracion y atencion al usuario,
mientras que en planta primera se situan las
diferentes salas y gimnasios y, sobre la zona
de oficinas, dos aulas, una de ellas de obser-
vacion, conectada con la sala polivalente. La
planta de cubierta de esta franja central
permite situar, en sus dos extremos, gran parte
de las diferentes instalaciones del edificio y
contar con una zona exterior susceptible de
ser utilizada para la practica deportiva. La




disposicion general del edificio pretende ser
acorde con la versatilidad y la flexibilidad
exigibles a un equipamiento de estas caracter-
isticas. Especial incidencia ha tenido también
la independencia de las circulaciones de los
diferentes usuarios del pabellén: monitores y
personal de actividades deportivas, deportis-
tas y espectadores; todo ello dentro de un
esquema que favorezca la accesibilidad y la
conexion espacial entre las diferentes zonas.
El trazado y la expresion del sistema construc-
tivo adoptado, son decisivos en la configura-
cion del edificio, dotandolo de una condicién
unitaria, dada la estrecha relacion existente
entre el conjunto y los componentes que lo
integran. Criterios de rapidez en la ejecucion y
de optimizacién del proceso constructivo han
incidido en la adopcion de la estructura
metalica que, manifestada al exterior, expresa
su légica constructiva.

Buena parte de las zonas opacas de los entre-
pafios de fachada esta constituida por piezas
ceramicas, fijadas a wuna subestructura
metalica, creandose una fachada trans-
ventilada en la que se integran elementos
formados a partir de un material tradicional,
con una construccién y montaje mediante una
tecnologia precisa, para conseguir un sistema
de fachada de excelente comportamiento
térmico y acustico, cuyo tono permite, por otra
parte, una correcta insercion en el conjunto de
los edificios que conforman el Campus. Los

huecos de la carpinteria exterior estan protegi-
dos por lamas verticales metalicas, orientables
eléctricamente, lo que permite un ajustado
control del asoleo en el interior del edificio,
sirviendo ademas como elementos de protec-
cion del mismo. La condicion metalica y
facetada de estos elementos, integrados
dentro de la reticula estructural, confiere un
aspecto diafragmatico cambiante a gran parte
de los huecos del pabelion.

Una gran importancia se concede al papel de
los dos patios interiores, hacia los que se vuel-
can determinados espacios de relacién y
comunicacion. Asi, el de planta baja, al que se
abre la cafeteria, se plantea como un patio
ajardinado, mientras que el principal de entre
los de planta segunda, adopta la condicion de
patio-terraza, conformandose su frente al exte-
rior mediante una celosia orientable. De un
lado se obtienen unas adecuadas condiciones
climaticas por medios naturales y por otro se
producen continuidades espaciales entre el
exterior y el interior, en aras de conseguir uno
de los aspectos primordiales del presente
proyecto, como es la consecucion de espacios
interiores, cuyo posible atractivo esté dedicado
a propiciar una grata utilizacién del edificio y de
su zona de influencia. A esto ultimo no es
ajena la implantacion en la cota baja de la
parcela, permitiendo disponer de taludes ajar-
dinados en tres de los lados de la misma y
mitigar la incidencia del importante volumen




del edificio dentro del Campus.

Los diez afios de fomento deportivo tuvieron
un punto de partida con la inauguracion, el 17
de agosto de 1990, del Polideportivo Municipal
General San Martin, de Don Torcuato, que
cuenta con 3 canchas de Voley, 3 de Minivoley,
2 canchas de Baby Futbol, 2 de Handbol, 1 de
Futbol Once, 1 de Futbol Siete, Cajon de Salto
para Atletismo y un natatorio semiolimpico
climatizado.

Las instalaciones se mantienen mediante un
taller y posee una completa sala de maquinas.
Vestuarios y bafios para ambos sexos, un
quincho, un quiosco, una plaza de juegos
infantiles y espacios verdes libres, facilitan la
recreacion de toda la familia.

Actividades para nifios pre escolares, escuela
deportiva, actividades para juveniles, adultos y
tercera edad, escuela de natacién, Aqua Gym,
pileta libre, gimansia para damas, campamen-
tos, cursos de jardineria, Ajedrez.




Introduccién

De los distintos componentes del problema,
se desprenden las ideas generadoras, ideas
que se transforman en acciones a seguir para
la definicion del partido general. En este
partido general se deben ver marcadas estas
intenciones por ejemplo en la manera de
emplazarse, en la conformacion de los espa-
cios, incluso en la imagen y lectura del
proyecto.

He intentado lograr al disefiar que la coheren-
cia entre las ideas gestoras del proyecto y el
partido general sea fundamental para un buen
desarrollo de la propuesta urbano arquitec-
ténica.




Con respecto al lugar

La comuna de cerro Navia es una comuna
marginal, en donde ademas de la falta de
recursos y oportunidades, esta la falta de
lugares que contengan y organicen la vida
urbana.

_Consolidar al polideportivo como un lugar de
encuentro del deporte con la comunidad

Un equipamiento que se da a la comunidad y
que entrega nuevos espacios comunes, para
reforzar la identidad de la comuna, que corre-
sponde a continuas experiencias colectivas
que han creado redes y que con el tiempo
llevan a la pertenencia del espacio colectivo.
Crear un corazon para la manzana.

_Entender la imagen del lugar, del territorio.

_Reconocer el lenguaje arquitecténico del
lugar, entender las formas y los materiales,
para asi reflejarlos en el edificio no de una
manera literal sino con el fin de rescatar los
elementos claves que servirdn para crear la
imagen del edificio. Algo que surge por necesi-
dad se transforma en algo distintivo.

Los colores, los materiales, la arquitectura
geomeétricamente descompuesta, la mezcla de
elementos constructivos, los espacios abier-
tos, la falta de limites son componentes impor-
tantes al plantear el como se va a ver el edificio
y su lectura.
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Con respecto al usuario

_Ser un edificio simbolo del esfuerzo de la
comunidad de sus logros y anhelos, un
edificio que se muestre hacia la comuna y
hacia el resto de las comunas. Un edificio
capaz de convertirse en imagen fuerte, hito
dentro del sector que motive a la comuni-
dad.

_Reforzar la importancia que tiene la actividad
fisica y deportiva como medio de intervencion
social a través de un edificio extrovertido.
Dando cuenta de la necesidad de participacion
a nivel social con el deporte, ya que éste es
medio de ocio, recreacion y de esparcimiento.

_Mostrar el deporte accesible y cercano

Lograr a través de la obra, que el deporte no se
vea como una actividad lejana a la cual solo
tienen acceso determinados grupos, por lo
tanto mostrar al deporte, ser una vitrina que
muestre al deporte de manera directa en su
ejercicio a la comunidad.

_El espectador y el que realiza deporte se
comunican y se transforman en medio de
difusion.
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Con respecto al terreno

Regenerar el tejido urbano

_El terreno de grandes dimensiones se
convierte en limite fuerte dentro del sector. Se
requiere un conducto de comunicacion, traspasos
dentro del terreno que permitan la comuni-
cacion de los sectores adyacentes y de los
equipamientos educativos. Potenciar el
nuevo acceso ala manzana.

_Articulador de espacios y actividades

La ubicacion del terreno dentro de la manzana
lleva a emplazar al edificio de tal manera que
se convierta en componente articulador de
las instancias y equipamientos existentes,
dando claridad a cada uno de los espacios que
se dan dentro de el.
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Con respecto al deporte

El deporte y las actividades deportivas
estan marcados fuertemente por el espacio
en el cual se realizan.

_Mostrar al deporte en sus distintas instancias
interiores y exteriores

_Mostrar las distintas instancias del deporte al
generar diferentes espacios definidos por la
calidad de sus limites. La desintegracion de
los espacios en pro del entendimiento de las
diferentes maneras de hacer deporte, el paso
del aislamiento al encuentro directo con el
entorno y la naturaleza.
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El programa

Al plantearse la realizacion del proyecto
polideportivo comunal de Cerro Navia, es
necesario definir el programa espacial que
éste va a albergar.

1.- Una zona exterior donde se da la practica
del deporte de manera mas libre, dejando que
el usuario utilice las instalaciones, las cuales
poseen ciertos elementos que las definen,
pero que no restringen su uso a una determi-
nada y unica manera (multicanchas, area
infantil, circuitos, fronton).

2.- Para incentivar la practica deportiva y no
solo la tradicional, para que esta se transforme
en agente difusor y llame la atencion de la
comunidad, por eso se crea la zona de esca-
lada exterior que es parte del edificio pero se
muestra hacia afuera, al igual que la plaza, que
se convierte en un espacio en donde se
pueden desarrollar distintas actividades como
lo es la gimnasia para el adultoc mayor o las
clases de aerdbicas publicas.

3.- Los espacios interiores por su parte, tienen
la funcion de mejorar la calidad del desarrollo
del deporte, darle cobijo y la posibilidad de
practicar durante todo el afo. El gimnasio y la

piscina que cuentan con su programa de
apoyo, salas de clases, salas multiusos,
gimnasio (maquinas), ademas de fomentar la
actividad fisica , dan la posibilidad que sean
ocupados por la comunidad para realizar even-
tos , reuniones, encuentros comunales, lo que
da paso a la creacion de nuevas instancias de
desarrollo, la formacion de talleres , cursos de
baile, grupos de estudio, etc..




Instalaciones deportivas para la practica exte-
rior

2 multicanchas + circuitos de deporte + area
infantil: 5500 m2
Plaza : 2700 m2

TOTAL: 8200 M2
Instalaciones deportivas para la practica interior

Multicancha cubierta/ gimnasio 1230 mts2
Piscina cubierta 795 mts 2

TOTAL: 2025 M2
actividades

Programa complementario
deportivas int-ext

Gimnasio maquinas 164 mts2

Sala acondicionamiento fisico 96 mts2

Area infantil 97 mts2

Sala multiuso/proyecciones 230 mts2/ 4 (57,5
mts2 c/u)

Salas de clases piscina 130 mts2/ 3 (43 mts2 c/u)
Salas de clases gimansio 230 mts2/ 4 (57,5 mts2
clu)

Salas de profesores/ sala reuniones 61 mts 2
Cafeteria 211 mts 2

Oficina Médica piscina 18 mts2

Oficina Médica gimnasio 50 mts2
Bodegas 142 mts2

Bafios camarines hombres 209mts2
Bafos camarines mujeres 210 mis2
Baifio camarin nifios 21 mis2
Camarin Profesor hombres 9 mts2
Camarin Profesor mujeres 9 mts2
Guardarropia 37 mts2

TOTAL : 1924 M2

Programa administracion

Oficinas atencion publico (piscina + gimnasio)
85 mts2

Area de administracion 136 mts2

TOTAL : 221 M2

SSHH 103 mts2
Sala Maquinas 304 mts2

TOTAL M2 PROYECTADQOS: 4577 M2
Circulacion :20 %

Areas verdes 10 % de la superficie total del
terreno




POLITICA NACIONAL DE ACTIVIDAD
FISICAY DEPORTIVA.

La Nueva Ley del Deporte, publicada el 9 de
febrero del 2001, reactiva con nuevo impulso y
con directrices claras, la promocion y desar-
rollo del deporte y la actividad fisica del pais,
masificando y mejorando el quehacer
deportivo.

Por primera vez la actividad deportiva es clara-
mente concebida como una preocupacion
social del Estado, que debe ser objeto de una
politica publica, tal como sucede con la edu-
cacion, la salud o la vivienda.

El Estado promovera las actividades fisicas de
la poblacion (deportivo — recreativas) a través
de la prestacion de servicios de fomento
deportivo y de la asignacion de recursos
presupuestarios, distribuidos con criterios
regionales y de equidad, de beneficio e
impacto social directo, que faciliten el acceso
de la poblacién, especialmente nifios, adultos
mayores, discapacitados y jovenes en edad
escolar, a un mejor desarrollo fisico y espiri-
tual.

Se tfrata de incentivar la participacion de la
comunidad organizada y la responsabilidad de
la sociedad en el estimulo y desarrolio de la
actividad fisica y el deporte. Ello mediante la
orientacion para crear clubes u otras organiza-
ciones deportivas, y la posibilidad de optar a
los recursos del Fondo para el Fomento del
Deporte.

Considerando el resguardo necesario a la
autonomia de las personas y las entidades
deportivas, corresponde al Estado realizar o
complementar aquellas cuestiones que éstas
no puedan realizar por si mismas. Fundamen-
tal es que Chile Deportes estimule al sector
privado en la adquisiciéon, construccion y habili-
tacion de recintos deportivos para la practica
de la actividad y/o funcionamiento de las orga-
nizaciones.

- Establecer alianzas estratégicas entre Chile
Deportes e Instituciones publicas y privadas
que contribuyan al desarrollo de programas de
actividades fisicas y deportivas incluyendo la
orientacion técnica y metodologica necesaria.

En el desarrollo del proyecto intervendrian
directamente la municipalidad de cerro Navia
por la ubicacion del terreno, el cual a su vez
pertenece al patrimonio de Chile Deporte
entidad que se preocupa actualmente del
desarrollo adecuado del deporte en Chile y de

T




los subsidios correspondientes.

Se habla de un proyecto a nivel de desarrollo
comunal por parte de la poblacion y especifica-
mente la poblacion en edad escolar por lo cual
el Estado también forma parte con el subsidio
a través de los alumnos de la comuna que se
verian beneficiados con este nuevo equipa-
miento deportivo.

Un sistema de concesion que organice y efec-
tue distintas actividades dentro del polide-
portivo, que genere convenios con los distintos
colegios del sector, organice eventos deporti-
vos (encuentros con otros polideportivos) con
el fin de generar recursos.

Generar una relaciéon con las distintas orga-
nizaciones vecinales de la comuna con el fin
de potenciar la relacién con el deporte por
parte de la comunidad y uso alternativo de
instalaciones del polideportivo (reuniones,
asambleas).
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Beneficios del deporte

“El deporte contribuye mucho a aliviar la
ansiedad, la depresion, esta demostrado
cientificamente tanto con bases psicologicas
como de la bioquimica del cerebro.”

Muchas teorias tienen constatacion del
impacto que tiene la actividad fisica en la
persona que la realiza. Gran parte de la
poblacion se mueve hacia el envejecimiento
gue no es una enfermedad, pero que te pone
en riesgo, una persona mayor puede amor-
tiguar la presencia de algunos males si se
encuentra bien fisicamente

La necesidad de que los nifios se ensucien;
con la posibilidad de descubrir el mundo y
aprender los valores que encierra el juego y el
deporte.

Objetivos del juego y el deporte: explorar,
sociabilizar, aprender, concentrarse, adquirir
flexibilidad e integrarse, entre muchos otros.

Como juegan los nifios: adimark realizo un
estudio para conocer como juegan los nifos.
El estudio devela que en chile los nifios estan
dedicando tanto tiempo a ver television como
jugar a la pelota o correr.

Es asi como entre las actividades cotidianas
de los nifios esta ver peliculas o tv (88.4 %)

jugar a la pelota (85.9%) , jugar con juguetes
(66.5%)estudiar (57.6%)bailar y escuchar
musica (50.1%) y dibujar (47.5 %)

El juego es tan importante que hasta los
animales lo realizan. Gracias a él se es mas
creativo, los nifios se adaptan, tienen mayor
integracion con su entorno, mayor desarrollo,
lograr mejor concentracion, mas habilidades
en el lenguaje, son menos agresivos.

El deporte ensefia a perder y ganar, permiten
el trabajo en equipo, desarrolla habilidades
mentales y fisicas (control de la obesidad), da
disciplina y es un lugar de encuentro social.




Gimnasia a partir de los 60 afios

Una vejez activa combate enfermedades como
la osteoporosis y reduce el nivel de dependen-
cia de los mayores

La madurez es tan buen momento para cuidar
la forma fisica, como cualquier otro y tal vez
mejor. Asi lo aseguran los especialistas en
medicina deportiva, quienes explican que un
envejecimiento activo ayuda a mejorar el tono
muscular y enfermedades como la osteoporo-
sis o la insuficiencia cardiaca. No es necesario
‘dejarse la piel' cada dia en un gimnasio, sino
que basta con pasear durante 30 minutos,
subir y bajar las escaleras de casa o evitar
tomar el autobus siempre que se pueda llegar
caminando. Precisamente con el deseo de
concienciar a los mayores de la importancia de
hacer ejercicio, han comenzado a proliferar en
los ultimos meses los denominados ‘parques
geriatricos’, espacios verdes ubicados en las
ciudades y compuestos por columpios que
ayudan a las personas mayores a mejorar la
movilidad, aumentar la flexibilidad y tonificar la
musculacion. El objetivo es poner la practica
deportiva al alcance de todos,.

Ventajas

El ejercicio regular es bueno para cualquier
persona. Sus beneficios sobre la salud son
patentes y, en el caso de los mayores, adqui-
ere una importancia especial porque ayuda a

mejorar el funcionamiento de practicamente
todos los sistemas y aparatos organicos.
Ademas, reduce los niveles de colesterol,
controla el peso corporal y ejerce un efecto
positivo sobre el aparato cardiovascular.
Reduce los niveles de colesterol, controla el
peso corporal y ejerce un efecto positivo sobre
el aparato cardiovascular

El deporte es, en definitiva, una manera efec-
tiva de envejecer con calidad de

El aumento de la poblacion madura es
evidente. En la mayor parte del mundo, la
esperanza de vida se ha incrementado de
manera notable y se ha visto la necesidad de
impulsar los servicios sociales dirigidos a
grupo de personas.

“Tal vez lo mas importante que hay que trans-

mitir a la persona mayor es que debe utilizar
todas las horas que pueda para realizar alguna
actividad, del tipo que sea. Es importante que
no solo dedique unas horas a hacer actividad
fisica o deportiva, sino que su forma de vida
sea lo mas activa posible: que suba escaleras,
gue se mueva por la casa, que haga excursio-
nes, que acuda a estos parques. Lo minimo
que se recomienda es media hora al dia vy, si
se puede hacer deporte durante mas tiempo,
mejor’, Pedro Manonelles (secretario feder-
acion espaiola de medicina del deporte).




Glosario segun la FIEP fed-
eracion Internacional de Educacion Fisica.

Ocio: es la situacion en que la actividad
elegida se desarrolla desinteresadamente y
sin mas finalidad que ese mismo desarrollo.

Recreo o recreacion: A diferencia del trabajo,
ni se impone ni es obligatorio, sino que se
toma en el tiempo de ocio de cada uno, sin
embargo, implica actividad. El recreo puede
tener varias formas que van desde las artes y
la artesania hasta el deporte y las actividades
al aire libre. Esta muy vinculado a la cultura, ya
que la actividad o deporte escogidos son
considerados positivamente y son apreciados
por sus practicantes.

Juego: El historiador holandés Johan Huiz-
inga, escribid en su libro “Homo Lundens” que
el hombre crece y se desarrolla jugando y que
el origen del deporte es el juego. Juego se
define como la actividad libre que se mantiene
conscientemente fuera de la vida corriente por
carecer de seriedad, pero al mismo tiempo
absorben intensa y profundamente a quien la
ejerce.

. Es una actividad desprendida de todo interés
material que no produce provecho alguno y que
se desarrolla ordenadamente dentro de unos
limites temporoespaciales. También se dice que
el juego es autosuficiente y que dispone de su
propio significado. Aunque por definicion esta
desprovisto de utilidad, puede tener caracteristi-
cas propias del trabajo y éste a su vez, puede
contener aspectos ludicos en ciertos contextos
especiales.

Actividad Fisica: El concepto de actividad fisica
engloba las actividades motfrices como la
marcha, la carrera, el lanzamiento, el levanta-
miento, en su relacidn instrumental con el
entorno. La actividad fisica se considera desde el
punto de vista funcional y estructural.

Ejercicio Fisico: Este término, en su acepcion
actual, designa la totalidad de los ejercicios o
actos motores relacionados con la salud, el ocio y
los deportes.

Educacion Fisica: Es la intervencion pedagoégica
sobre el desarrollo fisico del joven o del nifo.
Tiene como objetivo el desarrollo de las capacid-
ades fisicas y de las habilidades motrices. Es una
actividad normativa y preceptiva. Su desarrollo
necesita un esfuerzo. La Educacion Fisica de los
nifios es esencialmente mision de las institucio-
nes educativas, por eso su contenido y sus
estructuras se precisan mediante programas
detallados de Educacion Fisica.
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