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1. PRESENTACION DEL TEMA

“Tenemos gque derrotar el que Chile sea un pais sedentario.
No es posible que el 90 por ciento de los chilenos no haga
sistematicamente deporte”.

(Presidente de la Republica 2000-2006 Ricardo Lagos Escobar, en lanzamiento de
la Nueva Politica Nacional de la Actividad Fisica y el Deporte, 18 de julio de 2002)




Resumen

El progresivo aumento del deporte en el ultimo tiempo ha
convertido a esta actividad en una real preocupacion de los Estados y
en objeto de politicas de gobierno destinadas a consolidar su
practica y la actividad fisica en la poblacién como parte de su cultura
y de su desarrollo social.

Dentro de esta realidad, es necesario crear espacios adecuados

para el desarrollo de este tipo de actividades, recogiendo Ilas
inquietudes de la época y cuya utilidad sea significativa y que a su
vez responda a las expectativas de la poblacién.
Por ello, la propuesta enunciada en el programa de este proyecto
pretende superar los problemas que acusa la poblaciéon de este
sector en cuanto a actividad fisica o deportiva, con el consiguiente
deterioro en salud y calidad de vida.



1.1 INTRODUCCION

La importancia que ha adquirido el tema de la actividad
deportiva hoy en dia en nuestro pais, han traido como consecuencia
un necesario cuestionamiento en torno a la factibilidad vy
mejoramiento de la infraestructura de estos establecimientos en
diversas localidades.

Si bien existe una clara conciencia en cuanto a los beneficios
gue produce el realizar actividad fisica en relacién a la calidad de
vida de las personas, tanto fisica como sicolégicamente, mejorando
considerablemente la salud y las expectativas de vida en general,
lamentablemente los establecimientos designados para la realizacién
de este tipo de actividades no cumplen con las necesidades basicas y
adecuadas para su buena realizacion o bien no alcanzan a cubrir con
la demanda.

A nivel nacional se ha tomado conciencia de esta problematica,
de las desventajas que trae la falta de actividad fisica de la
poblacién. De una forma u otra se ha incentivado la realizacion de
actividades deportivas principalmente en jévenes y se han
generando espacios de recreacidén para el adulto mayor entre otros,
sin embargo, el problema trasciende y radica en la falta de recintos
apropiados.

Entendiendo que el deporte se puede desarrollar y enfocar de
varias formas y en distintas areas de nuestra sociedad, se hace
necesario generar espacios adecuados para cada una de ellas y que a
su vez, los establecimientos destinados a la practica de éstas,
respondan a determinadas demandas.



El tema a desarrollar en este proyecto se relaciona
precisamente con el plano deportivo-social, enfocado particularmente
a mejorar y gestionar la practica de actividades deportivas y
recreacionales en la comuna de Buin, y de esta forma satisfacer los
intereses particulares del sector.

El lugar escogido para el estudio, es la comuna de Buin ubicada
a 36 kildbmetros al sur de la ciudad de Santiago, la cual ha
presentado un significativo crecimiento demografico.

Lo que ha permitido generar nuevos y mejores servicios y
equipamientos acorde a las nuevas necesidades de la poblacion.
Sin embargo, en lo que respecta a la cantidad y calidad de los
establecimientos deportivos, el desarrollo de éstos no alcanzan a
suplir la demanda actual en la comuna, ya que la infraestructura
existente es escasa, o estd en malas condiciones de conservacion.



1.2 DEFINICION DEL PROBLEMA

La vida moderna, y su implicancia en nuestro diario vivir, (un
ritmo de vida acelerado, la aparicién de nuevas tecnologias, y por
ende una mayor comodidad en nuestra vida cotidiana, etc.) ha
generado un grave problema que se traduce en un progresivo
sedentarismo que ha traido como consecuencias innumerables
problemas principalmente de salud.

Entre éstos podemos mencionar la obesidad, principalmente
en ninos y adolescentes y las enfermedades cardio-vasculares,
siendo estas ultimas, causantes de altos indices de mortalidad de
la poblacién, tanto nacional, como internacional.

Debido a la relevancia de lo anteriormente mencionado, me
parece muy importante y primordial el hecho de fomentar Ia
realizacion de actividad fisica y practica deportiva en todos sus
niveles. Esta se puede llevar a cabo de diversas maneras, ya sea de
forma recreacional, educativa, amateur, o de competencia
dependiendo de los interés de cada persona.

Una forma de fomentar estas practicas deportivas es
ofreciendo una mayor y mejor infraestructura, especialmente de
caracter publico.

En la comuna de Buin, el problema radica en un déficit de
recintos deportivos y a un alto grado de deterioro en que éstos se
encuentran, producto una inadecuada mantencion.



Existen en la actualidad diversos clubes y asociaciones
deportivas que por la falta de una adecuada infraestructura para
llevar a cabo sus actividades, muchas de ellas, han tenido que
desaparecer, y se prevee que las pocas que van quedando tendran el
mismo futuro si no se toman medias adecuadas y a tiempo.

Los estudios realizados en la comuna de Buin, reflejan que por
consecuencia de lo anterior la realizacion de actividad fisica ha
disminuido notoriamente a pesar de que la demanda por su uso en
los lugares donde existen recintos deportivos de calidad sobrepasa
las expectativas. Es por esto que surge la inquietud y necesidad de
construir nuevos establecimientos deportivos de caracter publico,
mas cercanos y abiertos a la comunidad.



1.2.1 Motivacién Personal

A raiz del tema planteado surgen otras motivaciones de tipo
personal que me incitan a trabajar y tratar de resolver este
problema.

Mi interés muy particular por el deporte y el hecho de haber
vivido toda mi infancia y adolescencia con los problemas de la falta
de espacios para el deporte en la comuna de Buin, me permite
tener una vision muy cercana y real de la evolucion y verdadera
situacion en la que se encuentra esta localidad.

Esta situacién se multiplica a muchos de mis pares, que como
uUnica alternativa posible hemos tenido que recurrir a
establecimientos deportivos fuera de la comuna, principalmente en
Santiago, lo que ha significado un costo mayor a la hora de practicar
cualquier disciplina o actividad deportiva en general, entendiendo
esta actividad como parte integradora de la cultura, esparcimiento,
entretencién y la convivencia, ademas de su estrecha relacion con
las areas verdes y espacio publico en general, factores que le
otorgan un importante e insustituible rol en el desarrollo de una
sociedad y en la creacion de una identidad a nivel local.

Es importante mencionar la importancia que ha tomado la
actividad deportiva a nivel nacional en los ultimos anos. Gracias a
esto, se promulgo en el afio 2001 la Nueva Ley del Deporte, con la
cual se pretende dar un nuevo impulso y una mayor cobertura a al
actividad deportiva, considerandola dentro de los temas sociales de
preocupacion del Estado, situando al deporte dentro de los temas
de alta relevancia a tratar.
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2. INVESTIGACION REFERIDA AL TEMA

“En el deporte se unen el afdn natural del hombre por el
movimiento del cuerpo como juego, con el ejercicio fisico
realizado conforme a un plan. Sus impulsos son el placer de
experimenta la capacidad de los propios miembros y el afan
de lograr sobresalir, especialmente por comparacion,
mediante la sana competicion deportiva.”

(Fritz Schuhmacher, La cultura de los centros de entrenamiento crea la cultura
deportiva; Carl Diem)
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2.1 EL DEPORTE

El deporte es una forma compleja de juego, de caracter
recreativo que se ha mantenido a lo largo del tiempo desde sus
origenes, al cual se le han ido agregando nuevos componentes.

El deporte, especificamente, es una actividad caracteristica de
la juventud; pero no exclusivo.

Prioritariamente satisface la necesidad de juego, que es propia
del hombre en todas sus edades. Se basa en la competencia,
satisface importantes impulsos y necesidades de agrupacién, de
lucha, de afirmacién y seguridad, de actividad y movimiento, de
perfomance, de evasién y liberacién, de equilibrio de la actividad
organico funcional, de objetivacion y expresion de valores, de
colaboracién social, de realizaciéon de su propia personalidad y se
efectla de acuerdo con un convenio previamente aceptado y
establecido " reglas del juego o reglamento especifico" y normas
de conducta que componen la expresidon "espiritu deportivo". Su
realizacién se efectla en un ambito mas amplio que el propio,
considerando el entorno que involucra a los espectadores, gestores
y/o dirigentes deportivos.
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Todos los impulsos y necesidades fisicas y espirituales que
determinan el deporte se funden unitariamente integrando una
estructura que origina un "hacer fisico" que en momentos
determinados de la vida del hombre es ingrediente necesario o
aun indispensable para su vida especialmente cuando hablamos de
las etapas de desarrollo del ser humano. Es una actividad
profundamente vital, en el amplio sentido de la palabra, lo que
explica su variedad, equilibra la actividad total del hombre,
construye la personalidad aunque especificamente no es su
propuesta especifica, y en muchos casos contribuye a realizarla,
especialmente cuando sus otras actividades (el trabajo, la
educacién, los compromisos profesionales etc.) no se lo permiten o
se lo permiten en medida insuficiente.
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2.2. BENEFICIOS DEL DEPORTE

No es un tema nuevo que el deporte y la actividad fisica nos
proporciona una cantidad innumerable de beneficios, mejorando la
calidad de vida de los seres humanos en todos los rangos etarios.

Permite el enriquecimiento tanto fisico como psiquico, ayudando
al individuo a relacionarse en sociedad, potenciando la amistad y
la convivencia en general.

Todos son tajantes en sus conclusiones: el paso de una vida
sedentaria a un grado moderado de actividad aporta mejoras
evidentes para la salud y, en algunos casos, rapidamente. Asi, se
ha podido establecer, ya de forma inequivoca, la existencia de una
relacion entre cantidad de ejercicio, forma fisica y descenso de los
indices de mortalidad de manera similar a las relaciones dosis-
respuesta que se consideran para muchos farmacos.

La realizacidon regular y sistematica de una actividad fisica ha
demostrado ser una practica sumamente beneficiosa en la
prevencion, desarrollo y rehabilitaciéon de la salud, asi como un
medio para forjar el caracter, la disciplina, la toma de decisiones y
el cumplimiento de las reglas beneficiando asi el desenvolvimiento
del practicante en todos los ambitos de la vida cotidiana. Hoy en
dia esta visién ha sido aceptada por muchos, sin embargo, a lo
largo del tiempo, ha tenido sus periodos de auge y regresion.
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La mayoria de las personas pueden beneficiarse de realizar
actividad fisica de forma regular. Es frecuente que la gente piense
que hace suficiente ejercicio en el trabajo. Muchos piensan que
son demasiado viejos para empezar, otros que su forma fisica ya
es demasiado mala para intentar recuperarla. Obesidad, diabetes,
o alguna discapacidad fisica, pueden ser las razones que
desanimen al sujeto para comenzar a realizar actividad fisica. Pero
en muchas ocasiones son simplemente la pereza, o las
expectativas de fatiga y dolor las que impiden que ni siquiera
llegue a intentarse.

En la actualidad parece existir evidencia suficiente que pruebe
gue aquellos que llevan una vida fisicamente activa pueden
obtener una larga lista de beneficios para su salud. Entre estos
beneficios podemos mencionar:

e Disminucidon del riesgo de mortalidad por enfermedades
cardiovasculares en general y en especial de mortalidad por
cardiopatias en grado similar al de otros factores de riesgo como el
tabaquismo.

e Prevencidn y/o retrasa el desarrollo de hipertension arterial, y
disminuye los valores de tensidn arterial en hipertensos.

e Disminucién del riesgo de padecer ciertos tipos de cancer, como
el de colon, uno de los mas frecuentes y sobre el que al parecer
existe mayor evidencia.

e Incremento de la utilizacién de la grasa corporal y mejora el
control del peso.
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e Ayuda a mantener y mejorar la fuerza y la resistencia muscular,
incrementando la capacidad funcional para realizar otras
actividades fisicas de la vida diaria.

e Ayuda a mantener la estructura y funcién de las articulaciones.
La actividad fisica de intensidad moderada, como la recomendada
con el fin de obtener beneficios para la salud, no produce dafo
articular y por el contrario puede ser beneficiosa para la artrosis.

e Ayuda a conciliar y mejorar la calidad del suefo.

e Mejoramiento de la imagen personal y posibilidad de compartir
una actividad con la familia y amigos.

e Ayuda a combatir y mejorar los sintomas de la ansiedad y la
depresién, y aumenta el entusiasmo y el optimismo.

e Ayuda a establecer unos habitos de vida cardiosaludables en
los ninos y combatir los factores (obesidad, hipertensién)

Ademas de todos los beneficios para la salud que proporciona el
deporte, el hombre necesita de Ila actividad fisica para
enriquecerse de una forma motriz, social e intelectual. Esta
actividad fisica, realizada de buena manera, con un método
racional, es el mejor medio para disminuir las deficiencias
mencionadas anteriormente como la obesidad y las enfermedades
cardiovasculares, y de esta manera, conseguir retrasar la vejez,
disfrutando de buena salud y bienestar.

16



2.2.1 Calidad de Vida

La Motricidad representa un fundamento y una condicion
importante, no sélo para el desarrollo fisico, sino también para el
desarrollo intelectual y socio-afectivo. Ya no podemos analizarla
Unicamente desde el punto de vista bioldgico, sino que debemos
asumir la repercusién que la misma posee sobre todas las
dimensiones del ser humano.

Es por esto que la motricidad formativo-educativa debe suplir el
déficit motriz de nuestro estilo de vida y de trabajo. El caminar,
correr, saltar, empujar, lanzar, recibir, y muchas otras formas
motoras basicas llegaron a la motricidad deportiva surgiendo de la
motricidad laboral o por intermedio de ella.

La finalidad de la educacién no es exclusivamente la adquisicion
de determinados conocimientos o habilidades, sino el desarrollo de
un ser humano mas, libre, creador y recreador de su propia
cultura, con el fin Ultimo de mejorar su calidad de vida.

La Educacion fisica es la area de la educacién que educa al
hombre a través del movimiento, desde y en lo psicomotor, hacia
lo cognitivo socio-afectivo y en funcion de un disefio de hombre.
"La obesidad, el estrés, el sedentarismo y el consumo exagerado
de alcohol, tabaco y drogas, junto con la motorizacién constituyen
los pilares sobre los que se apoya el sistema de vida de los
ciudadanos modernos”.

Bervicio

— Cbesidad
+—+ Hipedipidemia
+—= Hipertension
+— Diabetes

+— Estrés

— CAncET

+— Osteoporosis

+— Enfermedades mentales
+— Ariropatias

+— BEnwejedmisnto

+— Adictiones

L— Sedentan=rmo

Accion Preventira v Rehabilitadora del Ejercicio
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"El estilo de vida "moderno" y la sociedad de consumo se
caracterizan por una desmedida carrera competitiva, lo que
desencadena una enorme tensidn (estrés). Para poder competir en
el duro campo del consumismo, muchos individuos (como los
malos deportistas) necesitan de estimulantes (dopaje) que
eliminen las tensiones generadas; tabaco, alcohol y drogas
cumplen su cometido."

Frente a esto, la sociedad ha conferido hoy, al ejercicio y al
deporte, en sus manifestaciones recreativas, educativas o
competitivas, una funcién trascendente para la preservacion y
desarrollo de la salud del ser humano, por esta razon el
movimiento debe manifestarse como una forma de cultura, de
educacién y de promocion de salud

18



2.3 EDUCACION FISICA Y DEPORTE EN LA NINEZ

El desarrollo de la Educacion Fisica y el Deporte en la nifiez, ya
sea en sus manifestaciones recreativas, educativas o competitivas,
objetiva de manera sistematica y programada la preservacion y el
desarrollo de la salud.

El movimiento, cualquiera sea su forma de presentacién: tarea
motora, juego, deporte, danza, o cualquier otra forma del mismo,
constituye en nuestra drea el medio o los medios para la
educacién, pero nunca sera un fin.

Una practica educativo-deportiva correctamente encauzada no
sblo tiene la funcion de preparar al niflo para su posible futura
carrera deportiva, sino que aporta elementos fundamentales para
el desarrollo y estabilizacidén intelectual y psiquica, constituyendo
una base destinada a permanecer, y ser aplicada toda la vida.

19



2.4 EL DEPORTE COMO FENOMENO SOCIAL

No tiene importancia de donde pretendamos derivar el deporte
en su raiz originaria, de un simple instinto ladico, de una
ceremonia religiosa, de la lucha por subsistencia o, por otro lado,
si observamos que entre ocio y trabajo, entre consumo vy
produccién entre actividad e inactividad fisica, todos y cada ser
humano guarda o mantiene un espacio absolutamente propio que
le permite saborear sus propias satisfacciones totalmente aparte
de rendimiento o confrontaciones propias del actualmente llamado
deporte.

El deporte es realmente el concepto que mejor refleja a todo
este mundo de actividad humana producida en cualquier cultura,
gue contando solo con su contribucion corporal permite en forma
espontanea o impulsado por otros, poner en movimiento un
cuerpo que necesita de la actividad.

En los niveles mas desarrollados de la educacién y formacién
humana, el deporte y la actividad fisica tienen un sitio ganado e
inseparable de todo proceso educativo que se estime desarrollado,
avanzado, innovador y puesto al servicio del hombre en su
busqueda de una mejor calidad de vida.

Es la verdadera razéon del porqué la ciencia del deporte se ha
hecho imprescindible. El deporte es una inmensa e intensa
actividad humana y social. El aprendizaje motor, en teoria y
psicologia del entrenamiento, en adaptacion motivacional al
esfuerzo, en muy diversos campos de la investigacion es
plenamente aceptado hoy dentro de las ciencias del deporte.

20



“Una constante entre los tedricos de nuestro tiempo es
representar al deporte entre dos grandes lineas divergentes o
dimensiones de caracter dicotomico (deporte como rendimiento
frente al deporte ocio o de tiempo libre) que condicionadas por
diferentes motivaciones y exigencias, estan llamadas a tener
funciones y papeles distintos en nuestra sociedad actual”. Ambas
manifestaciones nacen de una misma necesidad de realizacion
humana, son requeridos por demandas sociales diferentes y toman
dispares direcciones. Esta constitucién bipolar del deporte es un
hecho ampliamente reconocido; ambos polos constituyen dos
realidades distintas que consecuentemente requieren de
aproximaciones y métodos diferentes. (Garcia Ferrando, 1991; De
Andrés y Aznar. EF y Deportes. Revista Deportiva. Espafia)

El deporte de tiempo libre, se identifica con el ser humano en
una conducta especificada en la practica activa, poniendo el acento
en la forma recreacional en que se practica, relacionandose con
parametros tales como: la ocupacion activa del ocio, la salud, la
realizacién personal. El deporte de competiciéon y de espectaculo
se desarrolla hacia la vertiente programada, espectacular en torno
a parametros tales como: rendimiento, resultado, campeonismo,
racionalidad econdmica, profesionalizacidon, deporte de éxito, de
retransmisiones, campafas publicitarias.

21



Cabe precisar el lugar que debe ocupar el deporte de alto nivel
frente al deporte para todos; ambas concepciones del deporte
coexisten actualmente reforzandose mutuamente. El deporte de
competicién desde su compleja y creciente organizacion federativa
proporciona espectaculo, contribuyendo a popularizar y mantener el
interés por éste; mientras la gran masa de practicantes del deporte
popular tiende a reforzar el papel protagonista del mismo en las

sociedades. (De Andrés y Aznar, 1996. (EF y Deportes. Revista Deportiva.
Espafa)
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2.5 DEPORTE EN CHILE
2.5.1 Resena Historica

El deporte chileno tiene una larga historia que se remonta a la
chueca, deporte jugado por los mapuches que es similar al hockey.
Posteriormente en la época de la Colonia, los espafioles
introdujeron distintos deportes o juegos de mayor 0 menos
destreza, como por ejemplo: las carreras de caballo, los juegos de
bolos, etc.

La practica de la actividad deportiva que conocemos en la
actualidad, aparecié en forma esporadica a mediados del siglo XIX,
los inmigrantes britanicos trajeron al pais el futbol que se
popularizé rapidamente convirtiéndose en el deporte mas
importante del pais tras la creacion de la liga chilena.(1933.)

Es asi, y gracias a la accién y misidon pedagdgica de extranjeros,
principalmente alemanes, y bajo el gobierno de J]. Manuel
Balmaceda, se conforman los espacios en los colegios construidos
en la época, para introducir la ensefanza de la educacién fisica.
Alemanes e ingleses residentes, promovieron la practica del futbol,
ciclismo, boxeo, criquet, tenis e hipica.

En la ciudad de Valparaiso se generé el principal desarrollo de
la actividad fisica y practica deportiva, lugares como Playa Ancha,
cerros Concepcién y Alegre, que junto a sus escuelas dan espacio
para la gimnasia.

Juego de La Chueca

Futbol de mediados siglo XIX
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Se suman a los anteriores el Sporting en Vifia del Mar, el Club
Hipico y el Parque Cousiiio en Santiago y la Pampilla en Coquimbo.

De esta manera, y motivados por la accion extranjera, los
deportistas chilenos comenzaron a introducirse en las distintas
actividades deportivas, estos se unieron, se organizaron, y formaron
clubes y asociaciones que promovieron el deporte en Chile a fines del
siglo XIX.

Pero a lo largo del siglo XX el auge del deporte también implico
la practica de la educacién fisica en las escuelas (incluso como
asignatura). La realizacién de actividades de ocio, durante mucho
tiempo reservado a cierta elite social y econdmica, se hizo accesible a
todos los individuos, lo que redundd en una mejora de la salud y
condicidn fisica de los seres humanos.

Todo este proceso no estuvo exento de problemas, pasando
por aquellos que radicaban en los prejuicios culturales de la sociedad,
hasta por los de carencia de materiales y técnicas que impedian su
avance hacia los requerimientos y exigencias competitivas que se
desarrollaron en el transcurso de los afos de la década de 1920,
época en que aparecen las primeras construcciones deportivas
especificas de jerarquia urbana.

Las primeras iniciativas de gobierno en relaciéon con la actividad
fisica y el deporte se materializaron con la creacion del Instituto de
Educacién Fisica de la Universidad de Chile en 1906, dirigido por don
Joaquin Cabezas.

Sporting Vifa del Mar

Club Hipico
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Posteriormente en 1927 se crea la Direccion General de
Deportes y de Educacion Fisica, con lo cual, ya se puede hablar en
Chile de una practica deportiva organizada. Aparecen los primeros
edificios publicos deportivos: Campos de Sport en Nufioa, el Estadio
de Carabineros, la Piscina Escolar, el Estadio Militar, etc. Y a nivel
privado, los estadios de las diversas colonias residentes en nuestro
pais, con centros deportivos de muy alto nivel, iniciando la linea de
la practica del deporte recreativo.

En 1939, se inaugura el Estadio Nacional de Santiago, en donde
el deporte de elite encuentra un espacio de calidad, deportes como el
futbol, el tenis, el ciclismo y el atletismo, atrayendo grandes
concurrencias, lo que sefala el verdadero inicio del “deporte
espectaculo”, hecho que incentiva a que se sumen cada ves mas
adeptos, ya sea a la practica deportiva, recreativa o de competencia
profesional o como espectador de ella.

A partir de entonces a sido preocupacién de todos los gobiernos
dar respuesta a las necesidades de tan importante manifestacion
cultural y de gran impacto social como es el deporte. Creando asi la
Direccion General del Deportes y Recreacion (DIGEDER),
posteriormente esta direccién fue reemplazada por Chiledeportes, sin
embargo, las buenas intenciones, en su mayoria han quedado sélo en
eso y los recursos no han aumentado al ritmo en que crece la
actividad, generando la falta de infraestructura y de dirigentes
capacitados, entre muchos otros problemas, y quizds la mas
importante, producto de lo anterior, es que se carece de la real
comprension e importancia de la actividad fisica y del deporte por
parte de la sociedad en su totalidad.

Estadio Nacional

Tenista Anita Lizana
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2.5.2 Situacion actual

Dentro de la realidad de nuestro pais en cuanto a realizacién de

actividades deportivas, contamos con la existencia de una ley que SUPERFICIE DE INSTALAGIONES DEPORTIVAS POR REGIONES"

recogid, a partir de 1970, las inquietudes de la época y cuya SUPERFICIE % DE
- . . . P . REGIONES INSTALACIONES
utilidad, fue vy sigue siendo significativa, y que responde a las M2 SUPERFICIE
expectativas de acuerdo a las necesidades de la sociedad en la I 950 1322408 28
actualidad. I 03 988 304 21
] Bl 1.269.719 47
Obviamente, con la prolongacién y su vigencia por tres I 85 1.366.326 9
décadas, los alcances de esta ley, en su gran mayoria, han v 2809 4859318 104
guedando en desuso ante la evolucion de cada actividad. Por ello, vl 1.161 2315740 50
las proposiciones enunciadas en los programas de gobierno para vi 18 4613300 93
superar los problemas que acusaba la poblacidn en cuanto a vil 3165 1134 157
actividad fisica o deportiva con el consiguiente deterioro en salud y " 1958 ol Ll
calidad de vida requerian de normas innovadoras. X 13 AT 85

Xl 27 442.737 0,9
X 7 390.314 08
RM 8864 1334244 86
PAIS 2653 16.6H7 687

De acuerdo a los Ultimos informes realizados en nuestro pais
respecto de los niveles de actividad deportiva, sefialan que la
mayoria de la poblacion es sedentaria.

En Chile existen actualmente 16.476 Recintos deportivos a lo
largo de Chile en los cuales funcionan 26.531 Instalaciones
deportivas, es decir, hay 82 instalaciones deportivas por cada
50.000 chilenos.

El estadio Nacional es el recinto que cuenta con mayor nimero
de instalaciones (60 en total), mientras que en regiones el mayor
recinto corresponde a la Corporacion Recreativa y Deportiva de la
VIII Regidén, con 22 instalaciones.

Nueva Ley del Deporte 19.712 (2001)
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2.6 CLASIFICACION DE LOS DEPORTES

2.6.1 Segun Tipologia
Aunque resulta dificil clasificar todas las disciplina deportivas & * £

(que a su vez puede tener varias modalidades, generalmente se '

enumeran 7 tipos de deportes:

- atléticos,

- de combate (judo, boxeo, el tae kwon do y otras artes marciales)

- de pelota

- de motor

- de ruedas (ciclismo, patinaje sobre ruedas)

- nauticos o de navegacion (vela, esqui acuatico, surf, windsurf)
- de ingenio (ajedrez, damas)
2.6.2 Segun Nivel de actividad

- recreativo

- formativo

- terapéutico

- de mantenimiento
- de competencia
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2.6.3 Segun Lugar donde se realiza

- deporte al aire libre
- deporte interior.

2.7 Clasificacion de los recintos deportivos

Segun la Ordenanza General de Urbanismo y Construccidn,
OGUC, se reconocen tres tipos de instalaciones deportivas, segun
sea su carga de ocupacién, sean éstos socios, espectadores o
asistentes de cualquier denominacién:

a) De nivel vecinal, los que tienen una carga de ocupacién
de hasta 1.000 personas.

b) De nivel comunal, los que tienen una carga de ocupacion
superior a 1.000 personas e inferior a 5.000.

C) De nivel regional o nacional, con una carga de ocupacién
superior a 5.000 personas.
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2.8 Principales componentes del deporte

a.- Componente ladico. Necesidad de jugar vy recrearse.
El cuerpo humano esta construido para la actividad y el movimiento.
El deporte es la expresion de un sistema de tendencia que responde a
lo que el hombre es, a su contenido total, bio-psico-espiritual, a sus
reacciones al ponerse en contacto con la cultura en que vive, en
relacidn con sus pares y las cosas que le rodean, sus reacciones y
tendencias que oscilan desde la agresiva y destructivas hasta las
constructivas y creadoras.

b.- Componente gregario de agrupacién. Convivencia,
compaferismo, amistad equipo.

c.- Componente competitivo. Lucha, demostracion de capacidad y
superioridad. Exito y afirmacion de su propia personalidad vy
expresion de su valoracion.

d.- Necesidad de liberacion. Exceder su propio ambito. Vida libre y
necesidad de expresarse.

e.- Necesidad de equilibrio en sus actividades y desgaste.
Equilibrio de su actividad total-fisico-psiquico-emocional.
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f.- La necesidad de realizar y expresar valores. El deporte no
crea el valor, es solamente un medio que el hombre utiliza, en su
permanente aspiraciéon a la objetividad, para realizar valores y de
esta manera, los valores vividos durante la confrontacidn deportiva
quedan fijados en ella como un objeto o bien cultural. Y siendo el
deporte un bien cultural se produce un circulo virtuoso que no se
extingue: el hombre hace el deporte y lo adapta a sus requerimientos
y el deporte hace al hombre y lo perfecciona.

g.- Necesidad de colaboracion social. Equipo, adversario (el
adversario no es sino el elemento necesario para que sea posible el
juego y con el cual se hace el juego y no contra el cual se hace el
juego).

La colaboracidon consiste en adherirse a una actividad estimada
por el grupo social, en la realizacién de los valores que el grupo
prefiere, en un apoyo al grupo cuya legitimidad se acepta y cuyo
espiritu se comparte en desarrollo y perfeccionamiento como grupo
en consolidacién.
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2.9 Referentes Arquitecténicos

A continuacién presento algunos ejemplos de establecimientos
deportivos, tanto nacionales como internacionales, con el fin de
recopilar antecedentes arquitecténicos, ya sea, espaciales, formales
y/0 urbanos.

e Masterplan de Paisajismo CLUB MANQUEHUE — 2006

El proyecto de arquitectura y paisajismo propone la necesidad
de redefinir la imagen de las areas verdes como un gran Parque, en
el sentido de una concepcién integradora y armodnica, que conlleve a
una sensacién de ""hacer deporte en un parque", versus al opuesto
actual, que es de un conjunto de actividades deportivas que se dan
en un conjunto de areas verdes.

Los objetivos que se buscan son basicamente los siguientes:

- Recrear un Paisaje-Parque para el Club Manquehue que contenga
multiples actividades deportivas, sociales, culturales y educativas.

- Crear nueva naturaleza a través de arborizacién y vegetacion
plantada armonicamente con la edificacion, lugares y jardines
existentes.
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- Generar una identidad espacial Unica que apoye la identidad del
Club Mangquehue como un lugar unico en el contexto urbano de
Santiago.

e Complejo deportivo de Montigala. Espafia
Arquitecto Dominique Parrault

Badalona Area metropolitana 1998.

La idea de proteger este valle como un espacio natural y abierto
dedicado en su totalidad a actividades deportivas, facilita un uso
muy adecuado para los barrios que lo rodean y permite crear un
paisaje en el que se mezclan deporte, naturaleza y arquitectura.
La voluntad de "no construir" objetos arquitectdnicos que obstruyan
el valle es la idea principal de la ordenacion urbana propuesta.

El proyecto de Badalona participa en la construccién del paisaje
contemporaneo, edificando una geografia que pone sus pautas en la
historia del lugar, la naturaleza y por sobre todo; la calidad de vida.

El proyecto es abierto y flexible; subraya la geografia del lugar
e introduce actos fundadores de un nuevo desarrollo, como el estadio
de futbol construido en un crater que sigue las curvas de la
topografia, incrustandose en el terreno de modo que sélo sobresale
su red de proteccién solar, como si fuera una tienda de ndmadas
recién instalada.

Panoramica Club Manquehue

Maqueta Complejo deportivo de
Montigala
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Emplazamiento: Badalona

Cliente: Ayuntamiento de Badalona

Fecha: Comienzo de estudios, diciembre de 1997

Proyecto: Estudio de un plan de urbanismo y paisajismo. Proyecto de
equipamiento deportivo.

Superficie del terreno: 10 ha

Superficie del equipamiento: 5 ha

Programa:

Plan general de urbanizacidn y paisajismo con la insercion de
equipamiento deportivo, incluido un estadio de futbol de 8.000
plazas, terreno de entrenamiento, complejo deportivo polivalente y
terreno de futbol local, mas areas verdes.

b i

ompljo deprtivo ontigalé
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Parque Deportivo la Garza de Linares. Espana

Complejo deportivo- recreativo de la Junta de Andalucia, con
una extension de 400.000 metros cuadrados aproximadamente,
situado a tan sdélo 7 kildbmetros de la ciudad de Linares. En él se
aprecian las caracteristicas tipicas del paisaje de Sierra Morena,
destacando entre el bajo matorral los casi tres mil arboles que
existen en el recinto, principalmente encinas y pinos.

Su privilegiado enclave permite el facil acceso a sus
instalaciones: campo de futbol, campo de rugby, pistas de tenis, calle
de practicas y campo de golf, Gimnasio polideportivo cubierto y
bar-cafeteria.

En la temporada estival, entra en funcionamiento el recinto de
piscinas con 15.000 metros cuadrados de césped y solarium; éste
cuenta con una piscina de chapoteo una piscina de aprendizaje y una
piscina de competicion.

Cuenta también con un aula y ocho cabafias equipadas para dar
alojamiento a 64 personas.

El parque puede ser \visitado por colegios, clubes,
federaciones..., siempre que se solicite previamente por escrito su
autorizacién.

El Parque Deportivo La Garza es un espacio deportivo
enclavado en el medio natural que ofrece excelentes condiciones
para el entrenamiento y la competicion deportiva al tiempo que se
disfruta de la naturaleza.

Instalaciones Parque Deportivo
la Garza

Interior Parque Deportivo la
Garza
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e Complejo Deportivo de Granada

Este amplio complejo deportivo se encuentra ubicado en el area
metropolitana de Granada, a 5 Km. de su casco urbano, en una
situacion ideal dada su buena comunicacion y acceso, tanto para los
usuarios de Granada capital, como de los municipios circundantes. Asi
mismo tiene una conexién directa con la autovia, que facilita el
acceso a usuarios de otros municipios y provincias.

Posee un entorno incomparable al estar situada en la vega de
Granada, con la silueta de Sierra Nevada como telén de fondo. A ello
se une la amplitud de zonas verdes y la proliferacion de especies
vegetales.

Su superficie supera los 180.000 metros cuadrados, lo que la hace
destacar entre muchos otros complejos regionales y nacionales, dada
su extension y diversidad.

Instalaciones

3 Campos Futbol Tierra + 1 campo Futbol 7

6 Pistas polideportivas (3 con iluminacidn artificial).
3 Pistas de Tenis (con iluminacion artificial).

1 Campo Césped Natural (con iluminacién artificial).
1 Campo Césped Artificial

Pabelldn deportivo

Gimnasio con diversas disciplinas

Piscina al aire libre

Piscina cubierta

3 Campos de Voley-playa

Zonas verdes y areas recreativas

Complejo Deportivo de Granada
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e Otro Proyectos

Crystal Palace Park Parque Central de San Juan
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3. LA COMUNA
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3.1. Localizacion

La Comuna de Buin se encuentra localizada en la Regidn
Metropolitana, mas especificamente en la provincia del Maipo,
aproximadamente a 36 Km. al sur de Santiago.

Sus principales centros poblados son: Buin centro, Maipo, Alto
Jahuel, Linderos y Valdivia de Paine.
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3.2 Accesibilidad

Es posible acceder a la comuna directamente por tierra, a
través de la Carretera Panamericana 5 sur, sin mayores
complicaciones o mediante via Metrotren.

Buin limita al norte con la comuna de San Bernardo, al sur con
la comuna de Paine, al este con Pirque, y al oeste con la comuna Isla

. Carretera s Sur

1 Acceso principal
Carlos Condell

3 Acceso principal
Arturo Prat

Salida principal

=1 Balmaceda

=i T HIUTT]

i ! s

5:"&' . ‘ Salida principal
HHY ' Maipu
1

Acceso-Salida
. secundaria Alberto

Krumm

Acceso-Salida
secundaria Villaseca

Av. Pdte. Kennedy

Metrotren

Terreno escogido

Plano accesibilidad comuna
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3.3 Clima / Antecedentes medio ambientales

Buin se encuentra ubicado en una depresién intermedia,
constituida por pampas, cuencas, llano central, fluvio-glacio
volcanico. Sus recursos hidricos provienen de la cuenca exorreica
andinas del rio Maipo, que nacen de valles transversales de la
Cordillera de los Andes. Por su cubierta vegetal, es clasificado como
terreno agricola, en tanto por su vegetaciéon natural la clasifican
como tierra de cultivo.

El tipo de suelo de la comuna, por calidad de uso es terreno
arable de riego a riego eventual, de origen “alisoles” (suelos de
formacién de climas mediterraneos con estacién seca intensa), posee
capacidad de uso de riego I, II, III, IV. Esta clasificacion dice relacion
con las tierras que son apropiadas para cultivos intensivos,
permanentes y pastos que carecen de limitaciones para el desarrollo
agricola, es decir, tierras de la mejor calidad agricola existentes
en el pais (para graficar lo anterior se debe sefalar que la mejor
tierra agricola es la “riego I1”, luego le sigue la tierra “riego II” y asi
sucesivamente hasta el nivel VIII).
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3.4 Actividad econdmica

Con relacién a la actividad econdmica predominante es el
trabajo en viveros y/o actividades agricolas de temporada, aqui
surge uno de los problemas importantes como la gran cantidad de
mujeres jefes de Hogar temporeras que trabajan en condiciones
minimas, donde en algunas condiciones deben concurrir con los
menores al trabajo.

Importante es sefalar que el mayor porcentaje de ocupados
corresponde a las actividades agricolas con un 30.70 % luego se
ubican los ocupados en la industria manufacturera con un 21.38 % y
tercer lugar se sitluan los ocupados en actividades de comercio,
hoteles y restaurantes con un 19,76%.

En relacién a la dimensién socioecondmica comunal, una de las
principales actividades econdmicas de la comuna es la agricultura,
generando una gran cantidad de empleos temporales asociados
principalmente a la cosecha de la fruta. Otro sector relevante es la
agroindustria concentrandose en esta comuna las principales
agroindustrias de la region y por lo tanto representando uno de los
principales sectores econdmicos de la comuna.

Fuente: SECPLA. | .Municipalidad de Buin

o F 1 -:_ ? '_.

dad Agrlola

Viveros
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Como ya se ha indicado, la superficie total de la comuna, es de
214,1 km2, la distribucién porcentual, derivadas del tipo de
superficie es la siguiente: (ver tabla distribucidon porcentual)

En el cuadro anterior, destaca que el uso del suelo sea
fundamentalmente agricola (sobre 75%), y al mismo tiempo que
s6lo un 2,5% tenga un uso urbano. Esto sumado a los datos de la
distribucién del territorio en la poblacién nos muestra que el 78% de
la poblacibn comunal se encuentra concentrada en soélo el
2,5% del territorio lo que evidencia una tensidon entre el espacio
urbano - rural.

En lo que corresponde al uso del suelo Agricola, la superficie
agricola de la comuna es de 17.641 hectareas, de las cuales un 66%
cuenta con riego. Su distribucion por tipo de cultivo es la siguiente:
(ver tabla uso de suelo agricola)

Areas Porcentaje
Areas urbanas e 2.57%
industriales

Areas agricolas 76.29%
Areas de praderas y 15.62%
matorrales

Areas de bosques 0.58%
Areas desprovistas 4.94%

de vegetacion
Distribucién Porcentual

Cultivos anuales y 11.130.2 ha.
permanentes

Praderas sembradas 486.2 ha.
En barbecho y 1.650.7 ha.
descanso

Otros usos( forestal, 4.374.7 ha.

montes y bosque
naturales)
Uso de suelo agricola

Fuente: SECPLA. | .Municipalidad de
Buin
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3.5 Antecedentes Demograficos

El nimero de habitantes que posee actualmente la comuna es
de 63.419, (datos extraidos del censo 2002). Segun el Sistema
Nacional de Indicadores Municipales -SINIM-, el 21,84% de la
poblacién habita en sectores rurales, mientras el 78,16% vive en la
ciudad. La distribucién por sexo corresponde a un 49,7% de hombres

y un 50,2% de mujeres.

ARos
0-4
5-9

10 - 14

15-44

45 - 54

55 -64
65 - mas
TOTAL

Poblacion
5.040
5.684
6.506

31.425
6.393
4.057
4.314

63.419

%
7,9
8,9
10.2
49.5
10
6,4
6,8

100%0

Tabla distribucion etarea de la poblacion.

Fuente: Censo 2002
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3.5.1 Crecimiento Comunal de la Poblacién

Cabe destacar que la comuna de Buin ha tenido un notable
aumento de su poblacidon entre el periodo de 1982 - 1992 - 2002
(censos respectivos), la que alcanza a un 39,62% con una tasa de
crecimiento superior al promedio regional y nacional en igual periodo
(20%, 17% y 20% respectivamente). Esta constatacion podria estar
demostrando la importancia del fendmeno migratorio desde el resto
de la regidon metropolitana u otras del pais hacia esta comuna. Sin
contabilizar la poblacion flotante producto del empleo temporal
entregado por las empresas de la zona.

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

61.505 62.523 63.443 64.352 65.242 66.122 66.996

Proyeccion del Crecimiento Comunal de la Poblacién 1999 — 2005 (Con una tasa de
crecimiento estimada en 1,66 % anual).

Fuente: Censo 2002

Por los proximos afos, probablemente la poblacion urbana siga
creciendo en forma progresiva, debido a diferentes factores como la
situacion geografica de la comuna en el sector sur de la region
metropolitana que la convierte en un lugar potencial para recibir
poblacién y por el desarrollo de actividades econdmicas en el sector
secundario y terciario.
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3.6 Situacion Educacional

En el tema de Educacion podemos sefialar, que la Corporacion
de Desarrollo Social es quien administra los establecimientos
educacionales. El nUmero de establecimientos con que cuenta Ia
comuna en la actualidad alcanza el nimero de 27, dejando de lado
los particulares y subvencionados, podemos sefalar 18
establecimientos Municipales, que son los siguientes:

Establecimientos de Educacidon Municipal de la Comuna de Buin

NOMBRE LOCALIDAD NIVEL DE ATENCION
Villaseca Villaseca Pre-Basica / Basica
Fco.Javier Krugger Linderos Pre-Basica / Basica
Valdivia de Paine Valdivia de Paine | Pre-Basica / Basica
Rayen Mapu Buin Pre-Basica / Basica
Andrés Puig Ferrer El Rulo Pre-Basica / Basica
Lo Salinas Lo Salinas Pre-Basica / Basica
Humberto Moreno Ramire Sta.Victoria Pre-Basica / Basica
Alto Jahuel Alto Jahuel Pre-Basica / Basica
Los Aromos del Recurso El Recurso Pre-Basica / Basica
Adriana Cousifio Quinta Maipo Pre-Basica / Basica
Los Rosales del Bajo Bajos de Matte Pre-Basica / Basica
Viluco Viluco Pre-Basica / Basica
Agustin Calderén Roja Buin Basica Adulto
La Capilla Camposano Pre-Basica / Basica
Camposano Linderos Basica Laboral
Liceo Los Guindos Los Guindos Pre.Bas.Bas. Med HC. TP
A-131 Buin Pre.Bas.Bas.Med.

HC.Med.Adul.
Colegio Maipo Maipo Pre.Bas.Med. HC

Fuente: SECPLA. | .Municipalidad de Buin
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En lo que respecta al ambito educacional, la comuna presenta un
indice de alfabetizacién de 83.74%, con una escolaridad promedio de
la poblacién de 9 afios. Cabe destacar que el retiro de alumno/as de
la ensenanza media, es de 7.35%. Existen 27 establecimientos
educacionales, que atienden a 15.590 alumnos y alumnas. La
cobertura de la Educacion Municipal alcanza a un 61.62%.

Tipo de N°de
establecimiento alumno/Zas
Municipal 12.293
Particular 2.722
subvencionada
Particular pagada 575

Fuente: |. Municipalidad de Buin
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3.7 Infraestructura deportiva
Infraestructura deportiva PUBLICA disponible en la comuna

Tipo de Cantidad Propietario ylo Extado de U=o del

equipamiento Administracion | consEervacion bien

mMulticancha 2 Juntas de Buenas Babryfutbiol

cubierta YWEBCINOS

multicancha 12 Juntas de mMAaLAS Babytutiaol

Al aire libre Vecinos

Cancha de 0

Tenis

Fiscina 1 lHustre il AL 2 Act.
Mucipalidad recreativas

Girmnasio 1 lustre AL A Ceporte
mMucipalidad

Cancha de 2 Clubes Dep. y Buenas Futhaol

Futhal Sociales

Infraestructura deportiva PRIVADA disponible en la comuna

Tipo de Camtidad Propietario yilo Estado de U=sa del

equipamiento Administracion | conservacion | bien

Cancha de 2 Frivados Buena Tenis

Tenis

Fiscina 3 Frivados Buena Act.

recreativas
Cancha de 2 Clubes Buenas Futhol
Futhaol Deportivos

Fuente: DIDECO

. IL. Municipalidad de Buin

Canchas en mal estado
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Plano ubicacion de infraestructura deportiva

Cancha Futbol

“Multicancha” Solo
Babyfutbol

Piscina Municipal

. Gimnasio Municipal

. Clud de Tenis Privado

Centro Acondicionamiento
Fisico
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Demanda por recintos deportivos por semana

Poblacidon Objetivo: 19.025

Deportistas Potenciales: basados en datos del catastro de
organizaciones deportivas comunales realizado el 2004, del cual se
obtuvo como informacion que un 30 % de la poblacién catastrada
estaria dispuesta a realizar deporte, si contara con infraestructura
adecuada, si aplicamos dicho porcentaje a nuestra poblacion objetivo
nos permite inferir que los deportistas potenciales son :

19.025 usuarios 15 % (Factor de Correccidon) = 2.854 Deportistas
Potenciales

2.854 Deportistas Corregidos

La distribucién de la demanda (Deportistas Potenciales Corregidos)
Segun actividad, en funcion de la prioridad de estas, es como sigue:

a.- Recreativa: 70 %
b.- Competitiva: 25 %
c.- Terapéutica: 5 %

De esta forma los deportistas potenciales se dividen de la siguiente
manera:

a.- Recreativa (2.854 x 0.70) = 1998 usuarios

b.- Competitiva (2.854 x 0.25) = 713 usuarios
c.- Terapéutica (2.854 x 0.05) = 143 usuarios

Fuente: Direccion de Deportes I. Municipalidad de Buin
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Detalle de los programas eventuales existentes en la zona

Demanda potencial

Ano 2001 Ano 2002 Ano 2003.
Periodo Nov-Dic-Ene-|Periodo Nov-Dic-Ene-| Periodo Nov-Dic-
Feb Feb Ene-Feb
o
EVENTOS N° de N° de N° de N° de N° de N de
Persona
Persona Persona Persona Persona Persona Mavores
Menores de|Mayores de|Menores de|Mayores de|Menores de dey 18
18 afnos 18 afos 18 afnos 18 anos 18 afos o
anos
Plan fomento
de la
Natacion 1334 576 1872 598 1678 472
Municipalidad
de Buin
Digeder
Piscina 38080 16320 39458 16250 39975 17578
Recreativa
OLros 150 50 578 78 895 145
Eventos
Total
39564 16946 41908 16926 42548 18195
Temporada
Total 56510 58834 60743
General

Fuente: Direccion de Deportes I. Municipalidad de Buin
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4. CONTEXTO

(Informacioén Digital, llustre Municipalidad de Buin.)
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4.1 Caracteristicas generales
Relacién urbano-rural

El caracter mixto urbano-rural que se da en gran parte de la
comuna, otorga al lugar una interesante diversidad de elementos,
que conjugados, permiten reconocer una imagen muy particular de
la ciudad, en donde el sello que proporcionan las zonas de actividad
agricola se combina con el caracter residencial y con el
equipamiento urbano existente.

Esta imagen de ciudad de puede apreciar en un 70% del
territorio comunal, exceptuando a esta condicién el casco histoérico
de Buin y algunos centros poblados de localidades periféricas
cercanas.

En el contexto inmediato al terreno escogido, se pueden
apreciar 3 zonas muy definidas:

= La primera, la conforma principalmente el centro urbano de la
ciudad de Buin y la localidad de Maipo, cuyo caracter histérico
se ha mantenido en el tiempo, en el que conviven los
principales servicios y establecimientos gubernamentales de
la ciudad ademas zonas residenciales y equipamiento urbano
en general. (zona 1 Esquema Zonificacion)

Comercio. Centro de la comuna
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La segunda (sector periférico de los centros urbanos),
corresponde principalmente a un sector de caracter
residencial combinado con terrenos de produccién agricola
(de viveros y frutales) propiamente. Aqui se ve reflejada la
mixtura urbana-rural anteriormente mencionada. Se
distinguen localidades como la periferia de Maipo, Alto Jahuel
y Villaseca. Esta ultima corresponde al lugar en donde se
emplazara el proyecto y se encuentra ubicada a 5 cuadras de
la Plaza de Armas de Buin.

Este sector (Villaseca) es de gran relevancia, ya que en los
ultimos 10 afos, ha sido foco de atencion de diferentes
empresas Constructoras e Inmobiliarias que han sabido
explotar sus ventajas, principalmente, por su potencial en la
calidad de vida, excelente accesibilidad y cercania al centro
de la ciudad. (zona 2 Esquema Zonificacion)

Relacion Urbano-rural

Proyectos Inmobiliarios
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e Y una tercera zona (sector periférico a la Zona 2), con grandes
extensiones territoriales, y de caracter netamente agricola.
(Zona 3 Esquema Zonificacion)

Esquema Zonificacion

| zoNA 1

ZONA 2

ZONA 3

. TERRENO
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Poblacién Urbana - Rural, en la Provincia del Maipo y Comuna de Buin,

ano 1970
Poblac:;):rglrbana- Poblacion Total | Poblacién Urbana | Poblacion Rural
138.662 86.921 51.741
Provincia de Maipo
Comuna de Buin 31.325 16.497 14.828
FUENTE: INE. CENSO 1970.

Poblacion Urbana - Rural, en la Provincia del Maipo y Comuna de Buin,

ano 1982

Poblacion Urbana-
Rural

Poblacion Total

Poblacion Urbana

Poblacion Rural

Provincia de Maipo 207.874 160.885 46.989
Comuna de Buin 41.790 29.688 12.102
FUENTE: INE. CENSO 1982

Poblacién Urbana - Rural, en la Provincia del Maipo y Comuna de Buin,

afo 1992

Poblacién Urbana- | Poblacién Poblacién Urbana |Poblacién Rural

Rural Total

Provincia de Maipo 293.021 245.445 475.776

Comuna de Buin 52.792 39.548 13.244
FUENTE: INE. CENSO 1992

Poblacién Urbana - Rural, en la Provincia del Maipo y Comuna de Buin,

ano 2002

Poblacion Urbana-
Rural

Poblacion Total

Poblacion Urbana

Poblacion Rural

Provincia de Maipo 378.444 336.198 42.246
Comuna de Buin 63.419 53.506 9.913
FUENTE: INE. CENSO 2002
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4.2 Proyectos futuros cercanos al terreno escogido.

El

nuevo Plan Regulador Comunal contempla algunas

intervenciones en la zona, unas de mayor envergadura que otras,
pero todas dirigidas a ordenar el crecimiento de la comuna e
incorporar el area sur (Villaseca, Cervera, y Linderos).

Entre los proyectos en estudio se encuentran:

Extension de la Av. O~ Higqgins y Pargue Los Pimientos.

Este proyecto consiste en la extensidon de la Av. O "Higgins y
Parque Los Pimientos en 1.2 Km., comenzando en la calle
Maiplu vy finalizando o rematando en la calle Villaseca,
generando una infraestructura vial de conectividad y de areas
verdes acorde al crecimiento de la comuna. Esta intervencién
seria @ mediano o largo plazo.

Para esta finalidad se contempla la expropiacién de terrenos
agricolas hacia el sector poniente.

Arborizacion Avenida Presidente Kennedy.

Como medida para contrarrestar la perdida de terrenos
agricolas y pequenos parques privados y dada la importancia
de mantener zonas de vegetacion y areas verdes, se propone
completar la arborizacion de la Avenida Kennedy hasta el
empalme con la calle Villaseca, con arboles del tipo Pimientos.

Parque Los Pimientos vista norte

Avenida Presidente Kennedy
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Donacién Parque EIl Molino a la comunidad

El parque El Molino corresponde a un terreno con una
superficie de 20.000 m2, perteneciente a los antiguos duenos
del Molino Linderos.

El proyecto contempla la donacidn y posterior abertura al
publico de este recinto, marcando la pauta del caracter que se
quiere conseguir en este lugar; un lugar residencial, inmerso
en una zona de areas verdes y de esparcimiento con un
equipamiento adecuado otorgando una excelente calidad de
vida.

Vista a distancia Parque El Molino

Vista interior Parque El Molino
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Esquema Proyectos Futuros

. Plaza de Armas

C. Panamericana

. Terreno escogido

Arborizacion
Av. Kennedy

Av. O'Higgins
Parque Los Pimientos

Extension Av. O'Higgins
Parque Los Pimientos

Calle
Villaseca

Parque El Molino




5. EL TERRENO

.". e, IR

(Fritz Schuhmacher, La cultura de los centros de entrenamiento crea la cultura
deportiva;Carl Diem)
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5.1 Criterios de eleccién

El terreno escogido se localiza en el sector de Villaseca. Esta
localidad ha presentado en los Ultimos tiempos un significativo
crecimiento poblacional, que ha llevado a la necesidad de generar
mejor y mayor equipamiento. Esto, sumado a las ventajas antes
mencionadas como calidad de vida, accesibilidad y cercania al centro
urbano, posicionan a este sector, como una zona muy atractiva para
nuevos proyectos en la comuna.

Cabe destacar, que debido al proceso de cambio y adaptacién
gue se esta desarrollando en el sector, éste no cuenta con un
equipamiento minimo acorde a los requerimientos basicos. Si bien
es cierto, la comuna cuenta con determinados servicios vy
equipamiento, en la mayoria de los casos, éstos se ven colapsados
debido a un efecto muy simple: crece la poblacion y el
equipamiento existente, no responde a dicha demanda.

5.2 Polo de Atraccién

Actualmente la comuna de Buin se encuentra en un proceso
de implementacién a medias de su Plan Regulador. Este se
encuentra en una etapa de afinacién de detalles, y segun
informacion municipal, el nuevo PRC estaria terminado para
mediados del afio 2007.

Entre las principales medidas que incorpora el nuevo PRC, es la
determinacion de una zona patrimonial o Casco Histoérico, la
ampliacién del limite urbano, especialmente hacia el sector de
Villaseca y el cambio en el tamafno de subdivisién predial minima.
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Esquema entorno terreno escogido

. . Plaza de Armas

C. Panamericana

Villaseca

o
o

Wil

| . Terreno escogido
' . Av.Pdte. Kennedy

Calle
= Villaseca
b Y ﬂ:\“ m"‘\ Condominios
AR |
: 4 l":é\
¥, N
Proyectos
Habitacionales
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5.3 PROPUESTA URBANA

La localizacién del parque deportivo y recreacional responde a
diversos factores, obedeciendo a la idea central de generar un lugar
0 espacio publico abierto a la comunidad, acorde a las propias
necesidades de ésta.

Con esta principal finalidad se propone:

» generar un edificio de caracter publico con |la
infraestructura suficiente para llevar a cabo actividades
deportivas y recreacionales respondiendo al significativo
crecimiento poblacional del sector y la comuna en general.

» generar un polo de desarrollo, reconociendo el potencial de
la zona que incentive a su vez el posicionamiento futuro de
otros equipamientos a nivel comunal.

» crear una identidad reconocible dentro de la comuna,
reforzando el caracter publico y jerarquico del edificio,
mediante una clara y facil accesibilidad al establecimiento y
una escala adecuada a su funcién.

= tomando en cuenta los proyectos futuros relacionados con la
extension y creacién de nuevas areas verdes en el sector se
pretende formar parte de esta secuencia de areas verdes:
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e por una parte se proyecta el edificio y su acceso principal
hacia el eje arbolado de Av. Presidente Kennedy
introduciendo el mismo al interior del predio

e por otra parte se plantea una conexién por la parte posterior
del terreno con el parque Los Pimientos, contemplando
ademas la futura apertura del parque El Molino.

Esquema Propuesta urbana

. Terreno escogido

‘ Arborizacion Av.
| Pdte. Kennedy

\ Eje arbolado se
— introduce al
terreno

Conexion del gje
(=) arbolado al Parque
Los Pimientos

Extension Avenida
O’Higgins y Parque
Los Pimientos

. . Parque El Molino
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el hecho de localizarse cercano al centro de la comuna, permite
generar una relacion con la red de establecimientos
educacionales mas cercanos, los cuales alcanzan un numero
de 13 Colegios, Liceos, o Escuelas, y 3 jardines infantiles
dentro de un radio de 1.200 metros, permitiendo en gran
medida servir también a este tipo de usuario, que como fue
mencionado anteriormente, carecen de Ila infraestructura
adecuada para la realizacién de actividades deportivas.

. Terreno escogido

Radio de 1200mt

Establecimientos
Educacionales

i

W

| Jardines Infantiles

Plaza de Armas

Establecimientos educacionales en un radio de 1.200 mt.
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6. EL PROYECTO

“El principio de toda creacion arquitectonica consiste en desarrollar la
solucién espacial de las necesidades programéaticas, una estructura
organica y dar a la masa asi obtenida unas determinadas
proporciones. Para esto hay que tener en cuenta, sin embargo, que
la accibn de las proporciones propias de una construccion esta
determinada también por las proporciones del ambito que la rodea,
con el que tiene que armonizar o con el que choca. Ademas de las
exigencias practicas, entran también aqui otras que no pueden ser
medidas y que son en un amplio sentido igualmente “necesidades
funcionales” de la construcciéon, ya que esta no solo tienen que
satisfacer fines préacticos, sino también éticos.”

(Fritz Schuhmacher, La cultura de los centros de entrenamiento crea la cultura
deportiva;
Carl Diem)



6.1 Plan Maestro

Para llevar a cabo este proyecto, se desarrollara un pequeno
Master Plan o Plan Maestro, dirigido al desarrollo de un complejo
deportivo, en un terreno de propiedad particular, de 11 hectareas de
superficie aproximadamente, de caracter netamente agricola, pero
sin explotacidon o aprovechamiento alguno, pese a todas las ventajas
gue posee, ya sea, por la dimension del predio, por cercania al
centro urbano, o simplemente por calidad de Ia tierra agricola. A
simple vista, se aprecia como un sitio eriazo, con algunos focos de
basura, y pequenos grupos de animales pastando

El proyecto en lineas muy generales consiste en la creacién de
un PARQUE DEPORTIVO y RECREACIONAL, el cual contendra los
distintos recintos, areas y zonas de actividades requeridas para dotar
de infraestructura deportiva, esparcimiento y recreacién a la comuna
de Buin y las localidades cercanas.

Junto con esto, y no menos importante, es el objetivo de
rescatar y preservar este gran pano territorial y conservarlo como
un gran parque dentro de la ciudad que crece y crece, versus la
desaparicién de zonas verdes y terrenos agricolas.

El complejo contendréa una edifico para un Gimnasio
Polideportivo, (programa que se desarrollard como proyecto de
Arquitectura), piscina de chapoteo cubierta, Club House con
infraestructura de camarines para el sector de piscinas al aire libre,
cafeteria, kioscos, instalaciones de servicio complementario para
cada deporte, canchas al aire libre: 1 cancha de Futbol, 2 canchas de
Futbolito, 9 canchas de Tenis ,5 canchas de Padeltenis, 2 frontones
de practica, ademas de 2 multicanchas asfaltadas, que en caso de
ser requerido, serviran de estacionamientos temporales.

67



Se contempla también, una zona de piscinas al aire libre, con
lugares de picnic y juegos infantiles, un gran parque y areas verdes,
ademdas de una zona para actividades folkldéricas tipicas de la
comuna, y una explanada proyectada para diversos eventos.

El complejo deportivo constara también, con recorridos de uso
peatonal, pistas de joging y ciclovias perimetrales, dado que el uso
de la bicicleta como medio de transporte y actividad fisica posee
una alta demanda.

El parque deportivo se organiza en torno a un centro
articulador, (edificio deportivo) en donde convergen todas las
circulaciones y principalmente los accesos al recinto deportivo,
mediante ejes arbolados. Mediante estos ejes, se conforman las
distintas areas tematicas dentro del terreno (zonificacién)

El eje principal (acceso Av. Presidente Kennedy) divide el
terreno en dos grandes areas. El sector norte corresponde a areas
deportivas en donde se ubican las canchas al aire libre, mientras
que el sector sur se proyecta como un area recreativa,
encontrando en ella las 2 piscinas descubiertas (sur poniente) y una
zona de juegos, mas deportes recreacionales urbanos (sur oriente).

El edificio en si (gimnasio, piscina cubierta, Club House) se
ubica en una zona intermedia entre las dos areas de modo de poder
servir funcionalmente a ambas. De este modo se articula su
programa interior permitiendo un fluido traspaso a través de éste y
un eficiente abastecimiento y funcionamiento de Ilas distintas
actividades tanto interiores como exteriores.
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Parque

Los

Villaseca

Nacleo Articulador - Ejes de Acceso

Esquema Nucleo articulador del Parque Deportivo

Conexion hacia
otras dependencias
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. Gimnasio Corredor . Zona de Deportes

Zona de Parque y recreacion

Esquema Identificacion de zonas tematicas
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6.2 Partido general

El edificio se proyecta al centro del recinto deportivo conectado
a través de un sistema de circulacién en base a grandes ejes que
traviesan todo el terreno, con la finalidad de generar una tension y
una retroalimentacion entre las distintas areas tematicas del
complejo y el edificio en si.

Organizacion espacial

La organizacidén espacial del proyecto, esta determinada por
tres aspectos principalmente:

- el primero es el ordenamiento técnico, que
apunta a la orientacion que requieren las
instalaciones deportivas.

- el significado que tiene el wuso de ciertos
elementos que rememoran y hacen alusion, a
las antiguas casonas de fundo o casas
patronales con su Arquitectura colonial, como
por ejemplo: la organizacion en torno a patios
interiores, circulaciones  con grandes
corredores cubiertos, alamedas, parrones. etc.

- la ejecucién de la actividad deportiva vy
recreativa en un ambiente limpio y sano,
inmerso en la naturaleza de un gran parque y
area verde.
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El edificio estd compuesto por gran corredor central, partiendo
desde el exterior del complejo, pasando por el acceso, y atravesando
todo el recinto en forma perpendicular. Este corredor es el eje de
circulacién distribuidor de las distintas circulaciones menores. Junto
con este espacio central se proyecta un area de administracion y
servicios complementarios a la actividad deportiva favoreciendo el
buen funcionamiento de dichas actividades y proporcionando ademas
recintos comerciales.

En torno a este corredor central se organizan las distintas
actividades deportivas:

- al nor-oriente del corredor se ubica la multicancha techada y
sus respectivas dependencias, como camarines, sala de
implementos, bafios publicos, etc. Ademas de un snack bar.

- al nor-poniente, se ubican las salas tematicas, especificas de
cada deporte.

- al sur-poniente, se proyecta la piscina techada.

- al sur-oriente, se encuentra la cafeteria.
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Diagrama de recintos

PRIMER
NIVEL

Circulacion

Snack bar

Comedor

Diagrama Nivel Subterraneo

Diagrama Primer Nivel
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SEGUNDO
NIVEL

‘Circulacion central

Circulacion

Ciber

Diagrama Segundo Nivel
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Imagen: forma y escala

En relacion a la escala general del proyecto, se propone
trabajar las alturas de acorde a la imagen general del contexto
inmediato al terreno. Para lograr este objetivo y no generar un
impacto negativo en el entorno, el proyecto contempla un piso
subterraneo, alcanzando en su totalidad soélo dos niveles sobre
el terreno natural.

2|Pisos
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En cuanto a la forma, esta obedece principalmente a una
necesidad funcional de las actividades, adecuadas a cada uno
de los deportes que en el se realizan.

El disefio formal del edificio lo defini de una manera muy
simple; después de observar varios parques, me llamé mucho
la atencion las lineas que se forman entre el follaje de los
arboles y el horizonte (“skyline”), constituyendo asi, una
cubierta natural que cobija la actividad humana.

W ¥ & iy - Vi
4 L s

Haciendo alusién a este skyline, utilizo estas curvas para
proponer la cubierta del Gimnasio. M
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Como expresiéon formal se pretende generar una
permeabilidad visual que permita integrar el entorno (areas
verdes) dando una continuidad visual a todo el complejo. Por
otra parte se refuerza el cardcter publico del edificio
proyectado al exterior. Esto se lograra a través de fachadas
transparentes en toda su extension.

Permeabilidad Visual
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Estructura y espacialidad

Muchas de las actividades deportivas que se llevaran a cabo en
este complejo requieren de amplias superficies, libres de estructura.
La cancha multiuso por su parte requiere de una altura libre
considerable, a parte de su superficie libre horizontal.

Para lograr satisfacer estas necesidades espaciales se trabaja
la estructura y materialidad adecuada para lograr salvar grandes
luces en las areas anteriormente mencionadas.

Se plantea un sistema constructivo en base a un esqueleto
soportante de marcos; pilares y vigas de madera laminada,
montados sobre fundaciones y pilares de hormigén. El
arriostramiento vertical esta dado por tabiques estructurales y para
el horizontal se contempla en la cubierta, placas de madera
contrachapada.

La estructura de pisos y entrepisos sera un envigado de
madera laminada, placas de madera contrachapada y una cama de
hormigdén de 50mm, para finalizar con una terminacién de piso de
lindleo, adecuado para un alto transito y actividad deportiva.
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6.3 Programa de recintos

Niveles

Subterraneo:
- Cancha MUILIUSO.......cooiiiiie e
- Sala de implementos deportivos.........cccccveeiiiiiei e
- Sala de maquinas pre- calentamiento.......cccccoeeiiiiiiii
= BOAEGA (2) ittt s
- Caseta control/dormitorio guardia..........ccccceeeeeiciiee v
- Sala de maquinas gimNasio........cccecvevereieiece e
- Sala de MAquiNas PiSCING.......cccccieuiiieeeee e
ST 1= Js (=Wl (o] o=Tox [o ] o FHU NSRRI
- Salas entrenadores (4)....ccccooceiee i .
= BafNoS PUDIICOS......cccee ettt .
- Compactadota de basura.........ccccoceeeece e
e = 1VZ= 1 o [ o 1= TR
= KIOSCO. .. e e e e e e e ———— .
- 5ala 195 QUXIlIOS.....uciiiiiiie e
= Patio INtEIION ... e
- Cancha multiuso (4 recintoS).......cccccveieveeiiieeeesneen.

Nivel

Primer piso:
- Corredor CENLral/aCCeS0.......ooveeeeeeeeeeeeee et
e C=Le=] o Lol Lo o PR .
SRV 1 Y1 1] = Lol e P

Sala de reunion

M2 aprox.
2.900

1.180
180
60
90
40
300
150
58
96
156
29
29
58
58
244
172

M2 aprox.

2.174
540

16

30

30
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- Bafios administracion/recepCion........ccoccveveeiceeeceecee s ecree e
- Canchas SQUAash (3). .o
- Sala gimnasia MUILiUSO.......c.ooviiiiie e
= 5AlA SPINNING....iiii e e
- Sala MUSCUIACION. ...ttt .
= SQlAa A€ YOGA..ui i .
- Sala artes Marciales........ccccoviie e
= CaAMANNES (2) it
- Tienda articulos deportivos.........cccecceeeeciciieciecececeeeee e
= SNACKDAN ...
I ©e] 1 4 T=Te (o] OO RERRRRRRP
= ES AN —————— .
= BOAEGAS (2) i
e = 1 o {10 T Y /=] o o R
Nivel

Segundo piso:

e £ | PR
= 5AlA A€ JUBGOS.....eiiie ittt e
e Y= 1 =T 1 0 10 1T (o= RO
= SAION MUILIUSO . ..ot e e e e e e eeeeeneeees .
= Sala de baile.... - .
- Servicio higiéniCo........cccoiiiiiieececece e
- Sala COMPUEACION.. ..o
I O 15 1=] oS :
e u (<] 0 L] g0 (=T or= TR
e =01 = | R

7
194
195
118
250

90
90
180
58
120
52
116
38
50

M2 aprox.
1.142

110
174
90
272
120
120
58
40
100
58
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Subtotal superficie
30% circulaciones y espesores estructurales

*Exteriores:

Areas deportivas
- canchas de fatbol ,futbolito
- tenis, padel tenis
- frontones

Areas recreativas
- piscinas
- parque
- juegos infantiles
- ciclovias, pistas de joging
- zona folklérica

Area de picnic
Areas verdes
Estacionamientos
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6.4. GESTION

El terreno escogido para la construccién del proyecto es de
caracter privado, por esta razon, es necesario considerar algunas de
las siguientes alternativas para la obtencion del terreno:

e Que la municipalidad lo comprara.

e Que el dueno del terreno lo facilitara en comodato, esta
situacion seria la mas conveniente para el municipio y para la
comunidad en general.

En cuanto a la construccién del proyecto existe la posibilidad de
que se realiza con recursos municipales, o bien, que se postule a
otros medios de posible financiamiento.

Existen diversas formas de adquirir recursos para proyectos
deportivos, ya que el organismo estatal, CHILEDEPORTES, de
acuerdo a la politica nacional deportiva, tiene como misién la
promocion del deporte, contribuyendo asi a mejorar la calidad de
vida de la poblacion.

Los objetivos principales de este proyecto son, el aumento de
la participacién de las personas en la practica fisica y deportiva; el
fortalecimiento de los procesos de formacion de habilidades, habitos,
destrezas y valores en actividades fisicas y deportivas en las
personas; y el fomento de la integracién social a través de la
actividad fisica y deportiva, especialmente en las personas en
situacion de vulnerabilidad del sector escogido, por esa razon, el
programa CHILEDEPORTE, ofrece una serie de alternativas que se
relacionan directamente con los propdsitos de este proyecto.
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Programa de Deporte Recreativo

Tiene como objetivo desarrollar actividades para personas en
situacion de vulnerabilidad a través de actividades fisicas vy
deportivas recreativas.

Presupuesto

Fondeporte, (herramienta de financiamiento privilegiada para
el desarrollo y proyeccién de la actividad fisica y deportiva en el
pais), tiene como objetivo financiar total o parcialmente proyectos,
programas actividades y medidas de fomento, ejecucidon practica y
desarrollo del deporte en sus diversas modalidades vy
manifestaciones.

Esta constituido por la Cuota Nacional y las Cuotas Regionales,
que se conforman con los recursos que les asigna la Ley de
Presupuesto, leyes especiales, recursos que destine CHILEDEPORTES
de su patrimonio y las donaciones de que sea objeto de conformidad
con la Ley del Deporte.

Aportes por categorias:
- Presupuesto destinado Formacion para el deporte
- Destinado Deporte Recreativo
- Presupuesto destinado Deporte Competitivo
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Donaciones con Fines Deportivos:

La ley 19.712 contempld, también, un sistema de donaciones
de los privados para ayudar a financiar proyectos con el incentivo de
una franquicia tributaria que posibilita descontar impuestos hasta por
el 50 por ciento de la donacion.

A estas donaciones pueden postular las Organizaciones
Deportivas incorporadas al Registro Nacional respectivo, las
Corporaciones de Alto Rendimiento y las Corporaciones Municipales
de Deporte.?

Si los recursos privados no alcanzan a financiar por completo
un proyecto, la Direccién Nacional de CHILEDEPORTES, o sus
Direcciones Regionales, pueden mediante asignacion directa con
cargo al Fondeporte completar el financiamiento hasta por el 50 por
ciento del costo total del proyecto de acuerdo con las condiciones
establecidas en laley N © 19.712.

Subsidio para el Deporte
El Subsidio para el deporte es el aporte estatal directo que se

otorga por una sola vez a la organizacidon postulante, sin cargo de
restitucion.

! Mariana Schnettler, Sudamericano Escolar, Buenos Aires 2005
Juegos Binacionales Cristo Redentor, Rancagua 2002



Constituye un complemento para el ahorro previo que debera
tener y acreditar necesariamente la organizacién postulante, inscrita
en el Registro de Organizaciones Deportivas de CHILEDEPORTES con
personalidad juridica vigente. Este subsidio estd destinado a la
adquisicién, construccién y habilitacién de recintos deportivos y a la
adquisicién de inmuebles destinados a la practica del deporte y al
funcionamiento de las organizaciones deportivas.

En lo que respecta a la manutencién del Parque Deportivo y
Recreacional, las alternativas son:

= Cobro por inscripcibn o asistencia a algunos cursos y/o
actividades dentro del recinto.

= Arriendo de dependencias

= Organizacién de eventos particulares.

» Convenios con empresas privadas

= Concesion de casinos y cafeterias.

» Arriendo de espacios para determinada publicidad. (Logots,
afiches, lienzos, gigantografias de marcas determinadas etc.)?

2 Datos extraidos de CHILEDEPORTES —Memoria- Seis afios de deporte, 200/2006. Gobierno de chile.
www.chiledeportes.cl
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7. DEFINICION DE CONCEPTOS

Deporte: Actividad ludico-competitiva, que se puede practicar de
forma individual o colectiva, sujeta a una reglamentacién expresa,
fijada por organismos internacionales y que pone en practica
habilidades y cualidades de indole motriz

Deporte para todos: Segun el Consejo internacional de la UNESCO,
forma parte de los aspectos y elementos del desarrollo sociocultural.
Es un medio de ocupacion de los tiempos de ocio. Asegura a cada
uno su desarrollo fisico y mental, le procura un equilibrio dindmico
satisfactorio, la salud. Le ayuda a satisfacer sus necesidades de
participacion, ejercicio de responsabilidad, de comunicacion y de
expresion. Le permite finalmente, asumir mejor sus obligaciones
profesionales y su tarea social

Deporte de mantenimiento: Actividad deportiva cuyo fin es
mantener en forma a la gente tras un posible proceso de
recuperacion. Como complemento de lo pabellones deportivos, es
preciso lograr un local para actividades y diversos usuarios que
deseen ponerse a punto y estar en forma

Deporte recreativo: Actividades fisicas efectuadas en el tiempo
libre, con exigencias al alcance de todas las personas, de acuerdo a
su estado fisico y a su edad, y practicadas segun las reglas de las
especialidades deportivas o establecidas de comun acuerdo con los
practicantes, con el fin de propender a mejorar la calidad de vida de
la poblacion, asi como fomentar la convivencia familiar y social.
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El deporte recreativo crea, desarrolla y promueve las condiciones
para que el mayor numero de personas practiquen regularmente y
participen de acuerdo a sus posibilidades e intereses, de la
diversidad de actividades que se enmarcan en esta modalidad
deportiva

Deportista: Persona que por aficidn o por profesion practica o
entiende de algun deporte.

Deportista amateur: Aquel aficionado a un deporte, que lo practica
si animo de lucro o beneficio econdmico personal

Deportista profesional: Aquel deportista que practica un deporte
en virtud de un contrato de trabajo establecido

Instalaciéon deportiva: Es el campo especifico dentro del recinto en
el cual se practica un deporte determinado. Ej.: una cancha de
futbol, una piscina, un gimnasio

Recinto deportivo: Es la totalidad del terreno que ocupan las
instalaciones en que se practican deportes, mas areas verdes, areas
de transito, de juegos y edificaciones
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Recreacién: Expansiéon, libertad de accién fisica y como
consecuencia mental creacion, porque el individuo puede alcanzar
una expresiéon completa de su imaginacién, de su intuicion libre
creativa. Permite la reposicién de energias, lo que nos ayuda a
conservar la salud fisica y siquica, obligdndonos a reflexionar sobre
los valores dejados un poco al margen, en la actividad alienante y
agobiante de hoy.

Sedentarismo: Una forma de vida con poco movimiento o
derechamente ligada al reposo. Realizar actividad fisica con una
frecuencia menor a tres veces por semana durante treinta minutos.

Comodato: contrato por el cual se da o recibe prestado una cosa no
fungible.
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Visitas y ayuda en terreno

INGELAM www.ingelam.cl
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