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RESUMEN

Una de las principales atribuciones y responsabilidades del Quimico
Farmacéutico en su quehacer profesional, es la entrega de informacion de
medicamentos a los pacientes y a otros profesionales de la salud, lo que puede
hacerse en los servicios hospitalarios o en las farmacias comunitarias.

En un estudio realizado por Domecq y Mascaré en el afio 1989 se
establece que el mayor conocimiento por parte del paciente a cerca de la
terapia que recibe, estd asociado a un mejor cumplimiento del tratamiento
prescrito.

Con el objetivo de entregar a los pacientes informacién rapida,
actualizada y personalizada sobre la terapia que llevan a su domicilio se elabor6
una base de datos y se cred el programa Gastro 1.0. Utilizando esta
herramienta se entreg6é informacion de medicamentos a los pacientes que
egresaron del Servicio de Gastroenterologia del Hospital Clinico de la
Universidad de Chile entre el 16 de diciembre del 2005 y el 18 de enero del
2006. De 63 pacientes dados de alta en el periodo de prueba de la base de
datos, se presentd el estudio a 21 pacientes y se entregé informacién sobre
medicamentos a 20 pacientes de los cuales 12 eran mujeres y 8 eran hombres.
Sus edades fluctuaban entre los 16 y los 79 afos.

El promedio de medicamentos indicados por paciente fue de 4.1 + 2.1

El promedio de medicamentos con informacion entregada fue de

2617



De los 20 pacientes 16 debian tomar sus medicamentos en forma
permanente, 3 pacientes debian tomar sus medicamentos por 6 dias y 1 solo en
caso necesario.

Para evaluar la informacion entregada y si fue Util en el tratamiento de los
pacientes se aplicd una encuesta en forma telefénica en dos oportunidades. La
encuesta realizada a los pacientes tenia un puntaje asignado a cada respuesta,
el puntaje maximo de la encuesta era de 19 puntos y el puntaje minimo de 6
puntos.

El puntaje medio obtenido en la encuesta de evaluacion tanto en la
primera como en la segunda entrevista fue de 16.5 £ 1.2 puntos

Al analizar los resultados obtenidos en cada pregunta se ve que el

trabajo realizado ayudé a los pacientes en su tratamiento.



SUMMARY

Delivery of Drug Information to Patients who Withdraw from the Service of

Gastroenterology of the Clinical Hospital, the University of Chile.

One of the major attributions and responsibilities of the Pharmacist is to give
information to the patient and to other health professionals in hospitals and
communitarian pharmacies.

A study performed by Domecq and Mascaré in 1989 stated that most of the
information that the patient receives about his therapy is associated to the
treatment prescribed.

A database was prepared and the Gastro 1.0 software was designed in order to
give fast, up-to-date, and personalized information to the patients using their
therapeutical treatment. The software was used to give information of drugs to
patients who left the Service of Gastroenterology, Clinical Hospital of the
University of Chile, between December 16, 2005 and January 18, 2006. From
the 63 patients who were discharged in the testing period of the database, the
study was given in 21 patients and information was given to 20 patients—12
females and 8 males. Their ages ranged from 16 to 79.

The mean values for medicines prescribed to each patient was 4,1 + 2,1. The
mean value for medicines with given information was 2,6 + 1,7.

From the 20 patients, 16 were under permanent prescriptions, 3 had a 6-day

treatment and only one was free to use the medicines when required.



In order to evaluate the information and determine the usefulness in the patients’
treatment, a telephone inquiry was used in two opportunities. A score was
determined for each question. The maximum score was 19 and the minimum
was 6. The mean score was 16.5 + 1.5 points.

The analysis of the results for each question proved the usefulness of this study

in the treatment of patients.



INTRODUCCION

Una de las principales atribuciones y responsabilidades del Quimico
Farmacéutico en su quehacer profesional, es la entrega de informacion de
medicamentos a los pacientes y a otros profesionales de la salud, lo que puede
hacerse en los servicios hospitalarios o en las farmacias comunitarias. ()

El incumplimiento del tratamiento por parte de los pacientes es un
aspecto importante del fracaso de las terapias, esto puede verse reflejado en
mayor necesidad de consultas médicas, deterioro de la salud, hospitalizacion
del paciente. Este incumplimiento puede ocurrir por multiples razones: uso de
un numero elevado de medicamentos, problemas econdmicos para la
adquisiciébn de medicamentos, por algun efecto adverso presentado durante el
tratamiento, o por desconocimiento del uso adecuado de los medicamentos.

En un estudio realizado por Domecq y Mascaré en el afio 1989 se
establece que el mayor conocimiento por parte del paciente a cerca de la
terapia que recibe, esta asociado a un mejor cumplimiento del tratamiento
prescrito (2) evitando algunos de los efectos antes mencionados.

Segun Bhala Narinder y colaboradores el incumplimiento de los
tratamientos por parte de los pacientes ha generado un 11% de admisiones
hospitalarias relacionadas con medicamentos y un 1% de hospitalizaciones

relacionadas con medicamentos que afectan el sistema gastrointestinal. (3

En el Servicio de Medicina de un Hospital Docente de Estados Unidos,

se realiz6 un estudio sobre los eventos adversos que presentan los pacientes



después del alta hospitalaria. Como resultado se encontré que un 66% de éstos
fueron relacionados con medicamentos, un 17% fueron relacionados con
procedimientos y unos pocos fueron el resultados de infecciones nosocomiales.
Los medicamentos que causaron eventos adversos mas frecuentes fueron los
antibioticos (38%), corticosteroides (16%), farmacos cardiovasculares (14%),

analgésicos (incluidos opiaceos) (10%) y anticoagulantes (8%). )

Todos los medicamentos tienen la potencialidad de producir efectos
adversos y mantener al paciente adecuadamente informado sobre su uso
disminuye el riesgo y la gravedad de éstos 56,7) y asegura el cumplimiento de la

terapia

En nuestro Pais no existen estudios que indiquen qué porcentaje de las
admisiones hospitalarias se deben a incumplimiento de la terapia por falta de

informacion.

En una tesis realizada el afio 1989 en el Servicio de Medicina del
Hospital Base San José del Servicio de Salud Metropolitano Norte se encontrd
que el 33.8% de las admisiones al servicio de medicina fueron por
incumplimiento de tratamientos y el 1.2% se debi6 a alguna reaccién adversa a
medicamentos (n = 243 pacientes). El incumplimiento de tratamiento fue
definido como: “cualquier contravencion, por parte del paciente, a las

indicaciones del médico, ya sean estas farmacoldgicas o no”. (s)

En el Servicio de Gastroenterologia del Hospital Clinico de la Universidad
de Chile se plantea la necesidad de crear e implementar un sistema de

informacion de medicamentos para los pacientes dados de alta; esta inquietud



nace de un trabajo realizado a comienzos del afio 2003 de conversaciones con
algunos médicos de este servicio. El objetivo de este trabajo es dar informacién
de medicamentos a los pacientes dados al alta. Para esto se creard una base
de datos computacional de informacién sobre medicamentos que permitira la
entrega en forma rapida y personalizada a cerca de: - Nombre genérico y
nombre comercial del medicamento y su presentacion, - Forma farmacéutica,
via de administracién, duracion del tratamiento, administracion en relacion a los
alimentos, - Indicacién y accion esperada. - Reacciones adversas, - Medidas a
tomar ante el olvido de una dosis, - Informacién sobre posibles interacciones
entre los medicamentos que tiene su tratamiento y - Precauciones generales.

(9,10,11)

El avance de la tecnologia permite, mediante la creacién o uso de una
base de datos, el acceso a la informacion de interés en forma réapida,
actualizada y confiable. Lo que puede servir de ayuda para entregar informacion
de medicamentos a los pacientes con el objeto de mejorar el cumplimiento del
tratamiento.

Con la implementacion de este sistema computacional se espera tener
una herramienta que permita hacer un analisis posterior para evaluar si el
paciente bien informado respecto de sus medicamentos no interrumpe su

tratamiento.



OBJETI VOS

GENERAL

- Entregar a los pacientes informacién répida, actualizada vy

personalizada sobre la terapia que llevan a su domicilio.

ESPECIFICOS

-Determinar cuales son los medicamentos que se prescribieron a los

pacientes en el momento del alta en un periodo de 6 meses.

-Elaborar una base de datos computacional de medicamentos empleados

en el Servicio de Gastroenterologia.

-Iniciar la entrega de informacion escrita, a los pacientes dados de alta

del Servicio de Gastroenterologia, sobre:
1.- El uso de sus medicamentos.
2.- La mejor forma de administracion de sus medicamentos.
3.- Accidn en caso del olvido de dosis.

4.- Indicaciones para condiciones especiales como embarazo, lactancia o

adultos mayores.



METODOLOGIA

El presente trabajo se desarroll6 de la siguiente manera:

ETAPA 1

ETAPA 2

ETAPA 3

ETAPA 4

: Revisién de fichas clinicas de los pacientes hospitalizados en el

Servicio de Gastroenterologia del Hospital Clinico de la
Universidad de Chile.

. Seleccion de los medicamentos, busqueda de la informacién

sobre éstos, elaboracion de la base de datos y del programa
Gastro 1.0

. Entrega de la informacién de medicamentos a pacientes que

egresan del Servicio de Gastroenterologia del Hospital Clinico de
la Universidad de Chile

. Aplicacidon de una encuesta realizada en forma telefénica para

evaluar la informacion entregada y determinar si ha sido de ayuda
en el tratamiento de los pacientes



ETAPA 1
Revision de fichas clinicas de los pacientes hospitalizados en el Servicio

de Gastroenterologia del Hospital Clinico de la Universidad de Chile

Para establecer cudles eran los medicamentos que mayoritariamente se
prescribian al momento del alta junto con los medicamentos que los pacientes
estaban tomando a causa de otras patologias se hizo un estudio retrospectivo
usando las fichas clinicas de los ultimos 6 meses de hospitalizacion.

Para tener acceso a las fichas se presentd una solicitud en la seccién de
Archivo del Hospital Clinico de la Universidad de Chile, ademés se adjunt6é un
listado con el nombre de los pacientes y el nimero de ficha que era necesario
revisar.

Las fichas se revisaron tanto en la sala de archivo como en la sala de

farmacia clinica ubicada en el hospital.



ETAPA 2

Seleccion de los medicamentos, busqueda de la informacion sobre estos,

elaboracion de la base de datos y del programa Gastro 1.0

De los medicamentos obtenidos de la revision de las fichas se
seleccionaron los que tenian un estrecho margen terapéutico y los que se
dispensaron con mayor frecuencia.

En esta etapa se buscoé informacion de los medicamentos seleccionados
utilizando para ello la base de datos MICROMEDEX. A través de esta base de
datos se extrajo la informacion del Martindale, Drug Information advice for
patient, Drug information for the Health Care Professional, del Drugdex. Ademas
se utilizé una versiéon del afio 2000 del Drug Test Screening System (DTSS)
para obtener las interacciones de los medicamentos. En el programa no se
incluyeron todas las interacciones que presenta cada medicamento. Se
seleccionaron las que tenian relacion con los medicamentos incluidos en el
programa.

Se recolecta, esquematiza y convierte la informacién obtenida en una
base de datos en Excel. La base de datos contiene: Nombre del principio activo,
usos, presentacion, dosis, indicacion en: embarazo, lactancia, adulto mayor,
olvido de dosis, recomendacion, efectos adversos, administracion, dos
presentaciones por cada medicamento, inicio de accion e interacciones.

Se planifica el software como una herramienta interactiva, de interfase

clara para presentar la informacion de la base de datos, y recolectar los datos



de los pacientes. El programa puede ser utilizado por usuarios con poca
experiencia. Se utiliza el software Visual Basic 7.0 y la plataforma FrameWork
2.0

Desarrollo del software Gastro 1.0

El software Gastro 1.0 fue desarrollado en base al lenguaje de
programacion Visual Basic.net y la plataforma Framework.net.

Visual Basic.net es un lenguaje de programacion pensado tanto para
programadores principiantes como expertos, guiado por eventos, y centrado en
un motor de formularios poderoso que facilita el rapido desarrollo de
aplicaciones gréficas.

El framework.net es una estructura de soporte definida en la cual el
proyecto de software en Visual Basic puede ser organizado y desarrollado.
Tipicamente, un framework puede incluir soporte de programas, bibliotecas y un
lenguaje de scripting entre otros softwares para ayudar a desarrollar y unir los
diferentes componentes de un proyecto.

El ingreso de los pacientes al programa se hace considerando los

Nombres, Apellidos, Fecha de Nacimiento.



ETAPA 3

Entrega de la informacion de medicamentos a pacientes que egresan del
Servicio de Gastroenterologia del Hospital Clinico de la Universidad de

Chile

Con el objeto de probar la base de datos disefiada se realizé entrega de
informacion durante 30 dias a los pacientes que egresaron del Servicio de
Gastroenterologia del Hospital Clinico de la Universidad de Chile esto se hizo
entre el 16 de diciembre del 2005 y el 18 de enero del 2006 utilizando para ello
el Programa Gastro 1.0 realizado para este fin.

La informacion se entregd a los pacientes después de informarles del
trabajo que se estaba realizando y de solicitarles su consentimiento.

Cuando los pacientes aceptaron recibir la informacion se ingresé al
programa los datos personales del paciente y los nombres de los principios
activos de los medicamentos prescritos. Cuando al paciente se le habia
prescrito algin medicamento que no estaba en la base de datos se entregd a
los pacientes solo la informacion de los medicamentos que se encontraba
disponible en el programa.

Para poder entregar la informacion impresa a los pacientes se utilizo la
sala de Farmacia Clinica ubicada en el primer piso en el sector B del Hospital
(la seccion de hospitalizados de gastroenterologia est4 ubicada en el cuarto
piso en el sector B del Hospital), donde se instald6 un computador con una

impresora para poder desarrollar el trabajo.



ETAPA 4

Aplicacion de una encuesta realizada en forma telefonica para evaluar la

informacion entregada y determinar si ha sido de ayuda en el tratamiento

de los pacientes.

Con el objeto de determinar la utilidad de la informacién entregada se les

aplico telefénicamente en dos oportunidades una encuesta de 6 preguntas.

La encuesta aplicada es la siguiente

Encuesta de Evaluacion de la Entrega de Informacién Sobre

Medicamentos

Preguntas Entrevista Puntaje
1.- Es importante para usted recibir informacion | -Si O 2
sobre los medicamentos que lleva al irse de alta. | -No m 1
2.- La informacion recibida de sus -Claro O 3
medicamentos esta escrita en un lenguaje: -Poco claro O 2
-No se entiende O 1
3.- A sujuicio la informacién requiere algin -Si m 1
cambio -No O 2
4.- Como considera la calidad de la informacion | -Excelente m 4
por Usted recibida -Buena O 3
-Mala o 2
-Muy mala o 1
5.- La informacion recibida respecto de sus -Mucho m 3
medicamentos ha sido de ayuda en su -Poco m 2
tratamiento --Nada O 1
6.- Es importante para Usted que la entrega de | -Un Farmacéutico m 5
informacién de sus medicamentos sea hecha -Un Médico m 4
por: -Un Médico o m 3
Farmacéutico
-Una Enfermera m 2
-Otro i 1




RESULTADOS

Se revisaron 203 fichas clinicas de un total de 261 fichas solicitadas.
(Las 58 fichas que no se revisaron no se encontraban en el archivo). De esta
revision se obtuvo un total 105 medicamentos.

Del total de medicamentos que se obtuvo se seleccionaron 35 que
cumplian con los criterios de inclusién establecidos para ser incorporados al
programa.

Se elabor6 el programa GASTRO 1.0 con el que se trabajo en la entrega
de la informacion de medicamentos a los pacientes. La estructura del programa
GASTRO 1.0 se encuentra en el anexo 3 y el manual de acceso al programa se
encuentra en el anexo 4.

De 62 pacientes dados de alta en el periodo de prueba de la base de
datos, se presentd el estudio a 22 pacientes y se entregé informacion sobre
medicamentos a 20 pacientes (2 pacientes no aceptaron la informacion, 12
pacientes ingresaron al servicio para procedimientos, a 20 pacientes se le
prescribieron medicamentos que no estaban incluidos en el programa, 7
pacientes fueron dados de alta los fines de semana y a 1 paciente no se le
entrego la informacion por falla en la impresora), de los cuales 12 eran mujeres
y 8 eran hombres. Sus edades fluctuaban entre los 16 y los 79 afios.

El promedio de medicamentos indicados por paciente fue de 4.1 + 2.1

El promedio de medicamentos con informacion entregada fue de

26+1.7



De los 20 pacientes 16 debian tomar sus medicamentos en forma
permanente, 3 pacientes debian tomar sus medicamentos por 6 dias y 1 solo en
caso necesario.

La encuesta realizada a los pacientes tenia un puntaje asignado a cada
respuesta, el puntaje méximo de la encuesta era de 19 puntos y el puntaje
minimo de 6 puntos.

El puntaje medio obtenido en la encuesta de evaluacion tanto en la
primera como en la segunda entrevista fue de 16.5 £ 1.2 puntos

Hubo cuatro personas que no contestaron la encuesta en la primera
entrevista. Al llamar a 3 pacientes los llamados pasaban directamente al buzon
de voz y 1 paciente no contestd los e-mails enviados. En la segunda entrevista
aumentd a 9 el niumero de personas que no contestaron la encuesta, 5 de ellos
habian fallecido.

Al analizar los resultados obtenidos en cada pregunta se ve que el
trabajo realizado ayudé a los pacientes en su tratamiento.

Los resultados obtenidos en cada pregunta se muestran en la TABLA 1

(después de la bibliografia) y en forma grafica en el anexo 5.



DISCUSION

Se revisaron 203 fichas de las 261 solicitadas porque al momento de la
revision las otras fichas no se encontraban en el archivo. El periodo de revision
de las fichas fue extenso ya que solo se accedia a su revisibn en un nimero
limitado y no diariamente.

La informacion contenida en el programa requirié una revision exhaustiva
de la literatura, con el objeto de hacer llegar al paciente la informacién precisa y
en un lenguaje claro para él.

En el programa elaborado existen aspectos que pueden mejorarse para
brindar una mejor atencion a los pacientes, como por ejemplo: ampliar la base
de datos actualizando los medicamentos, agregando al programa los nombres
de marcas de los medicamentos relacionados con los distintos principios activos
incorporados al sistema para una mas rapida seleccion, colocando en el
programa una alerta de interacciones que no se le imprima al paciente
directamente en la hoja de indicaciones como una interaccién sino como una
observacion (modificacion realizada, se presenta en anexo 4 pagina LVIII). El
programa original contenia interacciones como registro que sirve para tener
mas a mano la informacién (No estan incluidas todas las interacciones de cada
medicamento, soOlo las que estaban relacionadas con los principios activos
contenidos en el programa). El tiempo requerido para obtener la informacion de
medicamentos escrita para cada paciente fue de 15 a 20 minutos debido a que
habia que ir desde el cuarto piso, donde estan las salas de los pacientes

hospitalizados del Servicio de Gastroenterologia al subterraneo donde esta la



sala de farmacia clinica donde estaba ubicado el computador desde donde se
imprimia la informacion.

El periodo para realizar la evaluacion fue mayor al esperado, ya que no
fue facil encontrar a los pacientes o a los familiares encargados de la
administracion de los medicamentos. Hubo variaciones en la cantidad de
pacientes que no contestaron la encuesta en el segundo contacto debido a que
habian fallecido.

De los pacientes dados de alta en el periodo de estudio se le entrego
informacion a 20 de 62 pacientes debido a que algunas altas fueron los dias
sabado y el trabajo se realizé de lunes a viernes. En otros casos los pacientes
ingresaban al Servicio para procedimientos y al momento del alta no se les
indicaban medicamentos o éstos no estaban contenidos en el programa.

Si analizamos el resultado de las encuestas podemos observar que la
mayoria de las preguntas obtuvo el maximo puntaje a excepcion de la pregunta
N° 6 que estaba destinada a determinar si se reconoce al quimico farmacéutico
como la persona que le puede orientar sobre sus medicamentos.

La mayoria de los pacientes reconoce al Médico como el profesional que
le tiene que entregar toda la informacion que él necesite ya sea de su patologia,
de sus medicamentos e incluso de su alimentacion. En general los pacientes no
ven a los distintos profesionales del area de la Salud como parte de un equipo
gue en conjunto (cada uno en su especialidad) les puede ayudar a un mejor
manejo de terapia.

Esto nos lleva a pensar que la labor del quimico farmacéutico no es

conocida por los pacientes en las salas, ya que el trabajo desarrollado es mas



bien anonimo. Los pacientes solo reconocen a los médicos y a los estudiantes
de medicina como los encargados de su atencién. Esta situacién nos plantea el
desafio para desarrollar un trabajo méas profundo en las salas de los hospitales.

Los resultados muestran que la informacién entregada sobre
medicamentos ayudd a los pacientes en el cumplimiento de su tratamiento,

Cabe hacer notar que el familiar de uno de los pacientes se contacto al
teléfono que se les indicaba en la hoja de informacion de los medicamentos
para solicitar la indicacion de uno de los medicamentos que no estaba incluido
en el programa, la informacion se le entregd via telefénica. Ademas en
conversaciones con los médicos se vieron algunos nombres de medicamentos
que no estaban escritos correctamente en la receta y en otro caso un
medicamento controlado que se indicé como genérico pero cuya dosis existe
s6lo como marca registrada.

El puntaje promedio obtenido en total en las encuestas fue de 16.5
puntos de un total de un total de 19 puntos, lo que quiere decir que es un
trabajo que puede mejorar, que tuvo buena acogida por parte de los pacientes,
gue muchos de ellos reconocieron que lo que se les estaba entregando no lo
habian recibido en otras areas del hospital ni en otros hospitales (entre los
pacientes atendidos habia personas que eran de distintas zonas del pais y
ademas una matrona funcionaria del hospital).

Otros puntos a considerar para poder mejorar el trabajo es por ejemplo
considerar a los pacientes que tienen terapias permanentes, que tomen por
ejemplo mas de 3 medicamentos, ya que este trabajo se aplicé a todos los

pacientes que en el momento del alta se les indic6 al menos uno de los



medicamentos contenidos en el programa; tampoco se considerd la duracién
del tratamiento, factor que puede variar la percepcién de la ayuda que puedan
recibir.

Otro aspecto a considerar es el seguimiento que se pueda hacer del
paciente, ya que al momento del alta se llevan indicaciébn de ciertos
medicamentos, que después del control médico pueden variar, por lo tanto esta
indicacién no la tienen; en este sentido seria mejor hacer un seguimiento mas
prolongado del paciente y evaluar los cambios realizados, este trabajo lo
podrian realizar los internos de quimica y farmacia y otros memoristas de la

misma Carrera.



CONCLUSION

De los resultados obtenidos podemos concluir que el trabajo realizado
fue de ayuda para los pacientes en el cumplimiento de su tratamiento y que la
mayoria de los pacientes reconoce al médico como el profesional que le tiene
que entregar toda la informacién que él necesite ya sea de su patologia, de sus
medicamentos e incluso de su alimentacion. En general los pacientes no ven a
los distintos profesionales del &rea de la Salud como parte de un equipo que en
conjunto (cada uno en su especialidad) les puede ayudar a un mejor manejo de
terapia.

Cuando se recibe el llamado del familiar de un paciente consultando por
otros medicamentos que no estan contenidos en la informacién entregada nos
podemos dar cuenta que para ellos es importante tener a quien consultar ante
la duda de algun medicamento, asi esto es una motivacion para seguir
realizando trabajos como este. Si bien s6lo 1 paciente de 20 fue el que llamé,
nos plantea un desafio como profesionales de la Salud que seria importante de

enfrentar.
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TABLA 1: Resultados obtenidos en la primera y segunda entrevista

PREGUNTAS PRIMERA N° de SEGUNDA N° de
ENTREVISTA PACIENTES ENTREVISTA PACIENTES
1.- Es importante | -Sl 16 -Sl 11
para Usted -NO 0 -NO 0
recibir -NO CONTESTA 4 -NO CONTESTA 4
informacion -FALLECIDO 0 -FALLECIDO 5
sobre los
medicamentos
que lleva al irse
de alta
2.-La -CLARA 15 -CLARA 10
informacion -POCO CLARA 1 -POCO CLARA 1
recibida de sus -NO SE ENTIENDE | 0 -NO SE ENTIENDE | 0
medicamentos -NO CONTESTA 4 -NO CONTESTA 4
esta escrita en -FALLECIDO 0 -FALLECIDO 5
un lenguaje:
3.-Asujuiciola |-SI 1 -Sl 1
informacion -NO 15 -NO 10
requiere algun -NO CONTESTA 4 -NO CONTESTA 4
cambio -FALLECIDO 0 -FALLECIDO 5
4.- COmo -EXCELENTE 2 -EXCELENTE 1
considera la -BUENA 14 -BUENA 10
calidad de la -MALA 0 -MALA 0
informacién por | -MUY MALA 0 -MUY MALA 0
Usted recibida -NO CONTESTA 4 -NO CONTESTA 4
-FALLECIDO 0 -FALLECIDO 5
5.-La -MUCHO 15 -MUCHO 10
informacion -POCO 0 -POCO 0
recibida respecto | -NADA 1 -NADA 1
de sus -NO CONTESTA 4 -NO CONTESTA 4
medicamentos -FALLECIDO 0 -FALLECIDO 5
ha sido de ayuda
en su tratamiento
6.- Es importante | -FARMACEUTICO |1 -FARMACEUTICO |1
para Usted que -MEDICO 10 -MEDICO 7
la entrega de la -ENFERMERA 0 -ENFERMERA 0
informacion de -OTRO 1 -OTRO 1
sus -MEDICO O 4 -MEDICO O 2
medicamentos FARMACEUTICO FARMACEUTICO
sea hecha por: -NO CONTESTA 4 -NO CONTESTA 4
-FALLECIDO 0 -FALLECIDO 5
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ANEXO 1

BASE DE DATOS

MEDICAMENTOS CONTENIDOS EN EL PROGRAMA

GASTRO 1.0

Medicamento

Acenocumarol

Usos

Se utiliza para prevenir la formaciébn de coagulos en los vasos
sanguineos. Se usa para tratar alteraciones en los vasos sanguineos,
corazén y pulmones.

Presentacion

Neo-Sintrom Envase de 20 comprimidos ranurados de 4 mg. de
acenocumarol

Dosis

La dosis usual es de 1 a 10 mg al dia. Sin embargo, su médico
ajustara la dosis segun los resultados de sus examenes de
coagulacion

Embarazo

La administracion durante el primer trimestre del embarazo puede
provocar en el feto una hipoplasia nasal que ocurre por una falla en el
desarrollo del septum nasal (Sindrome Warfarina Fetal). Otros
problemas que pueden ocurrir son: menor peso del recién nacido para
la edad gestacional; ceguera, atrofia Optica, microftalmia; crisis
(convulsiones); escoliosis; pérdida de la audicién; enfermedades
congénitas del corazén; muerte. El uso de este medicamento durante
el embarazo sera determinado por el médico.

Lactancia

La administracién durante la lactancia sera determinada por el médico

Adulto Mayor

Los adultos mayores deben controlarse rigurosamente con el médico,
asi se controlaran posibles hemorragias durante el tratamiento

Olvido de Dosis

Si se olvida de una dosis tdmela tan pronto se acuerde. Si recuerda la
dosis olvidada al dia siguiente no se la tome y continte con su horario
regular. No tome dos dosis en una por que puede provocar
hemorragia. Anote todas las dosis que se le olvidaron e inférmele a su
médico de esto.

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolveré el llamado con la indicacion correspondiente.

Efectos Adversos

Sangramiento de encias al cepillarse los dientes; sangramiento de
nariz; aparicion repentina de moretones; sangramiento menstrual mas
abundante que lo normal o repentino; dolor o inflamacion abdominal;
vomitos con sangre; sangre en la orina; tos con sangre; veértigos; dolor
de cabeza; dolor en las articulaciones; heridas dolorosas en la piel,
sobre todo en los muslos, pechos, pene o nalgas; manchas blancas
en la boca o en la garganta; inflamacion de la cara; coloracion amarilla




de los ojos o de la piel.

Administracion

Tome el acenocumarol segun su cartilla y asista al control médico con
el resultado de su INR.

Presentacion 1

Acenox: Envase con 20 comprimidos birranurados con 4 mg de
acenocumarol.

Inicio de Accion

El anticoagulante inicia su efecto luego de 24 a 48 horas de iniciado el
tratamiento

Interacciones

Amiodarona: Puede aumentar el efecto anticoagulante del
acenocumarol debido posiblemente a una inhibiciéon del metabolismo
hepético. Este efecto se presenta 3 6 4 semanas después de iniciado
el tratamiento con amiodarona y puede durar hasta 4 meses después
de haber dejado de tomar amiodarona. Alopurinol: puede aumentar
los efectos anticoagulantes del acenocumarol debido a una posible
inhibicibn del metabolismo hepético. Anticonceptivos Orales
Combinados: Los efectos anticoagulantes del acenocumarol pueden
disminuir porque los estrégenos aumentan la sintesis de los factores
de coagulacion. Corticoides: Los efectos anticoagulantes del
acenocumarol pueden disminuir debido a que éste se elimina mas
rapido del cuerpo. Hormonas Tiroideas: Pueden aumentar los
efectos anticoagulantes del acenocumarol y con esto aumenta el
riesgo de sangramientos. Metronidazol: Los efectos anticoagulantes
del acenocumarol se pueden ver aumentados debido a una inhibicién
del metabolismo hepatico. Omeprazol: Aumenta la concentracion
sanguinea de acenocumarol debido a una inhibicion del sistema
enzimatico citocromo P450 lo que lleva a una eliminacion mas lenta
del acenocumarol. VitaminaK: Este medicamento puede disminuir los
efectos anticoagulantes del acenocumarol si se usan al mismo tiempo,
debido a que participa en la produccién de algunos importantes
factores de coagulacién. Tamoxifeno: ElI uso conjunto de
acenocumarol con tamoxifeno aumenta el riesgo de sangramiento, por
lo que se recomienda el monitoreo del tiempo de protrombina cuando
se inicia o se termina el tratamiento con tamoxifeno y esta
contraindicado en mujeres que toman tamoxifeno para prevenir el
cancer de mamas. Heparina de Bajo Peso Molecular: El uso conjunto
de acenocumarol con heparinas de bajo peso molecular puede
aumentar el riesgo de sangramientos, por lo que se recomienda
suspender el uso del acenocumarol (anticoagulante) antes de
comenzar el tratamiento con heparinas de bajo peso molecular.
Lactulosa: El uso conjunto de lactulosa con acenocumarol puede
potenciar los efectos anticoagulantes por una reduccién en la
absorcion intestinal de vitamina K, se recomienda monitorear el
tiempo de protrombina cuando se inicia o0 se termina el tratamiento
con lactulosa; durante la terapia conjunta puede ser necesario ajustar
la dosis del acenocumarol para mantener los niveles de
anticoagulacion. Lansoprazol: El uso conjunto de acenocumarol con
lansoprazol puede potenciar los efectos anticoagulantes del




acenocumarol, por lo que se recomienda monitorear el tiempo de
protrombina cuando se inicia el tratamiento con lansoprazol; puede
ser necesario ajustar la dosis del acenocumarol para mantener los
niveles de anticoagulacion. Fenitoina: ElI uso conjunto de
acenocumarol con fenitoina puede disminuir los efectos
anticoagulantes del acenocumarol por un aumento en el metabolismo
del acenocumarol




Medicamento

Acido Félico

Usos

Se usa para tratar algunos tipos de anemia y otras condiciones que
aumentan los requerimientos de &cido fdlico, como son: el
alcoholismo, enfermedades intestinales y diarrea.

Presentacion

Folisanin Envase de 30 comprimidos de 1 mg. de &cido félico

Dosis La dosis usual es de 1 comprimido al dia

Embarazo Es importante en el primer trimestre del embarazo ya que ayuda a la
formacion del tubo neural del bebé.

Lactancia El uso de acido folico sera determinado por el médico segun el estado

nutricional de la madre.

Adulto Mayor

El médico indicara si es necesario administrar acido félico

Olvido de Dosis

Si se olvida de una dosis no se alarme y tome la dosis tan pronto se
acuerde. Si se acuerda al dia siguiente continle con su dosis regular
y ho tome mas medicamento adicional para reponer la que no tomo.

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolvera el llamado con la indicacién correspondiente.

Efectos Adversos

Fiebre, decaimiento, enrojecimiento de la piel, dificultad par respirar,
jadeo

Administracion

Tome el acido félico 20 minutos antes de las comidas

Presentacion 1

Folisanin: Envase con 30 comprimidos con 5 mg de &cido félico

Inicio de Accion

Los efectos pueden sentirse dentro de 24 horas.

Interacciones

Antiacidos que contienen Aluminio o Magnesio: El uso prolongado
de este tipo de antiacidos puede disminuir la absorcion del acido
folico. Se aconseja tomar el antiacido 2 horas después de haber
tomado el &cido félico. Fenitoina: El uso conjunto de &cido félico con
anticonvulsivantes hidantoinicos (como fenitoina) puede disminuir los
efectos de este tipo de anticonvulsivantes, porque se producen
efectos antagdnicos (contrarios) en el sistema nervioso central, lo que
puede requerir un aumento en la dosis del anticonvulsivante.




Medicamento

Acido Ursodeoxicolico

Usos

Se utiliza para prevenir la formacion de calculos biliares y como
hepatoprotector

Presentacion

Ursofalk Envase con 100 céapsulas de 250 mg. de é&cido
ursodeoxicolico

Dosis La dosis usual es de 8-10 mg/kg peso corporal dividida en 2 6 3 dosis.
Embarazo No se recomienda el uso durante el primer trimestre de embarazo
Lactancia No se sabe si pasa la leche materna

Adulto Mayor

No hay informacién

Olvido de Dosis

Si se olvida de una dosis tdbmela tan pronto se acuerde, O doble la
dosis siguiente.

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolvera el llamado con la indicacion correspondiente.

Efectos Adversos

Dolor agudo de estdmago especialmente en la parte superior derecha,
diarrea, estrefiimiento, dolor de cabeza, caida del pelo, nauseas,
vomitos

Administracion

Tome el acido ursodeoxicélico con las comidas. No tome antiacidos
gue contengan aluminio mientras esté tomando este medicamento

Presentacion 1

Ursofalk Envase con 50 capsulas de 250 mg de acido ursodeoxicélico.

Inicio de Accidn

No registrado

Interacciones

Antiacidos que contienen Aluminio: ElI uso de ambos
medicamentos juntos puede disminuir la absorcion del &cido
ursodeoxicélico. Anticonceptivos orales: ElI uso de los
anticonceptivos orales con el acido ursodeoxicélico puede disminuir la
capacidad del ursofalk para disolver los calculos.




Medicamento

Alopurinol

Usos

Se usa para disminuir el acido Urico de la sangre que se encuentra
aumentado en enfermedades como la gota. Ademas se usa para
tratar algunos tipos de célculos renales.

Presentacion

Alopurinol: Envase con 20 comprimidos de 100 mg.

Dosis La dosis inicial es de 100 mg una vez al dia. Después de una semana
puede aumentarse en 100 mg mas solo si el médico considera que es
necesario aumentar la dosis.

Embarazo No se han realizado estudios en mujeres embarazadas sobre los
efectos que este medicamento puede causar en el recién nacido

Lactancia El alopurinol pasa a la leche materna, por lo tanto su uso debe ser

determinado por el médico

Adulto Mayor

No hay informacién especifica sobre los efectos en este grupo de
pacientes comparados con pacientes de otras edades.

Olvido de Dosis

Si se olvida de una dosis tomela tan pronto se acuerde. Si es hora de
su préxima dosis, no tome la dosis olvidada, y continte con su horario
normal.

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolvera el llamado con la indicacién correspondiente.

Efectos Adversos

Dificultad para respirar; enrojecimiento, picazén o ronchas en la piel,
escalofrios, fiebre o dolor de garganta; dolor en los musculos y
articulaciones; ojos o piel amarillentos; nauseas, vomitos o diarrea;
mareos; dolor de cabeza.

Administracion

Para disminuir las molestias estomacales puede tomar el alopurinol
después de las comidas. Consuma abundante liquido para evitar la
formacion de calculos renales.

Presentacion 1

Alopurinol: Envase con 20 comprimidos de 300 mg.

Inicio de Accidn

La disminucion del &cido arico comienza luego de 2 6 3 dias de
iniciado el tratamiento oral.

Interacciones

Anticoagulantes: El alopurinol puede aumentar el riesgo de
sangramientos. Dependiendo de las pruebas sanguineas puede ser
necesario modificar la dosis del anticoagulante. Azatioprina: El uso
conjunto de alopurinol con azatioprina puede aumentar la
concentracion de esta Ultima en la sangre debido a una inhibicién de
su metabolismo, por lo que se recomienda disminuir las dosis de
azatioprina a 1/3 o a 1/4 de la dosis normal cuando se usan en
conjunto. Aspirina: puede aumentar las concentraciones de acido
arico y disminuir los efectos del alopurinol, por lo tanto debe evitarse
el consumo de aspirina en casos de hiperuricemia o0 gota.
Antiacidos: El hidroxido de aluminio puede inhibir la accién del
alopurinol si se toman juntos. Para evitar este efecto el alopurinol
debe tomarse 3 horas antes del hidréxido de aluminio, especialmente
en pacientes sometidos a dialisis. Ciclosporina: El uso en conjunto
de ciclosporina y alopurinol puede aumentar el riesgo de que se




produzca toxicidad por ciclosporina que se puede presentar como
disfuncion renal, colestasis, o parestesia; la aparicion de estos efectos
no es inmediata se tarda algunos dias. Para evitar la aparicion de
estos efectos es necesario monitorear los niveles plasmaticos de
ciclosporina y puede ser necesario ajustar su dosis. Estos efectos
pueden ocurrir debido a una inhibicion en el metabolismo de la
ciclosporina por parte del alopurinol.




Medicamento

Amikacina

Usos

Se usa para tratar infecciones como: por ejemplo, del tracto biliar, de
los huesos o de las articulaciones entre otras.

Presentacion

Amikacina: Envase con un frasco ampolla de 3 ml., con 100mg de
amikacina

Dosis

Para dosis intramusculares o intravenosas: administrar 5 mg/kg de
peso cada 8 horas; o administrar 7,5 mg/kg de peso cada 12 horas
por 7 a 10 dias.

Embarazo

La administracion de amikacina durante el embarazo sera
determinada por el médico, ya que atraviesa la placenta y pudiera
concentrarse en el rindn del feto

Lactancia

La amikacina pasa a la leche materna, por lo tanto su uso sera
determinado por el médico.

Adulto Mayor

El uso estd determinado por el médico, ya que los adultos mayores
pueden verse afectados con mas facilidad por los efectos adversos de
este medicamento.

Olvido de Dosis

Si se olvida de una dosis, apliguela tan pronto se acuerde; y aplique
las otras dosis del dia a intervalos de tiempo iguales. Si es hora de su
proxima dosis saltese la dosis olvidada y continde con su horario
normal. Si se olvida de mas de una dosis consulte con el médico.

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolvera el llamado con la indicacién correspondiente.

Efectos Adversos

Mareos; zumbido en los oidos o dificultad para escuchar; hinchazon
de la cara, garganta o labios; orinar poco; diarrea severa o con
sangre; dolor o enrojecimiento en el sitio de la inyeccion intravenosa o
en el lugar de la inyeccion intramuscular.

Administracion

El médico indicard si debe inyectarse la amikacina por via
intramuscular o intravenosa, en ambos casos el medicamento debe
ser administrado por una persona que sepa como hacerlo. Si la
administracion es intravenosa la solucion debe ser transparente, sin
particulas y la bolsa no debe tener filtraciones.

Presentacion 1

Amikacina: Envase con un frasco ampolla de 3 ml., con 500 mg de
amikacina

Inicio de Accidn

No registrado

Interacciones

Ciclosporina: El uso de ciclosporina junto con amikacina puede provocar
una disfuncién renal o nefrotoxicidad. Se requiere monitorear los niveles
sanguineos de ambos medicamentos con mucha atencion. Penicilinas: El
uso conjunto de penicilinas con aminoglicésidos puede provocar pérdida de
la eficacia del aminoglicésido, debido a una inactivacion quimica de éste.
Aminoglicésidos: El uso de dos aminoglicosidos juntos puede provocar
pérdida de la audicién que puede ser reversible o permanente, alin después
de la suspension o término del tratamiento. Furosemida: El uso conjunto de
furosemida con amikacina puede producir ototoxicidad y/o nefrotoxicidad, se
recomienda verificar periodicamente el funcionamiento del oido y del rifidn.




Medicamento

Amiodarona

Usos

Se usa para tratar las arritmias cardiacas

Presentacion

Amiodarona: Envase con 20 comprimidos de 200 mg

Dosis

Generalmente comienza el tratamiento con 800 a 1600 mg de
amiodarona al dia dividida en dosis por 1 a 3 semanas, luego 600 a
800 mg de amiodarona al dia durante un mes, continuando el
tratamiento con 400 mg de amiodarona al dia. Sin embargo, la dosis
sera determinada por el médico.

Embarazo

Se ha visto que el uso de amiodarona en mujeres embarazadas ha
producido problemas a la tiroides en el recién nacido

Lactancia

Amiodarona pasa a la leche materna en cantidades importantes, por
esto no se recomienda su USO en mujeres que amamantan.

Adulto Mayor

Los adultos mayores pueden presentar con mayor facilidad problemas
a la tiroides, dificultad para caminar, falta de fuerza en las manos o en
las piernas. Ante la aparicion de cualquier sintoma extrafio luego de
iniciado el tratamiento debe consultar con el médico.

Olvido de Dosis

Si se olvida de una dosis no se la tome y continle con su horario
normal; si se olvida de dos o mas dosis seguidas consulte con el
médico antes de continuar con el tratamiento.

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolvera el llamado con la indicacion correspondiente.

Efectos Adversos

Tos, dolor o diricultad para respirar; vértigos, desmayos, picazéon en
las manos o en los pies, movimientos involuntarios del cuerpo,
dificultad para caminar; coloracion azulada de la cara, cuello o brazos;
vision borrosa o circulos de color azul-verdosos alrededor de los
objetos; inflamacién de los pies o de las piernas; dolor o inflamacion
del escroto.

Administracion

Tome la amiodarona con alimentos para disminuir las molestias
estomacales

Presentacion 1

Atlansil. Envase con 20 comprimidos ranurados de 200 mg.

Inicio de Accidn

Los efectos pueden sentirse a los 2 60 3 dias de iniciado el
tratamiento.

Interacciones

Anticoagulantes Orales como Acenocumarol: El uso conjunto de
amiodarona con acenocumarol puede potenciar los efectos
anticoagulantes que pueden ser evidentes luego de 4 a 6 dias de
iniciado el tratamiento con amiodarona y puede durar por semanas o
meses después de haber terminado el tratamiento con el antiarritmico.
Se recomienda monitorear el tiempo de protrombina y reducir la dosis
del anticoagulante a un tercio o a la mitad de la dosis normal.

Ciclosporina: El uso conjunto de amiodarona con ciclosporina puede
aumentar la concentracion de ciclosporina llegando incluso a niveles
toxicos (produciendo disfuncion renal, parestesia, colestasia), se
recomienda monitorear los niveles de ciclosporina y ajustar su dosis
durante la terapia conjunta, en caso de descontinuar la terapia con
amiodarona el monitoreo de los niveles de ciclosporina debe




realizarse por algunas semanas después de haber terminado la
terapia con amiodarona. Digoxina: El uso conjunto de amiodarona
con digoxina puede producir un aumento en las concentraciones
séricas de digoxina llegando posiblemente a niveles toxicos
(provocando nauseas, vomitos y arritmias), se recomienda terminar
con el uso de digoxina o reducir su dosis a la mitad cuando se inicia el
tratamiento con amiodarona, es importante controlar los niveles
plasmaticos de digoxina si se usan en conjunto estos medicamentos.
Fenitoina: El uso conjunto de amiodarona con fenitoina puede
aumentar el riesgo de toxicidad de la fenitoina (ataxia, hiperreflexia,
nistagmus, temblor) y/o se puede producir disminucion en la
concentracion de amiodarona. Se sugiere monitorear los niveles
plasmaticos de ambos medicamentos y su efectividad, ya que los
efectos de la interaccibn pueden evidenciarse luego de varias
semanas debido a la vida media prolongada que tiene la amiodarona.
Metotrexato: El uso conjunto de amiodarona con metotrexato puede
aumentar el riesgo de efectos toxicos debidos al metotrexato
(leucopenia, trombocitopenia, anemia, nefrotoxicidad, Ulceras en las
mucosas), se recomienda estar atentos a la aparicion de los signos de
toxicidad del metotrexato y suspender el tratamiento con este
medicamento si éstos aparecen. Jugo de Pomelo: El uso conjunto de
amiodarona con jugo de pomelo puede aumentar la concentracion
sérica del medicamento debido a una inhibicién del metabolismo de la
amiodarona, se recomienda evitar el uso del jugo de pomelo durante
la terapia con amiodarona.




Medicamento

Azatioprina

Usos

Se usa para que el cuerpo no rechace un oOrgano transplantado
(inmunosupresor). También se usa en otro tipo de enfermedades
como artritis reumatoidea, lupus eritematoso sistémico, enfermedad
inflamatoria del intestino.

Presentacion

Azatioprina: Envase con 100 comprimidos con 50 mg de azatioprina

Dosis En pacientes transplantados: La dosis usual es de 3 a 5 mg de
azatioprina/kg de peso corporal/dia. En pacientes con artritis
reumatoidea: La dosis usual es de 1 mg de azatioprina/kg de peso
corporal/dia, pudiendo aumentar la dosis hasta 2.5 mg de
azatioprina’/kg de peso corporal/dia si el médico lo considera
necesario.

Embarazo No se recomienda el uso de azatioprina durante el embarazo,
especialmente durante el primer trimestre.

Lactancia No se recomienda usar azatioprina durante la lactancia, por que pasa

a la leche materna y puede provocar efectos adversos en el bebé.

Adulto Mayor

No hay estudios que indiquen que el adulto mayor puede tener mas
complicaciones con el uso de azatioprina que pacientes de otras
edades.

Olvido de Dosis

Si toma azatioprina una vez al dia y se olvida de la dosis, no se la
tome y continde con el horario normal. Si toma mas de una dosis de
azatioprina al dia y se olvida de una; tome la dosis olvidada tan
pronto como se acuerde. Si es hora de su préxima dosis tome las dos
dosis juntas y luego continde con su horario normal. Si se olvida de
mas de una dosis seguida consulte con el médico.

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolvera el llamado con la indicacién correspondiente.

Efectos Adversos

Fiebre y escalofrios; ronchas o urticaria; dolor de estbmago, nauseas
0 vomitos intensos; sangre en la orina 0 en las heces; dolor muscular
0 en las articulaciones; pérdida del apetito

Administracion

Tome la azatioprina después de las comidas, esto ayudara a disminuir
0 a evitar las molestias estomacales.

Presentacion 1

Imuran. Envase con 100 comprimidos con 50 mg. de azatioprina

Inicio de Accidn

Los efectos pueden sentirse después de 4 a 8 semanas de
tratamiento.

Interacciones

Alopurinol: El uso conjunto de alopurinol con azatioprina puede aumentar la
concentracion de esta Ultima en la sangre debido a una inhibicion de su
metabolismo, por lo que se recomienda disminuir las dosis de azatioprina a
1/3 0 a 1/4 de la dosis normal cuando se usan juntos. Ciclosporina: El uso
conjunto de ciclosporina con azatioprina puede producir un aumento en los
niveles plasméticos de ciclosporina, por lo que se recomienda monitorear
estos niveles cuando se inicia 0 se termina el tratamiento con azatioprina.
Metotrexato: El uso conjunto de metotrexato con azatioprina puede
producir hepatotoxicidad, por lo que se recomienda realizar pruebas
hepaticas para verificar el funcionamiento del higado y se debe estar atento
a los sintomas de toxicidad hepatica.




Medicamento

Ciclosporina

Usos

Se usa para que el cuerpo no rechace un oOrgano transplantado
(inmunosupresor). También se usa en otro tipo de enfermedades
como artritis reumatoidea.

Presentacion

Sandinmun: Envase con 50 capsulas que contienen 100 mg de
ciclosporina.

Dosis

Generalmente se comienza a administrar ciclosporina 4 a 12 horas
antes del transplante 12 a 15 mg/kg de peso corporal/dia, continuando
por una a dos semanas después de la operacion; luego se reduce un
5% de la dosis semanalmente hasta llegar a la dosis de mantencion
que va de 5 a 10 mg/kg de peso corporal/dia (administracion oral)

Embarazo

No se han hecho estudios en humanos, sin embargo se han visto
algunos casos de mujeres que tomaron ciclosporina durante el
embarazo y que tuvieron hijos prematuros o de menor tamafo que el
promedio.

Lactancia

El médico determinara su uso durante la lactancia, ya que la
ciclosporina pasa a la leche materna.

Adulto Mayor

Los adultos mayores pueden presentar con mayor facilidad algunos
de los efectos adversos de estos medicamentos.

Olvido de Dosis

Si usted toma ciclosporina una vez al dia y se olvida de la dosis,
tdmela tan pronto se acuerde si no han pasado mas de 12 horas. Si
usted toma ciclosporina mas de una vez al dia y se olvida de una
dosis, tbmela tan pronto se acuerde pero si esta cerca de la dosis
siguiente no la tome y continde con su horario normal. No use dos
dosis juntas.

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolvera el llamado con la indicacion correspondiente.

Efectos Adversos

Crecimiento de encias (hiperplasia gingival); hipertension, infecciones,
convulsiones, vomitos, hipomagnesemia, hipercalemia, pancreatitis,
parestesia,  toxicidad renal, sindrome hemolitico-urémico,
nefrotoxicidad, hepatotoxicidad.

Administracion

Si usted toma ciclosporina solucion oral (Sandinmun ®) mézclelo co
leche, leche con chocolate o jugo de naranja para que tenga un mejor
sabor, enjuague el vaso que debe ser de vidrio (no use vasos
plasticos) con otra porcion del mismo liquido con el que mezclé el
medicamento y tbmeselo, asi se asegura que se ha tomado toda la
dosis. Mezcle siempre el medicamento con el mismo liquido. Seque
la jeringa con la que midi6 la cantidad de medicamento, pero no la
enjuague con agua. Si usted toma ciclosporina (Neoral ®) mezcle el
medicamento con jugo de naranja o jugo de manzana (no use leche).
Mientras esté tomando ciclosporina no coma pomelo ni beba el jugo
de pomelo, si lo hace que sea una hora antes o dos horas después de
haber tomado el medicamento.

Presentacion 1

Sandinmun: Frasco con 50 ml de solucion bebible que contiene 100
mg de ciclosporina/ml.




Inicio de Accidn

No registrado

Interacciones

Anticonceptivos Orales: El uso conjunto de anticonceptivos orales
con ciclosporina puede aumentar el riesgo de toxicidad de la
ciclosporina (disfuncion renal, colestasis, parestesia), se aconseja
evitar el uso conjunto de estos medicamentos, si fuera necesario
usarlos en conjunto se debe monitorear cuidadosamente los niveles
plasmaticos de ciclosporina y la respuesta clinica que presenta el
paciente. Ciprofloxacino: El uso conjunto de ciclosporina con
ciprofloxacino puede producir un aumento en la concentracion de
ciclosporina en la sangre debido a una disminucibn en su
metabolismo; lo que puede llevar a una pérdida en el efecto de la
ciclosporina; por lo que se recomienda monitorear los niveles
plasmaticos de ciclosporina y estar atentos a los signos de rachazo en
los pacientes transplantados. Digoxina: El uso conjunto de digoxina
con ciclosporina puede producir efectos téxicos debidos a la digoxina
(nauseas, vomitos, arritmias cardiacas), por lo que se recomienda
monitorear los niveles séricos de digoxina 3 a 5 veces al dia cuando
se inicia o se termina el tratamiento con ciclosporina.
Espironolactona: ElI uso conjunto de espironolactona con
ciclosporina puede producir un aumento en los niveles de potasio
(hipercalemia), se recomienda evitar el uso conjunto de estos
medicamentos. En caso de ser necesaria la administracion en
conjunto se deben monitorear los niveles de potasio. Famotidina: El
uso conjunto de ciclosporina con famotidina puede producir una
disminucién en la concentracibn de ciclosporina, debido a una
reduccion en la absorcion de ésta. Se recomienda monitorear los
niveles de ciclosporina y ajustar su dosis si es necesario y observar la
respuesta del paciente al tratamiento. Fenitoina: El uso conjunto de
ciclosporina con fenitoina puede disminuir la concentracion sérica de
ciclosporina y aumentar el riesgo de rachazo del dérgano
transplantado, debido a un aumento en el metabolismo de la
ciclosporina y a una disminucion en su absorcion, se recomienda
monitorear los niveles de ciclosporina y ajustar la dosis si en
necesario; si el uso conjunto de estos medicamentos es mayor a 4
dias ajustar los niveles de ciclosporina de 150 mcg/L a 50 6 100
mcg/L. Metotrexato: El uso conjunto de metotrexato con ciclosporina
puede potenciar los efectos del metotrexato llegando a ser toxicos
(leucopenia, trombocitopenia, anemia, nefrotoxicidad, uUlceras en
mucosas). Se recomienda disminuir la dosis de metotrexato cuando
se usan en conjunto estos medicamentos. Metronidazol: El uso
conjunto de metronidazol y ciclosporina puede aumentar el riesgo de
efectos toxicos debido a la ciclosporina (nefrotoxicidad, colestasis,
parestesia); se recomienda controlar los niveles plasmaticos de
ciclosporina y ajustar su dosis si es necesario. Es importante observar
si el paciente presenta algun signo de toxicidad como los indicados
anteriormente. Norfloxacino: El uso conjunto de norfloxacino y
ciclosporina puede producir nefrotoxicidad (oliguria, taquicardia,




dispnea). Se recomienda monitorear los niveles plasméticos de
ciclosporina cuando se inicia o se termina el tratamiento con
norfloxacino; durante el uso concomitante se debe ajustar la dosis de
ciclosporina si es necesario. Omeprazol: ElI uso conjunto de
omeprazol con ciclosporina puede producir una alteracién en la
concentracion de ciclosporina, debido a una alteracion en el
metabolismo de la ciclosporina; por lo que se recomienda monitorear
los niveles plasmaticos de ésta y ajustar su dosis si es necesario.
Prednisona: El uso conjunto de prednisona con ciclosporina puede
producir efectos téxicos debido a la ciclosporina (disfuncion renal,
colestasis, parestesia), ademas de provocar sintomas de
sobredosificacion de corticoides (hipertension, edema, hiperglicemia).
Se recomienda monitorear tanto los niveles plasméticos de
ciclosporina como los de prednisona y ajustar sus dosis si es
necesario, ademas hay que estar atentos a los sintomas de toxicidad
por ciclosporina y a los sintomas de exceso de prednisona. Jugo de
Pomelo: El uso conjunto de ciclosporina con jugo de pomelo puede
aumentar el riesgo de toxicidad por ciclosporina (disfuncion renal,
colestasis, parestesia), debido a una inhibicion del metabolismo de
ciclosporina. Se recomienda evitar el uso de jugo de pomelo durante
el tratamiento con ciclosporina o reducir la dosis de ciclosporina para
evitar los sintomas de toxicidad en los pacientes que habitualmente
consumen el jugo de pomelo.




Medicamento

Ciprofloxacino

Usos

Se usa para tratar infecciones causadas por algunas bacterias

Presentacion

Ciprofloxacino: Envase con 10 comprimidos con 500 mg de
ciprofloxacino

Dosis La dosis de ciprofloxacino y la duracion del tratamiento dependen de
la enfermedad del paciente y van de 100 a 750 mg de ciprofloxacino
cada 12 horas por 3 a 28 dias.

Embarazo No se recomienda su uso en mujeres embarazadas, ya que no hay
informacion disponible.

Lactancia No se recomienda su uso durante la lactancia. En caso de ser

necesario un tratamiento con ciprofloxacino es conveniente suspender
la lactancia durante el tratamiento.

Adulto Mayor

Los estudios realizados no muestran mayores problemas que los que
se pueden producir en pacientes de otras edades.

Olvido de Dosis

Si se olvida de una dosis tdmela tan pronto se acuerde, si es hora de
su proxima dosis no tome la dosis olvidada y continde con su horario
normal.

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolvera el llamado con la indicacion correspondiente.

Efectos Adversos

Reaccion alérgica; picazon, ronchas o hinchazon en la cara o en las
manos; dificultad para respirar; diarrea; convulsiones; dolor de
cabeza; mareos, ansiedad; enrojecimiento o ampollas en la piel;
coloracion amarilla en los ojos y en la piel; nauseas, vémitos, dolor de
estbmago o estrefiimiento; picazon o flujo vaginal.

Administracion

El ciprofloxacino puede tamarlo con las comidas para disminuir
molestias estomacales, pero no use productos lacteos.

Presentacion 1

Ciproval: Envase con 10 comprimidos con 500 mg de ciprofloxacino.

Inicio de Accidn

No registrado

Interacciones

Agentes antidiabéticos: El uso conjunto de agentes antidiabéticos
(como glibenclamida, metformina o tolbutamida) y ciprofloxacino (en
general con fluorquinolonas) puede producir alteraciones en la
concentracion sanguinea de glucosa, pudiendo provocar en el
paciente estados de hipoglicemia o hiperglicemia. Si se requiere usar
en conjunto agentes antidiabéticos y ciprofloxacino se recomienda
controlar la glicemia del paciente y ajustar la dosis del agente
antidiabético, lo que puede ocurrir aun después de haber terminado el
tratamiento con ciprofloxacino. Si durante el tratamiento con ambos
medicamentos el paciente presenta sintomas de hipoglicemia se debe
descontinuar inmediatamente el ciprofloxacino. Antiacidos: El uso
conjunto de antiacidos que contienen aluminio y/o magnesio con
ciprofloxacino puede producir una disminucién en el efecto del
ciprofloxacino. Se recomienda tomar el ciprofloxacino 2 horas antes o
6 horas después de haber tomado el antiacido. Como alternativa se
puede cambiar el antidcido por un antagonista H2 como ranitidina.
Fenitoina: El uso conjunto de fenitoina con ciprofloxacino puede




producir alteracion en los niveles plasmaticos de fenitoina (aumento o
disminucién). Se recomienda monitorear los niveles plasmaticos de
fenitoina un par de dias después de iniciado el tratamiento con
ciprofloxacino, puede ser necesario ajustar la dosis de fenitoina
durante el tratamiento con ambos medicamentos. Metotrexato: El uso
conjunto de metotrexato y ciprofloxacino puede aumentar la
concentracion plasmatica del metotrexato, debido a una inhibicién en
el transporte tubular renal del metotrexato producido por el
ciprofloxacino. Se recomienda controlar los niveles plasméticos de
metotrexato durante la terapia conjunta. Ademas hay que estar
atentos a las reacciones de toxicidad producidas por el éste
(leucopenia, trombocitopenia, anemia, hepatotoxicidad, nefrotoxicidad,
ulceraciones en las mucosas). Prednisona: El uso conjunto de
prednisona con ciprofloxacino (en general el uso conjunto de
fluorquinolonas con corticoides) puede aumentar el riesgo de ruptura
de tenddn. Se recomienda descontinuar el uso del ciprofloxacino (de
la flourquinolona) cuando los pacientes presentan dolor, inflamacion o
ruptura de tendon. Se debe tener cuidado aun después de terminado
el tratamiento con ciprofloxacino ya que la ruptura de tendén puede
ocurrir después de esto. Propanolol: ElI uso conjunto de
ciprofloxacino con propanolol puede producir bradicardia e
hipotensién, debido a una disminucibn en el metabolismo del
propanolol. Se recomienda controlar la presion y la funcion cardiaca
del paciente, ya que puede ser necesario ajustar la dosis del
propanolol durante la terapia conjunta. Alimentos que contienen
Calcio: La administracion conjunta de ciprofloxacino con alimentos
como leche o yogurt puede disminuir la concentracion de
ciprofloxacino.




Medicamento

Dalteparina

Usos

Se usa para prevenir la formacion de coagulos en los vasos
sanguineos de las piernas.

Presentacion

Fragmin: Envase con 10 ampollas de 1 ml de solucion inyectable, que
contiene 10000 U.I. de dalteparina/ml

Dosis La dosis la determinard el médico segun la condicibn de cada
paciente.

Embarazo El uso en el embarazo serd determinado por el médico. No se han
hecho estudios sobre el uso de este medicamento en mujeres
embarazadas.

Lactancia El uso durante la lactancia sera determinado por el médico.

Adulto Mayor

El uso de dalteparina en los adultos mayores lo determinari el
meédico.

Olvido de Dosis

Si usted se olvida de una dosis, apliquela tan pronto como se
acuerde; pero si esta cerca de la dosis que sigue, saltese la dosis
olvidada y contintie con su horario normal. Si se olvida de mas de una
dosis seguida consulte con su médico antes de volver a aplicar el
medicamento.

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolvera el llamado con la indicacién correspondiente.

Efectos Adversos

Picazén, ronchas o inflalmacion en la cara o en las manos;
inflamacion de la boca o de la garganta; dificultad para respirar.
Sangre en las heces o en la orina; vomito con sangre; sangramiento
de nariz; tos con sangre; dolor, inflamacién o moretones en el lugar
donde se inyecto.

Administracion

La dalteparina debe ser administrada mediante una inyeccién bajo la
piel (subcutanea), y en distintas partes del cuerpo que le seran
indicadas por el médico.

Presentacion 1

Fragmin: Frasco ampolla de 4 ml.de solucién inyectable, que contiene
2500 U.l./ml de dalteparina

Inicio de Accidn

El inicio de la accion luego de una dosis intravenosa de dalteparina es
a los 3 minutos y luego de 2 a 4 horas después de una dosis
subcutadnea

Interacciones

Anticoagulantes: ElI uso conjunto de anticoagulantes (como
acenocumarol) con heparinas de bajo peso molecular (como
dalteparina) puede aumentar el riesgo de sangramientos por
potenciacion de los efectos anticoagulantes. Se recomienda
descontinuar el uso del acenocumarol antes de iniciar el tratamiento
con dalteparina.




Medicamento

Desogestrel/Etinilestradiol

Usos

Se utiliza principalmente para prevenir el embarazo.

Presentacion

Ciclidon: Envase calendario con 21 grageas que contienen
desogestrel 50 mcg/ etinilestradiol 30 mcg.

Dosis La dosis es de una gragea al acostarse.

Embarazo No se deben administrar anticonceptivos durante el embarazo. Si
existe la sospecha de embarazo se deben dejar de tomar los
anticonceptivos.

Lactancia El uso de anticonceptivos durante la lactancia puede disminuir la

cantidad de leche en las mujeres especialmente cuando la lactancia
materna no es exclusiva. El uso de este tipo de medicamentos lo
determinara su meédico.

Adulto Mayor

Sin informacién

Olvido de Dosis

Si se olvida de la dosis inicial, tomela tan pronto se acuerde y
continte con su horario normal, utilice métodos adicionales hasta que
hayan pasado 7 dias del olvido de la dosis.

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolvera el llamado con la indicacién correspondiente.

Efectos Adversos

Dolor de estébmago; tos con sangre; dolor de cabeza; pérdida o
cambios en la vision; dolor en el pecho, ingle o piernas; dificultad para
respirar; dolor en los brazos o en las piernas ( sin causa ); cambios en
el sangrado menstrual; manchas de sangre entre periodos; aumento
de la presion; infecciones vaginales; inflamacién en los tobillos y en
los pies, en mujeres diabéticas puede aumentar levemente el azlucar
en la sangre.

Administracion

Empiece a tomar el medicamento el primer dia del ciclo menstrual
continuando por 21 dias. Descanse 7 dias de tomar el medicamento y
comience nuevamente a tomarlo el mismo dia de la semana que
partié con el envase anterior.

Presentacion 1

Ciclidon 20: Envase calendario con 21 grageas que contienen
desogestrel 150 mcg/ etinilestradiol 20 mcqg.

Inicio de Accidn

El inicio de la accidén es de 24 horas luego de una dosis oral

Interacciones

Ciclosporina: El uso conjunto de ciclosporina con anticonceptivos
combinados (como desogestrel/etinilestradiol) puede aumentar el
riesgo de efectos toxicos debidos a la ciclosporina (disfuncién renal,
colestasis, parestesia). Se recomienda evitar el uso conjunto de estos
medicamentos. Si es necesario usarlos juntos se recomienda
controlar los niveles plasmaticos de ciclosporina y estar atentos a los
sintomas de toxicidad. Fenitoina: El uso conjunto de fenitoina con
anticonceptivos orales combinados puede disminuir la efectividad de
los anticonceptivos, debido a un aumento en el metabolismo de éstos.
Se recomienda el uso de otro método anticonceptivo en mujeres que
usan en forma croénica la fenitoina. Prednisona: El uso conjunto de
prednisona con anticonceptivos orales combinados puede aumentar el
riesgo de que aparezcan sintomas de efectos adversos debido a los




corticoides (prednisona), como son:. reacciones psiquiatricas,
hipertension e hiperglicemia; los que ocurren a raiz de una inhibicion
en el metabolismo de los corticoides. Se recomienda reducir la dosis
de prednisona durante el tratamiento con ambos medicamentos y
observar atentamente los sintomas antes mencionados.




Medicamento

Digoxina

Usos

Se utiliza para tratar la insuficiencia cardiaca y también para tratar
arritmias (ritmo cardiaco irregular)

Presentacion

Digoxina: Envase con 30 comprimidos de 0,25 mg de digoxina

Dosis La dosis sera determinada por el médico.

Embarazo El médico determinard el uso de digoxina durante el embarazo, ya
gue este medicamento pasa de la madre al feto.

Lactancia El médico determinard su uso durante la lactancia, ya que la digoxina

pasa a la leche materna.

Adulto Mayor

Los pacientes mayores pueden ser mas sensibles a los efectos de la
digoxina y con mayor facilidad pueden tener efectos de una
sobredosis.

Olvido de Dosis

Si se olvida de una dosis, tdmela tan pronto se acuerde, pero si han
pasado mas de 12 horas no tome la dosis olvidada y contintdie con su
horario regular. Si se olvida dos dias seguidos de su medicamento
consulte con el médico.

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolvera el llamado con la indicacién correspondiente.

Efectos Adversos

Visién borrosa; confusion; ritmo cardiaco irregular; adormecimiento o
cosquilleo en las manos, pies o labios; nauseas, vomitos, diarrea,
pérdida del apetito; dolor de cabeza; salpullido, ronchas o picazén en
la piel.

Administracion

Es mejor tomar digoxina con el estbmago vacio, pero si siente alguna
molestia estomacal puede tomarlo con comida o con leche, pero
hégalo siempre de la misma forma

Presentacion 1

Digoxina: Envase con 50 comprimidos de 0,25 mg de digoxina.

Inicio de Accidn

El inicio de la accién es entre 30 minutos a 2 horas luego de la
administracion oral del medicamento

Interacciones

Antiacidos: El uso conjunto de antidcidos con digoxina puede
disminuir los niveles plasméticos de digoxina, debido a una
disminucién en la absorcién de ésta. Se recomienda administrar los
medicamentos con diferenccia de dos horas entre ellos para evitar los
efectos de la interaccion y controlar los niveles plasmaticos de
digoxina. Calcio: El uso conjunto de calcio con digoxina esta
contraindicado porque puede producir arritmias y colapso
cardiovascular provocando incluso la muerte del paciente. Si se
requiere usar calcio en un paciente digitalizado, debe administrarse el
calcio en infusion durante varias horas o en forma oral. Esomeprazol:
El uso conjunto de esomeprazol con digoxina puede aumentar el
riesgo de efectos toxicos debidos a la digoxina, a raiz de un aumento
en la absorcion de ésta. Se recomienda controlar los niveles
plasmaticos de digoxina ajustando su dosis si es necesario.
Espironolactona: El uso conjunto de espironolactona con digoxina
puede producir efectos toxicos debidos a la digoxina (nauseas,
vomitos, arritmias cardiacas), por una inhibicibn en la secrecion




tubular de ésta. Se recomienda controlar los niveles plasmaticos de
ésta y la respuesta clinica del paciente, ajustando la dosis de digoxina
si es necesario. Furosemida: El uso conjunto de furosemida con
digoxina puede producir efectos toxicos debidos a la digoxina
(nauseas, vomitos, arritmias cardiacas), por pérdida de potasio y
magnesio. Se recomienda controlar los niveles de potasio y también
los de magnesio. Lansoprazol: El uso conjunto de lansoprazol con
digoxina puede aumentar el riesgo de efectos toxicos debidos a ésta
(nauseas, vomitos, arritmias), lo que puede ocurrir a raiz de un
aumento en la absorcidn de digoxina. Se recomienda controlar los
niveles plasméaticos de digoxina y ajustar su dosis si es necesario.
Metformina: El uso conjunto de metformina con digoxina puede
aumentar la concentracion plasmética de metformina, debido a una
reduccion en el clearance de ésta. Se recomienda controlar los
niveles plasmaticos de digoxina y metformina y ajustar sus dosis si es
necesario. Omeprazol: El uso conjunto de omeprazol con digoxina
puede producir efectos toxicos debidos a la digoxina (nduseas,
vomitos, arritmias), lo que puede ocurrir raiz de un aumento en la
absorcibn de digoxina. Se recomienda controlar los niveles
plasmaticos de digoxina y ajustar su dosis si es necesario. Beta-
Blogueadores: El uso conjunto de beta-bloqueadores (como
propanolol) y digoxina puede producir un blogueo auriculo-ventricular
(bloqueo AV) y ademas producir efectos tdxicos debidos a la digoxina,
lo que puede ocurrir debido a un aumento en la biodisponibilidad de la
digoxina produciendo una suma de efectos cardiacos. Se recomienda
controlar las concentraciones plasmaticas de digoxina ajustando su
dosis si es necesario y controlar ademas el electrocardiograma del
paciente.




Medicamento

Esomeprazol

Usos

Se utiliza para tratar el reflujo gastroesofagico y la tGlcera duodenal.

Presentaciéon

Nexium: Envase con 28 comprimidos recubiertos con 20 mg de
esomeprazol

Dosis

Para prevenir el reflujo gastroesofagico: tomar 20 mg de esomeprazol
una vez al dia. Para tratar el reflujo gastroesofagico: tomar 20 6 40 mg
de esomeprazol una vez al dia por 4 a 8 semanas. Para tratar la
Glcera: tomar 40 mg de esomeprazol una vez al dia.

Embarazo

El uso de esomeprazol durante el embarazo sera determinado por el
médico.

Lactancia

El uso de esomeprazol durante la lactancia la determinara el médico.
En caso de necesitar el medicamento es posible que deba
suspenderse la lactancia durante el tratamiento.

Adulto Mayor

El uso de esomeprazol en pacientes mayores no presenta mas
problemas que el uso en pacientes de otras edades.

Olvido de Dosis

Si se olvida de una dosis tdmela tan pronto se acuerde, si es hora de
su proxima dosis no tome la dosis olvidada y continle con su horario
normal.

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolvera el llamado con la indicacién correspondiente.

Efectos Adversos

Picazdn, ronchas o inflamacion en la cara o en las manos; inflamacion
o cosquilleo en la boca o en la garganta; dificultad para respirar;
nauseas; dolor de estdbmago; boca seca; dolor de cabeza; diarrea;
estrefiimiento.

Administracion

Trague la capsula de esomeprazol entera al menos 1 hora antes de
comer. Si no puede tragar la capsula entera abrala y mezcle los
granulos con yogurth o puré de manzana y sirvase todo el preparado,
no guarde para después.

Presentacion 1

Nexium: Envase con 28 comprimidos recubiertos con 40 mg de
esomeprazol

Inicio de Accidn

El inicio de la accién del medicamento en la disminucion del acido
gastrico es de 1 a 2 horas y en el tratamiento del reflujo
gastroesofagico es aproximadamente 4 semanas.

Interacciones

Digoxina: El uso conjunto de digoxina con esomeprazol puede
aumentar el riesgo de efectos tdéxicos debidos a la digoxina, a raiz de
un aumento en la absorcion de ésta. Se recomienda controlar los
niveles plasmaticos de digoxina ajustando su dosis si es necesario




Medicamento

Espironolactona

Usos

Se utiliza para reducir la cantidad de agua en el cuerpo (edema),
también se utiliza para tratar la hipertension

Presentacion

Espironolactona: Envase con 20 comprimidos de 25 mg de
espironolactona

Dosis

Para reducir la cantidad de agua en el cuerpo (diuretico): La dosis
usual al principio es de 25 a 200 mg de espironolactona al dia,
dividida en dos dosis. Para aumentar los niveles de potasio en el
organismo: La dosis usual es de 25 a 100 mg al dia, que puede ser
en una sola dosis o dividida en dos o cuatro dosis.

Embarazo

El médico determinara su uso durante el embarazo, ya que no se han
realizado estudios en mujeres embarazadas.

Lactancia

El uso durante la lactancia sera determinado por el médico, ya que no
se ha demostrado que provoque problemas en los nifios alimentados
con leche materna.

Adulto Mayor

Los adultos mayores son mas sensibles que los pacientes jovenes
frente al aumento de potasio en el organismo.

Olvido de Dosis

Si se olvida de una dosis, tdmela tan pronto se acuerde; si es hora de
su proxima dosis saltese la dosis olvidada y continde con su horario
normal.

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolvera el llamado con la indicacién correspondiente.

Efectos Adversos

Adormecimiento u hormigueo en las manos, pies o labios; aumento de
sed; espasmos musculares; nduseas o vomitos; fiebre; tos; ronquera;
dificultad para orinar; en los hombres se puede producir: crecimiento
de senos. En las mujeres se puede producir. Cambios en el
crecimiento del vello, menstruaciones irregulares, aumento de
sensibilidad en los senos. Dificultad para tener relaciones sexsuales;
colicos estomacales.

Administracion

Si toma una sola dosis de espironolactona al dia hagalo en la
mafana. Para evitar molestias estomacales puede tomar el
medicamento con alimentos. Si toma la espironolactona dos veces
al dia, la dosis de la tarde no la tome después de las 20:00 horas para
gue no interrumpa el descanso nocturno.

Presentacion 1

Espironolactona: Envase con 20 comprimidos de 25 mg de
espironolactona.

Inicio de Accidn

El inicio de la accién del medicamento comienza luego de 2 a 4 horas
de iniciado el tratamiento

Interacciones

Digoxina: El uso conjunto de digoxina con espironolactona puede producir
efectos toxicos debidos a la digoxina (nauseas, vOmitos, arritmias
cardiacas), por una inhibicibn en la secrecién tubular de digoxina. Se
recomienda controlar los niveles plasméticos de digoxina y la respuesta
clinica del paciente, ajustando la dosis de digoxina si es necesario. Potasio:
El uso conjunto de potasio con espironolactona puede producir hipercalemia,
debido a una disminucion en el clearance renal. Se recomienda controlar
cuidadosamente los niveles plasmaticos de potasio.




Medicamento

Famotidina

Usos

Se usa para tratar el reflujo gastroesofagico y la ulcera.

Presentacion

Famotidina: Envase con 20 comprimidos de 20 mg de famotidina.

Dosis

Para tratar la Ulcera gastrica o duodenal: La dosis usual es de 40 mg
de famotidina en la noche por 4 a 8 semanas o 20 mg de famotidina
dos veces al dia; para prevenir la recurrencia de la Ulcera duodenal se
puede dar una dosis de mantencion de 20 mg diarios en la noche.
Para tratar el reflujo gastroesofagico: La dosis usual es de 20 mg dos
veces al dia por 6 a 12 semanas.

Embarazo

El uso de famotidina durante el embarazo sera determinado por el
meédico, ya que no se han hecho estudios en mujeres embarazadas.

Lactancia

Famotidina pasa a la leche materna y puede ser necesario suspender
la lactancia durante el tratamiento. Esta decision la tomara el médico.

Adulto Mayor

El médico determinaréd su uso, ya que los pacientes adultos mayores
pueden sentir vértigos con mayor facilidad que pacientes de otras
edades.

Olvido de Dosis

Si se olvida de una dosis, tdmela tan pronto se acuerde; si es hora de
su proxima dosis séltese la dosis olvidada y continle con su horario
normal.

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolvera el llamado con la indicacién correspondiente.

Efectos Adversos

Hinchazon, picazon o ronchas en la cara o en las manos; cosquilleo
en la boca o garganta; dificultad para respirar; cambio de color de la
orina o de las heces; dolor de estomago permanente; dificultad para
tragar; color amarillo en los ojos o en la piel; estrefiimiento; diarrea;
nauseas; vomitos; dolor d e cabeza; mareos; dolor en las
articulaciones o dolor muscular; dificultad para dormir.

Administracion

Trague el comprimido de famotidina entero con un vaso de agua.
Tomelo preferentemente en la noche; 15 minutos o 1 hora antes de
comer alimentos que puedan provocar acidez estomacal.

Presentacion 1

Gastrium: Envase con 30 comprimidos recubiertos con 40 mg de
famotidina.

Inicio de Accidn

El inicio de la accion de la famotidina en la disminucion del acido
gastrico es de aproximadamente 80 minutos y en el tratamiento de la
Ulcera es de 3 horas luego de la administracion oral del medicamento.

Interacciones

Ciclosporina: El uso conjunto de ciclosporina con famotidina puede
producir una disminucion en la concentracién de ciclosporina, debido
a una reduccion en la absorcion de ésta. Se recomienda monitorear
los niveles de ciclosporina y ajustar su dosis si es necesario y
observar la respuesta del paciente al tratamiento.




Medicamento

Fenitoina

Usos

Se utiliza para tratar las convulsiones en los pacientes que sufren de
epilepsia.

Presentacion

Fenitoina sodica: Envase con 30 comprimidos con 100 mg de
fenitoina.

Dosis

La dosis usual estad entre 100 y 125 mg 3 veces al dia. El médico
puede ajustar la dosis cada 7 6 10 dias si es necesario.

Embarazo

El uso de fenitoina durante el embarazo lo decidir4 el médico, ya que
se puede producir un mayor sangramiento de la madre durante el
parto y problemas de sangramiento en el recién nacido, lo que se
puede prevenir proporcionandole vitamina K a la madre durante el
parto.

Lactancia

El uso de fenitoina lo determinara el médico, ya que pasa a la leche
materna.

Adulto Mayor

El uso de fenitoina en los pacientes adultos mayores lo decidira el
médico.

Olvido de Dosis

Si usted toma el medicamento una vez al dia: Si se olvida de la dosis
tobmela tan pronto se acuerde, si se acuerda al dia siguiente séltese la
dosis olvidada y continle con su horario normal. Si toma su
medicamento mas de una vez al dia: Si se olvida de una dosis tomela
tan pronto se acuerde, sin embargo si faltan 4 horas para su proxima
dosis saltese la dosis olvidada y contintie con su horario normal.

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolvera el llamado con la indicacién correspondiente.

Efectos Adversos

Fiebre; aumento en las convulsiones; ronchas o ampollas en la piel;
movimientos incontrolables de los ojos y el cuerpo; ojos y piel de color
amarillo; estrefiimiento; mareos; nauseas; vomitos; pérdida del
apetito; dificultad para dormir.

Administracion

Trague el comprimido o la capsula de fenitoina entera, para evitar las
molestias estomacales puede tomar el medicamento junto con las
comidas, pero no con leche.

Presentacion 1

Epamin: Blister con 50 capsulas de liberacion prolongada con 100 mg
de fenitoina sédica.

Inicio de Accidn

El inicio de la accién anticonvulsivante cuando se administra sin dosis
de carga oral es de 7 a 10 dias. Cuando se administra una dosis de
carga oral de 1 gramo de fenitoina el inicio de la accion es de 8 a 12
horas., y cuando se administra una dosis de carga intravenosa de 1
gramo de fenitoina el inicio de la accion es inmediato.

Interacciones

Acenocumarol: El uso conjunto de acenocumarol con fenitoina
puede disminuir los efectos anticoagulantes del acenocumarol por un
aumento en el metabolismo de éste, por lo que se recomienda ajustar
la dosis del anticoagulante de acuerdo al INR. Acido Fdlico: El uso
conjunto de acido félico con anticonvulsivantes hidantoinicos (como
fenitoina) puede disminuir los efectos de este tipo de
anticonvulsivantes, porque se producen efectos antagonicos




(contrarios) en el sistema nervioso central, lo que puede requerir un
aumento en la dosis de la fenitoina. Amiodarona: El uso conjunto de
amiodarona con fenitoina puede aumentar el riesgo de toxicidad de la
fenitoina (ataxia, hiperreflexia, nistagmus, temblor) y/o se puede
producir disminucion en la concentracion de amiodarona. Se sugiere
monitorear los niveles plasmaticos de fenitoina y de amiodarona y su
efectividad, ya que los efectos de la interaccién pueden evidenciarse
luego de varias semanas debido a la vida media prolongada que tiene
la amiodarona. Ciclosporina: El uso conjunto de ciclosporina con
fenitoina puede disminuir la concentracion sérica de ciclosporina y
aumentar el riesgo de rechazo del érgano transplantado, debido a un
aumento en el metabolismo de la ciclosporina y a una disminucion en
su absorcion, se recomienda monitorear los niveles de ciclosporina y
ajustar la dosis si en necesario; si el uso conjunto de estos
medicamentos es mayor a 4 dias ajustar los niveles de ciclosporina de
150 mcg/L a 50 6 100 mcg/L. Ciprofloxacino: El uso conjunto de
ciprofloxacino con fenitoina puede producir alteracion en los niveles
plasmaticos de fenitoina (aumento o disminucion). Se recomienda
monitorear los niveles plasméticos de fenitoina un par de dias
después de iniciado el tratamiento con ciprofloxacino, puede ser
necesario ajustar la dosis de fenitoina durante el tratamiento con
ambos medicamentos. Desogestrel/etinilestradiol (anticonceptivos
orales combinados): El uso conjunto de anticonceptivos orales
combinados con fenitoina puede disminuir la efectividad de los
anticonceptivos, debido a un aumento en el metabolismo de éstos. Se
recomienda el uso de otro método anticonceptivo en mujeres que
usan en forma crénica la fenitoina. Metotrexato: El uso conjunto de
metotrexato con fenitoina puede producir una disminucion en la
efectividad de la fenitoina y aumentar el riesgo de efectos toxicos
debidos al metotrexato (leucopenia, trombocitopenia, anemia,
nefrotoxicidad, ulceracién en las mucosas), lo que puede ocurrir a raiz
de una disminucién en la absorcion gastrointestinal de la fenitoina. Se
recomienda controlar los niveles de metotrexato para evitar los
efectos toxicos que pueda producir y mantener constantes los niveles
plasmaticos de fenitoina para mantener controladas las convulsiones
en el paciente. Metronidazol: El uso conjunto de metronidazol con
fenitoina puede aumentar el riesgo de efectos toxicos debidos a la
fenitoina (nistagmus, ataxia, adormecimiento), o disminuir los niveles
plasmaticos de metronidazol, lo que puede ocurrir debido a una
inhibicién en el metabolismo de la fenitoina 0 a una induccion en el
metabolismo del metronidazol. Se recomienda estar atento a los
sintomas de toxicidad por fenitoina que pueda presentar el paciente.
Omeprazol: El uso conjunto de omeprazol con fenitoina puede
aumentar el riesgo de efectos toxicos producidos por la fenitoina
(ataxia, hiperreflexia, nistagmus, temblor); se recomienda estar
atentos a los sintomas de toxicidad por fenitoina que pueda presentar
el paciente y ajustar la dosis del medicamento si es necesario.




Prednisona: El uso conjunto de prednisona con fenitoina puede
disminuir la efectividad de la prednisona, debido a un aumento en el
metabolismo de la prednisona; lo que puede necesitar un aumento del
doble o mas en la dosis de prednisona durante la terapia conjunta, por
lo que se recomienda controlar la eficacia terapéutica del corticoide.
Tolbutamida: El uso conjunto de tolbutamida con fenitoina puede
aumentar el riesgo de efectos toxicos producidos por la fenitoina
(ataxia, hiperreflexia, nistagmus, temblor), a raiz de un
desplazamiento en los sitios de unidn a proteinas de la fenitoina. Se
recomienda controlar los niveles plasmaticos de fenitoina y estar
atentos a los sintomas de toxicidad que pueda presentar el paciente
durante la terapia conjunta. Etanol: El uso conjunto de alcohol con
fenitoina puede disminuir las concentraciones séricas de fenitoina
aumentando el riesgo de convulsiones en el paciente, ademas de
sumarse los efectos depresores en el Sistema Nervioso Central
(SNC). En pacientes que consumen alcohol habitualmente pueden
necesitarse altas dosis de fenitoina para lograr el control de las
convulsiones, por lo que se recomienda controlar periédicamente los
niveles plasmaticos de ésta.




Medicamento

Furosemida

Usos

Se utiliza para reducir la cantidad de agua del cuerpo (diurético)

Presentacion

Furosemida: Envase con 20 comprimidos de 40 mg de furosemida

Dosis

Diurético: Normalmente comienza el tratamiento con 20 a 80 mg una
vez al dia, si es necesario su doctor puede aumentar la dosis y las
veces que usted debe tomarlo. Para tratar la hipertension: 40 mg dos
veces al dia, si es necesario su médico puede aumentar la dosis.

Embarazo

La furosemida no se utiliza en embarazadas para disminuir la
inflamacion de pies y manos que puede ocurrir en esta etapa. Por lo
tanto su uso debe ser indicado por el médico.

Lactancia

La furosemida pasa a la leche materna y aunque no se han visto
problemas en los bebés de madres que toman furosemida durante la
lactancia, su uso lo determinara el médico.

Adulto Mayor

En los pacientes mayores pueden sentirse con mayor facilidad que en
pacientes de otras edades vértigos, signos de mucha pérdida de
potasio o estar mas propensos a la formacién de coagulos en los
vasos sanguineos. Es por esto que su uso sera determinado por el
médico.

Olvido de Dosis

Si usted se olvida de una dosis, tdbmela tan pronto se acuerde; si es
hora de su proxima dosis séltese la dosis olvidada y continie con su
horario normal.

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolvera el llamado con la indicacion correspondiente.

Efectos Adversos

Vision borrosa; confusion; ritmo cardiaco irregular; adormecimiento o
cosquilleo en las manos, pies o labios; nauseas, vomitos, diarrea,
pérdida del apetito; dolor de cabeza; salpullido, ronchas o picazén en
la piel.

Administracion

Si usted toma furosemida una vez al dia hagalo de preferencia en
ayunas o bien después del desayuno si siente molestias estomacales.
Si usted toma mas de una dosis diaria de furosemida, tome la Gltima
dosis no mas all4d de las 18 horas, asi evitara problemas mientras
duerme.

Presentacion 1

Furosemida: Envase con 24 comprimidos de 40 mg de furosemida.

Inicio de Accidn

Su efecto comienza entre los 30 0 60 minutos después de una dosis
oral de furosemida.

Interacciones

Amikacina: El uso conjunto de furosemida con amikacina puede producir
ototoxicidad y/o nefrotoxicidad, se recomienda verificar periodicamente el
funcionamiento del oido y del rifiéon. Digoxina: El uso conjunto de
furosemida con digoxina puede producir efectos téxicos debidos a la
digoxina (nauseas, vomitos, arritmias cardiacas), debido a pérdida de
potasio y magnesio. Se recomienda controlar los niveles de potasio y
también los de magnesio. Propanolol: El uso conjunto de propanolol con
furosemida puede producir hipotension y bradicardia. Alimentos: La
administracion de furosemida con alimentos puede producir una reduccion
en las concentraciones séricas de furosemida. Se recomienda administrar la
furosemida con el estbmago vacio, para mantener el efecto diurético.




Medicamento

Gemfibrozilo

Usos

Se usa para disminuir los niveles de triglicéridos y colesterol del
organismo

Presentacion

Lopid: Envase blister con 30 capsulas de 300 mg. de gemfibrozilo.

Dosis La dosis promedio de gemfibrozilo es de 600 mg dos veces al dia

Embarazo El uso de gemfibrozilo durante el embarazo no ha sido estudiado, es
por esto que el uso lo decidira el médico.

Lactancia El uso durante la lactancia lo decidird el médico, ya que no esta

demostrado si gemfibrozilo pasa a la leche materna.

Adulto Mayor

El uso lo determinara el médico, ya que no se sabe si el gemfibrozilo
provoca mas efectos adversos en los pacientes mayores que en
pacientes de otras edades.

Olvido de Dosis

Si usted se olvida de una dosis, tdbmela tan pronto se acuerde; si es
hora de su proxima dosis séltese la dosis olvidada y continGe con su
horario normal.

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolvera el llamado con la indicacion correspondiente.

Efectos Adversos

Dolor muscular, dolor de estbmago intenso, fiebre repentina, nauseas
o diarrea, dolor de cabeza.

Administracion

Tome el medicamento 30 minutos antes del desayuno y de la cena.

Presentacion 1

Lopid: Envase blister con 60 comprimidos recubiertos con 900 mg de
gemfibrozilo.

Inicio de Accidn

Entre los 2 a 5 dias de iniciado el tratamiento se observa una
disminucién en la concentracién de VLDL

Interacciones

Glibenclamida: El uso de glibenclamida junto con gemfibrozilo puede
producir una hipoglicemia, por lo que se recomienda controlar
periodicamente la glicemia del paciente, ya que se podria necesitar
una reduccion en la dosis de glibenclamida.




Medicamento

Glibenclamida

Usos

Se utiliza para disminuir los niveles de azucar en la sangre en
pacientes con diabetes tipo 2.

Presentacion

Glibenclamida: Envase con 30 comprimidos con 5 mg de
glibenclamida

Dosis

La dosis promedio de glibenclamida es de 2,5 a 5 mg al dia. Si fuera
necesario dosis mayores de 10 mg, ésta debe ser dividida y tomada
dos veces al dia

Embarazo

En caso de usar glibenclamida durante el embarazo, ésta debe
suspenderse por lo menos 2 semanas antes del parto. Sin embargo,
el uso de este medicamento durante el embarazo lo determinara el
médico.

Lactancia

El uso de este medicamento durante la lactancia lo decidira el médico,
ya que no se sabe si la glibenclamida pasa a la leche materna.

Adulto Mayor

El uso de este medicamento debe ser controlado por el médico
peribdicamente, ya que no se sabe si los pacientes mayores pueden
presentar mas riesgo de una baja de azucar en la sangre
(hipoglicemia) que pacientes de otras edades.

Olvido de Dosis

Si usted se olvida de una dosis, tdbmela tan pronto se acuerde; si es
hora de su proxima dosis séltese la dosis olvidada y continte con su
horario normal

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolvera el llamado con la indicacién correspondiente.

Efectos Adversos

Picazén, ronchas o inflalmacion en la cara o en las manos;
inflamacion de la boca o de la garganta; dificultad para respirar;
debilidad muscular; convulsiones o0 desmayos; picazbn o0
enrojecimiento de la piel; coloracion amarilla en los ojos o en la piel;
nauseas, indigestion o gases.

Administracion

La glibenclamida se toma con el desayuno.

Presentacion 1

Glibenclamida: Envase con 60 comprimidos con 5 mg de
glibenclamida.

Inicio de Accidn

El inicio de la accién hipoglicemiante comienza luego de 30 minutos
de haber administrado una dosis oral de glibenclamida.

Interacciones

Antiacidos: El uso conjunto de antiacidos con glibenclamida puede
provocar una hipoglicemia (depresion del SNC, convulsiones). Se
recomienda controlar periodicamente los niveles de glicemia del
paciente y reducir la dosis de glibenclamida si es necesario.
Ciclosporina: El uso conjunto de ciclosporina con glibenclamida
puede aumentar el riesgo de efectos toxicos producidos por la
ciclosporina (disfuncion renal, colestasis, parestesia), éstos pueden
producirse debido a una inhibicion en el metabolismo de la
ciclosporina. Se recomienda controlar los niveles plasmaticos de ésta
y ajustar su dosis si es necesario durante el inicio o el término del
tratamiento con ciclosporina. Ciprofloxacino: El uso conjunto de
agentes antidiabéticos (como glibenclamida, metformina o




tolbutamida) y ciprofloxacino (en general con fluorquinolonas) puede
producir alteraciones en la concentracion sanguinea de glucosa,
pudiendo provocar en el paciente estados de hipoglicemia o
hiperglicemia. Si se requiere usar en conjunto agentes antidiabéticos
y ciprofloxacino se recomienda controlar la glicemia del paciente y
ajustar la dosis del agente antidiabético, o que puede ocurrir aun
después de haber terminado el tratamiento con ciprofloxacino. Si
durante el tratamiento con ambos medicamentos el paciente presenta
sintomas de hipoglicemia se debe descontinuar inmediatamente el
uso de ciprofloxacino. Propanolol (Beta-Bloqueadores): El uso
conjunto de beta-bloqueadores (como propanolol) y agentes
antidiabeticos (como glibenclamida) puede producir alteraciones en la
glicemia del paciente (provocando hipo o hiperglicemias), o
hipertension, lo que puede ocurrir por alteracion en el metabolismo del
agente antidiabético y también en el metabolismo del beta-
bloqueador. Se recomienda evitar el uso de propanolol con un agente
antidiabético; en caso de usar otro beta-bloqueador es importante
controlar periodicamente la glicemia del paciente a fin de evitar
alteraciones en el control de su diabetes. Alcohol: El uso conjunto de
alcohol con glibenclamida puede producir prolongados estados de
hipoglicemia y reacciones tipo disulfiram. Se recomienda que los
pacientes diabéticos consuman la menor cantidad de alcohol posible,
mejor aun que lo eviten totalmente, para minimizar los efectos
hipoglicémicos que tiene el alcohol.




Medicamento

Heparina

Usos

Se usa para prevenir la formacion de coagulos en los vasos
sanguineos.

Presentacion

Heparina Sdédica: Envase con 10 frascos ampolla con 5000 U/l en 5
ml de solucién inyectable.

Dosis La dosis la determinard el médico segun la condicibn de cada
paciente.

Embarazo El uso de heparina durante el embarazo lo decidira el médico, ya que
si se administra durante los tres ultimos meses del embarazo o
durante el primer mes después del parto, puede provocar
sangramientos en la madre.

Lactancia El uso de heparina durante la lactancia lo decidira el médico.

Adulto Mayor

Los pacientes mayores pueden tener sangramientos con mayor
facilidad que pacientes de otras edades, esto puede darse
especialmente en las mujeres, por lo tanto el uso de heparina en
estos pacientes es decision del médico.

Olvido de Dosis

Si usted se olvida de una dosis, administrela tan pronto como se
acuerde; pero si es hora de su préxima dosis, saltese la dosis
olvidada y continte con su horario normal.

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolvera el llamado con la indicacion correspondiente.

Efectos Adversos

Dificultad para respirar; enrojecimiento, picazén o ronchas en la piel,
inflamacion en la cara, labios o lengua; sangre en la orina o en las
heces; heces negras o alquitranadas; vomito de color rojo;
sangramiento de nariz repentino; caida del cabello.

Administracion

Las inyecciones de heparina se colocan normalmente bajo la piel
(subcutanea) en algun sector del estbmago Es conveniente que usted
lleve un registro de sus dosis y asi podra evitar errores.

Presentacion 1

Heparina Sodica: Envase con 10 frascos ampolla con 25000 U/l en 5
ml de solucién inyectable.

Inicio de Accidn

La accién de la heparina de una dosis subcutanea comienza entre los
20 a 60 minutos.

Interacciones

Prednisona: El uso de heparina junto con prednisona puede,
generalmente, disminuir los efectos del anticoagulante; por lo que es
necesario ajustar la dosis de heparina segun el resultado del tiempo
de protrombina durante y después de la terapia con prednisona.




Medicamento

Lactulosa

Usos

Se usa para tratar el estrefiimiento y problemas causados por
enfermedades del higado (como la encefalopatia hepética)

Presentacion

Lactulosa: Frasco con 1 litro de lactulosa al 65%

Dosis

Para tratar la constipacion: La dosis usual es de 10 a 20 gramos (15
a 30 ml) una vez al dia o dividido en dos dosis. Para la encefalopatia
hepética: La dosis usual es entre 60 a 100 gramos (90 a 150 ml)
divididos en 3 dosis. La dosis se ajustara para conseguir 3
defecaciones en el dia.

Embarazo

Si necesita usar un laxante durante el embarazo, el médico le indicara
cual.

Lactancia

El uso durante la lactancia lo decidira el médico.

Adulto Mayor

El uso de este medicamento lo decidira el médico.

Olvido de Dosis

Si usted se olvida de una dosis, tdbmela tan pronto se acuerde; si es
hora de su préxima dosis saltese la dosis olvidada y continte con su
horario normal.

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolvera el llamado con la indicacién correspondiente.

Efectos Adversos

Diarrea severa o continua; dolor de estdmago; vomitos; nauseas;
gases; pérdida del apetito

Administracion

Cada dosis debe ser tomada con un vaso de agua fria o jugo de fruta.
Para cambiarle el sabor a la lactulosa puede mezclarla con agua,
leche 0 jugo de frutas.

Presentacion 1

Rencef: Frasco con 200 ml de lactulosa al 65%

Inicio de Accidn

El efecto puede sentirse entre las 24 y 48 horas siguientes al inicio del
tratamiento.

Interacciones

Acenocumarol: El uso conjunto de lactulosa con acenocumarol
puede potenciar los efectos anticoagulantes por una reduccién en la
absorcion intestinal de vitamina K, se recomienda monitorear el
tiempo de protrombina cuando se inicia 0 se termina el tratamiento
con lactulosa; durante la terapia conjunta puede ser necesario ajustar
la dosis del acenocumarol para mantener los niveles de
anticoagulacion.




Medicamento

Lansoprazol

Usos

Se utiliza para tratar las Ulceras, la esofagitis y otras enfermedades
producidas por exceso de acido en el estbmago.

Presentacion

Lanzopral: Envase con 10 capsulas con 30 mg de lansoprazol en
microgranulos gastrorresistentes

Dosis

Para tratar el reflujo gastroesofagico: La dosis promedio es entre
15 a 30 mg de lansoprazol una vez al dia. Para tratar la Ulcera
duodenal: La dosis usual es de 15 mg de lansoprazol una vez al dia.
Para tratar la Ulcera géastrica: La dosis usual es de 15 a 30 mg de
lansoprazol una vez al dia

Embarazo

No se han realizado estudios del uso de lansoprazol en mujeres
embarazadas, es por esto que su uso lo determinard el médico.

Lactancia

El lansoprazol puede pasar a la leche materna y aunque no se ha
visto que provoque problemas en los bebés de mujeres que toman
lansoprazol durante la lactancia, es probable que deba suspendese la
lactancia durante el tratamiento.

Adulto Mayor

Se ha visto que el lansoprazol no provoca mas efectos adversos en
los pacientes mayores que los que puede producir en pacientes de
otras edades.

Olvido de Dosis

Si usted se olvida de una dosis, tdbmela tan pronto se acuerde; si es
hora de su préxima dosis séltese la dosis olvidada y continie con su
horario normal

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolvera el llamado con la indicacion correspondiente.

Efectos Adversos

Dificultad para respirar; heces negras; vomito con sangre; diarrea;
estrefiimiento; dolor de cabeza; pérdida del apetito.

Administracion

Trague las capsulas de lansoprazol enteras. Si tiene problemas para
hacerlo, abra las capsulas y agregue los microgranulos a algun
alimento blando pero no mastique los granulos. Tome la capsula 1
hora antes 6 1 hora después del desayuno

Presentacion 1

Lanzopral: Envase con 30 cépsulas con 30 mg de lansoprazol en
microgranulos gastrorresistentes.

Inicio de Accidn

Dependiendo de la dosis, el inicio de accion puede variar entre 30
minutos a 3 horas.

Interacciones

Acenocumarol: El uso conjunto de acenocumarol con lansoprazol
puede potenciar los efectos anticoagulantes del acenocumarol, por lo
gue se recomienda monitorear el tiempo de protrombina cuando se
inicia el tratamiento con lansoprazol; puede ser necesario ajustar la
dosis del acenocumarol para mantener los niveles de anticoagulacion.
Antiacidos: El uso conjunto de antiacidos con lansoprazol puede
producir una reduccion en la biodisponibilidad del lansoprazol, debido
a un aumento en el pH gastrico que impide la disolucion de los
granulos de lansoprazol. Se recomienda administrar el lansoprazol al
menos 1 hora después de haber administrado el antiacido. Digoxina:
El uso conjunto de lansoprazol con digoxina puede aumentar el riesgo




de efectos toxicos debidos a la digoxina (nauseas, vomitos, arritmias),
lo que puede ocurrir a raiz de un aumento en la absorcion de ésta. Se
recomienda controlar los niveles plasmaticos de digoxina y ajustar su
dosis si es necesario. Alimentos: El uso de lansoprazol junto con los
alimentos puede producir una disminucion en las concentraciones del
medicamento por una disminucion en su absorcién. Se recomienda
tomar el lansoprazol con el estbmago vacio, especialmente el primer
dia de tratamiento.




Medicamento

Levotiroxina

Usos

Se usa para tratar condiciones en que la glandula tiroides no produce
suficiente hormona; también se utiliza para disminuir el tamafio de la
glandula (en situaciones como el bocio) o en el tratamiento del cancer
de la tiroides.

Presentacion

Eutirox 50: Envase con 30 comprimidos con 50 microgramos de
levotiroxina.

Dosis

El tratamiento se inicia con dosis promedio de 0,0125 a 0,5 mg una
vez al dia; el médico puede aumentar la dosis en pequefas
cantidades que van desde los 0,075 a 0,125 mg en el dia.

Embarazo

No se ha demostrado que el uso de levotiroxina provoque problemas
en los bebés de madres que tomaron la hormona durante el
embarazo, puede ser que el médico modifigue la dosis del
medicamento durante el embarazo.

Lactancia

El uso de levotiroxina durante la lactancia no ha mostrado problemas
en los bebés lactantes, por lo tanto su uso lo indicard el médico.

Adulto Mayor

El uso de levotiroxina sera indicada por el médico, ya que los adultos
mayores pueden requerir dosis distintas a las de otros pacientes con
igual patologia.

Olvido de Dosis

Si usted se olvida de una dosis, tdbmela tan pronto se acuerde; si es
hora de su préxima dosis saltese la dosis olvidada y continte con su
horario normal

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolvera el llamado con la indicacién correspondiente.

Efectos Adversos

Dificultad para respirar; temblores; diarrea severa o sudor intenso;
ansiedad; dolor de cabeza; dificultad para dormir; cambios en el
apetito; pérdida de peso; menstruaciones irregulares

Administracion

Tome la levotiroxina con el estbmago vacio. Si toma el medicamento
una vez al dia hagalo por la mafiana.

Presentacion 1

Levotiroxina: Envase con 30 comprimidos en cruz con 100
microgramos de levotiroxina.

Inicio de Accidn

No registrado

Interacciones

Fenitoina: El uso conjunto de fenitoina con levotiroxina puede
aumentar la efectividad de la levotiroxina. Se recomienda evaluar
periddicamente la respuesta clinica del paciente.




Medicamento

Mesalazina

Usos

Se usa para tratar enfermedades inflamatorias del intestino como la
colitis ulcerosa y la enfermedad de Crohn.

Presentacion

Salofalk: Envase con 100 comprimidos recubiertos de 250 mg de
mesalazina.

Dosis La dosis usual es de 1 gr 4 veces al dia por 8 semanas.

Embarazo No se ha demostrado que mesalazina cause problemas en el feto,
pero su uso durante el embarazo lo decidird el médico.

Lactancia No se sabe si mesalazina provoca problemas en los nifios

alimentados con leche materna; es por esto que el uso de mesalazina
durante la lactancia lo decidira el médico.

Adulto Mayor

El uso de mesalazina en los pacientes mayores lo decidira el médico.

Olvido de Dosis

Si usted se olvida de una dosis, tdbmela tan pronto se acuerde; si es
hora de su proxima dosis séltese la dosis olvidada y continGe con su
horario normal

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolvera el llamado con la indicacion correspondiente.

Efectos Adversos

Picazén, ronchas o inflamacién en la cara o en las manos, dificultad
para respirar; diarrea con sangre; fiebre; colicos estomacales severos;
moretones sin causa aparente; debilidad o cansancio inusual; color
amarillo en los ojos o en la piel; estrefiimiento o diarrea; mareos; boca
seca; dolor de cabeza; dolor en los musculos o en las articulaciones;
salpullido en la piel; cansancio o dificultad para dormir.

Administracion

Trague los comprimidos de mesalazina enteros.

Presentacion 1

Salofalk: Envase con 100 comprimidos recubiertos de 500 mg de
mesalazina

Inicio de Accidn

No registrado

Interacciones

No encontradas




Medicamento

Metformina

Usos

Se utiliza para disminuir la cantidad de azucar en la sangre en los
pacientes que tienen diabetes tipo 2.

Presentacion

Glafornil: Envase con 30 comprimidos recubiertos de 500 mg de
metformina.

Dosis La dosis inicial de metformina es de 500 mg dos veces al dia tomada
junto con el desayuno y la comida de la tarde. Puede ser también 850
mg de metformina una vez al dia junto con el desayuno.

Embarazo Metformina no se usa durante el embarazo.

Lactancia No se sabe si la metformina pasa a la leche materna, por lo tanto su

uso durante la lactancia lo decidira el médico.

Adulto Mayor

Se debe tener cuidado con la administracion de metformina en los
pacientes mayores que tienen problemas con la circulacion en los
vasos sanguineos y con los pacientes que tienen problemas renales

Olvido de Dosis

Si usted se olvida de una dosis, tdbmela tan pronto se acuerde; si es
hora de su proxima dosis séltese la dosis olvidada y continGe con su
horario normal

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolvera el llamado con la indicacion correspondiente.

Efectos Adversos

Sed insaciable; piel seca; dolor muscular; dificultad para respirar;
mareos; frio; nduseas; vémitos; dolor de estébmago; diarrea

Administracion

Trague el comprimido de metformina entero, junto con las comidas.

Presentacion 1

Glafornil: Envase con 30 comprimidos recubiertos de 850 mg de
metformina.

Inicio de Accidn

No registrado

Interacciones

Ciprofloxacino: El uso conjunto de agentes antidiabéticos (como
glibenclamida, metformina o tolbutamida) y ciprofloxacino (en general
con fluorquinolonas) puede producir alteraciones en la concentracion
sanguinea de glucosa, pudiendo provocar en el paciente estados de
hipoglicemia o hiperglicemia. Si se requiere usar en conjunto agentes
antidiabéticos y ciprofloxacino se recomienda controlar la glicemia del
paciente y ajustar la dosis del agente antidiabético, lo que puede
ocurrir aun después de haber terminado el tratamiento con
ciprofloxacino. Si durante el tratamiento con ambos medicamentos el
paciente presenta sintomas de hipoglicemia se debe descontinuar
inmediatamente el ciprofloxacino. Digoxina: El uso conjunto de
metformina con digoxina puede aumentar la concentracion plasmatica
de metformina, debido a una reduccion en el clearance de ésta. Se
recomienda controlar los niveles plasmaticos de digoxina vy
metformina y ajustar sus dosis si es necesario. Alcohol: El uso
conjunto de metformina con alcohol puede producir acidosis lactica.
Se recomienda que el paciente evite el consumo de alcohol temporal
y permanente.




Medicamento

Metotrexato

Usos

Se usa para tratar algunos tipos de cancer. También se utiliza para
tratar otras enfermedades como artritis reunatoidea y la psoriasis

Presentacion

Metotrexato: Envase con 100 comprimidos de 2,5 mg.

Dosis La dosis y el horario en que debe tomar el medicamento es distinto
para cada enfermedad

Embarazo El metotrexato no debe ser usado durante el embarazo. Si usted
sospecha que puede estar embarazada avise inmediatamente al
médico.

Lactancia Durante la lactancia no es recomendable el uso de metotrexato

porque puede provocar en el nifio efectos adversos de consideracion.

Adulto Mayor

El médico indicara el uso en los pacientes mayores, ya que ellos
pueden ser mas sensibles a los efectos del metotrexato.

Olvido de Dosis

Si usted se olvida de una dosis, tdbmela tan pronto se acuerde; si es
hora de su préxima dosis saltese la dosis olvidada y continte con su
horario normal

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolvera el llamado con la indicacién correspondiente.

Efectos Adversos

Picazon, ronchas o inflamacion en la cara o en las manos, dificultad
para respirar; ampollas o peladuras en la piel; tos; fiebre; labios y
dedos azules; color amarillo en los ojos y en la piel; orina de color
oscuro; heces palidas; fiebre; nauseas; vomitos; pérdida del apetito;
dolor de estobmago; pérdida del cabello; dolor de cabeza; mareos.

Administracion

Tome el metotrexato en ayunas.

Presentacion 1

Metotrexato: Envase con 100 comprimidos de 2,5 mg.

Inicio de Accidn

El inicio de la accion mielosupresora del metotrexato comienza luego
de 7 a 10 dias de la administracion oral del medicamento

Interacciones

Acenocumarol: El uso conjunto de metotrexato con acenocumarol
puede potenciar los efectos del anticoagulante, lo que puede generar
un mayor riesgo de hemorragias debido a una disminucion en la
sintesis de factores procoagulantes que interfieren con la formacién
de plaquetas. Acido Fdlico: El uso de &cido fdlico junto con el
metotrexato puede interferir con el efecto antifolato del metotrexato.
Alopurinol: El uso conjunto de alopurinol con metotrexato puede
aumentar la concentracion de &cido arico en la sangre, por lo que
puede ser necesario ajustar la dosis de alopurinol para controlar la
hiperuricemia o la gota. Amiodarona: El uso conjunto de amiodarona
con metotrexato puede aumentar el riesgo de efectos toxicos debidos
al metotrexato (leucopenia, trombocitopenia, anemia, nefrotoxicidad,
Ulceras en las mucosas), se recomienda estar atentos a la aparicion
de los signos de toxicidad del metotrexato y suspender el tratamiento
con metotrexato si éstos aparecen. Azatioprina: El uso conjunto de
metotrexato con azatioprina puede producir hepatotoxicidad, por lo
que se recomienda realizar pruebas hepaticas para verificar el
funcionamiento del higado y se debe estar atento a los sintomas de




toxicidad hepatica. Ciclosporina: El uso conjunto de metotrexato con
ciclosporina puede potenciar los efectos del metotrexato llegando a
ser toxicos (leucopenia, trombocitopenia, anemia, nefrotoxicidad,
Ulceras en mucosas). Se recomienda disminuir la dosis de
metotrexato cuando se usan en conjunto estos medicamentos.
Ciprofloxacino: El uso conjunto de metotrexato y ciprofloxacino
puede aumentar la concentracion plasmatica del metotrexato, debido
a una inhibicion en el transporte tubular renal del metotrexato
producido por el ciprofloxacino. Se recomienda controlar los niveles
plasmaticos de metotrexato durante la terapia conjunta. Ademas hay
que estar atentos a las reacciones de toxicidad producidas por el
metotrexato (leucopenia, trombocitopenia, anemia, hepatotoxicidad,
nefrotoxicidad, ulceraciones en las mucosas). Fenitoina: El uso
conjunto de fenitoina con metotrexato puede aumentar los efectos
toxicos de este ultimo, porque la fenitoina se une a la albamina sérica
desplazando al metotrexato. Omeprazol: ElI uso conjunto de
omeprazol con metotrexato puede producir efectos téxicos debidos al
metotrexato, por una inhibicion renal en H+ K+-ATPasa durante la
secrecion del metotrexato. Se recomienda controlar permanentemente
a los pacientes que reciben en conjunto ambos medicamentos,
pudiendo descontinuarse el omeprazol mietras dura el tratamiento con
metotrexato, para evitar los efectos toxicos de éste. Tamoxifeno: El
uso conjunto de tamoxifeno con metotrexato puede aumentar el
riesgo de que se produzcan efectos tromboembdlicos en el paciente.
Se recomienda evaluar el riesgo-beneficio al usar estos dos
medicamentos juntos. Alcohol: El uso de metotrexato con alcohol
aumenta el riesgo de toxicidad hepatica.




Medicamento

Metronidazol

Usos

Se utiliza para tratar infecciones.

Presentacion

Metronidazol: Envase con 20 comprimidos de 250 mg.

Dosis

Para infecciones bacterianas: La dosis promedio es de 7,5 mg de
metronidazol/kg de peso corporal, con una dosis maxima de 1 gr cada
6 horas por lo menos por 7 dias. Para infecciones por amebas: La
dosis promedio esta entre 500 y 700 mg tres veces al dia por 5 a 10
dias. Para infecciones por thricomonas: Una sola dosis de 2 gramos,
0 1 gramo de metronidazol dos veces al dia por un dia, 6 250 mg tres
veces al dia por 7 dias.

Embarazo

No se recomienda su uso durante el primer trimestre de embarazo.

Lactancia

No se recomienda el uso de metronidazol durante la lactancia, ya que
pasa a la leche materna. Durante el tratamiento con metronidazol
debe suspenderse la lactancia y se debe extraer la leche del pecho.
La lactancia puede retomarse uno o dos dias después de haber
terminado el tratamiento con metronidazol

Adulto Mayor

El uso de metronidazol en pacientes mayores lo decidira el médico.

Olvido de Dosis

Si usted se olvida de una dosis, tdbmela tan pronto se acuerde; si es
hora de su préxima dosis saltese la dosis olvidada y continte con su
horario normal

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolvera el llamado con la indicacién correspondiente.

Efectos Adversos

Picazén o ronchas en la piel, dolor de garganta, fiebre sin causa
aparente, dolor en las articulaciones; hormigueo o dolor en las manos
0 pies; diarrea; nduseas o0 vomitos; dolor de estobmago; boca seca;
dolor para orinar o al tener relaciones sexuales; inflamacion o picazén
o aumento del flujo vaginal; pérdida del apetito.

Administracion

Si usted siente malestar estomacal puede tomar el metronidazol con
comida o con leche.

Presentacion 1

Flagyl: Envase con 20 comprimidos de 250 mg de metronidazol.

Inicio de Accidn

No registrado

Interacciones

Acenocumarol: El uso conjunto de acenocumarol con metronidazol genera
una inhibicion del metabolismo enzimético del anticoagulante. Puede ser
necesario ajustar la dosis del anticoagulante de acuerdo con el resultado del
tiempo parcial de protrombina. Ciclosporina: ElI uso conjunto de
metronidazol y ciclosporina puede aumentar el riesgo de efectos toxicos
debido a la ciclosporina (nefrotoxicidad, colestasis, parestesia); se
recomienda controlar los niveles plasméticos de ciclosporina y ajustar su
dosis si es necesario. Es importante observar si el paciente presenta algin
signo de toxicidad como los indicados anteriormente. Fenitoina: El uso
conjunto de metronidazol con fenitoina puede aumentar la concentraciéon
plasmética de fenitoina, debido a una disminucion en el clearance de
fenitoina. Alcohol: El uso de metronidazol con alcohol genera una reaccion
tipo disulfiram caracterizada por calambres abdominales; nauseas; vomitos;
dolor de cabeza.




Medicamento

Multivitaminico

Usos

Se utilizan en personas que necesitan aumentar la cantidad de
vitaminas en la dieta.

Presentacion

Multivitaminico: Envase con 30 comprimidos

Dosis La dosis usual es de un comprimido al dia. Si fuese necesario cambiar
la dosis el médico lo indicara

Embarazo Durante el embarazo el médico le indicara que vitaminas usar.

Lactancia Si necesita tomar vitaminas durante la lactancia el médico le indicara

cuales usar.

Adulto Mayor

Si necesita tomar vitaminas el médico le indicara cuales usar.

Olvido de Dosis

Si usted se olvida de una dosis, tdbmela tan pronto se acuerde.

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolvera el llamado con la indicacion correspondiente.

Efectos Adversos

Dolor de estbmago; vomitos; diarrea con sangre; pérdida del apetito;
sentir mal sabor en la boca; nauseas; acidez estomacal;
estrefiimiento.

Administracion

Tome el multivitaminico con bastante agua después de haber comido.

Presentacion 1

Polivitaminico: Envase con 30 grageas.

Inicio de Accidn

No registrado

Interacciones

No encontradas




Medicamento

Norfloxacino

Usos

Se utiliza para tratar infecciones causadas por bacterias.

Presentacion

Fulgram 400: Envase con 10 comprimidos ranurados con 400 mg de
norfloxacino.

Dosis La dosis sera indicada por el médico.

Embarazo No se recomienda su uso en mujeres embarazadas, ya que no hay
informacion disponible.

Lactancia No se recomienda su uso durante la lactancia. En caso de ser

necesario un tratamiento con norfloxacino es conveniente suspender
la lactancia durante el tratamiento.

Adulto Mayor

Los estudios realizados no muestran mayores problemas que los que
se pueden producir en pacientes de otras edades.

Olvido de Dosis

Si usted se olvida de una dosis, tdmela tan pronto se acuerde; si es
hora de su proxima dosis séltese la dosis olvidada y continGe con su
horario normal

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolvera el llamado con la indicacion correspondiente.

Efectos Adversos

Picazén, ronchas o inflamacién en la cara o en las manos; dificultad
para respirar; dolor en el pecho; diarrea; convulsiones; enrojecimiento,
ampollas o descamacion de la piel; mareos; ansiedad; dolor en los
musculos o en las articulaciones; nauseas; vomitos; dolor de
estbmago; estreflimiento; picazon vaginal o aumento en el flujo
vaginal.

Administracion

Puede tomar el norfloxacino con comida para evitar molestias
estomacales. No tome el medicamento con leche o derivados lacteos.

Presentacion 1

Noroxin: Envase con 10 comprimidos con 400 mg de norfloxacino.

Inicio de Accidn

No registrado

Interacciones

Ciclosporina: El uso conjunto de norfloxacino y ciclosporina puede
producir nefrotoxicidad (oliguria, taquicardia, dispnea). Se recomienda
monitorear los niveles plasméaticos de ciclosporina cuando se inicia o
se termina el tratamiento con norfloxacino; durante el uso
concomitante se debe ajustar la dosis de ciclosporina si es necesario.
Productos que contienen Calcio, Aluminio o Magnesio: El uso
conjunto de norfloxacino con productos que contienen calcio, aluminio
0 magnesio puede producir una disminuciéon en la eficacia del
norfloxacino. Se recomienda administrar el norfloxacino 2 horas antes
0 2 horas después de los productos que tienen calcio, aluminio o
magnesio, una alternativa a estos productos son los bloqueadores H2
como la ranitidina. Alimentos: La administracion de norfloxacino con
alimentos puede reducir la efectividad de éste debido a una reduccion
en la absorcion. Se recomienda administrar el norfloxacino 1 hora
antes o 2 horas después de haber ingerido alimentos como lacteos u
otros.




Medicamento

Omeprazol

Usos

Se utiliza para disminuir la cantidad de acido en el estbmago y para
tratar las Ulceras y el reflujo gastroesofagico.

Presentacion

Zatrol: Envase con 30 capsulas con microgranulos con recubrimiento
entérico con 20 mg de omeprazol

Dosis

Para tratar el reflujo gastroesofagico: La dosis promedio es de 20 mg
una vez al dia por 4 a 8 semanas. Para tratar la Ulcera duodenal: La
dosis promedio es de 20 mg una vez al dia. En el tratamiento de la
Ulcera gastrica: La dosis promedio es de 40 mg una vez al dia por 4 a
8 semanas

Embarazo

No se han realizado estudios del uso de omeprazol en mujeres
embarazadas, es por esto que su uso lo determinara el médico. Se ha
visto que provoca dafio en el feto en animales.

Lactancia

El omeprazol pasa a la leche materna, es posible que deba
suspenderse la lactancia durante el tratamiento con omeprazol; la
decision la tomara el médico.

Adulto Mayor

El uso de este medicamento lo decidira el médico.

Olvido de Dosis

Si usted se olvida de una dosis, tdbmela tan pronto se acuerde; si es
hora de su préxima dosis saltese la dosis olvidada y continte con su
horario normal

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolvera el llamado con la indicacién correspondiente.

Efectos Adversos

Piel y ojos amarillos; llagas en la boca; mucha debilidad; dolor de
estdbmago; estrefiimiento o diarrea; vomitos; mareos; dolor de cabeza.

Administracion

Trague la capsula de omeprazol entera con agua antes de comer (Si
lo toma una vez al dia, hadgalo en la mafiana)

Presentacion 1

Omeprazol: Envase con 28 capsulas de 20 mg de omeprazol

Inicio de Accidn

Su efecto comienza alrededor de 2 horas después de haber
administrado una dosis oral de 20 mg de omeprazol.

Interacciones

Acenocumarol:El uso conjunto de omeprazol con acenocumarol
puede provocar una disminucion del metabolismo hepatico del
acenocumarol lo que puede generar un retardo en la eliminacién de
éste, con lo que se acentua el efecto anticoagulante. Se recomienda
controlar el tiempo de protrombina y ajustar la dosis del
anticoagulante si es necesario. Ciclosporina: El uso conjunto de
omeprazol con ciclosporina puede producir una alteracion en la
concentracion de ciclosporina, debido a una alteracion en el
metabolismo de la ciclosporina; por lo que se recomienda monitorear
los niveles plasmaticos de ciclosporina y ajustar su dosis si es
necesario. Digoxina: El uso conjunto de omeprazol con digoxina
puede producir efectos tdxicos debidos a la digoxina (nauseas,
vomitos, arritmias), lo que puede ocurrir a raiz de un aumento en la
absorcion de digoxina. Se recomienda controlar los niveles
plasmaticos de digoxina y ajustar su dosis si es necesario. Fenitoina:
El uso conjunto de omeprazol con fenitoina puede provocar una




disminucién del metabolismo hepatico de ésta lo que puede generar
un retardo en su eliminacién con lo que se acentua el efecto del
anticonvulsivante. Metotrexato: El uso conjunto de omeprazol con
metotrexato puede producir efectos toxicos debidos al metotrexato,
por una inhibicion renal en H+,K+-ATPasa durante la secrecion del
metotrexato. Se recomienda controlar permanentemente a los
pacientes que reciben en conjunto ambos medicamentos, pudiendo
descontinuarse el omeprazol mientras dura el tratamiento con
metotrexato, para evitar los efectos toxicos de éste.




Medicamento

Pantoprazol

Usos

Se utiliza para disminuir la cantidad de acido en el estbmago y para
tratar las Ulceras y el reflujo gastroesofégico.

Presentacion

Zurcal: Envase con 28 comprimidos de 20 mg de pantoprazol

Dosis

En el tratamiento del reflujo gastroesofagico: La dosis promedio es
de 40 mg una vez al dia, de preferencia en la mafiana por 8 semanas.
En el tratamiento de la Ulcera géstrica: La dosis promedio es de 40
mg una vez al dia de preferencia en la mafiana, por 4 semanas. En el
tratamiento de la Ulcera duodenal: La dosis promedio es de 40 mg
una vez al dia de preferencia en la mafana, por 2 semanas.

Embarazo

No se han hecho estudios del uso de pantoprazol durante el
embarazo.

Lactancia

No se sabe si el pantoprazol pasa a la leche materna, es posible que
deba suspenderse la lactancia durante el tratamiento con pantoprazol.

Adulto Mayor

El uso de pantoprazol en los adultos mayores lo decidira el médico.

Olvido de Dosis

Si usted se olvida de una dosis, tdbmela tan pronto se acuerde; si es
hora de su préxima dosis saltese la dosis olvidada y continte con su
horario normal

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolvera el llamado con la indicacién correspondiente.

Efectos Adversos

Ampollas o descamacion de la piel; dificultad para respirar; dificultad
para tragar; picazon o ronchas en la piel; hinchazén en la cara, en la
lengua o en los labios; diarrea; aumento en la cantidad o en la
frecuencia para orinar; mucha sed; gases.

Administracion

Trague el comprimido de pantoprazol entero antes de comer. Tomelo
de preferencia en la mafiana. Si fuera necesario puede tomarlo con
comida.

Presentacion 1

Ulcemex: Envase con 30 comprimidos de 40 mg de pantoprazol

Inicio de Accidn

La secrecion acida del estbmago disminuye un 51% 2,5 horas
después de una dosis de 40 mg de pantoprazol.

Interacciones

Acenocumarol: El uso conjunto de pantoprazol con acenocumarol
puede provocar una disminucién del metabolismo hepético del
acenocumarol lo que puede generar un retardo en la eliminacion con
lo que se acentla el efecto anticoagulante. Se recomienda el control
del tiempo de protrombina y ajuste en la dosis del anticoagulante si es
necesario. Fenitoina: El uso conjunto de pantoprazol con fenitoina
puede provocar una disminuciéon del metabolismo hepatico de la
fenitoina lo que puede generar un retardo en su eliminacion con lo
gue se acentua el efecto del anticonvulsivante.




Medicamento

Prednisona

Usos

Se utiliza para tratar reacciones alérgicas, artritis, inflamaciones del
cuerpo, asma.

Presentacion

Prednisona: Envase con 20 comprimidos de 5 mg.

Dosis La dosis promedio esta entre 5 y 200 mg de prednisona cada 1 6 2
dias en una sola dosis o dividida en varias dosis.

Embarazo No se han hecho estudios sobre el uso de prednisona en mujeres
embarazadas. Se ha visto que en animales provoca problemas en el
feto. Es por esto que no se recomienda su uso durante el embarazo.

Lactancia La prednisona pasa a la leche materna y puede ser necesario

suspender la lactancia durante el tratamiento con prednisona.

Adulto Mayor

Los pacientes mayores pueden presentar con mayor facilidad
hipertension u osteoporosis, esto es mas probable en las mujeres.

Olvido de Dosis

Si usted toma una dosis cada dos dias: Tome la dosis olvidada lo mas
pronto posible si se acuerda en la mafana; si lo recuerda en la tarde
tome la dosis olvidada a la mafiana siguiente y comience nuevamente
con su horario. Si usted toma una dosis al dia: Tome el medicamento
tan pronto se acuerde, si no se acuerda hasta el dia siguiente omita la
dosis olvidada. Si usted toma varias dosis en el dia: Tome la dosis
olvidada lo méas pronto posible, si lo recuerda cerca de la hora de su
préoxima dosis tome las dosis juntas.

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolvera el llamado con la indicacion correspondiente.

Efectos Adversos

Vision borrosa; inflamacion en los pies o en las piernas; aumento de
peso; calambres musculares; dolor de estémago; vémito con sangre o
sangre en las deposiciones; confusion, depresion o cambios en el
estado de animo; infecciones en la piel; dificultad para dormir;
nauseas; vomitos; redondez de la cara.

Administracion

Tome la prednisona con las comidas para evitar el dolor de estbmago.
Si la toma una vez al dia hagalo en la mafana.

Presentacion 1

Prednisona: Envase con 20 comprimidos de 5 mg.

Inicio de Accidn

No registrado

Interacciones

Acenocumarol: El uso de acenocumarol junto con prednisona puede,
generalmente, disminuir los efectos del anticoagulante; por lo que es
necesario ajustar la dosis de acenocumarol segun el resultado del
tiempo de protrombina durante y después de la terapia con
prednisona. Ciclosporina: El uso conjunto de prednisona con
ciclosporina puede producir efectos toéxicos debido a la ciclosporina
(disfuncién renal, colestasis, parestesia), ademas de provocar
sintomas de sobredosificacion de corticoides (hipertension, edema,
hiperglicemia). Se recomienda monitorear tanto los niveles
plasmaticos de ciclosporina como los de prednisona y ajustar sus
dosis si es necesario, ademas hay que estar atentos a los sintomas
de toxicidad por ciclosporina y a los sintomas de exceso de
prednisona. Ciprofloxacino: El uso conjunto de prednisona con




ciprofloxacino (en general el uso conjunto de fluorquinolonas con
corticoides) puede aumentar el riesgo de ruptura de tendon. Se
recomienda descontinuar el uso del ciprofloxacino (de Ia
flourquinolona) cuando los pacientes presentan dolor, inflamacion o
ruptura de tenddén. Se debe tener cuidado aun después de terminado
el tratamiento con ciprofloxacino ya que la ruptura de tendén puede
ocurrir después de esto. Digoxina: El uso de prednisona junto con
digoxina puede aumentar el riesgo de arritmias o de toxicidad por la
digoxina asociado con una hipocalemia (disminucion en los niveles
plamaticos de potasio). Desogestrel/etinilestradiol (anticonceptivos
orales combinados): El uso conjunto de prednisona con
anticonceptivos orales combinados puede aumentar el riesgo de que
aparezcan sintomas de efectos adversos debido a los corticoides
(prednisona), como son: reacciones psiquiatricas, hipertension e
hiperglicemia; los que ocurren a raiz de una inhibicion en el
metabolismo de los corticoides. Se recomienda reducir la dosis de
prednisona durante el tratamiento con ambos medicamentos y
observar atentamente los sintomas antes mencionados.
Glibenclamida: ElI uso de prednisona junto con glibenclamida
(hipoglicemiante) puede requerir un ajuste en la dosis del
hipoglicemiante, ya que la prednisona puede producir un aumento de
la glucosa sanguinea. Una vez terminado el tratamiento con
prednisona es necesario ajustar nuevamente la dosis del
hipoglicemiante. Fenitoina: El uso conjunto de prednisona con
fenitoina puede disminuir la efectividad de la prednisona, debido a un
aumento en el metabolismo de ésta; lo que puede necesitar un
aumento del doble o mas en la dosis de prednisona durante la terapia
conjunta, por lo que se recomienda controlar la eficacia terapéutica
del corticoide. Heparina: El uso de heparina junto con prednisona
puede, generalmente, disminuir los efectos del anticoagulante; por lo
que es necesario ajustar la dosis de heparina segun el resultado del
tiempo de protrombina durante y después de la terapia con
prednisona. Metformina: El uso de prednisona junto con metformina
(hipoglicemiante) puede requerir un ajuste en la dosis de éste, ya que
la prednisona puede producir un aumento de la glucosa sanguinea.
Una vez terminado el tratamiento con prednisona es necesario ajustar
nuevamente la dosis de metformina. Alcohol: El uso conjunto de
prednisona con alcohol aumenta el riesgo de Ulceras o hemorragias
gastrointestinales.




Medicamento

Propanolol

Usos

Se utiliza para tratar la hipertension, el dolor en el pecho (angina),
para disminuir el riesgo de atagues cardiacos.

Presentacion

Propanolol: Envase con 30 comprimidos de 10 mg.

Dosis

En el tratamiento de la hipertension: La dosis promedio es de 40 mg
de propanolol 2 veces al dia. En el tratamiento de la angina: La dosis
promedio esta entre 80 y 320 mg de propanolol al dia dividido en 2, 3
0 4 dosis.

Embarazo

El uso durante el embarazo lo decidira el médico, ya que se han
reportado algunos casos con dificultad para respirar, o bajo nivel de
azucar en la sangre o baja presion arterial en bebés de madres que
tomaron algun beta blogueador (como el propanolol).

Lactancia

El propanolol pasa a la leche materna, se ha visto que el uso de
propanolol durante la lactancia ha provocado problemas para respirar,
disminucién de la presion en el bebé alimentado con leche materna.

Adulto Mayor

El uso de propanolol en pacientes mayores lo decidirda el médico, ya
que ellos pueden ser mas sensibles a los efectos adversos del
propanolol y puede hacerlos menos tolerantes al frio.

Olvido de Dosis

Si usted se olvida de una dosis, tome el medicamento lo mas pronto
posible; pero si faltan menos de 4 horas para la proxima dosis omita la
dosis olvidada y continde con su horario regular.

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolvera el llamado con la indicacion correspondiente.

Efectos Adversos

Desmayos o mareos fuertes; inflamacion en los pies o en los tobillos;
pérdida de sangre o moretones repentinos; dificultad para respirar;
manos y pies frios; dificultad para tener relaciones sexuales; dificultad
para dormir.

Administracion

Tome el propanolol con las comidas.

Presentacion 1

Propanolol: Envase con 30 comprimidos de 40 mg.

Inicio de Accidn

La accion antihipertensiva comienza luego de 2 a 3 semanas de
tratamiento oral con propanolol. La accion beta bloqueadora comienza
luego de 2 6 3 horas de haber administrado una dosis oral de
propanolol.

Interacciones

Antiacidos: El uso conjunto de antiacidos con propanolol puede
reducir la biodisponibilidad del propanolol, lo que puede ocurrir debido
a una alteracion en el pH gastrico, o a una disminucion en el
vaciamiento gastrico debido a una adsorcibn o complejacién del
propanolol por el antiacido. Se recomienda administrar el propanolol
separado algunas horas con respecto al antiacido. Ciprofloxacino: El
uso conjunto de ciprofloxacino con propanolol puede producir
bradicardia e hipotension, debido a una disminucion en el
metabolismo del propanolol. Se recomienda controlar la presion y la
funcién cardiaca del paciente, ya que puede ser necesario ajustar la
dosis del propanolol durante la terapia conjunta. Digoxina: EI uso
conjunto de beta-bloqueadores (como propanolol) y digoxina puede




producir un bloqueo auriculo-ventricular (bloqueo AV) y ademas
producir efectos toxicos debidos a la digoxina, lo que puede ocurrir
debido a un aumento en la biodisponibilidad de la digoxina
produciendo una suma de efectos cardiacos. Se recomienda controlar
las concentraciones plasmaéticas de digoxina ajustando su dosis si es
necesario y controlar ademas el electrocardiograma del paciente.
Furosemida: El uso conjunto de propanolol con furosemida puede
producir hipotension y bradicardia. Glibenclamida: El uso conjunto de
beta-bloqueadores (como propanolol) y agentes antididbeticos (como
glibenclamida) puede producir alteraciones en la glicemia del paciente
(provocando hipo o hiperglicemias), o hipertension, lo que puede
ocurrir por alteracion en el metabolismo del agente antidiabético y
también en el metabolismo del beta-bloqueador. Se recomienda evitar
el uso de propanolol con un agente antidiabético; en caso de usar otro
beta-bloqueador es importante controlar periédicamente la glicemia
del paciente a fin de evitar alteraciones en el control de su diabetes.




Medicamento

Tamoxifeno

Usos

Se utiliza para tratar el cancer de mamas avanzado en mujeres y
hombres. También se utiliza para prevenir el cancer de mamas en
mujeres en alto riesgo debido a la edad.

Presentacion

Tamoxifeno: Envase con 30 comprimidos de 10 mg.

Dosis En el tratamiento del cancer de mamas: La dosis promedio es de 20 a
40 mg de tamoxifeno al dia.

Embarazo No se recomienda el uso de tamoxifeno durante el embarazo, se ha
visto que su uso en mujeres embarazadas puede provocar abortos;
muerte fetal; retardo en el aprendizaje.

Lactancia No se recomienda el uso de tamoxifeno durante la lactancia

Adulto Mayor

El uso de tamoxifeno en pacientes adultos mayores lo decidira el
meédico.

Olvido de Dosis

Si usted se olvida de una dosis, saltese la dosis olvidada y continte
con su horario normal

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolvera el llamado con la indicacion correspondiente.

Efectos Adversos

Picazdn, ronchas o inflamacion en la cara o en las manos; inflamacion
o cosquilleo en la boca o en la garganta; dificultad para respirar; visién
borrosa; nduseas; vomitos; sed; sangrado vaginal abundante, dolor o
presion en la pelvis; nuevos tumores en la mama; tos con sangre;
dolor o adormecimiento en las piernas o el pecho; dolor de cabeza
intenso y repentino; dificultad para hablar; pérdida repentina de la
coordinacién; ojos o piel de color amarillo; dolor de estdbmago en la
parte superior; pérdida del apetito.

Administracion

Trague el comprimido de tamoxifeno entero de preferencia en ayunas.

Presentacion 1

Tamoxifeno: Envase con 30 comprimidos de 20 mg.

Inicio de Accidn

Luego de 4 a 10 semanas de tratamiento con tamoxifeno se
comienzan a ver los efectos. En pacientes con metastasis 0sea la
respuesta al tratamiento puede tardar varios meses.

Interacciones

Acenocumarol: El uso conjunto de acenocumarol con tamoxifeno
aumenta el riesgo de sangramiento, por lo que se recomienda el
monitoreo del tiempo de protrombina cuando se inicia o0 se termina el
tratamiento con tamoxifeno y estd contraindicado en mujeres que
toman tamoxifeno para prevenir el cancer de mamas. Metotrexato: El
uso conjunto de tamoxifeno con metotrexato puede aumentar el
riesgo de que se produzcan efectos tromboembdlicos en el paciente.
Se recomienda evaluar el riesgo-beneficio al usar estos dos
medicamentos juntos.




Medicamento

Tolbutamida

Usos

Se usa en el tratamiento de la diabetes mellitus tipo 2

Presentacion

Tolbutamida: Envase con 20 comprimidos de 500 mg de tolbutamida.

Dosis

La dosis promedio de tolbutamida esta entre 1 a 2 gramos diarios en
una sola dosis junto con el desayuno.

Embarazo

En caso de usar tolbutamida durante el embarazo, ésta debe
suspenderse por lo menos 2 semanas antes del parto. Sin embargo,
el uso de este medicamento durante el embarazo lo determinara el
médico.

Lactancia

La tolbutamida se ha usado durante la lactancia aunque pasa a la
leche materna. Sin embargo su uso lo determinara el médico.

Adulto Mayor

El uso de este medicamento debe ser controlado por el médico
periodicamente, ya que no se sabe si los pacientes mayores pueden
presentar mas riesgo de una baja de azlcar en la sangre
(hipoglicemia) que pacientes de otras edades.

Olvido de Dosis

Si usted se olvida de una dosis, tdbmela tan pronto se acuerde; si es
hora de su proxima dosis séltese la dosis olvidada y continde con su
horario normal

Recomendacion

Si usted presenta algun efecto distinto del esperado por el
medicamento, consulte con el médico o llame al teléfono------------------
y se le devolvera el llamado con la indicacién correspondiente.

Efectos Adversos

Fiebre; dolor de garganta sin causa aparente; ojos y piel amarillos;
ronchas en la piel; nauseas o vomitos.

Administracion

Tome la tolbutamida con alimentos.

Presentacion 1

Registra sélo una presentacion.

Inicio de Accidn

El inicio de la accién hipoglicemiante comienza luego de 1 hora de
haber administrado una dosis oral de tolbutamida.

Interacciones

Ciprofloxacino: El uso conjunto de agentes antidiabéticos (como
glibenclamida, metformina o tolbutamida) y ciprofloxacino (en general
con fluorquinolonas) puede producir alteraciones en la concentracion
sanguinea de glucosa, pudiendo provocar en el paciente estados de
hipoglicemia o hiperglicemia. Si se requiere usar en conjunto agentes
antidiabéticos y ciprofloxacino se recomienda controlar la glicemia del
paciente y ajustar la dosis del agente antidiabético, lo que puede
ocurrir aun después de haber terminado el tratamiento con
ciprofloxacino. Si durante el tratamiento con ambos medicamentos el
paciente presenta sintomas de hipoglicemia se debe descontinuar
inmediatamente el uso de ciprofloxacino. Fenitoina: El uso conjunto
de tolbutamida con fenitoina puede aumentar el riesgo de efectos
téxicos producidos por la fenitoina (ataxia, hiperreflexia, nistagmus,
temblor), a raiz de un desplazamiento en los sitios de union a
proteinas de la fenitoina. Se recomienda controlar los niveles
plasmaticos de fenitoina y estar atentos a los sintomas de toxicidad
gue pueda presentar el paciente durante la terapia conjunta.
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ANEXO 3

ESTRUCTURA PROGRAMA GASTRO 1.0
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ANEXO 4

MANUAL DE INGRESO AL PROGRAMA GASTRO 1.0



1.- Instalar el programa en el computador (para lo que se requiere instalar Framework 2.0)

2.- Instalado el programa la secuencia la siguiente

INICIO — PROGRAMAS - GASTRO 1.0

Se obtiene la siguiente pantalla

Ed GasTRO 1.0 | | (=3

PACIENTES

BUSCAR | INGRESAR |

GASTRO 1.0

Ficha
Sahina Saldia - Victor Alvarez Apelidos

MNombres
MNacimiento Edad
Genero

Condicidn

INGRESAR RECETA

Se ingresa el numero de ficha del paciente y hacer clic en ingresar con esto quedan
activados los recuadros para completar los otros datos del paciente y en el recuadro
ingresado queda registrada la fecha en que se hizo el ingreso del paciente.

3.- Una vez que se completan los datos hacer clic en ingresar receta. De esta manera se
accede a la siguiente pantalla:



Ed GasTRO 1.0
Buscar Medicamentos
I BUSCAR I Horarios
>> I
>> | Horarios
> |
>> I
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>> I
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VOLVER INFDRMACIONPACIENTESI

Aqui se escribe el nombre del principio activo del medicamento y luego buscar, apareciendo
el nombre de él (o los) principios activos a seleccionar con la doble flecha. En el recuadro
donde aparece posologia se escribe la indicacion entregada por el médico y luego se marcan

los horarios correspondientes.

4.- Cuando se han determinado los medicamentos hacer clic en informacién de pacientes y
asi se obtiene la pantalla con la informacion de todos los medicamentos que se le entregara

al paciente.
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GEMFIBROZILO

Indicacion: 1 al dia

Administacion: Tome el medicamento 30 minutos antes del desayuno ¥ de la cena.

Olvido de dosis: "S1 usted se olwida de una dosts, témela tan pronto se acuerde; si es hora de su
préxima dosts saltese la dosis olwidada y continie con su horario normal"

Adulto mayor: El uso lo determinara el médico, yva que no se sabe st el gemfibrozilo provoca mas
efectos adversos en los pacientes mayores que en pacientes de otras edades.

Horarios:
(71819110 [ 11 |12 [13 |14 (15 |16 [ 17 |18 [ 19 |20 (21 |22 |23 |24

X

YOLVER IMPRIMIR

Al momento de imprimir la informacion ésta queda registrada en la base de datos de
pacientes y visitas. Si el paciente lleva mas de cinco medicamentos y todos pertenecen al
programa, se imprimen los cinco primeros y luego hacer clic en volver para buscar los
medicamentos que faltan y realizar la nueva impresion.

Modificacion realizada al programa donde aparecen las interacciones, pero éstas no son
entregadas a los pacientes como interacciones sino como observaciones
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Informacion al Paciente
~
ACENOCUMAROL
Usos: Se utiliza para prevenir la formacidn de codgulos en los vasos sanguineos. Se usa para tratar
alteraciones en los vasos sanguineos, corazén y pulmones.
Indicacion:
Administacion: Tome el acenocumarol segin su cartilla y asista al control médico con el resultado de su
INE.
Olvido de dosis: Sise olvida de una dosts témela tan pronto se acuerde. Sirecuerda la dosis olvidada al
dia siguiente no se la tome y continie con su horano regular. No tome dos dosis en una por que puede
provocar hemorragia. Anote todas las dosts que se le olwidaron e inférmele a su medico de esto.
Adulto mayor: Los adultos mayores deben controlarse nigurosamente con el médico, asi se controlaran
postbles hemorragias durante el tratamiento
v
Interacciones
~
Acenocumarol El uso conjunto de acenocumarol con metronidazol genera una mnhibicién del metabolismo
enzimatico del anticoagulante. Puede ser necesario ajustar la dosis del anticoagulante de acuerdo con el
resultado del ttempo parcial de protrombina. v
VOLVER | IMPRIMIR |

5.- Si el paciente ha sido ingresado con anterioridad, en la pantalla de ingreso del paciente se
coloca su namero de ficha y se hace clic en buscar y al costado izquierdo aparece la fecha y
los medicamentos que fueron indicados con anterioridad y al lado derecho aparecen los
datos del paciente como lo muestra la siguiente figura:
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PACIENTES

~
RESUMEN DE VISITAS = [108319723 [ BUsCAR | INGRESAR |
Paciente: VICTOR MANUEL ALVAREZ ALVARADO Ingresado 31-07-2005
Fecha: Ficha 10631972-3
Medicamenio: Apellidos ALVAREZ ALVARADD
Indicaciones:

Nombres VICTOR MANUEL

Fecha: Nacimiento 03081915  Edad 90
Medicamento:
Indicaciones: Genero MASCULINDG
Fecha: Condicidn
Medicamenio:
Indicaciones:
Fecha:
Medicamento: INGRESAR RECETA
Tndicariones: | e

Si se necesita ingresar otra receta para el paciente hacer clic en ingresar receta y seguir el
procedimiento anterior.

ANEXO 5

GRAFICO DE PACIENTES QUE NO RECIBIERON
INFORMACION SOBRE MEDICAMENTOS



MOTIVOS POR LOS CUALES NO SE
ENTREGO INFORMACION SOBRE NUMERO DE PACIENTES
MEDICAMENTOS

No aceptaron recibir la informacién 2
Ingresaron por procedimientos 12
Medicamentos indicados no estaban en el 20
programa Gastro 1.0

Altas en fines de semana 7
Falla en la impresora 1
Total 40

MOTIVOS POR QUE NO SE ENTREGO
INFORMACION SOBRE MEDICAMENTOS

E No aceptaron
recibir la

informacion
B Procedimientos

O Medicamentos
no estaban en el

programa
O Altas los fines

de semana

B Fallaimpresora

ANEXO 6

GRAFICOS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS POR
CADA PREGUNTA DE LA ENCUESTA DE EVALUACION




PREGUNTA N°1: Es importante para Usted recibir informacién sobre los

medicamentos que lleva al irse de alta.

PRIMERA ENTREVISTA

=S
4 0 B NO
0
ONO
16 CONTESTA
O FALLECIDO

SEGUNDA ENTREVISTA

@ sl
5 ENO
4 4 CONTESTA
O FALLECIDO

RESPUESTA N° PACIENTES
sl 16
NO 0
NO CONTESTA 4
FALLECIDO 0
TOTAL 20
RESPUESTA N° PACIENTES
sl 11
NO 0
NO CONTESTA 4
FALLECIDO 5
TOTAL 20
PRIMERA  |[SEGUNDA
RESPUESTA ENTREVISTA | ENTREVISTA
sl 16 11
NO 0 0
NO CONTESTA 4 4
FALLECIDO 0 5

PREGUNTA N°©°2: La informacién recibida de

lenguaje

COMPARACION ENTRE PRIMERA Y
SEGUNDA ENTREVISTA

20 1
151
O PRIMERA
1017
ENTREVISTA
5¢Y Bl SEGUNDA
ENTREVISTA
0+
Sl FALLECIDO

sus medicamentos estad escrita en un



PRIMERA ENTREVISTA

15

O CLARO

B POCO CLARO

O NO SE ENTIENDE
0O NO CONTESTA
B FALLECIDO

5

SEGUNDA ENTREVISTA

4

01

O CLARO

B POCO CLARO

O NO SE ENTIENDE
0O NO CONTESTA
B FALLECIDO

RESPUESTA N° PACIENTES
CLARO 15
POCO CLARO 1
NO SE
ENTIENDE 0
NO CONTESTA 4
FALLECIDO 0
TOTAL 20
RESPUESTA N° PACIENTES
CLARO 10
POCO CLARO 1
NO SE
ENTIENDE 0
NO CONTESTA 4
FALLECIDO 5
TOTAL 20
PRIMERA SEGUNDA
RESPUESTA |ENTREVISTA |ENTREVISTA
CLARO 15 10
POCO CLARO 1 1
NO SE
ENTIENDE 0 0
NO CONTESTA 4 4
FALLECIDO 0 5

PREGUNTA N° 3: A su juicio lainformacion requiere algun cambio

COMPARACION ENTRE PRIMERA Y
SEGUNDA ENTREVISTA

16

14

=

12

onN O

CLARO NO

CONTESTA

OPRIMERA
ENTREVISTA

B SEGUNDA
ENTREVISTA




PRIMERA ENTREVISTA

4 01

15

osi

BNO

ONO CONTESTA
OFALLECIDO

SEGUNDA ENTREVISTA

@10
4

asi

BNO

ONO CONTESTA
OFALLECIDO

RESPUESTA | N°PACIENTES
Sl 1
NO 15
NO
CONTESTA 4
FALLECIDO 0
TOTAL 20
RESPUESTA | N°PACIENTES
Sl 1
NO 10
NO
CONTESTA 4
FALLECIDO 5
TOTAL 20
PRIMERA SEGUNDA
RESPUESTA ENTREVISTA [ENTREVISTA
Sl 1 1
NO 15 10
NO CONTESTA 4 4
FALLECIDO 0 5

COMPARACION ENTRE PRIMERA'Y
SEGUNDA ENTREVISTA

15

10

Sl NO

CONTESTA

OPRIMERA
ENTREVISTA

B SEGUNDA
ENTREVISTA

PREGUNTA N° 4: Cémo considera la calidad de la informacién por Usted recibida




RESPUESTA

N° PACIENTES

PRIMERA ENTREVISTA

O EXCELENTE

B BUENA

0O MALA

0O MUY MALA

B NO CONTESTA
O FALLECIDO

SEGUNDA ENTREVISTA

10

OEXCELENTE
BBUENA
OMALA

OMUY MALA
BNO CONTESTA
OFALLECIDO

EXCELENTE 2
BUENA 14
MALA 0
MUY MALA 0
NO CONTESTA 4
FALLECIDO 0
TOTAL 20
RESPUESTA N° PACIENTES
EXCELENTE 1
BUENA 10
MALA 0
MUY MALA 0
NO CONTESTA 4
FALLECIDO 5

PRIMERA SEGUNDA
RESPUESTA  |ENTREVISTA |ENTREVISTA
EXCELENTE 2 1
BUENA 14 10
MALA 0 0
MUY MALA 0 0
NO CONTESTA 4 4
FALLECIDO 0 5

COMPARACION ENTRE PRIMERA'Y
SEGUNDA ENTREVISTA

EXCELENTE

NO
CONTESTA

OPRIMERA
ENTREVISTA

B SEGUNDA
ENTREVISTA

PREGUNTA N° 5: La informacidn recibida respecto de sus medicamentos ha sido de
ayuda en su tratamiento.




PRIMERA ENTREVISTA

15

OMUCHO
BPOCO

ONADA

ONO CONTESTA
BFALLECIDO

SEGUNDA ENTREVISTA

10

10

OMUCHO
BPOCO

ONADA

ONO CONTESTA
BFALLECIDO

RESPUESTA N° PACIENTES
MUCHO 15
POCO 0
NADA 1
NO CONTESTA 4
FALLECIDO 0
TOTAL 20
RESPUESTA N° PACIENTES
MUCHO 10
POCO 0
NADA 1
NO CONTESTA 4
FALLECIDO 5
TOTAL 20

PRIMERA SEGUNDA
RESPUESTA ENTREVISTA | ENTREVISTA
MUCHO 15 10
POCO 0 0
NADA 1 1
NO CONTESTA 4 4
FALLECIDO 0 5

PREGUNTA N° 6: Es importante para Usted que la entrega de la informacién de sus

medicamentos sea hecha por

COMPARACION ENTRE PRIMERA'Y
SEGUNDA ENTREVISTA

15+

101

MUCHO

NO
CONTESTA

O PRIMERA
ENTREVISTA

B SEGUNDA
ENTREVISTA




RESPUESTA

N° PACIENTES

UN FARMACEUTICO

1

UN MEDICO

10

UNA ENFERMERA

0

OTRO

[N

MEDICO O
FARMACEUTICO

NO CONTESTA

FALLECIDO

oO|h|d

TOTAL

PRIMERA ENTREVI

10

OUN
FARMACEUTIC
o

BUN MEDICO

OUNA
ENFERMERA

OOTRO

EMEDICO O
FARMACEUTIC
o

ONO CONTESTA

RESPUESTA

N° PACIENTES

UN FARMACEUTICO

1

UN MEDICO

UNA ENFERMERA

OTRO

o~

MEDICO O
FARMACEUTICO

NO CONTESTA

FALLECIDO

gl |hN

TOTAL

SEGUNDA ENTREVISTA

1 0O UNA ENFERMERA

4 B MEDICO O

O UN

B UN MEDICO

0 OTRO

O NO CONTESTA

B FALLECIDO

FARMACEUTICO

FARMACEUTICO

RESPUESTA

PRIMERA

SEGUNDA
ENTREVISTA |ENTREVISTA

UN FARMACEUTICO

1

1

UN MEDICO

10

UNA ENFERMERA

0

OTRO

1

7
0
1

MEDICO O
FARMACEUTICO

N

NO CONTESTA

N

FALLECIDO

COMPARACION ENTRE LA PRIMERA Y
SEGUNDA ENTREVISTA

10+

B
UN NO CONTESTA
FARMACEUTICO

g
6.
44—
2]
0.

O PRIMERA
ENTREVISTA

B SEGUNDA
ENTREVISTA
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