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I. INTRODUCCION

l. INTRODUCCION

El presente estudio corresponde a una investigacién bibliografica del concepto de
sublimacion en la obra de Sigmund Freud, que pretende dar cuenta del lugar de ella
dentro del desarrollo tedrico propuesto por el autor. Para este efecto, surge como una
necesidad realizar un intento de descripcion del mecanismo que subyace al proceso
sublimatorio, mostrando cual ha de ser el operar de la sublimacion al interior del aparato
psiquico.

La sublimacion se encuentra presente en el Psicoanalisis desde sus inicios,
apareciendo tempranamente en la obra de Freud, observandose indicios de ella en su
temprana correspondencia con Fliess 1 y un primer alcance en “Psicopatologia de la vida
cotidiana” (1901). Pero lo que llama la atencién de estas primeras aproximaciones es que
se instala la idea de lo sublimado como ya afin a la exposicién psicoanalitica, sin
detenerse a explicar cdmo llega el concepto a la obra, aunque se puedan hacer alcances
a su significado desde el proceso fisico y la concepcion filosofica de lo sublime. A pesar
de esto, en contraste a la carencia de un cimiento sélido para la sublimacién desde el
comienzo y a la poca significancia que cobra en los primeros escritos, surge como un
hecho de interés el que no se diluya con el transcurrir del desarrollo del pensamiento
freudiano. La sublimacidon no desaparece ni su analisis termina en estas primeras
alusiones, sino que al contrario sigue evolucionando y haciéndose mas importante a
medida que se consolida la metapsicologia e incluso mas aun, se observa una insistencia
y una necesidad de dar coherencia al concepto a medida que se suceden nuevos

1
Nos referimos a la carta N° 61, fechada el 2 de mayo de 1897. (Freud, 1895-97)
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hallazgos.

Sin embargo, en este recorrido y frente a los nuevos descubrimientos al interior de la
teoria, la sublimacién no sigue un hilo continuo, en muchas ocasiones tornandose dificil
de sostener como propuesta por su alcance y similitud con otros mecanismos que no
justificarian su existencia como entidad independiente. Pese a estas falencias, debemos
suponer que algo hay en este fendmeno que provoca que Freud jamas desista de su
inclusién en la teoria, ligandolo en reiteradas ocasiones a la idea de aquella energia
sexual que ha de sufrir una transformacién y se pone al servicio de la obra cultural. Pero
la carencia tedrica esta precisamente en que no se puede sostener este concepto en
base a una manifestacion a posteriori 0 en base a lo que se visualiza como producto,
siendo en Ultima instancia, necesario lograr establecer una metapsicologia para la
sublimacion, aquella promesa incumplida por parte de Freud de los textos de 1915,
nombrandola como uno de los destinos posibles de la pulsion 2,

Sobrepasando la sensacion de esta aparente carencia, hipotetizamos que en el
propio texto freudiano se encuentran los elementos que permitirian llegar a establecer
esta ansiada metapsicologia para la sublimacion. De esta forma, esta memoria pretende
sentar algunos pilares que permitan un avance en este sentido, poniendo en movimiento
los conceptos en torno a ella, en especial aquellos que corresponden a la teoria de la
libido. Es necesario destacar el sello de la sublimacion mostrando cual es su
particularidad en el terreno de lo psiquico con respecto a otros fendmenos, pues
pensamos que la obra de Freud entrega las luces necesarias para sostener que la
sublimacién no corresponde a un mecanismo de defensa como lo han sefalado autores
posteriores.

Para este efecto, se hara una division del texto freudiano en tres momentos distintos,
donde la sublimacion va cobrando nuevo significado e importancia, a la vez que se
mantiene como una pieza fundamental del desarrollo tedrico. De este modo, aunque la
separacion sea algo artificial, podemos distinguir cronolégicamente tres momentos
marcados por la adicion de nuevos hallazgos, que seran fundamentales en la nutricion
del concepto y en lograr una comprension de la real dimension que éste cobra para la
obra freudiana.

Encontramos un primer momento historico entre 1895 y 1909, donde los textos
primordiales para la tematica seran “Tres ensayos de teoria sexual” (1905b), “La moral
sexual cultural y la nerviosidad moderna” (1908) y la presentacion de algunos importantes
casos clinicos como lo son Dora, Juanito y El Hombre de las Ratas. Es en este periodo,
cuando el eje central del desarrollo tedrico gira en torno al conflicto entre las pulsiones del
yo y las pulsiones sexuales, y donde el concepto de sublimacidn se ve en ocasiones muy
oscuro por la dificultad para poder discernir si el proceso es parte de la labor represiva o
corresponde a un otro distinto de ésta. En este tiempo y contexto la sublimacién muchas
veces se confunde con el mecanismo de la formacién reactiva. La concepcion de la
sublimacion con énfasis en el cambio de meta o fin de la pulsion con el resultado de un

Se dice que un escrito sobre la sublimacién pudo formar parte de una serie de textos perdidos de Freud, tendientes a formar
parte de un libro destinado a exponer los fundamentos tedricos del Psicoanalisis. Una referencia sobre esto se encuentra en una

nota al pie al inicio del texto “Pulsiones y destinos de pulsién” (1915).
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I. INTRODUCCION

producto de valoracion social, se prestara a esta confusion; efectivamente en la formacion
reactiva podria considerarse que hay un desvio de la pulsién respecto de su meta, por lo
que surge la necesidad de discernir qué se considerara realmente por un cambio de fin
de la pulsiébn. En este mismo ambito, Freud agrega a la etapa de latencia como un
momento clave para que se pueda consumar la actividad sublimatoria proponiendo la
idea de que incluso las fuerzas contrarias a la pulsidon que surgen durante este periodo
hayan surgido por una forma especial de sublimacién. Por otro lado, y como un hecho de
especial interés aparece el énfasis ya puesto en el rol fundamental de las pulsiones
parciales de la sexualidad (la sexualidad perversa) como germen de la actividad
sublimatoria.

Un segundo momento entre 1910 y 1919, se anuncia con la aparicién del texto donde
Freud probablemente dio mayor dedicacion al tema, “Un recuerdo infantil de Leonardo da
Vinci” (1910a), llegando a la cuspide con la “Introduccién del Narcisismo” (1914) y los
textos de Metapsicologia de 1915. Es en esta época, cuando se podra hacer una
delimitacion mas clara de los procesos de la represion y la sublimaciéon como actividades
independientes, como dos destinos diferentes que podria sufrir la pulsion sexual en el
curso del desarrollo; es mas, dice Freud (1914), la represién vendria a ser un obstaculo
para la posibilidad de sublimar. Pero esta distincién sera posible dentro de la légica del
nuevo sistema dilucidado por Freud, el sistema narcisista y la nocion de Ideal del yo,
siendo esencial el examen de la distincién entre dos procesos que se sefalaran como
totalmente diversos, la idealizacién y la sublimacion.

En el tercer momento histérico que podemos identificar como comprendido entre
1920 y 1938, Freud, sin renunciar a la sublimacién, debera reubicarla en medio de la
nueva dinamica del conflicto psiquico propuesta entre pulsiones de vida y pulsiones de
muerte, discerniendo al servicio de qué clase de pulsibn se encuentra la actividad
sublimatoria. Asimismo, dilucidar como acontece el proceso en el contexto de la segunda
tépica (Ello, Yo y Superyo), surgiendo como de especial interés el papel que ocupara el
Yo en esta labor.

Por otra parte, como se menciond anteriormente, mas alla de la de la comprensién
de como acontece el proceso en el aparato psiquico, Freud distinguira como definitorio su
relacion con el logro cultural, por lo que aparece como fundamental hacer un alcance
hacia qué actividades del hombre y por qué podrian ser consideradas como sublimadas
en determinados momentos de la obra.

Para sintetizar sefialamos que el aporte tedrico que esta memoria pretende entregar
es una colaboracién para llegar a una comprension cabal del fendmeno sublimatorio
dentro del psicoanalisis freudiano, constituyéndose como un sustento a la teoria de la
pulsion. Pensamos que una relectura de las bases del pensamiento de Freud posibilitara
pensar posteriormente la sublimacion desde otras perspectivas teodricas dentro de la
teoria psicoanalitica. En este sentido, este estudio pretende desmitificar ciertas
significaciones dadas a esta actividad, incluso desde el propio sentido comun. Creemos
ademas, que lograr establecer en primer término el mecanismo psiquico de la
sublimacion permitira seguir profundizando a través de futuras investigaciones que
permitan discernir por ejemplo, el lugar de la sublimacién en la clinica como también
quiénes se encuentran mas proclives a sublimar y por qué.
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Il. ASPECTOS BASICOS DE LA INVESTIGACION

II. ASPECTOS BASICOS DE LA
INVESTIGACION

2.1 OBJETIVOS

Objetivo general

Analizar el concepto de sublimacion en la obra de S. Freud, desde un recorrido
descriptivo e interpretativo tedrico.

Se pretende visualizar en qué pilares de la teoria se sustenta el concepto,
demarcando sus peculiaridades y su campo de accion, a modo de comprender por qué,
pese a lo confuso que resulta en ocasiones, Freud no vacila en mantenerlo; y por lo tanto,
cual ha de ser su importancia para la teoria psicoanalitica. En ultimo término, la labor de
este trabajo esta dirigida a dar respuesta a la pregunta, qué es la sublimacion.

Objetivos especificos

Cortés Montecinos, Alexis; Saldias Barrera, Maria 5



ESTUDIO DEL CONCEPTO DE SUBLIMACION EN LA OBRA DE SIGMUND FREUD.

Visualizar el desarrollo del concepto de sublimacion dentro de la teoria de la libido.

En este sentido se pretende en primer lugar, rescatar y profundizar en la idea de las
pulsiones parciales de la sexualidad como tributarias del proceso sublimatorio, sefialando
las condiciones que las llevarian a tal desenlace. Por otra parte, examinar la sublimacién
frente al primer dualismo pulsional y el conflicto psiquico entre el yo y la sexualidad,
dilucidando los nuevos hallazgos que se sobrevienen con la incorporacion del narcisismo
y el Ideal del yo. Finalmente, situarla en el contexto del conflicto entre pulsiones de vida y
de muerte, como también su expresion dentro de la segunda topica.

Establecer la relacion entre represion y sublimacion.

Determinando si la sublimacién se enmarca dentro del contexto de la represion o
corresponde a una actividad ajena a los limites de ésta. En este sentido, diferenciar la
caracteristica propia de la sublimacion frente a un sintoma o un mecanismo de defensa, a
través de la delimitacion entre sublimacion y formacion reactiva, y sublimacion e
idealizacién. Ademas, en este intento de delimitacion con la represion, se abordara el
concepto de sublimacién como destino pulsional, y el énfasis por lo tanto, en un cambio
de fin o0 meta de la pulsion.

Examinar la relacién entre sublimacion y cultura.

Estableciendo cuales son efectivamente los aportes de la sublimacién al proceso cultural,
lo que convoca a reflexionar qué manifestaciones humanas pueden ser consideradas
sublimadas.

2.2 METODOLOGIA

Esta investigaciéon corresponde a un estudio monografico de caracter tedrico, en torno a
un concepto de la teoria psicoanalitica: la sublimacién. La que sera trabajada en
especifico dentro de la obra de Sigmund Freud, donde siguiendo una perspectiva
histérica se pretende dar cuenta del significado del concepto y de la relacion con otros
que se van agregando a medida del transcurrir del pensamiento freudiano.

Para estos efectos, se realizé una revisiéon bibliografica principalmente de fuentes
primarias, puesto que la carencia de estudios al respecto obliga a tomar este camino.
Estas fuentes corresponden a textos del autor que hablan de la sublimaciéon, como
también de otros escritos suyos, que aparecen como necesarios para dar cuenta de este
fendmeno y de los hallazgos que se van sucediendo, influyendo en la caracterizacion de
la actividad sublimatoria. EI examen de las fuentes primarias se efectud principalmente,
en base a las Obras Completas de S. Freud de la Editorial Amorrortu con traduccion
directa del aleman de J. Etcheverry, por ser esta versién la que actualmente tiene una
mayor aceptacion en nuestro pais, pero en ocasiones también se recurrié a la version
traducida por Lopez-Ballesteros para evaluar la consistencia de ciertos términos.

6 Cortés Montecinos, Alexis; Saldias Barrera, Maria
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Ademas, se hizo una indagacion en torno a fuentes secundarias, correspondientes a
investigaciones hechas por otros autores acerca del tema. Sin embargo, encontramos
que el Unico estudio que se encuadra dentro de los limites del nuestro, es decir, un
analisis del concepto dentro de la propia obra de Freud, es el texto de Laplanche (2002)
La sublimacion en el marco de sus “Problematicas”. El resto de los escritos, incluyendo
tesis 0 memorias de ésta u otras universidades del pais, se acercan al concepto a través
de estudios relacionados con Psicologia y arte o Psicoanalisis y arte, pero no al concepto
de sublimacion en concreto. Asimismo, en la Web se encuentran mas que nada articulos
con respecto a los temas referidos o bien con un enfoque mayoritariamente desde la
perspectiva lacaniana, lo que se aleja de los objetivos de esta investigacion.

A modo de estructurar este trabajo, y dado que la sublimacién se encuadra dentro de
la teoria de la pulsién, se realizé una separacion cronoldgica en tres periodos, donde se
introducen nuevos hallazgos en torno a ella, que posibilitan ir repensando las
caracteristicas de la actividad sublimatoria. Ademas, por decision metodoldgica, se
procedid a la elaboracion de un marco teérico conceptual que permitiese situar a la
sublimacion sin tener que extenderse en una descripcién de ciertos tépicos, cuando se
les relacionase con la sublimacién en alguno de los apartados.

Cortés Montecinos, Alexis; Saldias Barrera, Maria 7
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lll. MARCO TEORICO

3.1

MARCO TEORICO

En primer término se hara un breve recorrido dentro de la teoria freudiana que permita un
acercamiento a la idea de sexualidad propuesta por el autor, a fin de que el lector no
familiarizado con el Psicoanalisis comprenda dénde se enmarca este estudio.
Posteriormente, se hara una revision breve de varios conceptos, en especial con relacién
a la teoria de la libido, que seran fundamentales para poder situar y comprender la
sublimacion dentro de la obra. Para terminar, se hara también un pequeno alcance sobre
la segunda tépica, que permita el posterior analisis de la sublimacion en el tercer periodo.

PARA CONTEXTUALIZAR LA SUBLIMACION

Tras los intentos de comprender los mecanismos de las neurosis de defensa 3 , a finales
del siglo XIX, Freud se ve llevado a interesarse por la sexualidad, intentando apropiarse
de ella mediante un modelo fisiolégico, atendiendo a disfunciones y sus efectos
patolégicos. Si bien, se instala en el esquema mecanico de tension y descarga para con
la sexualidad, explicando mejor la fisiologia de los érganos o visceras, transita desde ésta
formulacion a la distincidn mente-cuerpo y a sostener una “representacién psiquica”
ligada a procesos somaticos. (Bercherie, 1988).

Histeria y neurosis obsesiva.

Cortés Montecinos, Alexis; Saldias Barrera, Maria 9
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Lo que se nos presenta entonces, es a grandes rasgos, una sexualidad mirada bajo
el espectro de la fisiologia, en la l6gica del arco reflejo donde es tributaria de excitacion.
De hecho, Freud acufa la expresion “neuropsicosis” aportada por Krafft-Ebing, en las
cuales el trastorno funcional somatico, puede tener manifestaciones nerviosas reflejas en
todos los niveles del sistema nervioso, incluso a un nivel psiquico, evidenciando que se
estd moviendo bajo el dogma de la reflexologia. En efecto, constatamos que Freud
profesara un anhelo, donde su investigacion en ultimo término, encuentre consonancia o
allane el camino a la biologia, en especifico la endocrinologia. Es el oscuro terreno que
posteriormente también limitara con la teoria de las pulsiones, en particular, el tema de la
fuente pulsional.

Alrededor de 1895, tras lo insuficiente del modelo anterior para responder las
razones de la defensa patégena y la eleccion de neurosis, profundiza en el plano de los
contenidos psiquicos reprimidos, los que son constatados por él en los casos de histeria,
cuya caracteristica se visualiza como una desproporcion entre causa y efecto. Los
esfuerzos de Freud decantaron en la observacion de que los histéricos habian estado
sujetos a una experiencia pasiva sexual precoz, lo que en este momento constituira para
él la verdadera determinante etiologica de la histeria. Esta escena hubo de producirse en
la primera infancia que en aquél tiempo no ha de ser para el sujeto una experiencia
sexual, y menos traumatica, lo cierto, es que ésta se enquistara en el inconciente y
tomara fuerza en la pubertad, una vez que él pueda representarse la sexualidad.

Entonces, ya es posible visualizar, en cuanto a la sexualidad la idea de una
representacion sexual y de la sexualidad bifasica (en dos tiempos), propia de la especie.
Al mismo tiempo, ante la observacion y analisis de los mecanismos de las neurosis
obsesivas, se postula un modelo mas complejo de fases de formacién de defensa (Freud,
1896), donde una primera fase en el desarrollo del individuo es descrita como de
inmoralidad infantil. Detengamonos en este aspecto, ya aqui inscribe la sexualidad infantil
en un ejercicio de nutrir los supuestos del Psicoanalisis y a la vez anticipar lo descrito en
sus “Tres ensayos de teoria sexual” (1905b) acerca de la misma. Si bien, aun esta
concepcion no toma fuerza, el modelo de seduccion se derrumba, y mas tarde la
profundizacién sobre la sexualidad infantil permite la intuicién del Edipo. La observancia
de los componentes parciales no genitales, orales y anales disponen de nuevos
materiales relevando el modelo de seduccion hacia las bases que aportarian el
pensamiento tedrico metapsicoldgico.

Con el trabajo de Tres ensayos de teoria sexual (1905b), se emplaza aqui una teoria
acerca del origen y evolucién de la sexualidad. En una primera instancia, el concepto de
sexualidad infantil nos parece una novedad, pero si agudizamos la lectura esta novedad
es relativa * , la relevancia recae en la relacién de la sexualidad infantil con la del adulto.
Estos ensayos nos entregan, un concepto de sexualidad ampliada en oposicion vy tras el
empefio de destruir una concepcion de sexualidad de caracter biologicista e idealista,
correspondiente también a la idea del sentido comun. De este modo, Freud amplia el
concepto de sexualidad tradicional, limitado a la actividad del coito, incluyendo otras
manifestaciones de la vida sexual humana como son las perversiones y la sexualidad

Consideremos las apreciaciones por parte de Freud ante las neuropsicosis de defensa.

10
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lll. MARCO TEORICO

infantil, desde la cual posteriormente, tras un tortuoso camino se desarrollara la llamada
sexualidad normal.

Freud apuesta desde una epistemologia de caracter dinamico, su observacion esta
atenta a fuerzas en pugna que condicionan algun fendmeno psiquico; regresion vy
evolucién también adquieren sentido tras el concepto de dinamica. Entonces la
sexualidad no aparece estatica y es a lo que invita Freud, a la sensatez de deconstruir
ese espejismo de saber. Es en este reparo que la nocion de sexualidad alcanza vuelcos y
resistencias como objeto de estudio; la sublimaciéon no escapara a este reparo, pero
debemos tener en cuenta que a medida que el saber se institucionaliza y se torna
inamovible, la distancia hacia la comprensién de la sublimacién se acrecienta.

La esencia de la sexualidad se encuentra en la pulsion, que empujara
irremediablemente hacia la satisfaccion. La idea freudiana propone que en Uultima
instancia, toda manifestacién del individuo encuentra raigambre en lo sexual, desde lo
mas bajo del ser humano hasta la mas alta de sus obras tuvo su raiz en la fuerza de la
pulsion sexual, pues todo conflicto psiquico gira en torno a ella y, por lo tanto, es también
el motor de la vida del sujeto. La sublimacion, en tanto actividad humana, también ha de
pertenecer a este ambito, por lo que tampoco nos es posible desconocer su origen ultimo;
lo interesante sera entonces, descubrir como pudo llegar a una manifestacion tan distinta
de la originaria.

3.2 LA PULSION

Se analizara brevemente el concepto de pulsion y otros conceptos relacionados a ella,
dado que es desde la “teoria de la pulsién” de donde Freud anudara al resto de la teoria
el concepto de sublimacion, poniéndola como uno de los destinos posibles que ha de
sufrir la pulsion sexual en el curso del desarrollo individual ° Asi, en 1923 llegara a
nombrarla como el mas importante de los destinos de la pulsiébn sexual, siendo las
pulsiones parciales de la sexualidad las que se comportaran como el germen de la
actividad sublimatoria.

La pulsién {trieb} es uno de los conceptos “pilares” instalados por el Psicoanalisis,
con objeto de dar cuenta de la vida animica. Al igual que otras ciencias, se buscara apoyo
en descripciones sustentadas por la observacion y la intuicién, permitiendo la aparicion
de un constructo, en este caso la pulsion, que posibilitara la comprensién y la conquista
de ciertos fendmenos clinicos. Sin embargo, en numerosas ocasiones desde el inicio
hasta el final de la obra, se hace alusién a la falta de un conocimiento cabal de la
naturaleza de las pulsiones, esperando una respuesta de otras ciencias, en especial de la
biologia, que permitiesen una mayor comprension de los fendmenos psiquicos. Freud,
durante su obra siempre afirmé lo insatisfactorio de su progreso en cuanto a la
elaboracion tedrica de las pulsiones, es asi, que en la fase ultima del desarrollo de su

Freud, se refiere a cuatro destinos de la pulsion, los otros destinos que se sefalan corresponden a la transformacion en lo

contrario, la vuelta hacia la persona propia y la represion.

Cortés Montecinos, Alexis; Saldias Barrera, Maria 11
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teoria, las considera como “(...) seres miticos, grandiosas en su indeterminacién” (Freud,
1933, p. 88), cuya descripcion representa una mitologia para el Psicoanalisis.

En este contexto, se ha invocado al concepto de pulsion con imprecisiones, pero lo
indispensable de su presencia, radica en que permite llenar de contenido el campo de lo
inconciente. Por ello, para el desarrollo del Psicoanalisis el concepto de pulsion, aparece
como directriz en distintas fases de la produccion tedrica, reconociendo virajes para su
expresion, que dan cuenta de un concepto que se va precisando, pero debido a su
naturaleza bioldgica el concepto se aleja, de hecho, sélo es pesquisable para la
psicologia, por un derivado de ellas, un registro cuantitativo de excitacién, de demanda
para el aparato psiquico. Asi lo expresa Freud en su texto de 1915, Pulsiones y destinos
de pulsion:

(...) la“pulsidon” nos aparece como un concepto fronterizo entre lo animico y lo
somatico, como un representante {Reprasentant} psiquico de los estimulos que
provienen del interior del cuerpo y alcanzan al alma, como una medida de la
exigencia de trabajo que es impuesta a lo animico a consecuencia de su trabazon
con lo corporal. (p. 117)

La pulsion es, por lo tanto, la fuerza que mueve al aparato psiquico a trabajar,
caracterizandose por no proceder del exterior sino que actua desde el interior del
organismo ° . De este modo, puede ser considerada como necesidad, correspondiendo
su supresion al estado de satisfaccion. Esta procedencia interna hace que su fuga sea
ineficaz, demandando siempre la satisfaccion o descarga.

Sin embargo, Freud (1915a) si bien asegura que el Psicoanalisis no podria prescindir
de la pulsién como constructo tedrico para sus especulaciones, lo ve todavia como algo
oscuro, como algo que no es posible aprehender en su totalidad, cuya respuesta ultima
estaria en el lugar de la biologia. Es desde este terreno que Freud hara converger dos
principios biologicos: el primero es el “principio de inercia”, que responde a que el
organismo apuntaria a prescindir de estimulos, a mantener lo mas baja posible la
excitaciéon o al menos constante, esto significa que la pulsion demanda un trabajo mayor
para un sistema nervioso que modifica el exterior con el fin de doblegar la demanda del
interior; en tanto, el segundo principio aludido, corresponde al “principio del placer”,
donde el incremento de estimulo por parte del organismo es vivenciado como displacer,
entonces el placer va en direccion del descenso de la excitacion. Estos dos principios
tomaran renovadas fuerzas para uno de los virajes tedricos de la pulsion, que
corresponde al conflicto entre la pulsién de vida y pulsién de muerte.

Con lo expuesto, se infiere que la pulsién es un concepto econdmico, que se va
precisando a través de los montos de excitacidon y que su observacion nos esta excluida.
Se habla en vistas de esto de “representante” de la pulsion, precision que traza Freud en
otro escrito de 1915 , sefalando que una pulsidon nunca puede pasar a ser objeto de la
conciencia, solo puede serlo la representacion que es su representante. Ahora bien,
tampoco en el interior de lo inconciente puede estar representada si no es por la

6
Lo que la diferenciaria de un estimulo cualquiera.

Nos referimos al texto sobre La represion.
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representacion. (Freud, 1915b). Entonces, reconocemos dos agentes de la pulsién,
arrojados por los descubrimientos de la etiologia de la neurosis: un caracter cuantitativo
(monto de excitacion) y un registro no material cualitativo. Situacion que se sostiene para
un primer momento, en que Freud reduce el conflicto en el par pulsiones de
autoconservaciéon o del yo y pulsiones sexuales; visibn que por el contrario, sera
rechazada con su hipoétesis (de raiz biolégica) de un dualismo entre pulsién de vida y
pulsién de muerte.

La pulsion, debemos pensarla en conclusiéon como la raiz, el fundamento del
Psicoanalisis. Es desde este concepto, donde se llegara a discernir toda manifestacion
humana, en ultima instancia, la vida. Para esto debemos tener en cuenta la nocion del
conflicto psiquico como motor de la actividad del hombre, el que aparece expresado en
los dos dualismos postulados. Sin embargo, dada la limitante Ultima para poder
aprehender netamente la pulsion debido a su origen bioldégico, queda también la
interrogante abierta frente a muchas de las manifestaciones de la conducta humana,
como se observa en el caso de la sublimacion.

Pulsiones parciales de la sexualidad

La nocion de pulsion parcial de la sexualidad, aparece por primera vez citada en Tres
ensayos de teoria Sexual (1905b) 8 , debiendo tener en claro que el desarrollo sobre ellas
en este escrito se basa ampliamente en la revision hecha en 1915 tras lo planteado en el
texto Pulsiones y destinos de pulsion.

La pulsion sexual es un todo complejo que esta compuesto por numerosas pulsiones
parciales de la sexualidad, las que al unirse forman las llamadas organizaciones sexuales
9 . (Freud, 1922). Es caracteristico de las pulsiones parciales de la sexualidad el buscar la
obtencion de placer cada cual por separado en una determinada zona erégena 10 , €S
decir, en “(...) un sector de piel o de mucosa en el que estimulaciones de cierta clase
provocan una sensacion placentera de determinada cualidad.” (Freud, 1905b, p. 166)

Este comportamiento anarquico de las pulsiones es tipico de la sexualidad durante la
nifiez, esperando que se logre una cierta sintesis de ellas en el curso del desarrollo. Pero
no todas las pulsiones participan en este feliz desenlace, sino que parte de ellas pueden
fijarse en momentos previos del desarrollo, poniendo fin a su movilidad, favoreciendo la
patologia, ya sea en el ambito de la perversion o de la neurosis. También podria ocurrir
que otra parte de ellas busque la satisfaccion a través de nuevas metas favorables al
individuo y la cultura, como podria ser el caso de la sublimacion.

Las pulsiones parciales por lo general, se presentan en pares de opuestos, un
correspondiente activo y pasivo, siendo fundamental el tener en cuenta que no son

8
Ver nota al pie N° 46 de ese texto.

9 . . ’ e . . . . . .
Estas organizaciones corresponderian al desarrollo la libido oral, sadico-anal y finalmente la primacia genital.

0
Al parecer, sefala Strachey, la frase zona erégena, aparece por primera vez publicada en los Tres ensayos de teoria sexual, ver
nota al pie 48. (Freud, 1905a)
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primarias, sino que pueden ser descompuestas en componentes aun mas elementales.
Esta acotacion tiene especial importancia ya que sera posible observar entonces que en
el caso de una misma pulsién, pudiese ocurrir que uno de sus componentes elementales
no sufra el destino de la represién o que distintos componentes sufran destinos diversos.

Fuente, objeto y meta de la pulsiéon sexual

Cada pulsién parcial de la sexualidad se encuentra caracterizada por su fuente, desde la
cual nace su estimulo. Las fuentes de las pulsiones, son por lo tanto, ciertos procesos
que ocurren al interior de un drgano corporal, especialmente en las llamadas zonas
erégenas, aunque debemos admitir que todo el cuerpo es potencialmente erégeno. Freud
(1915a) admite que el estudio de la fuente de la pulsién es dominio de la biologia,
cifrando esperanzas en que ésta a través de un mayor estudio podra colaborar en la
explicacién de los fendmenos animicos. Con este sostén de lo psiquico en lo bioldgico,
podemos ver que Freud aleja la dualidad cuerpo-mente propia de los postulados
occidentales acerca del hombre y ademas, alude a una concepcién determinista, sera la
biologia la que permitira dar la explicacién ultima de toda manifestacién psiquica.

“El objeto {Objekt} de la pulsién es aquello en o por lo cual puede alcanzar su meta.”
(Freud, 1915a, p. 118).Es lo mas variable de la pulsién, pudiendo incluso orientarse hacia
. 11 . ~
la propia persona . Freud (1905b) en Tres ensayos de teoria sexual, sefiala que entre
la pulsiéon sexual y el objeto sexual solo hay una soldadura, es decir, la pulsiéon no
necesariamente estaria predestinada a encontrar satisfaccion en cierto objeto, sino que
en un comienzo seria independiente de éste.

El fin o meta ultima de toda pulsién es siempre la satisfaccion o descarga, a través
de la supresién del estado de excitacion de la fuente. (Freud, 1915a) Asi, se llega a la
conclusion de que en el caso de la pulsion sexual, una vez que se ha producido la
sintesis genital, se constituye el orgasmo sexual como la posibilidad completa de
satisfaccion. Sin embargo, ya tomamos conocimiento de que no todas las pulsiones
participan de esta sintesis, quedando algunas por ejemplo al arbitrio de la represion u
otro proceso, las que de todas formas estaran en consonancia con el fin ultimo, buscando
nuevos caminos que conduzcan a esa satisfaccién. Uno de las cuales, es el de la
sublimacion, como veremos en el desarrollo de esta exposicidn, aunque no sea el
originario podria lograr una satisfaccion casi intacta.

La sexualidad normal, la sexualidad perversa y la sexualidad infantil

1"

Resultaria equivocado a la luz del psicoanalisis, el refugiarse en un concepto de
sexualidad normal y permitirse desde esta posicion, una lectura de la sexualidad. Sin
embargo, existe la representacién de una sexualidad normal, pero lo interesante es que
no se habla desde ella, ni se condiciona el desarrollo del ser humano en este ambito a
una linealidad fija, en el sentido que toda la manifestacion sexual del ser humano se
agote en una sexualidad de esta indole.

Estado de la libido que se reconocera como narcisismo.
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En Tres ensayos de teoria sexual (1905b) en el intento de hacer comprensibles
ciertas manifestaciones ajenas a la concepcién del sentido comun sobre la sexualidad,
Freud desglosa ciertos términos desde la pulsién sexual: el objeto sexual y el fin 0 meta
sexual, “(...) lamamos objeto sexual a la persona de la que parte la atraccion sexual, y
meta sexual a la accién hacia la cual esfuerza la pulsién.” (Freud, 1905b, p. 123) Aqui, es
posible discernir como la “meta normal de la sexualidad” la unién de los genitales en el
acto del coito y como el “objeto sexual normal” para este fin 0 meta una persona del sexo
opuesto, estableciéndose de esta forma los limites de la llamada sexualidad normal. La
manera de como la expresién de meta normal se liga al coito, responde al dato real de un
estado en que no se puede afiadir una nueva meta diferente y se ha alcanzado una
primacia visible dada por lo genital; es mas, la meta de esta fase que es el coito se ha
traducido en la posibilidad de procreacion de la especie.

De esta forma, la expresion de sexualidad normal halla un lugar desde una lectura de
consecucion de un estado terminal de desarrollo y cuya tendencia es la de someter a las
originarias pulsiones parciales a la consecucion del coito, tras la madurez del aparato
genital. Por esta razon, es la sexualidad adulta la que se erige como una sexualidad
normal.

Resulta asi, que una vez hecho este analisis estableciéndose el objeto y meta de la
sexualidad normal, se considerara en vistas de lo anterior, como sexualidad perversa
toda aquella manifestacién donde haya una desviacién con respecto a esta meta u
objeto.

La historia misma de la pulsién sexual sobre el individuo, ha inscrito la perversion,
sefalando hitos en el cuerpo para éxito de lo sexual. Remontandonos a los origenes de
la sexualidad, es decir, a la infancia del sujeto, tendremos que la sexualidad infantil se
caracterizaria precisamente por esta constitucion perversa, sin direccién, una
organizacion laxa, donde las distintas pulsiones parciales conviven, aunque siendo
pesquisable la primacia de algunas, ninguna es subdita ni somete a otra, “En suma la
sexualidad perversa no es otra cosa que la sexualidad infantii aumentada y
descompuesta en sus mociones singulares.” (Freud, 1917, p. 284)

Los planteamientos arrojados en los Tres ensayos, consideran un curso evolutivo o
un desarrollo de la sexualidad, que permite el registro de manifestaciones singulares
predominantes en ciertos momentos, a través del despliegue de las llamadas pulsiones
parciales de la sexualidad y su predominancia, por lo que se van a distinguir ciertas
temporalidades expresadas en fases del desarrollo de la libido. Estas pulsiones parciales,
responden a las multiples zonas del cuerpo que afectan con excitacion o tension, que con
la actividad de ciertas funciones asociadas a estos 6rganos aseguran la satisfaccion, asi,
tenemos que la sexualidad infantil se agota en la satisfaccion de una zona erdgena,
calificandose al nifo de “perverso polimorfo”. Freud (1905b) sefiala que lo mas llamativo
de la practica sexual infantil, es el hecho de que la pulsién no se dirija a otra persona,
sino que se satisface en el propio cuerpo, estadio de la libido designado como
autoerotismo.

Esta sexualidad infantil se veria aplacada durante el curso del desarrollo mediante la
represion y otros mecanismos, generando la llamada sexualidad normal. De modo, que la
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observacién de manifestaciones originarias y con caracter de satisfaccion sexual quedan
proscritas al lugar de aberraciones.

Pero lo relevante, es que Freud (1905b) ha logrado establecer los nexos de esta
sexualidad perversa de la infancia con la sexualidad adulta “normal”, desechando la idea
de una sexualidad normal con caracter estatico. Nos dira:

Reconocimos entonces que las inclinaciones perversas estan muy difundidas; y
dado ese hecho, se nos impuso este punto de vista: la disposicion a las
perversiones es la disposicion originaria y universal de la pulsién sexual de los
seres humanos, y partir de ella, a consecuencia de alteraciones organicas e
inhibiciones psiquicas se desarrollan en el curso de la maduracion la conducta
sexual normal. (p. 212)

Por esto, no resulta concebir la asepsia de componentes infantiles en la sexualidad adulta
y lo normal lo entenderemos en la medida en que el desarrollo se conciba sin obstaculos,
pero la presencia de las pulsiones perversas de la época de la nifiez han de sostener la
tension siempre para con la sexualidad adulta. Se establece entonces, que en toda
sexualidad normal encontramos ciertos rasgos perversos, y que la distancia se estrecha
entre ellas, por lo tanto, el sello patoldgico estara dado por un aspecto cuantitativo, por la
proporcion de estas actividades respecto a lo normal.

Esta fase ultima expresada en lo genital serd tomada como parametro de salud y
liberacion en el caso de W. Reich (1955) al exaltar la satisfaccion en el orgasmo,
obviando uno de los grandes logros de los “Tres ensayos de teoria sexual” para con la
sexualidad, la instalacion de la sexualidad adulta desde la sexualidad infantil.

Freud, sustentara la tesis de las enormes contribuciones de estas pulsiones
parciales, de esta sexualidad perversa a la sublimacién. En efecto, en la sexualidad
adulta, como hemos dicho no existe el extrafiamiento de las pulsiones parciales sino que
quedan integradas al igual que las vias por la cual se sometieron, pero son aquellas vias
las que en la mayoria casos condenan a una expresién patologica. En este contexto,
aparece la sublimacién como uno de los desenlaces anormales de la sexualidad, con el
debido resultado util de la derivacion hacia otros fines de intensas pulsiones en juego.
Esto nos permitiria pensar a través de la sublimacion un cierto triunfo o un destello de la
sexualidad infantil, en un tiempo en que lo infantil es anacroénico.

El periodo de latencia sexual y las manifestaciones contrarias a la
sexualidad infantil

La nocidn de periodo de latencia sexual, como el mismo Freud lo sefiala en una nota al
pie de Tres ensayos de teoria sexual (1905b), fue tomada de Fliess.

Observando el desarrollo del nifio, es posible determinar que la vida sexual infantil
normalmente termina alrededor del quinto afno de vida dando lugar a un periodo de
latencia sexual. Durante esta época, se producen restricciones éticas frente a los fuertes
impulsos del periodo edipico y contra las expresiones de la sexualidad perversa infantil
en general. La presencia de este momento de la historia de la libido, da cuenta de un
desarrollo no lineal ni continuo en el ser humano, sino interrumpido por este periodo de
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latencia de la funcién sexual, el cual vendra a demarcar las dos fases del desarrollo de la
sexualidad; siendo un fendmeno privativo de la especie humana y el cual, al parecer, ha
de ser el portador del contenido para la génesis de la neurosis. (Freud, 1922) De alguna
manera, lo que acontece en este momento de la historia marcara la necesidad de la
renuncia a la sexualidad desorganizada de la infancia y por lo tanto, el camino de la
represion.

Ademas, Freud, al inclinarse por una disposicion filogenética, echa por tierra la
ilusién de que han sido los efectos de la educacion en el nifio los que han permitido el
sometimiento de las fuerzas sexuales. Diversos factores han venido a sumarse para que
se produzca esta aparente detencion del desarrollo sexual, como lo son las desilusiones
tras el complejo de Edipo y la incapacidad funcional del pequefo, pero el factor mas
importante ha de estar dado por la herencia (Freud, 1905b); existe una disposicion en el
individuo humano que lo llevara a desarrollar estas oposiciones a la fuerza de la pulsion
sexual.

Asi, la latencia se constituye como un periodo en el que se vienen a poner limites a
la fuerza de la sexualidad perversa de la infancia a fin de permitir la emergencia de la
sexualidad normal dentro de la cultura. Motivo por el cual, Freud sefialara mas tarde este
momento de la vida como el de consolidacién de la estructura Superyoica, heredera del
Complejo de Edipo. Mas aun, esta detencion del desarrollo se encuentra al servicio de la
cultura, la que se sustenta precisamente en esta renuncia a los componentes pulsionales.
(Freud, 1917)

Pero veamos en qué consisten y cuales son estos limites que han de imponerse a la
pulsion sexual. Freud (1905b) al hablar de las inhibiciones sexuales nos revela que
Durante este periodo de latencia total o meramente parcial se edifican los
poderes animicos que mas tarde se presentaran como inhibiciones en el camino
de la pulsién sexual y angostaran su curso a la manera de unos diques (el asco,
el sentimiento de verglenza, los reclamos ideales en lo estético y en lo moral) (p.
161)

Estas manifestaciones opositoras, encontrarian su germen precisamente en esa
sexualidad de la infancia, la misma energia de estas mociones infantiles sera utilizada en
otros fines. Es este cambio de fin de estas pulsiones sexuales lo que abre la discusion;
pues haciendo la analogia con un proceso cultural descrito por los historiadores de la
cultura, en cuanto a que la energia de las pulsiones sexuales desviada de sus metas
originales podria servir al logro cultural, lo que refiere como sublimacién, Freud (1905b)
sefala que un proceso similar ocurre en el desarrollo del individuo durante este periodo
vital, catalogandola también como un tipo de sublimacién. Sin embargo, habra que tener
en cuenta entonces, que si para Freud la esencia de la sublimacién se arraiga en el
cambio de fin 0 meta de la pulsion, sera necesario discernir que se esta entendiendo por
tal, punto que sera tratado con detencion en el apartado sobre la sublimacién y la
formacion reactiva.

Primer dualismo pulsional: Pulsiones del yo y pulsiones sexuales

El primer intento por delimitar cuales son las pulsiones fundamentales (aquellas que no
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admitirian una mayor descomposicidén) que se encuentran actuando sobre la vida
psiquica, nace del estudio del conflicto psiquico producido en las llamadas neurosis de
transferencia (histeria y neurosis obsesiva), el cual tendria su raiz en una disputa entre el
yo 2 y la sexualidad. El yo a medida que se sucede el desarrollo, se da a la tarea de
conquistar la pulsion sexual, con el fin de poder vivir en los limites de la cultura impuesta.
En las neurosis de transferencia los impulsos sexuales reprimidos por el yo, intentaran
encontrar gratificacion a través de lo inconciente, generando los sintomas.

Freud distingue por primera vez claramente ambas clases de pulsiones en su texto
sobre La perturbacion psicogena de la visibn segun el psicoanalisis (1910b), dando
ademas cuenta del conflicto entre ellas, a través de la demostracion de coémo en este
caso un érgano como el ojo, puede ver perturbada su funcionalidad por una situacion
correspondiente a la esfera sexual.

Es entonces bajo esta mirada, que se comienza con la oposicién de las pulsiones
sexuales a las pulsiones del yo o de autoconservacion, ya que las pulsiones yoicas tienen
por fin la autoconservacion del individuo y serian las que tendrian asignada la funcién de
la represion; por su parte las pulsiones sexuales, buscan la obtencion de placer a toda
costa. Oposicion que Freud (1915a) considera una construccion auxiliar que mantendra
hasta que otra provea de una mejor explicacion, asumiendo ya la posibilidad de que un
mayor estudio de las llamadas “neurosis narcisistas” podria llevar a una reagrupacion de
las pulsiones primitivas.

Por lo tanto, este primer dualismo pulsional se vera conmovido con la introduccion
del narcisismo, ya que si se asume la hipétesis de un narcisismo primario en el individuo,
0 sea, si asumimos al yo como cargado de libido desde el inicio, habria que asumir
entonces la posibilidad de que las pulsiones del yo o de autoconservacion fuesen también
de naturaleza libidinosa. Sin embargo, Freud (1914) se resiste a tal posibilidad, y la
aparente cercania a la idea de libido primordial de Jung es rechazada, otorgando la
posibilidad de que ademas de las pulsiones de autoconservacion del yo, que podrian ser
asumidas como de naturaleza libidinosa, exista otra clase de pulsiones actuando en el yo.
Finalmente, el debate se cerrara sosteniendo una argumentacion biolégica para la
separacion entre pulsiones del yo y pulsiones sexuales, pero la concepcion de la relacion
entre el yo y la sexualidad planteada en “Pulsiones y destinos de pulsién” necesariamente
anuncia la nueva separacion. Como consecuencia esta concepcion del dualismo
pulsional se mantiene hasta 1920 cuando Freud plantea la segunda divisidon entre
pulsiones de vida y muerte.

Segundo dualismo pulsional: Pulsiones de vida y de muerte

12

Con apoyo en la biologia se realiza la segunda division de las pulsiones, reflexionando en
los procesos que constituyen la vida y que llevan a la muerte, relacionados con los
procesos de construccion y de destruccion en el organismo, apareciendo como novedosa
para la teoria la incorporacion de unas pulsiones destinadas a la segunda labor, “Un
grupo de estas pulsiones, que trabajan en el fundamento sin ruido, persiguen la meta de

Tengamos en cuenta que esta distincion se traza con mucha anterioridad a la formulacién de la segunda topica.
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conducir el ser vivo hasta la muerte, por lo cual merecerian el nombre de “pulsiones de
muerte” (...)” (Freud, 1923a, p. 253). Aunque si bien operan de manera silenciosa, se
manifestarian como tendencias agresivas.

Paralelo a esta reflexion biolégica, Freud, centra su atencién en un fenémeno
expresado en la clinica y en la conducta de los nifios, como es la compulsién de
repeticion. La fecha en que tienen lugar estas reflexiones es 1919 y se expresara en un
texto capital para una metapsicologia en fase de término, Mas alla del principio del placer
(1920). Si bien la concepcién dualista dinamica de pulsiones no se reciente, en el plano
econdmico se vendra a confirmar el postulado de una tendencia a cero. Tras el
descubrimiento de la compulsion de repeticion, se va erigir una hipotesis que convence a
Freud a no abandonar el arriesgado transito hacia el segundo dualismo, resultando de
manifiesto a través de la compulsion de repeticiéon “(...) la necesidad de restablecer un
estado anterior.” (Freud,1920, p. 56). El anhelo a una gratificacion remota en el mejor de
los casos.

Las pulsiones del yo, que prescinden del caracter libidinoso del yo, han de
representar la conservacién de lo organico, por extension se les reconoce ser herederas
de lo inorganico, “(...) lo inanimado estuvo ahi antes que lo vivo.” (Freud, 1920, p.38). Es
entonces en éstas donde han de situarse las pulsiones de muerte. Por una razén
desconocida, la insistencia para con lo externo se tradujo en un desvio para la meta
original representada por la muerte. Cada vez que se acrecienta la meta de la muerte,
ésta se percibe como un impulso originario, pero sincronicamente su oposicion, el
impulso a esfuerzo de uniéon o Eros promueve niveles distantes al primigenio. Esto
disputa halla su correspondiente en el aparato psiquico en el proceso primario y
secundario, donde este ultimo liga investidura con cargas moviles, “Ahora bien, la ligazén
de la mocién pulsional seria una funcién preparatoria destinada a acomodar la excitacion
para luego tramitarla definitivamente en placer de descarga (...)” (Freud, 1920, p. 60). La
paradoja recae en que estas ligaduras estaran bajo el principio del placer, el cual no es
mas que la tendencia de la pulsiéon de muerte a recobrar un estado anterior.

La otra parte del dualismo, conocidos por el Psicoanalisis anteriormente,
corresponderian a las pulsiones sexuales o pulsiones de vida (Eros), favorecedores como
su nombre lo dice, de la preservacion de la vida. Freud (1923b) nos senala que esta clase
de pulsion

(...) es con mucho la mas llamativa, la méas notable, por lo cual es mas facil
anoticiarse de ella. No s6lo comprende la pulsion sexual no inhibida, genuina, y
las mociones sexuales de meta inhibida, derivadas de aquella, sino también la
pulsién de autoconservacion (...) (p. 41)

1

El desplazamiento a este segundo dualismo no es tan simple, y consiste en que ahora las
pulsiones de vida que otrora se situaran bajo la meta de la reproduccion o respondieran a
libido narcisista o libido de objeto, ahora aspiran a la unién de modo de asegurar la
perpetuaciéon de la materia, han de ligar generando ruido. Sin embargo, la atencién vy
especulaciones por parte de Freud se centran mas que nada en el alcance de la pulsion
de muerte, pero advierte ya tres afios mas tarde " en no descuidar al Eros.

3
En El Yo y el Ello (1923b).
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A pesar del conflicto entre los dos tipos de pulsiones, debemos hacernos la idea de
que ambas clases de pulsiones en general actuan de forma mezclada, pero existe la
posibilidad de disociacion de ambas. Finalmente, Freud (1920) sefiala que la vida
consistiria en las manifestaciones del conflicto o de la interferencia de ambas clases de
pulsiones, venciendo las de destruccién con la muerte y las de vida (el Eros) con la
reproduccién. Con este panorama, es menester preguntarse a servicio de cual de estas
dos grandes fuerzas opera la sublimacion.

3.3 LA REPRESION

La represién se presenta como uno de los destinos de pulsién en 1915, sin embargo, el
concepto reune antecedentes en el tratamiento inicial de la histeria, bajo el contexto de
las neurosis de defensa, reportandose un primer intento sistematico para la explicacion
de ésta en la teoria de la seduccién. (Laplanche y Pontalis, 1971)

En aquel periodo, Freud sostiene un criterio extenso sobre la “defensa”, siendo lo
singular de ésta, que es un factor que permite la disociacion, impidiendo el recuerdo de
un evento traumatico, lo que se consigue mediante la represion. Esta ultima, impedira la
descarga de una representacion que entra en conflicto; se sustrae la carga afectiva
(factor cuantitativo) inervando el cuerpo y se concluye de esta manera en un sintoma, de
ahi que se diga que en él se resguarda o se juega una cuota de verdad del sujeto. La
defensa se despliega por diferentes caminos y sus distintos mecanismos determinaran el
efecto del sintoma. Por lo pronto, ya es inferible, a la luz de las observaciones de Freud,
una conduccion lineal entre psique, defensa ante un suceso inadmisible y sintoma. La
idea del analisis, entonces, es dilucidar el hecho que convoca a la defensa, que se
manifiesta en la clinica como resistencia.

Por lo visto, es posible en un primer tiempo, dar cuenta de una coincidencia entre
defensa y represion, lo que pertenece a una acepcion mas general del concepto, vision
que Freud en 1926 recupera, en la medida que define a la defensa como:

La designacién general de todas las técnicas de que el yo se vale en sus
conflictos que eventualmente llevan a la neurosis, mientras que “represion”
sigue siendo el nombre de uno de estos métodos de defensa en particular, con el
cual nos familiarizamos mas al comienzo, a consecuencia de la orientacion de
nuestras indagaciones. (p. 153)

Lo que se sostiene aqui y hasta el final de los intentos de Freud al elaborar teéricamente
(superando lo descriptivo), es el caracter privilegiado de la represién en el devenir
psiquico, desde la cual se ha construido todo el edificio del Psicoanalisis, hecho que
Freud explicita en sus Conferencias de Introduccion al Psicoanalisis (1917). Este
concepto inaugura el trabajo propiamente freudiano y se alza como distintivo en el campo
tépico-dinamico. Es decir, es un proceso psicolégico que atafie a la tépica, donde un acto
admisible (representacién de pulsién sexual) de conciencia es sostenido en lo
inconciente. De modo que si vamos profundizando en este primer matiz, Freud se instala
en un piso dado en parte, por el caracter de la pulsiéon, donde el fin o la satisfaccion de
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ella conlleva al displacer en virtud de otras exigencias, y por otra, la distincién ya en la
vida animica de conciente e inconciente.

En vista de la sujecion a la dualidad conciente e inconciente, la represion se presenta
como actividad psiquica universal, en cuanto se anuda al origen de lo inconciente, ligada
a la nocidn de represion primaria, sin embargo, no todo lo inconciente es lo reprimido.
(Freud, 1915b). Bajo el contexto del sistema conciente e inconciente, la represion
ejecutara la operacién que constituye su tarea, “Su esencia consiste en rechazar algo de
la conciencia y mantenerlo alejado de ella.” (Freud, 1915b, p. 142). Este algo al cual se
refiere Freud, van a ser el representante de la pulsion y el monto de afecto (libido)
pertinente, “Desde ahora, cuando describamos un caso de represion, tendremos que
rastrear separadamente lo que en virtud de ella se ha hecho de la representacion, por un
lado, y de la energia pulsional que adhiere a ésta, por el otro.” (Freud, 1915b, p. 147)

La representacion arrojada en lo inconciente, se sometera a las leyes de aquella
instancia y se extrafiara de lo real. Los contenidos de lo que ha caido bajo la represion
escapan al dominio del sujeto, sometiéndose a “leyes de procesos primarios”. En
consideracion a lo anterior, es posible que se dispongan focos de atraccion
(desplazamiento, condensacién) que han de ser tantos como representaciones
reprimidas hay.

Bajo este imperio, la instancia del yo resulta menoscabada apareciendo la figura del
“sintoma” que responde a una transaccion de la defensa y el monto de energia desligado.
La satisfaccion existe, pero el dato aportado por la realidad actia en desmedro, de
manera que la satisfaccion es limitada; se habla de “caracter regresivo neurético”, es
decir, ha ocurrido una transaccion por antiguas satisfacciones infantiles donde aun existe
un quantum de investidura. En base a esta premisa se observa nuevamente como los
componentes perversos se despliegan para la consecucion de la satisfaccion, pero en
ellos recae la barrera de la represion. En resumen, todo sintoma se sostiene gracias a
una formacién de compromiso pactado entre las fuerzas yoicas y la libido que ha
recobrado antiguas conquistas que yacen bajo represién. Sin embargo, el sintoma a
pesar de la consecucion de la satisfaccion, es en si una contradiccion sostenida por el yo
y la libido, ya que no permite que la pulsion se despliegue libremente en lo conciente.

La represidn con su extension en el sintoma, otorga las otras lecturas mencionadas
que responden a la metapsicologia (dinamica y econdmica), donde el conflicto ha dejado
en claro el menoscabo del yo y el gasto de energia que deriva del sostén de la represion
en compensacion de una satisfaccion.

Es preciso sefalar que en estas circunstancias Freud, al parecer plantea una idea
distinta para con la sublimacion, donde ésta tramita cierta porcion de libido consiguiendo
satisfaccion en lo real, por el contrario de un sintoma, cuya satisfaccion se expresa en
una satisfaccién en esencia egoista con un empleo de energia que puede tener costos
inhibitorios. La implicancia de una contracatexis que opera desde la represién, conlleva a
un gasto de energia constituyendo su levantamiento un ahorro, mecanismo invocado en
E | chiste y su relacion con lo inconciente (1905¢ ), cuando se alude al producto artistico y
la sensacion de placer que experimenta un observador ante una obra. 1

Se volvera mas detenidamente sobre este punto en el desarrollo de este trabajo.
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Volviendo al concepto de represion, Freud desfasa en tres tiempos a la represion, la
represion a la que prestamos interés es la secundaria o posterior a la represion original y
es la que se admite en los destinos de pulsidon. La primera, es una formacion inconciente
que ejerce atraccion hacia ella, mas no es atraida por otra formacién inconciente y cuyo
mecanismo es la contracatexis. Por otro lado, la represion posee un mecanismo universal
que es la sustraccién de carga de energia que generalmente se ocupa en la contracatexis
y esto tiene el costo al cual aludimos recientemente. Un tercer tiempo no corresponde
precisamente a la represion, sino que es su fracaso en forma de retorno de lo reprimido,
se habla de que lo reprimido persiste y al despojarse éste de palabra, al ser presencia de
un no querer saber para un sujeto, persiste a la manera de sintoma, simbolo deformado.

3.4 EL CONCEPTO DE NARCISISMO

La incorporacion de la idea del narcisismo en la obra freudiana, viene a marcar un hito
dentro de la teoria de la libido siendo un referente fundamental para comprender el
ulterior desarrollo de la teoria psicoanalitica. También la sublimacion es releida a la luz de
este nuevo hallazgo, que al agregar la idea de un Ideal del yo, otorgara la posibilidad de
demarcar un nuevo plano para ésta, mas alla de la represion.

Las primeras referencias a la nocién de Narcisismo aparecen en el texto de Leonardo
(1910a) y en el caso Schreber (1911); sin embargo, el estudio mas profundo sobre éste,
lo encontramos en el texto Introduccion del Narcisismo de 1914. En el curso de éste,
Freud intenta un acercamiento y asentamiento del concepto en sus otros hallazgos,
mostrando su lugar dentro del desarrollo de la libido.

Quitandolo de la concepcion descriptiva perversa, Freud partira definiendo el
Narcisismo como el “(...) complemento libidinoso del egoismo inherente a la pulsion de
autoconservacion, de la que justificadamente se atribuye una dosis a todo ser vivo.”
(Freud, 1914, p. 72). Asi, surge la hipétesis de una investidura del yo como una accion
psiquica, anterior a la relacién con el objeto. Por lo tanto, la relacion del narcisismo con el
autoerotismo, aquel estado temprano de la libido, estara dada por el hecho de que para
que el narcisismo se constituya, el yo debe estar desarrollado.

Al comienzo, en el ser humano no hay una unidad comparable al yo; tenemos que
efectivamente las pulsiones autoerdticas son las que estan alli desde el inicio,
encontrando satisfaccion en el propio cuerpo, pero esto no basta para que se constituya
el narcisismo, una nueva accién psiquica ha de agregarse a este autoerotismo para que
el narcisismo se constituya, accién establecida por el surgimiento del yo, por la aparicion
de una unidad en torno a este comportamiento infantil donde el sujeto se reconozca a él
mismo diferenciado del mundo exterior. Treurniet (1991) sefiala que para Freud el
narcisismo era posible desde el momento en que el bebé tenia una representacion
rudimentaria de si mismo, proceso que ocurriria por identificacion primaria, donde su
fusionarian los aspectos placenteros del yo y del objeto, dando lugar al “yo de placer
purificado”, que llevaria al estado de narcisismo primario. De este modo, el narcisismo se
comporta como un estadio intermedio entre el autoerotismo y el amor de objeto.
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Como vimos anteriormente, la sexualidad infantil no es unitaria ni se orienta hacia un
objeto. En el comienzo, sus diversos componentes buscan cada uno encontrar
satisfaccion por separado en el propio cuerpo, estadio que Freud denomina,
autoerotismo. En el narcisismo, ya las pulsiones sexuales unificadas toman como objeto
al propio yo, constituido en esta misma época; la pulsion es primordial, nace con el
individuo, mientras que el yo aun tiene que desarrollarse. El autoerotismo queda
sustituido por el narcisismo cuando sobreviene un nuevo acto psiquico, la investidura
libidinal del yo.

Un hallazgo importante sobreviene con el descubrimiento del yo como primer
depdsito de libido, de él partiria toda carga de objeto y también la libido podria retornar
desde el mundo de los objetos al yo. Freud (1914) comenta que se ve obligado a
profundizar el estudio del yo en un intento de comprensién de la sintomatologia de las
afecciones psicéticas, siendo éstas las que le dan la luz de cémo ocurriria el proceso
antes mencionado; el psicotico a diferencia del neurético retira la libido del mundo
externo, pero sin investir objetos de la fantasia '® . La observacién de que en la psicosis,
la libido quitada del mundo exterior es conducida al yo 10 , 0 sea que la “libido objetal” se
convierte en “libido del yo”, otorga a Freud la posibilidad de que el proceso primero haya
sido el inverso, estableciendo la idea de un narcisismo infantil primario y normal en todo
individuo.

De este modo, el yo queda establecido como un gran reservorio de libido, desde el
cual se inviste de libido a los objetos y cuya libido puede volver en cualquier momento a
él ' . Podriamos sostener entonces que en ultima instancia el yo se encontraria en
condiciones de controlar de alguna manera lo que ocurre en el plano de la libido.

Frente al hecho de que el primer lugar donde estaria actuando la libido corresponde
a los limites del yo, plantéase entonces la posibilidad de que las pulsiones del yo sean de
naturaleza libidinosa o que no haya otra clase de energia operando en el aparato
psiquico, como también la justificacion y necesidad de separar una libido del yo y una
libido objetal, distincion trazada por primera vez en el texto sobre narcisismo. Asi, la
investidura libidinal por parte de la pulsibn sexual hacia las pulsiones de
autoconservacion, o lo que es lo mismo, la libido de las mismas fue catalogada como
libido narcisista, observandose como el aumento de una clase de libido actia en
detrimento de la otra. Ante esta observacion, surge como de especial interés la relacion
propuesta por Freud (1914) entre el narcisismo y el principio de constancia. De alguna
forma, existiria una necesidad de traspasar libido a los objetos cuando la investidura del
yo ha sobrepasado cierta medida, como también seria posible enfermar por una
acumulacion de libido en el yo.

Por otra parte, también el narcisismo marcara el tema de eleccion de objeto. Se

5
El proceso neurotico de investidura de objetos en la fantasia es lo que se designara propiamente con el nombre de “introversion
de la libido”.

16

17

Proceso que frente a los nuevos hallazgos sera reconocido como un narcisismo secundario.

He aqui la analogia que hace Freud con la ameba y sus seud6podos.
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establecen asi dos tipos de eleccion, por apuntalamiento o anaclitica y la eleccion de
objeto de tipo narcisista, siendo esta ultima caracteristica de perversos y homosexuales.
Se amaria segun este tipo o que uno mismo es (a uno mismo), lo que uno mismo fue, lo
que uno querria ser (ideal sexual), a la persona que fue parte del si mismo propio (Freud,
1914). Asi se buscaria en el objeto la completud a la que hemos renunciado en nosotros,
pero no en el otro, por lo tanto la eleccion sigue siendo narcisista.

A medida que el yo se va desarrollando, el narcisismo primario encontrara salida en
la creacion de un ldeal del yo, sobre el cual sera desplazado el amor con el cual contaba
en la infancia el yo real. Asi, la nocion de un Ideal del yo aparece directamente anudada a
la del narcisismo. Como veremos a continuacion, los limites impuestos a la satisfaccion
ilimitada de la infancia, sostenidos en la herida dejada por la castracion haran imposible
el mantenimiento de la libido en su estado original debiendo ser traspasada a los objetos,
pero en el caso de que esto no pueda ocurrir el aparato tendra que encargarse de
tramitarla de alguna forma, para que no se transforme en intolerable para el individuo.

El Ideal del yo

El Ideal del yo, se tiende a asimilar a la figura posterior del Superyd, pero ambos no
necesariamente corresponden exactamente a lo mismo. Tal como lo sefiala Strachey en
una nota al pie de “Introduccién del narcisismo”, el Superyd podria corresponder a una
combinacion de este ideal con la llamada conciencia moral. Como veremos enseguida, y
como el mismo Freud (1914) lo sefala, el Ideal del yo, vendra a ser una instancia sobre la
cual es desplazado el narcisismo infantil, constituyendo una posibilidad de satisfaccion
para el individuo.

Este Ideal por su parte, mantendra profundas relaciones con la llamada “conciencia
moral”, la cual aparece como aquella instancia encargada de velar por la gratificacion
obtenida a través del cumplimiento del ideal, lo que se ilustra en la siguiente cita extraida
del texto sobre narcisismo:

No nos asombraria que nos estuviera deparado hallar una instancia psiquica
particular cuyo cometido fuese velar por el aseguramiento de la satisfaccion
narcisista proveniente del ideal del yo, y con ese propdésito observase de manera
continua al yo midiéndolo con el ideal. (p. 92)

La aparicién de un Ideal del yo en el sujeto va a estar en directa relacion con el desarrollo
del individuo y la ley impuesta tras la resolucién del periodo edipico. Por lo tanto, el
engrosamiento del yo que ahora cuenta con mas herramientas para luchar contra la
sexualidad, ira marcando la necesidad de desprenderse de las tendencias pulsionales de
la infancia, las cuales tendran ahora que buscar gratificacién por otro camino.

En base a este contexto, sera la hipdtesis de la edificacion de un Ideal del yo, una
vez superado el narcisismo infantil, lo que permitira comprender por qué las mociones de
los afios infantiles sucumben a la represion y por qué este proceso es mas intenso en
unos sujetos que en otros.

Con el curso del desarrollo del yo, parte del narcisismo infantil se dirige al objeto, es
decir, se dota de libido a los objetos del mundo exterior, pero otra parte queda reprimida.
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Tenemos entonces, que esa parte del narcisismo de la infancia (ese monto de libido
yoica) que sucumbe a la represion, sera ahora desplazado a este Ideal del yo,
constituyéndose en el sustituto del narcisismo primario y recibiendo el amor del que en
ese momento de la vida gozé el Yo real, “Lo que él proyecta frente a si como su ideal es
el sustituto del narcisismo perdido de su infancia, en la que él fue su propio ideal.” (Freud,
1914, p. 91)

La herida narcisista impuesta por la castracion junto a la norma social que ésta
conlleva, viene a romper con la omnipotencia de la infancia, de alli que la posibilidad de
satisfacciéon completa queda limitada. Sin embargo, nos muestra Freud, “Aqui, como
siempre ocurre en el ambito de la libido, el hombre se ha mostrado incapaz de renunciar
a la satisfaccién de que goz6 una vez.” (Freud, 1914, p. 91). La libido perteneciente al yo
en el inicio, buscara necesariamente el retorno a su origen, asi parte del aparato psiquico,
una parte del yo, sera investida de libido dando origen a este ideal, imagen de la
perfeccion que alguna vez uno tuvo en la nifez.

Hemos de considerar, que para la constitucion de este Ideal del yo, se habrian
utilizado grandes montos de libido esencialmente homosexual. Pensemos que en tanto el
ideal viene a reemplazar el narcisismo de la infancia, o sea aquel momento en que la
libido se encuentra depositada en uno mismo, proceso en el que ademas senala Freud
(1914), tendra importancia cabal la figura del progenitor del mismo sexo, se explica que
sea esa libido basicamente homosexual la que venga a ser convocada para la formacion
del ideal. Como consecuencia, tendremos que ante la falta de cumplimiento de lo que nos
pide el ideal, aparezca como resultado la angustia y la culpa, provocada por la liberacion
de libido homosexual. Ademas, recordemos que en su origen hay una doble vertiente, por
un lado, representa el ser como el padre de la infancia, pero también se inserta en el
deseo de muerte de éste ultimo.

En resumen, vemos que el Ideal del yo se constituiria como aquella instancia
psiquica que permitiria la obtencion de una satisfaccién narcisista proveniente del
cumplimiento de lo que él demanda al yo, todo esto vigilado por la conciencia moral, la
cual tendria como labor estar midiendo constantemente el yo actual con el Ideal, en el
cual también se han ido plasmando los ideales de la cultura en que se encuentra el
sujeto. De este modo, a través de esta posibilidad de satisfaccion resultaria uno de los
componentes de la autoestima, la cual estaria estrechamente relacionada con la libido
narcisista. Como ya vimos, el desarrollo del yo implica el distanciamiento del narcisismo
primario, pero el ser humano siempre aspira a recobrar ese estado de plenitud, por lo
tanto, la satisfaccion del sentimiento de si o la autoestima esta compuesta por tres
elementos: el cumplimiento del Ideal, la satisfaccion de la libido de objeto y un resto como
residuo del primario narcisismo de la infancia.

Obviamente, la satisfaccién que busca primariamente la pulsion esta destinada a
consumarse con un objeto, pero una vez erigido el Ideal del yo, éste impondra
restricciones en cuanto al grado y la cualidad de la satisfaccion a través de los objetos,
como diciendo, al menos ahora ya no podras experimentar satisfaccién cuando lo desees
como ocurria en la infancia, sobre todo cuando ciertos deseos se han vuelto
inaceptables, en tanto el sujeto ha introyectado representaciones sociales y éticas que se
plasman en la conformacién del Ideal. Pero a cambio de esta renuncia que demanda, se
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ofrece como fuente de gratificacion interna, en tanto se cumpla lo que él solicita, ser como
él. Ahora, ésta satisfaccion no es gratuita para el sujeto en la mayoria de los casos, pues
mantiene el costo constante que significa para un individuo la represion.

La nocién de apuntalamiento

La nocién de apuntalamiento es una insercién novedosa dentro la teoria de la sexualidad,
expuesta en Tres ensayos de la teoria sexual (1905b), tras los alcances hechos con
posterioridad a la nocion de narcisismo dentro de la teoria, con objeto de describir y
mostrar la particularidad de las manifestaciones sexuales infantiles. En especifico,
aparece en el segundo ensayo titulado La sexualidad infantil,cuando se toma el chupeteo
como modelo de la practica sexual autoerética, rastreando los origenes de la satisfaccion
placentera de esta actividad.

Se logra establecer asi un nexo entre el chupeteo y la satisfaccion experimentada en
aquel momento primero cuando el nifio se alimentaba del pecho materno, actividad que
Freud (1905b) catalogara como la mas importante para la vida de un individuo, el modelo
inalcanzado de toda posibilidad de satisfaccion posterior,

Al comienzo, claro estd, la satisfaccidon de la zona er6gena se asocio con la
satisfaccion de la necesidad de alimentarse. El quehacer sexual se apuntala
{anlehnen} primero en una de las funciones importantes que sirven ala
conservacion de lavida, y s6lo mas tarde se independiza de ella. (p. 165)

Apuntalamiento es la traduccion al castellano de la palabra alemana Anlehnung, que
significa buscar apoyo en, en este caso en una funcion vital. En el curso de la teoria
psicoanalitica el término también es denominado como anaclitico, y precisamente, en el
texto Introduccion del Narcisismo (1914), la eleccidon del objeto de amor opone dos tipos
una narcisista y el otro anaclitico. El segundo tipo, donde el objeto sexual es elegido
segun el arquetipo de la madre, que rememora aquél momento originario, y da cuenta de
un objeto que precede a la fase de autoerotismo, “No sin bien el hecho de mamar el nifo
del pecho de su madre se vuelve paradigmatico para todo vinculo de amor. El hallazgo
{encuentro}de objeto es propiamente un reencuentro.” (Freud, 1905b, p. 203).
Reencuentro también con ese momento originario en que las pulsiones sexuales y las
yoicas convivian en una misma posibilidad de satisfaccién, sin que se produjese el
conflicto.

Desde la perspectiva del apuntalamiento, podemos rastrear entonces lo sexual como
una intromision, en tanto se sostiene sobre una base que esta dada por la funciéon de
autoconservacion del organismo, de manera que a este ser bioldgico ha de venir a
agregarse una manifestacion nueva, el placer sexual. Sin embargo, una pronta
independencia de la sexualidad, en la medida que ésta va conquistando el propio cuerpo,
a la vez que recreandolo mediante el simbolo, nos muestra la existencia de una fuerza
particular con un objetivo especifico ajeno a la autoconservacién, la cual no ha de
generalizarse como motor a la totalidad de lo psiquico. Esto se aprecia en el uso del
término libido por parte de Freud, restringido al ambito de lo sexual. Es entonces, en esta
desligazon de lo sexual posterior al apuntalamiento que aparece la figura del dualismo,
del choque entre fuerzas mas bien opuestas.
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Esta idea de un apuntalamiento de las pulsiones sexuales en las de
autoconservacion tiene importancia para los fines de este trabajo, en tanto se puede
pensar el surgimiento de la sexualidad a partir de una actividad no correspondiente a la
esfera sexual, tema al que Laplanche (1987) dedica largo tiempo en su estudio sobre la
sublimacion, ya que podria considerarse esta ultima como una vuelta desde lo sexual a lo
no sexual, un proceso inverso al de la primera manifestacion de la sexualidad en el nifo
18 . Esto también es rastreado por Freud (1905b) en su intento por determinar las fuentes
de la pulsion sexual, especificamente bajo el analisis de “Las vias de la influencia
reciproca” 19 , proponiendo que tal como llegan conexiones a la sexualidad desde otras
fuentes ajenas a ésta (actividad muscular, trabajo intelectual, procesos afectivos,
excitaciones mecanicas), podria también ocurrir lo contrario, habria un camino de ida y
vuelta, hecho que se ve en la aparicion de sintomas corporales en la neurosis, debido a
conflictos en la esfera sexual.

Hasta aqui el panorama se muestra relativamente claro, en el juego de las pulsiones
sexuales y el interés del yo, ahora viviendo independientemente y persiguiendo fines
distintos, tiene lugar la represion. Ahora, la pulsién sexual impedida de desplegarse con
la libertad, retoma la via originaria de la cual emergié satisfaciéndose a través de la
formacion de un sintoma en la zona erégena comun. La represién entonces ha triunfado
desencadenandose la patologia.

La duda emerge cuando Freud (1905b) expresa que
(...) esos mismos caminos por los cuales las perturbaciones sexuales desbordan
sobre las restantes funciones del cuerpo servirian en el estado de salud a otro
importante logro. Por ellos se consumaria la atracciéon de las fuerzas pulsionales
sexuales hacia otras metas, no sexuales; vale decir, la sublimacién de la
sexualidad. (p. 187)
Tenemos asi enunciada la interesante hipotesis de que el originario anudamiento, entre
ambas pulsiones marca el camino para que acontezca el pasaje de lo sexual a lo no
sexual. Pero la pregunta es si la forma en que se transita la via ha de ser la misma que la
de formacién de sintomas, o el sefalamiento de que esto ocurre en un estado de salud,
marca la distincién de otro proceso a la base. Nuevamente, por lo tanto se nos propone
aqui la labor de determinar las relaciones entre la sublimacion y la represion.

Las dos clases de energia psiquica: libido e interés del yo

Ya en los “Tres Ensayos de teoria sexual” (1905b), Freud habla de la libido como la
manifestaciéon psiquica de la pulsién sexual en analogia al hambre como expresion de la
pulsién de nutricion. Mas tarde, volvera a sefialar a la libido dentro de la teoria
psicoanalitica, como la manifestacién dindmica de la pulsidon sexual; estd a su vez, se
compone de numerosas pulsiones parciales de la sexualidad, que al unirse van formando

8
La idea de la sublimacién como un tipo especial de apuntalamiento de las pulsiones sexuales en otras no sexuales, aparece

también en la 222 de las Conferencias de Introduccién al Psicoanalisis.

19
Aunque se sefiala que es poco lo que hasta entonces se sabe de esas vias.
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las llamadas organizaciones sexuales. En contraposicion a esta libido o energia de
catexis de las pulsiones sexuales, encontramos el término interés (o interés egoista)que
estaria designando la energia de catexis de las pulsiones de autoconservacion o
pulsiones del yo. (Freud, 1922)

Por oposicién a Jung que pretende hacer coincidir el concepto de libido con el de
interés psiquico en general, postulando la existencia de una libido primordial que puede
ser sexualizada o desexualizada, Freud insiste en demarcar la diferencia entre pulsiones
sexuales y yoicas, como se sefal6é anteriormente, y por lo tanto, la existencia de una
energia propia para cada clase de pulsiones 20 , dedicando un apartado especial del texto
“Introduccion del Narcisismo”, para resolver este cuestionamiento.

En esa ocasién, comenzara por justificar el valor de los conceptos de libido yoica y
libido de objeto en relacién a la exploracién de los funcionamientos neurético y psicotico;
el estudio de algunos llamativos sintomas de la psicosis habria llevado al estudio de la
investidura del yo con libido, tal como la neurosis habria sido el punto de partida para el
estudio de la libido objetal. También se establece la distincién entre una libido del yo y
una libido de objeto, como la prolongacion de la division inicial entre pulsiones sexuales y
pulsiones yoicas, aduciendo en ultima instancia, causas biolégicas que justificarian la
separacion pulsional, “(...) la hipétesis de unas pulsiones sexuales y yoicas separadas, y
por tanto, la teoria de la libido, descansa minimamente en bases psicoldgicas, y en lo
esencial tiene apoyo bioldgico.” (Freud, 1914, p.76). Asi, se refiere a la teoria del plasma
germinal de Weissman y la doble condicion del individuo planteada por ella, como fin en
si mismo, donde cabria la participacion de las pulsiones sexuales, y como eslabon de una
cadena sin que medie su voluntad, el lugar de la autoconservacion.

Por otra parte, y en relacion a la dificultad de discernir ambas clases de energias
psiquicas frente a la postulaciéon de un narcisismo primario 2 , anterior a la investidura de
objeto, se establece la posibilidad de que al comienzo las dos estén juntas e
indiferenciables en el estado de narcisismo. Solo con la posterior investidura de objeto, y
por lo tanto, podriamos pensar, con la consiguiente liberacion de la investidura sexual por
sobre las pulsiones del yo, se haria posible diferenciar una energia sexual, a la que
propiamente le corresponderia el nombre de libido de una energia de las pulsiones yoicas
(interés).

La libido también se distingue en cuanto se trata de una libido yoica o una libido
objetal, un tema que no es zanjado del todo por Freud, que hace en ocasiones dificil
determinar si se trata de una diferencia cualitativa entre las dos clases, marcada por el
tema de eleccion de objeto narcisista o anaclitica, o la diferencia estaria dada por su
ubicacién en el yo o en los objetos. Al parecer, la intenciéon estd mas que nada en una
diferenciacion en el primer sentido, lo que permitirda hacer especulaciones en torno al

0
Sin embargo, debemos hacer el alcance de que mas de una vez Freud se postula la posibilidad de una energia psiquica de
caracter indiferente actuando en el aparato psiquico que tendria como finalidad favorecer las descargas evitando estancamientos.

Esta posibilidad aparece ya definitivamente en calidad de una nueva hipotesis en El yo y el ello (1923b).

1
Por lo tanto, el cuestionamiento al primer dualismo pulsional, tema que ya fue analizado al tratar la division entre pulsiones del

yo y pulsiones sexuales.
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énfasis puesto en una sublimacion acotada exclusivamente al campo de la libido objetal;
sin embargo, no es posible precisar con certeza la verdadera diferenciacion entre ambos
tipos de libido.

Ademas, en relacion a la distincién entre una libido objetal y una libido yoica, otra
interesante hipdtesis es introducida en 1914, nutriendo asi la teoria de la libido. Se
aborda el supuesto que un individuo tenga a su disposicién una cantidad fija de libido que
circula por el aparato psiquico. Se podria pensar entonces, que la Unica diferencia entre
una libido del yo y una libido de objeto estaria dada por su ubicacién; ambas no serian
cualitativamente diferentes, sino que donde se encuentra depositada marca la diferencia
en tanto se localiza en el yo o en los objetos.

Si se establece la nocién de un monto fijo de libido, nos encontraremos con la clara
presencia de una oposicién entre ambas clases de libido, mientras mas se gasta una mas
se empobrece la otra, con la investidura de objeto se empobrece el yo y viceversa. Con la
incorporacion del narcisismo, queda por lo tanto desplazado el conflicto psiquico desde
las pulsiones entre si hacia una lucha entre el yo y las pulsiones sexuales. (Freud, 1922)

3.5 LA SEGUNDA TOPICA

Freud, ingresa un segundo registro que complementa la conquista de las nuevas
pulsiones (vida y muerte), registro que tiene la caracteristica de estar compuesto por
instancias siguiendo un modelo antropomérfico (Laplanche y Pontalis 1971), donde lo
relevante es su “personalidad” como organizacién estratégica, entramando con la primera
tépica un nuevo modelo del psiquismo. Con el ingreso de estas instancias se supera los
modelos funcionales de conciente e inconciente pero no se los desecha, lo que ahora
existe son nuevas transacciones, nuevos conflictos.

Nos situamos en el texto de E/ Yo y el Ello de 1923, que se abre describiendo las
cualidades del Yo 2 , instancia que es referida como mas asimilable y como un referente,
en la medida que es una organizacioén coherente de los procesos de la vida animica que
tiene a su haber el testimonio de la realidad, la funcién de la percepcion y por extension
de ésta se le atribuye la conciencia y el control de ciertas funciones motrices. Ademas,
“‘Hemos hallado en el yo mismo algo que es también inconciente, que se comporta
exactamente como lo reprimido, vale decir exterioriza efectos intensos sin devenir a su
vez conciente, y se necesita un trabajo particular para hacerlo conciente.” (Freud, 1923b,
p.19). Con esto, el campo de lo inconciente hace de sostén ya que existe algo mas
arcaico, lo inconciente es parte del Yo.

En este punto ingresa la entidad del Ello. Este conceptoproviene de 1923 cuando
Freud introduce en la teoria su segunda toépica, pero él mismo no queda conforme con
sus caracterizaciones del Ello, asi lo expresa en su ultimo trabajo, “(...) envuelto en
profundas tinieblas, nuestras escasas intelecciones, se recortan harto mezquinas.”

2
Desde ahora en adelante cuando hablemos del Yo de la segunda tépica, lo pondremos con mayuscula para diferenciarlo del yo

como entidad anterior al establecimiento de esta estructuracion del aparato psiquico.
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(Freud, 1940, p. 161). El Ello no sélo es lo inconciente en el Yo, sino que representa a lo
mas profundo, a lo indémito o sea al ambito de las pulsiones, siendo valido sostener que
el Yo es la extension del Ello, podemos encontrar un referente de lo que es el Ello al Yo
en lo que es el principio del placer al principio de realidad; el Yo procura de todos modos
la obtencion de placer, aunque adecuandose a las exigencias del mundo exterior. En
cuanto a las reglas o leyes que rigen en el Ello, responden a una energia cuya capacidad
de movilidad posibilita que las representaciones se desplacen y se condensen, que no
haya negacion ni principio de contradiccion.

Sus propésitos son los del principio del placer que procura la satisfaccion pulsional
en forma inmediata. No hay representacion del tiempo tal como se presentaen el proceso
secundario yoico, pero ademas‘(...) las impresiones que fueron hundidas en el ello por
via de represién, son virtualmente inmortales, se comportan durante décadas como si
fueran acontecimientos nuevos.” (Freud, 1933, p. 69). Es decir, que las representaciones
inconcientes no se ordenan temporalmente ni el tiempo las altera.

Afirmar que el nucleo de nuestro ser esta constituido por Ello es afirmar que ese
nucleo es inconciente. Pero hay que tener en cuenta que Freud distingue dos categorias
de inconciente en el interior del Ello: lo reprimido secundariamente por el Yo cuando se
defiende de las representaciones angustiantes; este “Ello reprimido” provoca una especial
compulsion a la repeticion que esfuerza a que toda nueva representacion analoga a la
reprimida, sea también reprimida. Por su parte, las pulsiones constituyen la otra categoria
de inconciente en el Ello. EI hecho de que lo pulsional no sea completamente
representable tiene consecuencias estructurales: la pulsion es traumatica porque insiste
compulsivamente creando displacer, sufrimiento, goce, malestar al sujeto.

El Yo no sélo seria la extension del Ello modificado por influjo de la percepcion, sino
que reviste ademas una historia de construccion; tras la resignacién de investiduras de
objeto por parte del Ello, el Yo se coloca como objeto de amor de modo de conciliar las
exigencias del Ello, lo que se logra por medio de la introyeccidn-identificacién. Esta
relacion del Yo con el Ello es tan estrecha que el Yo “(...) sustrae libido al ello, transforma
las investiduras de objeto del ello en conformaciones del yo” (Freud, 1923b, p. 56), por el
proceso de identificacion. Sin embargo, tiene diferentes reglas, propdsitos y medios para
alcanzarlos. Recordemos que el Ello estd bajo el dominio de las pulsiones y le son
propias las caracteristicas tempranas del desarrollo de un sujeto; entonces, la
omnipotencia y la busqueda del placer conducen al no descanso hasta la satisfaccién de
éstas.

Por su parte, se plantea la génesis del Superyé desde el Yo; tras la identificacion
mas relevante de la historia del Yo, que tiene que ver con el Edipo, el Superyd sera una
construccion ideal heredada de las fuerzas parentales de otrora, “(...) formacion
sustitutiva de la afioranza del padre.”( Freud, 1923b, p. 38). De caracter ambivalente
tensionara al Yo, de modo que se hablara de vasallajes o relaciones de dependencia del
Yo ante tres instancias: realidad, Ello y Superyé. Es mas, se plantea la hipétesis de que
ciertas construcciones de caracter superior en el hombre, como la religion, han de
encontrar su punto de partida en dicha tensién. Necesariamente el conflicto entre el
Superyd vy el Ello, pasara por grados de crueldad hacia el Yo. En el Ello se encuentran las
raices pulsionales que mueven el funcionamiento del Superyé e incluso del Yo, el
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Supery6 tiene gran afinidad con el Ello, se enfrenta al Yo como su abogado cuando
satisface la pulsién destructiva produciendo un quiebre al principio del placer.

En el capitulo IV, de “El Yo y el Ello”, Freud (1923b), se referira a las dos clases de
pulsiones planteadas en Mas alla del principio del placer (1920), donde éstas representan
otro nivel de conflicto y transaccion para lo subjetivo, entregandose los argumentos para
explicar la conducta agresiva y peligrosa por parte del Superyé hacia el Yo, que
responderia a la desexualizacion de libido por parte del Yo y posteriormente una
incapacidad tras ella de sostener una desmezcla de pulsiones. El ejercicio del Yo
posibilitaria la desmezcla de pulsiones, dejando en libertad a la pulsion de agresion
nutriendo al Superyd, lo que en ciertas manifestaciones se expresa en patologia y
manifestaciones en la clinica.

Posteriormente, al escrito de “El Yo y el Ello” (1923b) tomado como referencia para
dar cuenta de la segunda topica, la instancia del Yo se rescata como ejecutora, con
capacidad de direccién para responder al conflicto, a través de los mecanismos de
defensa. (Freud, 1926). Infiriéndose tras la ejecucion de ellos consecuencias
estructurales para el Yo, a saber, su limitacion y desgaste.
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IV. ANALISIS DEL CONCEPTO DE
SUBLIMACION

4.1 PRIMER PERIODO: 1900-1909

LA SUBLIMACION COMO CAMBIO DE META DE LA PULSION
SEXUAL HACIA UN FIN NO SEXUAL

La idea de la sublimacién como un cambio de meta aparece desde los inicios, siendo una
tesis que Freud mantendra hasta el final de su desarrollo sobre el concepto: la esencia de
la sublimacién se encuentra en el cambio de fin de la pulsién sexual hacia otro distante y
lejano del original.

Ya es posible entonces, hacer una lectura en este primer periodo, aunque quizas
algo apresurada dado el giro posterior que experimentara el primer dualismo, de que
aquello que se sublima corresponde a la pulsién sexual y no a las denominadas pulsiones
del yo (autoconservacién). Solo la sexualidad es susceptible de sublimarse, en cuanto
veremos que la razén ultima de esta actividad estara dada precisamente por la
posibilidad de despojarse de una meta originaria sexual a cambio de una meta alejada,
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pero de algun modo ligada psiquicamente con ella (Freud, 1908b); es la pulsion sexual la
que encontrara ahora un camino para su descarga fuera del plano de la sexualidad.
Quizas, esta postura aparezca un tanto simplista, pero ademas, no encontramos en los
textos ningun indicio que nos lleve a pensar en una sublimacion de las pulsiones de
autoconservacion.

Este cambio desde la sexualidad hacia lo no sexual, lo vemos ya en los Tres
ensayos de teoria sexual (1905b), cuando se nos habla de las vias de la influencia
reciproca. Tendriamos que tal como hay un transito desde actividades no sexuales hacia
la sexualidad *° , la posibilidad de que también ocurriese el proceso inverso; hecho que
en general, lo encontramos en la raiz de la generacidn de sintomas, pero se da la
posibilidad de que un proceso afin pudiese ocurrir en el plano de la normalidad. Podria
verterse energia desde estas fuentes sexuales hacia actividades totalmente distantes.

Esto se observa nitidamente, en tanto Freud (1905b) instalara a la sublimacion en la
obra, como eje del progreso cultural, haciendo la acostumbrada analogia entre el proceso
individual ocurrido en el sujeto y el proceso social descrito por los historiadores,

Los historiadores de la cultura parecen contestes en suponer que mediante esa

desviacién de las fuerzas pulsionales sexuales de sus metas y la orientacion

hacia metas nuevas (un proceso que merece el nombre de sublimacion), se

adquieren poderosos componentes paratodos los logros culturales (p. 161)
Frente a estas primeras reflexiones, surge la interrogante de qué es lo que se considerara
como un cambio de fin o meta hacia lo no sexual, y por lo tanto, qué es lo que
entendemos por una transformacién de este tipo en la pulsion; ¢ podria considerarse un
sintoma o un mecanismo de defensa como un proceso de esta indole?. En la misma
linea, cabe entonces preguntarse, ¢puede considerarse la formacién reactiva como una
especie particular de sublimacion?.

Cuestionamientos ante los cuales, debemos tener por anticipado en mente la
concepcion de que en el caso de la sublimacién no se trata sélo de una desviacién de la
pulsién con respecto a su meta, sino en una transformacion de la misma. Corresponde a
un monto de libido que encuentra utilizacion en un nuevo fin, distinto y distante del
originario.

La pulsiébn, como hemos revisado, siempre tiene como meta la busqueda de la
satisfaccion o descarga, la que se ve limitada por el ingreso del sujeto en la cultura,
existiendo una oposicion en cuanto a los intereses de ambas partes. La realidad
representada en la cultura se hace insoportable, en la medida que niega el acceso al
objeto deseado, demandando la sofocacion de esas mociones; aqui, se abre paso la
represion que intentara mantener a raya estas inclinaciones para que no amenacen la
convivencia social. Pese a estos esfuerzos, la represién no anula la pulsion, ésta ultima
se mantiene fiel en su empefo, de ahi que el aparato psiquico tenga que ingeniarselas
posibilitando nuevos caminos para que ésta cumpla con su cometido, camino mas comun
trazado por la formacion de sintomas. La represién, de esta manera, sentenciara la
pulsion en la mayoria de los casos a la gratificacion a través de un sustituto, con el
terrible costo psiquico de sostener este mecanismo, el que se vera en el mejor de los

23
Véase la nocion de apuntalamiento.
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casos, como la anulaciéon de la productividad del sujeto, quien estara gastando la mayor
parte de sus energias en el mantenimiento de un bienestar ilusorio. Sin embargo, surge la
esperanza de una via especial, un modo particular de operar del aparato, por el cual la
pulsién podra cambiar su fin sexual hacia uno no sexual, sin perder en gran cantidad su
fuerza y encontrando satisfaccion dentro de los limites trazados, esta es la sublimacién 24

Visualizamos que el primer momento en que Freud la describe, ocurre en Fragmento
de analisis de un caso de histeria (1905a) 2 , ya que anteriormente sélo habia sido
aludida para explicar ciertos comportamientos especificos. En esta ocasion, se vera como
un cambio de meta desde lo sexual a lo no sexual, una vuelta de la pulsién sexual hacia
un fin no sexual, mostrando como la sexualidad de la infancia podria dirigirse hacia metas
mas elevadas, “asexuales” siendo util a la labor cultural. (Freud, 1905a) Asi, nos
encontramos ya en esta primera descripcién de la sublimacion con tres aspectos
fundamentales de ésta: La idea de que aquello que se sublima tendria su raiz en la
sexualidad infantil y por lo tanto, perversa; la idea de un cambio de fin de aquella
tendencia hacia un fin no sexual; y por ultimo, la idea de que la actividad sublimatoria se
encontraria relacionada con logros culturales de la humanidad.

Esta definicion sera también la que prima en La moral sexual “cultural” y la
nerviosidad moderna (1908b). En esta ocasion, analizando las consecuencias para el
individuo de la moral imperante en su época, Freud (1908b) describe como la cultura se
sustenta en la renuncia a la pulsién, aportando esta ultima su caudal energético a la labor
cultural,

En términos universales, nuestra cultura se edifica sobre la sofocacion de
pulsiones. Cada individuo ha cedido un fragmento de su patrimonio, de la
plenitud de sus poderes, de las inclinaciones agresivas y vindicativas de su
personalidad; de estos aportes ha nacido el patrimonio cultural comun de bienes
materiales e ideales. (p. 168)
La pulsiéon sexual seria un pilar fundamental en este empefo, debido a su particular
capacidad de “desplazamiento”, que le permitiria cambiar sus metas sin perder
mayoritariamente su intensidad, “A esta facultad de permutar la meta sexual originaria por
otra, ya no sexual, pero psiquicamente emparentada con ella, se le llama facultad para la
sublimacion.” (Freud, 1908b, p. 168)

Este planteamiento de la sublimacién como un cambio de meta de la pulsién sexual,
lo encontramos nuevamente en otro de sus escritos de 1908, El caracter y el erotismo
anal. Mostrando en él, como de las numerosas pulsiones parciales de la infancia “(...) sélo
una parte de ellas favorece a la vida sexual; otra es desviada de las metas sexuales y
vuelta hacia metas diversas, proceso este que merece el nombre de “sublimacion”.”
(Freud, 1908a, p. 154). I|dea que también se repite en las Cinco conferencias

pronunciadas en la Clark University (1909), mostrando como una mocion de deseo

4
El cuestionamiento en relacion a que si efectivamente este cambio ocurre posibilitado o no por la represion, se tratara en el

apartado correspondiente.

25
Caso Dora.
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liberada a través del psicoanalisis podria dirigirse “(...) hacia una meta superior y por eso
exenta de objecion (lo que se llama su sublimacion).” (p. 24)

Estas ideas también seran la constante, del que sin lugar a duda es el texto guia de
este primer periodo, y donde Freud termina por instalar el velo de la sexualidad en toda
manifestacion del individuo, desde lo primitivo a lo excelso: Tres ensayos de teoria sexual
(1905b). Pero mas alla de esto, podemos decir que es a través de este texto donde Freud
introduce la sublimacion de modo explicito dentro de la teoria psicoanalitica. Strachey por
su parte, sefala que esta seria la primera vez que Freud utiliza la expresion “sublimar” en
un escrito publicado al

En este contexto, al momento de realizar una sintesis de los hallazgos expuestos en
el curso de sus tres ensayos, dedicara una seccion especial para tratar la sublimacion,
poniéndola como uno de los destinos posibles, mas alla del establecimiento de la
sexualidad normal, de los componentes tributarios de la sexualidad, ademas de la
represion o la perversién, y por lo tanto, distinto de éstos. Lo particular en el caso de la
sublimacion nos senala Freud (1905b), es que

En ella, a las excitaciones hiperintensas que vienen de las diversas fuentes de la
sexualidad se les procura drenaje y empleo en otros campos, de suerte que el
resultado de la disposicidn en si peligrosa es un incremento no desdefiable de la
capacidad de rendimiento psiquico. (p. 218)

Tengamos en cuenta que se aprecia la idea de un factor disposicional, que vendria a
poner en juego un desenlace anormal, y por lo tanto, la capacidad de sublimar. Nétese en
base a esto, una aseveracion que surge aqui por primera vez y que se repetira en
muchos otros escritos, hay pulsiones parciales que actuan con particular intensidad, lo
que podria llevar a la patologia. Pero por un proceso “especial”’, esa disposicién no se
transforma en inhibicion o directamente en perversion sino que sirve a la productividad
del sujeto, haciéndose también el alcance de la actividad artistica como resultado de esta
fuente. Esta postura de un factor disposicional frente a la capacidad de sublimar, se
corrobora con la hipétesis planteada por Freud (1908b) de que seria una capacidad
limitada sé6lo a unos pocos,
So6lo una minoria consigue el dominio por sublimacion, por desvio de las fuerzas
pulsionales sexuales desde sus metas especificas hasta metas culturales mas
elevadas; y aun esa minoria, s6lo temporalmente, y con maxima dificultad en la
época de su ardoroso vigor juvenil. (p. 173)
Tenemos entonces, este posible desenlace marcado por una “capacidad especial”’, un
“‘don” y no una cualidad posible para la mayoria. Ya se nombra a los homosexuales como
portadores de esta especial cualidad 2 y también, Freud (1908b) menciona a las mujeres
como las menos aptas para el logro de este proceso, aunque no se profundiza en él por
qué de ambas aseveraciones. Con respecto a la ultima, se puede ligar a la idea de
disposicién en juego, el hecho de que se las sefiala como mas propensas a padecer de

6
Ver nota al pie N° 24 de Los tres ensayos.

7
Idea que se profundiza en el analisis de Leonardo, a raiz de su posible inclinacién a una homosexualidad “ideal” y su capacidad

de sublimacion.
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neurosis y como portadoras de una pulsion sexual mas débil.

Por otra parte, se viene a agregar la conjetura de una mixtura en el caracter de un
sublimador, donde se abre la posibilidad de que “(...) el analisis del caracter de personas
altamente dotadas, en particular las de disposicion artistica, revelara la mezcla en
distintas proporciones de capacidad de rendimiento, perversion y neurosis.” (Freud,
1908b, p. 218). De acuerdo a esto, intuimos que de alguna forma, un desenlace no es
absolutamente un obstaculo definitivo para el otro, la represién entonces no cerraria las
vias definitivamente a la sublimacién, podria haber caminos paralelos. 2

Pero sin lugar a duda, un alcance nuevo y relevante para la comprensién de la
sublimaciéon aparece en el primero de los Tres ensayos, titulado “Las aberraciones
sexuales”. Alli Freud (1905b), al hablar acerca desviaciones de la pulsion respecto de la
meta, especificamente en el apartado “Fijaciones de metas sexuales provisionales”,
sefalara que condiciones internas o externas que dificultan o posponen el logro de la
meta sexual, provocaran una tendencia a la demora en los actos preliminares; por
ejemplo ver, tocar, etc., posibilitando la emergencia de nuevas metas sexuales que
podrian reemplazar a las primeras. Notemos eso si, que en primer término, estamos
hablando de ciertas metas sexuales que viene a reemplazar a otras, en su origen también
sexual.

Sin embargo, se plantea que en base a una de estas actividades provisionales ha de
tener lugar la sublimacion. Como recién se dijo, una de estas actividades corresponde al
mirar, siendo de las mas importantes para la excitacién sexual, ya que “La ocultacion del
cuerpo, que progresa junto con la cultura humana, mantiene despierta la curiosidad
sexual, que aspira a completar el objeto sexual mediante el desnudamiento de las partes
ocultas.” (Freud, 1905b, p. 142) Esta situacion, sexualizaria la mirada en cierto momento,
se observa que hay un deseo y una satisfaccion a través de ella; mas, seria esa
posibilidad, esa meta sexual provisional o intermediaria, la que permitiria de algun modo,
que esa energia sexual fuese utilizada para otros fines. Asi, lo propone Freud (1905b) al
hablarnos de ella,

Empero, puede ser desviada (“sublimada”) en el &mbito del arte, si uno puede
apartar su interés de los genitales para dirigirlos a la forma del cuerpo como un
todo. La mayoria de las personas normales se demoran en cierto grado en esa
meta intermediaria que es el mirar tefiido sexualmente. Y esto les da aun la
posibilidad de dirigir cierto monto de su libido a metas artisticas mas elevadas.
(p. 142)
Observamos primeramente de esta cita que nuevamente se liga la sublimacion a la
posibilidad de dirigir cierta cantidad puesta en un acto primariamente sexual, como lo es
el mirar como actividad preliminar, a otra actividad no sexual que vendria estando dada
por la creacién artistica, aunque la relacién entre ambas no resulta tan trasparente ® Lo
que si resulta llamativo, es el planteamiento de que sea ese momento intermediario o esa

8
Esto se entendera mejor posteriormente en el segundo periodo, cuando se vea cémo distintos componentes de la sexualidad

pueden sufrir destinos diferentes.

29
Esta idea de la ligazén entre la pulsion de ver y la actividad artistica sera retomada en el andlisis de Leonardo da Vinci.
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demora lo que posibilite la sublimacion, el cual podriamos hipotetizar seria un momento
en que la pulsion ya ha sido sofocada (reprimida) en cierta forma, pues no esta actuando
directamente de acuerdo a su meta originaria. Por otra parte, hay que tener en cuenta
que el sello de esta actividad como normal, demarca que no se ha instalado la perversion
como tendencia predominante. Eso si, no se ahonda aun en la génesis de este proceso,
pudiendo preguntarnos, por qué si la mayoria se detiene en ese momento, sélo algunos
logran dirigir esa energia hacia otra actividad como el arte. Qué es lo especial en ciertos
sujetos que hace posible que sublimen o bien qué condiciones externas se encuentran en
juego.

Sobrepasando estas dificultades por ahora, queremos finalmente hacer énfasis en lo
que pese a todo se constituye como algo nitido: La sublimacion es por definicion un
cambio de meta. Debemos partir por lo tanto, con la conviccion de que no es sdlo que se
inhiba la pulsién o que se apague por un tiempo sino que esta encontré real satisfaccion
en otro ambito. Algo ocurrié con la pulsién, que posibilitd que ésta se pusiese al servicio
de un sujeto inserto en una trama social, como esto pudo ocurrir es lo que lentamente
habra que determinar.

Para finalizar lo expuesto, también queremos hacer un alcance en torno a una
aproximacion hacia la sublimacion que surge hacia los finales del desarrollo teérico
freudiano *° , donde se nos sefala que en ésta habria una modificacion del fin y del
objeto. Introducimos esta alusion ahora porque no nos parece que esto requiera un
mayor analisis posteriormente, puesto que lo esencial de la sublimacién ya esta trazado
aqui, en lo referente al cambio de fin y encuentro de uno nuevo no sexual. Vimos en la
exposicion de la pulsion en el marco tedrico, que lo menos constante de la pulsion
corresponde al objeto, por lo tanto, probablemente en la sublimacion el cambio de meta
de la pulsién sexual conllevara consigo una mudanza del objeto, el cual debiera ser
acorde a los propésitos de la nueva meta. Pero esto ultimo no es lo mas importante, sino
la nueva busqueda de satisfaccion de la pulsidn por una via que no seria la sexual.

LA LLAMADA SEXUALIDAD PERVERSA COMO TRIBUTARIA DE LA
SUBLIMACION

Introduciéndonos en el concepto de sexualidad propuesto por Freud, hemos llegado al
hecho de que la sexualidad adulta o normal se caracteriza por el logro de someter las
pulsiones desorganizadas de la infancia, que buscaban la obtencion de placer
separadamente, a un estado en que el desarrollo y primacia de lo genital permiten
ponerlas al servicio de un fin comun, la obtencion de placer con un objeto ajeno que
asegure la perpetuacion de la especie. Sin embargo, el origen de la sexualidad genital
nos dejo entrever las conexiones que toda la vida mantiene con la sexualidad infantil
perversa, como también el que no todos los componentes logran llegar al desenlace
esperado de un aunamiento en torno a la zona erdégena genital, viniendo a proponerse
otros destinos para aquellos que quedan en el camino.

0
Nos referimos a alusiones hechas en Psicoanalisis y teoria de la libido (1923a) en el apartado sobre sublimacién, y en la 332 de

las Nuevas conferencias de introduccion al Psicoanalisis (1933).
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Es logico entonces preguntarse, qué es lo qué se sublima, de donde proviene esa
energia sexual que ahora ha de ponerse al servicio de otros fines. Avanzando en torno a
esto y en conocimiento de una sexualidad adulta nacida a partir de la sexualidad infantil
perversa, nos encontramos con que el germen de la actividad sublimatoria no se
encontraria en la sexualidad genital, sino en las llamadas pulsiones parciales de la
sexualidad, o podemos decir de otro modo, en los componentes de esta ultima.

Freud se adscribe firmemente a esta idea, sefalando la diferencia con las energias
puestas al servicio de la genitalidad, las cuales no serian sublimables, pero no profundiza
ni ejemplifica este hallazgo, lo que provoca que otros autores posteriores se inclinen a
considerar la sexualidad genital como posible de ser sublimada o

En una linea similar a la de Freud, nos encontramos con la postura de Fenichel
(1945) enfatizando que es muy improbable que la sexualidad genital sea sublimada,
proponiendo que la consecucién del orgasmo genital permitiria la sublimacion de las
pulsiones pregenitales. Sin embargo, tanto Freud, como otros autores no se esmeran en
dejar explicito, la razén de esta oposicion y quienes la han dado, no logran satisfacer la
exigencia para con el lector. De todos modos, encontramos algunos antecedentes en que
Freud nos dice que una sexualidad con el caracter integro y que por lo tanto, tiene
aspiracion de conjunto, reserva para ella una fuerza mayor, una especie de sinergia.

Por otra parte, debemos tomar nota de que posteriormente, en la 222 de las
conferencias de 1916-17, Freud habla de la sublimaciéon ya sea de los componentes
pregenitales o bien de estas mociones aunadas en torno a la genitalidad, aunque no
continuaremos con un desarrollo en tal sentido en el préximo periodo porque no es una
idea que se retome con profundidad. Ademas, postulamos, como veremos luego, que si
la sexualidad infantil ha logrado sortear todos los obstaculos e instalarse en el plano de la
genitalidad no habria necesidad de encaminar ciertas mociones sexuales por otros
caminos distintos, no habria economia psiquica en sublimar, pues esas mociones
tendrian posibilidad de encontrar satisfaccion plena.

Aunque frente a estas reflexiones, no podemos dejar fuera de analisis la idea de que
si bien ciertas mociones se han logrado instalar en el plano de la genitalidad, condiciones
en la realidad que obstaculicen la posibilidad de satisfaccion, podrian provocar una
reanimacion de libido fijada en épocas anteriores, siendo posible que aquellas mociones
“dormidas” despierten complicando la vida de un sujeto que hasta ahora tenia las cosas
bajo su control. Sin embargo, en este caso lo mas habitual sera que la represion salga al
paso rapidamente buscando satisfacciones sustitutivas, para que estas pulsiones no
hagan su aparicién. Podriamos ahora pensar entonces, que efectivamente un abstinente
estaria mas cerca de un peligro de este tipo; pero por otra parte, aparece ya la idea de
que la presencia de una pulsién hiperintensa despertada prematuramente % podria
prestarse también a la sublimacion, ya que la fijacion de la libido con mas fuerza haria

! Debemos también considerar que esta Ultima es la idea mas presente en el ambito del sentido comun, por lo que se piensa que
la disminucion de la actividad sexual (genital) podria mejorar el rendimiento en ciertas areas, pero seamos rigurosos en que la idea
freudiana se aleja considerablemente de estos planteamientos, no poniendo la abstinencia sexual como un eje del proceso
sublimatorio. Si el artista es para Freud el modelo la sublimacién, ya en “La moral sexual cultural y la nerviosidad moderna” (1908b)

sostiene que un artista abstinente es casi inconcebible.
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dificil su prestacion a la sexualidad adulta. (Freud, 1909b)

Pero mas alla de esto, creemos que la ligazén entre la sexualidad adulta y la
sexualidad infantil sobrepasa el cuestionamiento de una sexualidad genital sublimable.
No cabria pensar en que la oralidad o la analidad se sublime, tampoco asi la genitalidad,
son expresamente los componentes los que estan en juego en este proceso. Es
necesario superar la idea de una energia sexual compacta, acabada en torno a un
organo y tener en cuenta la concepcion de una libido que esta dada por el aporte de
numerosas pulsiones en juego, las cuales en estado de autonomia serian inutilizables,
dado el desarrollo del sujeto.

Frente a estas aclaraciones, el postulado de las pulsiones parciales de la sexualidad
como tributarias de la sublimacion, 1o encontramos ya en la primera descripcion de ésta,
como dijimos en el apartado anterior, en el caso Dora (1905a). En esta ocasién, hablando
de las perversiones en general, Freud (1905a) sefiala:

Las perversiones no son bestialidades ni degradaciones en el sentido patético de
la palabra. Son desarrollos de gérmenes, contenidos todos ellos en la
disposicion indiferenciada del nifio, cuya sofocacién o cuya vuelta {Wendung}
hacia metas mas elevadas, asexuales —su sublimacién- estan destinadas a
proporcionar la fuerza motriz de un buen nimero de nuestros logros culturales.

(p. 45)

32

33

Vemos en base a esto, como la personalidad de una persona surge a raiz de su
sexualidad infantil, siendo el cuadro de la perversion uno de esos posibles desenlaces;
esas pulsiones perversas de la infancia también podran encontrar otras salidas para su
satisfaccion, una de ellas dada por la sublimaciéon. Contribucion de la sexualidad perversa
a la actividad sublimatoria, que vuelve a quedar firme y explicitamente establecida en un
pequefo apartado titulado “La contribucion de lo animico en las perversiones”, en el
primero de los Tres Ensayos (1905b) dirigido al tema de las aberraciones sexuales,
“Quizas justamente en las mas horrorosas perversiones es preciso admitir la mas vasta
contribucién psiquica a la transmudacién de la pulsion sexual.” (Freud, 1905b, p. 147)

La idea de las pulsiones parciales al servicio de la sublimacion prima también en las
conferencias dictadas sobre Psicoanalisis en la Clark University en 1909, pero
detengamonos un minuto en la importancia de estas conferencias, ya que es un momento
en que Freud sintetiza el recorrido del movimiento psicoanalitico hasta esos dias y por lo
tanto, marca también una revision de los hallazgos en torno a la sublimacion durante el
primer periodo que hemos fijado, previo a que se introduzca el narcisismo dentro de la
teoria.

En este ambito, vemos que en la tercera de estas conferencias, tras ubicar la
producciéon onirica como un medio que da cuenta de la existencia de lo inconciente, se
sostiene la relevancia de la infancia temprana en el desarrollo posterior del sujeto. Asi, en
el suefio de cualquiera, seria posible pesquisar como las manifestaciones de la vida
infantil continuarian su existencia > , pudiendo llegar a encontrarse los nexos entre las

Hecho que se vera posteriormente también en el analisis de Leonardo en referencia a las pulsiones de ver e investigar.

Tengamos en cuenta la nocion de atemporalidad de lo inconciente.
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mociones de deseo de la época de la nifiez y el hombre “normal”, que a través de
represiones, sublimaciones y formaciones reactivas ha logrado conquistarlas para
hacerse parte del proceso cultural. (Freud, 1909b). Si bien, no hay una mayor
profundizacion ante lo expuesto, en relacién a que aparecen la represion, la sublimacion
y la formacién reactiva como entidades separadas, hay un alcance claro de que la
sublimacion de las tendencias sexuales infantiles tendria un lugar en la constitucién del
sujeto adulto, tema que junto a la idea de la sublimacién como un cambio de fin, ha sido
la constante en todos los textos del periodo.

Asi, Freud nuevamente termina su exposicion haciendo énfasis en la omnipresencia
de la sexualidad perversa en todas las manifestaciones humanas, incluso las mas
valiosas, las que estarian relacionadas con la sublimacién, un destino de las tendencias
infantiles que seria el mas favorable para el sujeto, explicitando ahora como aquellas
actividades mas elevadas del individuo se originarian en la sexualidad infantil y la
particularidad de la pulsiéon para lograr este fin, siendo la fuente de los mas grandes
logros culturales, “(...) y son los componentes de la pulsion sexual los que se destacan en
particular por esa aptitud para la sublimacion, para permutar su meta sexual por una mas
distante y socialmente mas valiosa de un mayor valor social.” (Freud, 1909b, p. 50)

Sin embargo, surge un nuevo punto de interés cuando Freud se dedica a hablar
precisamente de la sexualidad infantil en la cuarta de estas conferencias, mostrando
como en los correspondientes activo y pasivo de la pulsiéon de ver (placer visual)
encontrarian su germen el afan de saber y la tendencia a la exposicién artistica y teatral,
tema que sera tratado con detencién posteriormente en el analisis de Leonardo por darse
en este ultimo ambas tendencias. Mas alla de esto, es interesante que la inclusién de los
términos de actividad y pasividad 3 , invocan la idea de un determinismo desde las
particularidades de la pulsién a la consecucion de una actividad artistica precisa, y no
solo esto sino que la légica de la exposicion marca la idea de una cualidad de la pulsién.
Por lo tanto, podemos pensar una cualidad desde lo bioldgico que posibilita esta
tramitacion de la energia de los deseos infantiles por otras vias y ademas, se invoca el
planteamiento de que de todas formas cierta fraccidén de la pulsidon sexual necesita de
satisfaccion directa.

Por ultimo, también en el ambito del logro cultural, aunque ya ha sido tocado en
distintos puntos, en su texto La moral sexual “cultural”’ y la nerviosidad moderna (1908b)
no se desconoce la importancia de las pulsiones parciales para el sostenimiento de la
cultura, haciendo énfasis en la importancia de éstas en el proceso de trasformacion
cultural, mostrando como en el camino hacia la sintesis en la genitalidad “(...) una parte
de la excitacion sexual brindada por el cuerpo propio es inhibida por inutilizable para la
funcion reproductora, y en los casos favorables se la conduce a la sublimacion.” (p. 169)

Como se ha visto, en este momento sélo hemos querido poner el énfasis en como
esa energia desorganizada proveniente de las distintas zonas erégenas puede ser
conducida a la sublimacién, es decir, puede cambiar su fin por otro mas acorde a las
exigencias de la cultura. Vemos por lo tanto, que también se instala la idea de la

34
Los términos activo y pasivo ya fueron trabajados por Freud en “Tres ensayos de teoria sexual” (1905) y el tema es retomado en

“Pulsiones y destinos de pulsion” (1915a).
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sublimacion al servicio de la labor cultural, donde la renuncia a la satisfaccion pulsional es
lo que posibilita que esas energias se utilicen para una labor comun.

REPRESION Y SUBLIMACION:

La sublimacion frente a las exigencias de la cultura

¢ Es la sublimacion un proceso ligado a la represion y posibilitado por ella o acontece por
otra via? Esta es la pregunta que nos abre el analisis de la sublimacién en este primer
periodo, hay un mas alla de la represion o una vez que el ser humano se inserta en el
proceso cultural, toda manifestacion de la sexualidad se considerara como un peligro
para vida en sociedad y, por lo tanto, la sublimacion ha de servir a la dominacién de la
pulsion para que sirva de sostén a la cultura.

Precisamente, caracteristica de este periodo es la dificultad para discernir si la
sublimacion corresponde a una actividad afin a la represion o ambos son procesos
totalmente diferentes. La inclinacion es a nombrar la sublimacion como un proceso
independiente, demarcado por la idea de un cambio de meta, y un mayor estado de salud
para el sujeto, en relacion con el costo psiquico impuesto por la represion. Pero en el
desarrollo de la exposicidon, cuando se intenta describir el mecanismo de como la
sublimacion opera, esta distancia entre sublimacion y represion se angosta, apareciendo
la implantacién del concepto como una necesidad tedrica, encarnada como un poder vivir
mejor dentro de la trama social, escapando a la aplastante neurosis y aportando a la obra
cultural. Sin delimitar claramente si la sublimacion es algo que ocurre una vez que las
tendencias de la infancia han sido ya reprimidas, posibilitdndose una nueva via de salida
para que el sujeto no se enferme, o bien ocurre desde el origen, es decir, ciertas
mociones nunca fueron reprimidas.

La sublimacién se impone una y otra vez demarcando su terreno propio, pero no
permitiendo la visibilidad del proceso que configura su plano distintivo; la conocemos a
través de sus efectos, la no patologia y la consecucidon de productos de estimacion
cultural, pero de sus causas aun es practicamente nada lo que sabemos. Esto hace que
SuU exposicion a veces, aparezca forzada, especialmente en su ilustracion a través de los
casos clinicos, demostrando la incapacidad de Freud para bajarla a la realidad desde el
plano de sus elucubraciones. Es en este intento donde la sublimacion se pierde en los
terrenos de la represion, quedando la sensacion de que efectivamente seria un proceso
mediado y posibilitado por ésta. Asi, por ejemplo, en el analisis de Juanito (1909a), hay
una breve alusion a que el nifio desarrolla una oleada represiva y en paralelo se
desarrolla una sublimacién reflejada en un interés por la musica; pero no hay mas
explicacién, como si la sola alusion a que Juanito haya logrado ocupar ciertas mociones
sexuales en el plano del arte, marcase el que se esté sublimando, sin importar el proceso
por el cual esto se llevé a cabo. No se nos hace posible distinguir la particularidad basica
del fendbmeno, siendo mas que nada la actividad que aparece como resultado la que esta
dando el sello al proceso.

Si resulta casi absurdo pensar que el desarrollo de una accién como la creacion de
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una pieza musical o una pintura sea considerada como un sintoma, estas
manifestaciones no pueden ser tratadas como tal y, por lo tanto, es necesario darle un
nombre a su altura, aunque se intuye que el proceso ocurrido debe ser singular. Esta
concepcion surge ademas como una necesidad esperanzadora para el autor, frente a su
pesimismo respecto de la “cultura” reinante en su época, que exige un sacrificio total de
las tendencias del individuo, dando la sensacion de que no habria un camino posible
distinto del de la represién para ser parte del fenémeno social.

Estamos ante un Freud movido por resolver la paradoja de como se concilia la
satisfaccién del hombre y el progreso cultural. Su postura, que se marca de lleno en La
moral sexual cultural y la nerviosidad moderna (1908), supone que todos estaremos
obligados a sofocar estas mociones, pero algunos enfermaran menos que otros de
neurosis porque no existira para ellos el costo de la inhibicidn psiquica, sino que esta
renuncia se traducira en un hiperrendimiento. Mas la nebulosidad de como ocurre esta
traduccion hace que al parecer, esta distincion se sostenga en la necesidad de demarcar
que no todos somos neuréticos; las condiciones culturales impuestas demandarian que
deberiamos serlo, pero existe la posibilidad, en este momento muy intangible, de que uno
sea el portador de algo especial que ha de impedir que la contingencia lo relegue. Pero
por ahora, sélo el producto surgido tras la supuesta sublimacién, estaria marcando la
diferencia.

Demasiados rodeos que dejan a la sublimacién hasta ahora en un camino incierto,
dificil de aprehender, a veces ilusionante en cuanto a los alcances para la humanidad y
otras veces decepcionante, en cuanto se nos aparece un sujeto preso en una cultura que
s6lo implicaria renuncias sin un campo de expansion o satisfaccion real posible; aunque
como dijimos, queda la sensacién de que esta ultima es la tonica preponderante de este
periodo y que se plasma de lleno en “La moral sexual “cultural” y la nerviosidad
moderna”.

Ya vimos que en este texto, Freud (1908b) describe como la cultura se sustentaria
en la renuncia pulsional, pero tal como las pulsiones parciales de la sexualidad sirven al
logro cultural, a través de su inherente condicion de poder cambiar su meta
originariamente sexual, proceso denominado sublimacién, la pulsién sexual también
constitucionalmente estda propensa a fijaciones, inmovilizando la libido, con la
imposibilidad de usar esta energia para fines culturales, desencadenandose la
perversion. También la posibilidad de la neurosis esta siempre presente, pero en este
caso podriamos considerar que la energia esta siendo inhibida a través de la represion,
con el fin de no dafar la vida civilizada; pero la improductividad neurética tampoco da
cuenta de que sea ésta la mejor forma de servir a la cultura, ¢ es entonces la sublimacion
un modo particular de represion en que el sujeto se torna productivo?

Al parecer, todo nos lleva por ese camino en este periodo, aunque quisiésemos
intimamente que no fuese de esta manera. Asi, recordemos aquella afirmacién del
apartado anterior, donde se nos sefialaba como en el curso de la evolucion hacia la
sexualidad normal, cierto monto de energia no util a esta labor pudo ser conducida en el
mejor de los casos hacia la sublimacién, pero notemos ahora la sutileza con que Freud
prosigue “De tal suerte, las fuerzas valorizables para el trabajo cultural se consiguen en
buena medida por la sofocacién de los elementos llamados perversos de la excitacion
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sexual.” (Freud, 1908b, p. 169). La sofocacion es la que aparece entonces posibilitando el
uso de estas energias en otro ambito; podriamos pensar en todo sujeto que no tenga una
disposicién a la perversion, primero en cierta medida la represion tiene que ocurrir, un
segundo momento es el que permitiria el giro logrando que no se desencadene la
patologia, sino que a través de una transformacion ocurrida dentro del aparato psiquico,
estas energias se pondrian ahora al servicio de la capacidad de rendimiento de la
persona.

En vistas de esto, ha de plantearsenos la interrogante si es efectivamente este el
mecanismo que posibilita la sublimacion, en tanto todas las mociones de deseo no
utilizadas sucumbirian a la represion para luego abrirse un camino a la sublimacion,
desde un regreso a lo conciente, o bien la sublimacion ha de ocurrir desde el inicio con
ciertos componentes de la pulsién sexual; aunque seguimos postulando que es la primera
de las alternativas la que sobresale en estos momentos. Asi lo deja entrever nuevamente
Freud en las Conferencias de la Clark (1909) cuando visualiza el rol de la sublimacién en
la terapia. Se habla aqui explicitamente de que una vez que se ha producido el retorno
desde lo inconciente, el analista podria ayudar al paciente a que se encuentre una nueva
salida a ese conflicto % , pudiendo ser uno de estos caminos la sublimacién, lo que
ademas seria contradictorio con la posibilidad de que sélo una minoria pueda sublimar.

También se agrega el hecho de que si la represion ocurre de forma muy prematura
impediria que se sublime, pero en el caso de que la represidn se levante se podria volver
a sublimar, en este trance de liberacion de mociones éstas podrian reencontrar diversos
destinos. En este contexto, se nos advierte que tanto neurdticos como sanos estan
sujetos a los mismos complejos y que la presencia de una u otra manifestacion o para
decirlo de otro modo, el camino que tomaran estas mociones, sera el resultado de una
serie de factores en juego, “Depende de constelaciones cuantitativas, de las relaciones
entre las fuerzas en reciproca pugna, que la lucha lleve a la salud, a la neurosis, 0 a un
hiperrendimiento compensador.” (Freud, 1909b, p. 47). ;Es esta ultima via del
hiperrendimiento realmente la sublimacién? Confesemos que resulta bastante tentador,
aunque insatisfactorio pensarlo asi %

En consideracion a esto, vemos nuevamente que seria la relacién a un logro mayor
por parte del sujeto, lo que estd sosteniendo el concepto de sublimacion en este
momento, en un ambito cultural que irremediablemente exige la renuncia a la
satisfaccion.

Freud (1908b) distingue tres grados de cultura; en el segundo de ellos,
correspondiente a aquel momento del desarrollo en que la pulsién es coartada en su
totalidad, salvo en la parte puesta al servicio de la reproduccion, o sea cuando quedan
prohibidas las practicas llamadas perversas, ya se encuentran dos grupos de sujetos que
no han seguido el desarrollo hasta el curso demandado, apareciendo como desviados

35
Esta posibilidad es reexaminada con una postura contraria en “Consejos al médico sobre el tratamiento psicoanalitico” (1912a).

6
Notemos que en la traduccion de Lopez-Ballesteros, figura directamente la palabra sublimacién en vez de hiperrendimiento, “De
circunstancias cuantitativas y de las relaciones de las fuerzas que combaten entre si depende que la lucha conduzca a la salud, a

la neurosis o a sublimaciones compensadoras.” (Freud, 1909c, p. 1560)
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respecto del logro de la sexualidad normal. Por un lado, estarian los propulsores de la
cultura, que podriamos considerar los sujetos con tendencia a la represion, y por otro
lado, estarian los perversos (siempre que la fijacién no sea muy intensa) y homosexuales,
sumandose la caracterizacidon de estos ultimos como mas propensos a sublimar. De esta
forma, aparece un hallazgo que nos dara luces para el proximo periodo, poniendo a la
sublimaciéon como una actividad que permitiria que una tendencia contraria a la cultura
pudiese encontrar un cauce en ésta, distinto del de la represion, no nocivo; eso si
siempre y cuando las tendencias perversas no sean demasiado intensas o exclusivas
como para inutilizar al sujeto socialmente.

Mas aun el tercer grado de cultura, que Freud refiere como el preponderante en la
época de su escrito, y que demanda la abstinencia sexual hasta el matrimonio o toda la
vida en caso de no contraerse, podria tener serias consecuencias para el individuo, ya
que “(...) la tarea de dominar una mocién tan poderosa como la pulsién sexual por un
camino que no sea la satisfaccion es tal que puede requerir todas las fuerzas de un ser
humano.” (Freud, 1908b, p. 173). Mostrando como el costo de esta renuncia ha de
traducirse en general, en neurosis, ya que la sublimacién, como proceso distinto al de la
génesis de la neurosis y que constituiria la Unica via de encontrar una salida “sana” a la
pulsion, estaria limitada a muy pocos. Ahora sefiala Freud (1908b), aquellos que no
habrian enfermado en el segundo grado de cultura también se encuentran expuestos.

Aun veamos otra cosa que viene a agregarse, no toda la energia de la pulsion sexual
es sublimable, cierto monto necesita de satisfaccion sexual directa, marcandose una
cualidad condicionada a la pulsiéon misma, que de no ser cumplida puede producir
estados patolégicos. Pero mas alla incluso de esta nueva demanda de la pulsion, que al
parecer ha de estar determinada por su origen bioldgico, tengamos en cuenta que una
afirmacion aparentemente tan simple como la propuesta, nos lleva a pensar que si nos
hemos venido haciendo la idea del sublimador como una especie de asceta, que ha
logrado abstraerse de toda necesidad terrenal, esta imagen se ha derrumbado. Nadie hay
que logre librarse por completo de sus mas profundas intenciones, de sus necesidades
mas primitivas, éstas reclaman satisfaccion haciendo patente la condicion humana.

Antes de proseguir con el desarrollo, resumamos algunas ideas que han venido
circulando en torno a una disposicion que tendrian ciertas personas a la sublimacion.
Aunque aun no esté clara la separacién entre represion y sublimacién, y considerando
que la actitud para la sublimacion es algo propio de la pulsion sexual, se pueden discernir
ciertos factores que vendran a poner en juego la capacidad de cada sujeto para sublimar;
es un hecho tangible el que no todos poseemos igual capacidad de sublimar.

Freud (1908b) sefala que el papel primordial estaria dado por lo biolégico, es lo
congénito lo que va a mandar en la posibilidad de sublimar en una persona, por lo tanto,
se reitera la idea de que algo en la pulsidon demanda esta sublimacion. Pero este factor no
puede desplegarse por si solo, sumandose las influencias de la vida a la que una persona
esta expuesta y la accion del intelecto, aunque no queda muy claro a que se esta
refiriendo esto Ultimo, si a la capacidad intelectual, a la voluntad, etc. Pese a esto, si esta
presente nuevamente la idea de la sublimacion como una actividad de ciertos sujetos,
como un don como lo dijimos anteriormente, o como un cierto talento como lo veremos
enseguida, capacidad “especial”’ que el autor todavia sefiala no poder describir.
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Una forma de gratificacion tipica de la neurosis es el refugio en la fantasia,
recordemos que Freud (1909b) nos sefiala que en general, quien esta insatisfecho es
quien fantaseard, y quien se refugia en ella no tardara en enajenarse y producir sintomas;
por el contrario, “El hombre enérgico y exitoso es el que consigue trasponer mediante el
trabajo sus fantasias de deseo en realidad.” (Freud, 1909b, p. 46). Esta posibilidad se nos
muestra en El creador literario y el fantaseo (1907), texto en el que se visualiza como el
artista logra plasmar en realidad sus fantasias tras sobornar a sus lectores por medio de
un placer estético. Entonces la sublimacién es una via, y la Unica podriamos entender, en
que se hace posible reconducir a la realidad, deseos inconcientes,

Cuando la persona enemistada con la realidad posee talento artistico, que
todavia constituye un enigma psicolégico, puede trasponer sus fantasias en
creaciones artisticas en lugar de hacerlo en sintomas; asi escapa al destino de la
neurosis y recupera por este desvio el vinculo con la realidad. (Freud, 1909b, p.

46)

Enigma psicologico que encierra también el misterio en torno a la sublimacion, ya que, si
bien aqui no aparece un nombre para el proceso, ésta parece ser al fin la definicién de la
sublimacioén durante este periodo. Una actividad “compensadora”, que de algun modo
logra sortear la represion, posterior a que un deseo ya ha sido reprimido, encontrando por
otra via la satisfaccion, en este caso especifico, por la via de la creacién literaria. Obra de
arte que a través de la conmocién que genera, también ayudaria a que quienes actuan
como espectadores pudiesen reencontrarse con deseos primitivos, que tendran
posibilidad de retramitarse por una via mas sana.

Por lo tanto, en el analisis que hemos venido haciendo de la relaciéon entre la
represion y la sublimacién, por ahora podemos establecer que en tanto ciertas pulsiones
se han tornado insoportables para el sujeto a medida que ocurre el desarrollo, la
represion necesariamente actua, otra cosa es lo que ocurra después. Sin embargo, pese
a la inquietante falta de distincion entre los tres conceptos mencionados hasta ahora
(represién, sublimacion y formacién reactiva) debemos denotar que existe un esfuerzo
por establecerlas como tres entidades separadas, distintas; aunque aun, no podemos
decir que el modo como se ejecutan al interior del aparato psiquico sea diferente.

Para finalizar, debemos tener en cuenta que en este periodo nos encontramos frente
a una postura pesimista respecto de la posibilidad de que la sexualidad encuentre algun
tipo de gratificacion en la cultura. Tenemos precisamente una cultura sustentada en la
represion de la pulsién sexual, en una renuncia a lo pulsional, esa es la “norma basica”
para poder vivir en sociedad. Aqui aparece la sublimacion como un elemento que
también se comporta a favor de sostener los limites impuestos por lo cultural, pero con la
salvedad de que el sujeto se tornara util a esta labor, no enfermandose y por lo tanto,
demostrando que por alguna via la pulsion ha logrado satisfacerse, pero sin poder
demarcarse nitidamente si esta satisfaccion se comporta como una especie de
sustitutivo. En este contexto, todo alejamiento de lo pulsional que permitiese vivir mejor al
hombre en el ambito de lo social, como por ejemplo la fuerza puesta en el trabajo, podria
considerarse como sublimacién de las mociones pulsionales basicas. Una renuncia a lo
pulsional, que si bien ligada a la represion, en tanto aparece la latencia y la introyeccion
de la norma moral como un momento central para el logro de esta actividad, no hace que
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el sujeto se vea improductivo y obstaculizado en su desempefio por numerosos sintomas.

Tengamos en cuenta, eso si que ya en varios momentos se denota la idea de un
proceso especial, un destino de la pulsidn probablemente obstaculizado por la represion y
que se relacionaria con metas elevadas en la cultura. Quizas esta simple alusion de estas
supuestas “metas elevadas”, nos dé luces para pensar una de las facetas de la
sublimacion en el proximo periodo.

Formacién reactiva y sublimacion.

El concepto de formacion reactiva es instalado en la teoria tras observacion de
manifestaciones singulares en el desarrollo del nifio, las que tienen lugar en el periodo de
latencia, descrito en Tres ensayos de teoria sexual (1905b). De forma contigua vy
posibilitado por lo particular del estadio de latencia, emerge también la sublimacién, dado
que es preciso que el infante resuelva sobre el torrente de libido que aspira a metas que
sobrepasan su capacidad constitucional y de elaboracion psiquica, podria decirse
entonces que ésta aparece ubicada en un punto de ruptura. Estos desenlaces del curso
de la libido seran funcionales en cuanto a la direccion que han de tomar las pulsiones,
pero gravitaran de forma distinta para efectos de intereses de la cooperacion de las
pulsiones y posibilidad de gratificacion en una etapa mas tardia, donde la intensidad o
particular composicién de las fuerzas en juego conduciran o tendran que avenirse a los
conflictos que esperan al sujeto.

La formacién reactiva no se presenta en los “Tres ensayos de teoria sexual” (1905b)
desde lo patoldgico, sino como una lectura condicionada desde la biologia, y desde su
desempefo es posible rastrear virtudes que son funcionales al medio, como son los
sentimientos sociales. Es en base a aquel producto que se situa junto a la sublimacién;
en efecto, ambas son instaladas por Freud, bajo un destino comun, correspondiente a la
contribucion al logro de metas valorables, las cuales nutren a la cultura.

Freud, por lo tanto, presenta estos dos conceptos ligados a una labor comun,
consistente en asegurar que la pulsién sexual no disponga de satisfaccion en su meta
originaria. De hecho, Freud (1905b) nos hablara de la formaciéon reactiva como una
expresion de la sublimacion, aunque podemos leer en ésta una expresion reducida, una
subvariedad de la sublimacién. Asi, la formacion reactiva ejerce un proceso con miras a la
inhibicion de ciertas vias de satisfaccion de las pulsiones perversas, intensas en aquel
periodo, para lo que dispondra de una fuerza en pugna de contenido contrario a esas
metas sexuales que se despliegan anarquicamente, la que ira reduciendo a la fuerza
original a lo inconciente. Por ello, si revisamos tal contemplacion de Freud, haciéndose
aliada la formacion reactiva de la sublimacion, podemos aventurar que esta ultima adn no
es reconocida con independencia de la represion, en vistas de que, ademas, la formacion
reactiva se caracteriza por su ligazén con la actividad represiva, idea presentada
explicitamente en Inhibicién, sintoma y angustia (1926) y como la apreciamos en la
definicion propuesta por Laplanche y Pontalis (1971) que la definen como una “Actitud o
habito psicolégico de sentido opuesto a un deseo reprimido y que se ha constituido como
reaccion contra éste (por ejemplo, pudor que se opone a tendencias exhibicionistas).”
(1971, p. 165)
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Entonces, lo que ocurre es que se disponen fuerzas contrarias al erotismo infantil,
desde las mismas pulsiones parciales. Freud (1905b), nos indica que se erigen fuerzas
de caracter inhibidor, que vendran a oponerse al despliegue de la actividad sexual infantil,

(...) las mociones sexuales de estos afios infantiles serian, por una parte,
inaplicables, pues las funciones de la reproduccién estan diferidas, lo cual
constituye el carécter principal del periodo de latencia; por otra parte, serian en
si perversas, esto es, partirian de zonas erégenas y se sustentarian en pulsiones
gue dada la direccion del desarrollo del individuo s6lo provocarian sensaciones
de displacer. Por eso, suscitan fuerzas animicas contrarias (mociones reactivas)
gue construyen, para la eficaz sofocacién de ese displacer, los mencionados
diques psiquicos: asco, verguenzay moral. (p. 162)

De esta cita, se aprecia la condicionante de displacer suscitada por mociones infantiles,
en un contexto en que la direccion de desarrollo biolégico del sujeto no les da cabida. Lo
perverso de estas mociones es reconocido como inutilizable, pero abordadas desde un
mecanismo funcional con caracter de opuesto se tornan ahora provechosas, al menos
para sostener al sujeto, cristalizandose incluso, en caracter. La contribucién al caracter, a
una coraza, nos remite a la accién de proteccién constante, postulando que la formacion
reactiva obedeceria a un mecanismo defensivo, quizas con una fuerte impronta
filogenética. Visualizando el displacer que se anuncia y en consideracion a él, una
defensa como la formacion reactiva aparece con el propésito de apartar peligros. Sin
embargo, aunque ejecutados desde el Yo, Freud (1937) advierte que estos mismos
mecanismos defensivos pueden constituir un peligro,

El gasto dindmico que se requiere para solventarlo, asi como las limitaciones del
yo que conllevan casi regularmente, [consideremos la “derrota” que implica para
el nifio laresolucién del Edipo] demuestran ser unos pesados lastres para la
economia psiquica. Y, por otra parte, estos mecanismos no son resignados
después que socorrieron al yo en los afos dificiles de su desarrollo (...)" (p.239)

Si bien, el extracto obedece a la descripcién desde la segunda tdpica, no deja de darnos
pistas en relacién a que lo funcional para un tiempo ha de proyectar su sombra a futuro,
posibilitando la contraccion de neurosis. El panorama descrito acerca de las formaciones
reactivas y sus logros para con la cultura, permiten ligar este tipo de formaciones con la
represion, salida conciliadora con la exigencia de la civilizacion y generar paralelamente
la ilusién, de un logro temprano por parte de la educacion (dispositivo en pro de la
civilizaciéon de la sofocacién de los impulsos hostiles).

Por su parte, el caracter vendria siendo una instancia ampliada al organismo total,
que actuaria todo el tiempo y que amplificara estos diques erigidos en la infancia, una
instancia egosintonica. Freud en El caracter y el erotismo anal (1908a), ejemplifica los
mecanismos que subyacen y sostienen el caracter a modo de reaccién: por ejemplo, el
asco en contra del erotismo anal se traduce en manifestaciones de prolijidad, ahorro, que
encuentran cabida en lo social. Este erotismo anal expresado en caracter, nos habla de
una estructura consolidada, como si tuviese que responder a un peligro siempre
constante (Laplanche & Pontalis, 1971); el peligro constante del afloramiento de la
sexualidad infantil, que es lo que se nos muestra en los “Tres ensayos de teoria sexual”
(1905b). Da la impresién por tanto, que la meta de la formacién reactiva constituye una
accion para el repliegue de aquellas mociones mas rebeldes.
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Frente a esta descripcion de la formacién reactiva, situandonos nuevamente en un
recorrido histérico, observamos que la primera aproximacion de Freud al concepto de
sublimacion, podria presumirse que es en la linea de la formacion reactiva. Es asi, que en
su Psicopatologia de la vida cotidiana (1901), hara referencia a ella en el Tercer Apartado
dedicado al olvido de nombres y series de palabras. Hay ocasiones dira el autor en que
“El motivo para olvidar un nombre puede ser también mas fino, consistir en una inquina
por asi decir “sublimada”.” (Freud, 1901, p. 32). El ejemplo relatado por la Srta. I. von K.
trata sobre una pequefia teoria elaborada por ella, de que los hombres con aptitudes
pictéricas habitualmente no comprenden la musica, o al contrario. Sin embargo, si bien su
teoria ha demostrado validez, existe para ella un sujeto excepcion, el cual al querer citarlo
no puede recordar su nombre, pese a tratarse de alguien que conoce bien. A los pocos
dias al oir su nombre casualmente, es reconocido inmediatamente por ella como el
destructor de su teoria, “La inquina que inconcientemente alimentaba contra él se
exteriorizo por el olvido de su nombre, para mi tan familiar de ordinario.” (Freud, 1901, p.
33)

Pese a que esperariamos una fuerza opositora, para contrarrestar aquella
agresividad, el olvido como manifestacion de aquello que “se sublima”, surgiria como la
expresion indirecta (“algo mas sutil’), de una emocién (el rencor) que no puede ser
mostrada transparentemente por la persona porque una barrera interna e inconciente lo
prohibe, debido a la relacién establecida por parte de éste con un complejo personal;
barrera relacionada con los diques animicos establecidos que son funcionales. Este
ejemplo de olvido se diferenciaria de los otros citados en aquel texto precisamente por la
sutileza de su manifestacion, ante la agresion que subyace hacia el sujeto, ha aparecido
un olvido. Sin embargo, se observa que sélo aparece el olvido disfrazando el sentimiento
de rencor, pero sin perder su esencia, y por lo tanto, sélo como un proceso mediado por
la represion, lo que en este caso se acomoda a la definicidon de formacién reactiva.

Anteriormente, sefialamos un destino comun representado en la funcionalidad del
logro, en la sublimacion o la formacion reactiva, para lo cual éstas se habrian nutrido de
las propias fuerzas perversas. Pese a esto, podemos acceder a un reparo en este punto
en lo concerniente al uso de la fuerza de la pulsion, ya que la sublimacion surgiria como
habilitacion de la pulsién que logra una direccion hacia una nueva meta, donde la tension
es reducida con caracter de una satisfaccibn mayor en comparacion a la formacion
reactiva, en el sentido que la pulsion se arrojo a una accién y no en contra de otra mocion
perversa. En cambio, en la formacion reactiva, si bien se extraen fuerzas de la pulsién en
juego (catexis-contracatexis), esta pulsidon no ha abandonado su meta original, por tanto,
la otra tendencia hara fuerzas de choque, donde el extremar las fuerzas conllevara al
desgaste y apelara a la rigidez u otro mecanismo para sofocar la tendencia. De esta
manera, podriamos pensar un producto con un valor menos estimable por parte de la
formacion reactiva, a lo que ofreceria la sublimacién. En otras palabras, la sublimacion
habria expresado a la pulsidén sin reparos a diferencia de la formacién reactiva que
explicita un reparo a la pulsion a modo de fuerza.

Mas alla de estas distinciones es preciso dar cuenta en la teoria, de una escasa
demarcacion entre ambos fendmenos por parte de Freud durante este periodo,
considerando conjuntamente los conceptos de sublimacién, formacién reactiva y

Cortés Montecinos, Alexis; Saldias Barrera, Maria 49



ESTUDIO DEL CONCEPTO DE SUBLIMACION EN LA OBRA DE SIGMUND FREUD.

represion. No es menor, que una nota agregada en 1915 a los “Tres ensayos de teoria
sexual”’, venga a rescatar conceptos que se complementan en ese entonces, colocando
énfasis ahora en una distincién conceptual, considerar a la sublimacion y a la formacion
reactiva como procesos distintos. De hecho, vemos en la descripcion de la formacion
reactiva, un mecanismo que opera como contracatexis al igual que la represion, pero al
contrario, para la sublimaciéon no se da cuenta de un operar psiquico, sélo se describe,
siendo desde sus efectos que se liga a la formacién reactiva, ya que las dos decantan en
logros.

Es desde los efectos de un proceso llamado “sublimacion” de donde se instala en la
teoria el nuevo destino de la sexualidad, su vuelco para ponerse al servicio del progreso.

4.2 SEGUNDO PERIODO: 1910-1919

LA SUBLIMACION COMO DESTINO PULSIONAL

Asistimos en este periodo, a un tiempo en el que Freud se esfuerza a una accién de
sintesis sobre los logros del Psicoanalisis, donde una de sus principales tareas es
legitimar una convencidon necesaria que es la pulsién; debe darse a la tarea de describirla
y consignharla como un concepto bien adaptado para el andamiaje de la teoria y la
observacién clinica, reconociendo un riesgo menor al preverse una modificacion de ésta,
cuando ya se anuncia el transito al segundo dualismo, que se expresa en aventuradas
deducciones acerca de ciertos mecanismos y sus consecuencias en el acaecer animico.

En este contexto, en su escrito metapsicélico Pulsiones y destinos de pulsion
(1915a), Freud nos da un indicio significativo, al mencionar a la sublimacién como uno de
los destinos posibles que puede sufrir la pulsién sexual en el curso del desarrollo del
individuo. Sélo se enuncian tres destinos ademas de la sublimacion: la transformacién en
lo contrario, la vuelta contra la propia persona y la represion ¥ Una sola alusién tan sutil
como ésta, pero que marcara una logica con la sublimacion a partir de este momento, la
insistencia en explicitarla como un proceso diferente al de la represion.

El intento de trazar un distingo entre ambos fendmenos, se observa desde las
primeras alusiones al tema % , pero pese al deseo de separarlos y delimitarlos, nos
encontramos con que en el primer periodo (1900-1909), el énfasis puesto en la actividad
sublimatoria como sostén de la cultura, impidiendo el libre despliegue de la sexualidad, a
lo que se suma la confusién y falta de conocimiento de la naturaleza de las pulsiones,
ofrecen un panorama impreciso en la demarcacion de sus limites.

37
En el texto acerca de la Represion (1915b), hallaria lugar otro destino de pulsion, la transformacion del afecto en sentimiento de

angustia.

38

Recordemos el intento de demarcacién entre represion, formacion reactiva y sublimacion.
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Pese a esto, el registro de un segundo periodo que se inaugura con un texto acerca
de Leonardo da Vinci (1910a), transitando por Introduccion del Narcisismo (1914) y los
escritos metapsicologicos de 1915, constituyen la revisién medular, que permite situarnos
en un nuevo contexto de la teoria para con la sublimacion.

En este periodo, se introduce el concepto de narcisismo y el de Ideal del yo, como
anticipo al Superyé de la segunda tdpica, siendo posible a la luz de ellos, hacer
reconocimiento de un recorrido que se apartaria de la represién concluyendo en
satisfaccion, a modo de una nueva apuesta hacia el sujeto, a quien le seria posible la
consecucion de gratificacién en los limites de su escenario “cultural”.

Esta es una época en se entrecruzan conceptos familiarizados con la observacién
tépica y de las pulsiones que antes se mantenian aislados, como lo hace ver Laplanche
(1973), sefalando la existencia de un “punto nodular” en el curso de la teoria, otorgado
por el narcisismo, que permite inclinarse hacia un nuevo desarrollo. Sera entonces, frente
a este nuevo panorama, donde Freud se entregara de manera manifiesta a la firme tarea
de delimitar los distintos caminos de desarrollo de las pulsiones sexuales.

Con respecto a la sublimacién, el mayor énfasis estara en una manifestacion clara y
acentuada a considerarla como un proceso totalmente diferente e incluso antagonico a la
represion, es decir, la posibilidad de su emergencia dependeria de la no presencia de la
otra, no siendo posible sublimar aquellas tendencias sobre las cuales la represion esta
operando. Este sera un punto explicito en el analisis hecho en torno al tema en
“Introduccién del narcisismo” (1914), con la separacion entre idealizacion y sublimacion.
Pero también se vuelven a hacer alusiones directas a esto en otros textos, como lo
vemos en Pegan a un nifio (1919), donde en una pequefa nota entre paréntesis, se
otorga la posibilidad de que la sublimacion nazca de un proceso especial probablemente
obstruido por la represion.

Sin embargo, lo anterior no reconoce un viraje radical para con la sublimaciéon en
cuanto a su definicidon, observandose ya asomo de esta tendencia en el periodo pasado.
Ademas, nos inclinamos a pensar que los pilares centrales en torno a ella, ya fueron
introducidos en los textos tempranos, viniéndose a proponer ahora nuevas aclaraciones
que permitirian un mayor entendimiento en cuanto a su modo de operar. Se conserva asi,
la concepcion de la sublimacion como un cambio de meta de la pulsién sexual y el rol
cabal de las llamadas pulsiones perversas, que se hara mas comprensible ahora a la luz
de la figura de Leonardo, en cuyo analisis veremos de forma nitida la importancia de la
disposicion infantil, en referencia al contexto de vida de los primeros afos del sujeto,
como también los destinos diversos que pueden acontecer sobre los distintos
componentes pulsionales.

Tal como lo sefiala Stracheyen la nota introductoria a Un recuerdo infantil de
Leonardo da Vinci (1910a), sera en el intento de entender la naturaleza y las operaciones
animicas del artista creador, donde Freud se vera introducido en la problematica de la
sublimacion. Aunque se ve seducido al analisis de Leonardo no con el fin de tratar esta
tematica en particular, sino por su atipica conducta sexual y un extrafio recuerdo que éste
reporta de su primera infancia; es mas que nada movido en su inquietud de visualizar la
relacion entre el narcisismo y la homosexualidad, que se dara este trabajo de
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acercamiento a la figura de Leonardo. Pero mas alld de esto, es tras analisis de su
historia psicosexual infantil, su vida emocional y su conflicto entre su impulso hacia el
quehacer artistico y la inclinacién a la investigacién, desde donde se intentara dar cuenta,
qué pulsiones y cuales seran los caminos que siguen desde la infancia al artista.

En consecuencia, sera desde la infancia remota de Leonardo, que Freud intentara
llegar a la raiz de las pericias de su produccién artistica y cientifica, considerando la
hipétesis que expresiones o productos responden en ultimo lugar a un anhelar arcaico de
la pulsion sexual. El contexto de vida en la infancia de Leonardo % , lo lleva a que bajo el
amparo de la tierna seduccidon materna, tempranamente sea dirigido a una fase de
quehacer sexual infantil, cuya manifestacion es una prematura exteriorizacion de la
pulsion de ver y de investigar sexual (pulsidn de saber); ligadas a su produccién artistica
y cientifica. Tenemos entonces, que tanto intensidad y una capacidad temprana inusual
de despertar la pulsion de Leonardo, configuraran la escena que comandara tanto la
beatitud como el padecer en su vida.

Antes de continuar, haremos referencia a las particularidades de la pulsion ver y la
pulsion de saber, para luego perseguir los destinos que éstas cobraran en el caso del
artista. Para este efecto, nos remitiremos nuevamente al texto “Tres ensayos de teoria
sexual” (1905b).

La pulsion de ver corresponde a una pulsién parcial de la sexualidad, mostrando la
peculiaridad de que desde el inicio envuelve a otras personas como objetos sexuales;
también se sefiala que bajo la influencia de la seduccién temprana, como ocurriria en el
caso de Leonardo, puede alcanzar gran importancia para la vida sexual del nifio. La
pulsion de saber, por su parte, es analizada en una seccién agregada en 1915 sobre “La
investigacion sexual infantil”. Esta tendria su aparicién entre los tres y los cinco afios de
edad, en consonancia con el interés del pequefio por saber de donde vienen los nifios; es
decir, mantiene un importante vinculo con la sexualidad, en cuanto seria despertada por
una problematica de esta indole. Sin embargo, una peculiaridad de esta pulsion, es que
no se encuentra entre los componentes pulsionales fundamentales, ni tampoco transita
exclusivamente en el terreno de la sexualidad, sino que “Su accién corresponde, por una
parte, a una manera sublimada del apoderamiento 0 , Y, por la otra, trabaja con la
energia de la pulsion de ver.” (Freud, 1905b, p.177). La asociacién de la pulsion de saber
(originariamente no sexual) con pulsiones sexuales, la expondra prontamente a la accion
de la represién, circunstancia frente a la cual debera barajar algun camino posible.

Dada esta situaciéon, Freud (1910a) nos describe tres destinos que operan para la
pulsién de saber, una vez establecido el nexo con las pulsiones sexuales. Los dos

39
Remitiéndonos a su historia, tenemos que el nacimiento ilegitimo de Leonardo, le priva del influjo de su padre, al parecer, hasta

su quinto afio de vida, momento desde el cual habria quedado bajo la tutela de su padre y la pareja legitima de éste. La historia
mas remota nos muestra que el hecho del abandono paterno, condiciona a madre e hijo a una relacion intensa; ella ve en el nifio su

Unico consuelo, relacion que ademas, estara potenciada por la ausencia del padre como agente inhibidor sexual.

40
Laplanche (2002) hace un analisis en relacién a que el apoderamiento no corresponderia a una pulsién sexual, por lo tanto, no
podria considerarse sublimable dado que corresponderia al plano de la autoconservacion. Pese a esto, podria considerarse que

son los componentes sexuales que la acompafan los que se subliman.
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primeros describen un trabajo donde la represion esta ejerciendo el papel principal, en
tanto el tercero daria cuenta del triunfo de la sublimacion.

Un primer destino, corresponde a la llamada “inhibicién neurdtica”. Aqui las
conexiones entre la sexualidad y el apetito de saber, llevan a que ambos sean reprimidos,
quedando este ultimo inhibido y limitado probablemente para toda la vida. (Freud, 1910a).
La sexualidad queda reprimida arrastrando consigo el ansia de saber; la primera, mas
fuerte que el desarrollo de la segunda, ha terminado por envolver a esta ultima en su
prision. Notese que lo sexual ha de afiadir una connotacion tragica para el destino de la
pulsiébn de saber, su inminente sometimiento e induccion a la desfiguracion de la
represion.

Un segundo destino posible, una vez sepultado el periodo de investigacién sexual
infantil, es que la actividad intelectual ya consolidada y robustecida, sea lo
suficientemente enérgica como para lograr soportar el impacto de la represion que actua
sobre ella. La pulsion sexual que ha sido arrojada al inconciente, sera auxiliada por la
pulsién de saber. (Freud, 1910a). Esta ultima, no originariamente sexual (al servicio del
yo, por tanto) logra ser mas fuerte que el componente sexual que la acompana y que ha
sido reprimido. El deseo de saber que se ha afianzado en el sujeto, socorre al
componente sexual, el que podra encontrar una satisfaccion por este camino, pero a la
manera de un sustituto, posibilitado por un trance hecho con el yo. Es la accion del yo
represor que posibilita una satisfaccion, otorga un chance para la libido en la propia
actividad del pensar, mas es determinante el hecho de que no se ha levantado la
represion. Lo que tenemos entonces, es un retorno de lo reprimido, un regreso desde lo
inconciente que ahora sexualiza el pensamiento mismo, que quedara tefido del placer y
la angustia propia de los procesos sexuales, asi lo sefiala Freud (1910a),

El investigar deviene aqui quehacer sexual, el tnico muchas veces; el
sentimiento de la tramitacion por medio del pensamiento, de la aclaracién,
reemplaza a la satisfaccion sexual; ahora bien, el caracter inacabable de la
investigacion infantil se repite también en el hecho de que ese cavilar nunca
encuentra un término (...) (p.74)
Consideremos que el extracto corrobora que lo sexual esta cancelado por la represion, de
modo que, anudado a ella corrompera los procesos intelectuales, pues ahora el mismo
proceso de pensar se ha convertido en actividad sexual, a la que el sujeto se ha
entregado de lleno. Ademas, frente a este destino claramente nos encontramos con un
monto de libido que no logra abrirse paso a la realidad, no hay produccion en el ambito
real concreto, sino que la actividad esta tefida por sus profundas relaciones con la vida
en la fantasia; anudado este cavilar en ultimo término a las interrogantes de la infancia,
se aparece como un espejismo implicando un infructuoso desgaste.

Pudiésemos tener la ilusién de que la pulsion ha encontrado un camino para su
descarga, pero sélo hay un espacio de satisfaccion sustitutiva para un monto de libido
que permanece estancada; la llegada del sujeto a la “verdad” ultima de su investigacion,
haria posible que la represion se levantase, pero las conexiones que aun se mantiene
con los objetos primitivos, hacen que esta actividad esté condenada al fracaso. Hay una
especie de victoria por parte del yo, pero no necesariamente una desexualizacién, es
decir, no hay un abandono de la ligadura con el objeto o una transformacion desde la
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sexualidad hacia la autoconservacion, ya que la sexualidad se mantiene en su empefo;
el monto de afecto no queda cancelado, aunque de todas formas, es relevante el hecho
de que se mantiene bajo el control del yo. Ademas, tampoco es factible hablar en este
caso de una sublimacién, en respeto a un aspecto basico de esta ultima, que
pesquisamos ya desde los inicios como esencial de su manifestacion; es condicién para
la sublimacion, el alejamiento de los fines sexuales pulsionales y una nueva propuesta
fuera de este ambito para consumacion de la satisfaccion, en tanto aqui observamos
precisamente todo lo contrario, un goce o angustia sexual en la actividad del pensar.

El tercer tipo de resolucion, Freud (1910a) lo expone como “mas raro y perfecto”,
aquel desenlace menos frecuente; dando cuenta una vez mas de una condicion
posibilitada a unos pocos, que gracias a una “disposicion especial” o “don”, lograrian
sortear tanto la inhibicion del pensamiento, como la obsesién intelectual neurética. Es a
partir de esta resolucidn que encontraremos ciertas luces sobre el proceso de la
sublimacion,

Sin duda que también aqui interviene la represion de lo sexual, pero no consigue
arrojar a lo inconciente una pulsion parcial del placer sexual, sino que la libido
escapa al destino de larepresién sublimandose desde el comienzo mismo en un
apetito de saber y sumandose como refuerzo ala vigorosa pulsion de investigar.
(pp. 74-75)

En este caso, se trata de parte de la libido enfocada a la labor de la investigacion sexual
infantil, que afortunadamente, no compartira el destino trazado sobre el resto de la
actividad sexual; fuerza pulsional, que a consecuencia de un misterioso proceso ha
logrado mudar toda su potencia en un afan de saber universal, una meta un tanto alejada
de los fines originales.

La idea de un fragmento de libido que se sublimé “desde el comienzo mismo”, da la
sensaciéon de que la represién nunca operd sobre ese componente, instante de libertad
para la sexualidad que habria permitido la sublimacion, y junto con eso, nos trae
nuevamente a la luz la propuesta del primer periodo de que aquello que se sublima son
las pulsiones parciales. En relacion con esto, visualizamos que para que la sublimacion
ocurra debe haber una vuelta a los inicios, al momento originario de la sexualidad
perversa, al antes de lo genital; por lo tanto, una regresion a esos momentos del
desarrollo de la libido, con el consiguiente levantamiento de la represion, podria dar paso
a la sublimacion. Sin embargo, presumimos que para que esto ocurra, circunstancias
especiales se encuentran en juego, es necesario que existan montos de libido que han
quedado fijados alli, que no han sido utiles a la sintesis de la genitalidad y que al ser
liberados quedarian disponibles, dado que el desarrollo del yo enfrentado a la realidad les
impediria una satisfaccién directa.

Lo que apreciamos ahora en primer término, es un transito desde lo sexual a lo no
sexual, una desexualizacion de la pulsion que ocurre en el sentido inverso del
apuntalamiento de las pulsiones sexuales sobre las yoicas, hecho sobre el cual ya
encontrabamos antecedentes en “Tres ensayos de teoria sexual’” (1905b) con la
propuesta de las vias de accion reciproca, y que en sus Conferencias de introduccién al
psicoanalisis (1916-17) se confirma, sefalando que “(...) la sublimacién no es sino un
caso especial de apuntalamiento de unas aspiraciones sexuales en otras no sexuales.”
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(p-315). La pregunta que nos surge, en consideracion a esta ultima descripcién, es si la
represion se impone como obstaculo para la sublimacién, en tanto viene a poner una
barrera para este transito, una especie de cierre para aquel momento feliz y sin conflicto,
que nos remite “(...) a una época y a una situacién psiquica en que ambas clases de
pulsiones emergian como intereses narcisistas actuando todavia de consuno en unién
inseparable.” (Freud, 1914, p. 89). A lo que podriamos agregar, encontrando satisfaccion
en torno a una meta comun.

La represion al estar conteniendo al componente pulsional, impediria su emergencia
en calidad de mocion perversa, por lo tanto, no podria retramitarse. Por otra parte, esta
idea de una sublimacién que acontece desde los origenes, junto a esta especie de
apuntalamiento, nos trae a la mano la propuesta de Freud (1916-17), de que habria una
relacion genética entre la meta resignada y la nueva meta.

Este desarrollo tedrico que van alejando cada vez mas a la sublimacion del trabajo
represivo, nos parece aun mas acertado cuando Freud (1910a) sostiene que,
También aqui el investigar deviene en cierta medida compulsion y sustituto del
guehacer sexual, pero le falta el caracter de la neurosis por ser enteramente
diversos los procesos psiquicos que estan en su base (sublimacién en lugar de
irrupcién desde lo inconciente); de él esta ausente la atadura a los originarios
complejos de lainvestigacion sexual infantil, y la pulsidon puede desplegar
libremente su accionar al servicio del quehacer intelectual. (p. 75)
Tengamos presente que gran parte de la actividad sexual de Leonardo, de todos modos,
ha caido bajo la represién, mostrando la convivencia que puede haber entre ambos
destinos sobre diversas tendencias. De ahi que en su caso puntual, aunque su afan
investigador sea tan fuerte, potenciado por la energia de la sexualidad, de ningun modo
pueda llegar a ocuparse de temas directamente sexuales en sus trabajos, como si
hubiese algo en lo que pese a todo, esta prohibido escudrifiar porque mantiene su
atadura con aquellos complejos de la infancia.

Visualizamos de esta forma, en esta tercera resolucion, una especie de coexistencia
entre la represion y la sublimacion, hay ciertos componentes de la sexualidad que han
sido objeto de la represién, pero otros han permanecido alejados de ella, lugar donde
encuentra espacio de despliegue la sublimacion. Se nos hace patente entonces, aquella
mixtura en el caracter de un sublimador que ya se anunciaba en el primer periodo.
Leonardo es considerado con predisposicion a la neurosis obsesiva, pero Freud (1910a)
ahora da cuenta de una mayor cercania entre normalidad y neurosis, mostrando como
todos en el curso del desarrollo producimos formaciones sustitutivas, donde la diferencia
entre la sanidad y la patologia esta dada mas que nada por constelaciones cuantitativas.
Por lo tanto, es al parecer, la historia infantil de Leonardo, sus particulares modos de
reprimir y sus particulares fijaciones, los que permitirian sublimar. Constelacion que
constituiria la esencia de la personalidad del artista, pero que Freud manifiesta
desconocer, cuyo mayor entendimiento probablemente, también nos llevaria a la
comprension de las caracteristicas de quien se encuentra en condiciones mas favorables
para sublimar.

Lo que hemos visto hasta ahora, nos permite cancelar el imperio de la represion
como manifestacion absoluta en el conflicto entre el yo y la sexualidad, dando cuenta de
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una mocién pulsional que se ha tramitado conforme a un trayecto en que no se hace oir
el malestar del yo, pues tal malestar al parecer, no existe. Pero pese a lo cautivante de
estos hallazgos, éstos nos llevan sélo a visualizar ciertas aristas sobre la naturaleza de
las pulsiones sexuales y su expresién e inscripcién junto a otros desarrollos que
comandan la vida animica, debiendo buscar mas profundamente qué condiciones
psiquicas posibilitarian este nuevo destino enunciado para la pulsién.

Sin embargo, antes de proseguir en esta busqueda, veamos como en un ambito
totalmente distinto, la distancia entre la represién y la sublimacion también es abordada
por Freud durante este periodo en el contexto de la terapia. En Consejos al médico sobre
el tratamiento psicoanalitico (1912a), retomando el tema terapéutico y como la
sublimacion participa alli, se dedica un apartado al cuestionamiento de si seria licito
proponer al paciente un destino como la sublimacién para las fuerzas pulsiones que han
sido liberadas de la represion durante el analisis. Sin embargo, se nos muestra que

No todos los neuréticos poseen un gran talento para la sublimacion; de muchos
se puede suponer que en modo alguno habrian enfermado si poseyeran el arte de
sublimar sus pulsiones (...) Ademas, considérese que muchas personas han
enfermado justamente a raiz del intento de sublimar sus pulsiones rebasando la
medida que su organizacién les consentia, y que el proceso de sublimacion en
guien es apto para él, suele consumarse por si solo tan pronto como sus
inhibiciones son superadas en el analisis. (p.118)
Nuevamente se nos impone al sublimador como portador de una cualidad especial, por lo
tanto, si el analista no tiene en consideracién lo anterior e insiste en ese sentido, privando
a la persona de satisfaccion inmediata, probablemente sélo se empeoraria el cuadro, ya
que la sublimacién no es algo que se pueda forzar a hacer o un tema de voluntad, es un
proceso que fluye libremente en el aparato psiquico, y que requiere al parecer de
condiciones especiales para que se produzca. En efecto, la sublimacién aparece como un
fendmeno que concierne a la pulsién misma y que es independiente a todo discurso.

Sintetizando en base al recorrido expuesto recientemente y a pesar de la sensacion
de que no se profundiza mas en los mecanismos que posibilitan la sublimacién, cuyo
examen sera realizado en el apartado siguiente a la luz del narcisismo, reconocemos que
se entregan algunas pistas que iran permitiendo una sucesiva comprensiéon de ésta. En
primer lugar, se consolida la sublimaciéon como una apuesta para la teoria, mostrandose
una distincién expresa entre este fendmeno y la represion; por otra parte, aunque hay
una distancia entre ellas, se da la posibilidad de que ambas coexistan actuando sobre
mociones distintas, mas sublimacién y represion no pueden actuar simultaneamente
sobre el mismo monto de libido. Ocurre que ambos procesos difieren, pero conviven, uno
bajo el dominio de lo inconciente y el otro con posibilidad de conciencia, manifestandose
en la realidad.

NARCISISMO Y SUBLIMACION

En el desarrollo del tema recién expuesto, visualizamos a modo descriptivo como la
sublimacion se aleja del trabajo represivo. Sin embargo, a pesar de su delimitacion como
destinos diferentes, no se capta de manera nitida que es lo que marcaria la toma de una
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u otra via. Surge en este contexto, la propuesta del narcisismo como una posibilidad que
permitiria un acercamiento en este sentido, intento de explicacién que Freud (1914), nos
muestra en la separacion de dos procesos diversos: la idealizacion y la sublimacion.
Cuyo analisis nos llevara incuestionablemente a la labor del Ideal del yo, aquella instancia
psiquica que visualizamos a partir de la incorporacioén del narcisismo.

En vistas de esto, creemos que la pregunta de base que habria que resolver, es qué
implica la hipotesis de la existencia de un narcisismo primario para la sublimacion.
Asumiendo que lo interesante de la propuesta que se nos viene a implantar, esta dada
por la posibilidad de que la sublimacion salga del terreno puramente valorativo, que
pesquisabamos en el periodo anterior, permitiéndonos una posible descripciéon de como
ésta operaria en el terreno de lo psiquico.

Anteriormente, constatamos que la sublimacion era un proceso ligado a la posibilidad
de servir al producto cultural, donde pesquisamos la no implantacién de la neurosis en el
individuo, el vivir bien dentro del contexto cultural, como una muestra de que ésta habia
acontecido. Pero como bien sefiala Hartmann (1969), un mecanismo psicolégico no
puede hallar su explicaciéon sélo a través de una valoracion social, algo mas profundo
debe haber que dé arraigo y explicacién a la sublimacion; via hacia un entendimiento,
que como veremos, puede abrirse con la nocion del narcisismo y el Ideal del yo.

No desconocemos eso si, de ninguna forma, que la concepcién de la sublimacién
continua siendo la misma de sus inicios, en el sentido como ya dijimos de la importancia
para el estado de salud del sujeto y para la obra cultural, ya que el mismo Freud
(1916-1917) lo vuelve a expresar,

Entre estos procesos que protegen de enfermar por una privacién, hay uno que
ha alcanzado particular importancia cultural. Consiste en que la aspiracion
sexual abandona su meta dirigida al placer parcial o al placer de la reproduccion,
y adopta otra que se relaciona genéticamente con la resignada, pero ya no es ella
misma sexual, sino que se la debe llamar social. (p. 314)
Tampoco existe motivo para oponerse a esta definicion de la sublimacién. Lo que
aparece como fundamental es profundizar en ella a fin de reconocer su particularidad. Es
decir, hacer un esfuerzo que permita aprehender como opera la sublimacion al interior del
aparato psiquico, que posibilita diferenciarla de otros modos de funcionamiento.

Al aceptar la hipétesis de un narcisismo primario, se establecié la posibilidad de que
el propio yo fuese tomado como objeto de la pulsiéon sexual, no habria sélo un transito
desde el autoerotismo al amor de objeto sino que un estado intermedio vino a instalarse
41 . Ante esta insinuacion, nos hicimos la imagen de toda carga libidinal partiendo de un
yo organizado, pudiendo llegar asi a la inteleccion de que a partir de ese momento del
desarrollo del individuo, el yo se encontraria en condiciones de manejar de algun modo lo
que acontece en el campo de la libido.

Frente a esta nueva posicion del yo en relacién a las pulsiones, encontramos que
una vez resignado un objeto sexual, la libido puesta en él, ya no encuentra s6lo una

41
Para un analisis mas detallado sobre este tema véase en los antecedentes tedricos, el aparatado sobre el concepto de

narcisismo.
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salida a través de un desplazamiento hacia un nuevo objeto, sino que ese monto se
encontraria en condiciones de poder retornar al yo (narcisismo secundario). Esta vuelta
de la libido sobre el yo, tendria lugar por medio de un proceso denominado identificacion,
del cual Freud se sirve en estos momentos para explicar el estado melancdlico, hallazgos
que expone en su escrito Duelo y melancolia (1917). En el caso de esta afeccion, nos
muestra Freud (1917), frente a la pérdida del objeto amado,

El resultado no fue el normal, que habria sido un quite de la libido de ese objeto y
su desplazamiento a uno nuevo, sino otro distinto, que para producirse requiere
varias condiciones. La investidura de objeto resultdo poco resistente, fue
cancelada, pero la libido libre no se desplazé a otro objeto sino que se retird
sobre el yo. (p. 246)

42

Esto la diferencia del duelo normal, siendo particular en la melancolia que la libido
encuentra un nuevo uso a través de una identificacion con el objeto perdido. Pero sin
profundizar en esta distincién, lo que nos resulta atractivo es aquel monto de libido
retirada de los objetos que ahora ha de quedar a disposicién del yo. Donde uno de los
posibles desenlaces de aquella cuota de libido, es que se produzca una identificacion o
sea que haya investidura yoica, pero esto aconteceria solo bajo ciertas condiciones; ya
que la libido quitada de los objetos (podriamos decir desexualizada), bajo otras
circunstancias estaria en facultad de encontrar otros usos.

La pregunta que surge entonces, es si seria por la via de la identificacion que podria
ocurrir la sublimacion, o sea por medio de esta libido que vuelta hacia el yo logra
encontrar un nuevo camino, una vez que ha logrado desprenderse del objeto. Sin
embargo, no pesquisamos mayores razones econémicas para que esto ocurriese, pues
no habria energia libre en condiciones de ser utilizada en otros ambitos, por lo que sélo
una estasis al interior del yo explicaria una necesidad de tramitacion. Ademas, por otra
parte, las caracteristicas del proceso melancélico 2 , muestran que la eleccion de objeto
debe haber ocurrido por la via narcisista, lo que hace factible que se produzca la
identificaciéon. Debemos tener en cuenta en consideracion a lo expuesto, que Freud
(1914) pone como esencial de la sublimacién el que ésta acontece sobre las mociones
objetales, caracterizandose por el contrario, la melancolia y el proceso de identificacion
acontecido en ella, por una eleccion de tipo narcisista en juego con la consiguiente
investidura del yo, que no dejaria un montante de libido libre para buscar nuevos fines.

Por lo tanto, conjeturamos que para que la sublimacién ocurra, efectivamente debe
haber un abandono de la libido con respecto a sus objetos (una desexualizacién), pero
sin que se llegue a producir una investidura del yo. Desasimiento de los objetos que
aconteceria a raiz de que para el yo ya desarrollado, en consonancia con el principio de
realidad cierta ligadura se ha hecho intolerable o bien, porque condiciones reales, como
en el caso del duelo, obligan a que esto se produzca. En esta labor, como veremos mas
adelante, el Ideal del yo tendra un lugar primordial, demandando el quite de la libido de
ciertos objetos, donde el yo debera hacer algo con aquel exceso que se percibe como
malestar.

Frente a estos supuestos, seria la presencia de un estado intermedio en el

Fuerte fijacién en el objeto de amor y escasa resistencia de investidura de objeto. (Freud, 1917, p. 247)
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retraimiento de la libido, aquel momento en que ella ha quedado flotante sin haberse
anudado firmemente a un nuevo objeto tras haber dejado la carga anterior, lo que
permitiria sublimar. Propuesta que nos convoca a una relacion con lo planteado por
Freud (1916-1917) en la 28?2 de las Conferencias de Introducciéon al Psicoanalisis, al
hablar sobre la terapia analitica.

En la terapia, el analista se pone como objeto provisional, instante que permitiria que
una vez retirada la libido de su persona, ésta no volviese a atarse a los objetos primitivos,
guedando a disposicion del yo. De esta forma, el trabajo terapéutico funcionaria en primer
lugar, haciendo que la libido pase de los sintomas a la transferencia, para que luego a
partir de ese nuevo objeto (la persona del analista), pueda ser liberada. La idea es que a
través de este dispositivo se elimine el circuito de la represion, de modo que la libido no
pueda escapar al inconciente sustrayéndose al yo, labor que se haria posible gracias al
trabajo de interpretacion. Como resultado, el ahora yo engrosado y reconciliado con la
libido se inclinaria a concederle algun tipo de satisfaccion, “(...) y su horror ante los
reclamos de la libido se reduce a la posibilidad de neutralizar un monto parcial de ella
mediante sublimacion.” (Freud, 1916-17, p. 414) Sin embargo, este proceso también
encontraria sus dificultades, correspondientes a la falta de movilidad de la libido o la
resistencia a hacer abandono del objeto y la rigidez del narcisismo, que haria mas factible
que ocurriese una investidura del yo.

Percatémonos ademas, de que lo que aqui acontece, seria un proceso mas proximo
a la perversion, ya que, como también lo vimos en el apartado anterior, para que pueda
ocurrir se requeriria un retorno de la libido a estados anteriores del desarrollo, un regreso
a las demandas de las pulsiones primitivas, que han sido canceladas provocando pesar
en el sujeto, pero en este regreso se debe evitar que sobre ella sobrevenga nuevamente
una represion patdgena, para que de este modo, el yo conciente pueda retramitarlas por
un camino mas sano para el sujeto y la cultura.

Profundicemos a continuacién, en el papel que la figura del Ideal del yo tendra en el
proceso de desasimiento de la libido de los objetos y su consecuente posibilidad de
sublimacion.

El Ideal del yo y la sublimacién

Pensando en torno a la melancolia y el duelo, donde nos encontramos ante una pérdida
tangible del objeto, nos preguntamos bajo qué otras condiciones, mas alla de estos
cuadros, el individuo se ve obligado a abandonar la ligadura con los objetos. Pero a poco
andar, nos percatamos que esta es una duda sencilla de resolver, puesto que
anteriormente ya habiamos constatado que el ingreso del sujeto en la cultura y el
desarrollo del yo en armonia con el principio de realidad, obligan también a un
desasimiento de los primeros objetos. En conformidad con esto, sefalamos como
caracteristica del primer periodo trazado en esta exposicién, en cuanto a la relacion de la
sexualidad con la cultura, una imposibilidad de despliegue de la pulsién, una fuerte
oposicion a que ésta encuentre satisfaccion dentro de los limites impuestos por lo social.

Pese a esto, lo que antes aparecia como una imposicion desde lo externo o desde el
ambito social, ahora surge como una necesidad del yo para consigo mismo. En este
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contexto, es donde se nos aparece la figura del Ideal del yo.

Con el ingreso del narcisismo, tenemos que la pulsidon sexual ya no encuentra
satisfaccién soélo con objetos externos, sino que al ser tomado el yo como objeto se
posibilita una nueva via de satisfaccion, llamada narcisista. Pero el desarrollo del
individuo necesariamente marca la renuncia a la satisfaccién ilimitada de la infancia,
siendo aqui donde se produce un interesante juego, pues el individuo incapaz de
renunciar al narcisismo infantil, desplaza sobre una nueva instancia, el “Ideal del yo”, el
amor y perfecciéon con que el propio yo gozara en aquella época de la vida. A partir de su
erigimiento, es posible entonces, lograr una satisfaccién narcisista a través del
cumplimiento de lo que él constantemente demanda, pero evitando el conflicto con la
realidad que implicaria una satisfaccién directa.

Frente a la implantacion de este Ideal del yo, vemos que la sublimacion, marca la
posibilidad de una consonancia al interior del sujeto; al sublimar lo que se hace es cumplir
lo que esta pidiendo el Ideal y, por lo tanto, la pulsion estaria encontrando una posibilidad
de satisfaccion, pero ademas, de despliegue. El Ideal del yo demanda una renuncia de la
satisfaccién a través de los objetos, reclama un abandono de la libido con respecto a sus
objetos, una desexualizacion, pero a cambio €l mismo abre una posibilidad de
satisfaccién por otro camino. En este movimiento, emerge la nocién del sentimiento de si
(autoestima), que se entramaria directamente con el narcisismo, en cuanto un déficit se
asociaria a un empobrecimiento libidinal del yo a causa de la investidura libidinal de los
objetos, el que podria compensarse a través del cumplimiento de lo que solicita el Ideal
narcisista y por la satisfaccién de la libido de objeto (siendo amado). Ademas, habria una
parte del sentimiento de si que seria primaria, es decir, un residuo del narcisismo infantil
que acompana al sujeto. (Freud, 1914)

Observamos ya, que la sublimacién podria servir para dar cumplimiento a lo que pide
el Ideal, a través de una tramitacion de aquel monto de libido que se sustrae de los
objetos y que ha quedado desligada, con la consiguiente posibilidad de manifestarse en
calidad de perversiéon. Sin embargo, reflexionemos que para dar cumplimiento a las
demandas del Ideal del yo, es decir, para lograr la satisfaccion narcisista asociada a ello,
tenemos frente a nosotros dos caminos: reprimir o sublimar. El Ideal, lo que en realidad
reclama es la renuncia a la sexualidad perversa de la infancia, solicitando que se
encamine por alguna via la pulsion, siendo una de las posibilidades que ocurra la
sublimacion. Advirtiéndosenos firmemente, que el trueque del narcisismo por el
eregimiento de un Ideal del yo, no quiere decir en ningun caso que se hayan
efectivamente logrado sublimar las pulsiones en cuestion, ya que mas que nada, éste
seria un proceso fuertemente favorecedor de la represion, que ahora partiria “(...) del
respeto del yo por si mismo.” (Freud, 1914, p. 90)

La diferencia entre la sublimacién y la represion estaria dada en parte, por el hecho
de que la primera tampoco estd marcando la investidura de objetos en la fantasia, o sea
tampoco hay una satisfaccion sexual con los objetos por medio de la introversién de la
libido ni se mantiene la ligadura con ellos a través de un proceso de esta indole. De esta
forma, se nos muestra que la sublimacién al no estar al servicio de la labor represiva,
podria favorecer el enriquecimiento y expansion del yo, colaborando con la conquista de
aquello que ha permanecido inconciente, otorgandole una nueva posibilidad de
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satisfaccién y, por lo tanto, favoreciendo la expansion del individuo.

La sublimacion sefala algo que esta ocurriendo con la pulsién, una transformacién
especial que es sufrida en el ambito de la pulsiéon sexual, un proceso que es reclamado
por el Ideal del yo, pero que este ultimo no puede forzar, “La sublimacién sigue siendo un
proceso especial cuya iniciacion puede ser incitada por el ideal, pero cuya ejecucion es
por entero independiente de tal incitaciéon.” (Freud, 1914, p. 91). Asi, nos encontramos en
la neurosis con la maxima tension entre la constitucion del Ideal y la medida en que se
sublimaron las pulsiones libidinosas primitivas. He ahi el importante papel que ha de tener
la sublimacién para el individuo, el neurdtico a causa de sus numerosas represiones se
veria obstaculizado para sublimar, ya que, “La formacion del ideal aumenta las exigencias
del yo y es el mas fuerte favorecedor de la represion. La sublimacion constituye aquella
via de escape que permite cumplir esa exigencia sin dar lugar a la represién”. (Freud,
1914, p. 92)

Tenemos por tanto, en el caso de la sublimacién, una doble faz en la relacién con el
Ideal; por una parte, al ser el causante de la represioén impediria sublimar, pero a la vez, si
no existiese, es dificil precisar que llevaria a abandonar la ligadura con los objetos y por
tanto, donde estaria la economia psiquica de sublimar. Frente a la existencia del Ideal del
yo, encontramos un punto de sostén para afirmar que tal como en el duelo por pérdida
del objeto amado el sujeto se veria obligado a abandonar sus objetos, el Ideal como parte
de un proceso normal en el individuo también demanda que la libido sea quitada de los
objetos, de acuerdo a las circunstancias de la realidad. Sin embargo, esto por si solo no
explicaria la sublimacion, porque no es posible pesquisar hasta ahora una razén tangible,
que nos permita comprender qué llevaria a que esa libido que ha sido retirada de los
objetos fuese sublimada y no reprimida, dandose s6lo como posibilidad que una serie de
acontecimientos se combinan para dar paso a la sublimacién, entre los cuales un factor
importante es la presencia de cualidades especiales en la persona. Tampoco se puede
dejar fuera en este caso, la conjetura de que hubiese algo en la pulsibn misma que
impidiese una satisfaccion completa (Freud, 1912b), y que por lo tanto obligase que la
libido encuentre nuevos caminos.

En otro ambito, resulta también interesante la relacion planteada entre el Ideal del yo
y un ldeal sexual, en cuanto este ultimo podria ser utilizado como satisfaccién sustitutiva
cuando el Ideal del yo tropieza con dificultades en su complacencia; asi,
narcisisticamente “Se ama a lo que posee el mérito que falta al yo para alcanzar el ideal.”
(Freud, 1914, p. 97). Por tanto, en lo que se refiere a la eleccion de objeto de tipo
narcisista, es decir, la eleccion de un objeto como un Ideal sexual, tenemos que éste se
esta utilizando como satisfaccion sustitutiva, en tanto se ama lo que uno fue y ha perdido
o lo que posee lo que uno no tiene; por lo tanto, se ama lo que le falta al yo para alcanzar
ese |deal. De esta forma, se elige un objeto que vendria a completar la falta, a tapar la
castracion. Nocion en base a la cual se hace comprensible la distincion entre los
procesos de la idealizacion y la sublimacion, que se veran a continuacion.

Asi, a modo de sintetizar lo expuesto con relacién a la sublimacion y su relaciéon con
el Ideal del yo, introduzcamonos brevemente en la separacion que explicitamente Freud
(1914) traza entre ambos mecanismos.
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La idealizacion es un proceso que tiene que ver con el objeto, donde éste no varia su
naturaleza, es decir, sigue constituyéndose como un objeto sexual; lo que ocurre en este
caso es que el mismo objeto libidinal es realzado o engrandecido psiquicamente. No se
abandona en ningun momento la ligadura psiquica con ese objeto, sino que se trata del
mismo objeto que anudado desde un determinado momento a cierta pulsion, esta ahora
sufriendo alguna transformacion. Por lo tanto, al ser un proceso que esta relacionado con
el objeto, es posible tanto en el campo de la libido yoica como de la libido objetal, puesto
que en cuanto asumimos la idea del narcisismo, constatamos que el yo también puede
ser engrandecido, en cuanto también se ha hecho objeto de cierto monto de libido. Pero
si hacemos un pequefio analisis, lo que ocurriria aqui, es una cierta inmovilidad de la
libido en esta relacion con su objeto, un desvivirse en torno a él, esperando encontrar a
través suyo una satisfaccion perdida, la del narcisismo de la infancia, incélume a las
limitantes de la castracion.

La sublimacién en oposiciéon al mecanismo anterior es “(...) un proceso que atane a la
libido de objeto, y consiste en que la pulsién se lanza a otra meta distante de la
satisfaccion sexual; el acento recae entonces en la desviacion respecto de lo sexual.”
(Freud, 1914, p. 91). Es decir, como ya se ha dicho anteriormente, es fundamental para
que el fendmeno sea considerado sublimatorio, que exista un cambio de meta desde un
fin sexual hacia a otro ya no sexual, aunque no debemos perder de vista que esto por si
so6lo no basta.

Pero detengamonos en algo que ya hemos enunciado en el curso de la exposicion
durante este periodo; la sublimacion “atafie a la libido de objeto” y por lo tanto, no a la
libido del yo. Nos es claro que se trata de cierto monto de libido que abandona una
ligadura con un objeto para dirigir su energia a un nuevo fin, pero para que esto ocurra,
¢no estaria permitido que este monto de libido pase por el estado de narcisismo?
Cuestionamiento que se complejiza aun mas, cuando ahora nos enfrentamos al hecho de
que el estado primario de la libido seria el narcisismo y nos imaginamos la posibilidad de
que al ocurrir un abandono del objeto, la libido recaiga nuevamente sobre el yo. Aqui
cobra importancia el tema de la eleccion de objeto, ya que, la eleccion de objeto
narcisista (la preponderancia del narcisismo) haria mas comun la investidura yoica
consiguiente ® , pero si la eleccion de objeto ha ocurrido por la via del apuntalamiento,
ese monto de libido debera encontrar un nuevo objeto para su satisfaccion, siendo lo que
mas frecuentemente sucede. En este contexto, ciertas condiciones especiales frente a
este monto de libido que ha quedado peligrosamente libre por un lapso de tiempo,
podrian dar también cabida a que estas tendencias encontrasen un nuevo fin.

Esta ultima situacion es la que anteriormente vimos ocurria en el caso de Leonardo,
donde una serie de factores vinieron a combinarse para dar origen a la figura del artista e
investigador; pero es so6lo hasta algunas aproximaciones donde llega Freud, sin poder
desentrafar totalmente el ndcleo de la personalidad que le haria un sublimador.
Debemos tener en cuenta también que si bien el analisis de Leonardo gira en torno al
narcisismo, esto ocurre en el afan de dar cuenta de su posible homosexualidad, ya que,
en cuanto a la sublimacion, son aquellas tendencias que tiene que ver con el objeto las

Hecho que se observa como uno de los rasgos de la melancolia.
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que seran sublimadas, precisamente la pulsién de ver e investigar, desplegadas en el
vinculo erético con su madre.

CREACION ARTISTICA Y SUBLIMACION

Como hemos visto a lo largo de esta exposicién, en varios momentos Freud hace una
ligazon entre la actividad artistica y la sublimacidén, mas aun es el acercamiento a la
primera, la que una y otra vez permite insertarse en el misterio de la sublimacion que en
ultima instancia, estaria en relacion con el enigma que arraiga la propia personalidad del
artista. Por lo tanto, si a la luz de los hallazgos anteriores, profundizamos en la ligazén
entre creacion artistica y actividad sublimatoria, también podemos encontrar indicios de
cémo el arte permitiria una vuelta a un estado anterior de la libido y una nueva salida
posible para esa carga energética.

Ya en 1907, Freud se plantea los mecanismos en juego para la creacién, en su
escrito “El creador literario y el fantaseo” (1907); ideas expuestas en ese momento, que
se repetiran posteriormente en distintas ocasiones que se pretende incursionar en los
modelos que subyacen a la creacion de una obra de arte. Asi, lo visualizamos en la 237
de las Conferencias de Introduccién al Psicoanalisis (1916-1917), cuyo tema son los
caminos de la formacién de sintoma. Freud en esa ocasion, sefiala que habria un camino
de regreso de la fantasia a la realidad que estaria posibilitado por el arte. Al comienzo, el
artista también es un introvertido al igual que otros sujetos, pero “Es probable que su
constitucion incluya una vigorosa facultad para la sublimacion y una cierta flojera de las
represiones decisivas para el conflicto.” (Freud, 1916-17, p. 343). Volvemos a observar
una ligazén entre la actividad artistica y la sublimacién, apareciendo la posibilidad de que
el artista sea por esencia un sublimador; pero continuemos con la descripcion donde
Freud (1916-17) nos muestra cémo se daria esta facultad en el artista,

Cuando alguien es un artista genuino, dispone de algo mas. Se las ingenia, en
primer lugar, para elaborar sus suefios diurnos de modo que pierdan lo que
tienen de excesivamente personal y chocante para los extrafios, y para que estos
puedan gozarlos también. Ademas, sabe atenuarlos hasta el punto que no dejan
traslucir facilmente su proveniencia de las fuentes prohibidas. Por otro lado,
posee la enigmatica facultad de dar forma a un material determinado hasta que
se convierta en una copia fiel de la representacion de su fantasiay, después,
sabe anudar a esta figuracion de su fantasia inconciente una ganancia de placer
tan grande que en virtud de ella las represiones son doblegadas y canceladas, al
menos temporariamente. (p. 343)
Misterio de la psicologia del artista que permite el regreso a un estado anterior de la
libido, que hasta el momento sélo encontraba gratificacion en la fantasia. Ahora, esta
fantasia puede manifestarse en un producto concreto en la realidad, cuya ganancia de
placer asociada levanta represiones, no sdlo en su persona sino también en otros como
espectadores de su obra de arte. Asi, esta creacidén se comporta como un catalizador que
abre espacio para nuevas producciones, por medio de mociones que quedan liberadas
para buscar nuevos fines.

Pero no podemos negar que un monto de libido asi liberado también puede ser
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peligroso en tanto no encuentra una nueva ligazon. Si un proceso como el mencionado
recientemente no pudiese ejecutarse, nos encontrariamos ante un sujeto doblegado por
la angustia “ , debiendo hacer algo urgentemente sobre aquel monto de libido que esta
exigiendo ser satisfecha, pero que no tiene cabida en su calidad de perversa, dado el
desarrollo que ha experimentado el sujeto. En tal situacién, es probable que nuevamente
salga al paso la represion, hecho del que ya nos percatamos en un vistazo a la
posibilidad de sublimar las tendencias libidinosas que salen a la luz durante el proceso
analitico, lo que nos esta revelando una vez mas la necesidad de cualidades y
condiciones especiales para que se produzca la sublimacion.

Otra alusion en la misma linea, pero en otra esfera, la encontramos en
Formulaciones sobre los dos principios del acaecer psiquico (1911), donde se muestra
como por medio del arte, se posibilitaria una reconciliacién del principio del placer y el
principio de realidad. En esta ocasién, se expone que el artista encuentra un camino de
regreso del mundo de fantasia a la realidad a través de la plasmacion de una obra de arte
concreta. Al igual que en la propuesta anterior, se nos sefiala que el artista se refugiaria
en la fantasia para la obtencion de placer desde que el yo, avocado al principio de
realidad, impide que esa satisfaccién ocurra en este ambito. Pero a consecuencia de su
particular disposicion, el artista puede ejecutar un producto que le permite llevar sus
aspiraciones de un modo “disfrazado” de vuelta a la realidad. Siempre hay algo del
dominio inconciente que escapa en el producto artistico, pero aquellos logros que
permiten gratificacion han de articularse en el dominio de lo conciente, se trata de un
sujeto puesto en transito entre fantasia y la realidad.

Ademas, ambas referencias a la figura del artista tienen en comun el hecho de que al
mismo tiempo, a través de su producto, el artista encontraria una satisfaccién por medio
de la admiracion social que provoca, ya que, “Por esa via se convierte, en cierto modo,
realmente en el héroe, el rey, el creador, el mimado de la fortuna que querria ser, sin
emprender para ello el enorme desvio que pasa por la alteracion real del mundo exterior.”
(Freud, 1911, p. 229)

Pero mas alla de estas breves aproximaciones, es al encuentro de la figura de
Leonardo, que Freud se vale de la sublimacién para acceder a la vida animica del artista
y la creacién, cuyo producto, como hemos visto, se anuda a la consecucion de un logro
que es manifestacion del constante esfuerzo de la pulsidon que ha encontrado gratificacion
en la realidad. De esta manera, tenemos que la pulsion ha renunciado a su meta original
o ha desviado sus esfuerzos en pro de un producto reconocido como estimable, lo que
implica una valoracién hacia la sublimacion que va mas alla de la funcionalidad de la
represion. Ademas, se nos viene a la mano el adjetivo del concepto sublimacién, lo
sublime, que responde a una estimaciéon mayor del producto.

En esta relacién entre sublimacion y creacién, debemos eso si, separar planos y
plantear que ambas no son sinénimos. La primera, es una operacion de la pulsién que
posibilita la accion de ésta y la creacion es el ejercicio de sintesis liberado en la realidad

4
Esta idea se hara mas tangible a la luz del segundo dualismo pulsional, ya que en tal caso veremos como el retraimiento de la
libido de los objetos conlleva un desligamiento de la pulsién de muerte, con la posibilidad de que ésta tome como objeto al yo,

donde este ultimo podria sucumbir.
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sobre la base de mociones pulsionales, con efectos de gratificacion que ubican al sujeto
en un nuevo dominio para con la realidad.

Al acceder a la sublimacién bajo la lectura de la creacion, ya sea en su objeto final o
en su contenido tematico, reconocemos en la pulsion sublimada una instancia de
incertidumbre, dado a que aspira a algo que no le es propio y que se encuentra mas alla
de sus posibilidades reales; aqui se nos interpone la palabra creacion, que concuerda
con ese habitar incierto en que la sublimaciéon concluye: un acto, hecho, material que
estructure lo informe de lo no dado para la pulsion. De esta forma, el sublimador se nos
aparece como un ejecutor, un autor, un creador; ahora sale a la luz el “héroe”, que es el
artista, poseedor de aquella cualidad que posibilita agregar algo mas al acopio de logros
de la civilizacion. Para ello, Freud (1910a) se vale del supuesto que las fuerzas
pulsionales sexuales han de poseer la inclinacién para la consecucion de logros,

(...) la pulsion sexual es particularmente idonea para prestar esas contribuciones,
pues esta dotada de la aptitud para la sublimacidn; o sea que es capaz de
permutar su meta inmediata por otras, que pueden ser mas estimadas y no
sexuales. (p. 72)

Lo anterior, corrobora la tesis de la no desafeccion de lo sexual en la génesis de
actividades del hombre, sustento desde el cual Freud (1910a) intenta rastrear en
Leonardo los procesos animicos que otorgan ciertas luces sobre su quehacer creativo.
Pero se pone una barrera al sefialar que el Psicoanalisis no ha edificado conocimientos
que permitan dilucidar el quehacer del artista; lo cierto, es que esto aparece como una
excusa ante lo insuficiente de la teoria, esgrimiendo que la explicacion de la psicologia
del artista pertenece en ultima instancia al terreno de las pulsiones. El Psicoanalisis solo
ha conseguido logros en este sentido, a través de la interpretacion del contenido tematico
de las obras y es a lo que se apela nuevamente en el caso de Leonardo, sumado a unos
reportes biograficos, pero el material resultante es insuficiente para explicarse la creacion
y la sublimacién. Pese a esto, Freud ha vislumbrado ciertos fendmenos y sus
mecanismos subyacentes que guardarian relacion, como las fantasias diurnas o el juego,
pero no asistimos a una sistematizacién o una postura concreta en este sentido.

Sin embargo, es posible realizar algunas reflexiones en base a esta ligazén entre
hecho sublimatorio y acto creador. Lo que teniamos en el periodo anterior era una
imposibilidad del despliegue de la sexualidad en la cultura, donde ésta ultima se
encontraria sostenida precisamente en la renuncia de lo pulsional. Pero ahora, lo que
tenemos es un reencuentro con la pulsion, ha de haber alguna forma, que se expresa
como “un proceso especial”’, por medio del cual la sexualidad encuentra manifestacion en
la cultura, ésta es la sublimacion.

Al menos, una parte de las mociones libidinales han logrado despojarse de las
cadenas de la represion, o bien nunca fueron atadas a ella y, por lo tanto, la pulsion
sexual puede cambiar su meta, pero libremente; la mayor parte de la energia podra
utilizarse para otro fin, prescindiendo de ataduras con contenidos inconcientes que
mantengan la inhibicién. Ahora desde “la nada”, haciendo eco de la figura del Creador,
diremos, desde la pulsion pura y toda su fuerza, el sujeto ha logrado levantar una obra
que sobrepasa los limites de la cultura, ha podido dar un paso mas alla y trascender; obra
que nos conmueve porque sobrepasa barreras impuestas y nos da la sensacion de un
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mas alla de lo posible.

De alguna forma, a través de un giro, el sublimador ha logrado que la pulsién
encuentre gratificacion y conjeturamos que la obra como producto de este proceso
ademas, convoca en algunos ese reencuentro con lo primitivo, que ha sido roto por la
represion. Como espectadores de esa creacion, podemos experimentar aunque sea por
un minuto un goce casi completo, casi intacto y ahora permitido, nos llenamos
nuevamente de la satisfaccion perdida en la infancia, pero sin desconocer la castracion y
la norma ya trazada que se nos impone desde la realidad. La pregunta es si estas ultimas
caracterizaciones, constituyen también parte de la esencia de la sublimacién, en cuyo
caso un pintor, un pensador, un musico, etc., podrian ser sublimadores, ya que han
logrado agregar un paso mas respecto de la mera aceptacién a la realidad, aportando a
la cultura. Vemos entonces, que la sublimacién se convierte asi, en posibilidad de
movilidad y progreso cultural.

Para terminar este tema, queremos sefalar que autores posteriores se han dedicado
en especial a trabajar la relacidén entre arte y sublimacién, donde en un vistazo grueso,
nos encontramos frecuentemente con una postura que concibe la plasmacion de una
obra de arte como una busqueda del objeto perdido *° , cuyo reencuentro explicaria la
conmocidn que en ocasiones experimentamos en especifico frente a ciertas obras de
arte. En consideracién a esto, debemos suponer de nuevo, que algo debe haber
acontecido en el ambito de las pulsiones para que esa obra haya podido hacerse
presente, posibilitando la liberacion de cierto monto de libido, que ahora puede encontrar
una descarga en la realidad, pese a su firme anudamiento original con objetos de la
infancia.

Pero también emerge la duda ante los hechos que provocarian ese remecimiento
pulsional. Aunque, frente a tales proposiciones se nos aparece inmediatamente, lo que
Freud (1910a) refiere en relacion al ultimo periodo del arte en Leonardo, cuando
sobreviene el encuentro con aquella mujer que le reanima el recuerdo de su madre,
provocando una reavivacion de antiguas mociones que lo impulsan nuevamente en su
arte ya inhibido. Hay un evento en la vida individual, que posibilita un reencuentro con
mociones pulsionales dormidas, permitiendo que ese monto de libido estancada,
reprimida, pueda quedar a disposicion del yo conciente. Es desde ahi que ahora éste
debera posibilitarle una forma de descarga, donde una de las realidades que pueden
ocurrir es la emergencia de un producto de la sublimacion.

4.3 TERCER PERIODO: 1920-1938

EL YO COMO INSTANCIA MEDIADORA PARA LA SUBLIMACION

45

La sublimacion amerita una nueva lectura e intenta encontrar espacio, a razén de un

Esta concepcion de la sublimacién Ignacio Matte Blanco la sintetiza en su escrito Estudios de psicologia dinamica (1955).
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nuevo marco de teoria que se ha gestado, con nuevos elementos conceptuales que
daran cuenta de una nueva “anatomia” psiquica y también de la naturaleza de las fuerzas
que se despliegan en el naciente mapa. Los nuevos hallazgos se concentran en el texto
El Yo y el Ello (1923b), texto posterior a Mas alla del principio del placer (1920), y que por
lo tanto, hereda las concepciones del dualismo pulsional entre vida y muerte arrojados en
tal escrito, cuyos descubrimientos los expondremos en el ultimo apartado. Esta gama, le
permite a Freud ahondar en una descripcién dinamica de lo psiquico, situandonos en una
metapsicologia refundida, que nos otorga nuevas visiones acerca de la sublimacion.

Debemos destacar que a diferencia de los dos periodos anteriores propuestos, éste
no es un momento en que se haya dedicado un tiempo especial a detenerse a trabajar el
tema de la sublimacién, sino que las manifestaciones en torno a ella son sélo ideas, que
se van intercalando y que no corresponden en ningun caso, a un objetivo de los textos,
sin observarse la clara intencidon de agotar el tema en aquellos enunciados. De hecho, se
mantiene la postura anterior frente a ella en cuanto a su significado y alcances, pero se
denota ademas como rasgo general del periodo, la poca rigurosidad en la utilizacion del
término, que se observa en una tendencia a hacerla coincidir meramente con la
desexualizacion de la pulsion. Pese a esto, la sublimacion no ha perdido importancia para
Freud, asi lo expresa en su articulo Psicoandlisis y teoria de la libido (1923a),

El destino de pulsion mas importante parecio ser la sublimacion, en la que objeto
y meta sufren cambio de via, de suerte que la pulsion originariamente sexual
halla su satisfaccion en una operacion que ya no es mas sexual, sino que recibe
una valoracion social o ética superior. (p. 251)
En esta misma linea, la vuelve a rescatar en un texto mas tardio, El malestar en la cultura
(1930), donde la ubica como posibilidad para la dicha, ya que el aparato psiquico posee
la facultad de cambiar las metas pulsionales con el fin de que no se produzca la
denegacion por parte del mundo externo, en consideracion al siempre contexto adverso
de la cultura para la satisfaccion pulsional; postura que se constituye como herencia de lo
ya esbozado en “La moral sexual “cultural” y la nerviosidad moderna” (1908), cuyo eco
dos décadas mas tarde es categorico.

Una vez hecha esta aclaracion, volvamos al espacio subjetivo, a un analisis en la
nueva metapsicologia, ya que hemos convocado al Yo y su trabajo en el proceso de
sublimar las pulsiones.

Un nuevo escenario es proyectado para el abordaje de lo animico tras El yo y el ello
(1923b), si bien, ciertos conceptos como el del Superyd, ya se reconocen a partir de
aproximaciones en escritos anteriores, como también el hecho de haber enunciado ya en
el segundo periodo, que el conflicto radicaria entre el yo y las pulsiones sexuales. Sin
embargo, frente a la segunda tépica, es el nuevo lugar que cobra la instancia del Yo
como representante de la realidad y su operar para la consecucion de satisfaccion de la
pulsion, lo que resulta de mayor interés para el estudio de la sublimacion.

Freud (1930) nos dice que la satisfaccién de las pulsiones es la tarea econdmica de
nuestra vida. Sin embargo, esta satisfaccion se ve obstaculizada por el ingreso del sujeto
en la cultura, donde éste reinado del principio del placer se traducira en una lucha del ser
humano por alcanzar de algun modo la felicidad y mantenerla, por medio de dos caminos,
la evitacion del dolor y displacer, y el vivenciar intensos sentimientos de placer. Vemos
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entonces, en la sublimacién un posible entramamiento con esta segunda meta positiva de
conseguir sensaciones intensas, que daria cuenta de que la pulsion firme en su empefio
ha encontrado satisfaccion, sin desconocer una realidad que impele al sufrimiento, a la
renuncia. Es en este contexto, en el que el Yo y sus caracteristicas permitirian un
ejercicio de esta indole.

El analisis, entonces, recae en el conflicto intrasubjetivo que se juega en la
interdependencia de las otras dos instancias con el Yo que hard de suerte de
administrador, armonizando su particular posiciéon ante lo exterior, su indefensién hacia el
Superyd y su urgencia ante las demandas del Ello . (Freud, 1923b).

Tengamos en cuenta que la sublimacién, en su abordaje hasta ahora, responde en
general, a la concepcion hecha bajo la primera topica, basada en un movimiento de
desplazamiento entre conciente e inconciente y con la base de un modelo mecanicista
que se estimaba para el operar de las pulsiones, debiendo discernir cémo ella se
instalara ahora en un sistema que no desconoce esta légica, pero que le agrega nuevos
matices complejizando tentativamente la comprension sobre su ejecucion. Precisamente,
es acerca de esto ultimo por lo que Freud se preguntara, remarcando el estrecho vinculo
con el Yo.

No cabe duda de que ya en el periodo anterior, se acentud el rol fundamental del yo
para la sublimaciéon, como un matiz con respecto al primer periodo; inferencias posibles
de hacer a partir del hallazgo de un estado de narcisismo primario para el individuo. Sin
embargo, lo expuesto en ese contexto, se constituye como anterior a la segunda topica
freudiana del aparato psiquico que separd a éste en Ello, Yo y Supery6. Pese a esta
salvedad, tales hallazgos se fusionan con la nueva propuesta, pero tendran que encontrar
cabida dentro de la reciente configuracion; es decir, como trabajara el Yo frente a las
otras dos instancias (el Ello y el Superyd), a fin de conseguir un nuevo uso de la energia
libidinal.

En consideracion a lo anterior, lo primero que debemos tener en cuenta, es que la
tradicional suposicion de que el conflicto psiquico entre lo inconciente y lo conciente daria
lugar a la neurosis, deja paso al supuesto de que ésta se originaria a partir de un conflicto
entre el Yo coherente y lo disociado de él. (Freud, 1923b). O dicho de otro modo, seria el
conflicto entre el Yo y las otras dos instancias psiquicas, lo que gatillaria el problema.

Antes de proseguir, volveremos sobre algunas de las caracteristicas de este Yo de la
segunda topica hechas en el marco teorico, que nos permitan luego vislumbrar su
importancia para la labor de sublimar. El Yo se caracteriza por ser una organizacion
coherente que a través de la percepcion se alza como el testimoniante de la realidad para
lo psiquico, atribuyéndosele también cierto acceso a la motilidad y la labor de la
conciencia. Lo esencial es que en el Yo se representa la realidad para lo psiquico, de
modo que éste velara constantemente por el cumplimiento de las exigencias que ésta
demanda.

Si el Ello es lo que encontramos en el origen, el Yo es esencialmente una parte del

6
Correspondientes a tres clases de angustia. Una exposicidn mas detenida de las tres instancias, se encuentra en el marco

tedrico bajo el titulo “La segunda topica”.
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Ello modificada por el influjo del mundo exterior, constituyéndose como ya deciamos, en
el representante de la realidad para lo animico, cuya aspiracion es sustituir el principio del
placer que reina en el Ello comandado por el mundo pulsional, por el principio de
realidad. Frente a tal problematica, es que la labor propia del Yo es ejecutar las
represiones, a fin de que las demandas pulsionales no sobrepasen las exigencias de la
realidad. Se hace énfasis, eso si, en que tales mociones pulsionales al estar expuestas al
proceso represivo, no solo quedan sustraidas de la conciencia sino que junto con eso, se
impide su utilizaciéon en otros ambitos. (Freud, 1923b)

Si consideramos la actividad sublimatoria como parte de estos otros ambitos de
actividad para la pulsion, nuevamente aparece un signo de lo ya establecido en el
periodo anterior, en cuanto a la represién como un obstaculo para la sublimacién. El Yo,
en su calidad de represor, restringe el libre despliegue de la libido, por medio de las
represiones, pero tampoco otorga una salida para ella sino que la mantiene atascada y
presionando desde lo inconciente, invirtiéndose gran cantidad de energia para aquella
labor. Pese a esto, el analisis en este tercer periodo, nos permitira dar cuenta de otra
importante faceta del Yo, que ya adelantdbamos, puesto que en su calidad de agente de
la realidad podria servir, a través de un proceso especial, para colaborar a que la pulsion
inagotable en su empefio, encuentre gratificacién en ésta.

Ademas, vimos que el Yo no solo corresponderia a la extension del Ello modificada
por la influencia de la realidad, sino que una parte suya se habria construido a través de
la resignacion de investiduras de objeto por identificacion, tras el sepultamiento del Edipo,
dando lugar a la figura del Superydé. Forma de construccién que hace a esta ultima
instancia mas préxima a lo inconciente; como heredero de los deseos del Ello, se
encuentra mas cercano a este ultimo que al Yo. El Superydé vendria a ser asi, la
expresion de los impulsos mas poderosos del Ello y de “los mas importantes destinos de
su libido”; por medio de su creacién El Yo se apodera del Complejo de Edipo, pero
simultaneamente con esto se somete a los designios del Ello, “Mientras que el yo es
esencialmente representante del mundo exterior, de la realidad, el supery6 se le enfrenta
como abogado del mundo interior, del ello.” (Freud, 1923b, p. 37)

Haciendo una analogia en base a lo escrito, podriamos permitirnos hacer un alcance
apresurado y visualizar que la sola alusién de la formaciéon del Ideal como los mas
importantes destinos de la libido, nos trae a la memoria, el nombramiento de la
sublimaciéon como el mas importante de los destinos de la pulsién sexual en el curso del
desarrollo (Freud, 1923a); de esta forma, sin hacer un mayor analisis, podria
considerarse el Superyé como una sublimacién de la energia libidinal que ha encontrado
un nuevo uso en la formacion de rasgos de caracter, ya que “Lo que en la vida animica
individual ha pertenecido a lo mas profundo, deviene, por la formacién del ideal, lo mas
elevado del alma humana en el sentido de nuestra escala de valoracion.” (Freud, 1923b,
p. 38). Definicion que incluso conlleva la valoracion social que se ajusta también a la
descripcién de la sublimacioén.

Sin embargo, en este punto Freud nos muestra que el Supery6 se ha engendrado a
raiz de un proceso identificatorio (Freud, 1923b), a lo que se suma la idea de una
desexualizacion de las tendencias incestuosas por via de formaciones reactivas, las que
conllevan la valoracion social que pesquisamos en el primer periodo, que las asemeja a
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la actividad sublimatoria, pero ya hemos tomado conocimiento de que ambos procesos
. 47
son diversos.

Por otra parte, también debemos constatar que en este momento aparece una
rectificacion con respecto a uno de los tépicos del periodo anterior. Freud (1923b)
establece que el narcisismo del Yo seria secundario, ya que

Al principio, toda libido estd acumulada en el ello, en tanto el yo todavia se
encuentra en proceso de formacién o es endeble. El ello envia una parte de esta
libido a investiduras erdéticas de objeto, luego de lo cual el yo fortalecido procura
apoderarse de esta libido de objeto e imponerse al ello como objeto de amor. (p.

47)

Por lo tanto, lo primero seria la carga objetal que luego se pasa a poner a disposicion del
Yo. Pero debemos hacer alcance a que esta posicion del narcisismo secundario del Yo
que aqui aparece, posteriormente es rectificada en su Esquema del Psicoanalisis (1938)
48 y la 322 de las Nuevas conferencias de introduccion al psicoanalisis (1933). De este
modo, en el primero de estos textos, Freud sefiala que

Es dificil enunciar algo sobre el comportamiento de la libido dentro del ello y
dentro del supery6. Todo cuanto sabemos de esto se refiere al yo, en el cual se
almacena inicialmente todo el monto disponible de libido. Llamamos narcisismo
primario absoluto a ese estado.” (p. 148)

Sin embargo, tal contradiccion que es visible, nunca fue motivo de discusion por Freud,
por lo tanto, se mantiene irresuelta o mas bien, podemos conjeturar que su
despreocupacion en este sentido, refleja que se trata de una contradiccion aparente “ ,
por lo que no nos detendremos a hipotetizar las implicaciones que podria tener para la
sublimacion esta segunda propuesta que desconoce un narcisismo primario.

Para terminar debemos hacer alusién a otra idea que se nos impone. En
consideracion al nexo que se establecid en el segundo periodo entre la actividad
sublimatoria y la creacion, se nos plantea la interrogante de si seria el Yo el que puede
dar paso a la accion (a la creacion), pues es él quien tiene a su haber el acceso a la
motilidad, a la descarga en el mundo exterior; pensandolo de otro modo, seria el Yo quien
conecta lo psiquico con una posibilidad de manifestacion en lo real. Pero tengamos en
cuenta, que este Yo trabaja con energias prestadas provenientes de las cargas del Ello
(Freud, 1923b), por tanto, se nos impone una y otra vez, el hecho de que algo ha de tener
que hacer este Yo con aquellas cargas para poder encontrar la energia que sera utilizada
en otros ambitos.

7
Sobre esto se volvera en el apartado correspondiente a la desexualizacion y sublimacion.

48
Publicado en 1940.

49
En el apéndice B, agregado por la edicion Amorrortu en El yo y el ello (1923b), se ofrecen dos hipotesis con objeto de conciliar

ambas posturas. La primera, alude a lo ambiguo de la analogia utilizada por Freud a través de la imagen de un “reservorio” de la

libido, lo que admitiria una flexibilidad de interpretacién, y la segunda, se refiere a la indiferenciacion de un ello-yo en un estado

inicial.
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Desexualizacién y sublimacion

Antes de proseguir con el analisis de la labor yoica y un acercamiento en torno al proceso
de identificacién, quisiéramos hacer notar el constante uso que realiza Freud durante este
tiempo del término sublimacion como sinénimo de desexualizacién, lo que se puede
prestar para mas de alguna confusion. Nos detenemos para hacer un alcance con sentido
de protesta, ante un concepto que gozé en el periodo anterior de un sitial como destino
singular de la pulsién y que ahora es utilizado sin garantizar un respeto frente a lo que ya
se ha aseverado.

Especificamente, es en El Yo y el Ello (1923b), donde esta presente continuamente
la homologacion de la sublimacién con una desexualizacién de la pulsion. Para que sea
mas nitido, lo ilustraremos a través de un par de fragmentos extraidos de este texto, pero
debemos considerar que ésta es la tdnica general en la que se mueve el escrito.

En primer término, encontramos una alusion a esto al hablar de la identificacién
como mecanismo ejecutado por el Yo para lograr que el Ello abandone los objetos, donde
se sefala que “La trasposicion asi cumplida de la libido de objeto en libido narcisista
conlleva, manifiestamente, una resignacién de las metas sexuales, una desexualizacion
y, por tanto, una suerte de sublimacion.” (Freud, 1923b, p. 32). También, se vuelve a
hacer referencia en torno a una similitud entre desexualizacion y sublimacion de la libido,
en relacion a la lucha del Ello contra la tension que introducen las pulsiones; en tal
contexto, se nos muestra que “(...) el yo le alivia al ello este trabajo de apoderamiento
sublimando sectores de la libido para si y para sus fines.” (p. 48). Pero nétese que de
acuerdo a lo citado, al decirse “sublimando”, solo se da cuenta de un repliegue de la
investidura de objeto para que la libido vuelva sobre el Yo, pero no de un cambio del fin.

Nos detendremos un minuto, puesto que no podemos dejar pasar una idea que se
extrae de esta ultima cita, pues se dan dos posibilidades para el Yo en el trabajo que esta
ejecutando; por una parte, que se desexualice libido para que él sea investido, o bien
para que a través de esta desexualizacidén se provea de libido para los fines a los que él
se encamina. Estos fines para los que se prestara el Yo irdn muchas veces a favor de
que el Ello pueda encontrar una satisfaccién en la realidad, para lo cual, una de sus
labores propias en este sentido, estaria dada por la posibilidad de sublimar cierto monto
de libido, siendo esta segunda especulacion la que se alza con mayor sentido en el texto.

Pero volviendo a nuestras cavilaciones, vemos nitidamente que al hablar de una
libido que “sublimandose” queda al servicio del Yo, solo estamos hablando de una
desexualizaciéon de la pulsion, de un abandono de sus fines sexuales y no
necesariamente, de que esa libido haya encontrado una nueva meta, obviando una de las
caracteristicas fundamentales de la sublimacién, que se entramaria con un movimiento
de repliegue y otro de transformacion.

Por lo tanto, debemos estar atentos en la lectura que hagamos de la sublimacion
durante este ultimo periodo, a que la desexualizacién de la pulsiéon no es equivalente con
la sublimacion de la misma. Esto se aprecié claramente en los periodos anteriores, ya
que nos percatamos a través de diversos ejemplos que el sélo abandono del objeto
sexual, no quiere decir que el monto de libido en juego ha sido sublimado. Lo esencial de
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la sublimacion ha de ser, como ya se ha venido configurando a lo largo de este trabajo,
un abandono de los fines sexuales, pero ademas, estas mociones pulsionales han de
encontrar un nuevo fin relacionado con logros en la cultura. Definicién que se deja ver
nuevamente en este periodo, cuando Freud (1933) define a la sublimacion como “(...)
cierta clase de modificacion de la meta y cambio de via del objeto “enla que interviene
nuestra valoracioén social.” (p. 89)

Pensemos ademas, que en otras ocasiones también se realiza un abandono de los
fines sexuales, por tanto, una desexualizacion, pero esto no quiere decir que
efectivamente se hayan sublimado las pulsiones en cuestiéon. Un ejemplo de esto lo
tenemos en la formacion del Supery6; efectivamente, como ya lo vimos en la exposicion
de la segunda tdpica, la identificacion que alli acontece conlleva la resignacion del objeto
incestuoso y una desexualizacion. Pero entonces, volviendo sobre un punto que ya
tocamos en el apartado pasado, ¢ podria considerarse el Superyé como resultado de una
sublimacion? Interrogante ante la cual, en primer término, debemos considerar que nos
movemos en planos diversos, uno que esta dado por el objeto deseado que es resignado
y otro por la identificacion con aquel que prohibe el acceso a este objeto. El superyo seria
resultado de una identificacién con lo que la figura paterna tiene por mandato paradéjico
“ser como...” y “no te es licito ser...”, pero no podriamos considerarla una sublimacion,
puesto que no son las mociones ligadas al objeto las que estdn en juego en su
conformacion, no es la carga de objeto resignada lo que sirve a este fin.

Por otra parte, vemos que la paradoja en que el Superyd se inscribe, no soélo
representa la eleccion de objeto del Ello, que ha sido resignada, sino que también esta
operando una enérgica formacion reactiva contra aquellas mociones, debiendo el Yo
escindirse e instalar la prohibicién hacia ese deseo incestuoso. La identificacion por si
sola, no permitiria dar cuenta de este mandato cuando la severidad hacia el Yo se hace
cada vez mas cruel debiendo agregarse algo mas o , pero menos aun tiene cabida la
hipétesis de la sublimacion en esta conformacién, ya que tuerce el calculo de la ganancia
econdémica que significa la sublimacién para la instancia del Yo, su fortalecimiento,
ampliando su control en el conflicto de lo animico y no irrumpiendo desde lo inconciente,
como lo hace el Supery6. Ademas, la conciencia moral, como funcion de este ultimo, que
vigila y enjuicia las acciones y propésitos del Yo nos entrega otro aspecto a considerar,
ya que su emergencia seria una consecuencia de la renuncia de lo pulsional, que una vez
erigida sigue reclamando renuncias (Freud, 1930). A diferencia, en la sublimacién no
habria renuncia a la satisfaccion por parte de la pulsion, sino que se posibilitaria una
nueva meta para ésta.

En otro ambito, también observamos otros casos de desexualizacion de la pulsién,
como las pulsiones coartadas en su fin, a través de las cuales se posibilitarian los
sentimientos de ternura hacia otros seres humanos, pero esto no necesariamente es una

0
Esta nocion de cambio de via del objeto no es novedosa y uno puede inferir que se hace énfasis en lo ajeno del objeto, en la
fragil soldadura con la pulsiéon, rescatdindose mas bien los recorridos que aseguren el alcance de un objeto que permita la

satisfaccion. Ya hicimos alusion a esto en el primer periodo.

51
Dado por la pulsion de muerte.
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sublimacion puesto que el fin no se ha mudado sino que sélo se ha inhibido, lo que nos
habla mas de una restriccion o atemperamiento de la pulsion. Los sentimientos de union
entre los miembros de una masa igualmente se posibilitarian por la via de estos fines
sexuales inhibidos, idea que es analizada en Psicologia de las masas y analisis del yo
(1921). Apreciamos, de esta forma que las pulsiones sexuales coartadas en su fin,
conservan algo de sus fines sexuales, podriamos sefialar bastante mas trasparente de lo
que se veria en las sublimadas. En cuanto a la distincién entre ambas, veamos otro
alcance que Freud (1923a), nos hace sobre dicha clase de pulsiones,
Las pulsiones sociales pertenecen a una clase de mociones pulsionales que
todavia no hace falta llamar “sublimadas”, aunque se aproximan a éstas. No han
resignado sus metas directamente sexuales, pero resistencias internas le coartan
su logro; se conforman con ciertas aproximaciones a la satisfaccion, y por ello
establecen lazos particularmente fijos y duraderos entre los seres humanos. ( p.
253)
Redondeando, queremos destacar que pese al uso confuso del término en algunos
momentos, especialmente en “El yo y el ello” (1923), otros textos del periodo nos
muestran que se sigue considerando a la sublimacién como una actividad que va mas
alla de la sola desexualizacion de la pulsién. Asi, esta separacion de la sublimacién como
una actividad distinta de la mera desexualizacion vuelve a quedar clara en un texto
posterior, fuera del campo metapsicoldgico y dirigido a un analisis social, El malestar en
la cultura (1930). En este escrito, al caracterizar a la evolucion cultural como un proceso
que impone cambios a la disposicién pulsional del hombre, Freud (1930) nos muestra tres
caminos por los cuales las pulsiones sexuales servirian a los fines culturales, donde
algunas se expresan como rasgos de caracter, otras son frustradas y
Otras pulsiones son movidas a desplazar las condiciones de su satisfaccion, a
dirigirse por otros caminos, lo cual en la mayoria de los casos coincide con la
sublimacién (de las metas pulsionales) que nos es bien conocida, aunque en
otros casos puede separarse de ella. La sublimacion de las pulsiones es un
rasgo particularmente destacado del desarrollo cultural (...) (p. 95)

Aunque se nos aparezca esta ultima corroboracion en torno al verdadero alcance del
significado de la sublimacién, la falta de consistencia en la utilizaciéon del término, nos
obliga a que debamos ir haciendo el alcance cuando se hable de la sublimacion solo en
calidad de una desexualizacion de la pulsién.

Identificacion y sublimacion

La lectura de “El yo y el ello” (1923b), tienta a llevarnos por un camino en que se
manifiesta una cercania entre la identificacion y la desexualizacion o incluso la
sublimacion de la libido. Esto nos lleva nuevamente a cuestionarnos y a profundizar en
torno a un hecho que de algin modo ya habiamos descartado en el recorrido realizado
durante el pasado periodo, donde el encadenamiento de la identificacion con la eleccion
de objeto narcisista, nos hizo alejarnos de cualquier especulacion que ligara de algun
modo ambos procesos. Es desde esta contingencia que debemos preguntarnos si la
identificacion cobrara ahora nuevos rasgos que permitirian que la sublimacion se situase
cercana a ella, aunque sin perder de vista, que en todo caso, la identificacién seria un
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mecanismo que podria asociarse a la desexualizacion de la libido, pero no constituye una
via hacia la sublimacion.

Sin embargo, en consideracion a esta interrogante, nos introduciremos brevemente
en las caracteristicas de la identificacion, para luego perseguir el hilo que permitiria
situarla con cercania a la sublimacién o a la desexualizacion.

En el texto Psicologia de las masas y andlisis del yo (1921), Freud dedica el capitulo
VII a tratar en especial el tema de la identificacion como un tipo de relacion libidinal con el
objeto. En esta ocasion, se refiere a ella como la forma mas temprana de enlacea otra
persona, estando a la base del complejo de Edipo. El nifio comienza identificandose con
su padre, quisiera ser como él, lo pone como su ldeal; interesante relacién, pues vemos
como esta primera identificacion tendra un papel preponderante en la formacién del Ideal
del yo y por extension, en la consagraciéon del Superyo.

Simultaneamente a esta relacion con la figura paterna o algo mas tarde, comienza a
tomar a su madre como objeto de amor. Ambos enlaces afectivos coexisten durante
cierto tiempo sin interferirse, hasta que finalmente confluyen: de esta confluencia nace el
complejo de Edipo normal. (Freud, 1921). Como consecuencia, se produce una
identificacion con la figura paterna, la que se caracteriza por la ambivalencia, pues
coexiste el carifio con la hostilidad. Como se ve, “se comporta como un retofio de la
primera fase, oral, de la organizacién libidinal, en la que el objeto anhelado y apreciado
se incorpora por devoracion y asi se aniquila como tal.” (Freud, 1921, p. 99)

Del andlisis de tres situaciones distintas que reflejan modos en que se ha producido
la identificacion con los objetos, se llegan a establecer algunas caracteristicas
primordiales para la identificacion (Freud, 1921): (1) La identificacion es la forma primitiva
de enlace afectivo a un objeto, diremos entonces, es anterior a la eleccion de objeto
propiamente tal. (2) Siguiendo una direccion regresiva, se convierte en sustituto de un
enlace libidinal a un objeto, el Yo introyecta el objeto permitiendo el desasimiento de la
libido sobre ellos; este retraimiento de la libido tendra serias consecuencias para el Yo.
(3) Por ultimo, la identificaciéon puede surgir si hay algun rasgo en comun con la otra
persona que no es objeto de sus instintos sexuales. Cuanto mas importante sea esta
unién, mas completa sera la identificacién parcial, y construir asi el principio de un nuevo
enlace.

También ahora, Freud (1921) distingue casos de introyeccion patolégica del objeto
paralelamente a aquella identificacién que seria parte de la estructuracion del Yo y del
caracter como un proceso normal en el individuo. Estos ejemplos patolégicos de
introyeccion de objetos se darian en la homosexualidad y la melancolia.

En algunos tipos de homosexualidad (ideal), el sujeto ha introyectado a la madre. Se
identificd con ella, lo que a su vez proviene del hecho de haber permanecido fijado
durante mucho tiempo a ella y muy intensamente, desde el tiempo del Edipo. En la
melancolia, por su parte hay una identificacién con el objeto perdido; los auto-reproches
del melancdlico se dirigen en el fondo hacia el objeto perdido y representan la venganza
que se toma el Yo contra él. Vemos aqui al Yo dividido en dos partes, una de las cuales
ataca implacablemente a la otra; la parte atacante encierra la conciencia moral, instancia
critica que normalmente estaba ya antes del ataque melancdlico, pero que por entonces
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no era tan cruel. Dicha instancia es el Ideal del yo (heredero del primitivo narcisismo) que
cumple las funciones de autobservacion, conciencia moral, censura, etc.

Pero en razén de nuestros fines, volvamos a lo que podriamos considerar la
identificacién mas corriente. Vimos a ésta como uno de los tipos por medio de los cuales
el Ello hace abandono de los objetos; lo llamativo es que Freud (1923b) postula que este
mecanismo es frecuente en las primeras fases del desarrollo, donde el caracter del Yo se
constituiria como un residuo de las cargas de objeto abandonadas, siendo quizas en esos
momentos la condicion para que el Ello abandone los objetos. Freud nos presenta una
estrategia, en que el Yo se coloca como objeto de amor ante el Ello, el Yo se ofrece como
objeto al Ello tomando sus rasgos, “Cuando el yo cobra los rasgos del objeto, por asi
decir se impone el mismo al ello como objeto de amor, busca repararle su pérdida
diciéndole: “Mira, puedes amarme también a mi; soy tan parecido al objeto perdido”.”
(Freud, 1923b, p. 32).

Una vez hecha esta exposicidon en torno a la identificacion y considerando una
posible relacion entre la desexualizacion de la libido y la identificacion con el objeto,
debemos encarar algunas consideraciones que nos podrian llevar a una mirada en este
sentido.

Ya vimos anteriormente, que la identificacion se constituiria como un proceso
asociado a una desexualizacion de la libido, un abandono de los fines sexuales,
posibilitado por el yo que en su trabajo de identificacion toma los rasgos del objeto,
situacién que constatamos se entramaria con una eleccion de objeto narcisista y la
consiguiente investidura del Yo. Pero este trabajo yoico nos abre las puertas también
para pensar en torno a que el Yo dispone de otros medios ademas de la identificacion,
para laborar con aquella libido que es quitada de los objetos. La pregunta en que se
insiste, es en base a este postulado, es si todo proceso de desexualizacion o incluso de
sublimacion de la libido se haria por la via de un trabajo realizado por la mediacién del
Yo.

Donde en El yo y el Ello (1923b) nos encontramos con la sugerente propuesta de
que seria esta suerte de transformacion de libido de objeto en libido narcisista el
mecanismo general que permitiria la sublimacion, donde siempre seria el Yo quien
mediatizaria una nueva meta, proposicion que Freud deja abierta y que nos obliga a
hacer unas ultimas especulaciones en torno a este tema, “/No es este el camino
universal hacia la sublimacion? ;No se cumplira toda sublimacién por mediacion del yo,
que primero muda la libido de objeto en libido narcisista, para después, acaso, ponerle
{setzen} otra meta.” (Freud, 1923b, p. 32)

Frente a este, desasimiento de la libido con respecto a sus objetos, se nos impone
pensar que lo que ocurriria normalmente seria una resistencia a hacer abandono del
objeto, o bien la libido rapidamente se desplazaria a uno nuevo. Pero nuevamente Freud
(1930) nos abre un camino para un entendimiento, a través de un examen de la
constitucion psiquica del individuo, postulando que de alguna forma en el sujeto
predominantemente eroético, la libido estaria destinada a la satisfaccion objetal. Por su
parte, el narcisista buscara la mayor parte de sus satisfacciones en procesos internos; y
por ultimo, el hombre de accién (compulsivo) intentara demostrar su fuerza en el mundo
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exterior. Pero en un pequeno texto posterior titulado Tipos libidinales (1931) nos muestra
que los tipos anteriormente mencionados practicamente no se encuentran en forma pura,
apareciendo la mezcla del segundo y tercero como la de mayor valor cultural, “(...) pues a
la independencia externa y el respeto por los reclamos de la conciencia moral auna la
aptitud para el quehacer vigoroso, y refuerza al yo frente al superyd.” (p. 21).

Ante lo expuesto, se nos aparece atrayente la idea de que este sujeto intermedio
estaria en condiciones mas favorables de abandonar la ligadura con los objetos a lo que
se suma la fortaleza yoica y la conciencia de realidad, lo que permitiria la utilizacion del
montante de libido libre en sublimacion. Sin embargo, ésta ultima propuesta constituye
s6lo una presuncidn, que escapa a los limites de este trabajo y que requiere de un
analisis mucho mayor para poder llegar a alguna conclusion en este sentido.

LA SUBLIMACION PARA CON EL NUEVO DUALISMO DE LAS
PULSIONES

En Mas alla del principio del placer (1920), se nos propone un nuevo registro para las
pulsiones primordiales que reconoce a las pulsiones de vida y muerte, hallandose
representada en una logica panteista de la naturaleza, por dos fuerzas Eros y Tanatos.

El interés mayor, es el ingreso de la pulsibn de muerte, una pulsion destinada a
convivir como ausencia en la existencia misma del sujeto y que hecha presencia
fantasmatica, apela a dar cuenta de lo mas originario, de lo mas “pulsional”’. Para estas
especulaciones, Freud se apoya marcadamente en la biologia, terreno que advirtid en
escritos anteriores, tiene mucho que ver con la naturaleza de las pulsiones. Esta pulsion
de muerte tendria expresion en el exterior por las tendencias destructivas, pero a la vez
obra secretamente en el interior del sujeto, afirmandose de ella, que representaria la
tendencia de un retorno a lo inanimado.

Por otro lado, la otra fuerza que permite la tensién en este esquema, esta dada por
las pulsiones de vida, de algun modo ya mas conocida para nosotros, que se encuentra
representada en las pulsiones sexuales. Su prioridad es ligar, y su fin ultimo el de la
reproduccion. Freud (1923) sefiala que junto a las pulsiones de muerte que compelen a la
repeticion, estarian las pulsiones de vida (Eros) que se esforzarian en el sentido de la
creaciéon y del progreso. Por lo tanto, podriamos adelantarnos a que son estas pulsiones
de vida las que admitirian a la sublimacion.

Recordemos que estamos con una naturaleza distinta de las pulsiones, cuyo
enunciado habla de una aspiracion hacia un estado anterior, lo que de todos modos, no
impide un pujar hacia “adelante”. De ahi, que varias veces Freud nos advierte a no olvidar
el rol de Eros frente al imperio de la pulsion de muerte. Asi nos lo expresa en el final de
su texto El malestar en la cultura (1930),

Hoy los seres humanos han llevado tan adelante su dominio sobre las fuerzas de
la naturaleza que con su auxilio les resultara facil exterminarse unos a otros,
hasta el ultimo hombre. Ellos lo saben; de ahi buena parte de lainquietud
contemporanea, de su infelicidad, de su talante angustiado. Y ahora cabe esperar
gue el otro de los dos “poderes celestiales”, el Eros eterno, haga un esfuerzo
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para afianzarse en la lucha contra su enemigo igualmente inmortal. (p. 140)

En el conflicto de estas dos fuerzas se atraen procesos, y la sublimacion quedara bajo la
expresion de las pulsiones de vida. Su esencia de cambio de meta, promete el afan de
expansiéon de la libido, ligando, creando. Es decir, es en la fuerza del Eros que la
sublimacion cobra sentido, no sélo por la satisfaccion de la descarga para el sujeto, sino
también por la inmersién de éste en el destino de la cultura, la que se plasma como un
proceso al servicio del Eros, que aspira a reunir a los individuos aislados, en ultima
instancia a la humanidad toda, a lo multiple en uno. De esta manera, vemos que la cultura
aspira a una unidad amplia de redes ligadas a traves de la libido para su sostén, donde
ademas de la sola contencién de las tendencias basicas del individuo, se hacen
necesarias fuerzas que han sido asignadas al proceso de sublimacion. Por el contrario,
Freud (1930), llega ha reconocer en la otra fuerza pulsional, la pulsién de muerte, toda
raiz del estancamiento o destruccién cultural.

En este sentido, en la 322 de las conferencias de 1933, Freud reconoce que “Por
suerte, las pulsiones agresivas nunca estan solas, sino siempre ligadas con las eroticas.
Estas ultimas tienen mucho para mitigar y prevenir en las condiciones de la cultura
creada por el hombre.” (p. 103). Otorgandonos dos aspectos a considerar: En primer
lugar, que la fuerza que sostiene el Eros, se alza como una energia cuyo rol no es
menoscabado, en un ambito donde la pulsion de muerte se erige como destino
centripeto. El otro aspecto del que nos debemos hacer cargo, es la forma en que actuan
ambas pulsiones, que da cuenta de una relacién indisoluble, que es la mezcla. Freud
(1930) senala que ambas pulsiones practicamente nunca aparecen aisladas entre si, sino
que ligadas en proporciones muy variables; cualidad del devenir de las dos fuerzas en
cuestion, reflejado en un equilibrio precario, por ello un desequilibrio o regresion implica
una desmezcla de los componentes permitiendo que el desbalance favorezca a la pulsion
de muerte.

Pero antes de proseguir con el importante papel del Eros frente al impulso agresivo y
un examen mas detenido de la sublimacién en medio de estas dos fuerzas, nos parece
necesario hacer una breve mencién en el siguiente apartado, sobre una hipoétesis
aparecida en “El yo y el ello” (1923b) acerca de una energia psiquica indiferente, que si
bien no ha cobrado gran importancia para la teoria, se nos presta a interés dado el
calificativo de sublimada que le otorga el autor.

La hipétesis de una energia psiquica indiferente

Freud muchas veces se mostrd reacio a aceptar la idea de una energia psiquica sin una
cualidad especifica, hecho que se manifesté de forma transparente en sus disputas con
Jung, frente a la propuesta de este ultimo de considerar sélo un tipo de energia actuando
en el aparato psiquico. A pesar de esto, desde escritos bastante tempranos aparece la
posibilidad enunciada de que existiese una energia psiquica indiferente, actuando al
interior del aparato, tema al que hicimos mencién en el marco teérico, al hablar sobre las
dos clases de energia psiquica. Lo interesante es que los meros indicios de ese tiempo,
aparecen en este periodo en “El Yo y el Ello” (1923b), en calidad de una hipétesis que
permitiria comprender ciertos fendmenos psiquicos. De este modo, Freud (1923b) al
recorrer los caminos de ambivalencia hacia un objeto expresada en amor y odio a la vez,
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agrega una interesante presuncion al hablar de la trasmudacion del amor en odio,
Hemos interpolado un conmutador, como si en la vida animica hubiera —ya sea
en el yo o en el ello— una energia desplazable en si indiferente, que pudiera
agregarse a una mocion erotica o destructiva cualitativamente diferenciada, y
elevar su investidura total.” (p. 45)

Con este supuesto, aventura que sea un remanente de libido narcisista y por tanto, Eros

desexualizado. Notese que la idea de un remanente o de un sobrante, nos trae

nuevamente la idea de un exceso en el Yo, que nos permitiria situarnos en la nocion de la

estasis yoica de la que hablamos en algun minuto.

La unica orientacion de esta energia seria el principio del placer, “En esto es
innegable cierta indiferencia en cuanto al camino en que acontezca la descarga, con tal
que acontezca.” (Freud, 1923b, p. 45) De esta manera, esta energia estaria en
condiciones de ponerse al servicio ya sea de un impulso erético o destructor con la sola
I6gica de provocar las descargas y evitar los estancamientos. Es en esta particular
capacidad de movilidad que Freud (1923b) hace un paralelo de ellas, con respecto al
modo de operar de las pulsiones parciales, que

(...) se comunican por asi decir unas con otras, que una pulsion que viene de una
fuente erégena particular puede donar su intensidad para refuerzo de una pulsion
parcial de otra fuente, que la satisfaccion de una pulsién puede sustituir la de la
otra. (p. 45)
Particularidades de las pulsiones parciales que las hicieron utiles a la labor de
sublimacion, y que podrian hacer pensar que la capacidad de desplazamiento con que
cuenta esta energia, la haria factible de ponerse al servicio de cualquier fin y por lo tanto,
ayudar en la consumacion de un proceso como la sublimacion. Ademas, su capacidad de
plasticidad, reflejada en esta similitud con las pulsiones parciales, nos daria cuenta de
que lo que esta en juego es energia erdtica, donde también aboga para una
consideracion en este sentido el hecho de proponer que,
Si esta energia de desplazamiento es libido desexualizada, es licito llamarla
también sublimada, pues seguiria perseverando en el propdsito principal del
Eros, el de unir y ligar, en la medida en que sirve a la produccion de aquella
unicidad por la cual —o por la pugna hacia la cual- el yo se distingue (..)” (p. 46)

La sublimacion al servicio de la pulsion de vida y la obra cultural

Para finalizar la exposicion de lo que ha sido este ultimo periodo, cabe una vez mas
preguntarnos al servicio de qué fuerza se ubica la sublimacion, Eros o Tanatos; donde
rapidamente la reconocemos en el despliegue de las pulsiones de vida, que han de ligar
para conservar la vida, generando unidades mas amplias. La cercania del Eros con la
creacion nos permite situarla con mas seguridad en este marco, que ademas,
nuevamente nos llena de esperanzas para lo que un destino como la sublimacion de la
pulsién, implica para el género humano. Asi, la sublimacion posibilitara la descarga, en un
terreno que es reconocido como estimable, ampliando a la instancia del Yo. Ademas, al
presentar Freud la mezcla de la pulsién como otra arista del comportamiento pulsional, se
debe considerar la capacidad de ligar y llegar a descarga en buen sitio como una labor de
cabal importancia porque de lo contrario, todo desequilibrio favorecera el resalto de la
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pulsion de muerte.

Sin embargo, si en medio de una confusién conceptual como la que mencionamos
recientemente entre desexualizacion y sublimacién, colocamos a la sublimacion
solamente en calidad de desexualizacion de la libido, se haria de este proceso una ayuda
a la labor de la pulsion de muerte. Vemos, de forma mas o menos nitida, que al
abandonar los fines sexuales, lo que esta ocurriendo es una liberacién de la tendencia a
la muerte, que hasta ahora el componente libidinoso ha logrado tener dominada,
dejandola la actividad de desexualizacion libre para su descarga.

El proceso de sublimacion entonces, en una primera mirada estaria al servicio del
Eros. Sin embargo, por una parte, se nos presenta el problema que implica el hecho de la
coexistencia de las dos pulsiones actuando de forma mezclada; y por otra, se agrega la
presencia de la sublimacion considerada como desexualizacion de la energia sexual, en
cuya calidad vimos recientemente, ésta dejaria libre al componente destructor adherido
posibilitando su descarga, favoreciendo la intencién del principio del nirvana. A fin de que
quede mas nitidamente descrito lo que estamos postulando, remitamonos a “El Yo y el
Ello” de 1923,
Al apoderarse asi de la libido de las investiduras de objeto, al arrogarse a la
condicion de unico objeto de amor, desexualizando o sublimando la libido del
ello, trabaja en contra de los propésitos del Eros, se pone al servicio de las
mociones pulsionales enemigas. (p. 46)
El problema entonces, nuevamente surge en la homologacién de los términos
desexualizar y sublimar; claramente la desexualizacion actuaria en este sentido, pero la
sublimacion protege al Yo permitiendo la accion de ligar y no resiente su dominio; al
contrario conquista a lo mas primitivo, al Ello, en consonancia con la orientacién de lo
animico, que es domenar la excitacién y ligar las mociones pulsionales.

Frente al modus operandi de la trabazoén de las pulsiones, traemos a la luz otra figura
en el ambito de la creacion, ésta vez a Dostoievski, cuya personalidad y naturaleza de
sus obras, ilustran como se asocia el componente erético sublimado con la destruccién.
El es ejemplo de quién dispone de agresién anudada a favor de una labor creativa,
pudiendo al exteriorizarla, sofocarla en la plasmacién de sus personajes, lo que se
traduce en agresion hacia los lectores, tratando a éstos Ultimos como autores de las
tramas urdidas por sus personajes. (Freud, 1928). Quién mas que Dostoievski encarnado
en el acto de Smerdiakov > , logra expresar en lo externo cierto sadismo o deseo, que de
lo contrario se manifestaria en el interior como autocastigo.

En la labor creativa, en este caso consumando una sublimacién, no sélo habria
utilizacién del impulso erdético sino que la agresion también encuentra salida. Sin lugar a
duda, en el proceso creativo, como ya lo vimos en otro momento, lo que esta en juego es
la transformacién de la libido, que ahora representa la exteriorizacion de la fuerza del
Eros, pero debemos tener en cuenta que “En cada exteriorizacion pulsional participa la
libido, pero no toda ella es libido.” (Freud, 1930, p. 117). La pulsiéon de muerte también se
manifiesta.

Smerdiakov, uno de los personajes de la obra de los Hermanos Karamazov, que ejecuta el acto esperado por todos, el

asesinato del padre. Vale agregar el padecimiento de epilepsia de este protagonista, al igual que su creador.
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Por otra parte, vemos que el ejercicio del Yo al desexualizar, acarrearia la desmezcla
de pulsiones, dejando en libertad a la pulsion de agresion dentro del Superyd, el que hara
de agente reduciendo al Yo al padecer, hecho que en ciertas patologias se expresa con
toda crueldad hacia el Yo. He aqui precisamente el peligro que acarrea un proceso de
esta indole, pues en un movimiento de repliegue no solo la carga erética pasaria por el
Yo, sino que también la fuerza destructora se vuelve hacia él, incluso con posibilidad de
aniquilarlo. Aqui la sublimacion de la energia cobra especial importancia, ya que como
vimos en Dostoievski, acarrearia también a la destruccion a una descarga, pero si el
proceso no se ejecutase las consecuencias para el Yo podrian ser devastadoras. Quizas,
es la sintesis y calidad de los componentes eréticos y su descarga, los que permiten
acarrear una mayor cantidad de energia destructiva, conducirla junto con el proceso de
cambio de meta y hacer que esa descarga destructiva se someta a una salida
sincronizada por lo erético.

Para sellar, este analisis de la sublimacién como un proceso que se entrama con el
Eros, introduzcamonos en la ligazén de este ultimo con la obra cultural. Ya sostuvimos
que la cultura seria un proceso al servicio del Eros, que apela a reunir a los individuos.
Sin embargo, paraddjicamente esta cultura demanda renuncia a la satisfaccién pulsional
para su sostén, es aqui donde la sublimacion se levanta en una interesante relacion con
la cultura, que ya la pesquisabamos desde los inicios de este trabajo. “El programa que
nos impone el principio del placer, el de ser felices, es irrealizable (...)” (Freud, 1930, p.
83), no se puede lograr una satisfaccion completa facilmente en los limites del escenario
cultural, pero sin renunciar, habremos de trabajar hacia su cumplimiento.

En este contexto, para encaminar la sublimacion en el logro cultural, veamos
primeramente, que es lo que Freud (1930) nos refiere con respecto a la cultura.

La palabra “cultura” designatodala suma de las operaciones y normas que
distancian nuestra vida de los antepasados animales, y que sirven a dos fines: la
proteccion del ser humano frente a la naturaleza y la regulacién de los vinculos
reciprocos entre los hombres. (Freud, 1930, p. 88).

Frente a esto se reconocen como culturales todas aquellas actividades utiles al ser
humano que colaborarian con una conquista de la naturaleza, controlandola y poniéndola
a su servicio. Pero ademas, se reconoce como cultural a lo inttil a estos fines, donde nos
encontramos con la belleza, a la que también se asocia la limpieza y el orden. Por ultimo,
tampoco se pueden dejar fuera lo que todos asumimos como cultural, aquellas
actividades psiquicas superiores, donde se nos aparecen, las tareas intelectuales,
cientificas y artisticas, las realizaciones supremas del ser humano (Freud, 1930).

Por lo tanto, en el ser humano inserto en la trama cultural, podemos dilucidar que sus
actividades estaran orientadas a dos fines: la ganancia de placer y la utilidad. Hecho que
es transparentemente visible en el caso de la ciencia y el arte, lo que nos permite
situarlas netamente como producto de la sublimaciéon, ya que se ajustan a las
caracteristicas del proceso, la posibilidad de encontrar satisfaccion sin desconocer su
obligacion para con la obra cultural. La sublimacion constituye una via que permite que la
pulsiéon encuentre gratificacion en medio de una cultura que solicita renuncias y que, por
lo tanto, convoca el sufrimiento. Ante esto, una transformacion de la meta que permita
que la pulsion acceda a la satisfaccion en el mundo exterior, como lo haria la sublimacion,
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corresponden a “Satisfacciones como la alegria del artista en el acto de crear, de
corporizar los productos de su fantasia, o como las que procura al investigador la solucion
de problemas y el conocimiento de la verdad (...)” (Freud, 1930, p. 79)

Pero nuevamente, y al igual que en los inicios se nos muestra que este método es
asequible solo a unos pocos poseedores de una disposicion particular y también de dotes
especiales. Sin embargo, cuando no se poseen aquellas dotes o no hay una tendencia
directa que oriente los intereses hacia una actividad como la ciencia o el arte, Freud
(1930) otorga la posibilidad de que la actividad profesional nos brinde una satisfaccion de
este tipo. Pero para estos efectos, debe se un trabajo que no disminuya al sujeto, que no
lo coarte en su expansion, un trabajo “elegido libremente” y que por lo tanto, en su
ejecucion se alcance una satisfacciéon, “(...) o sea, cuando permite volver utilizables
mediante sublimacion inclinaciones existentes, mociones pulsionales proseguidas o
reforzadas constitucionalmente.” (Freud, 1930, p. 80). De esta forma, la fuerza puesta en
el trabajo podria considerarse una sublimacion de mociones pulsionales, pero sélo en el
caso que concuerde con el fin al que ella se ajusta, la expansion del individuo.

Ademas, ahora Freud (1930), en los finales de su aproximacion a la sublimacion,
vuelve a denotar que habria una cualidad particular para el proceso en juego, la que
obviamente a esta altura no podemos desconocer, pero aun transcurrido el tiempo vuelve
a aparecer la promesa de antafio, en torno a que se trata de una manifestacion que
espera algun dia poder caracterizar metapsicolégicamente. De esta forma, se nos
continua apareciendo una sublimacibn mas que nada sustentada en su caracter
valorativo, que se demuestra en el papel cabal que tendra en el desarrollo y la vida
cultural;

La sublimacién de las pulsiones es un rasgo destacado del desarrollo cultural;
posibilita que actividades psiquicas superiores —cientificas, artisticas,
ideol6gicas— desempeiien un papel tan sustantivo en la vida cultural. Si uno cede
ala primera impresion, esta tentado de decir que la sublimacién, es en general,
un destino de pulsién forzosamente impuesto por la cultura. Pero sera mejor
meditarlo mas. (p. 96).
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A lo largo de esta investigacion hemos querido dar cuenta del alcance del concepto de
sublimacion en la obra de Sigmund Freud. Es importante notar que, debido a la
dispersion del concepto, un estudio de ella dentro del trabajo del autor, surge como una
especie de puzzle que hay que armar, recogiendo las piezas que van quedando en
distintos lugares.

La sublimacién se extiende a lo largo de la obra apareciendo en diversos momentos
frente a distintas necesidades, especialmente para dar cuenta de actividades del hombre
que se enmarcan dentro del logro cultural, como la creacion artistica y la investigacion
cientifica. Donde encontramos alusiones a ella desde 1897 hasta los finales de la
exposicion en el “Esquema del Psicoanalisis” (1938). Sin embargo, no se observa una
sistematizacion en torno a la sublimacién en ningun momento concreto, siendo una
carencia que constantemente se hace presente y que obliga a que Freud en distintos
momentos aluda a que espera poder algun dia dar cuenta del proceso psicologico en
juego o, en ocasiones apelar a que otras ciencias como la biologia, a través de un mayor
estudio de lo pulsional, permitan una mayor comprension de lo que la teoria aun no
puede dar cuenta.

Mas alla de esto y pese a la dispersion de Freud para trabajarla, es notable que el
concepto se instala en forma parsimoniosa dentro de la obra. Donde al comienzo, en el
periodo (1895-1909), sélo se intenta definirla y describirla posponiendo una explicacion
del mecanismo por el cual ésta opera, intento en este ultimo sentido, que se nos aparece
como mas productivo en el segundo periodo (1910-1919) y desde el cual podemos sacar

Cortés Montecinos, Alexis; Saldias Barrera, Maria 83



ESTUDIO DEL CONCEPTO DE SUBLIMACION EN LA OBRA DE SIGMUND FREUD.

mas elementos a la luz para pensar cdmo acontece. Sin embargo, durante el tercer
periodo (1920-1938), la nueva conformacion para el aparato psiquico y el nuevo dualismo
pulsional que obligan a instalarla aqui, constituyen un tiempo dificil para la explicacién de
la sublimacion, apreciandose un momento de letargo para un camino de esclarecimiento
que se auguraba exitoso.

Terminada esta revision que nos llevé a introducirnos en la obra de este autor, con la
ventaja de poder mirar libremente sus propuestas, sin otros velos que tifian nuestro mirar
y pensamiento mas que las propias limitantes personales, fuera del sélo concluir o cerrar
capitulos en torno a la sublimacioén, abrimos muchas interrogantes; un abanico frente a un
fendmeno que dada su carencia de un estudio profundo anterior, se abarcé en totalidad,
sin la riqueza que probablemente permitird abocarse en especifico a uno de los temas
que aqui surgen y donde la inacabable lectura de la obra de Freud permitira llegar a un
siempre mas feliz desenlace. Al igual, como otras posturas en el Psicoanalisis
posiblemente, también tendran mucho que aportar en alguna de estas cuestiones
abiertas y posibilitar de este modo, un camino hacia esta metapsicologia que no se deja
facilmente aparecer.

Por lo tanto, a través de estos ultimas lineas intentaremos dar cuenta de lo que se
nos aparece como mas nitido frente al proceso de la sublimacion, lo que definitivamente
se nos aleja de ella y aquellas conjeturas que quedan abiertas y que invitan a todo quien
se interese en la Teoria Psicoanalitica, a dar una tentativa de respuesta para aquello que
constituye una falencia tedrica hasta la actualidad.

El concepto de sublimacion se instala en la teoria, en un momento favorable, ya que
los nuevos hallazgos acerca de la sexualidad se traducen en extension y comprension de
la misma. Es en esta extensién del campo sexual, donde reconocemos la insercion de la
sublimacién, que viene a servir de enclave en el terreno recién conquistado; la
sublimacion se inserta en la teoria a modo de promesa para la consagracion del
Psicoanalisis, ya que permitiria mostrar como inclusive manifestaciones distantes a la
esfera sexual encuentran también en la sexualidad un origen. Se incorpora de esta
manera, a la nomenclatura de la teoria, un término que no es patrimonio exclusivo del
Psicoanalisis y que debiera permitir la comprension de la sexualidad en ambitos mas
vastos que el de situar a esta ultima en la reproduccion.

Hemos podido observar como el concepto se adapta a medida que se incrementan
los hallazgos, pero es interesante que siempre conserva un minimo comun, su definicion,
su sentido descriptivo, una esencia que se mantiene inalterable y que ademas, es lo que
encontramos mas transparentemente expuesto por parte de Freud. Podemos decir, de
este modo, que la sublimacion para la teoria psicoanalitica freudiana, corresponde a un
cambio de meta de la pulsidon sexual hacia un fin no sexual, distante de este ultimo;
cambio de meta que no sélo corresponde a un desvio, sino que hay una transformacion
de la pulsién que permite su expresién sin reparos. La pulsion, de esta forma encuentra
satisfaccion en una actividad valorada socialmente y que estara relacionada con los
logros de la cultura, poniéndose por lo tanto, como eje de la labor cultural.

En relacion a esta definicion se nos impuso por una parte, preguntarnos qué es lo
que se sublima, de dénde proviene aquella energia que estara en condiciones de servir a
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otros usos. Ante lo cual, seremos categoricos en sefalar en primer término, y aunque
parezca obvio, que lo que se sublima es la sexualidad, traducida en la convencién que
representan las pulsiones sexuales. Debemos hacer este alcance para efecto del analisis
del primer periodo, ya que aquellas mociones que corresponden al plano de la
autoconservacion no serian sublimables, hallandose arraigado esto en la definicion
misma de la sublimacién. Es la pulsién sexual que facultada de una enorme capacidad de
desplazamiento, se encontraria en condiciones de mudar su fin por otro mas acorde a las
exigencias culturales.

Pero ademas, debemos tener en claro que aquella sexualidad que se sublima,
corresponde a mociones pulsionales que no han encontrado cabida dentro de la
genitalidad. Lectura que nos permite proponer que las que se encuentran en condicion de
sublimables son las pulsiones parciales de la sexualidad, las mociones perversas que en
su calidad de inutiles, o mas bien de infractoras, dado el desarrollo del individuo no
encuentran cabida para su satisfaccién, posibilitandoseles una salida en la cultura. En
cuanto a su naturaleza, Freud siempre destacé a las pulsiones parciales como favorables
a los fines de la sublimacién, sefialando como sus desplazamientos, su capacidad de
trocarse unas por otras, su incierto destino, y el que no todas fueran aprovechables para
someterse a la genitalidad, como por ejemplo, las mociones copréfilas o ciertos rasgos
sadicos, llevaria a que se concertaran para otros usos.

Por tanto, la naturaleza de ellas y su comportamiento junto a su expresién anarquica
desde un cuerpo potencialmente erético, llevan a Freud a sostener que cualquier mocion
perversa es sublimable, siempre que esté libre de represion, dato que se agrega en el
segundo periodo, junto a la idea de que esta fuerza es drenada de forma conciente, afin
al principio de realidad.

Con la incorporacion de la idea del narcisismo en el segundo periodo, y la distincién
entre una libido del yo y una libido objetal, Freud ahora sostendra que aquellas mociones
que se subliman son las que se enmarcan en el campo de la libido de objeto, ya que la
libido que ha investido al yo no se encuentra libre para ser sublimada. Esto se reflejara en
la distincion de dos procesos, la idealizacion y la sublimacion, donde siendo la primera
algo que ocurre con el objeto, es posible tanto en el ambito de la libido yoica como de la
libido de objeto, pero la segunda, es sélo posible para un monto de libido objetal.

Frente a este mismo tema, de aquello que se prestaria para la actividad sublimatoria,
lo que nos viene a sumar el analisis del tercer periodo es que la expresion del Eros, o sea
la libido, lleva consigo también tendencia destructiva, pudiéndose por tanto a través de la
sublimacion otorgar una salida al impulso destructor.

Gran parte de los hallazgos invariables en cuanto a la sublimacién, tuvieron lugar
cuando se sentaban los pilares del Psicoanalisis en la dialéctica sexualidad-represion, a
partir de ahi, ya en ese tiempo se nos impuso cuestionarnos si ante las exigencias de la
cultura, era dable visualizar un horizonte mas alla de la represion en el aparato psiquico.
Mas, lo interesante de este cuestionamiento es que necesariamente fue él quien nos
convocd a una reflexion para el operar de la sublimacién, su mecanismo, su ejecucion,
puesto que la descripcién del fendmeno nos daba cuenta de que ella tenia un alcance
mayor que el otorgado por el trabajo represivo. De ahi que todo esfuerzo debia

Cortés Montecinos, Alexis; Saldias Barrera, Maria 85



ESTUDIO DEL CONCEPTO DE SUBLIMACION EN LA OBRA DE SIGMUND FREUD.

encaminarse en esta busqueda, dado que es lo que aparece como mas oscuro frente a
ella.

En tal contexto, lo primero que nos prometimos dilucidar fue la relaciéon entre
sublimacién y represién; en este sentido, los aportes del primer periodo no fueron
alentadores, apareciéndose la idea de una imposibilidad de despliegue de la pulsion
dentro de los limites del escenario cultural. El pesimismo de Freud frente a esto, da
cuenta de una imposibilidad de satisfaccion para la pulsion en una cultura que restringe
toda manifestacion de ella. En tal ambito, se hizo practicamente imposible diferenciar la
sublimacion de un sintoma o del proceso de la represién, surgiendo el producto
sublimado como un retorno de lo reprimido, con la caracteristica de su valoracién social.
Sélo algunas intuiciones nos permitieron sefialar a la sublimacion como diferente de la
formacion reactiva, pero sin que el propio Freud fuera preciso en este punto. La represion
se impone y su vasto accionar cobija a la sublimacion de forma paradéjica, porque a la
vez no la interpreta, y la sublimacion hallara salida como un hiperrendimiento
compensador, de suerte administrado por una represion mas laxa, como una forma de
vivir mejor en la cultura.

Es esta misma sensacion la que nos queda tras haber indagado algunos escritos
clinicos, que hacen referencia a la sublimacién. En el trato del concepto se pierde toda
distincion respecto de la represion, apareciendo muchas veces lo que se refiere como
sublimado mas bien como un sintoma del analizado. Ante esto, no nos quedaria mas que
reconocer cierto relajo de la aplicacion del término en la clinica o apostar a que sélo un
conocimiento de las condiciones y del movimiento a través del que se da el producto,
podrian llevar a una inteleccion de si efectivamente lo que se produjo fue una
sublimacién. Pero como en los casos clinicos analizados el énfasis no esta puesto en
esto, es dificil a través de ellos hacerse una idea de la sublimacion.

Fue el segundo periodo el que nos permiti®6 mas explicaciones, mas aun, Freud se
mostro enfatico en sostener a la actividad sublimatoria como distinta de la represién, e
incluso a esta ultima como un obstaculo para la sublimacion, la presencia de una niega la
emergencia de la otra, pero sdlo si esto coincidiese sobre una misma mocién pulsional, lo
que muestra su posibilidad de convivencia frente a distintas tendencias.

El viraje que se produce en el tratamiento de la sublimacién es producto del logro
que acarrea la introduccion del narcisismo en la teoria. Es tiempo de que la sublimacion
devele su explicacion a través del engranaje metapsicolégico (dinamico, topico,
econdmico), lugar del que se podria generar un conocimiento acabado. Asi, como primer
paso se le asigna una delimitacion, apareciendo la sublimacién como un destino con
eficacia propia, que permite rastrear una ganancia en lo subjetivo.

Para ello, el narcisismo aporta un modelo explicativo en base al postulado de libido
yoica Yy libido de objeto; resulta asi que visualizamos ante la resignacion de la investidura
de objeto un trabajo por parte del yo que podria encaminar esas mociones hacia otro uso.
En este punto, seria legitimo asignar la utilidad de la hipotesis de un tipo de
apuntalamiento en pulsiones no sexuales, que ya se nos habia esbozado en los Tres
Ensayos con las vias de accion reciproca, pudiéndose pensar en el caso de Leonardo y
la relacion que guardaria la nueva meta con la meta originaria.
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Ademas, frente a esta relacidén entre represion y sublimaciéon queda en evidencia el
importantisimo papel del yo, que tomara aun mas fuerza en el tercer periodo. Es el yo
que en conocimiento de la realidad debe arreglarselas para dar un espacio a aquello que
pese a todo sigue empujando por satisfaccion. Nos encontramos entonces, frente a un yo
que no desconoce la realidad y donde se nos aparece la figura del Ideal del yo que frente
a la imposibilidad de satisfaccion ilimitada de la infancia se comporta como posibilidad de
satisfaccidn narcisista, pudiéndose encontrar otra arista para una gratificacion al sublimar.

Con estos progresos senalados, anticipamos un nuevo y ultimo periodo que permite
nuevas lecturas con la sublimacién, es un periodo en que se renueva el dualismo
pulsional, con las pulsiones de vida y muerte e ingresan instancias psiquicas (Superyo,
Yo, Ello) que viene a complejizar la metapsicologia.

En este momento, se rescata a la instancia del Yo como sublimante, puesto que es él
quien dispone de la nocién de realidad y que en conocimiento de ella desplegara sus
estrategias con el fin de armonizar las demandas de lo pulsional. Asi, el Yo dispondra de
fuerzas, gracias a la libido de objeto resignada, instalandose como mediador de cualquier
proceso psiquico, donde la sublimacién no quedara excluida. Sera el Yo quien debe
hacer algo con las mociones del Ello, a fin de conseguir un nuevo uso de la energia, la
satisfaccion de la pulsién en la consecucién de un producto que sirve a la cultura.

De este ultimo periodo, se recogen también los hallazgos para la sublimacion frente
al nuevo dualismo de las pulsiones, donde hallamos que la sublimacion se dispone para
el servicio de Eros. Asi lo refleja todo el proyecto civilizador que aspira a sostenerse
integrando y sintetizando diversos elementos, para el cual, la sublimacion ha otorgado
una enorme contribucion, pues hemos de esperar algo mas grande para la fuerza de un
impulso que no ha sido coartado, donde se situan el arte y la ciencia como expresiones
colosales de la humanidad.

Para finalizar los hallazgos en torno a la sublimacién en este tercer periodo debemos
consignar que ésta no es equivalente de desexualizacion. La sublimacién implica que la
fuerza de la pulsiéon se encaminara por nuevos fines y no simplemente un desvio
respecto del objeto. De ahi que en el segundo periodo, la sublimacién se nos aparezca
cercana a la creacion o que en general se la asocie con un producto que se expresa en la
realidad, un producto a la altura de la fuerza pulsional, que ha encontrado una
satisfaccion casi intacta a través de él. En la sublimacion algo acontece en la propia
pulsién, que se ve modificada por la influencia de la realidad. De esta manera, el Yo ha
obrado en un plano conciente, de modo tal que ha cancelado las demandas, se ha
gratificado, y a la vez su trabajo para con la pulsiéon se ha transformado en un beneficio
para la obra cultural.

Una vez hecha una sintesis de los hallazgos visualizados a lo largo de los tres
periodos propuestos, no podemos dejar de lado a la hora de un término, algunas
consideraciones que convocan a una mayor reflexion.

Quiénes se encuentran en mayores condiciones de sublimar es un pregunta que
queda abierta, puesto que no nos propusimos como objetivo dar cuenta de esto, sino que
es una interrogante que surge en el transcurso frente a la constante sugerencia de que
habria una disposicién para ello, junto a la presencia de dotes especiales en el individuo.
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Freud sera enfatico en sefialar que no todos poseemos igual posibilidad de sublimar, de
aquel arte de sublimar las pulsiones, sino que esto se asocia a una “disposicion especial”
dada en parte por la historia de vida, pero también por una cualidad desde lo biolégico, la
que en momentos se califica como la mas relevante.

En cuanto a una disposicidbn en juego, podriamos mencionar por ejemplo, la
intensidad de las pulsiones, algunas fijaciones y la calidad de la estructuracién del Yo,
donde Freud nos habla de una mezcla en la personalidad de un sublimador entre
capacidad de rendimiento, perversion y neurosis, una mixtura en el caracter que veiamos
en el caso de Leonardo y donde la personalidad del artista se alza como el misterio que
al develarse, también nos mostrara mas nitidamente a la sublimacion. Ademas, se nos
abre un camino al mencionarse a los homosexuales como portadores de la cualidad de
sublimar las pulsiones; en este sentido, la relacién entre narcisismo y homosexualidad
nos puede dar algunas pistas. Pero cada una de estas proposiciones requiere de un
penetrante estudio y esperamos que un mayor acercamiento hacia quien esta mas
proclive a sublimar, permita por consecuencia determinar con mayor exactitud las
caracteristicas del proceso sublimatorio.

Otro eje a considerar y que es digno de una mayor profundizacion, es el lugar que la
sublimacion cobrara en la terapia analitica. La sublimaciéon, como vimos, se considera
uno de los destinos mas importantes de la fuerza sexual y su ligazén con el principio de
realidad y la expansion del Yo, la encaminan a que sea de forma explicita uno de los
logros de la terapia, pues daria cuenta de un friunfo de lo consciente sobre lo
inconsciente, donde el Yo se ha dado a la labor de otorgar una manifestaciéon para
aquello que se ha mantenido reprimido. Sin embargo, su peculiaridad como fendmeno y
las posibilidades para sublimar de acuerdo a la disposicion del sujeto, no permitirian
situarla como una directriz del trabajo terapéutico, aunque si constituiria un criterio de
restitucion del Yo o de avance en la terapia.

Para terminar, tampoco quisiésemos dejar fuera una ultima inquietud que nos
sobreviene en los finales de este pensar en torno a la sublimacion. Curiosamente, al inicio
de nuestro trabajo nos propusimos dar cuenta de por qué Freud no vacila en mantener el
concepto de sublimacion pese a las dificultades con que se topa, y por lo tanto, cual seria
su importancia para el Psicoanalisis.

Lo cierto, es que la sublimaciéon como fendmeno se impone, no podemos negar su
existencia porque numerosos signos dan cuenta de ella, pero la teoria no consigue
explicarlo en su totalidad, encontrandose mas bien aproximaciones e intentos pese a un
empefio largo y continuado. Nos surge por tanto la duda, de si efectivamente es suficiente
la teoria psicoanalitica de la pulsion para dar cuenta de la magnitud del fendmeno
cultural, o de lo mas elevado en el ser humano, dado que es ahi donde se inscribe la
sublimacion. El vacilar de Freud en torno a la explicacién de ella que observamos incluso
hasta el final, es un signo de que la sublimaciéon no ha encontrado un asentamiento en la
teoria y que el intento de dar cuenta de ciertos fendmenos a partir de la pulsién ain no
encuentra cabida por completo. Pero sin lugar a duda, cualquier alcance en este sentido
requiere de un analisis mucho mas profundo, pero es un cuestionamiento que no
podemos dejar pasar en la medida que se hace presente.
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