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Patrones de Deglucién en un Grupo de Nifios Chilenos de 2, 3 y 4 Aiios

RESUMEN

Conocer las caracteristicas del desarrollo normal de la deglucion es de fundamental
importancia para el Fonoaudiélogo, pues permite establecer el limite entre lo esperado para
cierta edad y un trastorno. Esto se sustenta en la teoria de que cualquier alteracion funcional
del Sistema Estomatognatico ejerce influencia en la morfologia de éste.

Diferentes autores plantean que el cambio de la deglucién infantil a la deglucién
somatica ocurriria alrededor de los 24 meses, existiendo un periodo de transicion. Otros
postulan que se presentaria aproximadamente a los 3 afos, asi como otros plantean que
ocurriria posteriormente a la erupcion de los primeros dientes. La mayoria coincide en que
este cambio no deberia superar los 4 anos.

El objetivo de este estudio es determinar, describir y comparar los patrones de
deglucién en un grupo de nifios de 2, 3 y 4 afos sin maloclusién, comparar el tipo de
deglucién presente con la consistencia del alimento que el nino consume en su casa,
determinando el porcentaje de nifios que presentan deglucion infantil o adulta en las edades
mencionadas.

Para este fin, se aplicd un cuestionario autoadministrado a los padres para obtener
datos anamnésticos de los nifios junto con la firma de un consentimiento informado,
posteriormente se realizd una evaluacion clinica de las estructuras y funciones orofaciales
de los nifios, en donde se incluye la evaluacion de la deglucién con sélido, liquido y saliva
observandose el tipo de deglucion presente en el nifio: infantil o adulta.

Como resultados que existen diferencias significativas entre los grupos etareos para
sélido, liquido y saliva; y que no existian diferencias significativas entre el tipo de alimento
consumido por el nifio en su casa y el tipo de deglucion que presenta.
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