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INTRODUCCLON



INTRoDUCCTON

Lamotivacion paraindagarenestetemapartié coneldesarrollo
de la Practica Profesional realizada en Canvis, donde se trabajo
en una iniciativa de huertos escolares que buscaba combatir
la desconexion existente entre los nifios con los vegetales y su
ciclo. Se advirti¢ una falta de herramientas apropiadas para el
uso de los nifios, debiendo ser los padres o profesores los que
realizaban las actividades y no los nifios.

|- CONTEXTO

Actualmente, los estilos de vida en donde el tiempo es escaso,
ha llevado a los chilenos a privilegiar los alimentos procesados
y de rapida preparacion, altos en grasas saturadas y azucar.
Por otro lado, la ingesta de frutas y verduras en Chile, esta
por debajo de los niveles recomendados por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). Esta tendencia se relaciona con
enfermedades como la obesidad, y la desconexién con los
alimentos saludables.

A este respecto, los esfuerzos publicos y privados, estan
orientados a la generacion de habitos alimenticios saludables
en la infancia, que es cuando los nifios estan mas dispuestos
a absorber el aprendizaje. Es por esto que se intervienen los
establecimientos educacionales con estrategias tales como:
charlas informativas, obras interactivas, folletos, huertos
escolares, entre otros. La mayoria de estas estrategias genera
un aprendizaje pasivo en los nifios, lo cual no es tan efectivo
como el aprendizaje experimental que, segun Gary Phillips ,

permite un 80% de apropiacion del aprendizaje. Considerando
lo anterior, el presente proyecto interviene, dentro de las
estrategias estudiadas, la de huertos escolares para alumnos
de Kinder y primero basico, ya que involucra a los nifios
activamente en la experiencia y su aprendizaje.

Se estudid la experiencia de huerto en el colegio Celestin
Freinet de La Pintana para caracterizarla, identificandose la
oportunidad de potenciar la experiencia a través del juego, lo
cual fue propuesto por la encargada de clases de huerto del
establecimiento. Al ser una experiencia deseable y ludica, el
juego permite el aprendizaje espontdaneo del nifio. Ademas,
se identifico un mal uso de las herramientas por parte de los
nifios, debido a la no adaptacién de éstas a su ergonomia.

El Disefio tiene la fortaleza de desarrollar experiencias
memorablesatravésde lainterfase de uso con los objetos para
el desarrollo de las acciones. Esto le permite ser un aporte en
el campo de la generacion de habitos alimenticios saludables,
ya que desarrolla las variables que consiguen que sea una
experiencia deseable y que por lo tanto, el usuario querra
volver a vivir. En esta constancia de la accion, se producira el
desarrollo inconsciente de habitos y conocimiento.



2.- PROBLEMAS

Los malos habitos alimenticios de los chilenos estan
provocandoenfermedadescomolaobesidad. Hoy,los esfuerzos
para la generacion de habitos saludables estan enfocados en
la infancia, para prevenir graves enfermedades en la adultez
y generar conciencia en etapas tempranas. La mayoria de las
estrategias actuales consisten en programas como charlas
informativas, juegos por computador, campafias con folletos
informativos, entre otras, las cuales se absorben de manera
pasiva, existiendo una escasez de métodos educativos del tipo
experienciales inmersivos, los cuales se relacionan con permitir
queel nifiosevincule emocional y activamente en el proceso de
aprendizaje y adquisicion de habitos saludables.

Dentro de las estrategias educativas para la generacion
de habitos saludables del tipo experimental inmersivo, se
encuentran los huertos escolares, los cuales no han sido
totalmente explotados a nivel nacional, no asi en Europa
y Estados Unidos, donde es una tendencia en alza por los
beneficios asociados a su aplicacion.

Analizando la experiencia de huerto para nifios, se identifica
principalmente la falla en las herramientas y su uso, las cuales
son:

-Falencias ergonomicas

-Fatiga tempranaen el uso de las herramientas

- Peligrosidad de las herramientas

Estos problemas influyen negativamente en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la experiencia, provocando que los
nifios se desconcentren rapidamente y pierdan el interés en la
actividad.

Lasherramientascumplenunrol principal dentrodel desarrollo
del huerto, y por los problemas observados, se identifica que
son las que presentan mayores falencias para el uso de los
mas pequefios. Es por esto que se decidi¢ trabajar el proyecto
enfocando los esfuerzos al re-disefio de las herramientas.

3.- OBJETIVOS

Una vez observados los problemas para este proyecto, se
definieron los siguientes objetivos:

3l- O\JJe,inVo (ve,ne,ral

Disefiar herramientas parael trabajodelatierraque consideren
los requerimientos ergonomicos, de seguridad y simbolicos
propios de los nifios entre 5 y 6 afios, transformando la
experiencia actual de huerto y permitiendo que el aprendizaje
sea de caracter ludico, con la finalidad de contribuir a la
adquisicion de conocimiento sobre el ciclo de los alimentos
para la generacion de habitos alimenticios saludables.



31.- Ok)jejrivos EsFeu’g cos

1-Disefiar unaactividad lidica-educativa para los nifios entre 5
y 6 afios, que apoye el proceso de ensefianza-aprendizaje en las
clasesde huerto,através del usode herramientas que permitan
el trabajo de la tierra, con el fin de potenciar el vinculo entre el
nifioy laaccion de trabajar la tierra.

2- Crear un ambiente de juego y aprendizaje espontaneo a
través de una experiencia ludica.

5- Diseflar herramientas que permitan el desarrollo de las
actividades basicas del huerto, las cuales consisten en “extraer”,
“ablandar”, “remover”y “verter”.

4 - METODOLOGTA / PLAN DE TRABATO

A lo largo del Proyecto, se identifican distintas etapas que
permitenordenarelplanteamiento.Sibieneltrabajose muestra
por etapas, éstas no estan aisladas ni se trabajan de forma
lineal, sino que todas intervienen y se entrelazan entre si para
formar de manera conjun-ta las decisiones proyectuales.

ETAPAL: INVESTIGATIVA

Estudio exploratorio-descriptivo sobre el contexto, tendencias
y espacios donde se puede intervenir a través del Disefio. Se
identifico,atravésdelainvestigacion de fuentes documentales,
el tema principal, en este caso, los malos habitos alimenticios

de los chilenos y los problemas asociados a estos, como por
ejemplo, la obesidad. Ademas, se especificaron las estrategias
establecidas por publicos y privados para combatir los malos
habitos alimenticios de los nifios. Después de analizar estas
estrategias se definié el huerto escolar como la estrategia
optima a intervenir. Por Ultimo, se definieron los lineamientos
generales a seguir para la propuesta del proyecto de Disefio.

ETAPA2: FORMULACION

En un estudio de campo, se definié un establecimiento que
utilice el huerto como estrategia de aprendizaje para hacer
el estudio de caso y asi intervenir con la propuesta de Disefio.
Se definio el Colegio Celestin Freinet de La Pintana, donde
se realizaron entrevistas y conversaciones espontaneas con
profesores y la encargada de la Unidad Técnica Pedagogica
(UTP), desde donde se rescataron algunas observaciones y
requerimientos por parte del establecimiento. Luego, se asistio
a clases de huerto de los nifios y se realizé una observacion
en terreno de las falencias y oportunidades donde se pudiera
intervenir através del Disefio. Se decidio enfocar el proyecto en
el desarrollo de herramientas.

Se preciso el tipo de intervencion que se hara, luego de hacer
un estudio exploratorio de referentes de herramientas de
huerto infantil ideales y de juegos que funcionan al modo de
extension del brazo de los nifios.
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En esta etapa también se defini¢ el perfil del nifio al cual esta
dirigido el proyecto. Se realizd6 un estudio, observandolos
y hablando con ellos para definir sus gustos, expectativas,
actividades, juegos, juguetes,y relacion con su familiay amigos.

ETAPA3: SINTESIS CREATIVA
Se formulo la propuesta desde la estrategia, la experiencia y el
sistema-producto.

Desde laestrategiaseidentificaronlos principalesinvolucrados
en el proyecto utilizando el mapa de sistema de innovacion
Design_driven, que permiti¢ definir el contexto estratégico
para el proyecto.

La experiencia se desarroll¢ basandose en el libro “Economfa
delaExperiencia”deJoseph Piney James Gilmore, definiendo el
comosedesarrollardenlosdistintosdominios delaexperiencia
y qué tipo de experiencia es la que se quiere fortalecer para
innovar en el desarrollo de huerto escolar. En este caso, es la
experiencia ludico-educativa, que se desarrolla a través de un
sistema-producto que apoya la experiencia.

Se definieron los componentes del sistema-producto para la
propuesta. En visitas al establecimiento y las clases de huerto,
se estudiaron los gestos asociados a las actividades de huerto
y se hizoun primeracercamiento a la forma. Ademas, se realizo
un levantamiento antropométrico en los cursos, para sacar un
promedio para el disefio adaptado ergondmicamente a ellos.

Se definid conceptualmente la propuesta y se desarrollo la
forma, con la cual se crearon maquetas.

ETAPA4: PROYECTUAL
Se asistio al establecimiento con maquetas para hacer las
primeras pruebas de formay tamafios.

Luego de varios analisis se continu¢ desarrollando la formay
estudiando los gestos propios de los nifios al jugar con la tierra,
incorporandolos en la forma final. Se construyeron maquetas
para definir la propuesta 6ptima. Se tomaron las decisiones
definitivas para dar término al proceso formal.

Se habld con la profesora para ir afinando las expectativas del
producto.

En esta etapa también se definieron los materiales definitivos
y se hizo una aproximacién al costo productivo del proyecto,
haciendo las cotizaciones pertinentes.

ETAPAS: EVALUATIVA

Se desarrollo el prototipo con la forma final y se asistio
al establecimiento educacional para hacer las pruebas
ergonomicas y de uso,y comprobar la efectividad de la formay
las percepcionesasociadasalaherramientaqueseproyectaron.
Esto a través de entrevistas y conversaciones espontaneas con
los nifios y profesores, ademas de la observacion en el uso de
prueba.



5.- ALCANCES DEL PROYECTO
hl.- ﬂnali&a&es

1.- Fomentar el uso del huerto escolar, a través de potenciar
sus atributos, para una posible solucion al problema de la
desconexiondelnifioconlacomidasaludable(frutasyverduras)
y sus origenes. Lograr una conexion con el trabajo de la tierray
el origen del ciclo de crecimiento del alimento saludable para,
finalmente, generar habitos alimenticios saludables.

2-lLograr concientizaral nifio sobre el valor que tiene el trabajo
delatierrayloimportante que esinvolucrarse amigablemente
con el medioambiente, basados en el conocimiento vy
entendimiento del ciclo de vida.

3.- Aportar, por medio del Disefio y sus formas de innovacion,
a dar valor experiencial a la clase de huerto, a través de una
propuesta ltdico-educativa.

52 - Limifantes

1.- Se intento trabajar con mas colegios en la comuna de La
Pintana, pero por las movilizaciones ocurridas durante el
perfodo de investigacion de este proyecto la Municipalidad
no logro dar respuestas para conseguir las metas del proyecto
a tiempo. Sin embargo, se consigui¢ trabajarcon un colegio

tipo en La Pintana, donde poseen la clase de huerto escolar, el
Colegio Celestin Freinet.

2- Se enfoca el proyecto Unicamente en el desarrollo de las
herramientas para el trabajo de la tierra, las cuales aportan
en el desarrollo de la experiencia de huerto, sin considerar el
desarrollo de los demas elemento que complementan el kit
para huerto escolar como las almacigueras, marcadores, entre
otros.

3.-El proyecto funcionara siempre y cuando el establecimiento
educacional cuente con el espacio para poder desarrollar
el huerto y posea un real compromiso en desarrollar las
actividades con las bases experienciales propuestas.
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11, MALOS WABTTOS ALTMENTICIOS DE LOS CHILENOS

Chile vive un proceso de cambios socioculturales asociados al
fenomenodelaglobalizacion,donde prevalece el sedentarismo
y se adquieren nuevos habitos de alimentacién ligados a
nuevos estilos de vida. Estamos consumiendo cada vez mas,
alimentos ricos en colesterol, grasas saturadas, sacarosa y
sodio; lo que conlleva ineludiblemente un aumento en las
enfermedades cronicas relacionadas con la nutricion, como
obesidad, displidemias, enfermedades cardiovasculares,
diabetes, hipertension arterial, cancer, osteoporosis. El
consumo de azucar de un chileno es de 42 kg al afio, siendo la
recomendacion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y
la Food and Agriculture Organization (FAO) entre 60y 80 gramos
diarios, es decir, un maximo de 29,2 kg al afio. Por otro lado, el
consumo promedio de verduras y frutas diario de un chileno
es de 166 gramos por habitante, mientras que la OMS/FAQ
recomienda consumir al menos 400 gr de vegetales al dfa.

Consumo de Azticar Consumo diario de
al afio Frutas y Verduras

4

42Kg 29,2Kg 166 g 400 g
Chileno OMS/FAO Chileno OMS/FAO

Figura 1. Consumo de aztcary verdura de los chilenos.
Fuente: OMS/FAOQ, 2011. Elaboracién propia.

Ademas, de acuerdo a un estudio realizado por la Universidad
de Talca, los chilenos destinan poco tiempo para alimentarse;
mas del 70% de los entrevistadozs destina como maximo 30
minutos* a esta accién, mientras que lo recomendable es
consumirlosalimentosenformalenta,conuntiempopromedio
de 45 minutos® Estose transformaen uncirculo vicioso, porque
se prefiere la comida rapiday de poca elaboracion, lo que hace
consumir comida chatarra alta en niveles de azlcar y grasas
saturadas. Hoy existe un consumo creciente de alimentos
comerciales envasados, procesados y de preparacion rapida.

Todo lo anterior se enmarca en un problema de nivel mundial
conocidocomo“Globesity”,quesurgedelasumadelaspalabras
Global + Obesity?. La OMS ha dado cifras alarmantes en cuanto
a la proyeccién de este problemay el alcance que tiene a nivel
internacional,declarando quelaobesidad y el sobrepesose han
convertido en la epidemia del siglo XXI. Chile no esta a salvo
del problema, es uno de los paises con mas rapido crecimiento
de obesidad infantil en Sudameérica y la directora del INTA,
Magdalena Araya, afirmo que todavia existen falencias para
avanzar en la prevencion de la “Globesity”.

1 Centro de Estudios de Opinién Ciudadana. Universidad de Talca. Estudio de
Habitos Alimenticios de los chilenos. Julio 2006.

> Programa Académico de Nutricion y Dietética. UNIFE. Pert, Mayo 2008.

3 Ebbeling C, Dorota B, Pawlak D, Ludwig D. Childhood obesity: public-health
crisis, common sense cure. Lancet 2002; 380:473-82.
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La Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas (JUNAEB), declara
que 21,1% de los escolares chilenos de primero basico
presenta obesidad, con tendencia al alza de 2% al afio, y con
una prevalencia de obesidad en la adultez de alrededor de un
10.8%*".

En esa linea, se advierte la necesidad de implementar politicas
publicas que apunten a la educacion de los menores y a
campafias que logren concientizar sobre la importancia de
este tema.

Crear consciencia y conocimiento de que las verduras, frutasy
legumbres contienenvitaminas, mineralesy otros compuestos
quimicos necesarios para proteger la salud, prevenir las
enfermedades cardiovasculares y el cancer. Que, ademas
contienen fibra dietética que baja el colesterol de la sangre,
hacen mas lenta la absorcion del aztcar contenido en los
otros alimentos y favorece la digestion. El consumo de éstas,
previene las enfermedades mencionadas anteriormente.

Los cambios de habitos se desarrollan potentemente en los
nifios en dos instancias, la familia y los colegios. El presente
estudio propone trabajar el problema desde el establecimiento
educacional, dado la cantidad de horas que los nifios pasan en
¢lylainfluencia que ejerce sobre los nifios, y debido al interés
por la generacion de buenos habitos en los nifios por parte de
los colaboradores del colegio.

4 INTA. Informe Obesidad en Chile. Enero 2011.

Instancias para la creacién
de hébitos saludables
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4
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Figura 2. Instancias para la creacion de habitos en la infancia.
Fuente: Elaboracién propia.

Considerando la importancia de intervenir con estrategias
desde la infancia, se hizo un estudio exploratorio para
identificar los distintos métodos utilizados para la generacion
de habitos alimenticios saludables, encontrandose tres
tendencias que dicen relacion con la Educacioén Fisica, Comida
Saludable en los Establecimientos Educacionales y Educacion
paralageneraciondehabitossaludables(verresumenenanexo
1). Para este proyecto nos enfocaremos en la Gltima tendencia
mencionada, relacionada con la educacion para la generacion
de habitos saludables, por la importancia en la entrega de
herramientas y conocimientos para la generacion de habitos
alimenticios a la poblacion.



[Il- Esjfrajfe,gias Fara Ia je,neraciﬁn (le, l\é%ijfos a|ime,njficios sa|uAaUe,s a

Jfravés &e, |a educacion.

El presente estudio analizé los principales métodos
relacionados con la ensefianza de habitos saludables en
establecimientos educacionales, a través de los dominios de
la experiencia, con los cuales se integra el conocimiento en los
nifios. Segun Pine y Gilmore (subindice 5), los dominios de la
experiencia se mueven dentro de los ejes de la actitud pasiva
o activa del personaje y la capacidad de inmersién o absorcion
que le entrega la experiencia. Con la conjugacion cartesiana de
estos ejes se forman los distintos dominios, los cuales generan
ciertos tipos de experiencia.

Segun estos autores, los dominios de la experiencia® generada
son:

-Educativo, donde hay una participacion activa por parte
de la persona. Se desea aprender a través de la experiencia
involucrando su cuerpoy mente absorbiendo la experiencia. Es
en esta experiencia donde el personaje aprende.
-Entretenimiento (TV), es un dominio muy basico, donde
la persona observa de manera pasiva lo que sucede frente
a él, todo esto a través de sus sentidos, lo cual lo hace una
experiencia agradable y entretenida. El personaje siente.
-Estético (museos), a través de esta experiencia, la persona
queda inmersa pero de manera pasiva, puesto que no ejerce

5 PINE, B.Joseph; GILMORE, James H.(1999) La Economia de la Experiencia.

ninguna influencia en ella. En este dominio, el personaje esta
en la experiencia.

-Escapista, esta es de las experiencias mas complejas, puesto
que el participante debe trasladarse a un lugar que represente
la experiencia deseada, quedando totalmente inmerso en ella
y participando activamente, ya que le corresponde realizar
actividades dentrodelasimulacion que provoca la experiencia.
Este esel momento en el que el personaje hace.

Através del disefio de la experiencia se puede intervenirunade
las actividades para lograr una mejora en lo ya existente o una
propuesta de algo distinto para Ilevar a cabo la experiencia,
para lo cual se debe tener claro qué experiencia es la 6ptima
paraintervenir. Es por esto que se realizo un estudio y analisis
a traveés de los dominios de la experiencia en los métodos para
la generacion de habitos alimenticios mediante la educacion.

Los métodos analizados fueron: charlas, campafias informativas,
manuales o folletos, juegos, obras interactivas y huertos
escolares. Los tres primeros fueron identificados como una
absorcion pasiva, donde los nifios reciben la informacion a
través de escucharla o leerla; los juegos resultaron ser una
absorcion activa, puesto que no se sumergen en la actividad
pero si participan y logran objetivos; las obras interactivas
fueron definidas como una inmersion pasiva, ya que los nifios
se sumergen en un mundo ficticio, pero en el cual no tienen
ninguna influencia; por ultimo, los huertos escolares fueron
identificados como una inmersién activa, donde los nifios se



sumergen en la actividad, logrando objetivos reales que dan
resultados tangibles y observables en el tiempo. Estas formas
de vivir la experiencia se basan en la forma en que estas
actividades educativas se desarrollan para lograr sus objetivos.

Estos métodos son en su mayoria del tipo pasivo, con un bajo
nivel de éxito deseado, manteniéndose o incluso aumentando
los niveles de obesidad en los establecimientos intervenidos,
seglin miembros de la comisiéon de salud. Sélo 1 de los 6
métodos educativos estudiados es experiencial inmersivo, es
decir, permite que los nifios vivan la experiencia quedando
totalmenteinmersoenella,amodo de la experiencia escapista.

Dominio de la

Tipo de Método Experiencia

Imagen

Charlas

Absorcion - Pasiva

Juegos

Absorcion - Activa

Campanas Informativas

_‘!

Absorcion - Pasiva

Manuales o folletos

4~!

Absorcion - Pasiva

Obras interactivas

!‘7

Inmersion - Pasiva

Figura 3. Tipologia de Casos. Matriz de Estrategias para la creaciéon de habitos
saludables a través de la Educacion.
Fuente: Elaboracién propia.

Si consideramos lo postulado por Gary Phillips en “ldeas
for High Impact Educational Techniques” donde declara
que retenemos un 10% de lo que oimos, un 15% de lo que
vemos, un 20% de lo que vemos y ofmos y un 80% de lo que
experimentamos activamente, se entiende la importancia de
generar mas espacios de educacion experimental dentro de
las metodologias de ensefianza, donde el nifio sea capaz de
abstraerse y poder influir activamente en el desarrollo de las
actividades, integrando el aprendizaje en la accion.

de lo que oimos

] 5% . de lo que vemos

de lo que vemos y oimos

80% . de lo que experimentamos

Figura 4. Integracién del aprendizaje a través de los sentidos.
Fuente: Phillips, Gary. Ideas for High Impact Educational Techniques.
Elaboracién propia.

Habiendo dicho lo anterior, dentro de todos los métodos
estudiados, se decidid intervenir los huertos. Si bien en el
escenario actual no es muy utilizado como herramienta



metodolégica para la generacion de habitos saludables,
se tiene como finalidad el aumento del uso de huertos
para el aprendizaje de los nifios, explotandolo como una
de las estrategias educativas de habitos alimenticios
saludables. Ademas, su uso va en alza y cada vez son mas los
establecimientos que desean utilizarlo como material de
apoyo para el aprendizaje transversal de los establecimientos
y para materias especificas como educacién matematica,
lenguaje y comprension del medio. El anexo 2 profundiza las
formas en quelos huertos escolaresinciden enlaensefianza de
las materias mencionadas, siendo una buena alternativa para
serintegradaen el curriculo del establecimiento escolar.

112 El huerto como didactica para la qeneracitn de habitos alimenticios

Salu&aues .

Figura 5. Huertos infantiles.
Fuente: Capra, Fritjof. Ecoalfabeto.

Como ya se menciono anteriormente, el huerto redne las
condiciones apropiadas para el disefio de una experiencia
innmersiva, que contempla los ambitos educativos,
entretenidos, estéticos de la experiencia, y permite ademas, el
desarrollo de un sistema-producto que potencie la actividad.

Elhuertoescolaresunaherramienta metodologicaque permite
comprender el proceso alimentario “desde la semilla al plato”,
lo cual conecta al nifio con la comida saludable.

“Cultivarun huerto, reconecta a los nifios con los
fundamentos de los alimentos, a lavez que integray davida a
practicamente cada actividad que ocurre en la escuela.
Las ensefianzas asociadas al huerto son variadas y de gran
aporte para el desarrollo del nifio. Un huerto escolar tiene

como objetivos’:
- Generar lazos afectivos con la naturaleza

- Descubrir nuestra relacion y dependencia con la tierra

- Analizar el medio fisico-natural y asi descubrir sus elementos,
interrelaciones, organizacion y funciones

6 Capra, Fritjof. Ecoalfabeto: El huerto en la escuela, el desafio de la educacion
delsiglo actual. Namaste. 2007. Pagina s.

7 Centro de Educacion e Investigacion Didactico Ambiental del Pais Vasco.
Huerto Escolar. Luna. 1998. Pagina 14.
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-Reconocer |os alimentos y su origen
-Valorar la importancia del consumo de alimentos frescos
-Desarrollar el sentido de la responsabilidad y compromiso

-Fomentar actitudes cooperativas a través del trabajo en

grupos.
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- Involucramiento
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- Interaccion social
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Figura 6. Modelo de beneficios asociados al huerto.
Fuente: National Gardening Association, USA. Elaboracién propia.

El huerto en la escuela aumenta el conocimiento de los nifios
sobre las ventajas de comer frutas y verduras, y por ende,
su interés por comerlas. Jamie Oliver en su investigacion y
campafia de “como ensefiar a los nifios lo que es la comida™,
declara que “Si los niffios no saben lo que es una verdura,
entonces jamdas se lavan acomer”.

Elhuertoescolaresuna propuestadidactica que busca facilitar
el conocimiento de los elementos del ambiente, identificando
sus caracteristicas, relaciones y cambios, permitiendo a
los nifios relacionarse con el medioambiente de forma
respetuosa, administrandolo racionalmente y perturbandolo
minimamente. Asf se relacionaran con su alimento y el ciclo de
estos.

El presente estudio defini¢ y caracterizd el grupo objetivo
para la experiencia del huerto escolar como los alumnos de
Kinder y primero basico. Se considera este grupo, puesto que
el interés esta en fomentar los habitos saludables desde la
infancia, y segun el programa Chile Crece Contigo, este grupo
es fuertemente marcado por la experiencia escolar. Ademas,
es la etapa en que los nifios buscan explicaciones logicas y
comienzan su desarrollo emocional, y es el momento en el
que en los establecimientos se inicia el proceso de desarrollo
de huertos, por lo que potenciando la experiencia desde sus

g Jamie Oliver, Febrero 2010, Jamie Oliver’s TED Prize wish: Teach every child
about food. Extraido en mayo de 2011, http://www.ted.com/talks/lang/eng/
jamie_oliver.html



inicios, se puede lograr un mayor vinculo con la actividad y el
aprendizaje asociado.

El desarrollo de un huerto en la escuela no debe considerarse
como una actividad de alto esfuerzo, sino mas bien un
aprendizaje a través del juego y observacion propios del
trabajoen el huerto. Esunaoportunidad de aprender haciendo.
En general, no existen muchas facilidades para la puesta en
marcha de los huertos, existiendo una escasez de oferta en el
mercado de herramientas de huerto destinadas al uso infantil.

Hoy en Chile, el huerto se desarrolla principalmente para la
generacion de conciencia medioambiental y no ha sido lo
suficientemente explotado para la generacion de vinculos
entre los nifios y el ciclo de la comida saludable y de habitos
alimenticios saludables. Es por esto que se debe fomentar el
uso de esta estrategia educativa, potenciando los aspectos
positivos de la experiencia de huerto.

En Europay Estados Unidos, es una tendencia en alza el aplicar
huertosenlasescuelasparaelaprendizajedediversas materias
y el desarrollo de consciencia medioambiental, trabajo en
equipo, entendimiento del ciclo de la comida y del desarrollo
integral del nifio en general. Filipinas lo anuncio el afio 2011,
como politica de Estado para sus colegios y en California existe
un programa conducido por la chef Alice Waters, de desarrollo
de huertosorganicosenunaseriedeescuelaspublicas urbanas.

[1.3- EI jue,jo como me,tlio Fara e,I aFre,nAizajz e,nJrre,\c)aJo For |os l\uerjros

&SCOlaTQ,S

Dentrodelas tendenciaseducativasactuales,sehaconsiderado
que el juego es un conjunto de actividades agradables,
cortas, divertidas, con reglas que permiten el fortalecimiento
de los valores: respeto, tolerancia grupal e intergrupal,
responsabilidad, solidaridad, confianza en si mismo, seguridad,
amor al projimo, fomentando el compafierismo para
compartir ideas, conocimientos e inquietudes. Estos valores
facilitan el esfuerzo para internalizar los conocimientos de
manera significativa® y aporta en la capacidad del desarrollo
del aprendizaje transversal de los nifios, integrando el
conocimiento de manera casi inconsciente.

“Lainteligencia es una forma de adaptacion al entorno y el
juego es basicamente una relacion entre el nifio y el entorno,
es un modo de conocerlo, aceptarlo y construirlo.”
Adaptado de la Teorfa del Juego segun Piaget.

Los juegos pueden ser considerados como una actividad
importante en el aulade clase, diferenciandose de laeducacion
tradicional donde los nifios escuchan y ponen atencion a la
entrega tedrica de informacion, ya que aportan una forma
diferente de adquirir el aprendizaje, aportan descanso vy
recreacion al estudiante. Los juegos permiten orientar el

9 Minerva Torres, Carmen. £/ juego como estrategia de aprendizaje en el aula.
NURR-Universidad de Los Andes. Venezuela, 2002
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interés del participante hacia las areas que se involucren en la
actividad Iudica. Los nifios poseen demasiada energiay no son
capaces de mantenerse concentrados en una sola actividad
por mucho tiempo, por lo que es una alternativa a su falta o
dificultad de concentracion. Ademas, a través del juego, el
trabajo pasaaserunaactividad Itdica que refuerzalos deberes
de los alumnos sin mediatizar su aprendizaje.

El juego se transforma en la expresion de espontaneidad y
libertad delnifio,enunambientedondenoexistelapresion para
aprender, lo que aporta a la madurez del aprendizaje del nifio.
Cuando el nifiojuegaentraen un estado vivencial inconsciente
pero activo, explotando el mundo fisico, perfeccionando
conceptosy acciones, enrigueciendo el vocabulario.

La combinacién de los aspectos positivos del juego como
aprendizajeydelaactividaddehuertoenelcolegio, prometeser
una potenciacion en la generacion de habitos y conocimiento
de habitos saludables, puesto que el nifio debiera integrarlos
de manera libre, sin obligaciony con la capacidad de analizarlo
en la medida que lo vaya experimentando.

A pesar de todas estas ventajas, existe una escasez de
equipamiento didactico experiencial eficiente para el
proceso de ensefianza-aprendizaje con el fin de generar
habitos alimenticios saludables en nifios. Adicionalmente, las
estrategias educativas hoy utilizadas, son en su mayoria del
tipo pasivo, con un bajo nivel de éxito. Considerando esto, la

estrategia didactica que reune las caracteristicas apropiadas
para el desarrollo de habitos alimenticios saludables en los
establecimientos educacionales, es el huerto escolar, el cual
a su vez, debe considerarse como una actividad ltdica por lo
positivo del aprendizaje a través del juego y por la necesidad
de entender el trabajo en el huerto como una actividad
entretenida, integrando asi el aprendizaje de manera mas
natural. La experiencia de huerto como un juego, hara mas
deseable y memorable la actividad y el querer revivirla,
logrando asf la practica voluntaria constante que desarrollara
los habitos en los nifios.

1.2.- EL DISEND COMO APORTE A LA GENERACION DE HABLTOS

“El disefio es el lenguaje que usa la sociedad para crear objetos
que reflejen sus objetivos y sus valores. Se puede utilizar de
forma que resulte manipulador y cinico, o creativo y Gtil. El

disefio es el lenguaje que sirve para definir, o tal vez indicar, el

valor de las cosas.”
Sudjic, Deyan. El lenguaje de las cosas, Ed. Turner
Publicaciones S.L, P45, 2008

En loreferido al presente proyecto, el disefio proponey se basa
mayormente en el concepto “Disefio de experiencia”, el cual se
apoya en la definicion de los momentos de vinculo emocional
que sedaentre el usuarioy el objeto.



Este, es un trabajo interdisciplinario que considera aspectos
sociales, educacionales y otros, en donde el rol del disefiador
se relaciona fundamentalmente con apoyar todas las etapas
de interaccion de la persona con la actividad, dirigiendo y
posibilitando que el usuario viva una experiencia integray que
los factores negativos que se puedan controlar mediante el
disefio, habiliten a los objetivos esenciales que estan mas alla
del disefio en sf,y es en este sentido que se funda la relevancia
del proyecto.

El disefiador en su quehacer, agrega un alto valor experiencial
a un producto o situacion cuando crea recuerdos positivos en
el usuario, al considerar necesidades humanas fundamentales
asociadas a las emociones, que mejoran la percepcion de la
experienciay porende aumenta el deseo de revivirla.

Esto se basa en la necesidad elemental de crear habitos
alimenticios saludables enlos nifios. Luego, para poder ver esta
problematica desde el disefio y ser un aporte como discipling,
esimportante asistir ala formacién de este habito.

El sociologo francés Pierre Bourdieu plantea que el habitus es
el conjunto de esquemas sociales estructurados que se han
adquiridoalolargo delavidade cadaindividuo, suponiendo la
interiorizacion de estructuras sociales pre-establecidas. Lograr
cambiar estos esquemas e integrar uno nuevo, se hace a través
de la practicay durante ésta, el sujeto adquiere nuevas formas
deactuar Es porestoqueel producto u objetoque se proponga

debe reafirmar el aprendizaje y asi permitir que se produzca la
apropiacion del acto, lo cual dependera de la evaluacion de la
experiencia a través de una propuesta material y tangible.

Ademas parte importante de la vivencia de esta experiencia
esta dada por nuestra respuesta emocional, y es por esto que
se consideraran los niveles de disefio definidos por Donald
Norman en su libro “el disefio emocional”.

- El disefio visceral, que dice relacién con la apariencia y es el
mas inmediato. Es el que genera la primera impresion en la
personay es muy importante para generar el interés de usarla;
- El disefio conductual, consiste en el placer y efectividad del
uso. Estas variables estaran dadas por la eleccion correcta
de materiales, formas y lenguaje de uso del objeto, y podria
considerarse como la segunda impresién, puesto que es el
momento de prueba fisica del objeto para agradar al posible
usuario;

- El disefio reflexivo, relacionado con la satisfaccion personal
querepresentael objeto,laimagendeunomismoalvisualizarlo,
los recuerdos y sensaciones que provoca.

“Las emociones secundan el proceso de toma de decisiones.
Las emociones positivas son tan importantes como las
negativas: las positivas son esenciales para el aprendizaje, la
curiosidad y el pensamiento creativo.”™®

10 Norman, Donald. El disefio emocional. Ediciones Paidos, Barcelona. 2005.
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El Disefio logra generar un vinculo no solo con el objeto, sino
también con la actividad en si, lo cual reforzara el aprendizaje
adquirido por los nifios.

Al potenciar la experiencia, y siendo ésta del completo agrado
de los nifios, se podra obtener un aprendizaje mas profundo
y que sera posible desarrollar como un habito gracias a la
implementacion de huertos en espacios educacionales.

Para lograr lIlevar a cabo el desarrollo ¢ptimo de esta
experiencia, se produce una propuesta en la interfase, el
modo de uso ludico de las herramientas propias del huerto. Es
necesaria la proyeccion de una interaccion con la herramienta
que sea cercana para los nifios y les permita desarrollar la
accion. Entonces la propuesta se dirige hacia la interaccion
entre el usuario y el artefacto, entendiendo el dominio del
disefio como el dominio de la interfase.

“La interfase no es un objeto. Es un espacio en el que
searticula la interaccion entre el cuerpo humano, la
herramienta y el objeto de la accion”.
Adaptado de Bonsiepe, Gui. Del objeto a la interfase.
Mutaciones del disefio. Buenos Aires, Infinito, 1999

Esta interfase esta asociada al desarrollo de experiencias y
emociones comentadas anteriormente. Como disefladores
debemos ser capaces de unificar todas las expectativas en un
objeto tangible que permita vivenciar lo proyectado.

Esasicomoel producto generaraunadeterminada experiencia,
que trascenderaen su propuestalaesfera material del mismo*,
loqueimplicaqueeldisefiofinalesmuyrelevanteysignificativo
para el usuario, traduciéndose en el disefio como experiencia,
donde la opcién atomares vivirlay por ende experimentarla.
Entonces, como se muestra en la figura 7, el Disefio interviene
en la interfase, que une al usuario con la accién y el objeto,
desarrollando vinculos con el usuario desde el Disefio
emocional, que es donde se involucra al usuario desde las 3C,
cuerpo, cabeza y corazon. Las 3C se refieren al usuario desde
como piensa, siente y actla. Luego, esta ejecucion de la accion
por medio de un objeto y su interfase, logra generar una
experiencia, la cual, a través del correcto disefio de la interfase,
lograra ser memorable, lo cual desarrollara el deseo de querer
revivirlaexperiencia,yesenesarepeticiony practicaconstante
delaaccion, que se desarrollan los habitos.

11 Press, M.y Cooper R. (2009), metadisefio, por John Rheinfrank en El disefio
como experiencia: el papel del disefio y los disefiadores en el Siglo XX,
Ed. Gustavo Gili
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Figura 7. Disefio como aporte a la generaciéon de habitos.
Fuente: National Gardening Association, USA. Elaboracién propia.

El Disefio como disciplina tiene la fortaleza de desarrollar
experiencias memorablesatravés delainterfase de usocon los
objetos parael desarrollo delasacciones, estole permite serun
aporte en el campo de la educacion alimentaria infantil ya que
desarrolla las variables que consiguen que sea una experiencia
deseable y que por lo tanto el usuario querra revivir, lo que
producirdlaconstanciaenlaaccionyeldesarrolloinconsciente
de habitos y conocimiento.

Porlotanto, frente al problemaidentificado delainstalacion de
malos habitos alimenticios que se asocian con enfermedades

como la obesidad, y que son necesarios de combatir a partir de
la infancia, desde la disciplina del Disefio para el desarrollo de
habitos alimenticios a través del huerto, es posible proyectar
el valor agregado para las herramientas de huerto para nifios,
proponiendo el desarrollo de una interfase en el uso de las
herramientas, que sea memorable para los nifios, produciendo
una experiencia ludica acorde a su imaginario y que sea capaz
de potenciar el trabajo en el huerto, influyendo a su vez en el
aprendizaje de trabajo en el huerto.

13- EL CONTEXTO ESTRATEGICO-PATS PARA EL PROYECTO

Dentro del contexto nacional, entre las instituciones que
deben aprobar y poner en marcha el proyecto, se encuentran
los ministerios de educacion y de medioambiente, los cuales
apoyan el desarrollo de este tipo de propuesta para nifios
en los colegios. A través de los fondos que ofrecen, se puede
lograr financiar el proyecto y luego ir a los Municipios para la
distribucion en los distintos establecimientos educacionales
que deseen generar conocimiento a través del huerto. El
Ministeriode Educacioneselque define ciertosrequerimientos
que deben considerarse en el proyecto, como por ejemplo
criterios educativos para poder ser implementados en
los colegios. EI Ministerio del Medioambiente participa
principalmenteen el areade financiamiento de esta propuesta,
atravésdefondosde protecciéonambientaly gruposdedifusion
y desarrollo.
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Dentro del sector publico, las EGO-escuelas son las de mayor
intervencion en colegios, donde se plantean metas y acciones
concretas para la superacion de la obesidad a través de la
generacion de habitos saludables, mediante acciones de
educacion fisica, de alimentacion saludable y de estilos de
vida sanos. Estos son establecimientos que estan dispuestos a

poner en marcha proyectos innovadores enfocados en la vida
sana.

También es posible buscar apoyo en empresas privadas, las
cuales a través de la responsabilidad social empresarial,
patrocinan y financian proyectos de distinta indole. Para este
proyecto, interesa el programa NutriRSE de AccionRSE, la cual
es una agrupacion de varias empresas que van por distintas
escuelas desarrollando proyectos y financiando campeonatos
para motivar a los nifios a realizar actividad fisica, entregando
herramientas que faciliten la generacién de habitos saludables
en los nifios.

Gracias a la realizacion de este mapa, es posible guiar la
propuesta estratégica y definir el sentido y camino que tome
el proyecto, planteando objetivos y problemas asociados

al analisis realizado de las acciones patrocinadas por estas
instituciones.
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14.- SLTUACTON ACTUAL DE LOS HUERTOS ESCOLARES.
ESTUDLO DE CASD: COLEGLO CELESTIN FRELNET DE LA PINTANA

Para lograr identificar las variables

que pueden ser

intervenidas para mejorar o potenciar la experiencia de huerto
en los establecimientos escolares, se hace una caracterizacion
de las clases de huerto del colegio Celestin Freinet de La
Pintana, considerandolo un caso piloto que sienta las bases
para replicarlo en otros establecimientos con las mismas

caracteristicas.

| D
M1

MOTIVO 1
Prepararse para ir al
Huerto
Inicio: Organizar grupos de actividades
definidas por la profesora.

Climax: Poner atencion a las instrucciones
que da la profesora para saber que hacer
cuando salgan al huerto.

Desenlace: Salir de la sala en direccion al
huerto junto a la profesora.

| D
M2

MOTIVO 2
Estar y trabajar en el
Huerto
Inicio: Entrar al huerto e ir a buscar las
herramientas para la actividad asignada.
Climax: Usar las herramientas y conversar
sobre lo que estan haciendo.

Desenlace: Avanzar en el trabajo y
descansar cuando es necesario.

Il Acto

Aprendizaje practico

® "
MOTIVO 3
Irse del Huerto

Inicio: Limpiar las herramientas.

Climax: Guardar ordenadamente las
herramientas en su lugar.

Desenlace: Salir del huerto y conversar en
la sala sobre lo aprendido en clases.

_ IIlActo
Integracion de
lo aprendido

Figura 9. Experiencia actual de clase de huerto en Colegio Celestin Freinet de

La Pintana. Fuente: Elaboracion propia.

En el guion experiencial existen tres motivos, los cuales tienen
dentro de su desarrollo uninicio, un climaxy un desenlace que
definen las caracteristicas de cada experiencia.

Dentro del estudio de la experiencia de la clase de huerto del
colegio Celestin Freinet, se definen:

Motivo 1: Preparacion para ir al huerto.

Los nifios absorben la informacion a través de un aprendizaje
teorico, es decir, los nifios escuchan a la profesora y no
intervienen ni tienen influencia sobre la actividad, lo que
muchas veces implica una desconcentracion y falta de interés
por parte de los nifios. Normalmente se hace necesario
repetirles lainformacion.

Motivo 2: Trabajo en el huerto.

Una vez entrando al huerto, comienza el aprendizaje practico,
es aca donde los nifios estan totalmente interesados y se
concentran en lo que deben hacer. Los problemas presentados
son en el uso de las herramientas, donde los nifios no son
capaces desoportarel esfuerzo fisico por mucho tiempo, lo que
hace que vuelvan a desconcentrarse y conversen sobre cosas
que no estan relacionadas con el aprendizaje del huerto. Esto
hacedificilquevuelvanaconcentrarseyrealizarlasactividades
designadas. En el momento que logran volver a sus actividades,
van conversando sobre lo que opinan de las actividades y lo
que viene a futuro. Algunas veces encuentran gusanos y se
acercan todosaverlos,loque generaunadindmicaentretenida
de observaciony conversacion.
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Motivo 3: Irse del huerto.

Esta es la etapa de la integracion de lo aprendido a través de
comentarios y apreciaciones de los nifios, lo cual esta guiado
por la profesora.

Cuando terminan las actividades, ordenan todo y guardan
las herramientas, aprendiendo sobre la importancia del
cuidado, aunque muchas veces los nifios simplemente tiran las
herramientasenellugarasignado para guardarlas. Estodenota
la falta de apropiacion de las herramientas y el descuido de su
mantencion.

Luego de definir a grandes rasgos el desarrollo de cada uno
de los motivos que se desarrollan en la experiencia, se puede
definir que son las herramientas y su uso, uno de los grandes
problemas queinterfieren conelcorrectodesarrollodel huerto.

Figura 10. Imagenes de las actividades de la clase de huerto.
Fuente: Elaboracion propia.

Amododeresumen,enlasvisitasalasclasesdehuerto, através
de la observacion se logra identificar problemas tales como:

-Fatigatempranade nifiosen el uso de herramientas de huerto,
con ergonomia no apropiada para nifios de primero basico.

-Herramientas rotas, que no soportan el esfuerzo ejercido.

- Peligrosidad de las herramientas, bordes filosos y materiales
con mal acabado.



Figura11. Imagenes de las herramientas utilizadas actualmente para las
actividades en el huerto.
Fuente: Elaboracién propia.

Los nifios usan principalmente las herramientas especializadas
para jardinerfa que no estan hechas para esta labor, puesto
que no resisten el esfuerzo. Los tamafios, a pesar de ser mas
pequefias, no se ajustan totalmente a los nifios. La mayoria de
sus herramientas estan rotas y dobladas.

También, a través de entrevistas y conversaciones realizadas a
distintos agentes del colegio se especifican ciertos requerimientos
basicos que plantea el establecimiento para mejorar la
experiencia de huerto para los nifios.

La profesora de huerto Iris Mernez, comenta que lo mas
importante para ellos en el desarrollo del huerto, es que los
nifios no vean la actividad como un trabajo forzoso, sino mas
bien como un juego, ya que es asi como logran un aprendizaje
inmersos en la actividad.

Cuenta ademas, que encontrar herramientas para los nifios es
muy dificil y costoso, y por ende deben usar las de jardinerfa

basica o adaptar las existentes en el mercado, las cuales no
responden al esfuerzo realizado. Los nifios se astillan con ellas
y se cansan rapidamente.

El objetivo de la clase de huerto es fomentar el trabajo en
equipo, comprensién del entorno y conexién con la tierray su
trabajo, pudiendo asi generar conciencia del trabajo de la tierra
y del ciclo de la comida.

Luego de hacer una caracterizacion de la experiencia de
huerto en este establecimiento, se puede rescatar el modo de
entrega de informacion sobre el tratamiento y cuidado de las
plantas, las actividades propias de huerto y una visualizacion
de problemas que son comunes a otros establecimientos en
Santiago, logrando extraer ciertos requerimientos necesarios
para el correcto desarrollo de la propuesta, que potencie la
experiencia actual de huerto.

Desde la experiencia estudiada, se puede extraer entonces,
que las mayores falencias se encuentran en las herramientas
utilizadas por los nifios en el huerto. Las herramientas son la
base del trabajo del huerto y es desde donde se identifica la
oportunidad de transformar la experiencia de huerto en una
actividad ludica, donde los nifios se apropien totalmente de la
actividad. Las herramientas de huerto no debieran entorpecer
el aprendizaje generado en el huerto.
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Caja de Herramientas

Guardar y proteger las
herramientas

Tamano poco apropiados
|para los nifnos. No muy faci
manejo por parte de ellos

Conciencia de ser
organizado, ordenado y
cuidadoso

Regar las plantas (frutas

Material adecuado, color,

Conciencia de
alimentary cuidar las

Regaderas tamano y forma no
y verduras) apropiadas para uso plantas, ademas del
infantil cuidado del agua
Adaptacion de
herramientas de adultos
T Cortar las plantas para | - Cuidado y manejo de la
ijera podadoray balde | podar o cosechar. Balde para el uso infanitl. olantacién y su cosecha
recolector para transportar la cosecha| Material, color y tamafio

no apropiados

Herramientas de
jardineria

Trabajar la tierra. Arar,
remover, etc.

Herramientas para adultos
adaptadas para uso
infantil. Facil lectura de
uso.

Material poco resistente
para el trabajo realizado

Responsabilidad del
buen tratamiento y
manejo de la tierra.

Figura 12. Matriz tipoldgica de herramientas de huerto escolar utilizadas
actualmente en distintos establecimientos de Santiago.

Fuente: Elaboracion propia.



He,rramie,njras Je, l\ue,rjro quilizaclas acjrualme,njre, en Ios e,s*aue,cimie,njros

Hoy los establecimientos usan herramientas de jardineria para
los mds pequefios, ya que estas tienen un tamafio mas chico.
El problemaes que en el momento de cumplir el rol operativo,
no resisten el esfuerzo, puesto que estan pensadas para un
esfuerzo menory paraotro tipo de trabajo. Esto provoca que
exista unainconsistencia entre el rol operativo y el perceptual,
considerando el uso que se les da en el establecimiento.

Las herramientas deben tener un discurso consistente
con la actividad a la cual estaran expuestas. Las utilizadas
actualmente no cumplen con sus roles a cabalidad puesto que
son adaptadas paraelusode nifios, porla faltade oferta o altos
costos en el mercado nacional de este tipo de productos.

Las herramientas utilizadas se vinculan directamente al
trabajo de la tierra que desarrollan los adultos, percibiéndose
como elementos ajenos, propios de los agricultores. No hay un
vinculo emocional directo con la herramienta ni un sentido de
pertenencia con ellas.

Elusodeestas herramientasimplica paralos nifios un esfuerzo
mayor al que estan idealmente capacitados de ejercer,
cansandose rapidamente, astillandose y no sabiendo utilizar
de manera adecuada las herramientas.

Esto no impide que comprendan la funcion de cada una de las
herramientas y el trabajo de la tierra, el problema es que este
aprendizaje se ve obstaculizado al no tener las herramientas
adecuadas, el esfuerzo fisico es mayor del que debiera realizar
un nifno.

Es posible potenciar la actividad a través del tratamiento y
correcto disefio de la interfase existente entre el nifio y la
accion arealizar.

|5.- REFERENTES OBSERVADOS

Para poder definir el rumbo que toma la propuesta, se hace
un analisis de las herramientas actuales y de juegos, objetos o
personajes asociados al cotidiano de los nifios alos cuales esta
dirigido el proyecto.

1.5.1.- Herramie,njfas mfe,re,nciale,s o\a kuerjro inJre,rnaciona|

Las herramientas analizadas se encuentran en el mercado
internacional, donde existe una oferta mayor en cuanto a
herramientas especialmente disefiadas para nifios. Si bien en
Chile esta empezando a venderse este tipo de productos, aun
siguen siendo muy costosos y de una oferta muy poco variada
en comparacion con Europa o Estados Unidos.

Dentro de los disefios de estas herramientas se consideran
la ergonomia y estética asociada a los nifios. Muchas veces
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Colores, tamafios y

. Transportar ol ad Facilitador para el
Carretilla herramientas, tierra, materiales apropiados para transporte, aliviana las
planta, etc. los nifios. Facil lectura. cargas
Cubrir y proteger las - . -
Guantes Tamafio apto para la Nociones de la higiene y

manos al trabajar la
tierra.

ergonomia infantil.

cuidado personal.

Herramientas con
material reciclado

Realizar labores propias del
huerto como regar.

Adaptacion del nifio de su
propia herramienta,
agrega color y dibujos a
su gusto.

Conciencia de la
reutilizacién de los residuos
para un uso practico.

Set de Jardineria Infantil

Armar una plantacion a
pequefia escala.

Tamarios, colores, materiales|
y formas atractivas para
nifos.

Cuidado, manejo y
mantencién del alimento
(responsabilidad),
conciencia de lo que
come y cuidado del
ambiente.

Herramientas Infantiles
de Agricultura

Arar, remover la tierra.

Texturas, colores,
materiales atractivos al
nifio. Ergonomia y
tamaro adecuado para
nifos.

Inmersién en el personaje
de mini-agricultor.

Figura 13. Matriz tipoldgica internacional de herramientas de huerto escolar.

Fuente: Elaboracion propia.




se ofrecen las herramientas que utilizan los adultos en el
campo pero escalados para los pequefios, convirtiéndolos en
pequefios agricultores que imitan las acciones de los adultos.

Referente al discurso simbolico que estos representan, en su
mayorfa vienen asociados al cuidado del medioambiente,
puesto que son para el trabajo de la tierra que se relaciona con
la concienciadel trabajodelatierrayel procesode aprendizaje
de las actividades que se realizan al trabajar la tierra.

Dentro del rol operativo de las formas, cumplen bien el rol con
sus formas, puesto que aparentemente cumplen con la funcién
para las que fueron disefiadas.

Al analizar la percepcion emitida por las herramientas, se
denota que la ergonomia, colores y materiales responden a lo
comunmente asociado al disefio infantil, respondiendo a un
uso correcto de la herramienta, con lecturas de uso correctas.

En resumen, todas poseen una asimilacion con el trabajo
realizado por los adultos, en todas se asocia a la actividad
que supone el trabajo de la tierra, entendiendo el uso de las
herramientas que sirven pararealizar cada una de las acciones.

152 - E;(Jmnsione,s del cuerpo

Se analiz¢ este tipo de juegos puesto que se considera que las
herramientas son una extension del cuerpo que imita el gesto

que hace la mano, entonces se toman como referentes para
analizar el usoy sus objetivos.

En muchos casos, simbdlicamente permiten que el nifio se
apropie del personaje, se convierta en un superhéroe. Todas
cumplen con el factor que estan pensadas para distintos
tamafios de manos y brazos de nifios, considerando que ellos
son los mas interesados en vivenciar este tipo de experiencias.

Otros de los juegos analizados cumplen la funcion de
concientizar al nifio en la accién realizada, imitando maquinas
de gran escala como la retroexcavadora, haciendo que el
nifio imite la accion desde la mano. También cumplen con el
desarrollarlacapacidad motrizde los nifios, haciendo que sean
capaces de identificar qué movimiento deben realizar para
ejecutar las distintas acciones.

Endefinitiva, los nifios son capaces de entrar en un personajey
realizaracciones conscientes de sus movimientos, controlando
yentendiendo que posicionesy fuerza ejercer para poder llevar
a cabo con éxito la accion.
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Extension de mano

Mover los dedos teniendo
un mayor alcance

Tamano apropiado para
los nifos. Requiere
desarrollo de motricidad
y control del
movimiento de los
dedos

Lograr alcanzar las
cosas, consciente del
movimiento de los
dedos, de cuando
apretar y cuando no

|Brazo con superdpoderes

Lanzar superpoderes
(armas)

Material y colores que
simulan la accién. Ajuste a
distintos tamafos de
brazos

Ser un hombre de acciéon
con la capacidad de
vencer al enemigo
lanzando armas

Excavadora manual

Remover la arena o nieve

Materiales apropiados
para el esfuerzo ejercido.
Tamaro apropiado para el
uso de nifos de distintas
edades

Imitar la accion de una
retroexcavadora

Garra de Héroe de accion

Arma de lucha de juego

Color del super héroe al
que imita, simulacion del
poder del hombre de
accién con tamano
apropiado para el correcto
uso

Convertirse en un super
héroe

Figura 14. Matriz tipolégica de juegos de extension del cuerpo.

Fuente: Elaboracion propia.



Dados estos analisis, de herramientas referenciales de huertos
infantiles y el andlisis de extensiones de la mano para realizar
actividades, y de acuerdo a lo expresado como requerimiento
en el Colegio donde se aplicara la intervencion, donde
consideran que laactividad debe verse como un juegoy que los
nifios entiendan el por qué de las acciones, se puede concluir
que lo optimo es trabajar la propuesta con los gestos de las
acciones realizadas en el huerto, haciendo una deconstruccion
de la herramienta en donde el nifio no aprendera la actividad,
sino el gestoy laaccion desde la base.

Esto permitird que el nifio se convierta en la herramienta y sea
capaz de entender que es lo que debe hacer para lograr los
distintos objetivos.

| 6.- CARACTERTZACLON DEL GRUPO OBIETIVO

Si consideramos la cantidad de oferta de comida infantil que
no es saludable y la afinidad que tienen con los nifios, ya sea
por sabor o estética, debemos preocuparnos por combatir
esos habitos pocos saludables en cuanto a la comida desde
la infancia por la propension a caer en la adquisicion de
malos habitos alimenticios. Ademas, como comentdbamos
anteriormente, la prevalencia de obesidad es muy alta en
Chile, por lo que los esfuerzos se han enfocado en combatir y
desarrollar buenos habitos desde la infancia, partiendo desde
la base para tener adultos mas sanosy conscientes.

Es entonces que se selecciona el grupo de Kinder vy
primero basico (5 a 6 afios), porque segun el programa Chile
Crece Contigo, esta etapa estd fuertemente marcada por
la experiencia escolar, la que alimenta sus ganas de aprender.
Ademas, es la etapa en que buscan explicaciones logicas y
comienzan su desarrollo emocional, logrando una mayor
conexion con la actividad que realicen y concientizacion del
por qué lo hacen.

Ademas, en la oferta nacional es mas dificil encontrar
herramientas disefiadas especialmente para nifios, no asi para
los mayores, donde son capaces de adaptarse al esfuerzo que
implican las herramientas mas grandes.

El grupo objetivo esta caracterizado por un nifio de 6 afios
de edad, al cual le gusta mucho jugar y pasar tiempo con sus
amigos.

Es un nifio curioso, que esta formando sus criterios y tiene un
gran interés de entender su entorno. La familia juega un rol
principal, no son muy tecnoldgicos. No tienes videojuegos y
usan computador solo desde la escuela.

Latelevisionesunadesus grandes entretenciones,ver monitos
animados y peliculas de accion. Muchas veces se juntan en
familia a ver teley su ejemplo a seguir es su hermano mayor.
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Juega futbol en la plaza con sus amigos del barrio, no hay
muchos espacios verdes donde pueda ir a jugar. En el colegio
juegan a las bolitas y también a la pelota. Siempre esta con
amigos imaginando juegos y cosas que hacer.

La mayoria de las veces sumama lo manda con colacién desde
la casa, pero le gusta poder comprar en el kiosco del colegio,
donde venden las papas fritas que mas le gustan.

Enelanexo3sepuedenverlasdistintasherramientas utilizadas
para hacer el analisis del personaje tipo, observando su
entorno, sus juegos y preferencias. Lo anteriormente descrito
esunresumen de las principales caracteristicas apreciadas.

Estas observaciones daran origen a la propuesta de disefio,
puesto que se considerara las variables e imaginario del nifio
para poder proyectar una idea acorde a lo que el aprecia.



Corazén

Nombre : Enzo Rojas
Edad : 6 afos
Educacion : Asiste a Escuela Publica de

La Pintana

Juego favorito : Futbol

Equipo de futbol favorito : La U
Comida Preferida : Huevos con arroz
Color preferido : Rojo

Canal de TV preferido : Discovery kids

Nifo curioso, con interés de entender su entorno ambiental. Esto implica su que esta formando su criterio y conocimiento sobre su entorno.
Le gusta pasar tiempo con sus padres y jugar con sus amigos del barrio, siendo un nifo muy sociable.

Le gusta ir a la escuela a aprender y pasar tiempo con sus amigos del colegio, aprovecha para hacer preguntas a los profesores y correr por el
jardin. Esto se debe al interés que tiene de pasarlo bien al aire libre. Le gusta jugar en el computador del colegio pero no por mucho tiempo.
Cuando grande quiere ser profesor o alcalde para poder ayudar a las personas y ensenarles. Le interesa ser profesor por la influencia que ha
tenido de su profesora jefe, lo que implica que el entorno escolar es muy influyente en los gustos y formacién de criterios de Enzo.

Vive con su papa, mamd, 2 hermanos mayores y su abuela, lo cual le gusta mucho, pues se siente acompanado. Le importa mucho lo que le
digan y piensen sus hermanos.

Le gusta mucho la comida que hace su mam4, la tiene como gran referente de comida rica y es parte de su cotidiano, lo que no significa que le
guste comer comida chatarra de vez en cuando.

En su tiempo libre juega futbol en la plaza y cuando puede, va con su familia a fantasilandia. Le gusta mucho ver television.

Las nociones que tiene sobre el medioambiente es que tiene que cuidarlo, no botar la basura al suelo y no matar animales ni plantas.

Figura 15. Caracterizacion del personaje.
Fuente: Elaboracion propia.
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2.1 -PROBLEMA GENERAL DEL PROYECTO DE DISEND

Los esfuerzos para la generacion de habitos saludables
deben estar enfocados en la infancia, para prevenir graves
enfermedades en la adultez y generar conciencia en etapas
tempranas. La mayoria de las estrategias actuales consisten en
programas como charlas informativas, juegos por computador,
campafias con folletos informativos, entre otras, las cuales se
absorben de manerapasiva, existiendo unaescasez de métodos
educativos del tipo experienciales inmersivos, los cuales se
relacionan con permitir que el nifio se vincule emocional y
activamente en el proceso de aprendizaje y adquisicion de
habitos saludables.

Actualmente, la ensefianza a través de la experiencia inmersiva
seconsideradelas massignificativas paralosnifiosalmomento
deadquirirelaprendizaje.Esto,sumadoaquesiunnifionosabe
lo que es una verdura, no sentira interés en comerla?, permite
considerar la didactica de los huertos escolares como la que
reline las condiciones ¢ptimas para la generacion de habitos
alimenticios saludables enlos establecimientos educacionales.

El huerto enlaescuelano hasido totalmente explotado a nivel
nacional, pero es una tendencia en alza en Europa y Estados
Unidos, donde ya existen varios proyectos de aplicaciéon de
huerto en la escuela a nivel gubernamental.

1 Jamie Oliver, Febrero 2010, Jamie Oliver’s TED Prize wish: Teach every child about
food. Extraido en mayo de 2011, http://www.ted.com/talks/lang/eng/jamie_oliver.
html

Analizando la experiencia de huerto para nifios de primero
basico, seidentifico principalmente la falla en las herramientas
y su uso, siendo éstas no apropiadas para la ergonomia de
los nifios, lo cual hace que sea posible mejorarlas a traves del
Disefo.

Los nifios necesitan experimentar y aprender desde su mundo,
es decir, se debe considerarel disefio desde su cosmovision, sus
expectativas y su imaginario, creando un ambiente de juego
y aprendizaje espontaneo a través de una experiencia ludica.

Enresumen,sepuede proponerdesdeel Disefio,la potenciacion
de la experiencia de huerto actual, a través de una experiencia
[Udico-educativa, apoyado por un sistema-producto que
responda al trabajo de la tierra por parte de los nifios.
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SITUACION ACTUAL

e
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Estrategias para la
generacion de habitos
alimenticios
saludables desde la
infancia

SITUACION IDEAL

Figura 16. Intervencion ideal de la situacion actual.
Fuente: Elaboracion propia.

2.2.-ENUNCLADO DE LA PROPUESTA

Desdelaperspectivadequeelhuertoesunadidacticaquecumple
con los requisitos educativos para resolver la desconexién de
los nifios con los alimentos saludables (frutas y verduras) y su
ciclo de crecimiento, se advierte la oportunidad de mejorar la
experiencia de huerto que se desarrolla actualmente en los
colegios, potenciando el vinculo con el trabajo de la tierra. Lo
anterior, a través del disefio de un sistema-producto que apoye
el trabajo de huerto como una experiencia ludico-educativa, y
que permita superar las falencias en el desarrollo actual de las
clases de huerto, las cuales se asocian a las herramientas y su
uso, y que causan problemas tales como: agotamiento fisico,
desconcentracion y deterioro de las herramientas.

El proyecto propone el desarrollo de un kit de herramientas
para los nifios que estan iniciando el proceso de trabajo de la
tierra, es decir, kindery primero basico (5 y 6 afios), que permita
potenciar la dinamica del huerto escolar y asi promover
la generacion de hdabitos alimenticios saludables en los
establecimientos educacionales.

Con la propuesta del sistema-producto, se busca generar
una relacién y vinculo emocional del nifio con la tierra y lo
concernienteal trabajodelatierra,comoelciclodecrecimiento
del alimento saludable.

&

* »

Vinculo emocional

Trabajo de la tierra

Figura 17. Vinculo emocional con el trabajo de la tierray sus frutos.
Fuente: Elaboracion propia.



Esce,nario Je,l |a in*e,rve,nciﬁn

Identificando a los participantes dentro del contexto especifico
del proyecto, se definieron dos formas de conseguir fondos
y lugares de intervencion para poder aplicarse en el futuro, a
través del sector publico o por medio de los privados.

Através del sector publico:

El Ministerio de Educacion junto al Ministerio de Salud, son los
encargados del programa de EGO-Chile. Este a su vez coordina
el proyecto a las EGO-Escuelas, las cuales se encuentran a
lo largo de todo Chile, teniendo programas de generacion de
habitos saludables con proyectos como kioscos saludables y
aumento de horas de educacion fisica, entre otras iniciativas.

Este es el contexto donde se implementaria el proyecto,
utilizando el huerto escolar como método educativo.

Ministerio de
Salud
+
Ministerio de
Educacion

Intervenciones en
EGO - Escuelas

Figura 18. Mapa del Sistema de Innovacién Design_driven especifico desde el
sector publico.
Fuente: Elaboracién propia.

Através del sector privado:

En este sector se encuentra el programa NutriRSE, el cual
tiene por objetivo unificar y coordinar los esfuerzos de ciertas
empresas privadas para combatir la obesidad y sedentarismo
en Chile, a través de la promocion de la vida sana y activa en
los chilenos, enfocandose principalmente en dos areas de
intervencion;, los habitos alimenticios y la actividad fisica.
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Este programa se vincula al grupo AccionRSE, que incluye a
empresas como CCU, Coca-Cola, Lider, Chilectra, entre otras.

Este grupo cuenta con campafas educativas como visitas a los
supermercados, charlas informativas y juegos, las cuales son
financiadas y aplicadas por el grupo.

Desde este programa, NutriRSE, es que se puede financiar el

proyecto y hacer las gestiones pertinentes para la puesta en
marcha en los distintos establecimientos educacionales.

Acci6nRSE

Campanias
educativas en
distintos colegios
de Chile

Figura 19. Mapa del Sistema de Innovacién Design_driven especifico desde el
sector privado.
Fuente: Elaboracion propia.

2.3.- OBIETLVOS DEL PROYECTO

Los siguientes objetivos se plantean desde las 3 aristas del
proyecto, desarrollandose de lo general a lo particular:

- Objetivo de la Estrategia

Transformar la experiencia de huerto escolar actual en
una actividad ludico-educativa, a través del desarrollo de
herramientas para el trabajo de la tierra, que consideren los
requerimientos ergonémicos, de seguridad y simbdlicos de los
nifios entre 5y 6 afios, que potencien el vinculo delos nifios con
latierra. Estevinculo se generaa través de laapropiacion delos
nifios con la actividad y el entendimiento de las acciones que
permiten el crecimiento de las verduras.

-Objetivo de la Experiencia

Disefiar una experiencia de huerto grupal de caracter ludico
y educativo para los nifios de Kinder y primero basico, entre
5y 6 afios, a través del uso de herramientas que apoyen el
aprendizaje generadoen las clases de huerto. Se propone desde
la experiencia, una nueva forma de experimentar el proceso de
ensefianza-aprendizaje en clases de huerto escolar para nifios
que se inician en el trabajo con huertos, a través del modo de
uso de las herramientas, logrando que los nifios se apropien y
vinculen con ellas en cada etapa de la experiencia.

-Objetivo del Sistema-Producto

Disefiar las herramientas de huerto a través del desarrollo
consistente con los requerimientos ergonémicos, de seguridad
y simbalicos propios de los nifios de entre 5y 6 afios de edad,



para potenciar el aprendizaje de la experiencia de clases de
huerto a través del juego. Las herramientas permitiran el
desarrollo de las actividades bdsicas del huerto, las cuales
consisten en “extraer”, “perforar”, “remover” y “verter”, las
cuales dicen relacion con las herramientas actuales que son la
“pala”, “horqueta”, “rastrillo” y “regadera” respectivamente.

2.4.- DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Desde la estrategia se busca mejorar la experiencia en la
didactica de huertos escolares actuales. Proyectando una
experiencia de integracion del conocimiento, a través de
clases de caracter ludico-educativas. Esto en base a un kit
de herramientas de huerto escolar para el curso de Kinder y
primero basico, considerandolos cursos propios de nifios que
estancomenzandoel procesodeaprendizajeatravésde huerto,
logrando un vinculo de ellos con la tierra por medio del trabajo
“entretenido” del huertoy la apropiacién con la actividad. Esta
experiencia sera guiada por los profesores y efectuada por el
curso completo, siendo una experiencia de caracter grupal.

Por su parte, la experiencia pretende aumentar el vinculo
emocional con la tierra, a través del uso de las herramientas
de huerto. Los nifios se apropian de las herramientas y se
transforman en ellas, realizando las actividades de manera
entretenida y a modo de juego, donde el aprendizaje es
espontaneo. La experiencia se vivira de forma ludica,
considerando todas las etapas delaactividad y el vinculo que el

nifio desarrollara en cada una de ellas. Esta es una experiencia
que se desarrollara una vez por semana en las clases de huerto
del colegio, siendo una actividad deseada por los nifios. Es en
el acto repetido de esta actividad en el que se espera generar
el conocimiento en los nifios y porende contribuir al desarrollo
de habitos alimenticios saludables.

Para apoyar esta experiencia, se propone un sistema-producto
consistente en un kit de huerto escolar que se entregara al
establecimiento. Este kit constara de herramientas de huerto
apropiadas para los nifios, manual de desarrollo de huerto
para los profesores con ideas para fomentar la participacion
activa del nifio en la clase, semillas y tierra, contenedor para
la mantencion y guardado de las herramientas. El proyecto se
enfoca en el disefio de las herramientas que daran origen a
la experiencia deseada. Esto a través principalmente, del uso
de las herramientas. Las herramientas propuestas permitiran
el trabajo de la tierra, considerando las acciones basicas que
se deben realizar para el desarrollo de un huerto, siendo estas
excavar, limpiar, perforary regar.

Dise,ﬁo Conce,F+ua| Ae, |a majrriz sis{e,ma-o&r{a

Se genera una propuesta enfocada en el desarrollo de
una experiencia, consistente en clases de huerto en el
establecimiento educacional, guiada por profesores vy
ejecutada por los nifios de Kinder y primero basico. La
actividad se desarrollara a través de un kit de huerto escolar,
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donde habra herramientas especialmente disefiadas para los
nifiosy un manual de desarrollo de huerto y uso del kit para los
profesores.

Todo esto con las consideraciones antes mencionadas, donde
la propuesta objetual debe considerar los siguientes aspectos
para cumplir con los objetivos experienciales:

-Entretenido, transformando la actividad en algo que el nifio se
sienta atrafdo libremente y dispuesto a vivir.

-Inmersivo, donde el nifio se transforma o convierte en un
personaje que realiza la accion.

-Educativo, donde se realiza una accion que el nifio
comprendera conscientemente, entendiendo la importancia y
formade llevarla a cabo.

A QUIEN?

{QUE?

Producto Experiencia

Kit de Huerto
Escolar

Nifos

Clase de Huerto
en la escuela

Manual de
Profesores desarrollo de
Huerto y uso
del kit

Figura 20. Diagrama de la matriz sistema-oferta.
Fuente: Elaboracién propia.
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3..-REQUERTMIENTOS DE LA EXPERTENCIA

Luegodelestudiodel personajeal cualestadirigido el proyecto,
se organizan las formas de lograr los objetivos experienciales
y emocionales a través de distintos criterios que apoyan la
propuesta. Esto es necesario para considerar en el desarrollo
formal de la propuesta.

311 Bmckas\\j Fro\;'e,ma/or)orj(unit{a& de la exFerie,ncia

La experiencia de trabajar en un huerto es siempre positiva,
considerando el aprendizaje que se puede adquirir y el
desarrollo humano que se logra. Si bien hoy, la clase de huerto
esunadelas preferidasdelos nifios del Colegio Celestin Freinet
de La Pintana, no se desarrolla de manera ¢ptima.

La profesora es categorica al decir que esta actividad debe
desarrollarsea modo de juego, donde alos nifios no se les exige
trabajar grandes superficies ni obtener una alta produccion de
hortalizas, sino mas bien, que lo pasen bien mientras aprenden.

Hoy, las herramientas son uno de los grandes impedimentos
para llevar a cabo la clase de manera ltidica para los nifios mas
pequefios del colegio. Dentro de la oferta nacional, les ha sido
muy dificil encontrar herramientas adaptadas para nifios, lo
que hace que se cansen rapidamente y se desconcentren con
facilidad en las tareas que estan efectuando. Al ocurrir esto, los
nifios se van a descansar a un banco, mientras observan a sus
compafieros que siguen trabajando.

Es entonces que se identifica una oportunidad de innovar
en la experiencia de huerto infantil en el colegio, disefiando
las herramientas que la modifiquen y transformen en una
experiencia totalmente ludica que potencie lo educativo de la
actividad, considerando ademas, la ergonomia de los nifios.

31.2.- (‘,ri{e,rios cle. Disejﬁo cle, la e,xFe,rie,ncia

Los criterios de Disefio a considerar para el desarrollo de la
experiencia son el como lograr un vinculo emocional, a través
de desarrollar una propuesta que sea parte del imaginario, que
lo haga sentir como un objeto propio y deseable por los nifios.
Esto se logra proponer luego del estudio etnografico que se
hace alos nifios,donde se define que de lo que mas les llama la
atenciényconloquejuegan, esaser héroes consuperpoderes.
Entonces como criterio se define la accion como concepto a
considerar para el desarrollo de las herramientas.

Como rol simbdlico de las herramientas, se propone reflejar
lo ludico, captando asi la atencion propia del nifio hacfa el
juego. Esto se puede ver reflejado en la inmersion del nifio
en la actividad, apropiandose de ella y ejecutandola desde la
transformacién a un personaje. Esto permitira el vinculo del
nifio con la herramientay por ende, con la actividad.

Un criterio que no debe dejarse de lado es lo educativo de la
propuesta, considerando el rol operativo de las herramientas,
donde debenentregarun mensaje que aporte en el aprendizaje



de la accion realizada, es por esto que se considera el
entendimiento de la herramienta y su uso, a través de la
deconstruccion de lamisma, donde se espera hacer consciente
la accion realizada. Esto considerando que la herramienta es
unaadaptacion de la mano.

Ademas, la experiencia es de caracter grupal, por lo que dentro
del kit habra un numero determinado de cada herramienta, lo
que permitira que se dividan las responsabilidades por grupo
para lograr que el huerto crezca.

La combinacion de estos criterios, dara origen a la propuesta
formal que apoye estas consideraciones de disefio de la
experiencia, a través de distintas técnicas y el desarrollo de la
interfase.

313.- Requerimienjfos Ae, la exFeriencia

Los requerimientos de cada motivo de la experiencia son los
siguientes:

Motivo 1: Al iniciar la clase, se debe integrar al nifio en la toma
de decisiones, dandole ciertos grados de responsabilidad a
través de la conformacion de grupos de trabajo y la seleccion
rotativa de un lider por grupo. Entre ellos se ponen de acuerdo
sobre como llevar a cabo las actividades.

Motivo 2: En el momento del desarrollo de las distintas
actividades del huerto, el nifio debe aprender sobre el ciclo

de los alimentos saludables de manera ludica, sin que las
herramientas didacticas de apoyo interfieran en el aprendizaje.
Ademas, las herramientas deben permitir la inmersiéon vy
conexion emocional del nifio con la actividad, a través de su
formay modo de uso.

Motivo 3: El nifio debe ser capaz de procesar lo aprendido, por
lo que la profesora debe guiar el final de la clase para que se
genere unintercambio de apreciacionesy observaciones sobre
la clase del dia.

3.2 - DISEND CONCEPTUAL DESDE LOS DOMINTOS DE LA
EXPERTENCIA

e

Se propone que la experiencia considere los cuatro dominios
de la experiencia definidos por Pine y Gilmore (educativo,
entretenimiento, estético y escapista) para lograr que sea
completa y contemple todas las formas de absorciéon. Estos
dominios se desarrollan de la siguiente manera en las distintas
instancias de le experiencia de huerto:

- educativo: el huerto requiere la interaccion del nifio con
la actividad, por lo que debe estar atento a lo que hace y
desarrollar las acciones para hacer posible que crezcan las
plantas. Al nifio se le da la responsabilidad de interactuar
con el ciclo de crecimiento y el cuidado de las plantas, y asf
obtener cosechas. Absorbe el aprendizaje a través de la mente
y el cuerpo. Los momentos educativos son en los que el nifio
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se hace responsable por las actividades que ejecuta y aprende
sobre el ciclo de crecimiento de los alimentos saludables

- entretenimiento: Los nifios deben tener un atuendo especial
paralaclasedehuerto. Con este traje podran ensuciarse y tocar
la tierra, dandoles la libertad de accion en el transcurso de la
actividad. También se vive una vez por semestre, al momento
de la cosecha, donde los nifios se disfrazan de alguna de las
verduras cosechadas y expone la informacion de la verdura
asignada frente a sus compafieros.

- estético: es el como se relacionan los nifios con la actividad.
Cuando van a empezar las clases, entran en una sala especial
de huerto donde perciben, a través de todos sus sentidos, las
formas y texturas que los rodean. Es el generar el ambiente
propicio para absorber conceptos relacionados con el cuidado
y trabajodelatierra,yloricoyentretenido de comersaludable.
Eselambiente donde el nifio percibe a través de los sentidos. El
nifio esta sumergido en un entorno acorde a los ciclos de vida
de las verdurasy la alimentacion saludable.

Ademas, los nifios deben agacharse y tocar la tierra para
trabajarla, y aunque la actividad sea con guantes, logran sentir
la consistencia de la tierra, su forma, los olores del huerto y sus
plantas.

- escapista: el nifio tendra el turno para transformarse en la
herramienta, participando activamente de la experiencia y
quedando totalmente inmerso en ella. Este es el momento

culmine de la experiencia, ya que se produce lo
[Udico-educativo de la experiencia en su maxima
expresion, puesto que el nifio logra identificar las
formas y gestos de la accion que hacen posible el
trabajo de la tierra para el desarrollo del huerto.
Accion Tierra es la manera entretenida de trabajar
la tierra, donde el nifio se transforma y adquiere
un superpoder como “vierte”, “extrae”, “ablanda”
0 “remueve” para lograr que crezcan las verduras y
protegerlas



ABSORCION

Los nifios
se visten
especialmente para
la clase de huerto para
poder trabajar y tocar la
y tierra. Ademas, una vez por
© semestre llega el momento de la
cosecha y los nifios se ponen
disfraces de las distintas verduras
y cada uno expone al curso sobre
la verdura que se le asigna

ENTRETENIMIENTO
ESTETICO

El nifo se apoya en la tierra
para trabajarla y siente la
consistencia de ella. Logra
sentir los olores de las
plantas, ver los colores e
identificar las formas. En la
sala de clases lo rodean
imégenes visuales de la
comida saludable

Participacion
PASIVA

El nino aprende
como trabajar la tierra

y que se necesita para
que crezcan las verduras.
Entiende los procesos y
ciclos de cada planta y se
responsabiliza por ellos en
el huerto de su escuela

EDUCATIVO
ESCAPISTA

Accion Tierra es la manera
entretenida de trabajar la
tierra, donde el nifio se
transforma en la
herramienta. Adquiere los
distintos superpoderes
que le dan la capacidad de
trabajar la tierra para
hacer crecer las
plantas

Participacion
ACTIVA

INMERSION

Figura 21. Dominios de la experiencia de la propuesta.
Fuente: Elaboracion propia.
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33.- DISEND DEL GUION EXPERTENCTAL

ACCION TIERRA es la experiencia de trabajar la tierra,
conociendo el ciclo completo del alimento saludable en clases
de huerto que se realizaran en el colegio guiadas por los
profesoresy desarrolladas por los nifios.

El desarrollo de la experiencia de clase de huerto se basa en
la existente hoy, siguiendo la misma légica. Las modificaciones
estan hechas en el como el nifios se integra a la actividad.
Dentro dela clase existen varias etapas, las cuales se dividen de
la siguiente manera:

Etapa 1: Organizacion del curso. Se dividen en 5 grupos de 4,
considerando cursos de 20 alumnos.

Esta etapa es de caracter tedrico, donde la profesora explica
las labores que hay que realizar, el avance del huerto y divide
al curso, definiendo las responsabilidades de cada grupo.
Se asignara a un responsable por grupo, el cual sera el gufa
y ayudard a ordenar a los compafieros para llevar a cabo las
tareas asignadas. Este lider de grupo ira variando en cada
clase, alternando responsabilidades en las acciones grupalesy
haciendo la clase tedrica mas participativa al incluir al nifio en
las responsabilidades de grupo.

Etapa 2: Los grupos se dirigen al sector donde se guardan las
herramientas para repartirselas. Luego se dirigen al huerto
para comenzar las actividades.

Etapa3:Desarrollodelasactividadesengrupo.Estasactividades
se desarrollaran en distintas épocas del afio y se repetiran
durante todo el tiempo que dure el curso, normalmente se hace
de manerasemestral El profesorseraquien gufelasactividades
y las asignara dependiendo de las necesidades del huerto y el
estado de desarrollo del mismo, siendo necesario que algunas
actividades se desarrollen solamente una vez por ciclo y otras
serepitan durante todo el proceso.

Los grupos asignados para cada actividad, debieran ir
rotandose para que todos los nifios tengan la oportunidad de
experienciar las distintas instancias de conocimiento.

Dentro de estas actividades se encuentran:

- Disefio del huerto. Aca se recomienda planear el huerto
para todo el afio, definiendo los cultivos, sus asociaciones
y rotaciones en las distintas fechas. Para que los nifios se
interesen mas, debieran declarar qué es lo que les gustaria
plantar y asi ensefiarles todas las opciones que tienen y la
temporada en que deberan hacerlo. Ademas, ellos pueden
definir de qué forma quieren poner los cultivos, dentro de los
requisitos propios de cada cultivo. Es asf como aprenderan
sobre las verduras y sus ciclos. Por lo general esta actividad se
realizaaliniciodelatemporadaysevarevisandoy chequeando
que todo salga segun lo planeado.

- Preparacion de la tierra. Esta etapa Se repite cada vez que
se cambie el cultivo. Si el terreno necesita una preparacion



mayor, ya sea por un desnivel muy grande o tierra muy dura,
el establecimiento se debe hacer cargo de una preparacion
previa y asi no someter a esfuerzos mayores a los nifios. Si la
tierra esta muy dura, se recomienda inundarla (regarla hasta
que no absorba mas agua) cada 3 dias durante 2 semanas antes
de comenzar las actividades, durante ese periodo se puede
hacer el disefio de huerto.

Acd es donde los nifios comienzan a excavar y rastrillar la tierra
convirtiéndose en las herramientas, entendiendo las acciones
necesarias para poder llevarlas a cabo. Se arman las camas de
cultivo como preparacion para recibir a las plantas. Los nifios
sevinculanen laaccion, desarrollando las actividades a través
deljuego,sin tener mayores reglas que la ejecuciondelaaccion
misma. En el uso de las herramientas para la preparacion de la
tierra, los nifios se transforman en la herramienta, actuando
a modo de superhéroe con el poder de remover los residuos y
malezas, o de extraer la tierra para poder sembrar las semillas.

- Siembra. En esta etapa se producen los almacigos. Como
almacigueras, se recomienda que cada nifio lleve una botella
pequefia de plastico y la transforme en un macetero (como se
explica en el manual de desarrollo de huerto, que se incluye en
el kit), deestaformase potenciael discursoecolégicodelaclase
y los nifios pueden llevar los almacigos a la sala de clase y asi
tener un control sobre el crecimiento diario de las plantas. Una
vez que las plantas hayan desarrollado entre 5y 6 hojas, estan

listas para ser trasplantadas. Es necesario marcar lo sembrado,
ya sea con palos de helado, maderas pequefias o plasticos.

En esta etapa es muy importante que los nifios se relacionen
directamente con la tierra y la semilla, siendo necesario
solamente los guantes a modo de protecciéon. Los nifios
adquieren el compromiso de cuidar las plantas, debiendo
regarlas y protegerlas de los bichos y del exceso de sol o frio.
Desarrollan unvinculo con la plantay son parte del proceso de
crecimiento de ellas.

-Trasplante. Enestaetapa,igualqueenlaanterior,esimportante
el contacto directo en el momento de manipular la planta y
sus raices. Son necesarios los mismos objetos, ademas de la
herramienta de “extraccion” para excavar la tierray trasplantar
la planta. Los nifios son parte de cada etapa de la planta, lo cual
le otorga un cierto grado de emocionalidad y expectacion a la
actividad.

-Mantencion del Huerto. Aca se necesitan las herramientas para
mantenerlimpioellugar,rastrillando.Excavaryremoverlatierra
para mantenerla blanda. Regar con cuidado la plantacion. En
esta etapa es importante la observacion. Analizar los insectos
querodean las plantas, el crecimiento, laviday ecosistema que
seformaen el huerto. Es laactividad que mas se repite durante
elcicloyeslainstanciade conversaciony observacion entre los
compafieros, analizando lo que observan, siempre guiado por
el profesor. En esta actividad, los nifios miran expectantes el
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proceso de crecimiento de sus plantas, realizando las acciones
necesarias con las herramientas para cuidarlas. Estas acciones
son parte del trabajo entretenido de la tierra y no les dificulta
el proceso.

-Cosecha. Finalmente,seencuentrala tltimaactividad del ciclo,
lo que no significa que no se deban ir realizando las otras en
paraleloocon posterioridad paralacontinuidad del huerto. Aca
la observacion eslo masimportante, decidiendo que verdura es
la que esta lista para ser cosechaday eligiendo las plantas mas
fuertes para que maduren hasta poder sacar las semillas. Las
semillas se pueden guardar entre hojas de diario y la cosecha
se puede hacer con bandejas.

Etapa 4: Después del desarrollo de cada actividad, el curso se
relne paraconversarytomar notasobrelo aprendido, Ilevando
el control en una agenda. El profesor guia la conversacion,
haciendo preguntas y fomentando la observacion de los nifios.

Etapa 5: Se ordena el espacio de trabajo y limpiando volviendo
aorganizar todo paralasiguiente clase.

Etapa 6: Se guardan las herramientas en sus contendores para
protegerlas, y se vuelve a la sala de clases. Aca los nifios se
preocupan del cuidado y mantencion de las herramientas.

Estas son las etapas que se ejecutan clase a clase, con el
desarrollo de las distintas actividades en la etapa 3, 1a cual va

a depender de la fecha y ciclo del huerto y sera definida por el
profesor, conlaayudadel manual que se entregadentro del kit.

La experiencia descrita se desarrollara de manera ¢ptima con
el sistema-producto propuesto. Las herramientas para trabajar
la tierra logran potenciar la actividad como una experiencia
entretenida y deseable de vivir. El uso de las herramientas
contribuira al vinculo emocional que tienen con la actividad y
porende, con el trabajo de la tierra.



Guardar las
herramientas

Contenedor de |

herramientas

/

Ordenary

limpiar el espacio  * _-

de trabajo

Organizacion de la
clases por grupo

Clase de 20 nifios, 5

grupos de 4

P IXY
L d

- ~

"

-~
.

.

1
L]
(]

[AN

[
N
.

.

.

. I,

- -
\

SEmmm=
.

Conversacién sobre lo
aprendidoy
observado en la clase
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herramientas
Contenedor de
herramientas

Actividades en clase
durante el semestre

DISENO DEL HUERTO

- Considerar 1 m2 de trabajo por
cada 4 nifios

- Distribuir bancales de 15 cm de
ancho x 100 cm de largo

- Definir hortalizas a plantar
(ASOCIACIONES DE CULTIVO)

PREPARACION DE LA TIERRA
- Limpiar

- Desmalezar

- Nivelar

- Preparacién camas de

cultivo (bancales)

SIEMBRA

- Preparacién de almacigo

TRASPLANTE
- Preparacién de tierra para
recibir las plantas

MANTENCION DEL HUERTO

- Regar las plantas
- Desmalezar
- Observar bichos/plagas

COSECHA

- Recoleccién de semillas
- Recoleccién verduras
- Comer

)

)

)

Figura 22. Clase a clase, guion experiencial de la propuesta.

Fuente: Elaboracion propia.

Objetos necesarios

- Manual de desarrollo de huerto
para profesores (informacién
necesaria, pasos a seguir,
tratamientos y asociaciones de
cultivos)

- Papel y lapiz

- Guantes

- Herramienta extrae

- Herramienta remueve
- Herramienta ablanda
-Tierray abono

- Guantes

- Almacigueras

- Marcadores

- Semillas, tierra y abono
- Herramienta extrae

- Herramienta ablanda

- Guantes

- Herramienta extrae

- Herramienta remueve
- Herramienta vierte

- Guantes

- Recipientes para semillas
- Balde recolector

- Ideas para cocinar
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PROPUESTA DEL SLSTEMA-PRODUCTO



Se recuerda que la propuesta del sistema-producto se basa
en el problema de que las mayores falencias de Disefio se
encuentran en las herramientas del caso a intervenir y donde
existen mayores oportunidades de redisefiar y asi transformar
la experiencia. Este proyecto se enfoca en el mejoramiento
ergonomico y simbdlico de las herramientas como base para
transformar la experiencia. Es por esto que los analisis de
las brechas y criterios de Disefio, son desde las herramientas
utilizadas en el huerto escolar.

41.- REQUERTMTENTO DEL SLSTEMA-PRODUCTO

411 - Brechas

Figura 23. Analisis de uso de la pala en el contexto de clases de huerto.

Fuente: Elaboracién propia.

Pala muy grande, lo que obliga al nifio a tomarla de manera
incorrecta para tener mas puntos de apoyo y mayor control de
la herramienta. El mango, al ser muy largo, obliga a los nifios
a aplicar fuerza desde los brazos, con una flexion mayor a la
ideal, para luego poder cargar el peso en la herramienta.

Figura 24. Analisis tamafio de la pala.

Fuente: Elaboracion propia.

Segun el “Manual de Ergonomia Forestal™, los mangos muy
elevados deterioran la ventaja mecanica de la accion de los
brazos para excavar. Se pudo extraer también, que el mango

1 Apud E.; Gutiérrez M.; Lagos S.; Maureira F.; Meyer F.; Espinoza J. (1999) Manual
de Ergonomia Forestal. Proyecto FONDEF “Desarrollo y Transferencia de Tecnologias
Ergondmicamente Adaptadas para el Aumento de la Productividad del Trabajo
Forestal” Universidad de Concepcion, Chile. Pag. 293
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no debe ser mas grande que el 60% del cuerpo. En la figura 24
se puede ver a la izquierda, la ilustracion del caso actual,y a la
derechael caso ideal.

Figura 25. Andlisis de uso del azadén en el contexto de clases de huerto.

Fuente: Elaboracion propia.

Azadén de mango muy corto, lo que implica ejercer un esfuerzo
mayor con la espalda y agacharse para poder ejecutar con
mas fuerza la accion. Al tocar el azadon el suelo, el nifio se
desequilibra con la fuerza del choque. Esta es una accién que
realizan principalmente los hombres del curso por el gran
esfuerzo que requiere.

Figura 26. Analisis de uso del rastrillo en el contexto de clases de huerto.

Fuente: Elaboracién propia.

Herramienta de mango muy largo, lo que implica incomodidad
de uso y exceso de flexion del brazo. Si bien es posible asirlo
desde cualquier longitud del mango, este largo excesivo le
agregapesoalaherramientay porende, mayor propensionala
fatigatemprana. Ademas, agrega el problemade menor control
de movimiento sobre la herramienta.



Figura 27. Analisis de uso de la regadera en el contexto de clases de huerto.

Fuente: Elaboracién propia.

Analizando la regadera utilizada, se identifica el esfuerzo
realizado en las dos manos. Si el contenedor es muy grande, el
esfuerzoes muy altoy el control sobrelaaccién es muy bajo. La
mufieca realiza una torsion, y es en este punto donde se ejerce
la fuerza para sostener la regadera, siendo un punto débil.

LI,I,Z,-(‘,ri*e,rios\nj re,que,rimie,njfos de Disefio

Primero que todo, se definen las herramientas a disefiar.
Esto basado en lo expresado en libros como “El horticultor
autosuficiente”dejohnSeymourolaRoyalHorticultural Society

de Londres, de donde se desprende que lo indispensable para
la puesta en marcha de un huerto son: pala, rastrillo, azadon
u horqueta y regadera. Esta consideracion se confirma con
posterioridad en conversaciones con la profesora de huerto
del Colegio a intervenir, y su interés en el desarrollo de estas
4 herramientas, las cuales considera necesarias y que ademas
son las con mayor falencias dentro de su huerto.

Siguiendo laidea experiencial de que el nifiose transformeenla
herramienta, se desarrolla el criterio de que el nifio introduzca
la mano en la herramienta, formando con su mano el gesto
que apoya la accion a través de la herramienta. Esto funciona
a modo de guante, considerando el darle cierta libertad al
movimiento, la cual permite desarrollar la accién con mayor
comodidad.

Ademas, se deben considerar criterios asociadosalaergonomia
de los nifios de entre 5y 6 affos. Esto dard tamafios generales,
como también los de agarre.

Se considera ademas, que el nifio no debera ejercer un mayor
esfuerzo fisico, por lo que las herramientas se proponen desde
el punto de vista de la comprensién del gesto, mas que del
esfuerzo fisico. Sibien deberan realizar un esfuerzo basico para
plantar y lograr el crecimiento de ciertas verduras, no seran
plantaciones de grandes extensiones ni tampoco de frutales. El
material debe responder al esfuerzo generado.
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Otro criterio importante, es lograr que el nifio vea la actividad
como algo entretenido, que lo llame a realizar la actividad
voluntariamente, esto a través de la forma y modo de uso,
ademas del atractivo visual que puedan provocar los colores.
Paralograrqueseaunaactividad entretenida,sedebe proyectar
en base al imaginario del nifio, potenciando su afinidad con
la herramienta. Para esto, se define como criterio el asociar
la herramienta a los héroes de accion que poseen, ya que es
a través de los juegos relacionados a ellos, con lo que mas se
entretienen.

También se define parael proyecto,que la herramientay accion
se acercan a la mano, haciendo una deconstruccion de la
herramienta utilizada actualmente en el trabajo agricola.

La propuesta, al ser definida para nifios pequefios, debe ser
una herramienta segura, por lo que debe tener una forma sin
puntas ni filos, sino mas bien, formas sinuosas que ademas,
tenga texturas lisas y suaves, evitando cualquier herida.

4.2.- DISERD CONCEPTUAL

§7.1. -TiFo|ojfa de Fro&ucjfos

Entre la tipologia de productos, se encuentran kits de huerto
infantil, los cuales estan con mayor variedad en el extranjero.
De todos modos sirve para definir qué linea no se desea seguir,
ya que la propuesta de este proyecto no apunta a escalar las

herramientas de huerto para grande al tamafio infantil. Lo que
se rescata de estos kits, es la unidad formal que poseen y el
discurso que pueden llegar a proyectar, como por ejemplo el
concepto de “organico”, o el concepto de “infantil”, y también
la linea de sistema de productos, es decir, la unidad de cada
parte en el todo, ya sea a través de la forma, color o forma de
contenerlo. También se destaca la unidad formal que le dan
a las distintas herramientas, ademas del uso del color para
identificar a cada una. Por Ultimo, se rescata la disminucion de
la distancia del mango de la mayoria de las herramientas.

Otros referentes formales de herramientas de huerto son
extraidos desde proyectos de Disefio que no han sido
producidos. Son ideas conceptuales que apoyan formalmente
el proceso de Disefio de este proyecto, ya sea desde el la logica
formal de las ideas, o bien del desarrollo formal y conceptual.
Se rescata la simplificaciéon de la forma, la unidad formal para
las distintas acciones del trabajo en el huerto. La unificacion
de la forma del mango, donde s6lo cambia la parte que tiene
directa relacion con la tierra.



IDEAS CONCEPTUALES

OFERTA ACTUAL KIT INFANTIL

Figura 28. Tipologia de productos. Estado del arte de herramientas de huerto.

Fuente: Elaboracién propia.

477 -Cata

Ojo ic0n03rc’z1q co

Con estas imagenes se puede identificar los referentes del
cotidiano del nifio. Los colores, formas y actitudes a las que
esta expuesto en su vida diaria.

Elnifio esta principalmenteinfluenciado porloqueveenlaTVy
que luego se transforman en juguetes y accesorios que utiliza.
Por ejemplo, ve “El hombre arafia” y luego tiene el juguete de
esa serie. Esta muy vinculado con la television y lo que ahise le
muestra. De todas formas, el futbol es su pasatiempo favoritoy
todo lo que se relacione a ello.

El plastico es un material predominante en sus juguetes, los
coloresdeladerechadelaFigura29sonlosquemasserepitenen
sus juguetes. Como formas se identifican predominantemente
las curvas.

Lo que se rescata del catalogo iconografico de los nifios, es la
paleta de colores y los juegos relacionados a los hombres de
accion, los cuales son el “disfraz” que permite que se conviertan
en ese héroe. Si bien no todos los nifios poseen estos juegos,
son deseados por ellos. Esto es parte crucial en el desarrollo de
la propuesta de las herramientas que potencien la experiencia
[Udico-educativa del huerto en el colegio, desarrollando una
forma que se relacione a ello.
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TELEVISION JUGUETES

Figura 29. Catalogo iconografico. Imaginario del personaje.

Fuente: Elaboracion propia.

§73- ProFuesta conceFJrua|

El sistema-producto debe apoyar los criterios que se esperan
desarrollardesdelaexperiencia, porloqueeslamaterializacion
de la abstraccion de los conceptos anteriormente sefialados
(enla propuesta de la experiencia).

Uno de los principales conceptos de Disefio es la imitacion del
gesto, por lo que se analizan de forma andloga la herramienta
queimita laaccion de la manoy viceversa.

Figura 30. Analogia del gesto para transportar y la herramienta pala.

Fuente: Elaboracion propia.

La pala tiene variadas funciones dentro del trabajo de la tierra,
siendo las principales el excavar y transportar. La posicion
curva de la mano permite contener para transportar, ademas
de permitir escarbar la tierra para excavar. La pala tiene ciertas
caracteristicas como la terminacion en plano para facilitar la
excavacion y la curva que forma paredes para que no se caiga
el contenido.



Figura 31. Analogia del gesto para removery la herramienta rastrillo.

Fuente: Elaboracién propia.

El rastrillo tiene un angulo y espacios entre “dientes” a modo
de colador, permitiendo remover los excesos en la superficie,
tales como hojas, piedrecillas o papeles de basura. La mano, al
realizar esa accion, se pone en la misma posicion, separando
los dedos para remover lo de mayor tamafio, y con los
dedos angulados para poder ir recogiendo y arrastrando los
elementos.

Figura 32. Analogia del gesto para contener y vaciar, y la regadera.

Fuente: Elaboracion propia.

Se rescata el contener desde el recipiente y el como se realiza
el gesto de verter el agua desde las manos una vez contenida.
Se ponen las manos curvas, formando paredes de contenciony
sevaciael contenido hacialos lados o al frente. Este gesto gufa
el agua hacia donde se quiere regar, racionalizando ademas, la
cantidad de agua que se vierte. La regadera contiene el agua
y permite direccionar el flujo del agua a través de un canal
especial de salida. Ademas, tiene un mango para sostenerla'y
permitir el giro para que salga el agua. En el uso de la regadera
igual se utilizan las dos manos.
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Figura 33. Analogia del gesto para extraer y penetrar, y la herramienta hor-

queta. Fuente: Elaboracion propia.

La horqueta optimiza el movimiento de la mano, teniendo
varios puntos de presion que ejercen fuerza para perforar y
ablandar la superficie. Los dedos en esa posicién no perforan
superficies muy duras, pero si es la fuerza ejercida, de arriba
hacia abajo, lo que se rescata del gesto. La herramienta posee
puntas de fierro que perforan el suelo, lo cual es un elemento a
considerar para la seguridad de la herramienta propuesta.

Otro concepto importante para lograr un vinculo con la
herramienta, es la apropiacion del nifio con el uso de ésta
y la capacidad de entender las acciones, lo que se logra por
medio de la deconstruccion de la herramienta, acercando la
accion ala mano. Esto se propone desde la transformacion del
nifio en la herramienta, donde se concluye que es a través de
“disfrazar” la mano que el nifio logra vincularse con personajes
(extraccion desde el estudio de juegos de extension del cuerpo
para la transformacion en superhéroes). Varios de los héroes
que estan dentro del imaginario del nifio, tienen poderes que
liberan desde las manos, como por ejemplo “el hombre arafia”
0 “buzz lightyear”.

§.3.- PORTAFOLLO DEL SLSTEMA-PRODUCTO

43 - Producto

Como producto, se propone el desarrollo de herramientas
didacticas para huerto escolar disefiadas considerando los
requerimientos ergonomicos, de seguridad y simbdlicos de
los nifios de Kinder y primero basico(s y 6 afios), que apoyen
y potencien la experiencia de trabajo con la tierra para la
interaccion conel ciclodelacomidasaludable, que tiene como
finalidad la instalacion de habitos alimenticios saludables
en los nifios. Especificamente, el disefio de las herramientas
homologas de la pala, rastrillo, azadén u horqueta y regadera.
El producto sirve para realizar las actividades basicas de un



huerto, permitiendo preparar el terreno, armar camas de
cultivo, cuidary mantener las plantas del huerto.

Estas herramientas sirven para trabajar la tierra, creando la
sensacion de hacerlo con las propias manos pero entendiendo
la necesidad de la herramienta para facilitar la accién.

432 - Relako

Elrelato de las herramientas consiste en un mensaje de trabajo
de la tierra, lo entretenido que puede llegar a ser el trabajo
en la tierra y cémo eso aporta al crecimiento del alimento,
conociendo y entendiendo su ciclo. Para esto, se define llamar
a la propuesta como “Accién Tierra”, donde se explicita que es
para el trabajo de la tierra. Ademas, se relaciona con el realizar
unaactividad, el entusiasmoy energiaque implica el trabajo de
la tierra. La union de estas dos palabras se asocia al dinamismo
delaactividad.

Accion Tierra es la manera entretenida de trabajar la tierra,
donde el nifio puede convertirse en la herramienta para
efectuar la accion. Es asf, como puede transformarse en
“extrae”, “ablanda”, “vierte” y “remueve”, desarrollando el
conocimiento desde la base de la accion. El nifio sera capaz de
ejercer laaccion a partir del gesto, siendo ellos la herramienta.
iGracias a su trabajo es que podran crecer las verduras en el
jardin! Los nifios vienen a hacer crecer.

Esasicomosegeneraelvinculoconlaaccion, transformandolo
enunjuegoy algo que los nifios realizan voluntariamente.

43.2.'.-\.030*6{)0

El logotipo represente la actividad infantil, el trabajo de la
tierra con las manos. Los tonos de los colores reflejan cada una
de las accionesy se asocian aloinfantil y ludico.

Representa lo entretenido de la actividad, ademas de implicar
eluso de las manosy el trabajo directo de la tierra.

CCON,
Tl RRA

Figura 34. Logotipo del proyecto.
Fuente: Elaboracion propia.
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LI‘ZAZAZ.T.conos &e, caAa acceion

Los iconos para identificar cada accién se desarrollan a partir
del gesto con la mano, esto para fortalecer la idea planteada
de comprender y concientizar el gesto en el momento de re-
alizarlaaccion. Cadaunade las actividades es importante para
el desarrollo del huerto, por ende ninguna tiene el protagonis-
mo. Los nombres para cada actividad estan dados por la accion
misma, el verbo es el nombre.

4 )
(
— ~
\. J L J
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Figura 35. fconos de cada accién asociada a las herramientas del proyecto.

Fuente: Elaboracién propia.

- Vierte, se asocia al agua y se utiliza el color azul. Se asocia a
la regadera, imitandola con las dos manos que transportan el
aguay luego lavierten.

-Remueve, se asocia al rastrilloy se le define el color rojo para
relacionarlo con la actividad y la herramienta propuesta.

- Ablanda, se hace la simulacion de la herramienta y el sentido
direccional que se utiliza al realizar la actividad de penetrar
la tierra para ablandarla. Esta actividad se vincula al color
amarillo.

- Extrae, simula la forma de la pala que contiene y traslada al
extraer la tierra. Se asocia al color verde de la actividad.

§33 -Ca&&na Logfsjfica

Dentro de la cadena logistica del producto se inicia el proceso
de disefio, el cual se le entrega a una empresa que se encarga
de la fabricacion por medio de la inyeccion de plastico. La
empresa financia el proyecto gracias a una empresa mayor,
la cual fomenta este tipo de proyectos en establecimientos
educacionalesparalasuperaciondelaobesidadysedentarismo.

Una vez que el producto se fabrica, se le entrega a la empresa
mayor, la cual lo distribuye a los distintos colegios afiliados
a sus programas. Cuando el colegio recibe el producto, se les
entrega a los profesores, los cuales preparan el traspaso a los
nifios, es decir, al curso. Los profesores son los que aplican el
proyecto con el producto entregado, y hacen los planes previos
asuaplicacion.
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Figura 36. Cadena logistica del proyecto.

Fuente: Elaboracién propia

434 - Constelacion de Fro&ucjros

La constelacion de productos consiste en los elementos
necesarios que complementan el producto propuesto, en este
caso, gue complementan las herramientas con un kit que
favorece la relacion y el correcto desarrollo del huerto, estos
elementos son:

Lapices

Semillas
% ” 'l Manual de Huerto
Tierra/Abono ‘ @ ‘

February

@‘ : '*% Calendario
Contenedor ) k ‘;

Guantes

Libretas de nota

Figura 37. Constelacion de Productos.

Fuente: Elaboracién propia.

-Herramientas, son las que sirven para las acciones principales
del huerto, las cuales sirven para “extraer”, “ablandar”,
“verter” y “remover”. Vienen 4 herramientas para cada una de
las acciones. Esto permite que las responsabilidades vayan
rotando por todos los alumnos del curso.

- Manual de desarrollo del huerto escolar, consistente en un
texto explicativo con las etapas y consideraciones para antes,
durante y después de la puesta en marcha del huerto. Incluye
la explicacion de como desarrollar las actividades, ideas para
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ciertas etapas y explicaciones técnicas para disefiar el huerto.
Lo expresado en el manual se considera como una guia y no
como ejercicios obligatorios.

- Guantes, estos son de un tamafio adecuado para los nifios y
vienen 20 pares en el kit, considerando un curso de 20 nifios.

- Tierra/abono, esta tierra sera utilizada para combinarla con
la existente en el establecimiento, funcionando a modo de
nutriente para facilitar el crecimiento de las plantas. Esta
puede ser utilizada en el espacio destinado para el huerto y
para el desarrollo de los almacigos.

-Semillas,enelkitseincluyenisvariedades de plantas, que son
las mas comunes y de facil crecimiento. Estas son de: lechuga,
tomate, acelga, perejil, albahaca, zanahoria, zapallo, cebollin,
rabanito, repollo, brocoli, betarraga, espinaca, orégano vy
coliflor. El entregar estas 15 variedades no implica que deban
utilizarlas todas al mismo tiempo y que no puedan sembrar
variedades propias.

- Ldpices/plumones, habra 20 lapices que seran individuales
para que cada nifio pueda hacer sus anotaciones. Ademas
habra 5 plumones para escribir sobre los marcadores de las
variedades plantadas.

- Libretas de nota, el kit poseera 20 libretas de nota individual
para que cada nifio tenga su cuaderno especial para huertoy

pueda anotar sus observaciones, informacion técnicay dibujos
cuando sea pertinente.

- Calendario, habra un calendario para el curso donde podran
anotar los procesos y asf Ilevar un orden grupal del ciclo de
crecimiento y vida de las plantas.

- Contenedor y organizador de las herramientas, habra un
contenedor donde los nifios podran guardar las herramientas
y semillas. Esto es para mantener el orden y hacer evidente el
hecho de que es una actividad de grupo y que todos trabajan
para todos.

Se aclara que el hecho de proponer el proyecto como la
entrega de un kit, es para facilitar la puesta en marcha en
establecimientos donde no los hay. El kit con su constelacion
de productos se propone desde la estrategia del proyecto, para
lograrqueaumenteelusodel huertoenloscolegios, haciéndolo
lo mas coémodo posible. Dentro de este kit, se profundizaron y
disefiaron en este proyecto las herramientas que hacen posible
el desarrollo del huerto.
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Figura 38. Sistema-Producto del proyecto.

Fuente: Elaboracion propia.
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5 1.- CONFLGURACTON DEL SLSTEMA-PRODUCTO

5” Evoluci(’)n Trormal

La evolucion de la forma esta dada por la generacion y prueba
de maquetas, con sus respectivos analisis y mejoras, sean éstas
ergonomicas, de concepto o formales. Se desarrolla la forma de
una de las herramientas, especificamente la “pala”, como base
para el disefio de las otras.

Figura 39. Desarrollo de la primera propuesta.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 40. Desarrollo de la segunda propuesta.

Fuente: Elaboracion propia.

Primero se estudian las formas en las que se ejerce la fuerza
para poder desarrollar las acciones, generando asi una
propuesta con un punto de apoyo que sirva para ejercer la
fuerza desde ahf para repartirla al resto de la herramienta.
Dentro de las primeras propuestas, la forma se basa mas que
nada en la continuidad del brazo y sus apoyos, sin considerar
mayormente el gesto de la mano en si. Ademas, en un principio

se basa la forma en la propuesta de una herramienta que se
utiliceamodo de guante,tomando como referente los hombres
de accidon que los nifios ven en la television, especificamente
Buzz Lightyear. La idea inicial es lograr acercar la accién a la
persona, eliminando la distancia entre la mano y la tierra, es
decir, el mango.



Figura 41. Desarrollo de la tercera propuesta y prueba de maquetai.

Fuente: Elaboracion propia.

Con esta forma se hace una maquetay luego se hacen pruebas
con los nifios para obtener retroalimentacion. Existen fallas
en las medidas vy la libertad de movimiento para ejecutar las
acciones. Es poresto que se hacen modificaciones al mango en
cuanto a las medidas y la forma, para permitir un mayor giro
de lamufiecay disminuir la cantidad de material innecesario.

También se definen mejor las dimensiones, disminuyendo
la carga y esfuerzo a ejercer, ya que se define que los nifios

no haran una produccion a gran escala de las verduras que
produzcan en el huerto escolar, por lo que los tamafios de las
herramientas estan dados por la ergonomia de los nifios y los
esfuerzos minimos para poder desarrollar las actividades. Es
por eso gque la pala no necesariamente le ayuda a transportar
5 kilos de tierra, sino mas bien pequefias cantidades que sirven
solo como apoyo para el entendimiento de las acciones y sus
gestos.
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Figura 42. Visualizacion de la tercera propuestay prueba de prototipo1.

Fuente: Elaboracion propia.

Se desarrolla unanueva formacon cambio de medidas y mayor
libertad para la mufieca y su giro. Al momento de hacer la
maqueta en la impresora 3D, se identifican los puntos débiles
de la propuesta, de hecho la maqueta se rompe y se debe
reparar para probarla con los nifios.

Los nifios logran comprender el uso de la herramienta y hacen
la analogia con las que conocen. El problema es que sigue la
existencia de un mango para asir la herramienta, siendo que
la idea conceptual es lograr eliminar el mango y hacer de la

herramienta una extension del brazo que permita el trabajo
directo con la tierra. Es por esto que se propone una nueva
forma que logre abstraerse de la herramienta original y de
a entender el gesto con el que se realiza la accion cuando
se trabaja directamente la tierra con las manos. Esto, para
entender y reconocer la accion antes que el aprendizaje del
trabajo de la tierra del modo tradicional.



Figura 43. Estudios de modo de simulacién de la accién.

Fuente: Elaboracion propia.

Se estudiaron modos en los que el nifio puede simular la
accion de la herramienta con su mano al asir la herramienta y
se desarrollo una nueva forma donde el nifio imita el gesto y
es parte de la continuidad de la forma/herramienta, haciendo
una deconstruccion de la herramienta que siga protegiendo
la mano del nifio en la ejecucién de la accion, y facilitando el
trabajo. Con la nueva propuesta, se le da casi total libertad a
la mufieca, la cual se apoya en la herramienta junto con el
antebrazo, en la parte superior, continuando el gesto con la
mano hacia la herramienta. La mano se introduce en un espacio
de la herramienta que restringe el movimiento de la mano,
obligdndola a permanecer con la forma de la herramienta.

El principal problema identificado en esta forma es que los
espacios que reciben a la mano son de dificil acceso para
limpiarlos. Ademas, con esta propuesta, el esfuerzo realizado
enlaaccionsedirige haciael extremode losdedosy lamufieca,
generando un torque sobre ella. Es por esto, que es necesario
generar una empufiadura que permita centrar el esfuerzo de
la accion en la mano, en posicion de pinza, la cual es la mejor
postura para repartir el esfuerzo en todo el brazo.
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Figura 44. Desarrollo formal de la cuarta propuesta.

Fuente: Elaboracion propia.



S

Figura 45. Propuesta formal final. Maqueta y visualizacién.

Fuente: Elaboracion propia.

Una vez desarrollada la nueva forma de la herramienta para
extraer, basada en el gesto de la mano al extraer y transportar
tierra, se identificé y desarrollo la analogia formal con la

anatomfa de las plantas, con lo cual se da la unidad formal a la
propuesta de todas las herramientas.
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Figura 46. Lineas formales de las plantas.

Fuente: Elaboracion propia.

En esta etapa, la forma se basa en la anatomia de la planta
para darle unidad formal a todas las herramientas, extrayendo
de ella las curvas y las lineas de los sépalos protectores de
la flor. Es asf como se definen estéticamente los puntos de
apoyo a través de la mano y el gesto, donde se desarrollan
protuberancias sinuosas que permiten el agarre.

Se eligen formas relacionadas con la planta, por la relacion de
la propuesta de herramientas con las plantas en si: el trabajo
de la tierra para lograr el crecimiento y cuidado de éstas.
Esta relacion de la herramienta con la planta potencia su
entendimientoy el vinculo del tema con la herramienta.



Figura 47. Propuesta de herramienta extrae.

Fuente: Elaboracion propia.

La herramienta extrae permite transportar y excavar la tierra
del suelo. La Iinea formal imita la sinuosidad de las plantas y
el punto de agarre de la herramienta se asocia a la proteccion

de las semillas. En la vista superior se advierte la similitud con
los capullos delaflor, los cuales normalmente estan protegidos
por los sépalos.
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Figura 48. Propuesta de herramienta remueve.

Fuente: Elaboracion propia.

La herramienta remueve permite rastrillar hojas y residuos
en el huerto. La curva de la herramienta se puede abstraer,
representando la curva de una hoja de borde liso. Las

extensiones que permiten rastrillar tienen una pequefia
curvatura para estructurarse y asf soportar la fuerza del
movimiento. El punto de agarre simula a la semilla.



Figura 49. Propuesta de herramienta ablanda.

Fuente: Elaboracion propia.

La herramienta ablanda permite perforar y escarbar la tierra.
Las Ifneas curvas que dan origen a la propuesta se asocian al
tallodelaplanta, yaquees masrectaquelasanteriores. Aligual

que las 3 propuestas que permiten asir la herramienta con una
mano, el agarre simula la semilla interior de cada flor o fruto.
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Figura 50. Propuesta de herramienta vierte.

Fuente: Elaboracion propia.

La herramienta vierte permite vaciar el agua para regar las
plantas. Esta es la Unica herramienta que se toma con las dos
manos, fruto del analisis del gesto al desarrollar la acciéon con

las manos. La curva cerradarepresentaalasemillay sucascara,
lo que otorga simplicidad a la forma.



5,2‘ MOJO AQ, uso

Todas las actividades se desarrollan con guantes, por lo que no para poder agarrar la herramienta y asi transformarla en la

entra tierra a las ufias de los nifios ni se dafian mayormente en extension del brazo. Este ingreso de la mano se relaciona con

la actividad. la adquisiciéon de superpoderes y de transformacion en la
herramienta, a modo de superhéroe.

Como principio de uso para 3 de las 4 herramientas (las que se

utilizan con una mano), se ingresa la mano por un orificio

Y,

Figura 51. Principio de uso de 3 herramientas.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 52. Uso de la herramienta extrae.

Fuente: Elaboracion propia.

La herramienta extrae se usa afirmandola desde el punto de
agarre con la palma hacia arriba, luego se introduce la punta
en |a tierra y se empuja hacia abajo. Cuando ya se extrajo la

cantidad deseada, se levanta y transporta el contenido hacia
el lado.



Figura53. Uso de la herramienta remueve.

Fuente: Elaboracion propia.

La herramienta remueve se utiliza arrastrandola en direccion
al cuerpo para remover las hojas y piedras que puedan estar

en la superficie de plantacién. En el agarre, los nifios ponen las
manos con el angulo de la herramienta.
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Figura 54. Uso de la herramienta ablanda.

Fuente: Elaboracion propia.

La herramientaablandase utiliza ejerciendo la fuerza de arriba
hacia abajo para lograr ablandar la tierray asi poder prepararla
para plantar.



Figurass. Uso de la herramienta vierte.

Fuente: Elaboracion propia.

El gesto rescatado al transportar y verter agua, se realiza con
las dos manos. Es por esto que la herramienta vierte, basada
en el gesto, se utiliza con las dos manos, logrando que el nifio

tenga control sobre el agua que vierte. EI objeto permite
contener el aguay verterla por la parte delanterg, la cual tiene
un acanalado que gufa el agua al salir.
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51.3 - Validacion

Con el prototipo de la herramienta extrae se hacen las pruebas
ergonomicas, considerando el agarre, el largo y la introduccion
de lamano para el agarre.

Con esta prueba se establece que el agarre corresponde al
tamafio de las manos de los nifios, y por ende, es aplicable a la
herramientaremueveyablanda, ya que estas tres herramientas
se basan en el mismo modo de asir la herramienta, puesto que
son para el uso con una sola mano.

Al comprobarse las medidas apropiadas para el uso de
nifios de esta herramienta, se corroboran las medidas
consideradas para el proyecto, las cuales fueron definidas
gracias a un levantamiento antropomeétrico de los nifios en el
establecimiento (ver tabla en anexo 4).

En cuanto a la validacion conceptual del proyecto, se rescata
enunaconversacion con la profesora encargada del huerto, Iris
Mernez, que el proyecto parece muy entretenido para los mas
pequefios, considerandolo ademas, adecuado para el trabajo
que realizan y el control que tienen sobre la accion.

Figura 56. Prueba ergonédmica del prototipo.

Fuente: Elaboracion propia.



5.14.- Color

La definicion de los colores se basa, primero que todo, en la
necesidad de diferenciarlasactividadesy porende las distintas
herramientas propuestas, que en este proyecto son cuatro:
“extraer”, “perforar”, “verter” y “remover”. Es por esto que se
deben elegir 4 colores que logren diferenciar las actividades,
ademas de representar distintas percepciones basadas en la
psicologia del color.

El color es uno de los aspectos importantes para captar la
atencion del nifio y la mayorfa de las veces se utilizan colores
como rojo, cyan, amarillo, verde, fucsia, entre otros, y el
contraste entre los colores utilizados es lo que hace que no
pasen desapercibidos por los nifios, asociando la combinacion
contrastante de los colores a cosas como felicidad y energia.
Esto se puede observar en las herramientas de caracterizacion
del personaje en el catdlogo iconografico del capitulo 4.
Ademas, la decision de los colores se basa en el estudio de la
tipologia de herramientas asociadas, identificando los colores
mas utilizados.

“El color de los juguetes puede influir en los nifios y su
desarrollo, temperamento y personalidad”
Jordi Mateu, pediatra de la Asociacién Espafiola de Pediatria.

Jordi Mateu, pediatra integrante del equipo que formulé una
gufa para la seleccion de juguetes para las distintas etapas de

los nifios, declara que “Los juguetes rojos generan dinamismo e
incitan al movimiento. Los de color azul parece que favorecen
la relajacion; los amarillos mejoran la concentracién y ayudan
al desarrollo de la inteligencia” Se agrega el verde por la
asociacion que se hace de éste con lanaturalezay lo saludable.

Entonces, los colores seleccionados para las distintas

herramientas son amarillo, rojo, azul y verde en las siguientes
proporciones:

C:0 M:100Y:100 K:0

C:100 M:0Y:0 K:0

C:75M:0Y:100 K:0

Figura 57. Tonos de color de las herramientas.

Fuente: Elaboracién propia
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5,5- Maj(e,rial

El material escogido para la produccion de esta herramienta
se basa en las normas de calidad europeas para juguetes
infantiles.

Estas normas se destinan a todo producto concebido o
manifiestamente destinado a ser utilizado con fines de juego
por nifios menores de catorce afios, determinando los criterios
de seguridad o exigencias minimas que deben reunir los
juguetes durante su fabricaciony antes de sucomercializacion.

Segun esta norma, el material a utilizar debe estar libre de
toxicos, con una biodisponibilidad diaria resultante del uso de
los juguetes que no debe exceder los limites de:

-0,2 ug de antimonio
-0,1ugdearsénico
-25,0 ug de bario
-0,6 ug de cadmio
-0,3ugdecromo
-0,7 ug de plomo
-0,5 ug de mercurio
-5,0ug deselenio

Es poresto que se proyecta como material no toxico el plastico
ABS (llamado asf por sus componentes acrilonitrilo, butadieno

y estireno), el cual proporciona rigidez, estabilidad a alta
temperatura y dureza, caracteristicas importantes para la
propuesta de herramienta de este proyecto.

Como referencia, LEGO usa este material para sus piezas, por o
cual estan dentrode los estandares de calidad y seguridad para
el uso de nifios.

Como un valor agregado al producto desde el material, se
proyecta utilizar ABS reciclado. Este reciclado proviene de
chatarraelectronicacomocomputadores, teléfonos, fax, partes
de automaviles, entre otros, y normalmente se comercializa en
Chile dentro del primer ciclo de reciclaje y se vende molido.

Los objetos fabricados con el material ABS debieran estar
marcados de acuerdo con la norma ISO 11469, gue se relaciona
con laidentificacion y marcados de productos plasticos.

JAY

Figura 58. Identificacion del plastico ABS.
Fuente: Norma ISO 11469



5.2 - VISUALTZACTON
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Figura 59. Render del conjunto.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 60. Render de la herramienta extrae.

Fuente: Elaboracion propia.



-_—

Figura 61. Render de la herramienta remueve.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 62. Render de la herramienta ablanda.

Fuente: Elaboracion propia.



Figura 63. Render de la herramienta vierte.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 64. Visualizacion de uso.

Fuente: Elaboracion propia.



5.3.- DIMENSTONES GENERALES

80.00 /

/

/

260.00

HERRAMIENTA “"EXTRAE”

2de4

Material ABS

Escala 1:30 o .
Victoria Martinez Castillo

Cota en mm

22 Agosto 2012
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HERRAMIENTA "REMUEVE" 3de4

Material ABS

Escala 1:30 22 Agosto 2012
Victoria Martinez Castillo

Cota en mm




304.00

90.00

HERRAMIENTA “ABLANDA” 1de4

Material ABS

Escala 1:30 22 Agosto 2012
Victoria Martinez Castillo

Cota en mm
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150.72

82.56

/

56.64

HERRAMIENTA “VIERTE"

4de4

Material ABS
Escala 1:30

Victoria Martinez Castillo
Cota en mm

22 Agosto 2012




54.- PROCESO PRODUCTIVO

54 - Cubicacitn

La cantidad de material proyectado para las distintas
herramientas se define gracias al volumen de cada una, los
volumenes de cada una son:

- Extrae: 60459.75 mm?, equivalente a 60.4597 cm?

- Vierte: 49916.16 mm? equivalente a 49.9161 cm?
-Remueve: 63023.81 mm? equivalente a 63.0238 cm?
-Ablanda: 71427.40 mm? equivalente a 71.4274 cm?

Considerando que la densidad promedio del ABS es entre 1.0y
1.05 g/cm?, entonces los gramos de material por herramienta
son:

v

-Extrae: 62.2734 g.

- Vierte: 51.4135 g.

-Remueve: 64.9145 g.

-Ablanda: 73.5702 g.

A continuacion, una tabla resumen con la cubicacion por cada
herramienta:

ABLANDA

HERRAMIENTA VOLUMEN [cm3] PESO [g]
604597 : 622734
|||IEI¥I-I|-;RIéIE|III||I|IllllllllIlllllllllllll|IllélllllIlllllllllIlllllllllllllIllléllllIlllllllllllllllllllllll
. 499161 : 51.4135
|||IVIII|E|RI-II—IEI|III||I|IllllllllIlllllllllllll|Ill;lllllIlllllllllIlllllllllllllIlllgllllIlllllllllllllllllllllll
© 630238 : 649145
|||lRl|E|b|4lllJ|ExlEllll|IllllllllIlllllllllllll|IllglllllIlllllllllIlllllllllllllIlll'g'llllIlllllllllllllllllllllll
© 714274 © 735702

Figura 53. Cubicacién de las herramientas.

Fuente: Elaboracion propia

542 - Tecnologfa aFIi(‘,aAa

Se proyectan las herramientas con ABS, por la no toxicidad del
material, decidiendo desarrollar el proyecto con el proceso de
inyeccion de plastico, ya que con este proceso se puede lograr
una mayor libertad en la forma proyectada, teniendo una
mayor versatilidad formal. LEGO también utiliza este método
para la produccién de sus piezas en ABS, a modo de referencia,
como se comento en el apartado anterior.
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5"]3 - Cosjros Froclucjfivos

Paradesarrollarlos costos productivos se definenlossiguientes
aspectos:

- costo de material: ABS reciclado $550 kg + [V.A.

-costo de moldes de inyeccién: $12.000 USD (5.766.360 CLP)
-produccién de cada pieza para la amortizacion:

10.000 unidades

-factor de utilidad: 60%

Se define un molde por pieza, ya que cada pieza tiene un color
distinto y no se puede hacer un molde que las contenga todas.
Para la amortizacién de estos, es decir, el monto incluido
en el precio final para costear el molde, se definen 10.000
unidades anuales como una cantidad base, puesto que segun
los indicadores de cantidad de colegios municipales para el
afio 20114 hay 738 establecimientos municipales (si se desea
identificar la cantidad de establecimientos por comuna, ver
anexo 5), por lo cual se estima dentro del mercado de colegios,
un minimo de 11.070 unidades de cada pieza solo para colegios
municipales, sin considerar los privados.

El factor de utilidad se propone del 60% porque el proyecto
busca una rentabilidad media (entre 50% y 80%) para poder

1 Sistema Nacional de Informacién Municipal (SINIM). Variables
municipales regién metropolitana. Nimero de Establecimientos de
Educacion Municipal. Afio 2011.

integrarse dentro de los proyectos de RSE y de gobierno para la
aplicacion en los colegios.

Dentrodel kitse consideraun cursode 20nifios, lo cual significa
5 herramientas de cada una por kit, entonces el total del kit de
herramientas para la escuela serfa de $25.980 CLP.



Peso pieza extrae 0,062 Peso pieza vierte 0,051
Valor ABS x Kg 550 Valor ABS x Kg 550
Costo materia prima 34,1 Costo materia prima 28,05
Costo proceso de inyeccién 68,2 Costo proceso de inyeccién 56,1
Costo de molde USD $ 12.000 Costo de molde USD $ 12.000
Costo de molde CLP $ 5.766.360 Costo de molde CLP $ 5.766.360
Produccién anual 10.000 Produccién anual 10.000
Amortizacién del molde $577 Amortizacién del molde $577
Costo total de produccién por unidad $679 Costo total de produccién por unidad $661
Precio total neto $1.086 Precio total neto $1.057
LV.A. $ 206 LV.A. $ 201
Precio de venta $1.293 Precio de venta $ 1.258
Peso pieza remueve 0,065 Peso pieza ablanda 0,078
Valor ABS x Kg 550 Valor ABS x Kg 550
Costo materia prima 35,75 Costo materia prima 42,9
Costo proceso de inyeccién 71,5 Costo proceso de inyeccién 85,8
Costo de molde USD $ 12.000 Costo de molde USD $ 12.000
Costo de molde CLP $ 5.766.360 Costo de molde CLP $ 5.766.360
Produccién anual 10.000 Produccién anual 10.000
Amortizacién del molde $577 Amortizacién del molde $577
Costo total de produccién por unidad $ 684 Costo total de produccién por unidad $ 705
Precio total neto $ 1.094 Precio total neto $1.129
LV.A. $208 LV.A. $214
Precio de venta $1.302 Precio de venta $1.343

Figura 54. Tablas de costo de cada pieza.

Fuente: Elaboracién propia
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CONCLUSIONES



El proyecto nace en respuesta a la necesidad de generar
habitos alimenticios saludables en escolares. Se determind
que las experiencias con huertos puede ser una oportunidad
de intervencion, potenciando la conexion de los nifios con
el trabajo de la tierra y el ciclo de los alimentos. Frente a esta
oportunidad, se decide redisefiar la forma de trabajar en el
huerto para transformarla en una experiencia ludico-educativa.
Se trabajo con los nifios de kinder y primero basico, ya que es
muy importante que desarrollen estos habitos desde pequefios.

Las herramientas son sumamente importantes en la experiencia
de trabajo en el huerto ya que éstas son las que facilitan el
trabajo, y por ende, la absorcion del aprendizaje por parte del
nifio. En el mercado nacional son escasas las herramientas que
responden alas necesidades ergondémicas de este grupo etareo.

Portalrazén,sedecidid disefiarun kit de herramientas de huerto
para nifios. El disefio se baso en el analisis de la funcionalidad y
gesto de las herramientas tradicionales, proponiendo una nueva
forma de interactuar con el huerto que convierte al nifio en la
herramienta, permitiendo que vivan la experiencia activamente
desde un plano ludico-educativo, sin que deban realizar grandes
esfuerzos para llevar a cabo las actividades propuestas. Para
esto, se hizo una deconstruccion de la herramienta para que los
nifios logren entender el sentido de la accion concreta.

La prueba de los prototipos desarrollados tuvo como
resultado una rapida familiarizacion de los alumnos con las

herramientas, demostrando tener los tamafios apropiados para
su uso. Adicionalmente, la profesora de huerto considero que la
propuesta es atractiva para los nifios, ademas de entretenida,
observando las herramientas como un juguete, cumpliéndose
asi el objetivo de desarrollar la actividad de manera Iudico-
educativa, y por ende, permitir lainmersion del alumno en ella.

Existen también objetivos a largo plazo, principalmente
aquellos relacionados con la estrategia, que dicen relacion con
la generacion de habitos alimenticios saludables, alos que se les
debera dar seguimiento a lo largo del desarrollo de las clases de
huerto para poder corroborar el real impacto del proyecto.

Ademas de las 4 herramientas que se disefiaron, queda abierta
la oportunidad de seguir desarrollando el sistema-producto
complementando el conjunto de herramientas con otros
elementos que también forman parte del huerto como las
almacigueras,baldesy marcadores que puedan serdesarrolladas
bajoloslineamientos estético-formales que propone el proyecto.

Los costos de las herramientas las hacen ser competitivas con la
oferta del mercado, ya que se encuentra dentro de los rangos de
preciodelasherramientasdehuertoquesevendenactualmente.
Es por esto, que se identifica la potencialidad del producto
para ser vendido al publico, ademas de los establecimientos
educacionales, a través de tiendas de retail en forma de Kits
individuales que permitan replicar el modelo de aprendizaje en
el desarrollo de huertos caseros.
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1. Tendencias para la generacién de habitos saludables

TENDENCIAS _ para la generacion de Habitos Saludables

Educacion Fisica
Aumento de actividad fisica

Existen diversas iniciativas que pretenden aumentar las horas de
actividad fisica, tanto en los establecimientos educacionales como en los
espacios recreativos de los nifios.

Las iniciativas provienen de los sectores publicos y privados del pais.

El gobierno se enfoca mas que nada en los colegios, realizando
evaluaciones de sobrepeso y entregando implementacion deportiva.
Ademas tienen programas donde promueven los recreos saludables,
creando rutinas deportivas a los nifios.

Desde el sector privado se realizan mas que nada torneos y campeonatos
de gran diversidad de deportes, siendo el mas popular el fitbol. Esto no
significa que no realicen actividades en los colegios, puesto que también
tienen programas donde entregan herramientas para promover la
actividad fisica.

En general estos programas fomentan el entrenamiento y el interés por
realizar actividades deportivas. Los nifios normalmente se entusiasman y
si es posible, integran equipos deportivos. Es una buena forma de evitar
el sedentarismo a través de experiencias entretenidas.

Comida Saludable

Opciones de alimentacion saludable

Los programas de comida saludable consisten principalmente en entregar en
los establecimientos educacionales colaciones, almuerzos y desayunos
saludables.

No consiste en un proceso de aprendizaje, sino mas bien en la simple entrega
de alimentos saludables, puesto que muchas veces es el colegio el encargado
de alimentar a los nifios (desayuno y almuerzo). Esto no deja de ser menor, ya
que si el colegio es de las instituciones donde los nifios pasan la mayor parte
del tiempo durante la semana y es el principal encargado de su correcta
alimentacion, esta generando rutinas de comida rica y sana, lo cual debiese
transformarse en habitos para el futuro.

Alguno de los programas son poner un kiosco saludable en tu escuela, dando
opciones para la libre eleccion de los nifios y haciendo mas llamativa la comida
sana. También comedores saludables, donde se les entrega a los nifios comida
adecuada. Otra de las iniciativas que se tomd a nivel de politicas publicas, es el
del etiquetado de la comida infantil, pudiendo asi los padres y nifios, tomar una
decision informada a la hora de comprar la comida.

Estas iniciativas son a nivel estatal o de gobierno, generando politicas
enfocadas sobretodo en los establecimientos educacionales publicos, y a nivel
privado, donde las empresas se comprometen con la causa, aportando y
mejorando en los productos que ofrecen.

Educacion
Conexion con habitos saludables

Los programas enfocados en la educacion pretenden, a través de la entrega de informacion, concientizar a los nifios.
Existen programas donde los nifios participan, otros donde observan, otros donde experimentan y viven la experiencia.

Los mas comunes entregados por el gobierno y empresas son los tedricos, entrega de informacion en guias y charlas. También tienen propuestas donde los nifios visitan los
supermercados para informarse sobre los procesos de la comida, obras de teatro con los personajes infantiles, estas son actividades pasivas pero a la vez inmersivas.

También tienen juegos que simulan la realidad (juegos de mesa, juegos por internet, juego de roles), donde también ellos participan de obras de teatro realizadas por el grupo,
teniendo una participacion activa en el aprendizaje.

Las actividades menos comunes son en las cuales los nifios participan activamente y son parte de la experiencia, siendo responsables de lo que estan haciendo. Estas actividades
son las de cocinar sano o desarrollo de huertos.




2. Integracién del huerto escolar en el curriculo y actividades escolares

Si bien existen establecimientos que poseen dentro de su metodologia educativa, y por tanto curriculo escolar, los huertos escolares, existen varios que
no sabrian cdmo ingresarlo en las actividades del colegio. El huerto escolar puede ser una herramienta a la hora de ensefiar comprensién del medio,
educacion matematica e incluso lenguaje. Tiene la capacidad de ser utilizado también, como material de aprendizaje transversal, siendo una
oportunidad para los establecimientos que deseen fomentar la conexion con la naturaleza y los alimentos saludables que el huerto ofrece.

Es necesario destacar, que si bien el plan de implementacion es importante para el futuro desarrollo de esta propuesta en la realidad, no es el fin del
proyecto, por lo que se plantean algunas caracteristicas que harian posible la integraciéon de un huerto escolar en el plan de estudio definido por el
Ministerio de Educacién.

Primero que todo, debe existir la voluntad de utilizar el huerto escolar como herramienta metodoldgica, considerando los beneficios que este entrega.

En la etapa infantil, el huerto puede configurarse como un centro de interés, donde se integren las distintas dimensiones del desarrollo infantil, a través
de experiencias y actividades que tengan sentido afectivo y cognitivo y que los involucre activamente. El huerto escolar puede ser un recurso didactico
puede ser utilizado por todos los alumnos del establecimiento, siendo todos participes y responsables de la totalidad de actividades que el huerto
implica.

Son muchos los que consideran que el huerto escolar es el marco idéneo para trabajar las lineas transversales de un establecimiento, especialmente la
educacion alimentaria y la ambiental. Esto dado que con el desarrollo de estos se pueden generar conversaciones en torno a temas como el consumo,
alimentacién, basuras y reciclaje, salud y los valores como la apreciacion de todas las formas de vida, la solidaridad con todas las personas y el planeta.
Ademas, las tareas asociadas al mantenimiento del huerto, tales como el reparto de funciones, la asuncién de responsabilidades, la estructuracion de
los trabajos, el desafio ante lo problematico, la prevencion ante el riesgo, la satisfaccion por lo bien hecho, el gusto por ser capaz de hacer, etc., son las
gue formaran a ciudadanos conscientes para el futuro.

Algunos de los objetivos de un huerto escolar en forma general son:

. descubrir y utilizar las propias posibilidades motrices, sensitivas y expresivas

. progresar en el desarrollo de habitos y actitudes relacionadas con el bienestar y la seguridad personal, la higiene y el fortalecimiento de la salud
. observar y explorar su entorno fisico y social

. valorar la importancia del medio natural y de su calidad para la vida humana.

. observar los cambios y modificaciones a que estan sometidos los elementos del entorno.

. colaborar en la planificacién y realizacion de actividades en grupo.

. comprender y establecer relaciones entre hechos y fenémenos del entorno natural y social.

. identificar y plantear interrogantes y problemas a partir de la experiencia diaria.

Ademas de aportar a un aprendizaje de caracter transversal, también puede ser un recurso didactico util para las areas de comprension del medio,
educacion matematica y lenguaje. A través del huerto se pueden abordar varios temas que son parte de los objetivos educativos del plan de educacién
a nivel nacional de dichas materias en el NB1.

Los objetivos de esas areas curriculares tradicionales que se pueden cumplir con un huerto escolar son:

. Comprensién del Medio, el acondicionamiento y estudio del huerto escolar resulta un recurso didactico para estudiar la diversidad de la
naturaleza, donde se propone un enfoque sistémico de la misma, identificando las interacciones que determinan la organizacion o estructura del
sistema y los cambios o estados de equilibrio, humanos en la naturaleza. Con esto se puede asociar lo aprendido a los objetivos planteados a nivel
nacional para los establecimientos educacionales de: 1) comprender la diversidad del entorno local con la diferenciacién de organismos, materia inerte
y fendmenos naturales, las agrupaciones de animales y vegetales segun diferencias y similitudes, ademas de las caracteristicas del paisaje; 2)
orientacion en el espacio-tiempo con distinciones antes-después, aqui-alla, dia-noche, semana-mes y estaciones del ano; 3) interaccion biolégica en el
entorno, pudiendo establecer relaciones simples entre vegetales, animales y seres humanos; 4) reconocimiento de unidades de medidas
convencionales como minuto-hora, metro-centimetro, litro, kilogramo.

. Educacion Matemética, a través del plano del terreno y parcelacion, calculo de superficies y organizacion de las plantas, y también un control
econodmico del huerto a modo general (presupuesto, gastos) se puede cumplir con algunos de los objetivos planteados en el plan de estudio nacional:
1) identificar a la adicién (suma) y a la sustraccién (resta) como operaciones que pueden ser empleadas para representar una amplia gama de
situaciones y que permiten determinar informacién no conocida a partir de informacion disponible; 2) realizar calculos mentales de sumas y restas
simples, utilizando un repertorio memorizado de combinaciones aditivas basicas y estrategias ligadas al caracter decimal del sistema de numeracién,
a propiedades de la adicion y a la relacién entre la adicion y la sustraccion; 3) comunicar e interpretar informacion relativa al lugar en que estan
ubicados objetos o personas (posiciones) y dar y seguir instrucciones para ir de un lugar a otro (trayectoria); 4) resolver problemas, abordables a partir
de los contenidos del nivel, con el propésito de profundizar y ampliar el conocimiento del entorno natural, social y cultural.

. Lenguaje, a través de la curiosidad generada en el cuidado del huerto y las responsabilidades asignadas a cada uno, se puede llegar a cumplir
con los objetivos de: 1) utilizar y comprender un vocabulario cada vez mas amplio; 2) escuchar comprensiva y atentamente lo que otros expresan,
cuentan o leen, comprendiendo y recordando lo mas significativo, y reaccionando a través de comentarios, preguntas y respuestas; 3) tomar
espontaneamente la palabra para expresar opiniones, dudas o comentarios con seguridad; 4) expresarse oralmente en forma audible y clara en
diversas situaciones comunicativas; 5) relatar en forma oral, con coherencia y secuencias adecuadas, experiencias personales, noticias, cuentos, otras
narraciones e informes sobre actividades realizadas.

Otra forma de integrar un huerto escolar en un establecimiento, es a través de los programas de actividades complementarios y/o extra-curriculares.
Cada unidad técnica pedagdgica (UTP) del establecimiento puede considerar el potenciar el uso de las instalaciones y equipamientos de los centros
educativos después del horario escolar regular. Ademas, pueden existir colegios que contemplen otras formas de realizar la educacién alimentaria y
ambiental, por lo que las horas utilizadas para esa labor, pueden ser orientadas en la promocién de un huerto escolar.

Teniendo esto claro, se puede aceptar mejor la idea de aplicar un huerto en el establecimiento sin considerar que serd un conflicto mayor el integrarlo a
las actividades normales de la escuela.



3. Herramientas de analisis del personaje

Brand.board

Entretencion Alimentacién Compras Analisis

Paleta de colores

r

laPolar. “

COLO-COLO
~

Por lo general, los colores mas escogidos por
los nifios son los primarios.

Se identifica mucho con el fatbol,
puesto que es lo que siempre
juega con sus amigos. Su equipo
de futbol favorito es casi una
tradicion familiar.

FANTASICANDIA

LA DiVEREOS TOT AL

e ME

 ME GUETA]

=1

El rojo es de los colores mas utilizados por las
marcas para el consumo de alimentos y
vestimentas. Esto puede ser porque es un color
que estimula. El rojo se percibe como un color
que da energia, emocion y fuerza.*

CAMINA LA VIDA

m_‘

|

El amarillo también es de los colores mas
utilizados para el consumo de alimentacion y
entretenimiento. Es un color que da seguridad,
optimismo, extroversion y amistad.*

Por lo general los contrastes utilizados en las
marcas de preferencias son fuertes y con
colores basicos.

En general, compra en la feria
libre junto a sus padres, pero
cuando debe comprar cosas como
zapatos escolares o ropa que no
encuentra en tiendas de ropa

Cuando puede compra golosinas

poco saludables, casi siempre las En el contraste esta el llamar la atencion del

o ) mismas. No innova probando usada o feria, concurre a grandes nifio.
Ver television es muy comun. La nuevos sabores. tiendas que ofrecen el mejor
ve solo o en familia. Es un precio. *Informacion obtenida de libro “Color:la guia més
momento de reunion familiar. completa” de Frasery Banks.
Cool.board
Actitud Entretencion Vestimenta

en el Colegio

Analisis Paleta de colores Formas

Es necesario dejar en claro que el nifio - Las formas mas atractivas para el nifio, son las curvas, las
no tiene mayor poder de decision en formas cirulares, esto en cuanto a juguetes y accesorios.
105 productos que adquiere y el Materiales Personajes de Referencia

entgrno que_lo rodea. La decision El material de los juegos es el plastico, Sus personajes de referencia son parte de su cotidiano.
radica prmmpalmepte en los padres, pero normalmente en el colegio juegan Por una parte tiene como referente a su profesor/a,

los pqgles, dependlrenQO de las con materiales como vidrio, cuerda y generalmente el profesor jefe, y por otro lado tiene al
posibilidades economicas que posea, madera. La ropa y los accesorios de hermano mayor, al cual imita en la medida de lo posible

daran en el gusto a su hijo. colegio son de material plastico, sintético.  (en cosas como musica o equipo de futbol).

Mood.board

Escenarios Conducta

Vecindario Colegio Relaciones

En su vecindario no hay muchos espacios verdes. Hay
harto movimiento, gente yendo al trabajo, llevando a sus
hijos al colegio y nifios jugando

Los colores del
establecimiento

8¢ varian

dentro de la gama de
tonalidades color
pastel.

Las murallas
interiores

de las salas de clases
estan tapizadas con
los trabajos escolares
de los nifios y posters
educativos.
Normalmente las
mesas son dobles, de
metal y melamina.

-

Es sociable y le gusta jugar con sus amigos del barrio y del

colegio. Jugar es lo que hace comunmente durante todo el

dia.

La relacion con su familia es muy cercana, sobretodo con la
madre y hermano mayor.

Rutinas

[Py

: Objetos :
Accesorios

Usa, dentro de lo permitido en
e | W el colegio, elementos de su
equipo de
futbol
favorito.

Casa de ladrillo en su  El televisor es de gran importancia
mayoria. en el ambiente familiar.

i

Comparte pieza con sus El patio es muy reducido y
hermanos no mas verde que lo que
existe en los maceteros.

Su rutina no varia mas alla de ir al colegio y jugar con sus amigos
o ver television con su familia. Algunas veces recorre la feria con
la madre y pocas veces sale con la familia a algun paseo.

No tiene mucho poder en la toma de decision de
compra de su vestimenta, la madre le elige la ropa en
base a lo que puede pagar.



4. Levantamiento antropométrico en Colegio Celestin Freinet de La Pintana

Ancho Largo mano Palma Primera Mufeca - altura ingreso (dedo indice
mufeca falange codo y pulgar unidos: puntos
- pulgar extremos)

N° EDAD (\/7 — |-

| O
1 7 5 13.7 8 4.5 17.8 7.3
2 6 4.5 13.8 8.5 4.8 17.5 7.3
3 6 4.8 13.6 8 4.5 16.8 8.2
4 6 4.3 12.8 7.2 4.1 16.9 6.8
5 7 5.1 14.7 8.2 5.3 21.1 8.7
6 5 4.5 12.6 7.8 4.4 17.1 7.2
7 5 4.3 12.7 7.5 4.1 17 7
8 6 4 12.4 7 4.2 17 7.1
9 6 4.8 12.5 7.2 4.5 17.2 7.6
10 6 4.1 13.4 7.7 4.6 17.6 7.6
11 6 4.3 12.8 7.8 4 16.9 7.2
12 6 4.8 13.8 8.1 5 18.1 8.8
13 7 4.8 14.3 8.4 54 19.5 8.5
14 5 4.4 13.5 1.7 4.1 17 7.5
15 5 5 14.3 8.4 4.6 18 8.1
16 5 4.4 12.7 7.8 4.2 17.5 7
17 6 4.1 13.4 8 4.4 16.8 7.2
18 5 4.5 13.6 8.2 4.6 17.3 7.1
19 5 4.4 12.7 7.8 4.2 17.5 7
20 5 4.3 13.4 7.9 4.5 17.4 7.2
21 5 4.2 13 8 4.7 17.5 7.9
22 6 4.7 13.1 8.1 4.1 18.3 8.4
23 6 4.7 13.6 7.4 4.4 16.5 1.7
24 5 4.8 12.8 7.9 4.3 17.5 7
25 5 5 13.8 7.8 4.4 16.8 6.9
26 5 5 13.8 7.8 5 17 7.7
27 6 4.6 12.7 7.3 4.6 17.3 7.4
28 6 4.4 13.2 8.2 4.9 17.7 8.1
29 6 54 15.5 9.1 5.2 18.7 8.6
30 7 4.8 14.2 8.1 4.9 18.5 8.3
31 6 5 13.6 7.8 5.1 19 8.1
32 5 4.3 12.6 7.7 4.1 17.4 6.9
33 5 4.5 13.4 8 4.6 17.8 7
34 6 4.8 14 7.9 4.5 17.5 7.2
35 5 4 12.6 7 4.1 17 7.2
36 6 4.3 12.5 7.5 4.2 17.2 7
37 6 4.9 13.3 8 4.6 20 7.2
38 6 4.4 13.6 8 4.9 18.4 7.4
39 5 4.2 12.7 7.7 4.1 16.8 7.1
40 5 4.1 12.7 7.1 4.2 17.1 7.3




5. Cantidad de Colegios Municipales en Regién Metropolitana por comuna

VARIABLES POR SERIE DE ANOS

CODIGO MUNICIPIO Aino 2011 Ano 2011
13101 |SANTIAGO 35.324 44
13102 |CERRILLOS 3.825 9
13103 |CERRO NAVIA 9.142 24
13104 |CONCHALI 9.056 19
13105 |EL BOSQUE 8.157 22
13106 |ESTACION CENTRAL 7.388 15
13107 |HUECHURABA 2.905 6
13108 | INDEPENDENCIA 4,710 10
13109 |LA CISTERNA 4.615 10
13110 LA FLORIDA 16.629 28
13111 |LA GRANJA 7.571 16
13112 LA PINTANA 7.185 14
13113 LA REINA 4,257 7
13114 |LAS CONDES 5.234 6
13115 |LO BARNECHEA 1.600 6
13116 |LO ESPEJO 5.590 15
13117 |LO PRADO 5.963 13
13118 |MACUL 4,077 9
13119 | MAIPU 20.770 26
13120 |NUNOA 12.530 19
PEDRO AGUIRRE
13121 | frDA 3.962 15
13122 | PENALOLEN 10.170 16
13123 |PROVIDENCIA 12.125 11
13124 | PUDAHUEL 11.587 19
13125 QUILICURA 7.197 11
13126 |QUINTA NORMAL 11.035 19
13127 | RECOLETA 7.902 18
13128 |RENCA 7.999 17
13129 |SAN JOAQUIN 3.482 9
13130 |SAN MIGUEL 3.299 11
13131 |SAN RAMON 5.180 12
13132 |VITACURA 2.530 2
13201 |PUENTE ALTO 21.859 27
13202 |PIRQUE 2.352 6
13203 |SAN JOSE DE MAIPO 1.403 10
13301 |COLINA 9.049 20
13302 |[LAMPA 4.528 13
13303 |TILTIL 2.336 9
13401 |SAN BERNARDO 23.145 40
13402 |BUIN 9.123 15
13403 |CALERA DE TANGO 1.716 3
13404 |PAINE 6.175 17
13501 |MELIPILLA 9.530 27
13502 |ALHUE 1.018 5
13503 |CURACAViI 2.788 7
13504 |MARIA PINTO 1.806 7
13505 |SAN PEDRO 1.334 11
13601 |TALAGANTE 6.076 13
13602 |EL MONTE 1.943 6
13603 |ISLA DE MAIPO 3.487 7
13604 |PADRE HURTADO 1.339 4
13605 | PENAFLOR 6.270 13

TOTALES/PROMEDIOS 380.273 738
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