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CAPITULO 1 / Introduccidn

1.1 INTRODUCCION

Los adultos mayores en Chile son un tema de contingencia.
El progresivo envejecimiento de la poblacion chilena es hecho
largamente documentado por los andlisis poblacionales de
las estadisticas oficiales, ratificdndose la tendencia a seguir
envejeciendo.

Este fendbmeno obedece a un cambio estructural de nuestra
poblacién, en lo que se ha denominado “Transicion Demogrdfica”,
gue implica una caida en la tasa de mortalidad, disminucién de la
natalidad y aumento de la expectativa de vida.

El envejecimiento de la poblacion chilena tiene varias
implicancias de gran relevancia, que a menudo son subestimadas
o definitivamente no consideradas.

Desde el punto de vista laboral, la edad de jubilaciéon en
Chile es de 60 anos para las mujeres y 65 anos para los hombres.
600.000 adultos mayores frabajan en Chile, y de ellos 13.000 tienen
mds de 80 anos. AUn considerando lo anterior, la mayoria de los
adultos mayores debe subsistir con su jubilacion. Sin embargo, la
cobertura previsional del adulto mayor dista de ser satisfactoria. El
29.9% no tiene sistema previsional alguno. Inclusive, 7,9% vive en la
pobreza, y el 1,8% en la extrema pobreza. (Casen 2011)

Las necesidades de los adultos mayores deben ser satisfechas
por la poblacién activa, quienes ademds deben hacerse cargo
de los menores de 15 afos. Lo anterior se denomina “indice de
Dependencia” y pretende aproximar la carga econémica de la
poblacién potencialmente activa, es decir, los mayores de 15 anos
y menores de 60 anos.

La condicién de salud de los adultos mayores es distintiva.
Se acumulan problemas médicos como la Hipertension arterial,
diabetes, cardiopatia, artosis, alteraciones visuales y distintos
grados de demencia, enfre muchos otros, que implican limitaciones
fisicas y mentales que aumentan su grado de dependencia. Todas
ellas requieren en mayor o menor grado asistencia médica y
medicamentos de alto costo.

En resumen, la situacion actual considera un pais en activo
envejecimiento, con unaimportante poblacidon de adultos mayores
con deficiencias en los sistemas previsionales y de salud, cuyas
necesidades deben ser absorbidas al menos parcialmente por el
segmento activo de la poblacién, y particularmente por sus propias
familias, las cuales son mucho mds pequenas que hace 2 décadas
y que simultdneamente deben soportar la carga financiera de los
menores de edad y hacerse cargo de los altos costos que en Chile
implica el sistema educacional.

Si bien hoy en dia existen ciertas iniciativas que se enfocan
a los adultos mayores, no siempre apuntan al fondo de estos
problemas. En este complejo contexto, urgen iniciativas que
afiendan el conjunto de problemas, personales, familiares y
sociales que implica el envejecimiento; iniciativas que permitan dar
a los adultos mayores condiciones dignas de residencia, asistencia
médica, apoyo social y desarrollo personal que dignifiquen esta
importante etapa de la vida.

Si bien hoy en dia, cuando mencionamos a los adultos
mayores, recordamos a nuestros padres, abuelos y bis abuelos, no
podemos olvidar que todos llegaremos a serlo en algin momento
y que a todos nos gustaria pasar nuestra vejez en conformidad
con nuestro entorno, nuestro estilo de vida y lo que serd en ese
momento nuestro hogar.



Es un hecho portanto, que estarealidad también serd nuestro
problema en algun momento y que es un tema importante hoy vy
siempre independiente del grupo etario al cual pertenezcamos.

La necesidad de crear politicas publicas, espacios, centros
especializados, programas y otros, para los adultos mayores,
aumenta progresivamente junto con el envejecimiento de la
poblacidn, por lo cual el desarrollo de un proyecto de arquitectura
pensado en dicha necesidad, es un tema de gran frascendencia.

A raiz de lo anterior y luego de un proceso de investigacion y
andlisis sobre el tema, se propone un Centro y Residencia para el
Adulto Mayor. Entendiendo este tipo de programas como parte
de un derecho fundamental ciudadano, se plantea también con
un enfoque hacia los adultos mayores de estatus socioecondmicos
vulnerables, de modo que su desarrollo implique una oporfunidad
de integracion social.

Centro y Residencia para el Adulto Mayor I
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1.2 MOTIVACIONES

La primera motivacién que me llevé ainclinarme por el tema
de los adultos mayores, estd relacionado con mi familia. Mi bis
abuela de ya 80 anos, enviudd hace un par de anos y desde ese
entonces ha demostrado una dependencia severa hacia el resto
de la familia. Si bien ella es aun autovalente y es capaz de realizar
quehaceres sin problemas, la dependencia emocional que ha
recaido en sus hijos y familiares mds cercanos ha sido importante. Su
necesidad de compania es notoria y el hecho de poder compartir
con otros y sentirse Util dia a dia son una de las pocas cosas que la
hace sentir mejor.

Se suma a esto el contexto ya mencionado respecto al
progresivo envejecimiento de la poblacién chilena, evidenciando
lanecesidad de hacerfoco en este tema e indagarenlos problemas
que se presentan en la vida de los adultos mayores y como estos
afectan también a quienes los rodean.

De esta forma surge la motivacion de profundizar sobre el
fema de los adultos mayores, para luego buscar una propuesta
arquitectdnica y programdtica que entregue una solucion eficiente
que infente satisfacer cada una de sus necesidades.

1.3 TEMA Y PROBLEMA ARQUITECTONICO

Los adultos mayores tienen una condicién tanto fisica como
emocional diferente a el resto de los grupos etarios. Presentan
necesidades objefivas o “duras” y necesidades emocionales o
“blandas”

En cuanto alas necesidades objetivas, requieren de espacios
adecuados para su movilidad y traslado, indicadores claros de
cadarecinto, luminacién adecuada y una serie de elementos que
ayuden al usuario a vivir de manera segura y grata a pesar de las
limitaciones que pueda presentar.

Por otro lado estdn las necesidades emocionales; el
empoderamiento, la manera en que viven, la necesidad de
apropiacion de su lugar de residencia, cémo habitan, cémo se
relacionan, cémo conviven con sus pares y coémo se relacionan
con la comunidad.

En base a lo anterior, el problema arquitecténico debe
incluir dos aspectos estrechamente relacionados: en primer lugar
considera el cémo construir para un grupo etario especifico —
el adulto mayor- , y en segundo lugar, el cémo adaptarse a las
dificultades de disefo y construccion en condiciones geogrdficas
complejas, como lo son los cerros de Valparaiso.

Como se verd mds adelante, en el andlisis y eleccion del
lugar, se han incluido distintas variables -porcentaje de poblacion
adulta mayor/ nUmero de adultos mayores/ politicas asociadas/
carencias y otras limitantes que se comentan-, que permiten la
eleccion de la Ciudad de Valparaiso como emplazamiento del
proyecto.
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1.4 OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS
OBJETIVOS GENERALES

e Disenar una propuesta arquitectdnica integral, que
responda a las necesidades de los adultos mayores que
habitan en los cerros de Valparaiso.

e Infegrar en un solo proyecto, soluciones habitacionales,
médicas y de participacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Crear un establecimiento que permita la integracién
social de este grupo etario, fomentando las relaciones
intergeneracionales.

* Mejorar la calidad de vida de los adultos mayores por medio
de:

- La vida en comunidad

- Vida activa en conjunto con sus pares

- Participaciéon y esparcimiento

- Actividades intergeneracionales

- Cuidados especializados

- Asistencia médica
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CAPITULO 2 / Fundamentacién Tedrica

2.1 EL ADULTO MAYOR: Su condicidon etaria

Los adultos mayores, llegan a una etapa de su vida en donde
a pesar de poder ser autovalentes, empiezan a enfrentar diversos
fipos de problemas y comienzan a crearse nuevas necesidades
que deben ser atendidas.

Por un lado existen los problemas médicos que se acumulan,
los cuales pueden variar desde pequenos problemas de vision,
audicién o lesiones menores por caidas, hasta problemas de
desorientacion, de pérdida de memoria o demencia. Pero por
ofro lado surgen problemas emocionales y sociales que abarcan
el sentimiento de soledad, el aislamiento de la sociedad vy la
inactividad que se presenta en muchos casos.

El conjunto de todas estas variables, genera un problema
evidente en los adultos mayores: la dependencia, en donde la
ayuda de terceras personas se hace necesaria.

Dichas condiciones, dan cuenta de que existen temas
importantes a trataralmomento de pensar en construir para usuarios
de este rango etario, debiendo profundizar en temas como:

- Salud y cuidados

- Independencia

- Participacioén

- Habitat adecuado y habilitado

- Integracion a la comunidad

Todos estos femas y las necesidades que desprenden de
ellos, deben ser cubiertas, para asi mejorar la calidad de vida
de los adultos mayores, fomentando el bienestar por medio del
envejecimiento activo.

PROBLEMAS DEL
ADULTO MAYOR

Ny

—> SOCIALES

NECESIDADES DEL
ADULTO MAYOR

—> INTEGRACION

—> SALUD Y CUIDADO

—> HABITAT ADECUADO

5 CONOCIMIENTO DE
SUS DERECHOS

—> INFORMACION
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PROBLEMAS DE
MEMORIA

DEMENCIA

[
[
[

[

CAIDAS

[

BAJA VISION

]
]
]
J

SOLEDAD ]

AISLAIMIENTO

—

INACTIVIDAD ]

S— [ DEPENDENCIA ]

POLITICAS Y PROGRAMAS
PARA EL ADULTO MAYOR

SERVICIOS

OPORTUNIDADES
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO

|

PARTICIPACION SALUD

Con sus pares 'y con
el exterior

4 $

Fisica y mental

!

SEGURIDAD

Fisica y con el medio

4

AUTOCUIDADO

VINCULACION CON OTROS ALIMENTACION

e ACTIVIDAD FISICA

FEEN AT ESTIMULACION COGNITIVA

ASISTENCIA MEDICA

ILUMINACION

SENALETICAS

FACILITAR CIRCUITOS

BUEN ESTADO DE RUTAS

CONDICIONES DE HABITABILIDAD

e, =7




2.2 CONTEXTO NACIONAL

El tema relacionado con los adultos
mayores es un tema de contingencia a nivel
pais. Tras investigar por medio de diferentes
medios, como los resultados del CENSO 2002,
los datos preliminares del CENSO 2012, la
encuesta CASEN 2011, entre ofros documentos,
gueda en evidencia que nuestro pais estd
envejeciendo.

Chile ha estado manifestando un
cambio en su pirdmide poblacional, producto
de la disminucién de la tasa de natalidad
e incrementos en la expectativa de vida
de su poblacién. El Censo 2012 ratificd esta
tendencia, enfregando datos que indican que
los adultos mayores hoy en dia representan a
mdas de un 15% de la poblacidn chilena.

Actualmente la poblaciéon residente en
todo Chile es de 16.572.475 habitantes, (Datos
obtenidos del informe preliminar del Censo 2012). Y
segunlaencuesta Casen 2011, hasta esa fecha
segun estadisticas, el 15,6% de la poblacion
chilena eran adultos mayores.

La comparacion de Pirdmides
Poblacionales que se aprecian en la imagen
a la derecha, dan cuenta de cémo ha ido
envejeciendo la poblacién durante los Ultimos
20 anos, demostrando cédmo la pirdmide
fiende ainvertirse, aumentando gradualmente
la cantidad de adultos mayores en el pais.

Centro y Residencia para el Adulto Mayor I

PIRAMIDES POBLACIONALES, 1990 - 2011
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Por ofro lado, se arrojan dafos que indican que las dos regiones con mayor
envejecimiento de su poblacion, son las regiones de Magallanes y de Valparaiso, con alto
porcentaje de adultos mayores. La primera, con 28.940 habitantes de la tercera edad,
equivalentes al 19,2% de su poblacion total y la segunda, con 329.857 habitantes de la
tercera edad, equivalentes a un 18,8% de su poblacidn total. (Datos obtenidos de la encuesta
Casen 2011)

Poblacién Adulta Mayor / indices de Envejecimiento. fuente Casen 2011

g g 33 g
2 i=] c
Region (Nueva = o L 55990 z ,g
o= o E = S 2o g o =
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Atacama 19.921 46,5 22 876 53,5 15,6 67,9
o G L 41z 13 ee208 | _serl sl 721l
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La Araucania 74.482 45,0 91 177 55,0 17,4 80,1

Los Rios 27.235 42,8 36.380 57,2 17,3 80,9

Los Lagos 57.421 449 70.406 55,1 15,5 72,4

Aysén 6.201 481 6.689 51.9| 130] 544
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Region

: 412.048 40,7 599.190 59,3 14,7 70,3
Metropolitana I pom oy
Total 1127.388 427  1510.963 57,3 1 156)1 739

2.3 POLITICAS PUBLICAS EN CHILE
2.3.1 MINVU y SENAMA

En Chile, existen politicas publicas
asociadas a los adultos mayores y éstas
estdn a cargo principalmente del Servicio
Nacional del Adulto Mayor (SENAMA) vy
del Ministerio de Vivienda y Urbanismo
(MINVU). Por medio de estos organismos, se
enfregan diferentes tipos de ayuda para los
adultos mayores, enfocados en temas de
vivienda, apoyo médico y programas de
participacién, apoyo vy servicios.

SENAMA, es un organismo que se cred
el ano 2002, debido a la clara necesidad de
otorgarle importancia severa al tfema de la
tercera edad, comenzando sus funciones
en enero del 2003. Se crea como un servicio
publico, sometido a la supervigilancia del
Presidente de la RepuUblica a través del
Ministerio de Desarrollo Social.

Su misién es fomentar el
envejecimiento activo y el desarrollo de
servicios sociales para las personas mayores,
estando a cargo de la evaluacién de
politicas, planes, programas y servicios para
este usuario. Este organismo entrega tanto
soluciones habitacionales, como también
servicios de apoyo y cuidados, ademds de
programas de participacion para fomentar
su actividad.
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EL MINVU por su parte enfrega un subsidio habitacional, ELEAM
llomado "acoge a un adulto mayor”, que consta de entregar
recursos para redlizar la ampliacién de una vivienda, en la cual
resida un adulto mayor. En el caso de que el adulto mayor viva
en la casa de un familiar, este subsidio es para ampliar la casa y
alojarlo. En caso de que el adulto mayor sea el propietario, puede
de igual manera optar al subsidio ampliando la casa para alojar a
algun familiar que esté a su cargo. Ademds entrega viviendas del

stock Serviu, en comodato a SENAMA, las cuales se mencionardn
mds adelante.

2.3.1.1 SERVICIOS Y VIVIENDA PARA EL ADULTO MAYOR

Region Metropolitana

Es un programa a cargo del SENAMA, que brinda soluciones
habitacionalesy servicios de apoyo a personas mayores vulnerables
y con diferentes grados de dependencia.

Este programa, cuyo nombre institucional es Programa Fondo
de Servicios de Atencion del Adulto Mayor, y del cual depende
también el Programa de Viviendas Protegidas, apunta a que

personas mayores en situacion de vulnerabilidad, que requieren
de una solucién habitacional y de servicios de apoyo y/o cuidado,
accedan a una soluciéon integral a través de la oferta publica, para
lo cual se consideran sus condiciones de funcionalidad y/o niveles
de dependencia.

En su linea de vivienda, este programa distingue 3 tipos de

soluciones habitacionales:
==

Los Establecimientos de Larga estadia (ELEAM), también
llamadas Residencias Senama; son residencias colectivas dirigidas

Regién de Los Lagos

a personas mayores en situacion de dependencia. Existen alo largo
del pais 12 de estos proyectos en distintas etapas de ejecucion y

Regidn de Magallanes y la

son parte del Programa Viviendas Protegidas de Senama. Antdrfica Chilena
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Los condominios de viviendas tuteladas En este contexfo, el Ministerio de Vivienda y Urbanismo destina recursos para
(CVT), que son conjuntos habitacionales financiar la construccion de los proyectos y una vez concluidas las obras, éstas son
destinadas a adultos mayores autovalentes entregadas por los respectivos SERVIU en comodato a SENAMA, quien procede ala
en condicién de vulnerabilidad. Cuentan con administracién de las viviendas o residencias colectivas.

espacios comunes y una sede social, con el fin de

estimular la participacion social y las actividades Ademds, SENAMA por su parte, es el responsable de su administracién y
grupales de los residentes. Son enfregadas en para tales efectos puede suscribir convenios con entidades que prestan servicios
comodato y actualmente existen 30 proyectos a a adultos mayores y con municipalidades, para dar cumplimiento a las labores de
lo largo del pais. Al igual que los Eleam, son parte administracién, mantenciéon y atencién de los mayores beneficiados, transfiiendo
del Programa de Viviendas Protegidas. recursos contables y de asistencia técnica para dichos objetivos.

Las Viviendas de Stock SERVIU, corresponden
a los inmuebles construidos por dicho servicio y
que fueron fraspasadas gradualmente al SENAMA,
parasu entrega acomodato alos adultos mayores.

Los SERVIU de cada regidén son los
encargados de habilitar estas viviendas, para que MINVU e — SENAMA
sean adecuadas para los adultos mayores, o de
reparar en caso de ser viviendas desocupadas.

Senama en este dmbito promueve un plan de A ADMINISTRA

. .z . . . COSNTRUCCION
infervencidon social, mediante convenio con
municipalidades, para la atencion social directa

de los mayores, coordinacidn de servicios

domiciliarios en el dmbito de salud y a promover VIVIENDAS

VIVIENDAS STOCK
—> TUTELADAS

. . ELEAM SERVIU <«
su participacion.

La intervencién en cada linea del Programa l
de Viviendas Protegidas nace en el marco de un
convenio de cooperacion entre el Ministerio de SERVICIOSIYIVIVIENDATPARATELIADULTOIMAYOR
Vivienday Urbanismo, MINVU, y el Servicio Nacionall
del Adulto Mayor, SENAMA, lo cual permite la
construccion de los ELEAM y de los condominios
de viviendas tuteladas.




2.3.1.2 PROGRAMAS DE PARTICIPACION

El SENAMA estd encargado ademds de promover programas
paraaumentarla participacion delos adultos mayores. Actualmente
existen 5 programas vigentes que se explican a continuacion:

1.- Fondo Nacional del Adulto Mayor:

Programa que entrega fondos a organizaciones de personas
mayores, para el desarrollo de proyectos que fomenten su
autogestion, autonomia, asociatividad y participacion social.

2.- Programa Vinculos:

Para personas mayores solas en condicién de vulnerabilidad,
se le entregan las herramientas para poder vincularse con una red
de apoyo social e integrarse a la red comunitaria y se les da un
acceso preferente a prestaciones y subsidios sociales.

3.- Escuelas de dirigentes y consejos regionales de mayores

Su objetivo es empoderar a los mayores. Ensenarles a tener
acceso a la informacién y oferta publica nacional y regional, para
promover su inclusién y participacion.

4.- Asesores Senior:

Programa de voluntarios mayores, que dan apoyo escolar
a ninos de familias en riesgo social, fomentando relaciones
infergeneracionales, obteniendo resultados beneficiosos en ambas
direcciones. Fomenta un envejecimiento activo con la inclusiéon del
adulto mayor y mejora el rendimiento académico de los ninos.

5.- Programa Turismo Social:

Para mayores en situaciéon de vulnerabilidad, facilita el
acceso a la recreacion, con el financiamiento de vigjes diarios,
mejorando su calidad de vida por medio del ocio y la recreacién.
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2.4 REFERENTES DE POLITICAS PUBLICAS EXTERNAS

Luego de entendidas y analizadas las politicas publicas
enfocadas en los adultos mayores en Chile, se da un enfoque en
conocer y andlizar las politicas pUblicas en ofros paises del mundo
y ofras culturas de nuestro pais para entender su funcionamiento
y tomarlas como referente al momento de plantear la propuesta.

A raiz de lo anterior, se propone en el documento la
investigacion del funcionamiento de las politicas publicas en
diferentes lugares del mundo.

Se analiza primero a la ONU, rescatando ciertos puntos
importantes que propone en relacién a los adultos mayores. Luego
se investiga Argentina como referente de América Latina debido a
su alta cobertura en cuanto a politicas sociales y particularmente a
politicas para adultos mayores.

Asi mismo, se analiza a China, pais asidtico, entendiendo su
cultura tradicional de adoracién a los antepasados y respeto hacia
los adultos mayores, para finalizar en paises europeos como Suecia,
pais con especialidad en temas relacionados al adulto mayor vy
sus politicas, y Espana como pais europeo que se asemeja mds a
nuestra cultura.

Finalmente se vuelve a analizar a Chile, para verificar si las
politicas publicas asociadas a adultos mayores en nuestro pais,
se hacen cargo de las diferencias culturales que existen, como lo
son La Cultura Mapuche vy la Cultura de La Isla de Pascua, con sus
respectivas costumbres y tradiciones.




24.1 LAONU

Antes de andlizar los paises indicados anteriormente, es
importante mencionar ala ONU ya que aborda el tema del adulto
mayor desde una serie de principios, los cuales son usados como
referente directo en otros paises del mundo.

En la Asamblea General de fecha 16 de Diciembre de 1991,
se aprueban Los Principios de las Naciones Unidas a favor de las
personas de edad. Estos principios son:

- Independencia

Las personas de edad, deberdn tener acceso a alimentacidn, agua, vivienda,
vestuario y atencion de salud adecuados, mediante la provision de ingresos, el
apoyo de sus familias y en la comunidad y su propia autosuficiencia. Deberdn tener
oportunidades de trabajo, participacién en la determinacién de cudndo y en qué
medida dejardn de desempenar actividades laborales. Tener acceso a programas
educativos y de formacidn. Vivir en entornos seguros y adaptados; y poder residir en
su propio domicilio por tanto tiempo como sea posible.

- Participacion

Las personas de edad deberdn permanecer integradas en la sociedad,
participar activamente en la formulacion y la aplicaciéon de las politicas que
afecten a su bienestar y poder compartir sus conocimientos y habilidades con las
generaciones mads jovenes. Deberdn poder buscar y aprovechar oportunidades
de prestar servicio a la comunidad y de trabajar como voluntarios en puestos
apropiados a sus intereses y capacidades. Y deberdn poder formar movimientos o
asociaciones de personas de edad avanzada.

- Cuidados

Las personas de edad deberdn poder disfrutar de los cuidados y la proteccién
de la familia y la comunidad de conformidad con el sistema de valores culturales
de cada sociedad. Tener acceso a servicios de atencion de salud que les ayuden
a su bienestar fisico, mental y emocional, asicomo a prevenir o retrasar la aparicion
de la enfermedad. Deberdn tener acceso a servicios sociales y juridicos que les
aseguren mayores niveles de autonomia, proteccion y cuidado. Tener acceso a
medios apropiados de atencién institucional que les proporcionen proteccion,
rehabilitacién y estimulo social y mental en un entorno humano y seguro. Deberdn
poder disfrutar de sus derechos humanos y libertades fundamentales cuando
residan en hogares o instituciones donde se les brinden cuidados o tratamiento, con
pleno respeto de su dignidad, creencias, necesidades e intimidad, asi como de su
derecho a adoptar decisiones sobre su cuidado y sobre la calidad de su vida.
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- Autorealizacion

Las personas de edad deberdn poder aprovechar las oportunidades
para desarrollar plenamente su potencial. Deberdn tener acceso a los recursos
educativos, culturales, espirituales y recreativos de la sociedad.

- Dignidad

Las personas de edad deberdn poder vivir con dignidad y seguridad y
verse libres de explotaciones y de malos tratos fisicos o mentales. Deberdn recibir
un trato digno, independientemente de la edad, sexo, raza o procedencia étnica,
discapacidad u ofras condiciones, y han de ser valoradas independientemente de
su contribucién econémica.

La Asamblea Nacional de Naciones Unidas alienta a los
gobiernos a que infroduzcan lo antes posible estos 5 principios en
suUs programas nacionales. Con el pasar de los anos su inclusiéon
se ha hecho evidente, ya que han sido integrados a las politicas
publicas de diferentes paises del mundo, principios que en ciertos
casos son re evaluados vy re interpretados, pero que al fin y al cabo
nacen de estos 5 principios bdsicos.
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2.4.2 ARGENTINA PAIS VECINO

Analizar Argentina esimportante ya que es el pais de América
Latina con mejor cobertura previsional, llegando casi al 0% de su
poblacidén total. Asi mismo, es uno de los paises de América Latina
con mejor cobertura previsional de la poblacion adulta mayor (60
anos y mds) llegando a cubrir casi el 70%.

Tasa de cobertura previsional de la poblacién de 60 afos y mds
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(Fuente: “Los adultos mayores en América Latina'y el Caribe” Centro Latinoamericano y Caribeno de demografia

(CELADE)/Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL))

Es importante destacar que en este pais, las politicas sociales
para los adultos mayores se crean en base de dos referentes
externos: Los principios adoptados en la Asamblea General de las
Naciones Unidas en 1991 y un plan internacional en Espana que
plantea 3 dreas de trabajo: Las personas mayores y su desarrollo;
Salud y bienestar; y entornos propicios y saludables.

En base a esto, en Argentina se crean politicas pUblicas para
los adultos mayores, en donde se realizan programas que buscan
garantizar sus derechos, promover su empoderamiento, mejorar
su calidad de vida y autonomia y ademds, jerarquizar y difundir el
saber gerontoldgico.

Plan internacional de
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Dentro de los programas de vivienda y cuidados, ellos
plantean un sistema progresivo de atencién, que mantenga a los
adultos mayores, la mayor canfidad de tfiempo en sus hogares.
Es por esto que comienzan con cuidados domiciliarios, para
luego trasladarlos a centros de dia con cuidados especializados,
tferminando en residencias para adultos mayores dependientes.

En Argentina, las politicas publicas para adultos mayores
estén a cargo de la Direccion Nacional de Politicas para el Adulto
Mayor. Esta entidad es quien planifica y ejecuta los programas
especificos de promocion, proteccion e integracién social de los
adultos mayores, que depende del Ministerio de Desarrollo Social.

[ Promueven un sistema progresivo de atencion ]

[ Cuidados domiciliarios

—

Centros de dia Residencias para personas
mayores dependientes




2.4.3 ASIA: CHINA

Actualmente el Gobierno Chino, estd buscando implementar
y crear nuevas politicas publicas para mejorar las condiciones
de envejecimiento de la poblacién. Pensiones, financiamientos,
atencién bdsica basada en la familia, promover la construccién
de residencias, instalaciones medicas, registros de salud,
perfeccionamiento de estrategias de cuidado y servicios, enfre
ofros.

China es un pais que tiene como tradicién venerar a los
adultos mayores, debido a su gran sabiduria y experiencia.
Tradicionalmente es la familia quien ha llevado la responsabilidad
de cuidar a los ancianos de la sociedad china, manteniéndose
como politica luego de 30 afos de la politica del hijo Unico.

Sin embargo, el problema que surge hoy, es que existen
cambios sociales por el aumento explosivo de la poblacion adulta
mayor; el répido desarrollo econdmico ha hecho olvidar de a poco
estas premisas y el abasto de jovenes que cuiden a los ancianos ya
no es suficiente.

A raiz de lo anterior, aumenta la necesidad de tener servicios
para los adultos mayores, los cuales actualmente son muy escasos
en todo el pais. La cobertura de los pocos programas existentes
apuntan principalmente a las zonas urbanas, dejando de lado a
una gran poblacién que habita en las zonas rurales.

Al momento de investigar sobre las politicas publicas
enfocadas enlos adultos mayores en China, se pensd que debido a
su conocida yrespetada veneracion frente ala poblacién anciana,
iba a ser un pais muy rico y desarrollado en temas como éste, sin
embargo pude darme cuenta que si bien existe esta tradicion, la
necesidad de enfoque hacia los problemas de este grupo etario,
es evidente y sumamente necesaria.
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2.4.4 EUROPA: SUECIA Y ESPANA
- SUECIA:

Suecia es un pais referente en temas de bienestar, cuidados y asistencia a los adultos
mayores, debido principalmente a que es un pais con alto porcentaje de adultos mayores con
respecto a su poblacion total (17,4% ruente: “Desarrolio de politicas sobre envejecimiento en Suecia” INMERsO), fendencia
gue ha estado marcada desde hace décadas, ddndoles experiencia en temas vinculados con
la tercera edad.

En este pais, el cuidado de los adultos mayores es mucho mds completo que en muchos
paises del mundo, ya que prestan variados servicios apuntando a las diferentes necesidades que
adquieren los adultos mayores producto de su envejecimiento.

Tienen patfrones de cuidados formales e informales, aportando con una amplia cobertura
en temas de servicios sociales para las personas mayores.

Encuanto alos cuidadosformales, particularmente en materia de soluciones habitacionales,
enfregan servicios de viviendas especiales, para los variados grados de dependencia que
se presenten en los mayores, viviendas adaptadas, apuntando a la mejor calidad de vida en
su propio hogar y estancias temporales, centros de servicios intermedios y cuidados de corta
duracion, que plantean una estancia limitada, como etapa intermedia entre los alojamientos
especiales y los servicios a domicilio; funcionando como etapa de rehabilitacién de los mayores.

En el marco de cuidados informales, entregan programas que fomentan el cuidado familiar
y el apoyo comunitario, en donde se apunta a servicios de atencion diurna, voluntariado, entre
otros servicios que buscan prolongar la estadia de los mayores en su propio hogar.

Las politicas publicas asociadas a los adultos mayores en este pais, son planificadas y
ejecutadas por la Direcciéon Nacional de Sanidad y Bien Estar Social, a cargo del Ministerio del
Estado del Bienestar.

La Asociacion Sueca de Administraciones Locales y Regionales (SALAR), es quien supervisa
de forma continua que estas politicas se lleven a cabo correctamente, involucrando todos los
procesos que afectan a las personas mayores.

Asociados a cada uno de los servicios para el adulto mayor, nacen nuevos organismaos
que se encargan de manera particular de cada drea que involucre su asistencia y bienestar.




- ESPANA:

A diferencia de nuestro pais, Espana es uno de los paises
qgue se especializa en los Centros para adultos mayores, en este
pais existen diversos tipos, desde Centros Residenciales, Centros
polivalentes para el adulto mayor, Servicios de Centros Diurnos
o Vespertinos, como también Centros con Servicios Sociales y
Asistenciales.

Espana toma como referente a Suecia por su amplio
conocimiento en politicas publicas para el adulto mayor,
planteando con esta diversidad de centros, un sistema progresivo
enfre la vivienda del adulto mayor y su estancia prolongada en
una residencia.

En este pais, el cuidado de los adultos mayores estd a cargo del
Instituto de Mayores y Servicios Sociales (INMERSO) que depende
del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, frabajando
en conjunto con el Consejo Estatal de las Personas Mayores y €l
Sistema para la Autonomia y atencién a la dependencia (SAAD) los
cuales se encargan de diferentes dreas.

Porsuparte, el Consejo Estatalde Personas Mayoresse encarga
de gestionar programas que fomenten el envejecimiento activo, la
comunicacion, la implementacion de centros y residencias para el
usuario, pensiones y subvenciones.

SAAD, se preocupa de generar la accesibilidad universal, de
entender los grados de discapacidad de los adultos mayores para
saber a que programa deben acudir. Por otra parte se encarga de
la acreditacién de los centros que se ejecutan.

Centro y Residencia para el Adulto Mayor I
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2.4.5 CHILE: ISLADEPASCUAY LA CULTURA MAPUCHE
- ISLA DE PASCUA:

En La Isla, existe una organizacion llamada Consejo de
Ancianos de Rapa Niu, ellos son la mdxima autoridad moral vy
espiritual para toda su poblacién, siendo parte de su tradicién y
cultura. Tiene como rol, fortalecer el Patrimonio Cultural, con la
tradicién, la lengua y cultura, por medio de la musica, los bailes, las
artesy susrituales, estableciendo normas sobre proteccion, fomento
y desarrollo de los indigenas que se vincula a la Corporacion
Nacional de Desarrollo Indigena.

Las politicas publicas que operan en la Isla de Pascua, son las
mismas que en todo el pais, sin embargo, la gran mayoria no tiene
cobertura.

A nivel comunal, la llustre Municipalidad de Isla de Pascua,
contempla al Departamento de desarrollo comunitario, el cual se
hace cargo de los adultos mayores de dos maneras.

Porunlado con un programa para el adulto mayor, en donde
seles brinda alimentacién diaria a los mayores mds vulnerables. Y por
otro, entregando Pensiones Asistenciales a los mayores invdlidos.
Estos programas, junto a los enfregados por las agrupaciones
indigenas mencionados anteriormente, son la manera de cubrir
ciertas necesidades del adulto mayor.

Lo anterior, revelala clara necesidad de expandirla cobertura
de las politicas publicas del pais, pudiendo ser adecuadas a las
diferentes tradiciones y creencias, respetando en este caso, a la
comunidad de la Isla y su propia cultura.

Fuente Foto: www.google.com




- CULTURA MAPUCHE:

Para los Mapuches indudablemente se aplican las mismas
politicas publicas que en todo el pais, acceden a ellas al igual que
el resto de la poblacién por medio de la regién en la que residen.
Sin embargo, en algunos casos las politicas nacionales no siguen
sus tradiciones o no respetan su vision ante la forma de vida, por lo
cual ellos optan a no acceder a ellas.

Para los mapuches, los adultos mayores merecen un respeto
importante. Mientras mds anciana sea la persona, mds valorada,
respetada y admirada es para el resto de la comunidad, los llaman
“Los FUchakeche" y son considerados herederos de la sabiduria. Su
experiencia les otorga un dominio cultural en casi todas las dreas
del conocimiento, la cual se utiliza como base en la formacién de
nuevas generaciones. Son ellos los que transmiten su cosmovision
y por ende su idioma y tradiciones, y son siempre los que tienen la
opinién y palabra sobre cualquier otro miembro de la comunidad
mapuche.

Al igual que en el caso de La Isla e Pascua, es importante
considerar las diferencias culturales al momento de pensar en las
politicas publicas de nuestro pais, ya que ambas son parte de la
cultura chilena y sus comunidades deberian tener al igual que el
resto de los chilenos, facilidad de acceso y cobertura.
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2.4.6 CONCLUSIONES

Tras el andlisis de los referentes y de sus politicas publicas
asociadas a los adultos mayores, se puede evidenciar que en
algunos paises del mundo tienen mayor desarrollo que en nuestro
pais.

Elcontarcon principios bdsicos paracontemplarlas propuestas
para este grupo etario, son una guia para comenzar el desarrollo
de un proyecto, ya que estd claro que todos estos principios deben
estar presentes para poder contribuir al mejoramiento de la calidad
de vida de los adultos mayores.

En algunos casos, las soluciones habitacionales propuestas
llegan ataldesarrollo, que logran apuntar a diferentes grupos dentro
del mismo usuario, pudiendo enfocarse a las diversas condiciones
que presentan los adultos mayores en el envejecimiento.

Por ofro lado, no esta demds mencionar que hay paises como
China, referente elegido pensando en su adoracion y respeto al
adulto mayor, que si bien presentan estos valores, su desarrollo en
cuanto a politicas estd lejos de ser el ideal.

Los diversos principios, enfoques, tipologias y otras de las
propuestas que consideran estos referentes al momento de tratar
con el adulto mayor, son ideas interesantes que me podrdn orientar
en las decisiones de proyecto.




2.5 ESTABLECIMIENTOS PARA ADULTOS MAYORES EN
CHILE

En Chile actualmente existen diferentes establecimientos
para el adulto mayor, que varian dependiendo las necesidades
del usuario, la clase socioecondmica, y la nacionalidad.

Existen fundaciones como el Hogar de Cristo y La Fundacion
Las Rosas, las Residencias privadas de ancianos, los ELEAM o
Residencias Senama, los Senior Suits y las Casas de Reposo
Extranjeras. A continuacién se explican brevemente cada una de
estas instituciones.

2.5.1 HOGAR DE CRISTO Y FUNDACION LAS ROSAS

- HOGAR DE CRISTO

El Hogar de cristo es una de las fundaciones que se encarga
entre ofros, de los adultos mayores en situacion de pobreza y/o
exclusion social, principalmente personas mayores con algun nivel
de dependencia y con escaso apoyo familiar.

Esta fundacion apoya a los adultos mayores con 2 tipos de
programa. Ambulatorios y Residencial.

Dentro de los programas ambulatorios se encuentran:

- Centro de Encuentro del Adulto Mayor (CEAM): Centro de
encuentro diurno, dirigido a mayores autovalentes fragiles y dependientes
leves, entregando prestaciones bdsicas como alimentacion, talleres y

actividades educativas.

- Programa de Atencién Domiciliaria al Adulto Mayor (PADAM):
programa que frabaja en los domicilios de las personas, enfregando apoyo
psicosocial y material. Dirigido a personas mayores autovalentes fragiles,

dependientes leves, parciales y severos.
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- Comedor Fraterno Adulto Mayor: Brindaservicio de alimentacion,

principalmente almuerzo y cena, con un fuerte apoyo de voluntarios.

En cuanto a soluciones habitacionales, el programa
Residencial, que se refiere a Hogares de larga estadia dirigidos
a personas mayores con dependencia parcial y severa, que no
cuenten con el apoyo familiar y los cuidados suficientes para
permanecer en su medio. Estos hogares existen a lo largo de todo
el pais.

- FUNDACION LAS ROSAS

La fundacion Las Rosas, es una fundacidn que acoge en
hogares a adultos mayores con un perfil de vulnerabilidad social,
fisica, psiquica y econdmica. Acoge a los mds desprotegidos, sin
familia, en situacion de pobreza, enfermedad o abandono.

Sus residentes pueden ser autovalentes, semivalentes o
no valentes, que llegan a la Institucion derivados desde servicios
publicos y departamentos municipales; por iniciativa de la
comunidad o directamente por la familia quien manifiesta no estar
en condiciones de acogerlos en su casa.

Existes hogares de la Fundacién a lo largo del todo el pais
y al igual que todas las residencias para adultos mayores, busca
enfregar a sus residentes una mejor calidad de vida y bienestar.

NAd0TEnen (1

Residencia HDC. Fuente: www.google.com Residencia FLR. Fuente: Elaboracion propia
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2.5.2 ELEAM

Los ELEAM, como vya habia
mencionado anteriormente, son
Establecimientos de Larga estadia,
conocidas también como Residencias
SENAMA.

Funcionan como residencias
colectivas, en donde se fomenta la
participacion de los mayores y su vida
en comunidad. Ademds de tener
alojamiento, estas cuentas con servicios
de apoyo para los adultos mayores
que tienen mayor dependencia vy
estdn siempre asociados con Servicios
de Salud PUblica, para poder atender
a los residentes.

Duermen en habitaciones
individuales y colectivas y comparten
una vida en comunidad, por medio
de actividades de participacion
tanto entre sus pares, como con la
comunidad.

Estdn enfocadas a adultos
mayores vulnerables econdmicamente
y que presenten algun tipo de
dependencia. Se accede a ellas via
comodato, debiendo aportar con el
85% de la pensidon del beneficiado
en caso de tenerla. Dichos fondos
contfribuyen al funcionamiento de la
institucion.

ELEAM La Pintana. fuente: Elaboracion propia

253 RESIDENCIAS DE
ANCIANOS

Al hablar de Residencias de
ancianos, se refiere a establecimientos
de larga estadia privadas. Son en general
peqguenas consfrucciones, © casas
adecuadas para el adulto mayor, las
cuales no superan los 25 cupos.

Existen muchas de estas residencias
alolargo de todo el pais, los cuales pueden
variar en su estdndar socioecondmico,
dependiendo del sector en el cual se
ubican y al publico dirigido.

Funcionan con habitaciones
individuales y compartidas, dependiendo
el cuidado que necesite el mayor.
Generalmente los dividen por sexo y en
algunos casos cuentan con habitaciones
especiales para albergar a matrimonios.

En la gran mayoria, son recibidos sus
muebles y recuerdos, de tal forma que se
ayude a la apropiacién de sus espacios.

Algunas tfienen programas de
recreacion establecidos para fomentar la
participacion de los adultos mayores, en
ofras, improvisan en salones comunes en
donde estas actividades se adecuan al
dia a dia.

Estos hogares, se financian por medio
del pago mensual de los adultos mayores,
gue debido a sus altos costos, apuntan
mds bien a un estatus social acomodado.



2.5.4 SENIOR SUITS

Existen también los llamadas Senior Suites. Estos establecimientos apuntan
exclusivamente a adultos mayores de estatus sociales altos, debido al alto costo de
financiamiento. Sonresidencias para mayores autovalentesy semivalentes. Apuntan
a un servicio de hoteleria, beneficiando al residente con diversas comodidades.

Cuentan con habitaciones individuales y matrimoniales con bano privado,
espacios comunes, servicios médicos, actividades recreativas, entre ofros.

Uno de los establecimientos separa a los residentes en autovalentes y
semivalentes, contando con un drea de enfermeria dirigida a adultos mayores que
necesiten mayor apoyo. Y ofro con, pequenos departamentos dirigidos a personas
autovalentes. Estos departamentos cuentan con bano privado, una pequena
cocina y un comedor diario.

También se fomenta la vida en comunidad vy la participacion de los adultos
mayores, por medio de diversas actividades participativas que se realizan en
salones y recintos comunes dentro del mismo establecimiento.

El usuario debe ser un adulto mayor autovalente o semivalente, que en caso
de necesitar servicios de apoyo, estos sean entregados en la institucidon por medio
de cobros particulares.

Centro y Residencia para el Adulto Mayor I

Senior Suites Sebastian Elcano, La Reina. fFuente: Elaboracién propia
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2.5.5 CASAS DE REPOSO EXTRANJERAS

Estas instituciones estdn dirigidas a los adultos mayores extranjeros,
con ascendencia extranjera o residentes en Chile. El ingreso de los
mayores debe ser en estado de autovalencia sin necesidad de dejar el
establecimiento al momento de requerir asistencia mds personalizada.

Fomentan la vida en comunidad vy la participacién de los adultos
mayores para mantenerlos activos. Se realizan semanalmente actividades
enfocadas a los diferentes intereses de sus residentes, considerando entre
sUs espacios, salones y recintos destinados a estas actividades grupales.

Existen tanto  habitaciones individuales, grupales como
matrimoniales y generalmente cuentan con un sector mds aislado, para
los adultos mayores que con el fiempo comienzan a necesitar cuidados
especializados.

Este tipo de establecimiento se financia también por medio del
cobro mensual a los residentes y la asistencia personalizada corre por
parte de los usuarios.

Existen actualmente el Hogar Italiano, el Hogar Alemdny el Hogar de
la comunidad Judia, los cuales sostienen el mismo tipo de funcionamiento.

Hogar Italiano fFuente: Elaboracion propia

Como se pudo apreciar,
actualmente existen diversos fipos
de establecimientos enfocados a
los adultos mayores en Chile; todos
pensando siempre en la integracién
del adulto mayor a la comunidad,
la comunicacidén con sus pares y su
participaciéon activa. Sin  embargo,
todos se enfocan a diferentes estatus
sociales y a adultos mayores en diversas
condiciones, por lo cual el acceso a
cada uno de estos establecimientos es
totalmente selectivo.

Se puede entender enfonces,
gue una de las decisiones importantes
antes de desarrollar el proyecto, es
definir el usuario objetivo, orientando
el proyecto hacia un grupo particular
de adultos mayores del pais.



CAPITULO 03

PROPUESTA DE LOCALIZACION /
PROPUESTA URBANA
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Poblacidon Total: 1.723.542 habitantes

Equivalente a un 10,4% de la poblacién chilena
(Dato Censo 2012)

Adultos Mayores: 329.857 habitantes

Equivalente a un 18,8% de su poblacion total
(Dato Casen 2011)

REGION DE VALPARAISO

Poblacidn Total: 159.102 habitantes

Equivalente a un 0,96% de la poblacién chilena
(Dato Censo 2012)

Adultos Mayores: 28.940 habitantes

Equivalente a un 19,2% de su poblacion total
(Dato Casen 2011)

REGION DE MAGALLANES

CAPITULO 3 / Propuesta de localizaciéon / Propuesta
Urbana

3.1 UBICACION DEL LUGAR

Tras realizar un andlisis sobre los adultos mayores del pais, queda
en evidencia que la poblacién chilena ha envejecido con el pasar
de los anos y que esta es una tendencia que frasciende las regiones.
Sin embargo, la Regién de Magallanes y la Regién de Valparaiso, son
las dos regiones del pais con mayor porcentaje de adultos mayores,
demostrando un envejecimiento importante en los ultimos 20 anos.

En este contexto, se elige trabajar en la Regién de Valparaiso, ya
que ademds de seruna de las regiones con alto porcentaje de adultos
mayores, es una de las mds pobladas de nuestro pais. La tercera
después de la Regidn Metropolitana vy la del Bio-bio, con tasas de
crecimiento superiores a ellas. Por lo fantfo, si bien su porcentaje de
adultos mayores es inferior al de la region de Magallanes, la supera en
numero.

Por otro lado, las politicas puUblicas asociadas a la vivienda
para la tercera edad, no cubren a la Regidn de Valparaiso: no
existen Residencias Senama ni viviendas tuteladas en esta region,
a pesar de su evidente necesidad. Se suma a esto, que tampoco
existen proyecciones a futuro que indiquen la construccion de algun
establecimiento en esta region, segin se deduce de la reunién con la
coordinadora del Senama Valparaiso.

La eleccion de la Civdad de Valparaiso, se fundamenta en que
en esta ciudad se presenta un nuevo problema: La pendiente.

Elcdmo construirparalos adultos mayores (conlayamencionada
limitacioén de movilidad) que habitan en los cerros, construyendo de
manera eficiente en una condicién de pendiente.



7

CIUDAD DE VALPARAISO

LOS ANDES

REGION DE
VALPARAISO



I Memoria de Titulo

3.2 ANTECEDENTES DEL LUGAR

Como datos estadisticos es necesario mencionar que la poblacion residente en la
Regién de Valparaiso es de 1.723.547 habitantes, representando un 10,4% de la poblacién
total del pais. 329.857 habitantes son de la tercera edad, equivalentes a un 18,8% de su
poblacién total. (Fuente: Censo Preliminar 2012 y Casen 2011)

Actualmente la ciudad de Valparaiso tiene una poblacion total de 292.510
habitantes (Fuente: Censo Preliminar 2012) de los cuales se estima que 40.785 equivalentes a
un 14% de su poblacién total, son adultos mayores. (Dato estimado segun datos del Censo 2002)

Con estos datos generales, se comienza la investigacién del lugar realizando una
primera visita a Valparaiso.

Se acude a la llustre Municipalidad de Valparaiso en busca de planos generales
de la ciudad e informacion relevante que sirva de guia en la busqueda de un posible
terreno.

En primera instancia la informacion entregada fue poco sustancial, ya que no fue
posible conseguir ningun tipo de plano de la ciudad, ni tampoco informacién estadistica
sobre los adultos mayores. Se decide entonces comenzar por un recorrido libre por los
cerros, en busca de algun lugar que despertara interés. Se recorren los cerros por sectores
cercanos a equipamientos, plazas, dreas verdes, entre otros lugares que pudieran
beneficiar a la vida diaria del adulto mayor. Sin embargo, la bUsqueda azarosa resultd no
tener éxito.

Para realizar una segunda visita, era de suma importancia adquirir un plano de la
ciudad con sus sitios eriazos, para facilitar asi la bUsqueda de un posible terreno para el
proyecto. Tras la insistencia en la Municipalidad, se logra conseguir un plano de Valparaiso
con sus sitios eriazos y dreas verdes, siendo material fundamental para encontrar un
terreno.

Por su parte, la oficina Cortal Consultores entrega informacidn sobre el catastro de
sitios eriazos en un amplio sector de Valparaiso, que en conjunto con el recorrido on-line
de los cerros por medio de google-street, facilita la busqueda de manera sustancial.
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Paralelamente, se visita el SENAMA de Valparaiso en
busca de una posible reunidn con su coordinadora, la cual
afortunadamente se hace efectiva. En ella se arroja informacién
relevante, principalmente en cuanto a la postura del Senama
frente a las politicas publicas y a la actual situacion de los adultos
mayores en Valparaiso.

Se corrobora la inexistencia de Residencias SENAMA y de
viviendas tuteladas en Valparaiso y la nula intencién de construir
alguna de ellas en los cerros; debido principalmente a 3 razones:

1) Los terrenos existentes en los cerros no estan destinados a
los adultos mayores.

2) Losrecursos delSenama, no dan abasto conla construccion
de alguna de estas soluciones habitacionales.

3) Lainexistencia de organismos que fomen laresponsabilidad
de administrar este fipo de establecimientos.

En cuanto a las viviendas del stock SERVIU, existen
actualmente al rededor de 400 en toda la region, distribuidas
en 3 comunas: LLaillay, San Antonio y Quillota. Sin embargo no
funcionan correctamente, ya que no estdn bien ubicadas, no
cuentan con condiciones de habitabilidad necesaria y no estdn
adecuadas para la vida de un adulto mayor, por lo cual el uso de
estas viviendas, no se hace posible.

Se habla de expectativas de construccidon de 3 centros
diurnos en algunas comunas de la regiéon, sin embargo son planes
qgue no pasan de ser ideas y en los cuales no se considera a la
ciudad de Valparaiso.

Por otro lado, se pudo constatar que el tema de los adultos
mayores es seguido por muchas organizaciones privadas, que
de una u ofra forma ayudan a este grupo etario, aportando de

manera directa o indirecta, ya sea por medio de la Municipalidad,
por el SENAMA o directamente con organizaciones y comités de
adultos mayores.

Finaimente y lo mds importante, es que se ratifica que
actualmente el tfema de los adultos mayores es preocupante en
toda la regidn, debido a que existe una alta demanda de adultos
mayores en busca de un hogar, sumado a una alta demanda de
mayores en busca de recreacién, esparcimiento y participacion
con la comunidad.

Yarealizadas estas visitas y luego de analizar las reuniones con
el SENAMA vy la Municipalidad de Valparaiso, queda en evidencia
que la problemdatica de construir para los adultos mayores en los
cerros es un problema que se aleja de tener una pronta solucién.
Es una dificultad que los organismos puUblicos prefieren evitar,
certificando la inexistencia de planes a futuro, en donde exista la
posibilidad de ufilizar los terrenos eriazos de los cerros para consfruir
un establecimiento para el adulto mayor.

A raiz de lo anterior, se fortalece la motivacién de enfrentar
el desafio del problema, ya que se evidencia que la poblacién
adulta mayor que habita en los cerros, estd lejos de obtener una
solucion a sus demandas, quedando fuera de la cobertura actual
de las soluciones habitacionales y fuera también de las posibles
soluciones futuras.



3.3 BUSQUEDA DEL TERRENO

Para definir la ubicacion definitiva del proyecto, se realiza
una busqueda minuciosa de los terrenos en Valparaiso. Tras analizar
planos y recorrer cerros, se hace evidente la escasez de grandes
sitios eriazos, de espacios publicos y de dreas verdes.

Araiz de lo anteriory sumado ala necesidad del adulto mayor
de mantener una vida en comunidad y participacion, es que se
decide trabajar el proyecto a una escala vecinal, respondiendo a
la vida de barrio.

Se buscard la manera de adecuar el proyecto a su entorno
y a la particular condicién de pendiente que tiene la ciudad de
Valparaiso, respondiendo a las necesidades que tienen hoy en dia
las personas mayores que habitan en los cerros.

VIDA EN NECESIDAD DE
COMUNIDAD PARTICIPACION
DEL A.M
ESCALA DE
BARRIO

INEXISTENCIA DE
TERRENOS DE GRAN
ESCALA

Esquema: Elaboracién propia
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3.3.1 PROPUESTA GENERAL

Como ya se ha mencionado, la poblacion adulta mayor en
Valparaiso es muy alta, (40.785 equivalentes a un 14% de su poblacién
total (Dato estimado segun datos del Censo 2002)) y constituyen en Chile,
el grupo con mayor nivel de participacion en comparaciéon con
el segmento de 30 a 59 y menores de 30 anos. Parficularmente en
Valparaiso, esta tendencia se hace evidente al haber 281 comités
de adultos mayores, demostrando su necesidad de encuentro,
reuniéon y participacién en todo sentido. (Fuente: Documento de la llustre

Municipalidad de Valparaiso)

Las propuestas arquitectdnicas tanto de viviendas, cuidados
y recreacion que existen actualmente, no apuntan a toda la
poblacién adulta mayor. Las politicas puUblicas asociadas a su
vivienda, no cubren a la ciudad de Valparaiso -no existen ni
ELEAM ni Viviendas Tuteladas en toda la regiéon- y por ofro lado,
las instituciones existentes son de cardcter privado, por lo cual su
acceso se restringe al un nivel socioecondmico mds alto.

La condicién de barrios (asociada a cerros) en Valparaiso,
la escasez de terrenos y su reducida dimension, sugieren una
estrategia de establecer una Red de Centros para el Adulto Mayor.
Estos centfros podrian ser unidades Unicas ubicadas en barrios,
teniendo una cierta drea de influencia. Estos centros en conjunto,
podrdn abarcar un drea de influencia mayor, que responda al
problema en un sector mds amplio de la ciudad.

Se establece que la bUsqueda de los terrenos se concentrard
en los cerros del Anfiteatro, de esta forma se contribuye a la
reactivacién de la zona. Los terrenos se ubicardn en un drea
delimitada por el Camino de cintura y el Plan de Valparaiso,
pudiendo conectar el Plan y el cerro por medio de los ascensores,
potenciando asi el uso de este transporte tradicional de Valparaiso.
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de Terrenos en los Cerros
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3.3.1.1 CRITERIOS DE SELECCION DE TERRENOS Con estos criterios ya establecidos y la
ubicaciéon clara de los terrenos eriazos en los

En base a lo anterior, se establecen 9 criterios de seleccion cerros, se realiza una nueva visita a Valparaiso,

de ferrenos: para poder definir los ferrenos posibles de

incorporar ala red.
1.- Terrenos bajo el Camino de Cintura y Av. Alemania

Calles de accesibilidad importante, que sirven ademds para 3.3.1.2  IDENTIFICACION TERRENOS A
delimitar un drea de busqueda. INTERVENIR

2.- Accesibilidad Vehicular

Para facilitar el acceso vehicular al proyecto. A partir del trabojo de campo

3.- Cercania con calle principal mencionado anteriormente, se seleccionan 5

Para poder optar a la locomocién colectiva. terrenos posibles que se analizan a continuacién.

4.- Ascensor cercano

Para tener mejor accesibilidad enfre el cerro y el plan de
Valparaiso y para hacer uso del fransporte tradicional de la zona.

5.- Equipamiento

Para favorecer la participacion e integracién con
la comunidad, fomentando la recreacién y las relaciones
infergeneracionales.

6.- Area verde / espacio publico

Para favorecer la participacion e integracion con
la comunidad, fomentando la recreacién y las relaciones
infergeneracionales.

7.- Cercania con algin Mirador

Para la distracciéon y bienestar de los usuarios.

8.- Tranquilidad

Para el bienestar diario y la buena calidad de vida.

9.- Asoleamiento y Vistas

Para adquirir buena iluminacién natural favoreciendo a la
climatizacion del lugar y para amenizar la estancia con buenas
vistas contribuyendo al bienestar.
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Respuesta del terreno 01 frente a los criterios
establecidos:

1.- Terreno bajo el Camino de Cintura y Av. Alemania

Si. Excelente.

2.- Accesibilidad Vehicular
Excelente. Por medio de Av. Carampangue, calle de acceso

directo al terreno.
3.- Cercania con calle principal
Carampangue, acceso peatonal y de

Excelente. Av.

locomocidén colectiva.

4.- Ascensor cercano
Excelente. Si hay. Ascensor Artilleria, el que cual atrae al

usuario que reside en el cerro artilleria y permite la movilizacién de
las personas, desde el terreno hacia el drea de esparcimiento que

hay en el cerro.

5.- Equipamiento
Excelente. Ya que existe el Museo Naval y el Paseo 21 de

Mayo, muy cercanos y con fdcil acceso.

6.- Area verde / espacio publico
Malo. Ya que si bien existe la Plaza Aduana, esta tiene una

contaminacién ambiental severa, debido al trdfico vehicular. La

plaza Waddington, queda a frasmano.
7.- Cercania con algun Mirador

Excelente, tiene el importante mirador del Paseo 21 de Mayo,
con fdcil acceso y gran cercania.

8.- Tranquilidad
Mala. Debido a que el ruido producido por el trafico vehicular,

especialmente a horas peack, es bastante.

9.- Asoleamiento y Vistas
Mala. Sélo tiene vista hacia la calle Carampangue, la que

configura su lado sur. Dos de sus fachadas son internas, una hacia

el cerro y ofra hacia la construccion vecina.

Centro y Residencia para el Adulto Mayor I
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Plaza Aduana Ascensor Artilleria

Mirador

Museo Maritimo Nacional
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Respuesta del terreno 02 frente a los criterios
establecidos:

1.- Terreno bajo el Camino de Cintura y Av. Alemania

Si. Excelente.

2.- Accesibilidad Vehicular

Excelente. Por Calle Castillo. Por otfro lado, Calle José Tomds
Ramos, donde llega el ascensor.

3.- Cercania con calle principal

Excelente. Calle José Tomds Ramos y Calle Castillo, por la
cual circula la locomocidén colectiva.

4.- Ascensor cercano

Excelente. El terreno es colindante al Ascensor San Agustin, el
cual estd restaurado y en funcionamiento.

5.- Equipamiento

Bueno, ya que en la falda del cerro se ubica el Museo Lord
Cochrane y el paseo Yugoslavo, lo cual beneficia a la participaciéon
del usuario. Estos equipamientos no se encuentran inmediatamente
al lado del terreno, pero su acceso es fdcil y rdpido tanto en
vehiculo como a pie.

6.- Area verde / espacio publico

Malo. Ya que no existe un drea verde cercana, sin embargo
el terreno tiene el tamano suficiente para integrarla.

7.- Cercania con algun Mirador

Buena. A poca distancia se encuentra el Camino Cintura, en
el cual se establecen algunos miradores.

8.- Tranquilidad

Excelente, ya que a pesar de tener dos calles importantes
cerca, el terreno queda aislado del ruido vehicular por las
construcciones vecinas, ddndole un ambiente de tranquilidad.

9.- Asoleamiento y Vistas

Excelente, ya que el terreno mira hacia la bahia y a los cerros
vecinos. Ademds se puede rescatar la luz de gran parte del dia.
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Plaza Sotomayor

Mirador Puerto

Plaza Echaurren
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Cerro Cdarce
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Memoria de Titulo

Parque Cultural
Ex-Cércel




Respuesta del terreno 03 frente a los criterios
establecidos:

1.- Terreno bajo el Camino de Cintura y Av. Alemania

Si. Excelente.

2.- Accesibilidad Vehicular

Excelente. Por Calle Cumming y Av. Alemania que bordea al
terreno a poca distancia.

3.- Cercania con calle principal

Excelente. Por Calle Cumming y Av. Alemania por donde
circula locomociéon colectiva.

4.- Ascensor cercano

Imposible. No existe un ascensor para llegar al terreno

5.- Equipamiento

Excelente. Tiene el Centro Cultural Ex Cdrcel, el cual favorece
las relaciones intergeneracionales, ademds de la participacion
ciudadana.

6.- Area verde / espacio publico

Excelente. Justo al lado del terreno se encuentra la Plaza
Bismark, la cual cuenta con mobiliario puUblico y espacialidad
suficiente para el esparcimiento.

7.- Cercania con algin Mirador

Excelente. Justo bordeando la Plaza Bismark, se establece un
mirador muy amplio que favorece al terreno.

8.- Tranquilidad

Buena. El lugar es tfranquilo, sin embargo se ubica en las
cercanias un Liceo, lo cual podria ocacionar ruidos molestos en
algunos horarios del dia.

9.- Asoleamiento y Vistas

Buena. El terreno tiene vista a la hacia el mar y los cerros
vecinos, sin embargo algunas construcciones interrumpen la
visidon. Su lado norte se orienta hacia la calle, permitiendo un buen
asoleamiento.
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Calle Cumming

Plaza Bismark

Terreno Baldio Vista mirador
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TERRENO 04: Cerro Bellavista
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Respuesta del terreno 04 frente a los criterios
establecidos:

1.- Terreno bajo el Camino de Cintura y AV. Alemania

Si. Excelente.

2.- Accesibilidad Vehicular

Excelente. Por Calle Aldunate y Calle Huito.

3.- Cercania con calle principal

Excelente. Por Calle Aldunate y Calle Huito, las cuales son
tanto peatonales como vehiculares.

4.- Ascensor cercano

Excelente. El ascensor Espiritu Santo estd a pocos metros de
distancia del terreno.

5.- Equipamiento

Excelente. Cuenta con la presencia de varios museos.

6.- Area verde / espacio publico

Excelente. A muy poca distancia, se encuentra la Plaza
Victoria y la Plaza Simdn Bolivar, lo cual fomenta el esparcimiento y
las relaciones intfergeneraionales.

7.- Cercania con algun Mirador

Bueno. Por medio del ascensor Espiritu santo, se llega
directamente a una zona de mirador establecido.

8.- Tranquilidad

Regular. Ya que existe un flujo vehicular y peatonal constante,
principalmente por la cercania a los museos.

9.- Asoleamiento y Vistas

Mala. Ya que tres de sus lados estdn rodeados por
construcciones de dos, fres y nueve pisos. El cuarto lado (lado
norte), se configura como fachada interna que mira al cerro.
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>aza Simon Bolivar Ascensor Espiritu Santo/No Terreno / Estacionamientos
Funciona

Museo a Cielo descubierto  Museo de historia natural de
Valparaiso

Vista mirador
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. UBICACION TERRENO

. CALLES LIMITE AREA DE BUSQUEDA
ACCESIBIDAD VIAL ALTERRENO

. ASCENSOR CERCANO

. PLAZA Y/O AREA VERDE

. EQUIPAMIENTO

. MIRADOR CERCANO



Respuesta del terreno 05 frente a los criterios
establecidos:

1.- Terreno bajo el Camino de Cintura y Av. Alemania

Si. Excelente.

2.- Accesibilidad Vehicular

Buena, por avenida Francia, pero esta no llega directamente
al terreno.

3.- Cercania con calle principal

Excelente. Av. Francia, Av. Alemania, Av. Colén.

4.- Ascensor cercano

Excelente. Ascensor Monjas muy cercano al terreno.

5.- Equipamiento

Malo. No existe equipamiento cercano que favorezca a la
participacién del usuario.

6.- Area verde / espacio publico

Excelente. Existe actualmente una plaza en construccion vy
estd disenada para todo rango etario, la bordean 2 colegios, lo
que fomenta las relaciones intergeneracionales.

7.- Cercania con algun Mirador

Buena. Existe un mirador no tan cercano, pero a metros del
terreno, existe una zona que es poftencialmente un mirador.

8.- Tranquilidad

Buena. Hay bastante tfranquilidad, sin embargo lalocomocioén
colectiva pasa a sélo media cuadra, lo que genera a ratos ruido
ambiental.

9.- Asoleamiento y Vistas

Buena, estd rodeado de construcciones en tres de sus lados,
sin embargo, el lado norte se orienta a la calle, lo cual ayuda al
asoleamiento. El terreno estd en altura permitiendo la vista al mar.
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Locomocidn colectiva Plaza Angamos Mirador no establecido
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3.3.1.3 ANALISIS COMPARATIVO DE LOS TERRENOS

Luego de andalizar los 5 terrenos, se define la eleccidén de uno de ellos como emplazamiento definitivo del proyecto. Para hacerlo, se
realiza un andlisis comparativo, en donde se califica a los terrenos segin el cumplimiento de los 9 criterios ya establecidos.

Se cdlifica con unrango del 5 al 1 de la siguiente manera:
5 = Excelente

4 = Bueno

3 =Regular
2 = Malo

1 = Imposible

A continuacién se puede apreciar el cuadro comparativo, con la calificacién de cada terreno y su puntuacion final.

Terreno 01 5 5 5 5 2 5 2 2 4to Lugar
Terreno 02 S S S S 4 2 4 S S 40 Ter Lugar
Terreno 03 5 5 5 1 5 5 5 4 4 39 2do Lugar
Terreno 04 5 5 5 5 5 5 4 3 2 39 2do Lugar
Terreno 05 5 4 5 5 2 5 4 4 4 38 3er Lugar

Ya arrojados los nUmeros de la tabla comparativa, se aprecia que el terreno mejor evaluado es el TERRENO 02.

El trabajar en el terreno 02, fortalece el desafio de desarrollar un proyecto para el adulto mayor en los cerros de Valparaiso, ya que la
pendiente dada por la condicién del terreno es pronunciada, lo que permitird enfrentar de manera evidente el problema arquitecténico.

Por ofro lado, el Cerro Cordillera - lugar de emplazamiento del terreno - concentra una poblaciéon vulnerable socioecondmicamente,
apuntando a mi usuario objetivo.
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3.4 TERRENO ELEGIDO

El TERRENO 02, Rol 2157-1, se ubica especificamente en la
Calle Canal #296, Cerro Cordillera, Valparaiso. Bordeando la Calle
Marambio en su framo vehicular. Es colindante al Ascensor San
Agustin y se encuentra hoy en dia en condicién de Sitio Eriazo.

3.4.1 ANTECEDENTES DEL TERRENO
3.4.1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

Luego de visitar el terreno y tener una primera idea general
de su topografia y entorno; se comienza por la busqueda de
antecedentes.

En una primera visita, se acude directamente a la
Municipalidad de Valparaiso para pedir informacién con el Rol
del terreno, sin embargo los antecedentes eran prdcticamente
inexistentes.

Luego de una larga busqueda con la ayuda de algunos
funcionarios de la Municipalidad, se logré encontrar un documento
sin fecha de una sola pdgina. En él sélo se indicaba la direccién del
terreno, un propietario -Juan Solari Logomosimo- y su representante
-Eugenio Solari Logomosimo-. No manejaban antecedentes previos
del lugar, no se sabia de su historia, ni de los vestigios existentes.
Tampoco habia Certificado de Informes previos que normaran all
momento de construir; sélo estaba claro que para proyectar sobre
elterreno, era necesario regirse por el Plan Regulador de Valparaiso.

En vista de la falta de antecedentes, se decide volver al
terreno e intentar recopilar mds informacioén por medio de los
habitantes del sector.

Los jovenes que trabajan en el funcionamiento del ascensor
no manejaban suficiente informacidn, y las personas que pasaban

por el sector, tampoco sabian claramente que habia antiguamente
en el lugar. Sin embargo, finalmente se logra recopilar informacién
relevante. El Sr. Gregorio Paredes, adulfo mayor que reside en las
cercanias del ascensor, describid a modo de historia lo que hace
anos habia en el lugar.

Describe que antiguamente, enlos anos 20’ estaba construido
en el terreno un edificio habitacional, que se constituia por un
conjunto de casas que se comunicaban por medio de escaleras. El
arquitecto a cargo de su diseno habia sido Giocondo Favero, quien
ademds era el dueno del sitio. En algun momento de la historia, el
edificio sufre graves danos debido a un incendio, por lo cual fue
demolido anos mds tarde.

Con estos antecedentes, se acude a ofro establecimiento
de la Municipalidad, a la seccién de "Antecedentes Histéricos".
La buUsqueda no fue facil, debido a que los anos de construccion
no eran claros, ni tampoco el proyecto que se buscaba. Pero
afortunadamente, con el nombre de Giocondo Favero y la
descripcién entregada por el Sr. Gregorio, se pudo finalmente
enconfrar antecedentes clarisimos de la preexistencia en el lugar.

Efectivamente en el terreno existié un edificio de viviendas,
que fue disenado por el Sr. Giocondo Favero el ano 1921. Luego
de varias peticiones a la Municipalidad y de modificaciones del
proyecto, en elano 1927 este conjunto se construyd. Anos mds tarde
sufre un incendio y se quema por completo. El ferreno es comprado
por el Sr. Juan Solari Logomosimo quien tramita la demolicién total
delinmueble.

Actualmente el terreno es privado y su propietario es el Sr.
José Cuneo Lastra y otro. No hay proyectos previstos para construir
en el lugar.

A contfinuacién, se pueden apreciar en las imdgenes, la
planimetria recatada del proyecto existente en los anos 20°.
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Planimetria Preexistencia. Ano 1921
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Planimetria Preexistencia. Ano 1921
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Planimetria Preexistencia. Ano 1923

Fuente: Archivos Histéricos. llustre Municipalidad de Valparaiso
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Planimetria Preexistencia. Anho 1923
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Planimetria Preexistencia. Ano 1923

Fuente: Archivos Histéricos. llustre Municipalidad de Valparaiso
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3.4.1.2 ANTECEDENTES DUROS

1.- Direccién: Calle Canal 296, Cerro Cordillera, Valparaiso.
2.- Rol: 2157-1
3.- Zonificacién DOM: Zona ZCHLF o Cerros del Anfiteatro, del
Plan Regulador de Valparaiso. Corresponde a aquellas dreas que se
consolidaron como barrios residenciales en los cerros que conforman
el anfiteatro.
4.- Supefficie Terreno: 3.657 m2
5.- Superficie de Cabida: 4.695 m2
6.- Superficie méxima de ocupacién de suelo: 2560 m?2
7.- Usos permitidos: Residencial
8.- Tipo de equipamiento: Clase Comercial, educacién, culto y
cultura, deporte, salud, seguridad y servicios
9.- Tipo de Actividades productivas: S6lo aquellas inofensivas
asimilables a equipamiento de clase comercio o servicios
10.- Tipo de infraestructura: Instalaciones para transporte urbano
clase A
11.- Tipo Espacio publico: Plazas, vialidad y paseos publicos,
miradores
12.- Tipo Areas verdes: Jardines, dreas libres, taludesy quebradas.
13.- Altura: La altura de una posible construccion se rige segun
el drea V en que se encuentra el terreno, definido en el PRV. Al no ser
parte de ninguna de estas dreas, su altura se limita de dos cosas: -
Altura mdxima de la cuadra
- Por ser colindante al Ascensor San Agustin: Rasante de 20°
desde los rieles.
14.- Rasantes:
- La Rasante desde la Calle Canal y Marambio es de 70° desde
el eje de la calzada.
- La Rasante correspondiente al deslinde con la construccién
vecina es de 70° desde el deslinde.

Fuente: Estudio de terrenos eriazos en Valparaiso. Oficina Cortal.

3.4.2 ANALISIS DEL TERRENO Y
SU ENTORNO

Antes de tomar decisiones de
proyecto, es necesario hacer un andlisis
fanto urbano como particular  del
terreno, para saber donde nos estamos
emplazando; cémo se comunicard
nuestro terreno con su entorno; como se
maneja la accesibilidad, entre ofros.

A continuacion se realiza un andlisis
urbano y luego un andlisis formal del
terreno.
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. Iglesia Anglicada e Iglesia Luterana
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. TERRENO ELEGIDO

. Residencia privada de adultos mayores

*Juan Wiedeman Maire”

. Ascensores

COMPONENTES DEL CONTEXTO
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ACCESIBILIDAD
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3.4.2.2 ANALISIS FORMAL
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Evidente aterrazamiendo
gel terreno




Centro y Residencia para el Adulto Mayor I

Vista privilegiada
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Vestigios de Losas

cada 3 m aprox.

Se marcan 3 niveles

bajo la cota de la
2 calle.

Losas pre-
existentes:

- Una a 9m aprox.,
bajo el nivel de la
calle.

- La ofra 9m aprox.
mds abajo quela
anterior.
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3 niveles bajo la
Calle Canal. Altura
de 3m por piso

La distancia entre

las construcciones
erade 7m.

La Calle Canal en

consecuenciaq, es

de 5m.

Se sugiere que la
plataforma que
actualmente se
aprecia en el terre-
no, corresponde a
la del nivel -3




CAPITULO 04

PROPUESTA PROGRAMATICA



CAPITULO 4 / Propuesta Programdtica

4.1 DEFINICION DEL PROGRAMA

Luego de identificar el tema y problema, fras su investigacion
tedrica y definido un lugar de emplazamiento para el proyecto; se
debe definir su programa.

Para llegar a la propuesta definitiva, se realiza un andlisis de
diversos programas y se visitan diferentes instituciones asociadas
a los adultos mayores, para conocer asi su funcionamiento y
organizacién; pudiendo formar unaidea general que me encamina
a coémo llevar a cabo un proyecto enfocado al adulto mayor.

Defino un usuario objetivo y desarrollo para éste un programa
particular que atienda a sus necesidades.

4.1.1 TIPO DE PROYECTO Y USUARIO OBIJETIVO

En vista de la informacién obtenida sobre los adultos mayores
en Valparaiso y teniendo en cuenta su situacién actual, se propone
como Programa General un CENTRO Y RESIDENCIA PARA EL ADULTO
MAYOR.

La demanda de mayores en busca de un lugar donde vivir
es alta, pero también existe un alto porcentaje de ellos en busca
de recreacion y participacion con la comunidad. Por otra parte,
la asistencia médica es indudablemente importante para este
grupo etfario, por lo cual un proyecto que integre la suma de estas
necesidades, seria un proyecto integral beneficioso para el usuario.
Araiz de lo anterior, el proyecto albergard el tema de la Residencia,
de la Geriatria y del Ocio en los adultos mayores.

Centro y Residencia para el Adulto Mayor I

El Usuario del proyecto son: LOS ADULTOS MAYORES
AUTOVALENTES QUE HABITAN EN LOS CERROS DE VALPARAISO.

Para definirlo, se considera la gran cantidad de adulfos
mayores que habitan en los cerros y la alta participacion que
tienen por medio de Comités de Adultos Mayores independientes,
demostrando su necesidad de reunion y participacion.

Por el hecho de ser un Centro y Residencia, albergard tanto
residentes permanentes como ocasionales, es decir, alojamiento
por dias, fines de semana, semanas completas; dependiendo de
la necesidad puntual. Y también la poblaciéon flotante que podrd
acudir al centro de ocio o geriatria; lo que generard la posibilidad
de integracién social de los adultos mayores con sus pares y con
la comunidad, atrayendo a usuarios de toda el drea de influencia.

Se potenciardn las relaciones intergeneracionales por medio
de talleres en los cuales los adultos mayores puedan ser los tutores,
de tal manera que podrdn ensenar a ninos y/o adultos sus propios
oficios.

Podrdn integrarse al programa también, los mismos comités
de adultos mayores del sector, ya que se les facilitard la utilizaciéon
de espacios del centro como lugar de reunién.

Porultimo esimportante destacarque este CentroyResidencia,
estd orientado a adultos mayores de clases socioecondmicas
vulnerables, enfocdndose a ser un servicio publico, que se integre
a las politicas sociales asociadas al adulto mayor en nuestro pais.
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4.2 REFERENTES PROGRAMATICOS

Parapoderdefinirel programa especifico de miCentroy Residencia
para el Adulto Mayor, establezco ciertos referentes a analizar.

Por un lado, analizo los programas de los ELEAM o Residencias
Senama que mencioné en capitulos anteriores; las residencias del
hogar de cristo y la Fundacién Las Rosas; establecimientos privados
en Santiago y Valparaiso; casas de reposo extranjeras; la clinica de
rehabilitacién fisica y geridtrica Capredena de Limache; referentes
extranjeros y por su puesto, la opinidn de los usuarios.

Tras la investigacion tedrica y en lo posible la visita a cada una de
estas instituciones, se describe la definicion de su programa.

4.2.1 ELEAM

Las Residencias Senama o ELEAM a lo largo del pais, pueden
albergar entre 20 a 100 adultos mayores, dependiendo de su tamano
y ubicacién. Todas estas instituciones cumplen con un programa
establecido que se menciona a continuacion.

Programa:

- Dormitorios compartidos y matrimoniales en algunos casos
- Area de Administracién

- Comedor

- Cocina

- Espacios de Estar

- Sala de Kinesiologia

- Sala de Terapia Ocupacional

- Enfermeria

- Banos comunes geridtricos y tradicionales
- Lavanderia (en algunos casos)

- Sala de reunion

- Areas verdes




4.2.2 RESIDENCIAS DE LA FUNDACION LAS ROSAS

Como ya se ha mencionado, las Residencias de la Fundacion
Las Rosas se enfocan al adulto mayor vulnerable tanto econdmica
como socialmente. Dependiendo del establecimiento pueden
albergar enfre 20 a 100 adultos mayores, sin embargo, todas tienen
un programa similar que contempla lo siguiente:

Programa:

- Habitaciones comunes y en casos puntuales individuales
- Banos comunes geridtricos y tradicionales
- Enfermeria

- Comedor

- Cocina

- Sala Tv.

- Oficina de administraciéon

- Sala de terapia ocupacional

- Jardines

- Capilla

Centro y Residencia para el Adulto Mayor

Hogar Nuestra sra. del Loreto. Fundacién Las Rosas. Fuente: Elaboracién propia
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4.2.3 CENTROS DE ADULTOS MAYORES EN EL
EXTRANJERO

Por medio de bibliografia relevante con respecto al adulto
mayor y a las soluciones tanto habitacionales, médicas y de
recreacion que se les brinda en otros paises, analizando a Espaia,
Argentina, Suecia, Canadd, entre otros; es posible definir un
cierto programa que estd presente en la gran mayoria de estas
instituciones. Si bien varian en algunos puntos dependiendo del

enfoque que se le da al lugar, todos coinciden en ciertos recintos
indispensables, que son lo que consideraré como referentes. Contro de dia, Espafia. Fuente: lsprovinciases
Programa:

- Habitaciones cuando son residencias
- Banos geridtricos

- Enfermeria

- Sala Polivalente

- Sala de visitas

- Jardin

- Biblioteca

- Gimnasio

- Sala de TV.

- Pelugueria en algunos casos

- Comedor

Centro dia cuando se inclina al drea médica. Centro de dia
en los casos analizados, se referia a un lugar en donde los adultos
mayores van a recibir fratamientos a sus patologias y/o a prevenir
las enfermedades del envejecimiento.

Residencia de Ancianos. Alemania. Fuente: www.emmet.es
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4.2.4 HOGARES PRIVADOS

Tras la investigacion tedrica de los hogares privados en
Santiago y Valparaiso y luego de realizar visitas a algunos de ellos,
se logra configurar un programa tipo. Si bien varian en algunos
recintos o programas de participacion, éstos suelen ser semejantes.

Son establecimientos pequenos, que cuentan con capacidad
para 15 a 20 personas; el usuario al que apuntan son adultos
mayores autovalentes y su programa es el siguiente:

Programa:

Habitaciones individuales y grupales

— sl oo 'J s i _‘

- Comedor Residencia “Nuevo Amanecer” S$tgo. Fuente: www.nuevoamanecersa.cl/
- Cocina .

Sala de Estar
Banos privados y compartidos (adecuados para el adulto

mayor)
- Sala de talleres
- Patio con drea verde

Residencia “Nuevo Amanecer” Stgo. Fuente: www.nuevoamanecersa.cl Residencia “Leven House” Stgo. Fuente: Elaboracién propia -
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4.2.5 CASAS DE REPOSO EXTRANJERAS EN CHILE

Luego de la investigacion tedrica a casas de reposo extranjeras, se
visita el “Hogar Italiano” en la comuna de Nuioa. Aqui pude optar a una
visita guiada por uno de los encargados de la administracion, pudiendo
recorrer cada uno de los recintos del establecimiento.

Su capacidad era para 80 adultos mayores y actualmente vivian 76 en
el lugar. Su programa era el siguiente:

Programa:

- Habitaciones separadas por pabellones de hombres, mujeres y mixtos.
En cada uno de ellos hay piezas comunes e individuales.

- Banos y duchas privados y comunes

- Comedores: uno para los A.M autovalentes y otro para los adultos
mayores que van presentando mds problemas motores y emocionales
con el fiempo. Existen asistentes de cocina, que se encargan de servir a los
ancianos.

- Sector de enfermeria: donde se frasladan los A.M que comienzan a
disminuir su autovalencia y a necesitar cuidados mds permanentes.

- Sala de kinesiologia y nutricion permanente

- Salones: 5 salones, para la tv, musica, juegos y actividades grupales
Sala de reuniones

Area administrativa

En el subterrdneo: Lavanderia, calderas, lockers y duchas del personall
- Sector clinica: Donde se realizan los cuidados de primeros auxilios, la
toma de exdmenes, etc. Es un lugar transitorio no de permanencia.
- Asistencia de un médico especidlista 2 veces por semana.
- Patio interior
- Area Verde
- Capilla

Para generar un hdbitat mds cercano, los adultos mayores puedes

tener en sus piezas todos sus muebles, fotos, recuerdos; haciendo mds facil el

sentimiento de pertenencia y apropiacion del lugar. Hogar ltaliano. Nunoa. Fuente: Elaboracion propia




4.2.6 GERIATRICO CAPREDENA

La visita a la clinica de rehabilitacién fisica y geridtrica
Capredena, ubicada en la localidad de Limache, fue muy
enriguecedora ya que en su programa se contemplan las 3 dreas
que se proponen en el programa general del proyecto. Area
médica, de Residencia y de Ocio.

Es unainstitucion que opera principalmente para funcionarios
de Las Fuerzas Armadas. Sin embargo, siendo una institucion
publica, también puede recibir beneficiarios que provengan desde
ofros entes aseguradores.

Hay capacidad para 100 adultos o adultos mayores y hoy
residen en el lugar 85.

El edificio se subdivide en 4 pabellones de residencia, que
incluyen el cuidado médico y de alimentacion, mds las dreas de
rehabilitacién, nutricion y cocina.

Programa:
Pabellones:

Habitaciones individuales y compartidas

Banos geridtricos compartidos
Zona de enfermeria

Zona de cocina

Sala de Estar/Comedor

Banos del personal

Zona Alimentacion:
- Cocina industrial

Bodegas de alimentos

Oficina de Nutricién
- Comedores del personal

Banos y camarines para personal

Centro y Residencia para el Adulto Mayor I
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Zona Administracion:

Oficina del médico permanente
Oficina del director del establecimiento

- Oficina administrativa

Banos personal

Zona de Rehabilitacion

- Gimnasio: En el existen maquinas que son ufilizadas con
fines médicos, actividades terapéuticas, de fisioterapia
o fraumatologia. El espacio se utiliza también como
lugar de recreacién, para realizar actividades grupales y
celebraciones. En cuanto a la parte médica, es utilizado
también por pacientes ambulatorios.

- Box kinesiologia

- Sala de Fonoaudiologia

- Sala de terapia ocupacional

- Patio de Cultivos como herramienta de terapia

- Oficinas de los profesionales

- Salas de talleres

- Patio comun/drea verde

Clinica de rehabilitacién Capredena Limache. ruente: Elaboracién propia

A



4.2.7 OPINION DEL USUARIO

La opinién del usuario al momento de construir el programa
para mi proyecto es de suma importancia, por lo cual decido
comunicarme directamente con los adultos mayores del sector.

Para estos fines, consigo reuniones con dos Comités de Adultos
Mayores del Cerro Cordillera, el primero ubicado en la calle José
Tomds Ramos 244, antes de llegar a la subida del ascensor, llamado
“Unién Nacional” y el ofro llamado “San Agustin de Cordillera” con
sede de reunion en Calle Aduanilla 266 y en el mismo ascensor San
Agustin.

En estas reuniones se reflejaron por un lado las necesidades
actuales que presentan los adultos mayores de este sector; se
pudo apuntar a conocer sus intereses y sus aspiraciones, el qué
quieren, qué esperan, qué les hace falta, etc. De esta forma se
hace posible armar un panorama general para poder cumplir con
las expectativas del usuario objetivo al momento de construir el
programa del proyecto.

Ellos apuntan principalmente a espacios para la reunidn,
participacion y ocio, lo cual evidencia su marcado interés por la
participacion tanto con sus pares como con la comunidad.

Hablan principalmente de:

- Lugares de reunién

Actividades vecinales
- Actividades recreativas como el baile, la pintura, la musica

Espacio para las celebraciones

Juegos
Gimnasia

Centro y Residencia para el Adulto Mayor I
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4.3 PROGRAMA DEFINIDO

Luego de analizar cada uno de los referentes tanto
tedricamente como por medio de visitas y reuniones, se puede
entender su funcionamiento, el orden y funcién de sus recintos,
cdmo estdn comunicados, etc. Se identifican los recintos
indispensables y las zonas especializadas, pero también sus virtudes
y defectos en cuanto alas necesidades del usuario, su organizacion,
especialidades, etc.

A partir de lo anterior, se concluye en una propuesta
programdtica adecuada al adulto mayor, que logre distinguir las 3
dreas del proyecto que se quieren abarcar.

Como mencioné al comienzo del capitulo, mi proyecto serd
un Centro y Residencia para el Adulto Mayor, que contard con un
programa general, que abarca 3 dreas: la Residencia, la Geriatria
y el Ocio. Cada una de estas dreas contard con un programa
especifico, que se muestra a continuacion.

PROGRAMA GENERAL:

A - Residencia y Servicios

Esta drea estard distribuida en 3 niveles del proyecto,
albergando los recintos necesarios para este fipo de programa. Se
ubicardn en los pisos bajo el nivel de la calle, conformando un drea
mds privada dentro de la institucion.

B - Geriatria y Administracion

Esta dreq, pertenece al drea semi-publica del proyecto, ya
que apunta tanto al usuario residente como al usuario flotante. Se
instala en el nivel de la calle, facilitando el acceso al publico.

C - Centro de Ocio

Este programa pertenece a las dreas de recreacion
y esparcimiento, en donde se potenciardn las relaciones
intergeneracionales. Se ubicard en el nivel 2, conformando junto al
programa B, el drea semi-puUblica del proyecto.

D - Espacios exteriores complementarios

Estos espacios conformados por dreas al aire libre, son
configurados como espacios exteriores y/o puUblicos, que faciliten
la integracién social del adulto mayor. Se contemplan terrazas,
miradores y huertos, que podrdn ser utilizados por el usuario y en lo
posible, por la poblacion del sector.

A partir de lo anterior, se propone un programa especifico
para cada una de estas dreas, el cual se aprecia en las tablas
elaboradas a continuacién:
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RESIDENCIA Y SERVICIOS —“ CANTIDAD TOTAL

Habitaciones Residentes Permanentes c/bano Individuales 396 m2
Matrimoniales 36,5 [ 219 m2
Compartidas/2 pers. 31,5 2 63 m2
Compartidas/5 pers. 525 2 105 m2
Habitaciones Residentes Ocasionales c/bafo Individuales A 2205 4 87.6 m2
Individuales B 25,1 2 50,2 m2
Matrimoniales 35,1 2 70,2 m2
Habitaciones Asistentes c/bano 13,5 6 81 m2
Comedores - Living 18,3 1 168,3 m2
Cocina 74,1 1 74,1 m2
Sala de Estar 50,3 2 100,6 m2
Habitacién de Siesta 588 1 58,3 m2
Enfermeria Primeros ausxilios 8 1 8 m2
+ Sala de recuperacién 31,7 2 63,4 m2
Banos Comunes SIES 1 51,5 m2
Lavanderia y Bodegas 72,2 1 72,2 m2
Patio interior A 7L 1 71,9 m2
Patio interior B 64,5 1 64,5 m2
Patio de servicios y bodegas de alimentos 53.1 1 53,1 m2
SUBTOTAL 1857,9 m2
MUROS Se estima 18% 334,4 m2
CIRCULACIONES 7788 m2

TOTAL 2971,1 m2
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ADMINISTRACION Y GERIATRIA “ CANTIDAD TOTAL CENTRO DE OCIO “ CANTIDAD TOTAL

Hall de acceso 84,9 m2 Gimnasio 76,0 m2
Cafeé 18.3 1 18,3 m2 Sala Polifuncional 94,3 1 94,3 m2
Recepcion / Espacio espera 38,6 1 38,6 m2 Salén Talleres 48,9 1 48 9 m2
Oficinas de administracion 26,5 1 26,5 m2 Salon television y musica 37.6 1 37,6 m2
Enfermeria + Toma de exdmenes 26,4 1 26,5 m2 Biblioteca 64 1 64,0 m2
Consulta médica rotativa 18 1 18,0 m2 ;
Pelugueria 26,5 1 26,5 m2
Nutricion 18 1 18,0 m2 5
Banos Comunes 55,1 1 55,1 m2
Sala reuniones personal 23 1 24,0 m2
Enfermeria 18,4 1 18,4 m2
Fonoaudiologia 24 1 24,0m2
SUBTOTAL 420,8 m2
Kinesiologia + hidroterapia 50 1 50,0m2
MUROS Se estima 18% 75,7 m2
Terapia ocupacional 77,8 1 77,8 m2
CIRCULACIONES 182,2 m2
Banos Comunes 55,1 1 55,1 m2
TOTAL 7 m2
Farmacia 18,4 1 18,4 m2 o 6 8'7
SUBTOTAL 480,1 m2
MUROS 3o g 167% 86, 4m2 ESPACIOS EXTERIORES COMPLEMENTARIOS “m
CIRCULACIONES 184,4 m2 Terrazas Por definir
TOTAL 750'9 m2 Miradores Por definir ---
Huertos Por definir --- ---
SUBTOTAL
MUROS -

CIRCULACIONES oo

TOTAL
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4.4 CAPACIDAD

Para definir la capacidad del proyecto, se comienza por investigar las Residencias Senama a lo largo del pais. Se analizan sus
capacidades, metros cuadrados construidos v/s terreno total y superficies de dreas libres; en busca de variables que indiquen alguna
tendencia en la decision de la capacidad.

FLEAM CAUGUENES | - |

ELEAM CUNCO =N

Superficie Terreno 1.888,15 m2 Superficie Terreno 2.600 m2 Superficie Terreno 3.000 m2
Superficie Construida 782,10 m2 Superficie Construida 854,77 m2 Superficie Construida 1.482 m2
Capacidad 30 cupos Capacidad 30 cupos Capacidad 60 cupos
Area de terreno libre 1.106,25 m2 Area de terreno libre 1746 m2 Area de terreno libre 1518 m2
meanrovearo | WM | EMcowioncoce |
Superficie Terreno 2.298 m2 Superficie Terreno 2.015m2 Superficie Terreno 2.040 m2
Superficie Construida 2.078 m2 Superficie Construida 1.444 m2 Superficie Construida 807,3 m2
Capacidad 98 cupos Capacidad 40 cupos Caopacidad 30 cupos
Area de terreno libre 220 m2 Area de terreno libre 571 m2 Area de terrenc libre 1.233 m2
uomcmes |- o coowe | o nowow |
Superficie Terreno 4.200 m2 Superficie Terreno --- Superficie Terreno 5.000 m2
Superficie Construida 1.721 m2 Superficie Construida 947,54 m2 Superficie Construida 2.146 m2
Capacidad 70 cupos Capacidad 30 cupos Capacidad 80 cupos
Area de terreno libre 2.478 m2 Area de terreno libre = Area de terreno libre 2.854 m2
sonucann | [ coverco | e s s |
Superficie Terreno 2.600 m2 Superficie Terreno 1.240 m2 Superficie Terreno 2.753 m2
Superficie Construida 826,45 m2 Superficie Construida 796,48 m2 Superficie Construida 1.743 m2
Capacidad 30 cupos Capacidad 30 cupos Capacidad 70 cupos
Area de terreno libre 1.773 m2 Area de terreno libre 443 m2 Area de terreno libre 1.010 m2

Fuente: www.senama.cl y el cdlculo de drea libre
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Se rescata lo siguiente: Por otro lado, se define un porcentaje del terreno destinado a dreas libres, tommando

comoreferentes el ELEAM CUNCO Yy el ELEAM CURICO, los cuales se escogen principalmente

- Las instituciones  tienen por la similitud entre sus superficies de terreno, y en que en ambos casos se considera

capacidad entre 20 a 100 adultos un alto porcentaje de m2 de terreno libre. Esta informacién se considera de especial

mayores. importancia, ya que el proyecto integra espacios exteriores y/o publicos que fortalecen la

- Se propone en todos los integracién social del usuario objetivo, lo cual representa uno de los conceptos principales
Casos, una constante entre 20 y 30m2 del proyecto.

construidos por adulto mayor.

- Siempre se consideran
dreas verdes, sin  embargo, sus
meftros cuadrados no guardan una

relacion directa con la cantidad de JI ELEAM CURICO EECESICINED “- .

albergados. I R e
- El porcentaje de drea libre Superficie Construida 1.721 m2 Superficie Construida 1.482 m2

v/s drea construida  depende i Ccecceel | octpes  pEGeEeEEsel ] 60cupos_ _ _

exclusivamente del disefo del | Areade terreno libre 2.478 m2 Area de terreno libre 1518 m2 |

inmueble. T T T T T T T T T ’

Su drea libre corresponde a un 59% de  Su drea libre corresponde a un 50,6% de la
la superficie del Terreno Total superficie del Terreno Total

En vista de lo anterior, se define i .
. . . . 35,41 m2 de Area Libre por Adulto Mayor 24,7 m2 de Area Libre por Adulto Mayor
en primerainstancia que la capacidad
del proyecto serd de alrededor de 60
adultos mayores residentes. Se suma

a este total la poblacién flotante, que

podrd acudir esporddicamente al A raiz de este cdiculo; considerando los 3.657m2 de la superficie total del terreno del
Centro Geridtrico o al Centro de Ocio. proyecto y la importancia que se le dard a las dreas verdes y espacio publico; se decide

Se toma esta decisidn pensando disponer de al rededor 30m2 de drea libre por adulto mayor, por lo cual se estimard un 50%
en que el rango de capacidades del terrenero a la configuracion de espacios al aire libre.

varia entre 20 y 100 adultos mayores,
por lo cual se estima un promedio de
60, capacidad que se acomoda a la
escala del proyecto y que logra un
nUmero adecuado para optimizar la
inversion.
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CAPITULO 5 / Propuesta Arquitecténica

5.1 PROPUESTA CONCEPTUAL

El proyecto a desarrollar, es un Centro y Residencia para el
Adulto Mayor, entendido como institucién pUblica orientada a
adultos mayores de clases socioecondmicas vulnerables. Su ingreso
al lugar deberd ser en estado de autovalencia, sin embargo, el
centro se hace cargo de las condiciones de los adultos mayores,
que pueden cambiar en el tfiempo.

Serd un proyecto que integre al espacio publico como
medida de integracion social e intergeneracional de los adultos
mayores con la comunidad, en vista de la carencia de espacios
publicos y dreas verdes en Valparaiso.

Por Ultimo, un factor importante que se considerd en la
bUsqueda del terreno es la pendiente, que es un problema para
cualquier edificio, mds aun si éste es disenado para la tercera edad.

Todo esto llevado a Conceptos Arquitectdnicos son:

- Hacerse cargo de la CONSTRUCCION EN LADERA

- Mantener una RELACION FLUIDA INTERIOR-EXTERIOR

Dotando en lo posible, a cada nivel interior con un nivel de
espacio exterior.

- Generar una RELACION LLENO-VACIO
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5.2 PARTIDO GENERAL

1.- Se decide construir un edificio que respete la escala del contexto,
para lo cual se propone un edificio de dos pisos sobre el nivel de la calle,
obteniendo una fachada continua con respecto al Ascensor San Agustin,
conservando asi la relacion existente entre la calle y las construcciones
vecinas.

2.- se avanza con el edificio hacia la ladera, construyendo 3 pisos

bajo el nivel de la calle. Estos se desprenden del cerro en ciertos tramos para
generar patios interiores que funcionardn como patios de luz y ventilacion,
configurando también espacios publicos dentro del mismo edificio.
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3.- Por ofro lado, cada uno de los pIsOos,
exceptuando el segundo, se comunica con
diferentes terrazas exteriores, que se configuran
como extensiones de cada planta, facilitando la
relacién interior - exterior. Estas terrazas ademds
funcionan como mecanismo de evacuacidén en

caso de emergencia.




4.- B terreno en pendiente hacia el cual
avanza el proyecto, se trabajard con un sistema de
rampas que comuniquen terrazas - miradores, Ias
cuales nacerdn en sus descansos y formardn parte

del espacio exterior y/o pUblico comunicado con el
edificio.

Centro y Residencia para el Adulto Mayor I
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5.- Este sistema de aterrazamientos, permitird

que el terreno se logre comunicar con el Pasaje
Ramén Jara -ex Pasaje Favero- que se ubica 30
metros mds abajo, reactivando asi su flujo por medio
de un espacio publico que permitird observar el
funcionamiento del Ascensor San Agustin, a modo
de recreacidén tanto para el usuario de mi proyecto
como para la poblacion.
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5.2.1 ESTRATEGIAS DE EMPLAZAMIENTO

Como mencioné en los capitulos anteriores, existen vestigios de una preexistencia. Un conjunto de viviendas colectivas conectadas
por medio de escaleras.

Actualmente aln se conserva una placa en forma de L, que bordea la calle Canal para continuar en la calle Marambio.

Esta placa es la preexistencia del piso mds bajo de la edificacion antigua, el cual se sostiene por un gran contrafuerte en buen estado.

Por otfro lado, se evidencia un sistema de terrazas que bajan hasta llegar al Pasaje Jara, que muestran un claro lenguaje de construccion
en la ladera.

A raiz de lo anterior, se toma como primera decision, emplazar el bloque edificado en el sector del piso preexistente, de esta forma se
establece un Iimite de construccion bajo el nivel de la calle y se aprovecha la preexistencia del piso y el muro contrafuerte.

Guiada también por la preexistencia, se decide generar el aterrazamiento del resto del terreno, que si bien no seguirdn las cotas de
las terrazas preexistentes, me dan el principio de construccion en esta zona, generando por medio de las terrazas, un programa al aire libre.
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Antes de llegar al emplazamiento

definitivo del proyecto, se baragjan
diversas alternativas, en donde varia su
orientacién, ubicacion, altura, etc. Este
proceso se muestra a modo de esquemas
a continuacién.




5.2.2 ESTRATEGIAS DE DISENO

Al construir en un terreno con pendiente, como lo son la gran
mayoria de los terrenos en Valparaiso y como se configura el terreno
en donde emplazo mi proyecto, se deben tener en cuenta las
diversas condiciones espaciales que se presentan, y como muchas
veces se transforman en limitantes al momento de construir.

Las casas y edificios en Valparaiso, en general, tienen
fachadas de 2 a 4 pisos que logran recibir luz natural, pero tienen
por ofra parte, fachadas interiores que dan directamente al cerro,
impidiendo la luz natural de manera directa.

Mi edificio por su parte, tiene sdlo dos pisos que reciben luz
natural por ambos lados, ya que los 3 pisos bajo el nivel de la calle,
tienen una fachada que mira al cerro, presentdndose el problema
de iluminaciéon del sector poniente del proyecto.

Por esta razén, se toma como primera estrategia de
diseno, despegar el edificio del cerro, generando un gran espacio
interior que atraviesa todo el edificio, creando una doble piel que
configura espacios comunes interiores y exteriores, entregdndole la
iluminacién y ventilacion necesaria al edificio.

Continuando con esta misma estrategia, se genera un nuevo
patio de luz en el remate del edificio, en donde sus pisos inferiores
miran al cerro por la calle Marambio, de esta forma se logra
entregar a todo el edificio, luz natural y ventilacion adecuada.

Centro y Residencia para el Adulto Mayor I




I Memoria de Titulo

Oftro tema importante al momento de construir en los cerros,
es la circulacion vertical de los edificios y particularmente en el caso
de mi proyecto, la circulacion vertical en un edificio para adultos
mayores. Por esta razén tomo como segunda estrategia de
diseno, que el edificio se comunicard verticalmente por medio
de escaleras y ascensores, que comuniquen los 5 pisos del edificio.
No se considera la utilizacion absoluta de rampas en el interior del
edificio, debido a la condicién de altura y pendiente del terreno,
en el cual los metros lineales necesarios para desarrollar rampas
que afraviesen el edificio completo, son excesivos.

Por esta razdn, las rampas son sacadas del mismo edificio
y desarrolladas como sistema de rampas al exterior del mismo,
trabajando con el espacio exterior y/o publico del proyecto.

Estas rampas sumadas a la una Unica rampa dentro del
edificio, que comunica el primer piso con el segundo, son utilizadas
ademds para facilitar la evacuacion de los usuarios.




Finalmente, mi tercera estrategia de diseno, se refiere al
fratamiento de fachadas de mi edificio, en donde frabajo de diferente
manera las fachadas oriente y poniente.

La fachada oriente se trabajard de manera mds ordenada siendo
coherente con los usos de las habitaciones en los pisos residenciales;
generando una frama por medio de los balcones que avanzan hacia la
ladera.

Por su parte, el sector de los pisos superiores, correspondientes a las
zonas mds publicas del proyecto, tendrdn una disposicion mds libre de los
elementos, considerando la iluminacién y vistas segln sus usos.

De esta maneraq, el drea Residencial y el drea de Centro Geridtrico
y de Ocio, podrdn ser diferenciadas al apreciarlas desde el exterior.

Centro y Residencia para el Adulto Mayor I
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La fachada poniente por su parte, serd disenada haciéndose
cargo de dos variables.

1) Reconstituyendo el volumen histérico, escogiendo no
alterar la escala de barrio, manteniendo continuvidad con el
ascensor San Agustin y las fachadas de los edificios aledanos.

2) El diseno bioclimdtico de la fachada, controlando la
iluminacién y ventilacion del edificio.

T

Fachada Poniente. Proyecto Ano 1921
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A continuacion se mostrard el proceso previo a la decision
\\/ definitiva de estas estrategias, las cuales se exponen de manera

esquemdtica.
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5.2.3 DISTRIBUCION DEL PROGRAMA

5.2.3.1 DISTRIBUCION PROGRAMA
GENERAL

NIVEL 2 CENTRO DE OCIO

NIVEL 1 ACCESO /

El programa general del proyecto, ADMINISTRACION Y GERIATRIA

se distribuye de la siguiente manera:

NIVEL -1 / RESIDENCIA'Y SERVICIOS

Se ubica la zona residencial,
en los 3 pisos bajo el nivel de la calle,

configurando asi el drea mds privada NIVEL -2 / RESIDENCIA Y SERVICIOS

dentro del edificio.

Sobre el nivel de la calle, en los NIVEL -3 / RESIDENCIA Y SERVICIOS

niveles 1y 2, se ubica el Centro Geridtrico
y el Centro de Ocio, los cuales son parte
del programa semi-puUblico, ya que
opera tanto para los residentes como

., ESPACIOS EXTERIORE
para la poblacion flotante. SPACIOS ORES

COMPLEMENTARIOS

Finalmente el drea de espacios
exteriores complementarios, se ubica en
las terrazas al aire libre que configuran el
espacio enfre el edificio y el pasaje Jara.
En él se contemplan miradores, terrazas,
huertos, respondiendo como espacios
exteriores y/o publicos.
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5.2.3.2 DISTRIBUCION PROGRAMA ESPECIFICO i o ) i
El drea de servicios, se ubicard

. ., . en el remate del edificio, orientando

La distribucion del los espacios en cuanto al programa ) .
, N gran parte de sus recintos al patio de
especifico es la siguiente: o )
servicios ubicado en este sector.

Se define una cierta orientacion de los recintos, en donde se . i )
. . . En esta misma drea se ubica la
configura toda la parte oriente del edificio, con los espacios que ) ) )
. . , , cocina en el nivel -3, que se comunica
requieren mayor luz natural; dejando las zonas mds sombrias del )
. , . de manera directa con los comedores.
proyecto para ubicar las dreas de servicio.

Por el extremo opuesto, se comunica

Los  recinfos  ubicados en la con el patio de servicios que contiene

fachada oriente, ademds de obtener el montacarga -conectado a la calle

la iluminacion y ventilacién natural, para facilitar su abastecimiento-.

tendrdn la ventaja de tener la vista
hacia el exterior, obteniendo una vista

privilegiada hacia la bahia y los cerros.

Estos recintos serdn en su mayoria
habitaciones-enlos pisos deresidencia-,
recintos médicos del Centro Geridtrico
y Salas de recreacion del Centro de
Ocio en los pisos superiores.

Con vista a uno de Ilos
patios interiores, se encontrardn
las habitaciones de los Residentes
Ocasionales, sumdndose a ellas algunas

unidades ubicadas en el sector sur del

También en la zona del remate,
esta vez orientadas al patio exterior,
ubico 2 habitaciones comunes. Serdn
destinadas a residentes permanentes,
que con el tiempo hayan cambiado su
condicion a un estado no valente.

Estas habitaciones se ubican
en los pisos -1 y -2 obfteniendo una
facil y directa comunicacién con la
enfermeria y las habitaciones de los
asistentes; de esta forma se facilita su
cuidado y atencion.

edificio -con vista al exterior-. Finamente utilizo la extension de los pisos como terrazas vy

Orientada a este mismo patio miradores, dotanddlos en cierta medida, de cultivos y/o huertos,

pero en el piso -3, se ubicard la que estardn al cuidado de los mismos usuarios.

habitacién para la siesta, que serd
destinada a los usuarios que acuden A continuacién, se detalla el programa de cada nivel del

por el dia al Centro de Ocio. proyecto.
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NIVEL 2 CENTRO DE OCIO

NIVEL 1 ACCESO / ’
ADMINISTRACION Y GERIATRIA

NIVEL -1 / RESIDENCIA Y SERVICIOS

NIVEL -2 / RESIDENCIA 'Y SERVICIOS

NIVEL -3 / RESIDENCIA Y SERVICIOS

ESPACIOS EXTERIORES COMPLEMENTARIOS



HALL DE ACCESO

. CAFE

. RECEPCION / ESPACIO ESPERA

. OFICINAS DE ADMINISTRACION
ENFERMERIA + TOMA EXAMENES
CONSULTA MEDICA ROTATIVA

. NUTRICION

. SALA REUNIONES PERSONAL

. FONOAUDIOLOGIA

. KINESIOLOGIA + HIDROTERAPIA

. TERAPIA OCUPACIONAL

. BANOS COMUNES

. FARMACIA

CIRCULACION VERTICAL /
ESCALERAS

CIRCULACION VERTICAL /
ASCENSOR

Cenfro y Residencia para el Adulto Mayor I

NIVEL 1 ACCESO
ADMINISTRACION Y GERIATRIA
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NIVEL 2
CENTRO DE OCIO

GIMNASIO .

SALA POLIFUNCIONAL .

SALON TALLERES .

SALON TELEVISION Y MUSICA .

BANOS COMUNES .

ENFERMERIA

PASILLOS .

CIRCULACION VERTILAR /
ESCALERAS

CIRCULACION VERTILAR /
ASCENSORES
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N IV E L ‘I HABITACIONES RESIDENTES PERMANENTES /
- BANO INCLUIDO
HABITACIONES RESIDENTES OCASIONALES /

RESIDENCIA Y SERVICIOS BANO INCLUIDO
HABITACIONES ASISTENTES /

BANO INCLUIDO

ENFERMERIA Y SALA DE RECUPERACION

TERRAZAS / MIRADORES .

PASILLOS .

CIRCULACION VERTILAR /
ESCALERAS

CIRCULACION VERTILAR /
ASCENSORES
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NIVEL -2
RESIDENCIA Y SERVICIOS

HABITACIONES RESIDENTES PERMANENTES /
BANO INCLUIDO

HABITACIONES RESIDENTES OCASIONALES /
BANO INCLUIDO

HABITACIONES ASISTENTES /
BANO INCLUIDO

ENFERMERIA Y SALA DE RECUPERACION
TERRAZAS / MIRADORES

PASILLOS

CIRCULACION VERTILAR /
ESCALERAS
CIRCULACION VERTILAR /
ASCENSORES

PATIO INTERIOR
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NIVEL -3 HABITACIONES RESIDENTES PERMANENTES /
BANO INCLUIDO

RESIDENCIA Y SERVICIOS HABITACION DE SIESTA .
ENFERMERIA

PATIO INTERIOR .

COMEDORES - LIVING .

PATIO DE SERVICIO Y
BODEGS DE ALIMENTOS
BANOS COMUNES .

LAVANDERIA Y
BODEGAS

PASILLOS .

CIRCULACION VERTICAL /
ESCALERAS

CIRCULACION VERTICAL /
ASCENSOR

TERRAZAS / MIRADORES .

RAMPAS Y GRADERIAS
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La distribucion del programa, fue cambiando
a medida que se conseguian antecedentes del
terreno y que el proyecto encaminaba su desarrollo.
Los dibujos que se aprecian a continuacion, indican
esquemdticamente las posibles zonificaciones previas.

CENIRO




5.3 PROPUESTA CONSTRUCTIVA Y
ESTRUCTURAL

La imagen del proyecto se define de
manera significativa en las materialidades
gue lo componen y en la expresidn que
estas tienen en el gran volumen proyectado.

La imagen de las construcciones en
Valparaiso siguen una linea de disefo que se
marca en la memoria colectiva de la gente
y mi proyecto como parte del contexto
de la ciudad, responderd a su armonia y
contfinuidad.

Se plantea un sistema estructural o
constructivo en base a marcos de acero,
que se disponen de tal manera que
permiten variaciones en la calidad espacial
interior del proyecto.

El acero, permite salvar grandes
luces con elementos esbelfos; otorgando
la facilidad de generar grandes espacios
vacios caracteristicos del partido general
del proyecto. Se propone ademds la
madera como elemento complementario,
material propio de la estructura vy
construccion en Valparaiso. Se frabajard
por medio de tabiquerias y revestimientos,
proporcionando mayor calidez a los
espacios. Ademds, la madera tiene una
buena condicidn como aislante térmico,
lo que confribuye a disminuir los gastos de
climatizacién del edificio en funcionamiento.

Referente: Centro per anziani a Russo. Locarno Switzerland /

Moro y Moro

Centro y Residencia para el Adulto Mayor I

Referente: Humanitas-Bergweg. Rotterdam, The Netherlands / EGM Arquitectos
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En los muros que atraviesan el gran vacio principal del
proyecto, se utilizard la madera en forma de celosias, que se
dispondrdn de tal manera que beneficien la iluminacién del recinto

y la permeabilidad entre el interior y el patio de luz.

Referente: Housing for the eldery. Yatsuhiro, Japdn. Toyo Ito

Re erenTOO Wozco’s
Amsterdam-Osdorp, The Netherlands.

Referente: Centro per anziani a Russo.
Locarno Switzerland / Moro y Moro

Por su parte, para las fachadas del proyecto se utilizardn
placas metdlicas, vidrio y madera, respondiendo a la tipologia
de gran parte del contexto; generando una imagen propia de
Valparaiso por medio de placas metdlicas coloridas y marcos
cdlidos de madera.

En cuando a los espacios exteriores y/o puUblicos del proyecto
- tferrazas, miradores, huertos y espacios comunes de esparcimiento
tanto para el usuario y en lo posible parala comunidad-, se utilizardn
diferentes materiales que logren una propuesta integral entre dreas
duras y dreas verdes.

Poruna parte, es utilizado el hormigdn por su durabilidad y bajo
costo de mantenimiento, ademds de ser un material moldeable
que puede adaptarse al programa exterior, considerando la
construccion de escaleras, sistemas de rampas y mobiliario urbano
que active el drea; como también pondrdn existir terrazas verdes,
que utilicen arborizacion nativa de la zona ddndole diversas
calidades a los espacios.

Finalmente, los muros de contencion existentes serdn
restaurados con piedra, para mantener su imagen original y
serdn reforzados por medio de muros confrafuertes de hormigon
armado, gque resistan los empujes del cerro y transmitan las cargas
fransversales a los cimientos.

La manera en que se frabaje la combinaciéon de todos estos
materiales, tanto dentro como fuera del edificio, permitirdn que la
propuesta arquitectonica sea percibida como parte integral del
contexto y permitird reconocer la calidad y percepcién espacial
de la vida en los cerros de Valparaiso.
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Referente: 100 Wozoco's. Amsterdam-Osdorp, The Netherlands / MVRDU

/v

Referente: Lofts Yungay Il, Valparaiso, Chile / Antonio Menéndez Ferrer y Cristian Barrientos Vera




CAPITULO 06

PROYECTO



L

—

L

I'ld__ Sin Escala

7

PLANTA NIVEL 1 ACCESO / A

+

T

(e
G|

;EEB
a|

\
N

6.1 PLANTAS DE ARQUITECTURA




]< /\/\

N
Silaw 6 »)

A_
)

iO_ Sin Escala



iOS_ Sin Escala




iCiOS_ Sin Esca




/\ )
A Uy
“ \ O

Residenci i 10S__ Sin Escala




6.2 CORTES Y ELEVACIONES
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6.3 RENDERS Y MAQUETAS
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Para concluir con el capitulo, se ensenan a continuacion los
dibujos realizados en el proceso de desarrollo del proyecto, para
dar cuenta de las reflexiones previas ante la toma de las decisiones
finales.
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CAPITULO 07

PROPUESTA DE SUSTENTABILIDAD / PROPUESTA
DE GESTION ECONOMICA Y SOCIAL
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CAPITULO 7 / Propuesta de Sustentabilidad integral /
Propuesta de Gestion econémica y social

La propuesta parte con la idea de desarrollar un sistema
sustentable, desde elordenamientoy posicionamientourbano, hasta
la propuesta de ordenamiento espacial del edificio, abordando
problemdticas medioambientales, sociales y econdmicas.

Para el proyecto, se determinan dos lineamientos de
sustentabilidad relacionados con las oportunidades que presenta
el emplazamiento, y con el edificio como tal.

Se mencionardn tanto principios relacionados a la
sustentabilidad social, como medioambiental, definiendo ciertos
principios que me faciliten el uso y mantencion del proyecto, para
finalmente plantear un modelo de gestibn que responda a la
realidad social que se enfoca el proyecto.

7.1 SUSTENTABILIDAD SOCIAL

A escala urbana y enfocado en la toma de decisiones al
momento de plantear la Red de Centros para el Adulto Mayor,
se plantea la ubicacién de estas unidades en puntos estratégicos
de Valparaiso, en donde la buena accesibilidad tanto vehicular
como peatonal, la cercania de equipamiento y espacios de
esparcimiento, entfre ofros criterios, favorezcan a la concurrencia a
los establecimientos.

Se suma a lo anterior, que la iniciativa de plantear espacios
integros pensados para el adulto mayor es necesaria. En Valparaiso
particularmente, debido al alto porcentaje de adultos mayoresy a
la inexistencia de instituciones publicas asociadas a ellos. Ademds
se ratifica que son un grupo etario con alto nivel de participacion,

que particularmente en esta ciudad, se verifica con la elevada cifra
de comités de adultos mayores activos, demostrando su necesidad
de reunién y participacion.

A raiz de lo anterior, se sostiene que estos establecimientos
tendrdn un flujo importante de usuarios, transformdndose en
Centros de Adultos Mayores sustentables socialmente en el tiempo.

En el caso particular de mi proyecto, ubicado en el Cerro
Cordillera, se establecen diversos criterios que garantizan su
sustentabilidad social.

1.- Su accesibilidad vehicular estd resuelta por medio del
Camino Cintura que bordea los cerros por el limite de bUsqueda
del terreno; por la Calle Castillo, que se encuentra a sélo un par de
meftros del edificio siendo una de las arterias viales importantes para
acceder del plan al cerro, por donde circula el fransporte publico y
privado. Ademds se encuentra la Calle José Tomds Ramos, también
con flujo de transporte puUblico, pasando por la estacién inferior del

ascensor San Agustin, que cubre el acceso peatonal al edificio.




2.- Al plantear el proyecto con el espacio publico como
programa complementario, se podrd favorecer a la concurrencia
al sector. La comunicacion entre la Calle Canal y el Pasaje Ramon
Jara se hard posible, planteando la reactivacion de este pasaje al
comunicarlo directamente con el espacio publico. De esta forma,
se plantea el conjunto de elementos como un foco turistico, en
donde el funcionamiento del ascensor sea su principal atractivo.

3.- En el contexto del terreno del proyecto se ubican
alrededor de 20 comités de adultos mayores, superando los 400
socios participantes. Como se menciond en capitulos anteriores,
el proyecto busca la integracién social de los adultos mayores
con sus pares y con la comunidad, por lo cual se establece
dentro del programa de Ocio, espacios para la reunion de estos
comités, haciendo del proyecto un foco de atraccion para estas
asociaciones. Esto demuestra que el proyecto seria sustentable
socialmente en el tiempo, ya que la presencia de estos comités,
representan sélo una parte de los adultos mayores que habitan
en los cerros, considerando que existen muchos ofros en busca de
atender ofro tipo de necesidades como la residencia o la asistencia
médica.

7.2 EFICIENCIA ENERGETICA

Al hablar de la eficiencia energética relacionada a la
propuesta arquitectdnica, se considerardn temas referentes a
la habitabilidad del usuario y su confort; adquiriendo por medio
de técnicas de diseno pasivo y activo un mejor comportamiento
medioambiental en el funcionamiento del edificio. Se mencionardn
temas como lailuminacion, la ventilacién y la acUstica del proyecto
y coémo las estrategias de diseno y uso de materiales, afectan a su
sustentabilidad.

Centro y Residencia para el Adulto Mayor I

EL proyecto, incorporard criterios pasivos de climatizaciéon vy
ahorro energético con el objetivo de optimizar recursos.

Asoleamiento:

Se orientardn las habitaciones y recintos de mayor estadia
de los usuarios, hacia el oriente, aprovechando la luz natural de la
manana y parte de la tarde. Por el conftrario, se orientaran hacia el
sur, las zonas de servicio del proyecto.

Por otro lado, la estrategia de diseno que separa del cerro
el sector poniente y sur del edificio, genera grandes vacios que
funcionan como patios de luz que benefician el asoleamiento.

Orientacion del proyecto
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Aislacién Térmica:

Como ésta no es la variable mds costosa en la envolvente
del edificio, se trabajard por sobre las exigencias de la ordenanza,
para asegurar el buen aislamiento del edificio y opfimizar los costos
de calefaccién a futuro. En los entre pisos se proponen losas de
hormigdn reducidos los costos de operacion.

Uso de colectores solares:

Se plantea utilizar colectores solares en la techumbre del
edificio, a modo de criterio activo de ahorro energético. De esta
forma se puede suministrar agua caliente y electricidad parcial al
Centro.

Aislacion Acustica:

Dada la condiciéon variable de las personas que habitardn el
edificio, se cuidard la aislacion acUstica entre los recintos, mediante
el uso de una combinacion de masa, perfiles resilientes y aislacion
en el interior de los tabiques.

Ventilacién:

Dada la condiciéon del terreno y el emplazamiento del edificio,
considerando que tres de sus niveles estdn ubicados bajo el nivel
de la calle y adosados al cerro, y que por ofra parte, la fachada
norte se adosa al ascensor; es que la ventilacion se considera un
desafio importante.

Los criterios de ventilacion se abordan entonces con la
consideracion de ventilaciéon unilateral -en los recintos ubicados
en el sector oriente del edificio- y ventilacion cruzada -mediante
los patios de luz y vacios interiores en las zonas comunes-. Se
implementardn ademds salidas de aire en la techumbre del edificio,
evitando la concentracion de aire caliente en los pisos superiores y
ayudando a la ventilacion general del proyecto.

Terrazas:

Enlas terrazas que configuran el espacio publico y semipublico
de mi proyecto, se considerard la utilizacion de vegetacion de hoja
perenne como sobreadero natural, utilizando vegetaciéon nativa
de la zona. Ademds se incorporardn en ciertas terrazas, huertos/
cultivos que abastezcan en lo posible al usuario.

-
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7.3 USO Y MANTENCION

Al ser mi proyecto una institucion de cardcter puUblico, se
advierte que sus ingresos serdn pocos, por lo cual toda manera
de aminorar costos es importante. Ademds es indudable que el
proyecto alberga espacios de mucho uso, porlo cual se debe tener
claridad en cuanto al mantenimiento del edificio ya construido,
incorporando diversos criterios que ayuden a mantener el edificio
en el tiempo.

Una forma de lograrlo es por medio de la ufilizacion
adecuada de los materiales, tanto en el interior como en el exterior
del proyecto, planteando maneras de protegerlos ante factores
como la humedad, el fuego, la lluvia, la corrosion, entre otros. De
esta manera se podrdn generar menos gastos de mantencién a
largo plazo.

Por otro lado, se plantea el uso de elementos secundarios
simples, como puertas, ventanas, escaleras, elementos de
iluminacidén, mobiliario, entre ofros, que no requieran sistemas de
mantencion complejos, para asi evitar el encarecimiento de la
obra, facilitando y aminorando las labores de mantenimiento a
futuro.

Centro y Residencia para el Adulto Mayor I
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7.4 GESTION DEL PROYECTO

Para financiar el proyecto, se propone un sistema de gestion
mixta, con participacion del sector publico y privado.

1) Materializacion del proyecto:

- Terreno:

El terreno en el cual se emplaza el proyecto es de cardcter
privado, por lo cual requiere de una inversidon inicial significativa,
que parte por la compra del terreno, su adaptacion y finalmente la
construcciéon del inmueble.

Se propone la compra del terreno mediante una inversion
conjunta del Municipio y Senama. Se considerard al proyecto como
una Residencia Senama, en vista de la inexistencia de alguna de
ellas en la ciudad de Valparaiso. De esta forma el Estado podria
hacerse cargo de su financiamiento, considerando la compra del
terreno para una instituciéon de cardcter publico.

- Construccion del proyecto:

El costo de la construccién es de UF 18,1/m2. Considerando
un total de 4.400m2 construidos, se estima un total de alrededor de
79.640 UF.

Se propone este financiamiento mediante inversidon publica y
aportes privados mediante la Ley de Donaciones.

2) Creacion de una corporacion o fundacion:
Se propone un modelo de tipo corporacién o fundacidén, que

lo faculte arecibir donaciones -por medio de la Ley de Donaciones-
nacionales e internacionales.

3) Operacioén y Gestion:

- Debido a que se plantea el proyecto como una institucion
de cardcter publico, se advierte que sus ingresos serdn reducidos,
por lo cual el modelo de gestion del proyecto ya materializado
comprende también a las entidades puUblicas y privadas.

- Siguiendo el modelo de gestion de los ELEAM, este proyecto
podria considerar como fuente de ingresos, un porcentaje de la
jubilacién de aquellos adultos mayores pensionados, segun el nivel
de ingreso de cada beneficiario.

- Al ser parte de una politica publica, tendria que existir un
aporte directo del Estado a través de programas centrales y/o a
través de apoyo del Municipio.

- Senama, como organismo Estatal a cargo de las politicas
publicas para los adultos mayores, serd el administrador del
inmueble, definiendo las normativas de funcionamiento, plazos y
posibles concesiones.

- Se podrdn destinar recintos del centro de Ocio, como lugar
de reunion y actividades para el publico en general, -talleres,
clases de gimnasia, proyeccidén de peliculas, entre otros- esto
tendria un costo, pasando a ser una nueva fuente de ingresos para
el establecimiento.

-Serecibirdnlosaportesde ONGsnacionaleseinternacionales,
que apunfen a los servicios para el adulto mayor, pudiendo
confribuir de manera directa o indirecta al funcionamiento del
proyecto.
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- Finalmente, se puede postular a apoyo de la empresa
privada como parte de sus programas de RSE (responsabilidad social
empresarial) en que, por ejemplo, algunas empresas mediante
convenio vayan apoyando desde antes para la incorporacién de
sus adultos mayores futuros.

GESTION
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7.5 REFLEXIONES FINALES

Es importante recordar, que los adultos mayores son un
porcentaje importante de nuestra poblaciéon y constituyen en
Chile el grupo con mayor participacién en comparacién con otros
segmentos etarios. En Valparaiso particularmente, el porcentaje
de adultos mayores es alto, para los cuales no existen suficientes
programas habitacionales publicos que cubran sus necesidades.

Se evidencia, que las politicas publicas asociadas al adulto
mayor no son suficientes actualmente, ya que no cubren a todas
las regiones del pais. Por esta razén, es importante gestionar a
nivel politico para estudiar iniciativas que permitan destinar mayor
cantidad de fondos publicos a la tercera edad.

Por otra parte, es necesario incentivar a la ampliacién de
la cobertura de dichas politicas a todas las regiones del pais, vy
considerando las estadisticas, enfocarse particularmente a las
regiones mds envejecidas del pais.

Actualmente, Chile es un pais que contempla dentro de sus
programas publicos a los adultos mayores, sin embargo, estd en
un proceso de desarrollo, en el cual tendrdn que considerarse aldn
mdas, las diversas condiciones que presentan los adultos mayores
en el envejecimiento, para asi poder apuntar a las diferentes
necesidades en cada una de sus etapas. De esta manera las
politicas y programas que dependan de ellas, apuntardn a una
seccidn mds amplia de la tercera edad.

En cuanto a mi proyecto, considero que el desarrollar un
proyecto integral, que albergue las diferentes dreas de apoyo al
adulto mayor -residencia, servicios médicos, ocio y recreacion- me
abrié puertas para conocer ofras dreas profesionales y a entender

la importancia del arquitecto al momento de disenar los espacios
requeridos para cada una de ellas.

Finalmente el desarrollar un proyecto de arquitectura
orientado al adulto mayor ya es un desafio, y sumar a esta condicion
la particularidad de la ciudad de Valparaiso de configurarse en los
cerros, se considera un desafio importante. En muy pocas ocasiones
durante los anos de estudio, tuve la oportunidad de frabajar con
la pendiente, y el poder desarrollar el tema en esta ocasidon, como
Proyecto de Titulo, me enriquece enormemente como estudiante
de arquitectura y futura arquitecta.
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