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Coémo orientar a hijos anarquistas y rebeldes
Aconsejan estar atentos a su conducta, guiarlos y siempre poner limites claros.
Francisca Vargas V. Vi. 08 de julio de 2011, 16:53
Twittear <285 7 Recomendar 10.351 personas recomiendan esto. A A

| nomcias relacionadas

Fallece joven anoréxica que no quiso tratamiento por su
religion

Transgresora campafia que muestra a hombres
embarazados

En semestrales, los pilares del buen descanso para los
estudiantes

Estudian multar a los padres de menores con reiterados
comas etilicos

"Slimming" o "tampodka", la peligrosa forma de
emborracharse de los jovenes

1/10>

Ser rebelde, no pescar, confrontar o transgredir las
normas pueden ser actitudes tipicas de la
adolescencia, pero cuando esta conducta es sin
respeto o pone en riesgo la vida de las personas hay
que “tomar cartas en el asunto”.

El querer diferenciarse de los demas y encontrar la
identidad personal es el proceso tipico que se vive
cuando se avanza a la adultez, pero hay que avanzar
con calma y con la contencion parental aunque claro
esto los chicos no lo tienen en cuenta.

Entonces buscan llamar la atencion y oponerse a las
normas. “Lo peligroso es cuando se welcan al
alcohol, las drogas o se welven antisociales y
confrontacionales sin considerar si se hace dafio o
no a las personas que lo rodean y quieren”, explica
la psicéloga de la U. Catdlica, terapeuta familiar y de
pareja, Yvette Yunis Mufioz.

Para orientar hay que partir con los padres o los
responsables con mayor experiencia de vida y
manejo de las relaciones interpersonales. La idea es
guiarlos para que ejerzan su “poder” pero en forma
democratica para que el nifio o la nifia pueda asumir
a sus padres con reales autoridades. “Si eres muy
autoritario lo mas probables es que vas a generar
mas obstinacion, anarquia y mas intentos por tener
el poder”, agrega.

Por otra parte, la conducta “laissez faire” o dejar

hacer por parte de los padres generaria una conducta igual de oposicién, anarquia o confrontacion porque
los chicos necesitan saber cudles son sus limites y para ello estan sus padres.

“Obviamente las relaciones humanes se caracterizan por tener dificultades y diferencias que se tendran
que ir aclarando o repactando durante toda la vida. En el caso de los adolescente con sus papas, esta

forma de repactar las reglas, las conductas a seguir, tienen que derivarse de una conversacion donde el
nifio en general pueda respetar o conocer como validas esa intervenciones de los papas”, sostiene la

psicoéloga.

“Soy vegetariana”

Maria Isidora Hurtado tiene 16 afios, se corto el pelo estilo mohicano, decidié no comer carnes rojas,
blancas ni pescado y hacer danza como hobby. Le va bien en el colegio pero no tolera la falta de
compromiso o el desinterés de sus pares en cualquier situacion. Su madre, Paula Valderrama, la observa
y apoya pero se mantiene firme cuando bordea los limites de conducta sobre todo con la alimentacion.
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1. Mujeres abusadas exponen las crudas frases de sus
atacantes

2. Nifio de 11 afios habria sido padre con mujer de 36

3. Fallece joven anoréxica que no quiso tratamiento por
su religiéon

4. H ajo, las bondades que van mas alla de su fuerte
aroma y sabor

5. Hombre que se convirtié en mujer quiere volver a ser
varén

6. Millonario acusa: las mujeres no deben usar
pantalones

7. Pareja de anoréxica y obeso mérbido lucha junta
contra sus trastornos alimenticios

8. Médicos llaman a la calma a las chilenas que usan
anticonceptivos

9. Maria José Dominguez: H "fenémeno Monopoly" o la
inconciencia de endeudarse a los 18 afios
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“Veo que ella esta probando, siguiendo sus intereses pero no puede quedarse comiendo lechuga porque con Control Remoto
eso no alimenta y eso le cuesta entender. La voy a llevar al doctor para hacer exdmenes y buscar una $1 19.990
guia profesional porque la apoyo en su opcion, pero tengo que velar que no quede desnutrida en pleno antes $249-996

crecimiento sobre todo con las actividades fisicas que realiza”, comparte.

Para Ywette Yunis Mufioz el amor incondicional se manifestaria en este tipo de actitudes, donde solo se
tiene que estar presente y disponible cuando los hijos lo necesiten. La idea es aconsejar y orientar en los Oroley Cafetera Blue Induction Capacidad 6
momentos precisos cuando ellos mismos piden sutilmente una ayuda. Taza

$6.390

“Hay que darles confianza porque son mitad adultos y mitad nifios y estan pensando por ellos mismos y antes $45:096

tienen la capacidad adulta para poder evaluar las situaciones. No hay que menospreciar sus habilidades,
solo tienes que ayudar a modular esas expresiones”, plantea la psicéloga PUC.

En ese sentido, habra que aprender a conocer sus gustos, intereses y hasta las nuevas amistades,
sugiriéndoles que \isiten la casa pero jamas haciendo juicios peyorativos sobre ellos, solo descripciones.

La idea es conocer y no crear anticuerpos. com
e en farox.com
Vend hazdlicaqui <5l

Por lo tanto, sera necesario que los papas desarrollen una habilidad bien precisa, que es moverse en las
aguas inquietas con los hijos.

GROUPON
“Cuando los chicos estan en este periodo los padres también entran en una etapa dificil, porque se
conectan con su propia adolescencia y se cuestionan sobre la etapa adulta que viven, donde es muy
probable que puedan resolver sus propios conflictos a través de los problemas o experiencias que surjan
con sus hijos adolescentes”, concluye la terapeuta familiar y de pareja.

Comenta y navega en emol con tus amigos

A partir de ahora, ademas de comentar las noticias, podras compartir los articulos que f Ingresa con facsbook Sl i EBLAT, ot e

leas con todos tus amigos en Facebook. 7*

739 comentarios

Sai Chapman - Barcelona $29.000

Que Mal! Es esto un articulo o marketing para la Sefiorita Yvette Yunis Mufioz.
Jovenes anarquistas, no confien sus padres a los consejos de una sefiora de inescrupulosa que lucra
con el pensamiento conservador ;) Viva la diversidad!

Responder * 60 * Me qusta - 9 de Julio de 2011 a la(s) 11:41

Aceite Full + Diagnostico de motor para Citroen
o Peugeot + Auto miniatura en Citroen Oyarce

Demian Smith * Recursos Humanos en Doofenshmirtz Malvados y Asociados Citroen Oyarce

viva la diferencia? como pilar sordo, la reina de las sefioras inescrupulosas que lucra con
el pensamiento conservador??

Responder * 5+ Me gusta * 10 de Julio de 2011 a la(s) 13:48

$10.990
!" 'Fm Ricardo Flores Gilio * Anarquista
la sefiorita yvete yunis mufios acaba de coserse la vagina pa no tener mas sexo y
dedicar esas ansias al lucro y a la idea conservadoras !!!!!!
Responder * 2 * Me gusta * 25 de Julio de 2011 a la(s) 16:10 2 Almohadas Clasicas rellenas 100% de Plumas
de Pato Florentino
Florentino
Barbara Pérez De Arce Smok *  Comentarista destacado * Universidad de Chile
A La periodista parece no conocer los principios basicos de sintaxis... iGravisimo!
Responder * 14 * Me gusta " 9 de Julio de 2011 a la(s) 11:47
$11.700

L Felipe Alarcon ©  Comentarista destacado * Universidad Diego Portales
Por favor, que el proximo sea Como orientar a hijos periodistas
Responder * 1.073 - Me qusta * 9 de Julio de 2011 a la(s) 12:02

1 Kilo de Pinzas de Jaiba pre cocida en Videsur

Matias Gutierrez Pereira Videsur

exelente (y) jakajkaja
ser anarkista no es malo es pensar en libertad, organisacion,autogestion y unidad..
ser un periodista del monton hijo del sistema es el problema..

Responder * 251 - Me gusta * 9 de Julio de 2011 a la(s) 15:19

$14.800

rﬂ‘#- T Lucho Romadi
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Responder * 5 Me gusta * 9 de Julio de 2011 a la(s) 18:36

Susana Gonzalez Guzman - Santiago de Chile
Creo que el sefior L Felipe responde eso porque no entiende nada como siempre.
Responder * 2 * Me gusta * 9 de Julio de 2011 a la(s) 18:44

Ver 26 mas

Paula Benedit - Comentarista destacado
=y interesante aporte, gracias.
Responder * 1+ Me qusta * 9 de Julio de 2011 a la(s) 12:05

San Héctor Pérez * ULagos

en el fondo la ayuda que propone el articulo de como orientar a hijos rebeldes o anarquistas, ¢ donde

- esta?, no sale nila definicion de el concepto que se deja ver como malo. Por favor, éque se quiere
decir con esto?, el titulo deberia ser como ayudar u orientar a un adolescente que opta por se
vegetariano, pero hablar de anarquia para dejar ver que es algo malo y para llamar la atencién me
parece ridiculo.

Responder * 1 Me gusta * 9 de Julio de 2011 a la(s) 12:06

Alba Vasquez - Universidad Alberto Hurtado

es el merculo, que mas les pides, si andan asustados por los "violentistas" y
"anarquistas" que se estan tomando los colegis, cualquier articulo donde puedan meter
la palabrita la van a meter....para que les damos bolas

Responder * Me gusta " 9 de Julio de 2011 a la(s) 12:42

Megan Araya *  Comentarista destacado
Francisca Vargas, comprate una vida, ser anako no es moda ni rebeldia, es una conviccion.
Responder * 2 * Me gusta * 9 de Julio de 2011 a la(s) 12:08

Francisco Somarriva - Pontificia Universidad Catolica de Chile

Sin entrar a discutir las falencias de redaccion u el objetivo del articulo (sea publicitario o no), quisiera
referirme a la siguiente frase:

"... pero cuando esta conducta es sin respeto o pone en riesgo la vida de las personas..."

Me pregunto, ¢qué es el respeto?. Se suele utilizar esa frase de principios y mitad de siglo pasado
para invocar los limites rigidos de los padres sobres sus hijos, en especial que ellos no pueden
demostrar su enojo o sus propias ideas, pues el "respeto” vea por el silencio coartado de subjetividad
de los adolescentes.

En muchos de los hogares donde aparecen las conductas "malas" de los adolescentes, sean ellas
punks, skinheads, de barras bravas, okupas, etc., se presentan historias donde hay un marcado
énfasis a la falta de expresion de lo que les sucede a cada uno de los integrantes de la familia: la
cultura del silencio.

Me parece bien la indicacion sobre la presencia de los padres en el proceso de sus hijos. No obstante,
no es solo una presencia pasiva la que es requerida en este asunto. Vale la pena preguntarse sobre
el "por qué" de la aparicion de cierta conducta, sentimiento o pensamiento "contrario” a la creencia de
los padres, para poder entender también cudl es el rol que ocupa cada integrante de la familia en
ello.

Responder * Me gusta * 9 de Julio de 2011 a la(s) 12:15

Francisco Somarriva - Pontificia Universidad Catolica de Chile
Fe de erratas: ...pues el "respeto"” vela por el silencio, coartando la subjetividad...
Responder * Me gusta * 9 de Julio de 2011 a la(s) 12:25

Diego Aaron Barraza Villalobos ©  Comentarista destacado
Mejor con un palo en la cabeza y fin del asunto.
Responder * Me gusta * 9 de Julio de 2011 a la(s) 12:17

r g *" aqui tenemos un ejemplo, de alguien que nunca fue educado, seguramente tu madre
|= @ .. estaba tirando en tu infancia.

Responder * Me gusta * 9 de Julio de 2011 a la(s) 19:07

Diego Aaron Barraza Villalobos ©  Comentarista destacado

Mauricio Muiioz Palma (inicié sesién usando Hotmail)
el articulo se podria llamar "como fabricar a un hijo robot"
Responder * 1 Me gusta * 9 de Julio de 2011 a la(s) 12:19
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