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1. CONTEXTO






1.1 DISCAPACIDAD VISUAL INFANTIL

La visiéon cumple la funcién de absorber informacion de
lo que ocurre con respecto nuestra relacién con nuestro propio
cuerpo y la relacion de éste con el entorno. Por lo que
podemos referirnos a la visibn como un sentido integrador.
Cuando este sentido integrador se encuentra ausente o
disminuido se habla de discapacidad visual.

La ceguera total corresponde a una vision cero, donde no se
distingue ni la mas minima cantidad de luz o a una minima
percepcion de luz, la OMS (2011) la define como “la vision de
20/400, considerando el mejor ojo y con la mejor correccion.
Se considera que existe ceguera legal cuando la visidon es
menor de 20/200 6 0.1 en el mejor ojo y con la mejor
correccion”. La disminucién visual, también llamada baja
vision, puede ser por la disminucién en la agudeza visual (la
“calidad” de luz que se percibe) o por un recorte en el campo
visual (la “cantidad” de luz), la OMS (2011) la define: “quien
aun después de un tratamiento y/o refraccion convencional
tiene en su mejor ojo una agudeza visual de 3/10 hasta visién
luz y/o un campo visual menor o igual a 20 grados, pero que
usa o es potencialmente capaz de usar su vision para la

planificacidon o ejecucion de una tarea”.

Hay diferentes razones que determinan la discapacidad visual.
En Chile, la ultima encuesta CASEN de discapacidad (2008),

reveld que las principales causas en el pais son:

» Catarata Congénita: opacidad del cristalino, parcial o total

que puede ser estacionaria o progresiva, uni o bilateral. Se
produce por una lesion hereditaria o agresién en el embrion

durante su desarrollo.

* Glaucoma: enfermedad que produce una pérdida

progresiva de fibras nerviosas de la retina y puede producir

dafio en el nervio 6ptico.

* Retinopatia Diabética: microangiopatia (deterioro de los

vasos sanguineos que irrigan la retina) tiene como

consecuencia que la vision sea borrosa.

e Retinopatia del prematuro: es un trastorno retinal de los

nifios prematuros de bajo peso, que incluye alteraciones de
la vascularizacion, maduracién y diferenciacion celular, que

potencialmente puede provocar ceguera.

Como se ha sefialado, la vision permite absorber informacion
sobre como nos ubicamos y movemos en el mundo, tomando
en cuenta el ambito fisico, social y emocional. Se concibe que

una persona con visiébn normal adquiere un 80% de sus



conocimientos a partir de la estimulacion visual, y que ésta
estimula a su vez el 80% de sus conductas (Pelechano, de
Miguel e Ibafez, 1995). Con la falta de ese porcentaje, se
entiende que la persona en situacion de discapacidad visual
tendra mas dificultades de desarrollarse de manera 6ptima si
no ejercita el resto de sus sentidos, para reforzar y potenciar

su perspectiva de él mismo y lo que lo rodea.

1.1.1 Sensopercepcion y la Educaciéon de un Niho con
Discapacidad Visual

Las personas con discapacidad visual pueden
desarrollar percepciones de ciertas cosas que normalmente se
adquieren con la vista, como objetos, distancias o
dimensiones, entre otras, a través del trabajo de las otras
percepciones y el analisis que son capaces de hacer de su
entorno con éstas. A diferencia de la creencia general que
sugiere que al tener una discapacidad visual automaticamente
los otros sentidos son potenciados, la realidad se basa en que
la ejercitacion y la practica de estos sentidos y percepciones,
dan la posibilidad de entender y ubicarse en el mundo a
quienes tienen discapacidad visual, y por lo tanto, como se

trata de un trabajo progresivo y recurrente, mientras antes se
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inicie el ejercicio de los otros sentidos y percepciones, existen
mayores posibilidades de una mejor adaptacion al entorno a
una edad mas temprana. Como las personas con baja vision
tienen dificultades para ver, pero aun tienen un grado de
visibilidad, la estimulacion visual es un elemento importante
que les ayuda a desarrollar la capacidad visual residual que
tienen’.

La educacion de un nifio o nifia con discapacidad visual se

basa en la “reordenacion de los sistemas de percepcion de la
”2

realidad™, es decir, para cada tipo de ensefianza que se debe
entregar:  lenguaje, psicomotricidad, sensopercepcion,
sociabilidad, creatividad y emocionalidad, la entrega de

informaciéon no debe caer en el verbalismo, para lo que se
emplean diferentes materiales de apoyo que se trabajan con
las percepciones. La asignatura de matematicas se trabaja
con un abaco, para lenguaje se utiliza el braille, para ciencias
se utilizan elementos volumétricos de drganos humanos,
sistema solar, animales, etc. Para cada asignatura se apela a

los otros sentidos y percepciones del nifio o nifia con el

! Ivan Tapia Contardo, Especialista en Educacion de Ciegos, Universidad de
ghile, 2011.

Ivan Tapia Contardo, Especialista en Educacion de Ciegos, Universidad de
Chile, 2011.



proposito de integrar el desarrollo de éstos en conjunto con el
desarrollo cognitivo.

Para lo anterior es necesario ejercitar el desarrollo
sensoperceptual, éste tiene que ver con el conocimiento del
cuerpo, sus posibilidades de accidén, la exploracién del mundo
natural, adquirir autonomia progresiva y comunicacion por
medio de diferentes modos de expresion®.

Primero hay que hacer la distincion entre la sensacion y la
percepcion. La sensacion es un proceso neurofisioldgico y el
concepto Bobath” lo clasifica en:
interoceptivas: informan de

» Sensaciones los procesos

internos del cuerpo.

» Sensaciones propioceptivas: informan sobre la situacion del

cuerpo en el espacio, su postura, su movimiento, su peso.

« Sensaciones kinestésicas y vestibulares: vinculadas a los

musculos, tendones y articulaciones.

3
“El desarrollo de la Sensopercepcion”, Remedios Molina Prieto, Andalucia,
2008.
El concepto Bobath corresponde a uno de los abordajes utilizados en
Terapia Ocupacional que se basan en el Neurodesarrollo.
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» Sensaciones exteroceptivas: informan sobre el entorno, son

las sensaciones visuales, auditivas, tactiles, olfativas y

gustativas.

Toda sensacién esta vinculada a un estimulo, un receptor del
estimulo y la toma de conciencia de éste, dandole un

significado.

La percepcion por su parte es el proceso mental que interpreta
y codifica la informaciéon que da la sensacion. Esta tiene tres
fases: recepcion, discriminacion e identificacion de las
impresiones sensibles y unificacion de impresiones actuales
con experiencias pasadas. Toda percepciéon depende de la
atencidn que se tenga al momento de la sensacion.

La organizacion del sistema sensoperceptivo genera la
interpretacién que tenemos del mundo que nos rodea y por lo
tanto hace posible el conocimiento del entorno y nuestra
posicién en él. Por esta razon, es una de las bases en que se
sustenta la educacion y el desarrollo de nifios y nifias en
situacion de discapacidad visual.

Si bien la percepcioén visual es nula o parcial en estos nifos, la

educacion con sensopercepcion ayuda a ejercitar las otras



sensaciones de forma integral, teniendo como resultado una
mayor seguridad en el nifio con respecto a su entorno y sus

posibilidades de expresion en él.

1.1.2 Estimulaciéon Temprana del Nifo con Discapacidad
Visual

Un aspecto importante en la vida de una persona con
discapacidad visual, ya sea nifio o adulto, es la capacidad de
independencia que posee, la cual estd dada principalmente
por el conocimiento que tienen sobre su propio cuerpo y
entorno. Si bien quienes ya conocen con sus ojos el mundo
tienen una idea de qué es, y qué lo compone, los nifios en
situacién de discapacidad visual, al igual que los nifios con el
uso de su vision completa, deben aprender y desarrollar su
sentido propioceptivo y kinestésico desde pequefios, para
poder situarse en el espacio, reconociéndose a si mismos, a

Su cuerpo y a los demas.

La siguiente tabla explica la evolucion que deberian seguir los
ninos en situacion de discapacidad visual con respecto a

movilidad y orientacion, generando asi una mayor

independencia.
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Cuadro de evoluciéon de ensefianza de movilidad y orientacion para
nifos con discapacidad visual

Nacimiento

2 I
Entrenamiento de
4 Imagen Corporal
6
8 Orientacion Espacial

Dinamica

12

Lectura de
Mapa
15

18

Entrenamiento de

Movilidad
20

Edad Adulta

Fuente: La Imagen Corporal de los Nifios Ciegos. Bryant J. Cratty, 1984.
Elaboracion Propia

De acuerdo al cuadro anterior, la estimulacion temprana se
considera como una practica necesaria para el desarrollo
integral de los nifios en situacion de discapacidad visual. Esta
consiste en diferentes técnicas educativas para el desarrollo

de las capacidades de los nifios en la primera infancia para



reforzar los factores necesarios que les permiten crear una
consciencia corporal de si mismos. Esto como primer paso
para el desarrollo de su independencia.

El objetivo de su practica es nivelar el desarrollo de los nifios
en situacién de discapacidad visual a las de un nifio con la
totalidad de sus capacidades, bajo la base de que los primeros
6 afios de vida se caracterizan por el mayor grado de
plasticidad neuronal, se trata de la mejor etapa en la cual
potenciar y estimular el desarrollo de un nifio, mientras antes

se comience la terapia, ésta resulta mas efectiva.
Los siguientes son los objetivos béasicos especificos de la
estimulacion multisensorial temprana y cémo se utiliza en

nifios con discapacidad visual®:

* Desarrollo perceptual: para hacer al ninio mas activo, se

deben hacer varias experiencias sensoriales, aun cuando
estas sean inconscientes, ya que aumenta el campo de

interés del nino a moverse.

5
“El bebé ciego: primera atencion, un enfoque psicopedagodgico”, Merce
Leonhardt
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Estimulacion tactil: se realiza con todo el cuerpo, sintiendo

diferentes texturas, temperaturas, pesos, tamafos vy

formas.

Estimulacion de la prensién: ensenarles a “ver con sus

manos”, golpear, agarrar, tirar, etc. Hacer que cada

movimiento tenga un sentido.

del

cuerpo, cotidianos, de la naturaleza, de los animales, de los

Estimulacion _auditiva: diferenciar sonidos, propio

objetos, instrumentos musicales, etc. Como contraste es

necesario usar el silencio.

Sentido kinestésico: sentido de posicion y movimientos del

cuerpo en el espacio sin importar la vision.

Los factores descritos corresponden al nivel que tiene que ver
con la consciencia corporal, la relacién con los objetos y el

comienzo del movimiento.



1.1.3 Imagen, Consciencia y Esquema Corporal para la
Independencia

Lo primero que percibe el nifio es su propio cuerpo:
temperatura, dolor, movimientos, sensaciones auditivas®. Por
lo tanto, todas las percepciones que va experimentando son lo
que le traducen su entorno. Mientras mas seguro se sienta el
nifo con su cuerpo y tenga una conciencia de la calidad y
cantidad de movimientos que puede hacer, a futuro tendra
como consecuencia, una confianza en si mismo que le
permitira desarrollarse de forma integrada en la sociedad.
“Quien tiene una propiocepcion activa de si mismo, se encara

a su entorno con mayor potencial y actividad”’.

del

corresponde a la idea que tenemos de nuestro propio cuerpo,

La imagen corporal es una percepcion cuerpo,

derivado de sensaciones propioceptivas e interoceptivas
combinado con los sentimientos de la persona hacia si

misma®.

6
. El Dialogo Corporal, Vayer P., 1977.
¢ La Imagen Corporal de los Nifios Ciegos, Bryant J. Cratty, 1984.

Educacion por Medio del Movimiento y Expresion Corporal, Bolafios G.,
2006.
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La consciencia corporal es el aprendizaje consciente e
intelectual que la persona adquiere de su cuerpo y de las

funciones que éste es capaz de realizar®.

El esquema corporal, es el conocimiento inconsciente de los
movimientos del cuerpo, tiene relacion con el conocimiento de

la posicién del cuerpo en el espacio y nociones espaciales®

El nifio con discapacidad visual arma su consciencia corporal
a partir de la activacion de su cuerpo, a medida que lo pone en
movimiento y que lo siente, es que puede reconocer sus
partes, sus capacidades y sus alcances. A medida que

desarrolla esto puede lograr la independencia.

9
Educacion por Medio del Movimiento y Expresion Corporal, Bolafios G.,
2006.
Educacion por Medio del Movimiento y Expresion Corporal, Bolafios G.,
2006.



Diagrama de evolucion de nifos con discapacidad visual en la
relacién con el entorno

Nifo-Cuerpo
Nino-Objetos

Nino-Entorno

Fuente: La Imagen Corporal de los Nifios Ciegos, Bryant J. Cratty, 1984.
Elaboracion Propia

Fraiberg (1982), Hatwell (1966) y Rosel (1980), junto a otros
psicologos, afirman que los nifios con déficit visual tienen un
ligero retraso en la formacion de la imagen corporal y por ende

en las capacidades que se ligan a este aprendizaje: la
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percepcidon del espacio, relaciones espaciales, sensaciones

del propio cuerpo, relacién de objetos, entre otras.

Reconocer el yo fisico es la base desde donde se proyectan
todas los conceptos espaciales para poder ubicarse en el
entorno. Si no se ubican de buena manera en el entorno, el

desarrollo de independencia se vera perjudicado.

Para Cratty y Sams (1968), conocer las partes del cuerpo y
sus movimientos determina una buena comprension de
direccionalidad y lateralidad, conceptos basicos para el
desplazamiento y la exploracion, relacionados principalmente
con el esquema corporal.

Las herramientas utilizadas para el desarrollo de la
consciencia corporal tienen que ver principalmente con las
sensaciones propioceptivas, exteroceptivas y kinestésicas, las
cuales no se pueden percibir de manera independiente, mas
bien se complementan. Por lo tanto, para lograr un desarrollo
de la independencia, es necesaria una gran cantidad de
los

experiencias de exploracion, que permitan percibir

alcances del cuerpo y sus capacidades.



Como alcances entenderemos lo que el nifio percibe como
parte de su yo (longitud de extremidades, longitud de cuerpo),
y como capacidades se entiende los movimientos que puede
hacer el cuerpo, ya sea doblar rodillas, codos, hasta gatear y

caminar.

Cuadro de relacion de desarrollos para la independencia

INDEPENDENCIA

Sistema Propioceptivo

dAllcances —
CONSCIENCIA
CORPORAL

Sistema Kinestésico

Capacidades «—

del cuerpo

Sistema Exteroceptivo

Elaboracion Propia

El cuadro anterior indica la complementariedad del desarrollo
de la independencia y la exploracion. Para lograr una
independencia, el nifio con discapacidad visual debe conocer
los alcances y capacidades de su cuerpo, la respuesta mas
completa para reconocer estos factores es la exploracion,
trabajando los sistemas propioceptivo, kinestésico y las

sensaciones exteroceptivas.

16



1.2 PERTINENCIA DEL DISENO INDUSTRIAL PARA LA
EXPLORACION DEL NINO CON DISCAPACIDAD VISUAL

Considerando los datos anteriores, con respecto a la
manera en que aprender a manejar su cuerpo los nifios con
discapacidad visual, a conocerlo y estar consciente de sus
habilidades fisicas, teniendo en cuenta también que el
desarrollo de esta consciencia corporal es determinante en el
desarrollo de la independencia de estos nifios, y por ultimo,
sabiendo que los ambitos que permiten dicho desarrollo son
meramente practicos, basados en los estimulos y el
movimiento, es relevante decir que el disefio, como proceso,
es pertinente al tema de consciencia corporal en nifios con

discapacidad visual.

La pertinencia del disefio es basada en sus capacidades como
proceso, de sintetizar, complementar y traducir requerimientos
diferentes para una misma finalidad. Se reconoce en el tema,
la necesidad de utilizar conceptos de caracter practico que
tienen diferentes funciones y diferentes modos de aplicacion,
lo son

como la activacibn de sistemas propioceptivo,

kinestésico y sensaciones exteroceptivas, conceptos

relacionados a maneras de sentir el cuerpo, pero se sabe que
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hay varias maneras de sentirlo, por lo tanto, varias maneras
de activar aquellos sistemas. El disefio como proceso, es
capaz de identificar, evaluar e integrar: sintomas, factores,
relaciones y posibilidades, para asi encontrar la mejor solucion

a un problema o reconocer una oportunidad.

Esquema de Pertinencia del Disefio

Nifos con Discapacidad Consciencia
Visual Gesaratar Corporal
significa
Conocen su cuerpo a medida Alcances Capacidades

que lo y lo ponen en

del cuerpo del cuerpo

setrabaja
através de

se trabaja
através de

EXPLORACION

actuacion
del

Como proceso de sintetisis y complementacion de las
herramientas anteriores, enfocandolas hacia la formacion de una
consciencia corporal para el niflo con discapacidad visual por
medio de la exploracion

Fuente: Elaboracion Propia



1.2.1 Diseino Universal: Diseino para Todos

La rama del disefio que mas acerca estos
procesos de identificacion del usuario para la elaboracion de
productos, servicios o sistemas de forma que éste se sienta
atraido por el disefio realizado es el Universal Design. Este se
define basicamente por su propio nombre, es disenar
ambientes, entornos, objetos y sistemas que puedan ser
utilizados por la mayor cantidad de personas, sin tener
elementos que discriminen en el uso de lo disefiado en
términos de edad, sexo, estatus econdmico ni capacidades,
entre otros. La forma en que los individuos interactian con
todo lo que los rodea es la base para disefiar de forma
universal. El conocimiento mas completo posible del sujeto es
lo que determina un buen resultado, ya que mientras mas se
sabe del usuario, de su comportamiento, elecciones vy
necesidades, mas completa resulta la interfaz que se da de un
diseno. En el caso del disefio universal la interfaz y el lenguaje
reflejan el resultado del disefio final, si éste debe ser
modificado o tener un uso especial, distinto al que se penso

originalmente, el disefio a fracasado en ser universal.

18

Por otra parte el Disefio para Todos es una filosofia de disefo,
es cuando se disefian objetos, sistemas o servicios basados
en que cada uno pueda ser utilizado por la mayor cantidad de
personas posible sin necesidad de adaptarlos. Segun la
declaraciéon de la EIDD'" de Estocolmo del afio 2003, es
“‘disefio para la diversidad humana, inclusion social e
igualdad”.

Por lo tanto la base del Disefio para Todos se sustenta en la
accesibilidad sin barreras y la nocién mas amplia del Universal

Design.

Se debe considerar el uso de esta filosofia para disefar en las
primeras etapas del disefio, ya que por una parte la
consideracion de ciertos elementos se aprovecha desde sus
inicios, y por otra parte puede significar grandes costos a nivel
econdémico y de tiempo, ya que si se incorpora en etapas
finales puede modificar tanto el camino que sigue el disefio,
que puede terminar cambiando el proyecto entero y no ser util.
Lo anterior se puede relacionar con la actuacion que tienen los

procesos de innovacién basados en la identidad de los

11
European Institute for Design and Disability



usuarios, ya que a mayor identificacion que tiene, tiende a
tener una mejor respuesta del usuario.

Si hablamos especificamente de la discapacidad visual es
necesario utilizar informacidon sobre cémo interactian las
personas con esta discapacidad frente a diferentes estimulos,
considerando que los que mas se trabajan en su educacion es
el tacto y la audicion, ya que es lo que les forma mentalmente
la realidad'®. No significa que se hagan objetos, servicios o
sistemas basados en estos dos sentidos solamente, asi como
tampoco se debe considerar la falta de colores en estos
(elemento que si pueden percibir otros usuarios). Si bien la
persona con discapacidad visual no distingue colores, todo
depende del grado de discapacidad que se tenga, ya que
todos los casos difieren entre si, por eso es que los colores
que se deben agregar a los disefios deben ser contrastantes
entre si y lo mas llamativos posibles, para que puedan ser
percibidos por nifios y nifias con resto visual'.

Para efectos de demostrar la situacién actual del desarrollo de

disefio para todos que se ha alcanzado hasta el aino 2007, a

" Ivan Tapia Contardo, Especialista en Educacion de Ciegos, Universidad
de Chile

“Juego, Juguetes y Discapacidad: La importancia del Disefio para Todos”,
AlJU, 2007
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continuacién se presentan datos obtenidos sobre el universo
de juguetes existentes en el mercado espafiol y cuantos de
ellos son accesibles para nifos con discapacidad visual. Se
considera un juguete accesible al que una persona con este
tipo de discapacidad puede acceder, este a su vez se

conforma por estos 3 tipos:

AC
Juguete Adecuado: el que puede ser utilizado por una

persona con esta discapacidad tal y como se comercializa,

aunque no aproveche su uso en un 100%.

Juguete Adecuado con Ayuda: puede ser enriquecedor

para personas con esta discapacidad pero necesita de ayuda

de terceras personas para disfrutarlo.

Juguete Adaptable: el que para poder ser utilizado por

personas con esta discapacidad necesita de algun tipo de

adaptacion.



AC AP

AA

Juguetes para nifios con discapacidad visual en el mercado
espanol

Juguetes
Adecuados, sin
ayuda ni
adaptacion
27%

Juguetes
Juguetes No  Accesibles
Accesibles 46%
54%

Fuente: Juegos, Juguetes y Discapacidad,: La importancia del disefio para
todos, AlJU, 2007. Elaboracion propia

De ese 46% de juguetes accesibles para las personas con
discapacidad visual solo un 27% se consideran como

Juguetes Adecuados sin ayuda ni adaptaciones, lo que

significa aproximadamente la cuarta parte de los juguetes del

mercado.

Si se compara con otros tipos de discapacidad, en el mismo
rubro se obtiene que las personas con discapacidad visual son
quienes disponen de menos juguetes accesibles con respecto

a discapacidades auditivas y motoras.

Lo anterior indica que el Disefio para Todos no es una filosofia
adoptada por la mayoria de las empresas de la industria de los
juguetes, lo que representa un déficit en elementos didacticos
para la educacién desde una temprana edad de las personas

con discapacidad visual.
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2. ANTECEDENTES
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2.1 ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL

La situacion a analizar es en centros de rehabilitacion y
terapia de estimulacién temprana. Es importante destacar que
no existe una forma especifica e igual de ensefar la
consciencia corporal a nifios con discapacidad visual, las
maneras de hacerlo son generalizadas pero no se realizan
exactamente de la misma forma. A rasgos generales, en nifios
pequefios, es necesario motivarlos a tomar posiciones o

moverse de cierta manera.

Se trabaja a través de elementos y productos que cumplen la
funcion de activar sistemas propioceptivos, vestibulares,
complementado por la activacion de las sensaciones
exteroceptivas por medio de diferentes estimulos. Como lo
dice el nombre de la terapia, lo principal es estimular lo mas
posible al nifio para poder nivelar su desarrollo psicomotor al
de un nifio con su capacidad visual completa, por lo tanto se
potencia la exploracion tanto en movimiento del cuerpo como

en estimulacion de este.

Segun la definicion hecha de las variables que ayudan a

formar una consciencia corporal, se puede decir que para el

caso de los nifios con discapacidad visual las tres variables se

desglosan en los siguientes factores:

Factores que Estimulan los Sistemas para la Consciencia
Corporal en Nifios con Discapacidad Visual

CONSCIENCIA CORPORAL

Sistema Sistema
Propioceptivo Kinestésico

Sensaciones
Exteroceptivas

Aplicar fuerzay Movimiento en Sensacion tactil
sentir el peso del diferentes de las partes del
cuerpo planos cuerpo

Fuente: Elaboracion Propia



La importancia de estos productos es que se pueden
2.1.1 Productos Referentes para la Ensefanza de ) N . ) ) )
Consciencia Corporal proyectar a la estimulacion de nifios con discapacidad visual,

ya que se basan en estimulaciones principalmente no
A continuacion se presentan algunos productos de visuales.

caracteristicas referenciales para el desarrollo de consciencia
corporal para nifios con capacidad visual completa. Segun su
funcién y propodsito se categorizan bajo la presencia de las

variables necesarias para formar una consciencia corporal:
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BODY-SOCK

N
\| |

Este producto de tela elastica tipo Lycra, estimula la
consciencia corporal a través de la presiéon que genera contra
el cuerpo. A medida que el cuerpo se mueve y estira, se siente
la resistencia de la tela contra las extremidades. Lo que
pretende el producto es activar el sistema propioceptivo ya
que requiere que el nifio haga fuerza para moverse. También
se reconoce una activacion de la sensacion tactil
(exteroceptiva) ya que las manos y los pies (principalmente)

tienen contacto directo con el material del producto.
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Este producto plastico utiliza la inestabilidad para activar el
sentido vestibular del nifio, y el sistema kinestésico ya que
hace que el cuerpo trabaje en distintos planos.. Hace que use
SUsS manos y pies para apoyarse, lo que activa su sistema

propioceptivo ya que requiere fuerza.



PISCINA DE PELOTAS

Estas piscinas permiten la estimulacion tactil de todo al cuerpo
simultaneamente. El nifio al introducirse entre las pelotas es
capaz de sentir todas las partes de su cuerpo (brazos, manos,
torso, piernas y pies), lo que activa su propiocepcion y el
reconocimiento de su cuerpo. Realizar movimiento dentro de

la piscina, entre las pelotas también ayuda a este propdsito.
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FIGURAS BLANDAS

Cada figura es un modulo independiente que puede funcionar
por separado o en conjunto formando recorridos. Hechos para
imitar obstaculos o situaciones reales mas especificas como lo
son las escaleras. Su propodsito es mantener el cuerpo en
movimiento, presentando la mayor cantidad de superficies
posibles para trabajar el equilibrio y la tonicidad muscular, por
lo que se reconoce un trabajo de el sistema kinestésico y del
sistema propioceptivo. Las figuras que tienden a repetirse:

escaleras, cubos, triangulos.



WAVY TACTILE PATH WATER LILY

Este producto trabaja mediante la configuracion de sus partes, Consta de 2 elementos principales independientes, que

cada una con una textura y volumen diferente, activa el mediante su conexién crean circuitos que someten al cuerpo

sistema vestibular y kinestésico del cuerpo del nifo ya que al movimiento. Por otra parte se aprovecha la presencia de

requiere de su movimiento, y las texturas accionan las texturas en la superficie para estimular de manera tactil los

sensaciones tactiles en los pies. pies y manos principalmente.
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RAINBOW RIVER STONE

89E
. of g

Es un conjunto de bloques apilables que pueden tomar una
disposicion libre en el suelo. La superficie texturada estimula
de manera tactil a los nifios, mientras que la irregularidad
volumétrica tiene el proposito de desestabilizarlos, lo que

requiere por lo tanto de un manejo del cuerpo para no caer.
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STEPPING STONE

En este producto el nifio debe hacer una conexion entre sus
extremidades superiores e inferiores, moviéndolas de manera
coordinada evitando caer y tratando de avanzar. Esto tiene
que ver con la activacién del sistema kinestésico, ya que el
nifo debe moverse. Por otra parte, es importante destacar que
en la conexion es donde el nifio siente el peso de sus piernas,
esto derivado de la dependencia creada por la actividad
(muevo parte superior conjuntamente con parte inferior) ya

que se crea resistencia entre ambas partes basado en el peso.



2.1.2 Escenarios de Accion

Los productos existentes, que pueden ser aplicados

para la ensefanza de consciencia corporal, se pueden
clasificar bajo 3 escenarios de accion. Esto, basado en la
presencia de las variables que utilizan para estimular, ya sea a
través de estimulos externos tactiles, o de la estimulacién a

través del movimiento o a través de la aplicaciéon de fuerza.

Cuadro de Escenarios de Productos Referenciales

‘hd

v \

%

Elaboracion Propia
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Los escenarios reconocidos corresponden a las maneras en
que se basan primordialmente los productos referentes para
abordar la estimulacién del nifio. Por esta razén es que se
reconoce que hay productos donde priman dos variables, pero
no se reconocen productos que priman las tres variables de
forma complementaria.

Es importante reconocer, que al tratarse de nifios con

discapacidad visual, mientras mas completa sea la
estimulacion, mas sera capaz de complementar una actividad
segun sus capacidades y posibilidades, y podra integrar los
tres ambitos: los alcances del cuerpo en cuanto el
reconocimiento de su fuerza, sus alcances y sus capacidades
con respecto a sus movimientos y una estimulacion tactil que
le permita sentir las partes de su cuerpo. Por lo tanto, el
escenario ideal para desarrollar el proyecto es aquel que
utiliza y activa estas tres variables, ya que proporciona mas

factores de exploracion.

Se debe recalcar que si bien todos estos productos se
comercializan, para términos de este proyecto académico, se
limita la investigacion a centros especializados a nivel

nacional, Se toma como referencia las figuras blandas, ya que



son el elemento para la consciencia corporal entregado por
Chile Crece Contigo para las salas de estimulacion temprana

qgue equipa la organizacion.

2.1.3 Tendencia Reconocida: Aprender Jugando

En relacion a los productos referentes para el
uso de actividades de estimulacion de la
exploracion de las capacidades y alcances del
y a
Fundacion Santa Lucia, se puede identificar una tendencia de

cuerpo, la actividad realizada en la

ensefianza para estos tipos de terapia: el aprender jugando.

Este tipo de ensefanza propone que lo educativo no tiene
razén de ser aburrido, a los nifios se les presentan actividades
con fines educativos que a simple vista parecen actividades de
ocio, permitiéndoles desarrollar su independencia vy
autosuficiencia. De esta manera también los nifos tienen una
postura mas positiva y abierta a los contenidos. Son
experiencias a las que los nifios estdn mas motivados a
participar. Se trabajan distintas areas de desarrollo mediante
el juego, ya sean fisicas, cognitivas o emocionales y sociales.

La presencia de una de estas areas no quiere decir que no

32

pueda haber otra al mismo tiempo. Generalmente existe una
superposicion de areas de aprendizaje en cada producto que

se aplica esta tendencia.

Es por esta razén que se reconoce la tendencia en la
educacion de nifios con discapacidad visual, ya que por sus
condiciones tienden a fatigarse mas rapido, hay mayor
dependencia de la madre o padre y sin ellos acortan su

periodo de concentracion en una actividad, entre otras.

El aprender jugando ayuda a las profesoras a distraer al nifio
con respecto a todas estas preocupaciones y a centrarlo en la
actividad de juego dinamico que se realiza para reforzar
contenidos de las clases de estimulacion temprana. Se deben
hacer juegos dinamicos, no obligar al nifio a una actividad

tediosa.



2.2 SITUACION A INTERVENIR: ESTIMULACION
TEMPRANA EN CENTRO EDUCACIONAL SANTA LUCIA

Mas especificamente, para analizar la manera en que
se incentiva la formacion de consciencia corporal a nivel
nacional, la Fundacién Santa Lucia es el principal centro
educacional especializado en discapacidad visual de Chile. A
reconocida de

continuacion se caracteriza la situacion

exploracion del cuerpo:

ACTIVIDAD

Cuando los nifilos han desarrollado la marcha, se utilizan las
figuras de espuma, ya que ofrecen la posibilidad de hacer
movimientos completos del cuerpo, subir y bajar escaleras,
trepar superficies inclinadas, entre otras. Estas actividades
corresponden a la relacién del cuerpo con una accion de
movimiento, para la orientacion en el espacio y conocer las
capacidades de éste. Se pueden hacer circuitos que mezclen

todas las capacidades, o fijarse en un volumen.
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Se evallan estos productos en base a que son los elementos
para la consciencia corporal entregados en los programas de
difusién de materiales para salas de estimulacion temprana

del Chile Crece Contigo.

2.2.1 Analisis de Productos Utilizados

Se reconoce que se utiliza como primer recurso las
figuras blandas, a continuaciéon se describen sus funciones, la
relacion con los usuarios y su categorizacién bajo las variables

de formacién de consciencia corporal.



CuUBO

A través de este objeto, se desarrolla el trepar, rodear,
mantenerse en una posicidon para no caer, entre otras. Por lo
tanto tiene la funcionalidad de hacer funcionar piernas, brazos,
sentir el tronco, que se puede acelerar y desacelerar los

movimientos.

ESCALERA

Este elemento es principalmente para la ensefianza de la
capacidad de subir y bajar, desarrollo de trepar, que incluye
ejercicio de brazos y piernas y su funcion de doblar las

rodillas.

TUBO

El hecho de pasar por entremedio del tubo, permite sentir
tanto la espalda como el abdomen, que el cuerpo debe
estirarse para introducirse en un espacio contenido, para salir

el nino debe tomarse del borde y hacer fuerza con los brazos.

TRIANGULO
Hace que el nifio sienta el deslizarse y trepar, el nifio debe
aplicar fuerza de brazos y piernas para subir, levantar su

propio peso.
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Nifio

Profesora

Escuchar su voz

Mover su cuerpo como le indican
Sus manos

Contacto directo principalmente con
las manos de la profesora

Cubo

Sentir su peso al apoyarse, también
sentir el cambio de direccion para
dar vuelta

Escalera

Con la mano es el primer contacto,
luego con la rodilla, los pies y estira
rodillas y brazos, y asi
sucesivamente

Al mismo tiempo que siente su peso
en sus articulaciones para hacer
estos movimientos

Tubo

Siente la posicion horizontal de su
cuerpo si debe agacharse y
estirarse para pasar por dentro del
tubo

Si lo empuja hay una resistencia en
SUS Manos y sus pies

Siente la mayoria de su cuerpo y su
longitud si se introduce en el
espacio interior, debe hacer fuerza
con los brazos para salir

Triangulo

Percibe el plano inclinado si se
acuesta sobre el

Si trata de treparlo siente la
resistencia de su peso al plano
inclinado y al hecho de subirlo
Al deslizarse siente su peso al
llegar abajo y chocar sus pies
contra el piso
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Profesora

Nifio

Dar indicaciones de recorrido,
verbalizar los conceptos espaciales
que hace hacer al nifio

Indicar los movimientos de las
partes del cuerpo del nifio que
necesita para hacer una interaccion
con el volumen

Tomarle las manos o los pies o las
piernas al nifio y dirigir sus
movimientos

Cubo

Lo pasa a llevar esporadicamente si
dirige al nifio hacia algun lado de él
Se apoya en el para acercarse al
nifno

Escalera

Sujeta la escalera contra una
estructura o evita con sus pies o
manos que ésta se mueva

Tubo

Con sus manos empuja el tubo
haciéndolo rodar

Triangulo

Sujetarlo o golpearlo para indicar al
nifio hacia donde se dirige

Observaciones:

Las diferentes posibilidades que ofrece esta actividad,

permiten

una ensefanza amplia y considerablemente

completa en cuanto a las capacidades de movimiento del

cuerpo. Principalmente sugiere la activacion del sistema




kinestésico, al mantener un movimiento dinamico del cuerpo, y
hace sentir al nifio sus extremidades y su propio peso (sistema
propioceptivo), basado en el cambio de superficies planas a
inclinadas, altas o bajas, y la aplicacion de fuerza por parte del

nifo para subir o bajar de las figuras.

Conclusiones:

Se puede decir que el trabajo de consciencia corporal para
nifos con discapacidad visual en el centro educacional
Fundacion Santa Lucia se realiza a través de 2 factores

principales:

Lo fisico: Aplicacion de Fuerza y Movimiento de Extremidades

Lo Psicolégico: Aprender Jugando

Esta la parte de accesibilidad y uso de los elementos y la parte

de como manejar la actividad y lo que sucede con éstos.

Al aplicar la actividad, realizada en el centro, a los escenarios
de accién reconocidas por los productos referentes, se obtiene

el siguiente resultado:
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Actividades del Centro Educacional Santa Lucia Aplicados bajo
los Escenarios de Acciéon

Elaboracion Propia

Se puede destacar como la actividad que se realiza es
centrada principalmente en los movimientos y en la activaciéon
del sistema kinestésico, bajo este aspecto, los elementos
utilizados tienen esa funcion primordial. El factor fuerza se
presenta también, pero no se efectia una actividad para el
reforzamiento de la consciencia corporal que complemente por
medio de un elemento, tanto el ambito de movimiento y fuerza
como el de la estimulacion tactil del cuerpo, lo que como se ha
es considerado lo ideal

dicho antes, para nifios con

discapacidad visual.



2.2.2 Caracteristicas del Nifio con Discapacidad Visual
como usuario principal

El nifio tiene que estar, por sobre todo, en una buena
actitud tolerante hacia la actividad. Si no esta tranquilo y
atento a lo que sucede, la actividad no se podra completar.
Esto debido a la caracteristica de cualquier nifio de edades
tempranas, el tiempo de concentracion o atencion es bajo, y
se cansan rapido. Por lo que se debe dejar claro que existen
dias en que el nifio no tomara atencion alguna a las

actividades y otros que si.

Otra variable del comportamiento de estos nifios es la
influencia que tienen de las madres. Se entiende que la
independencia del nifio comienza desfasada por sus propias
capacidades, pero el factor principal tiene que ver con la
sobreproteccion. Se trata de nifios sobreprotegidos en todos
los aspectos. En cada situacion posible el nifio estd en
posiciones contenidas, es decir, se traslada de la cuna, al
coche o a los brazos de la madre o de algun familiar. Se
mantiene en contacto con ambientes reducidos conocidos y
por reaccion natural, la madre no estimula la exploracion y la
libertad de sus movimientos, por miedo a posibles accidentes.

Lo que esto genera es una conducta dependiente e
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introvertida. El nifio se acostumbra a que lo guien fisica y
verbalmente, y como consecuencia no desarrolla curiosidad,

se vuelve temeroso a los ambientes y personas desconocidas.

_ A\

Se cree comunmente que los nifios en esta situacion generan
un desarrollo extraordinario del sentido auditivo, lo que si bien
no es completamente incorrecto, es una exageracion de lo que
realmente sucede. Segun el especialista en educacién de
ninos ciegos, lvan Contardo, “lo que desarrolla un nifio con el
aprendizaje especial no es el sentido mismo, si no que se
mejora la percepciéon”. Al no tener el sentido de la vision, la

responsabilidad de percepcion del ambiente se traslada a los



demas sentidos, principalmente al auditivo y al tacto, ya que

son los que les proporcionan mayor informacion.

Audicion

En cuanto a la audicion, la tolerancia a ciertos sonidos cambia
de niflo en nifo. Pero si existen varios casos donde los
sonidos repentinos y fuertes tienen a asustar a los nifos,
como los aplausos, esto sucede porque el nifio no sabe de
donde proviene el sonido ni qué lo genera, una ves que se le
puede explicar la fuente son capaces de asimilarlo y dejar de
temerle. Sonidos que en general les agradan son aquellos
producidos por sus movimientos. Es decir, una sonaja, un
cascabel, entre otros, ya que son consecuencia de su propio
movimiento y por lo tanto conocen su procedencia y lo pueden

controlar, aspectos que son muy significativos para ellos.

Resto Visual

Los nifios con baja vision son capaces de observar con

diferentes capacidades, segun su enfermedad especifica. La

importancia de trabajar el resto visual reside en que ésta
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puede mejorar y ampliarse, lo que permite que el nifio tenga
mayor independencia. El resto visual se trabaja, como primer
recurso, a través del contraste, ya sea entre colores o la

presencia o ausencia de luz'*.

Tacto

Cuando se trata del sentido del tacto, sucede algo muy
parecido a la audicion con respecto a la tolerancia, ya que
también depende de los gustos y personalidad de cada nifio.
Las texturas suaves son mas agradables que las asperas,
pero puede suceder que al presentarle una lija a cierto nifio, le
produzca sensaciones totalmente contrarias a las de otro y
sea para él mas agradable. Todo depende de la sensacién
que le produzca al contacto con la piel, si la asimila a algo

conocido o desconocido.

El tacto tiene una incidencia importante en lo que es la
consciencia corporal. A medida que siente con su cuerpo,

texturas, presion, frio, calor, etc., es como va dimensionandolo

14
“El bebé ciego: primera atencién, un enfoque psicopedagdégico”, Merce
Leonhardt



y haciendo una relacién entre sus partes, con respecto a

distancias, y finalmente lo que es capaz de hacer con él.

Segun estos datos, se puede hacer la siguiente relacion del
cuerpo del nifio con discapacidad visual, en cuanto a las
reconocidas anteriormente con

variables respecto a la

consciencia corporal y como se debe trabajar con ellos :
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La mejor aproximacion a estos nifios en cuanto a la
ensefianza es el juego, el nifio debe creer que esta jugando,
no que realiza una terapia. Por lo tanto toda actividad, todo
elemento debe conducir a lo ludico para lograr una respuesta
positiva por parte del nifio.

Es en las articulaciones mayores como codos, rodillas,
hombros, donde se ubican receptores propioceptivos'® y por lo
tanto donde se reconoce una aplicacion de la fuerza para
levantar al cuerpo, mientras mas trabajo se deba hacer, mas

se activan.

La sensibilidad tactil se concentra en manos y pies'®. Es por
esto que la mayoria de los productos de este tipo van dirigidos
al contacto de estas partes del cuerpo, ya que ayudan a la

identificacion y discriminacion de formas y texturas.

Sin embargo, para términos de consciencia corporal del nifio
con discapacidad visual, se reconoce la importancia de

ampliar al resto del cuerpo la aplicaciéon de los estimulos

1515
Fuente: Manual de Fisioterapia Mddulo 11, Neurologia, Pediatria y

Fisoterapia Respiratoria, Garcia ., 2004.



tactiles, ya que es otra manera en la que estos nifios pueden

reconocer su cuerpo entero, sintiéndolo.

Por ultimo, la percepcion kinestésica se reconoce a medida
que las articulaciones se ponen en movimiento y toman
distintos angulos, para generar que el cuerpo se ubique en

diferentes planos.

2.2.3 Oportunidad de Diseiio

Considerando lo anterior, en cuanto a los productos
referentes, y los escenarios reconocidos, las actividades
realizadas con recursos locales en la escuela especializada y
el tipo de relacion que se da entre los participantes de ésta y
sus caracteristicas, se reconoce una oportunidad de
intervencion del disefio para entregar una exploracién de
forma complementaria a las actividades ya existentes que se
sitie en el escenario en el que un elemento entregue
estimulacion de las 3 variables reconocidas para formar

consciencia corporal en estos nifos.

Se reconoce que a nivel del centro Santa Lucia falta utilizar

recursos identificados como favorables para el desarrollo de
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una consciencia corporal mediante productos que se puedan
clasificar dentro de todas las variables reconocidas como
relevantes para la formacion de ésta a nifios con discapacidad

visual.

Se rescata de los productos referentes la materialidad del
producto Body-Sock, la tela elastica se categoriza como un
recurso accesible para nifios con discapacidad visual ya que

potencia la activacion de

No se reconoce un elemento utilizado para la formacién de
consciencia corporal que se componga por las e variables:
FUERZA - MOVIMIENTO - TACTIL

Los elementos tactiles reconocidos se limitan al contacto
Ccon manosy pies

Material tela eldstica como recurso estimulador
complementario de las variables para la formacién de
consciencia corporal

Factor configuracién de las figuras blandas como elemento
de uso mas recurrente para la estimulaciéon temprana

OPORTUNIDAD DE DISENO
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3. DESARROLLO DE PROPUESTA
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3.1 PROPUESTA

Se propone, a través del disefio, potenciar el desarrollo
de la consciencia corporal en nifios con discapacidad visual,
en cuanto a posibilidades de exploracién de los alcances y
capacidades de su cuerpo, mediante la activaciéon
complementaria de los sistemas propioceptivo, kinestésico y
sensaciones exteroceptivas de las distintas partes del cuerpo.
Basado en las tendencias de aprender jugando y el disefio
universal, que propone que la estimulacién de estos sistemas
se fundamente en las capacidades fisicas y psicolégicas de
los nifios con discapacidad visual, sin olvidar que al igual que

todos los nifios, aprenden mediante el juego.

Se propone la utilizacién de la exploracién como activador de
las 3 variables reconocidas como propulsoras de la formacion

de la consciencia corporal, tomando en cuenta Ia

complementariedad de estas y la importancia y significado que
niio con

tiene su practica para las capacidades del

discapacidad visual.
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Se rescata de las situaciones observadas:

La utilidad de las figuras blandas gracias a su capacidad de
generar diferentes configuraciones y por lo tanto la activacion
del sistema kinestésico, y como es el recurso mas utilizado en

clases de estimulacién temprana .

La sensacién complementaria entre propiocepcion y sensacion
tactil que entrega la tela elastica mediante la resistencia en el

producto Body-Sock.

EXPLORACION
ADECUADA PARA
NINOS CON
\ DISCAPACIDAD /
VISUAL



3.1.1 Objetivos

Objetivo General

Disefar un implemento de estimulacion sensorial que permita
a través de su morfologia la exploracion para el refuerzo en el
aprendizaje de conciencia corporal en nifios con discapacidad

visual de 1 a 3 anos de edad.

Objetivos Especificos

* Utilizar complementariamente la estimulacion
propioceptiva, kinestésica y sensaciones exteroceptivas
del nifio haciendo uso de elementos como la fuerza y
resistencia corporal por medio de la adaptabilidad y
resistencia del material.

® Definir un recorrido de exploracion que permita el

desplazamiento propiciando la sensacién de partes y/o

extremidades y el movimiento de las articulaciones.
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3.1.2 Requerimientos

- El sistema debe tener la posibilidad de incorporarse a las
actividades que se realizan en las clases de estimulacién

temprana.

- La configuracion del sistema debe permitir/fomentar el
movimiento de extremidades del cuerpo, sometiéndolo a que

realice fuerzas con su propio peso y a doblar articulaciones.

- Los estimulos deben responder a las necesidades de nifios
con discapacidad visual, basandose principalmente en
sensaciones no visuales, correspondientes a percepciones

corporales directas.



3.2 PRUEBAS

Las siguientes pruebas se realizaron para determinar la
validez de las variables propuestas para el desarrollo del
proyecto, con respecto a la estimulacién que logran y para
definir, segun la opinién de una profesional de educacion
temprana, la utilidad real de los requerimientos definidos

anteriormente.

Es importante destacar que la mayoria de los nifios de la edad
estipulada tienen poca aceptacién a la frustracién, baja
capacidad de atencién prolongada a una actividad, posicion o
estimulo. Por lo que se debe considerar que las pruebas se
haran dejando en libertad de accion a los nifios con respecto a
los estimulos presentados, ya que se trata de fomentar la

exploracion.

Las pruebas se realizan en la clase de estimulacion temprana
del centro educacional Fundacién Santa Lucia, donde el
numero de alumnos es de 9 nifios, que van desde los 13 a 42

meses de edad.
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Las pruebas tienen que ver con la definicidn o comprobacion
de:

- Los estimulos y/o medios que activan complementariamente
los sistemas kinestésico, propioceptivo y sensaciones
exteroceptivas segun las caracteristicas de nifios con
discapacidad visual comparando su efecto en éstos con los

elementos que se utilizan actualmente.

- La configuracion del elemento que potencia el movimiento

del cuerpo.



3.2.1 Prototipo 1: Prueba de Resistencia

e Elementos

Estructura con tela elastica tensa con estructura base que la

separa a 15 cm del suelo.

e Actividad

Se hace caminar al niflo sobre la superficie de tela elastica,
sujetandolo de los brazos y ayudandolo a mantenerse de pie.
Se sienta al nifo sobre la superficie de tela y se deja que
explore.

Se pone en posicion de gateo al nifio sobre la superficie.

* Hipétesis

Con este prototipo se quiere comprobar que la resistencia es

un modo de activar complementariamente los sistema
propioceptivo y sensaciones exteroceptivas. Esto por medio
de una tela elasticada tensionada, basado en que Ila

resistencia que se presenta al interactuar con el cuerpo
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responde a la activacion del sistema propioceptivo al requerir
la aplicacion de fuerza del cuerpo y de sentir el peso de éste.
La tension contra el cuerpo en diferentes planos activa la
tactil, tanto activa las sensaciones

sensacion por lo

exteroceptivas.



* Observaciones Algunos nifios exploran la capacidad de elasticidad de la tela,
presionandola con las manos, les causa curiosidad y lo hacen

La tela elastica no resulta ser lo suficientemente tensa para repetidamente.
mantener al nifio sobre el suelo a la distancia de 15 cm. Por lo
que cuando pisa o se sienta, sus pies y cuerpo tocan el suelo,

pero generando tension y resistencia de todas maneras.

La exploracion se expande hasta la estructura que sujeta la
tela elastica cuando los nifios estan sentado o en posicién de
La longitud del prototipo solo permite mantenerse parado y dar gateo. El hecho de que la superficie elastica sea reducida,
poco pasos a través de la superficie, pero los nifios si intentan expande la exploracién hasta el resto de los elementos.

caminar y moverse por ésta.
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* Comparacion con productos utilizados

Al compararlo con lo utilizado para esta actividad en el centro
Santa Lucia se reconoce que el nifio se detiene mas en la
actividad sin ser necesario un objeto externo (juguete,
peluche, etc.), la tela toma su atencién y la estructura causan

intriga en los nifios, al costarle caminar se acercan a la

superficie para descubrir de qué se trata.
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Los nifios tienden a arrastrar los pies cuando caminan por
superficies planas, se puede observar que sobre la superficie

elastica tensa suben mas las rodillas.




Se puede comparar con la piscina de pelotas, en la que se
sienten sumergidos entre elementos que ponen peso sobre
ellos, mientras que sobre la tela se encuentran envueltos y
tienen una fuerza que los presiona hacia arriba en cada

contacto.
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e Conclusiones

- Para potenciar que se marche (caminar o gatear) la

superficie tiene que tener mayor longitud.

- Qué sucede si se cambian los planos de accion, si el
contacto con la tela elastica se inclina o es vertical, como
interactia el nifo con la superficie? El cambio de planos
propone un factor de movimiento del cuerpo, por lo tanto la
variable kinestésica. Por otro lado, el contacto con otras partes
del cuerpo amplia la superficie de contacto, y por lo tanto la

sensacion tactil.

- Debido a la curiosidad de los nifios, se debe considerar el
elemento entero como aparato de estimulacion y potenciador
de la exploracion, incluso la estructura. Esto también para

anadir factores de sensacion tactil.



3.2.2 Prototipo 2: Resistencia en Distintos Planos

e Elementos

Estructura con tela elastica tensa con perfil que se puede

poner en 2 planos diferentes: vertical y horizontal.

e Actividad

Se hace pasar al nifio caminando por sobre la tela elastica a
través del plano horizontal.
Se hace pasar al nifio gateando por sobre la tela elastica a
través del plano horizontal.
Se pone la superficie de manera vertical frente al nifo, se
pone la profesora al otro lado, luego se le acercan cosas

desde el otro lado de la superficie.

* Hipétesis

Por otra parte, el cambio de planos de la superficie, hace que

se tenga contacto de diferentes formas y se potencie el
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movimiento del cuerpo, lo que activa el sistema kinestésico del

nifo y la sensacion tactil en diferentes partes del cuerpo.



* Observaciones
Al poner la superficie en plano vertical, el contacto es
Tienen mayor capacidad para gatear y caminar por la principalmente con las manos, sin embargo también se
superficie. La mayoria tiende a pasar mas de dos veces por la observa contacto con antebrazos, rodillas y la cara.

superficie caminando.

‘ T ar < | ar

Cuando pasan gateando, si no se les dirige hasta el otro * Conclusiones

extremo a veces se sientan y comienzan a golpear la tela

elastica, empujandola repetidamente, algunos con las manos, - El largo de 1,30 mts. de la superficie, da capacidad de 8

otros con las piernas. pasos para un nifio de 3 afios.

- Los nifios se ven curiosos hacia elementos puestos al otro
lado de la tela elastica, ya sean texturas, volumenes o se
interactle con la profesora o sus padres, empujan con las
manos y expresan que les gusta la sensacion de empujarla

tanto con sus manos como con el cuerpo entero.
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- ElI uso de la superficie en planos diferentes, permite
interacciones distintas, ya sea con otra persona a través de la
tela o con volumenes que estén al otro lado o la intencidn de
contacto (agarrar, golpear, caminar, gatear). Por lo que se
considera necesario una configuracion que permita la posicién

de la superficie elastica en diferentes planos.

3.2.3 Prototipo 3: Configuracion

e Elementos

Estructura con superficie superior de tela elastica tensa. Dos
perfiles permiten que se pueda posicionar en planos: vertical,

horizontal e inclinado.

e Actividad

Acercar al nifio a la estructura y dejar que explore, guiandolo
con conceptos espaciales como caminar, trepar, subir, etc. Se
hara pasar por los distintos planos y se vera cémo interactua

el nifio con la combinacién de planos y superficies.
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* Hipétesis

Al combinar la resistencia de la tela contra el cuerpo del nifio
en base a su tension y la existencia de texturas o volumenes
ubicados al otro lado de esa superficie, el nifio tiene mas
estimulos exteroceptivos para aumentar el nivel de
exploracion e interaccién con el elemento.

La configuracién que determina los planos de movimiento del
nifo sobre el sistema es compatible con las actividades que se
realizan en el centro Santa Lucia, permitiendo que se
incorpore a las clases tanto individualmente o como parte de

un circuito.



e Observaciones

Al encontrarse con la base con volimenes, los nifios se
sorprenden, ya que no esperan irregularidades en ésta. La
reaccion va acompafada de sentir los volumenes a través de
la tela con las manos y preguntar en voz alta qué es lo que

estan tocando, dando ellos mismos posibilidades.

g

) |

0

Al escalar por el plano inclinado tienen que hacer mas

)
‘ e

esfuerzo y repeticiones de movimiento para subir, ya que la

tela en esa posicion no alcanza la superficie de la base.
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Moverse “dentro” de la estructura segun las direcciones de la
profesora les cuesta, ya que al encontrarse rodeado de una
superficie inestable en la que se hunden con cada movimiento,

deben recurrir a sujetarse de los bordes de la estructura.

El plano inclinado también les permite ponerse en otra
posicién, acostarse de espalda, la reaccion que se genera en
la mayoria de los nifios es hacer rebotar las piernas y la

espalda contra la superficie tensa repetidamente.




* Comparacion con elementos utilizados

Por otro lado, en el prototipo de la superficie elastica tensa en

Al comparar este prototipo con las figuras blandas, se puede plano inclinado, el contacto se da en tanto en rodillas, muslos,
reconocer un parecido con el triangulo y con la escalera. Se empeines y plantas. Como la superficie es inestable, requiere
puede observar como en el triangulo la fuerza es puesta sobre mayor fuerza y esfuerzo por parte del nifio lograr subir.

todo en antebrazos, rodillas y metatarso para subir

arrastrandolos por la superficie plana.

En la escalera, el contacto cambia a (principalmente) rodillas,
pantorrillas y plantas de los pies, apoyando firmemente en las

superficie planas.
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e Conclusiones

- La dificultad de moverse sobre la superficie es un factor
favorable, ya que requiere que el nifio aplique mas fuerza de
sus piernas y brazos y haga movimientos repetitivos para

lograr moverse.

- El plano inclinado les genera inestabilidad y una tension
mayor ya que no existe apoyo detras de la superficie donde se
apoyan. Por otra parte genera la toma de otras posiciones

sobre la superficie, lo que genera mas exploracion.

- La caracteristica envolvente que se genera al presionar la
tela contra el cuerpo, hace que el nifio amplie la superficie de
contacto con la superficie pero hace muy dificil el lograr llegar
al otro lado, a la “cima”. Se debe evaluar la posibilidad de

facilitar trepar sobre la superficie en el plano inclinado.
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3.2.4 Estructura y Apoyos

Debido a la observacion de que la estructura que
sujeta la superficie tensada resulta débil en los prototipos
realizados, se encuentra necesario hacer un estudio de qué
tipo de estructura es adecuada para sujetar la superficie tensa
y soportar la aplicacién de fuerza a la que es sometida ésta.
Como base se observan las sillas plegables con estructura de

aluminio y tela como asiento/apoyo.

Se requiere determinar:

A. Tipo de estructura que sujete y tense la tela elastica sin

deformacién cuando se aplique fuerza a la superficie.

B. Tipo de sujecion de la tela a la estructura.

C. Cambio de configuracion.



A. Tipo de estructura que sujete y tense la tela elastica sin °

deformacion cuando se aplique fuerza a la superficie.

Al estar tensa la superficie elastica, hay dos fuerzas contrarias
que actuan sobre la estructura que la sujeta, a eso se debe
agregar la fuerza aplicada por el peso del nifio, una instancia
en que la fuerza es vertical a la superficie (en los planos

horizontal y vertical) y otra instancia en la que la fuerza del

nifio se aplica de forma angulada (en plano inclinado).

Plano Vertical
Esquema de Aplicacion de Fuerzas a la Superficie Elastica
Tensa

_— >

C D,

Y
A

e~ 9

Plano Horizontal Plano Inclinado

Fuerza aplicada por el nifo
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—> Fuerzas superficie eldstica tensa
—_— Superficie elastica tensa



Lo anterior hace necesaria una estructura que no se deforme
por la aplicacion de estas 4 fuerzas principales. Hay que tomar
en consideracion tanto el material base de la estructura, como
la disposicion de ésta, para evitar que se deforme. Esto
también dependera de lo tensa que esté la superficie de
manera de determinar la magnitud de las fuerzas contrarias de
la tela misma, y del peso de los nifos, éste ultimo se
determinara bajo los datos antropométricos de nifios hasta 3

afos con el percentil 95.
* Peso de Nifios de 3 afos: 20 (Kg.)

La disposicidon de la estructura debe ser de tal manera que
contra-reste la fuerza de la tela elastica tensada, se toma
como ejemplo de esto las sillas de playa fabricadas con tela y

tubos de aluminio doblados:

Opcion de Estructura 1

—

=
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Opcion de Estructura 2

—_— R

S

Las dos

las

opciones disminuyen probabilidades de
deformacion estructuralmente, pero para el proyecto y el uso
que se le da a la superficie, la opcion 1 dificulta el libre paso
por la superficie, ya que el nifio se encontraria con dos
obstaculos que se traducen a posibles peligros de caida y

golpes.



La opcién 2 funciona estructuralmente y disminuye el riesgo
de caida ya que no necesita de una unién a ese nivel. Una de
las consideraciones de esta opcion es la posibilidad de vuelco
de la estructura, la que disminuye al ampliar la longitud de las

bases.

B. Tipo de sujecion de la tela a la estructura.

Para el método de sujecion de la tela elastica tensa a la
estructura, se toma como ejemplo las tenso-estructuras. Para
los bordes, se reconoce en 4 de las 5 alternativas, que se
utiliza un tubular como guia que la tela envuelve y la union es
reforzada:

Sujecion de Borde Tela-Estructura

Fuente: School Of Architecture Of Barcelona - U.P.C. Universitat Politecnica
De Catalunya - Spain
J. Llorens & R. Irigoyen [en linea]
Elaboracion Propia
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Estas uniones estan probadas con telas tipo PVC, ya que son

las comunmente utilizadas para tenso-estructuras, sin
embargo para este proyecto se propone el uso de una tela
elastica para generar la resistencia. Por lo tanto, se requiere
hacer otro reforzamiento de la unidn de la tela en el punto de

sujecion, ya que las telas elasticas tienen una fibra diferente.

En base a lo anterior, se reconoce que la unién o costura
recomendada para coser telas elasticas, es la costura en zig-
zag. Esta no se rompe al estirarse la tela, ya que cede junto

con ella al estirarse.

C. Cambio de configuracion.

Si bien el prototipo 3 contenia las opciones de interactuar en
los 3 planos: horizontal, vertical e inclinado, éste ocupa mucho
espacio en el momento del desuso y la longitud de la
superficie disminuye en todos lo planos. Es por esto que se
decide que el producto, en vez de ser un volumen con varias

caras para la interaccion en cada plano descrito, debe ser un



solo plano que se pueda posicionar en los planos horizontal,

vertical e inclinado.

En base a la movilidad que necesita la superficie, se propone

una fijacién que se adapte a la posicién en esos 3 planos.
Apoyo movil: En base a la posibilidad de una variedad de

superficies y volimenes donde se pueda apoyar la estructura,

dando libertad para fijar diferentes inclinaciones.

/

d N

Se debe considerar dejar espacio suficiente entre el extremo y

la tela para permitir que el apoyo gire sin topar con ésta.

Para permitir el movimiento de la pieza y su adaptabilidad a
diferentes posiciones, se toma como ejemplo el sistema de

ensamble a presion.
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Este tipo de ensamble, tiene la ventaja de que al mismo
tiempo que sujeta, es capaz de dar movilidad concéntrica al
tubo, lo que para este caso es necesario, ya que se necesita
mover para tomar diferentes posiciones, pero debe ser

removible en caso de tener que cambiar la superficie elastica.

Teniendo en cuenta las actividades de circuitos que se utilizan
en clases de estimulacién temprana, se toma en consideracién
también la posibilidad de generar conexiones entre dos o tres
implementos, de manera que se puedan generar mas de un
plano con esta superficie en un mismo recorrido. Por lo tanto
se propone un apoyo que permita aquellas conexiones y que
cumpla también con entregar estabilidad a la superficie, de
este modo a la forma plana que tiene el implemento, se le
pueda afadir la posibilidad de una configuracién diferente mas

volumétrica.



A continuacion se muestran las formas de conectar las

posibles configuraciones en grupo del implemento vy

propuestas para la forma de conectarlos:

——

N L g pN

De las posiciones de conexidn entre los implementos, se
reconocen dos contactos para formar las configuraciones

posibles identificadas.
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Existen 2 posibilidades de conexion:
a. Conexién entre dos apoyos

b. Conexién con un apoyo

a. Las conexiones que se pueden hacer para ensamblar dos

apoyos a modo de puzzle:

—_—

S

Esta alternativa, necesita de piezas que sobresalgan de un
plano, necesitan de una pieza macho y una hembra, esto
genera que las superficies se desestabilicen, ya sea por la
pieza macho o por la geometria asimétrica que toma el

contorno del apoyo.



b. Para esta alternativa, donde un apoyo recibe dos

estructuras, se puede representar de esta forma:

3 I

—

En este caso el apoyo no tiene piezas que sobresalgan, al
contrario, tiene orificios para ensamblar las estructuras al
apoyo y conectarlas por presion. Da mas libertad para darle
forma al apoyo y se puede estabilizar el implemento por tener

caras planas.

N/

/\

N/
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3.2.5 Conclusiones

Para términos de la activacion del sistema
propioceptivo, se utiliza la resistencia de la tela

elastica tensa:

Beneficios

Como factor de aplicacién de fuerza por parte del nifio, la
resistencia genera presion contra las partes del cuerpo
haciendo que el nifio deba ejercer fuerza para mantenerse
sobre la superficie, ya sea en plano horizontal o inclinado. Por
otra parte si se le presentan objetos al otro lado de la

superficie debe aplicar fuerza repetidamente para poder

agarrarlos.
Como activador del sistema kinestésico, la
configuracion de accién en tres planos diferentes y
la misma resistencia de la tela elastica tensa:
Beneficios

Someter al nifio a diferentes planos de movimiento, genera
respuestas corporales como trepar, caminar, gatear. Por otra

parte la resistencia de la tela elastica tensa, aumenta el

64

movimiento de las articulaciones ya que debe exagerar los

movimientos normales para poder sostenerse.

La variable de sensacion tactil general se puede
ver aplicada en como la tela elastica tensa

envuelve al cuerpo:

Beneficios

Se identifica que la configuracion en tres planos diferentes
genera contactos con distintas partes del cuerpo, al mismo
tiempo que la tela es capaz de aumentar la superficie de

contacto al envolver las partes del cuerpo.

Mediante la adaptacién de la estructura a las
actividades realizadas actualmente, se puede

incluir la aproximacién ludica del producto al nifio:

Beneficios

La configuracion adaptable al contexto, permite que el
elemento sea incluido en lo que actualmente se utiliza como
recurso de ensefianza, el juego y el circuito de figuras y

obstaculos.
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4. PRODUCTO
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4.1 FUNLASTIC!
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4.1.1 Modo de Uso y Actividades

El nifio puede practicar caminar y gatear sobre la Los apoyos permiten poner la superficie en
superficie, ésta hace que sea mas dificil moverse diferentes posiciones, lo que da la posibilidad de
y debe exagerar los movimientos para hacerlo. tener contacto con varias partes del cuerpo y a

hacer otras acciones kinestésicas como escalar o deslizarse

realizando mayor esfuerzo.

El producto se puede incorporar a circuitos de En las diferentes posiciones que el nifio puede

ejercicios de consciencia corporal, siendo tomar sobre la superficie elastica, tiene un

compatible con las actividades y otros elementos contacto envolvente con la superficie, lo que
utilizados en clases de estimulacién temprana. activa su sensacion tactil en diferentes partes del cuerpo.

-5 & o
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Por otra parte si se tiene mas de un implemento, se pueden En el desuso el implemento se puede apoyar en la pared,
conectar de diferentes maneras, para ampliar la cantidad de dejar horizontal en el suelo y si se tiene mas de uno, es

experiencias de exploracién en un circuito. apilable.
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4.1.2 Partes: Materialidad y Fabricaciéon

El producto se compone de 3 partes principales, para

cada una se utiliza un determinado proceso de fabricacion:

Estructura: Doblado de tubos de aluminio

Se compone de dos elementos iguales reflejados, que actuan
como guias para darle forma a la tela y ayudar a su tension.
Debido a la manipulaciéon a la que estan sujetos se utiliza

aluminio de 3/4 de pulgada, principalmente por su bajo peso y
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en base a la fabricacion de sillas plegables de tubos de
aluminio y tela, ya que siguen el mismo principio de estructura
y elementos. Se trata de un tubo de aluminio sometido a
doblaje en dos planos y luego unido a la otra pieza en cada
extremo, formando una figura cerrada. Se hace de dos piezas
para poder introducir ambos tubos en los bolsillos de la tela,
por lo tanto la unién debe hacerse después de que se ponga
la tela. Se utiliza una maquina dobladora de tubos tipo 3D, ya

que se necesita doblar una misma pieza en diferentes planos.

Maquina Dobladora de Tubos DW25CNC

Fuente: http://www.tradett.com/ [en linea]



Cubierta Sensorial: Goma EVA

Superficie: Tela elastica tensa

Se trata de dos piezas iguale que recubren la estructura. Es
una medida de seguridad, haciendo mas blanda la superficie
de la estructura, por otro lado es un elemento antideslizante,
que ayuda a sujetar la tela elastica a la estructura. Y por
ultimo, es un recurso de estimulacion tactil. Para lograr esta
forma, esta fabricado por medio de cortes, perforaciones y
altas temperaturas. Comparado con la otra opcién para tubos
de recubrimiento de espuma (NBR), tiene un peor acabado en

la superficie interior pero se trata de un material no téxico.
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La tela utilizada es Lycra negra, se decide este color en base
a la utilizacién de contrastes para la estimulacion del resto

visual de los ninos.

Su proceso de fabricaciéon comienza con el corte del molde,
considerando los dobleces y bolsillos para su sujecion a la
estructura. La tela elastica tiene 2 direcciones, una mas
elastica que la otra, es importante hacer el corte mas largo

perpendicular a la direcciéon de mas elasticidad.



Esquema de Corte y Costura de Molde para Superficie

Elaboracion Propia

Esquema de Costura en Zig-Zag

Fuente: http://lasmaquinasdecoser.blogspot.com/ [en linea]

Se utiliza el método de unién en zig-zag, con un hilo de
poliester ya que tiene mayor elasticidad que los hilos de
algodon. Para telas elasticas y sus uniones el método de
costura es éste, para que la costura sea resistente al peso del

nifio y no se rompa.
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Apoyos: Sistema de estabilidad y conexién

-—

Los apoyos cuentan con un sistema de agarre a presién a la

estructura para fijar la posicion de ésta que funciona a manera
de enganche. Es desmontable y cuenta con pesos para
reforzar la posicion dada a la estructura cuando el nifio esta

encima de la superficie.

Son dos piezas plasticas fabricadas por rotomoldeo. EIl
rotomoldeo permite generar productos plasticos huecos de
formas complejas y de espesor uniforme. La fabricacion del

molde para rotomoldeo resulta de menor costo que matrices



para inyeccion o soplado. Para el caso de formas complejas
como la de esta pieza, el molde que se adecua de mejor

manera es de aluminio.

Diagrama de Método de Fabricacion por Rotomoldeo

Carga Calentamiento

Pléstico en polvo

d),_,‘ Rotacién en

| dos ejes

Desmolde

I
Fuente: www.textoscientificos.com [en linea]
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4.1.3 Dimensiones y Espacio _ _
Dimensiones Generales

1400

200

650

Medidas en milimetros.
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4.1.4 Impactos

Debido a que se trata de un producto basado en las
necesidades de nifios con discapacidad visual, su uso se
puede extrapolar a nifios con capacidad visual completa. Se
trata de un producto catalogado como accesible, ya que su
uso sin adaptaciones esta habilitado para utilizarse por nifios
con discapacidad visual, asi como nifios con otras dificultades

también pueden utilizarlo.
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4.2 MODELO DE NEGOCIOS
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4.2.1F.0.D.A.

FORTALEZAS

DEBILIDADES

- Producto disefiado bajo las
necesidades y capacidades
nifos

de los con

discapacidad visual.
- Cubre el escenario de
productos exploratorios en el
mercado, mediante el
complemento de la
estimulacion sensorial y la

estimulacién del movimiento.

- Es un producto accesible,

que pueden utilizar nifios con

discapacidad visual, nifos
con capacidad visual
completa 'y niflos con

problemas motores.

- Los medios de distribucion y
promocion del producto son

limitados.

- El producto es de gran
tamafio en su modo de

desuso.

- La

desgastarse

tela elastica puede
luego de un
tiempo, para lo que seria
necesario comprar repuestos

de esta pieza del producto.
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OPORTUNIDADES

AMENAZAS

-Posibilidad de financiamiento
sin endeudamiento: fondos
concursables para el
desarrollo de proyectos para

la discapacidad.

- Tendencia del mercado de
juguetes: aprender jugando y

estimulacion temprana.

- A nivel nacional no existen
productos parecidos en el

mercado.

- Los precios bajos de los
productos sustitutos, por ser
productos masivos con mas

publico objetivo.

- Se depende de los recursos
que la instituciéon destine a
material técnico del programa

de estimulacién temprana.




4.2.2 Mercado Objetivo

Debido a que se trata de un producto para la terapia. El
mercado objetivo son instituciones y profesionales educadores
que impartan clases de estimulacion temprana para nifios en

situacion de discapacidad visual a nivel nacional.

Las siguientes instituciones estan bajo el registro del Ministerio
de Desarrollo Social como centros que imparten este tipo de

clases:

Fundacién Santa Lucia de La Cisterna
Colegio Hellen Keller
Artesanos de la Vida

Centro de Atencién Integral Inserta

mo o w >

Instituto Nacional de Rehabilitacion Pedro Aguirre
Cerda

Por lo tanto el cliente potencial es quien sea encargado de
estos centros en conseguir el material para las clases de
estimulacion, la profesora, el

ya sea terapeuta o un

administrativo.
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4.2.3 Estrategia de Marketing

Principalmente a través de paginas especializadas en
venta de productos de estimulacion temprana, ya que es la
primera fuente donde los administrativos o profesoras buscan

productos que les pueden ser utiles en sus clases.

Una segunda oportunidad de dar a conocer el producto y sus
beneficios son las visitas a centros de rehabilitacién, dando la
oportunidad de que se utilice con nifios y dando la experiencia

que entrega el producto a la comunidad educativa.



propone el nombre de FUN-LASTIC!, que refleja que el uso
4.2.4 Logo ) . ) L o
del implemento esta destinado a actividades ludicas.

En base a que se trata de un producto dirigido para un

cliente que trabaja con nifios con discapacidad visual, el

nombre y el logo deben sugerir el propésito del producto y a
reflejar que es un producto que es adecuado para utilizar por
ninios con discapacidad visual, por lo que se tiene que

Lastic!

diferenciar de otros productos para estimulacion temprana.

En base a como se deforma la tela cuando el nifio la pisa, se

puede extraer esta figura, como representacién del producto:

En cuanto al nombre, el producto tiene el propésito de reforzar
la consciencia corporal mediante la resistencia y una de sus

caracteristicas mas notables es la elasticidad. Por lo tanto se
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4.2.5 Cotizacion

Fabricacion de Partes

Parte Precio por Cantidad
unidad por Unidad
Completa
Estructura Aluminio $50.000 2
Recubrimiento Goma EVA $5.000 2
Apoyo Rotomoldeado $17.000 2
Tela Lycra $15.000 1
Valor Total de Fabricacién de 1 producto $154.000
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4.2.6 Financiamiento

Bajo el Ministerio de Desarrollo Social se encuentra el
Servicio Nacional de la Discapacidad, SENADIS, una de sus
iniciativas es el Concurso Nacional de Proyectos para la

inclusién Social de las Personas con Discapacidad.

Este concurso financia proyectos para areas de Educacion,
Salud e Inclusion Laboral. Considerando el proyecto como una
herramienta para utilizar en clases de estimulacién temprana,
segun las bases del concurso, el proyecto puede concursar

por el area de Educacion.

Es posible postular a través de la Universidad de Chile, como
proyecto abalado por la institucion, mientras que otra opcion
es asociarse con una de las instituciones de educacion
especial, como lo es la Fundacion Santa Lucia.

Una de las lineas de accion del fondo es la educacion inicial,
que en su descripcion, incluye la atencion temprana e

integracion sensorial en escuelas especiales.

El fondo destina CL$80.000.000 a los proyectos realizados en

la Region Metropolitana.



Por otro lado, se puede dar a conocer el producto como un
elemento entregado por los programas de implementacion de
salas de estimulacion temprana que facilita la organizacion
Chile Crece Contigo, que es una manera de facilitar ambientes
de estimulacion a partir de paquetes o sets de productos a
diferentes comunidades del pais.

Esquema de Relacién entre Actores

Ministerio de o
Desarrollo Ministerio de
Social Educacion

Servicio
Nacional de
Discapacidad Centro
Educacional
Fundacién

Santa Lucia

Concurso Nacional de
Proyectos para la
Inclusién Social de las
Personas con
Discapacidad

Fun-Lastic!

Elaboracion Propia
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5. ANEXOS
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Anexo 1: Datos Antropométricos de Nifios entre 1 y 3 afios de
edad.
- Peso por Edad - Estatura por Edad

Meses  -20  -10E  Mediana 1DE = 20E
2| 50| 959 | 1002 | 1044 | 1087 | 1130

Mes Meses -2DE  -1DE Mediana 1DE = 2DE | .. Meses -2DE -1DE Mediana 1DE = 2DE A,'g Meses -2DE  -1DE  Mediana & 1DE = 2DE
n 46,1 | 480 | 499 | 518 | 537 20 24| 810 841 | 87,1 | %02 | 932

0:9 67,5 | 697 | 720 | 742 | 765 29 33 89 %5 | 941 | 976 | 1012 411] 5911002 | 1048 | 1094 | 1140 | 1186
0:10| 10| 687 | 71,0 | 733 | 756 | 779 210 34 815 911 | 948 | 984 | 1020 50 60| 1007 | 1053 | 1100 | 1146 | 1192
O1| 1] 699 | 722 | 745 | 769 | 792 zn 35| 81| 918 | 954 | 99,1 | 102,7 | | WHO Child Growth Standards

100 120 710 | 74| 757 | 781 | 805 30 36| 887 924 | 9,1 | 998 | 1035 50| 601007 | 1053 | 1099 | 1145 | 19,1

T 1) 720 | 745 | 769 | 793 | 818 31 37) 892 930 | 9%,7 | 1005 | 1042 51, 61/101,2 | 1058 | 1105 | 1151 | 1197

12 14 731 | 756 | 780 | 805 | 83,0 32 38| 898 | 936 | 974 | 1012 | 1050 52| 621017 | 1064 | 11,0 | 1156 | 1203

13| 15 741 | 766 | 791 | 817 | 842 33 39| 903 | 942 | 980 | 1018 | 1057 53| 63]1022 | 1069 | 11,5 | 1162 | 1209
14 16] 750 | 776 | 802 | 828 | 84 34 40| 909 | 947 | 986 | 1025 | 1064 54| 64] 1027 | 1074 | 1121 | 1168 | 1214

15| 17) 760 | 786 | 812 | 839 | 8,5 35 4] 94 953 | 992 | 1032 | 1071 55| 65/ 1032 | 1079 | 1126 | 117,3 | 1220

16| 18 769 | 796 | 83 | 80 | 877 36 2] 919 959 | 999 | 1038 | 1078 56/ 66| 1036 | 1084 | 1131 | 1178 | 1226

17| 190 777 | 805 | 82 | 80 | 838 37 4] 924 9%4 1004 | 1045 | 1085 57| 67/1041 | 1089 | 1136 | 1184 | 1231

18| 20 786 | 814 | 842 | 870 | 898 38 4] 930 970 | 1010 | 1051 | 109,1 58| 68| 1046 | 1093 | 1141 | 1189 | 1237

19 21 794 | 83| 81 | 80 | 909 39 45) 935 97,5 | 1016 | 1057 | 1098 59| 69/ 1050 | 1098 | 1146 | 1194 | 1242
1100 220 8.2 | 8,1 8,0 | 80 | 919 310 46) 940 981 [ 1022 | 1063 | 1104 510 700 1055 | 1103 | 1151 | 1194 | 1248

o 0 251 291 33 391 44 2| %) 00| 2L N5 | Wl 15 4] S2 B21 W01 T L 1941 ) 01 ‘1) 508 | 528 | 547 | 567 | 586 21| 25| 81,7 849 | 880 | 911 | M2 43 51) 964 | 1007 | 1050 | 1093 | 1136
K111 341 39; 45 1l S811 231 2 010 N3G A7 [ 131 16) 451 53 1331 1501 172 | 1961 B4 w2 2 54:4 56,4 58:4 60:4 624 2 % 82:5 as:s 88:8 92:0 95:2 w5 96:9 10122 losjs 109:9 1142
021 2L 431 491 56 s34 11 24| B 102 5L 09 | M5 163 45| S| BAL W52 WA | 198 27 03| 3| 573 | 94| 614 | 635 | 655 23| 27| 831 864 | 896 | 929 | %1 45| s3] 974 | 1017 | 1061 | 1105 | 1149
03| 31 SO 571 64 | T2l 80| 251 B WAL W7l U1 | WB1 166} | 47 5| 1BSL 15AL VS | 200 ] 229 04l 8 57 | 618 69 | 660 | 660| 24| 28| B8 811 | %04 | 97 | 50| 46| 4| 978 | 1023 | 1067 | 1011 | 1155
W 4 56 611 70 A} 87 Zol 01105 I nAu2 |06 ] 56 Bel 1 W7 g M1 B 0s| s 61’7 638 esl9 ss'o 70'1 250 u's 57'3 91'2 94'5 97'9 47| 55 95'3 1oz's 107'2 111'7 1161
o5 5. 601 614 15 841 93 Z| S 107 | 1201 15 152 | 171 491 ST 1871 156 | T8 | 041 B4 06| 6 63’3 65,5 67’6 ss:s 71'9 26, 30 55'1 aa's 91'9 95'3 9a'7 4;s 56 98’5 103'3 107'3 111'3 116’7
06| 6 64| 71| 79 88| 98| 28| 32| 108 | 121| 137 | 154| 174 410 58 138| 158 | 180 | 206 | 237 a7 as a0 ez 3 73'5 7 w7 2 925 1 36 o 571 3 138 Twas T1m2s Time
07| 7] 67| 74| 83 92| 103 29| 33 109 | 123| 138 | 156 | 16| | am| 59 140| 159 182 | 208 | 239 - - ' : : & . : . : & . . ’ -
s 8] 69 77| 86 o6 107 [ 0] 38| 1o | 24| 0 | 58] 18 sol so] 41| 160 | 183 | 210 262 08 ; 662 | 684 | 706 | 728 | 750 28| 32| 64| 899 | 934 | 969 | 1004 || 410 58| 997 | 1043 | 1089 | 1134 | 1180
9

71 80 89 99| 10 21| 35 112 | 126 142 160 | 181
010, 10| 74| 82| 92 02| 14 30, 36 M3 | 127 | 143 162 | 183 | | Who Child Growth Stamdards
011 11 76| 84| 94 105 17 3137 N4 129 145 164 | 186
0 2] 77| 86 96 108 | 120 320 38 N5 | 130 17 166 | 188 50/ 60| 144 166 187 2,1 235
w13 79| 881 99 10 123 33| 39 116 | 131 148 168 | 190 51 61| 146 167 @ 188 23| 237
12 14 81| 90| 101 13| 126 34 40 M8 | 133| 150 17,0 1 193 52| 62| 147 169 | 190 25| 40
13 5] 83| 92| 103 15| 128 35, 41 N9 | 134 152 172 195 53| 63| 148 170 | 192 27| 42
14| 6] 84| 94| 105 17| 131 36| 42] 120 | 136 153 174 197 54| 64| 150 171 193 09| 45
15| 17 86| 96| 107 120 134 37, 43 120 137 155 176 | 200 55| 65 151 173 | 195 2,1 47
16| 18] 88| 98| 109 122 137 38 44 122 | 138 157 178 | 202 56| 66| 152 174 | 197 23| 250
17 19 89| 100 1,1 125 139 39| 45 124 | 140 158 180 | 205 57, 67| 154 176 | 198 25| 52
18 2] 91| 101 13 127 142 310 46 125 | 141 160 182 | 207 58| 68| 155| 177 | 200 27| 255
19 1] 92| 103] 115 129 145 31| 47| 126 | 143 162 184 | 209 59| 69 156 179 | 202 30| 257
1100 22| 94| 05| 18 132 147 40, 48] 127 | 144 163 186 | 212 5100 70| 158 180 | 203 232 | 260

m 230 95| 107 120 134 150 41 49 128 145 165 188 | 214 5N 71 159 182 | 205 B4 263 m 23| 810 89| 89 899 | 929 Mm 47| 944 | 986 | 1028 | 1069 | 111,1 511 711059 | 1108 | 1156 | 1204 | 1253
20 24 97| 108| 122 136 | 153 42 50 129 147 167 190 | 217 60 72) 160 184 | 207 6| 266 20 24| 817 | 848 878 90,9 | 939 40 48| 949 | 991 1033 | 1075 | 111,7 6:0 72/ 1064 | 1112 | 1161 | 121 1258
21 25| 98| 1,0 124 139 155 430 51 131 | 148 168 192 | 219 | |NCHS 'WHO Child Growth Standards 41 49| 954 | 997 | 1039 | 1081 | 1124 | |NCHS
| 4} Referencs 0 pa 'z evaluacibnantropometrica Nifo menor de 627os | 3
Fuente: Referencia OMS para la Evaluacién Antropométrica, MINSAL, Chile, Fuente: Referencia OMS para la Evaluacién Antropométrica, MINSAL, Chile,
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Anexo 2: Planimetria de Partes
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