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RESUMEN

En Nicaragua, son inexistentes las investigaciones sobre Calidad de Vida
Relacionada con la Salud (CVRS) en nifios, nifias y adolescentes y mas aun
aguellas que estan dirigidos a poblacién en Centros de Proteccion Especial (CPE).
Objetivo: Describir y analizar las caracteristicas de la CVRS de nifios, nifias y
adolescentes nicaraglienses que viven en CPE. Método: Se evalu6 la CVRS de 126
nifios, nifias y adolescentes de entre 8 y 18 afios de 5 CPE en Nicaragua con el
cuestionario KIDSCREEN-52 adaptado transculturalmente segun recomendaciones
internacionales. La utilizacion del cuestionario para poblacion en CPE requirid la
modificacion de la dimensién “relaciébn con los padres y vida en el hogar” por
“relacion con los educadores y vida en hogar”, dado que el 60% de los participantes
no tiene relacion con sus padres y el resto recibe visitas una vez a la semana o
quincenal de algun familiar. Resultados: Las dimensiones evaluadas del
KIDSCREEN-52 se correlacionaron de manera inversa con edad actual, tiempo de
permanencia y edad de ingreso al CPE. Conclusiones: En relacion a la edad se
encontré que el rango de 8 a 11 afios presenta medias significativamente mas altas
en relaciéon al rango de 12 a 18 afios edad, en las dimensiones bienestar
psicologico, estado emocional y &animo, autonomia; y amigos y apoyo social. Al
analizar cada pregunta que conforma la dimension modificada se encontré6 que el
69% “casi siempre” y “siempre” se sienten feliz en el hogar y en relacion a la
pregunta ¢ Te has sentido apreciado/a en el hogar? el 67,5% respondié en la opcion

“mucho” y “muchisimo.



INTRODUCION

Los estudios sobre Calidad de Vida Relacionada con la Salud (CVRS) en la
actualidad han ido acrecentdndose a nivel mundial (Urzta, 2009; Rajmil, 2001 &
Verdugo, 2002). A pesar de este incremento en investigaciones sobre CVRS, existen
pocos estudios en Ameérica Latina destinados a la etapa infanto-juvenil asi como en

poblacién en Centros de Proteccion Especial (CPE).

Un estudio comparativo en Polonia sobre Calidad de Vida (CV) encontro que
los nifios que viven en hogares infantiles presentaron una menor CV en comparacion
con los nifios que viven con familias, principalmente en las dimensiones salud,
dominio fisico y dominio psicoldgico, relaciones sociales y la capacidad de funcionar
en la vida cotidiana (Damme-Ostapowicz & colaboradores, 2007a). Asimismo,
Davidson-Arad (2010) en Israel, hallé resultados similares en poblacion que reside

en CPE en comparacion con poblacion general infantil y juvenil.

Por su parte Karadag Caman y Ozcebe (2010) en Turquia, concluyeron en
su investigacion que la prevalencia de sintomas psicologicos en los adolescentes
que viven en orfanatos, fue mayor que en poblacion adolescente general. Ademas,
los nifios y adolescentes en necesidad de proteccion con una historia de trauma en
la infancia se encuentran en mayor riesgo de desarrollar problemas de salud mental

en comparaciéon con la poblacién en general.

Valle, Salnero y Bravo (2011) mencionan que “el diagnostico temprano de
los trastornos que manifiestan los niflos en acogimiento residencial puede mejorar
enormemente su desarrollo y calidad de vida” (p.45). Para esto es crucial realizar
evaluaciones individuales de los estados de salud de cada nifio para poder
implementar intervenciones atingentes que promuevan el desarrollo y el bienestar

general de la poblacién en CPE con miras a la prevencion.

En Nicaragua existen 75 CPE con una poblacién de 2,967 nifios, nifias y
adolescentes segun datos oficiales del Ministerio de la Familia, Adolescencia y Nifiez
(MIFAN, 2012). EI MIFAN toma como referencia el articulo dos del Cédigo de la
Nifiez y la Adolescencia de Nicaragua (Ley No. 287, 1998, p. 2), el cual “considera
nino y nifa a toda persona que no hubiese cumplido los 13 afos de edad y

adolescente a toda persona que se encuentre entre los 13 y 18 afios de edad, no
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cumplidos”. Ademas, el MIFAN considera a los nifios, nifias y adolescentes sujetos
de atenciéon y protecciébn especial, aquellos que por diversas situaciones su
integridad fisica, psiquica o moral se encuentran en peligro, obstaculizando su

desarrollo integral

Segun el MIFAN (2012) hasta el momento no cuentan con investigaciones
sobre CVRS en poblacion en CPE. Por lo que es imperante llevar a cabo el presente
estudio para determinar ¢ Cuales son las caracteristicas de CVRS de nifios, nifias y

adolescentes que viven en CPE en Nicaragua?

La CVRS es un indicador comprensivo del estado de salud (Urzua, 2009) por
lo que los datos arrojados en esta investigacion podrian ser utilizados como
referencia en el campo clinico o epidemiol6gico de la poblacién en CPE, asi como la

descripcion del estado de salud auto-percibido.

La relevancia de esta investigacion radica en ser un estudio inédito sobre
CVRS dirigido a poblacion en CPE, ademas los hallazgos permitiran la
implementacion de nuevos programas o0 readaptacion de los ya existentes.

Asimismo, rompe con el arquetipo acerca de la CVRS de la poblacién en CPE.

El cuestionario que se utilizo en esta tesis es el KIDSCREEN en su version
52 el cual mide 10 dimensiones de CVRS. Es el mas completo de todas sus
versiones, ya que existen las versiones KIDSCREEN 27 y 10. El KIDSCREEN-52
abarca las dimensiones: Bienestar fisico, Bienestar psicologico, Estado de animo,
Autopercepcion, Autonomia, Relacion con los padres y vida familiar, Amigos y
apoyo social, Entorno escolar, Aceptacién social y Recursos econémicos (The
KIDSCREEN Group, 2004). El cuestionario KIDSCREEN-52 para ser implementado
en poblacion en CPE tuvo que pasar por un proceso riguroso de adaptacion
transcultural y fue modificado en su dimension relacién con los padres y vida
familiar. A partir del presente estudio, los centros cuentan con un instrumento para
evaluar la CVRS como parte del protocolo de evaluacién y seguimiento, como
también para planificar intervenciones que promuevan una mejor CVRS y medir su

impacto y apertura nuevas lineas de investigacion.



3. Marco Tebrico
3.1. Calidad de Vida Relacionada con la Salud.
3.1.1. Antecedentes historicos del concepto Calidad de Vida.

En los seres humanos hay interés natural de alcanzar una mejor CV. Es asi
que, desde la antigliedad, se ha buscado la manera de “vivir bien” (Aristoteles, 384-
322 AC, citado en Hidalgo, 2008). Estar bien con uno mismo, con los demas y con el
entorno influye en la salud mental y emocional, de ahi surge la relevancia de

estudiarla en el campo de la psicologia clinica y médica.

Los antecedentes del concepto de CV datan desde los estudios de los
investigadores soci6logos norteamericanos, después de la Segunda Guerra Mundial.
Ellos necesitaban recopilar informacién sobre la percepcion de las personas en dos
aspectos: si tenian buena vida y si sentian seguridad financiera (Meeberg, 1993,
citado en Urzua, 2008).

Para Schwartzmann y colaboradores (1999, citado en Schwartzmann, 2003;
p.10), la CV en una persona enferma es “la resultante de la interaccion del tipo de
enfermedad y su evolucion, la personalidad del paciente, el grado de cambio que
inevitablemente se produce en su vida, el soporte social recibido y percibido y la
etapa de la vida en que se produce la enfermedad”

Segun el grupo de trabajo de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
CV se define a partir de “la percepcion individual de la posicion en la vida en el
contexto de la cultura y sistema de valores en el cual se vive y, su relacion con las
metas, expectativas, estandares e intereses” (1997, p.3). El grupo de trabajo de la
OMS en CV conocido por sus siglas en inglés como WHOQOL, sugiere algunas
caracteristicas que definirian a la CV como: subjetiva, multidimensional, incluyendo

funcionamientos positivos y negativos.

Morrison y Bennett (2008, p.467) definen la CV como la evaluacién que hace
un individuo de su experiencia vital general en determinado momento, surgiendo el
concepto “Calidad de vida Relacionado con la Salud (CVRS)”, para hacer referencia

a las experiencias vitales y como se ven afectados por la enfermedad.



De todos los conceptos expuestos en este trabajo sobre CV, esta
investigacion se enfocé en el concepto propuesto por la OMS en 1997, ya que esta
definicion hace un aporte considerablemente valioso, al destacar la importancia de

los factores transculturales en la auto-valoracion de la CV.
3.1.2. Concepto Calidad de Vida Relacionada con la Salud

En las Ultimas décadas la definicion y evaluacion de la CVRS ha ido
evolucionando, debido a los avances conceptuales y cientificos al relacionar la CV
con la Salud, por las multiples dimensiones que la conforman. Su incorporacion al
concepto de CV, ha sido uno de los aportes mas novedosos y necesarios para la
evaluacion de la salud (Guyatt, Feeny, Patrick, 1993; citado en Schwartzmann,
2003), por lo tanto, el concepto de salud toma un caracter holistico, donde se valora

la percepcion del paciente, sus deseos y motivaciones.

Echteld, Van Elderen y Van der Kamp (2001) consideran que la CVRS es el
resultado cognitivo y afectivo del afrontamiento a estresores y disturbios percibidos
contra los objetivos de la vida, tales como la enfermedad especifica y elementos
generales, satisfaccion con la vida y afectos positivos y la ausencia de efectos

negativos.

Por su parte Burque (2001; citado en Urzua, 2008) se refiere a la CVRS,
como la evaluacién subjetiva del paciente sobre los acontecimientos que influyen en
su vida y la manera en que son percibidos como importantes para él, durante un

tiempo especifico.

Para Urzua (2008) la definicion de CVRS consiste “en la evaluacién que la
persona realiza sobre su grado de bienestar en diversos dominios de la vida,
considerando el impacto que en éstos ha podido provocar una enfermedad, tanto

fisica como mental y sus consecuencias” (p.35).

Urzla (2010) sefala que la utilizacién del concepto de CVRS, como una
medida de la percepcion del paciente sobre su nivel de bienestar, permite
comprender desde la perspectiva de los propios sujetos la evaluacion sobre su
propio estado de salud, permitiendo su emergente utilizacion, profundizando en el

vasto campo de la dimension subjetiva de la salud humana.



Estas definiciones modernas sobre CV y Salud, promovieron el desarrollo de
medidas que permiten captar la salud en sus multiples dimensiones, por

consiguiente, la salud es percibida como CVRS.

Actualmente, los instrumentos de medida de la CVRS incorporan la
perspectiva de las propias personas y recopilan informacion sobre su estado
funcional y su bienestar, en correlacién con indicadores fisiopatoldgicos. Por estas
propiedades, se les utiliza progresivamente en investigacion y en la practica clinica,
como medida de resultados de intervenciones terapéuticas o para establecer
comparaciones de la salud entre diversas poblaciones, nacionalidades y entre

grupos con diferentes patologias.

Urzua (2010) refiere que el concepto de CVRS llego al campo de los cuidados
sanitarios con la mirada de que el bienestar de los pacientes es un punto importante
gue debe ser considerado, tanto en su tratamiento como en el sustento de vida.
Desde su incorporacion como una medida del estado de salud de las personas, ha
sido uno de los conceptos que, en el campo de la salud, mas se ha utilizado de
manera indistinta al de CV, siendo muy pocos los autores que hacen una distincion

con el término CV en general.

Uno de los instrumentos que mide la CVRS en la etapa juvenil e infantil es el
instrumento KIDSCREEN que se utilizé en esta investigacion el cual se basa en el
concepto de CVRS (The KIDSCREEN Group, 2004). Como antecedente del uso de
un cuestionario sobre CV, Karadag y Ozcebe (2011) emplearon el cuestionario
Kiddo-KINDL en una investigacion acerca de los adolescentes que viven en
orfanatos en Ankara, Turquia y los relacioné con sintomas psicologicos, nivel de

actividad fisica y factores asociados.

3.1.3. Dimensiones de la Calidad de Vida Relacionada con la Salud

El grupo de trabajo sobre CV de la OMS (The WHOQOL Group, 1998)
considera que la CV es un concepto que, en general, depende de la salud fisica y
mental del individuo, de su grado de independencia, de la calidad de sus relaciones
sociales, de su integracion social y de sus creencias personales religiosas y

espirituales.
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La OMS inicia en 1995 su primera investigacion de la CV a través del grupo
de trabajo en CV (The WHOQOL group). Los investigadores que conformaron este
grupo, tuvieron como primera tarea definir el concepto de CV en todas sus
componentes o dimensiones. Este grupo definié las siguientes dimensiones para la
CV (Urzua 2008):

-Dimension fisica: Dolor, energia y fatiga, actividad sexual, funciones

sensoriales, suefo y descanso.

-Dimension psicologica: Sentimientos positivos, pensamiento, aprendizaje,
memoria y concentracion, autoestima, sentimientos negativos, imagen corporal y

apariencia.

-Nivel de independencia: Movilidad, actividades cotidianas, dependencia de
sustancias médicas y tratamientos, dependencia de sustancias no médicas (drogas,

alcohol, tabaco), capacidad de comunicarse y capacidad de trabajo.

-Relaciones sociales: Relaciones personales, soporte social y actividades que

proveen soporte.

-Medio ambiente: Libertad, seguridad fisica, ambiente del hogar, satisfaccion
laboral, recursos financieros, salud y cuidado social, accesibilidad y calidad,
oportunidad para nueva informacién y competencias, ambiente fisico (polucion, ruido

y clima), transporte, recreacion y actividades de ocio.
-Espiritualidad, religion y creencias personales.

El instrumento KIDSCREEN-52 (The KIDSCREEN Group, 2004) incluye las

siguientes dimensiones:

- Bienestar Fisico: interroga acerca de la actividad y el estado fisico y la
energia.

- Bienestar Psicoldgico: examina las emociones positivas y la satisfaccion con
la vida.

- Estado de Animo y Emociones: examina las experiencias negativas, los

estados depresivos y las sensaciones de estrés.
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Auto-percepcion: explora como perciben su apariencia fisica e imagen
corporal, y la satisfaccion relacionada con ellas.

Autonomia: recoge las oportunidades percibidas para realizar actividades en
el tiempo libre.

Relacion con los Padres y Vida Familiar: explora la atmdsfera familiar.
Recursos Econdmicos: interroga acerca de la percepcion sobre la capacidad
financiera de la familia

Apoyo Social y Relacion con los Pares: examina el tipo de relacion con los/as
comparieros/as.

Ambiente Escolar: explora las percepciones acerca de la propia capacidad
cognitiva y de concentracion, ademas de las sensaciones acerca de la
escuela.

Aceptacion Social: examina la sensacion de rechazo de los/las

compaferos/as.

3.1.3.1. Dimension relacion con los educadores y vida en hogar

Para efectos de esta investigacion fue necesario agregar la dimension

relacion con los educadores y vida en el hogar o CPE para explorar la dinamica de

convivencia, dado que los nifios, niflas y adolescentes tienen poco contacto con sus

padres bioldgicos y en varios casos la relacion es nula, por lo que ellos mantienen

relacion con sus cuidadores que se les denomina educadores. La teoria del apego

mantiene que el tipo de respuestas del cuidador frente a las necesidades del nifio

modela su seguridad y confianza respecto al mundo que le rodea (Bowlby, 1998).

La calidad de las relaciones entre el personal y los nifios, nifias y

adolescentes es probable que sea un factor importante en la promocién positiva de

la salud mental. La razén es que el apoyo que avasalla las relaciones entre los

jovenes y el personal puede contribuir para mejorar las relaciones negativas
(Berridge, 2002; Moses, 2000; citado en Rutter, 2008). Los educadores son adultos

de referencia con quienes puedan establecer relaciones afectivas significativas.
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La Psicopatologia del Desarrollo ha demostrado que, a pesar de las
experiencias traumaticas sufridas, el desarrollo del nifio depende de muy diversos
factores como las relaciones que pueda establecer durante su convivencia en los
CPE (Valle et al. 2011).

Un experimento en San Petersburgo, Rusia ha estado desarrollando
intervenciones en CPE u hogares para bebés con el fin de determinar si la
estabilidad y capacidad de respuesta social de los cuidadores puede ser mejorada y
si el progreso en el desarrollo de los nifios se puede promover. En el primer grupo
experimental, los cuidadores recibieron ayuda para remplazar los cuidados
mecanicos por cuidados con mas calidez, sensibilidad y receptividad. En el segundo
grupo, los cambios estructurales sélo se realizaron para aumentar la estabilidad de
los cuidadores y proporcionar mas continuidad de las relaciones. Los resultados
iniciales demostraron que se observaron cambios significativos en el
comportamiento de los cuidadores y en el desarrollo de los nifios con respecto a su
crecimiento  fisico, desarrollo psicologico y afecto positivo (Groark,
Muhamedrahimov, Palmov et al. 2005; citado en Rutter, 2008).

3.1.4. Factores que influyen en la Calidad de Vida Relacionada con la Salud

Morrison y Bennet (2008) plantean que existe una gran cantidad de factores
qgue influyen en la CV como: los demograficos, las enfermedades o problemas, los
tratamientos y las influencias psicosociales. Urzta (2008) por su parte los denomina

como variables que actuan en la CV.
3.1.4.1. Factores Demograficos

-Edad: Numerosas investigaciones han demostrado que la edad influye sobre las
facetas de la vida que se consideran importantes. Jirojanakul, Skevington y Hudson
(2003; citado en Morrison y Bennet, 2008) sefialan que la comprension de la CV en
la infancia es aun mas importante, dado que los efectos de una menor CV pueden

ser acumulativos y afectar el desarrollo.

Urzla y colaboradores (2009) realizaron un estudio en poblacion chilena con

una muestra de 1,678 nifios y adolescentes de entre 8 y 18 afios de
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establecimientos publicos, subvencionados y particulares de la ciudad de
Antofagasta, utilizando como instrumento el cuestionario KIDSCREEN-27. Los
resultados arrojaron que los hombres reportan una mejor CV que las mujeres, al
igual que los rangos de menor edad. Estos hallazgos son similares a los reportados

en poblacion espafiola, utilizando el mismo instrumento.

Blane, Higgs, Hyde y Wiggins (2004; citado en Morrison y Bennet, 2008)
analizaron la influencia sobre la CV de 300 individuos con edades comprendidas
entre los 65 y los 75 afos, y concluyeron que los problemas graves de salud y la

limitacion de la actividad, eran lo que mejor permitian predecir la CV.

-Cultura: Yan y Sellick (2004; citado en Morrison y Bennet, 2008) sefialaron que la
cultura influye sobre numerosos factores relevantes que valoran la CV, las
respuestas al dolor, las actitudes y la utilizacion de medicinas y tratamientos
tradicionales u occidentales, los conceptos de dependencia y la cultura de la
comunicacién son entre otros, algunos elementos culturales que influyen en la
CVRS.

Hidalgo (2008) refiere que la CV debe ser dimensionada de manera distinta
por diferentes poblaciones, pero considerando las tres dimensiones basicas de la

naturaleza del ser bio-psico-social.
3.1.4.2. Enfermedad

La gravedad de los sintomas, o el grado de incapacidad, no predice de forma
consistente la calidad, esto se debe al caracter subjetivo del concepto. Sin embargo,
en muchos casos, la enfermedad si afecta la CV, como es el caso del dolor
persistente y generalizado, la depresion, enfermedad de Parkinson y la incapacidad
cognitiva y general, los que suelen estar relacionados con una menor CV (Morrison y
Bennet, 2008).

3.1.4.3. Tratamiento

Morrison y Bennet (2008) mencionan que el tratamiento afecta la CV de los
pacientes, por ejemplo el cancer. La mayoria de los estudios que analizan los
efectos del tratamiento sobre la CV lo hacen para poder determinar su efecto sobre
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poblaciones concretas, o para comparar cual de las distintas alternativas de

tratamiento se relaciona con los mejores en términos de CV.
3.1.4.4. Psicosociales

Urzta (2008), menciona que entre las variables sociales que influyen se
encuentran: el empleo, nivel de ingreso y el soporte o apoyo social; y entre las
psicolégicas estan: las estrategias de afrontamiento, percepcion de control personal

sobre los sintomas, actitud negativa hacia la enfermedad etc.
3.1.4.5. Psicopatolégicos

Mendlowicz y Stein (2001; citado en Morrison y Bennet, 2008) encontraron
que, entre la poblacion fisicamente sanas, se ha relacionado la existencia de

ansiedad y depresién con una mala CV.
3.1.4.6. Residencia

Todos los estudios han demostrado consistentemente un alto nivel de
problemas de salud mental en los nifios en instituciones publicas o CPE (Blower,
Addo, Hodgson et al, 2004;. Curtis McMillen, Zima, Scott et al, 2005; Dimigen, Del
Priore, Butler et al, 1999; Halfon, Mendonca, y Berkowitz, 1995; McCann et al, 1996;.
Meltzer, 2003; Meltzer, Gatward, Goodman et al, 1999; citado en Rutter, 2008).
Recientes estimaciones indican una prevalencia de aproximadamente cinco veces
mas comparado con la poblacion general. Estos problemas incluyen algunos
trastornos psiquiatrico no reconocidos previamente y una alta prevalencia tanto de

los problemas emocionales y de comportamiento perturbador.

3.1.5. Calidad de Vida de los nifios, nifias y adolescentes en CPE.

En la literatura existen varias investigaciones que reportan pobres estados de

salud de los nifios y nifias criados en CPE, los cuales influye en el nivel de su CV.

Segun Damme-Ostapowicz Yy colaboradores (2007b) los nifilos y nifias que
viven en una institucion de cuidado y educacion desde su nacimiento, muestran
dificultad para comprender relaciones familiares basicas. Asimismo, presentan

riesgo de reprimir la individualidad por la educacion colectiva que reciben.
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Duncan, Trujillo y Pérez (2007) realizaron una investigacion acerca de la
caracterizacion psicosocial de nifios y nifias en situacion de abandono
institucionalizado, encontraron que estos nifilos presentaban agresividad, baja
autoestima, sentimientos de rechazo de los progenitores hacia ellos, se agrupaban
en pandillas dentro de la institucion y algunos presentaban ansiedad. Ademas,
encontraron que unos nifios consumian sustancias psicoactivas (inhalantes, alcohol,
opiaceos, cigarrillo y anfetaminas). Por otro lado, los nifios que fueron retirados de
sus hogares por maltrato fisico y psicolégico por parte de los padres, tendian a
expresarse por medio de golpes, palabras soeces y sufrian de quemaduras con

frecuencia.

Por su parte, la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE 10, 2003)
describe que el trastorno de vinculacién de la infancia reactivo, puede presentarse
como consecuencia directa de una carencia parental, abusos o malos tratos graves.
Este trastorno se caracteriza, por anomalias persistentes en las formas de relacion
social del nifio, acompafnadas de alteraciones emocionales que son reactivas a
cambios en las circunstancias ambientales. Es tipica la presencia de temor y

preocupacion inconsolables.

El trastorno de vinculacién de la infancia desinhibida, ha sido reconocido con
mayor claridad en nifios criados en instituciones infantiles, pero se presenta también
en otras circunstancias. Suele aceptarse que se debe en parte a una falta de
oportunidad para desarrollar vinculos selectivos, que es consecuencia de cambios
extremadamente frecuentes en personal. Este trastorno evidencia forma de
comportamiento social anormal que hace su aparicion durante los primeros cinco
afios de vida. Una vez consolidada, presenta una tendencia a persistir a pesar de

cambios significativos en las circunstancias ambientales (CIE 10, 2003).

Varias investigaciones mencionan el “sindrome del nifio post institucionalizado
o sindrome de carencia afectiva” el cual se caracteriza por sintomas negativos
tempranos. Viloria (2006) sefiala que estos nifios presentan regresion, depresion,
interpretacion erronea de la situacion por el nifio y la nifia, somatizacion, amnesia o
estados pseudo delirantes, déficit perceptivo y motor, y conjuntamente con estos
hallazgos se encontré que los efectos a mediano y largo plazo de este sindrome
provoca alteraciones en caracter y personalidad; alteracion de la capacidad del nifio
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y la nifla para relacionarse con figuras parentales; dificultad para relacionarse con
sus pares; disminucion de su capacidad de adaptacion a la rutina escolar;
rendimiento escolar deficiente y depresion infantil, lo cual coincide con lo encontrado

por otros investigadores.

Sin embargo, un CPE es una parte especial de la sociedad que se encarga del
cuidado y desarrollo de estos nifios, y esta parte, sin duda, debe ser normal y
saludable. Para esto es necesario garantizar la adecuada CVRS y una preparacion
apropiada de los nifios, nifas y adolescentes para la vida independiente en
sociedad. Su propdésito es crear las condiciones Optimas para el normal desarrollo de
los nifios en términos de educacion, salud fisica y psicolégica y condiciones
materiales. Los CPE también deben permitir procesos de desarrollo y socializacion
gue vincule a los nifios, niflas y adolescentes de los CPE con la vida comunitaria y la

sociedad.
3.2. Centros de Proteccion Especial
3.2.1. Antecedentes histdricos de los centros de proteccion especial.

La historia del acogimiento de nifios, nifias y adolescentes centros de proteccién es
muy extensa dado que ha estado presente en la asistencia de la poblacion infantil
abandonada y desprotegida durante muchos siglos y con diversas denominaciones
como Casa Cuna, Hospicio, Orfanatos, Centros de acogida, etc. De hecho, durante
décadas, la historia de la atencién a la infancia desprotegida en Nicaragua se
basaba en una respuesta Unica y universal: la colocacion del nifio en una institucion
que pudiera cubrir sus necesidades mas elementales en sustitucion del ambiente

familiar, ya fuera por carecer de él, o por ser deficitario (MIFAN, 2012).

3.2.2. Concepto de Centros de Proteccién Especial

El marco conceptual del marco juridico y de normativas del MIFAN (2011,
p.112) define los CPE como:

“Instituciones legalmente constituidas para brindar
proteccion especial de manera temporal y por el tiempo

estrictamente necesario, a nifias, nifios y adolescentes a

-17 -



qguienes se les ha violentado el ejercicio de sus derechos

0 se encuentran en riesgo de serlo”.

El articulo 82 del Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia sefiala en su inciso g)
gue la medida de inclusion en un Centro de Proteccion es la penultima medida de
proteccion especial que se debe aplicar a nifias, nifios y adolescentes en situacion
de violacion de derechos (Ley No. 287, 1998).

En Nicaragua la tutela y representacion la asume el MIFAN y es ejercida por
la Direccién General de Restitucion y Garantia de Derechos y el cuido y proteccion le
corresponde al Hogar Sustituto o Centro de Proteccion Especial en donde se
encuentre el niflo, la nifia o adolescente. Una vez asumida la tutela el MIFAN
designa a la persona o personas que podra brindar acogimiento a la nifia, nifio o
adolescente, es decir que en lo sucesivo se encargara provisionalmente de la
guarda y cuidado del nifio, nifia o adolescente en situacién de vulneracion de

derechos.

El cuidado y guarda del nifio, nifia y adolescente se realiza mediante la
figura del acogimiento entendiéndose, que es acogimiento familiar cuando sea
realizado por un hogar de familia consanguinea, o por hogar sustituto y acogimiento
residencial o especial cuando sea realizada por un CPE sujeto a las regulaciones
establecidas en los articulo 90 y 91 del Cdodigo de la Nifiez y la Adolescencia, los 5
CPE patrticipantes nombran a los centros “hogares” por la connotacion de la palabra,

en esta investigacion solo se utilizara CPE.

La persona o personas responsables del hogar sustituto, director o directora
del centro que determine el MIFAN para el acogimiento, seran considerados

guardadores provisionales del nifio, nifia o adolescente (MIFAN, 2011).

3.2.3. Funcidn social de los Centros de Proteccion Especial

Segun el MIFAN (2011) las organizaciones e instituciones gubernamentales

y no gubernamentales que desarrollen programas de proteccion especial deben:
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- Promover y respetar los derechos, libertades y garantias de las nifias, nifios y
adolescentes consignados en el Cdodigo de la Nifiez y la Adolescencia y
demas leyes.

- Impulsar programas que mantengan y restablezcan los vinculos familiares.

- Brindar atencion personalizada en pequefos grupos.

- Brindar las condiciones fisicas, ambientales, de higiene y seguridad que
garantice la integridad personal de nifias, nifios y adolescentes.

- Involucrar a la comunidad, escuela y familia en el proceso educativo y de
proteccion que desarrollen.

- Cumplir con las normas que regulan el funcionamiento de las instituciones de

esta naturaleza.

Los CPE son una parte especial de la sociedad que se encarga del cuidado
y desarrollo de estos nifios, y esta parte, sin duda, debe ser normal y saludable. Para
esto es necesario garantizar la adecuada CVRS y una preparacion apropiada de los
nifios para la vida independiente en sociedad. Por lo tanto, su propdsito es crear las
condiciones O6ptimas para el normal desarrollo de los nifios en términos de

educacioén, salud fisica y psicolégica y condiciones materiales.

El MIFAN (2011) plantea que para mantener el vinculo afectivo entre los
nifos, ninas y adolescentes con sus familias de origen, se deben implementar los
encuentros entre ambas partes, que puedan darse dependiendo de las
caracteristicas de la situacion a través de visitas de la familia de origen al centro de
proteccion; visitas del nifio, nifia o adolescente a su hogar de origen; encuentros en

las delegaciones del MIFAN, y encuentros en actividades educativas y recreativas.

3.2.4. Perfil de los Centros de Proteccion Especial

En la década del 50 e inicio del 60, O' Connor (1956) y Yarrow (1964)
realizaron en Nueva York investigaciones acerca de las instituciones para nifios y
nifas bajo el sistema de internado, y encontraron que el ambiente era pobre, las
paredes sin objetos decorativos, de colores tristes y homogéneos, los juguetes eran

casi inexistentes. Ademas, la alimentacion era inadecuada y la estimulacion social
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era nula. En esa época asi se percibia a las instituciones de acogidas, idea que aun

persiste en la actualidad.

En Nicaragua el MIFAN (2011) elabora un marco juridico y de normativas
gue deben regir los CPE, en cuanto a condiciones fisicas, condiciones materiales y
aspectos organizativos. A continuacién, se describen de manera acotada tales

condiciones.

- Condiciones fisicas

Los CPE, deberan adecuarse a las necesidades y derechos que tienen
nifias, nifos y adolescentes para garantizar la atencion integral en razén de su edad,

origen étnico, situacién por la que se le brinda proteccion especial y género.

Los CPE deben estar ubicados geograficamente en sectores céntricos de la
comunidad. Esta condicion es esencial para potenciar y avalar su habilitacion, todo
ello con el fin de facilitar la presencia de los padres, madres o tutores responsables,
de los nifios, niflas y adolescentes. Otra normativa con respecto a su ubicacion es
gue se encuentre distante (500 metros) de lugares de riesgo social o ambiental, tales
como trafico vehicular excesivo, centros de explotacion sexual, expendios de
bebidas alcohdlicas, cantinas, bares, clubes nocturnos, basureros, lugares de juegos
de azar, fabricas que expelen liqguidos o gases nocivos para la salud y

contaminacion por ruido.

Con respecto a las instalaciones y capacidad instalada, los CPE, deben
disponer de: condiciones fisicas y materiales para garantizar que los nifios, nifias y
adolescentes que atienden, continden su desarrollo integral y se preparen para el
egreso. Asimismo, estas condiciones deben adecuarse a los requerimientos de
salud, higiene, iluminacion, ventilacion, recreacion y accesibilidad para la

comunicacién con la comunidad.
La infraestructura constituye la condicion basica para que un CPE,

contribuya de manera temporal, al desarrollo integral de la poblacion que atiende.

Para la distribucion de los espacios fisicos, los CPE, deben tomar en consideracion
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las normas que orienta la Direccion de Urbanismo del Gobierno Municipal

correspondiente, asi como las normativas del MIFAN.

Es importante tomar en cuenta, que el hecho de estar bajo proteccion en una
institucion, no es un motivo para que el nifio, la nifa o adolescente sientan una
pérdida en su libertad. Si a esta circunstancia se le suma una institucion con
estructuras fisicas cerradas y frias, se reafirmara en ellos el sentimiento de privacion
de libertad, y refuerza que es una condicion de violacion al ejercicio de los derechos

humanos mas elementales de la nifiez y adolescencia.

En cuanto al mobiliario este debe ser adecuado, de manera que facilite y
estimule su aprendizaje y el desarrollo de su personalidad. Los dormitorios deben
contar con roperos, closets o espacios individuales donde nifias, nifios y
adolescentes, puedan guardar sus objetos personales, promoviendo la
responsabilidad individual y el sentido de pertenencia.

- Condiciones materiales

Las condiciones materiales consisten en material educativo, vestuario y
alimentacion balanceada. Con relacién al material educativo, estos deben de
contribuir al desarrollo intelectual de las nifias, nifios y adolescentes y favorecer la
adquisicion de destrezas y habilidades, materiales  como libros, cuentos,
enciclopedias, juegos de mesa, ajedrez, tablero, etc. El vestuario debe ser sencillo y
adecuado al clima, de manera que facilite la movilidad del nifio, nifia y adolescente.
La alimentacion debe ser debidamente preparada dentro de los estandares de
higiene, asi como balanceada para garantizar la salud fisica, ya que es
determinante para lograr el desarrollo y la conservacion de los seres humanos

durante los diferentes periodos de su vida.

El centro debe contar con la asesoria de un nutricionista que establezca las
normas acerca de la composicion y preparacion de los alimentos segun el grupo de
edad a la que corresponda, para establecer un menu acorde a las necesidades

bésicas para su crecimiento y desarrollo.
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Los cinco CPE que participaron en este estudio cuentan en su mayoria con

las condiciones que se describieron.

- Aspectos organizativos

El proceso de seleccion del personal y la definicion precisa de sus funciones
debe ser cuidadosa y acompafarse de un seguimiento sistematico y un proceso de
capacitacion periédica, para asegurar el logro de los objetivos asumidos por los
centros de proteccion especial y el cumplimiento de los derechos de los nifios, las

nifias y los adolescentes.

Segun el MIFAN (2011) el personal minimo con el que un CPE debe contar
para que la formacion de los nifios, nifias y adolescentes sea integral, individualizada
y colectiva, debe ser: Director/a, coordinador/a técnico/a, administrador/a,
trabajador/a social, psicélogo/a, pedagogo/a, nutricionista, educadores/as (uno por
cada 10 nifos, cuando no sean lactantes o discapacitados) y personal de apoyo

(aseo, vigilancia, jardineria, lavanderia, etc.).

La formacién técnica del personal debe acomparfarse de capacidad para la
transmision de valores morales y éticos y una actitud de amor, compresion y
comunicacién hacia la nifiez, que exprese y transmita alegria, siendo consecuente

con las caracteristicas propias de los nifios, las nifias y los adolescentes.

La atencién de la poblacién en los CPE debe contemplar todos los aspectos
de la vida que garanticen su desarrollo integral y su preparaciéon para la vida fuera
de la institucion. En este sentido, los principales esfuerzos ademas de estar dirigidos
a la satisfaccion de sus necesidades materiales, deben contemplar la atencion de los

aspectos humanos, emocionales, de participacion y proyeccién social.

Los educadores juegan un papel determinante en la vida de los nifios, nifias
y adolescentes en CPE, ya que con ellos establecen vinculos afectivos, razén por la

cual deriva la importante estudiar esta relacion.

Rossetti y Costa (2012) en su investigacion agregan el subtitulo “Cronicas
de Psicopatologias Anunciadas”, en el cual describen la supremacia de los lazos
consanguineos y la imposicion de un modelo ideal de familia para el cuidado de los
nifos, nifas y adolescentes. Ellas subrayan que estas ideas surgen de ‘“la
concepcion hegemonica de una predestinacién a la psicopatologia de los nifios/as
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separados de la familia bioldgica, que se encuentra en diversas tendencias teoricas.
Los nifios y nifias cuyas historias de vida son a veces marcadas por lo que la
literatura clasica del desarrollo humano llamados «estresores sociales» de diversos
ordenes, y que ademas tuvieron experiencias institucionales, son vistos con una

carga de connotacion negativa” (p.11).

3.2.5. Causas de ingreso de los nifios, nifias y adolescentes a los CPE

Las causas de ingreso abordadas en este apartado, son las causas que
reportan los cinco CPE que participaron en este estudio y las descritas por el
MIFAN.

El MIFAN considera a los nifios, nifias y adolescentes sujetos de atencion y
proteccion especial, aquellos que por diversas situaciones encuentran sus vidas en
peligro, su integridad fisica, psiquica o moral, obstaculizando su desarrollo integral.
Considerando la Proteccion Especial como las acciones administrativas realizadas
por el MIFAN, dirigidas a la nifiez y adolescencia para asegurar la restitucion del

ejercicio de los derechos que les estan siendo violentados o en riesgo de serlo.

En Nicaragua las causas mas comunes de ingreso a los CPE se encuentra
la orfandad, situacion de riesgo, violencia intrafamiliar, abuso sexual y explotacion
sexual, maltrato fisico o psicolégico y situaciéon de abandono; segun las psicologas
de los CPE participantes en esté estudio (2011) y el MIFAN.

En el Reino Unido los nifios entran a la atencién publica por una variedad de
razones, pero la mayoria lo hacen debido a abuso, negligencia y disfuncion familiar
(Rutter, 2008).

La OMS (2002) define el maltrato infantil como los abusos y los descuidos
gue son objeto los menores de 18 afos, e incluye todos los tipos de maltrato fisico o
psicolégico, abuso sexual, desatencion, negligencia y explotacion comercial o de
otro tipo que causen o puedan causar un dafo a la salud, desarrollo o dignidad del
nifio, o poner en peligro su supervivencia, en el contexto de una relacién de
responsabilidad, confianza o poder. La exposicion a la violencia de pareja también

se incluye a veces entre las formas de maltrato infantil.
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Segun Wolfe (1991, citado en Rutter, 2008) el maltrato infantil es la antitesis
de un adecuado cuidado y crianza de los hijos. El maltrato infantil se asocia

significativamente con mayor riesgo de psicopatologia en la vida (Rutter, 2008).

Para los investigadores de la Psicopatologia del Desarrollo, el maltrato
infantil ha sido un campo de exploracion fundamental, ya que representa un caso
extremo de desarrollo evolutivo en condiciones adversas. Desde este enfoque se
han estudiado minuciosamente los efectos que cada uno de los tipos de maltrato
tiene sobre el desarrollo infantil y, en particular, sobre la aparicion de trastornos
mentales (Valle et al. 2011).

Ademas, otros investigadores han empezado a investigar el efecto de los
maltratos a temprana edad y la institucionalizacién en el eje hipotalamo-pituitaria y
los resultados sugieren que las deficiencias en la atencion temprana pueden estar
asociadas con patrones anormales de produccion diurno de cortisol. El sistema
neuroendocrino parece ser susceptible a la perturbacion de relacién y los periodos
de exposicion prolongada a factores de estrés puede resultar en dafio a las areas
del cerebro y esto puede conferir vulnerabilidad para el trastorno méas tarde (Dozie,
Manni, Gordon et al., 2006; Dozier & Rutter, 2008).

Por lo tanto, el nifio maltrato es de gran importancia para las personas que
trabajan con nifios, nifias y adolescentes en los servicios de salud mental,

investigacion, bienestar social, formulacion de politicas y sistemas juridicos.

El Cdadigo de la Nifiez y Adolescencia de Nicaragua (Ley No. 287), en su
articulo 76, describe las situaciones que ameritan Proteccion Especial, las cuales se

detallan a continuacion:

-Cuando sufren de algun tipo de maltrato fisico o psicolégico: Un nifio, nifia o
adolescente sufre de maltrato, cuando recibe un trato cruel o humillante, tanto fisico
como psicologico causado por una o varias personas en forma deliberada o
inconsciente, que pone en riesgo su proceso de desarrollo, su integridad fisica,

psiquica o moral y su vida.
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-Cuando carezcan de familia: El cédigo considera familia ademas del padre,
madre, hermanos y hermanas, a: abuelas y abuelos, tias y tios, primas y primos,

tanto maternos como paternos, especialmente si mantienen relacion afectiva.

Un nifio, nifia o adolescente carece de familia, cuando ha perdido el vinculo

fisico y/o afectivo con su familia:

e Por muerte de ésta.

e Por haber sido extraviado o abandonado y por lo tanto no existe ningun
miembro de su familia que lo pueda asumir responsablemente.

e Por la renuncia expresa de la tutela por parte de los padres y/o tutores ante

un funcionario del Ministerio de la Familia.

-Cuando se encuentren en total desamparo y deambulen en las calles sin

proteccion familiar:

e Estado de total desamparo: Todo nifio, nifla 0 adolescente que le falte por
parte de sus madres, padres o familia, la alimentacion, la proteccion y cuido
que le afecte material, psiquica o moralmente. Entre los estados de

desamparo se encuentran:

e La deambulacion: Cuando los nifios, nifios y adolescentes permanecen en las

calles sin proteccién de familiares adultos.

-Cuando trabajen y sean explotados economicamente. Un nifio, nifia o0
adolescente trabajador al que realiza una variedad de actividades remuneradas

dentro del sector formal e informal para su sobrevivencia y la de su familia.
-Cuando padezcan de algun tipo de discapacidad: Son sujetos de proteccion

especial los nifios, nifias y adolescentes con discapacidad cuyo proceso de

desarrollo, su integridad fisica, psiquica o moral y su vida se encuentren en riesgo.
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-Cuando sean abusados y explotados sexualmente. Estas situaciones

constituyen delitos regulados en el cddigo penal de la Republica de Nicaragua, por lo

tanto se considera:

Abuso sexual: Cuando los nifios, nifas y adolescentes, son sometidos a
cualquier contacto directo o indirecto con fines sexuales, con otra persona
mediante el ejercicio y abuso de poder, valiéndose de la fuerza fisica,
engafos, amenazas o0 sobornos. Ademas, se considera abuso sexual,

cualquier tipo de roces o caricias de 6rganos genitales.

e Explotacion sexual comercial: El abuso sexual ocurre en un escenario de
explotacion e intercambio econOmico y se expresa a través de cuatro

modalidades:

1) Relaciones sexuales remuneradas con nifios, niflas y adolescentes:
es la transaccion econdémica a cambio de mantener relaciones. sexuales.
2) Pornografia infantil y adolescente: promocién, financiamiento,
fabricacion, reproduccion o comercializacion, ya sea de imagenes de
video, fotografias, por internet u otros medios de nifios, nifias y
adolescentes en situaciones de caracter sexual.

3) Turismo sexual infantil y adolescente: visita a lugares donde la
atraccion turistica es ofrecimiento sexual de nifios, nifias y adolescentes.
4) Trafico de nifos, niflas y adolescentes con objetivos sexuales: venta,
compra, o traslado de nifios, nifias y adolescentes con fines de

explotarlos sexualmente.

3.2.6. Tiempo de permanencia y edad de ingreso a los Centros Proteccion

Especial.

Tizard y colaboradores (1975; citado en Rutter, 2008) estudiaron a nifios que

habian sido atendidos en instituciones de enfermeria durante los primeros 2 afios de

vida, en el cual habia alta rotacion de los cuidadores; y los compararon con los que

fueron adoptados. A los 4% afios los evaluaron y encontraron que los que se

guedaron en las instituciones tuvieron mayor puntuacion de conducta problematicos
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y no habian formados apegos profundos. Una proporcion sustancial de la muestra,
cuando se sigui6 hasta a la adolescencia, mostré dificultades sociales,
especialmente en relaciones de pares (Hodges & Tizard, 1989; citado en Rutter).
Este estudio sugirid que la atencion institucional por tiempo prolongado puede tener

efectos duraderos.

Por su parte Rutter y Quinton en 1988 estudiaron en la década de 1960 los
resultados de una muestra de nifios que fueron colocados en atencion publica en
sus primeros afos de vida y luego pasaron largos periodos en los hogares, que en el
seguimiento de esta ex-muestras encontraron que una tercera parte de los adultos

les iba mal.

Estos estudios indican que un entorno institucional prolongado, cuando tiene
falta de atencion personalizada consistente puede contribuir a efectos nocivos de los

diferentes dominios del desarrollo.
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4. OBJETIVOS Y PREGUNTA DE INVESTIGACION
4.1. OBJETIVO GENERAL

» Describir y analizar las caracteristicas de la Calidad de Vida Relacionada con la
Salud de nifios, niflas y adolescentes nicaraguenses que viven en Centros de

Proteccion Especial.
4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Adaptar el cuestionario KIDSCREEN-52 para poblacién nicaragiiense entre 8 y 18
afios y evaluar su adecuacion cultural y equivalencia semantica respecto de la

version original para ser utilizada en los CPE adecuando sus dimensiones.

2. Describir las dimensiones de la Calidad de Vida Relacionada con la Salud de
poblacién entre 8 y 18 afos que viven en Centros de Proteccion Especial en

Nicaragua.

3. Comparar las dimensiones de la Calidad de Vida Relacionada con la Salud de
poblacion que viven en Centros de Proteccién Especial de Nicaragua segun sexo y
grupo etario.

4. Describir la relacion entre el tiempo de permanencia de nifios, nifias y
adolescentes que viven en Centros de Proteccion Especial en Nicaragua y las

dimensiones de la Calidad de Vida Relacionada con la Salud.

5. Describir la relacion entre edad de ingreso a los Centros de Proteccion Especial y
las dimensiones de la Calidad de Vida Relacionada con la Salud de los nifios, nifias

y adolescentes.

4.3. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢,Cuales son las caracteristicas de Calidad de Vida Relacionada con la Salud de
nifios, nifias y adolescentes que viven en Centros de Proteccion Especial en

Nicaragua?
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5. MARCO METODOLOGICO

5.1. Disefio de lainvestigacion

El disefio de la presente investigacion tiene su base en un enfoque
cuantitativo de caracter ex post facto o no experimental, debido a que el estudio no
manipulara deliberadamente las variables, por lo tanto, se observaran los fendmenos
como se dan en su contexto habitual, para luego analizarlos. (Hernandez, Fernandez
y Baptista, 2010).

Este estudio es de tipo Descriptivo y Correlacional. Es una investigacion
descriptiva, porque muestra “con precision los angulos o dimensiones de un
fendémeno, suceso, comunidad, contexto o situacion” (Hernandez et al. 2010, p.80).
En éste caso, se evaluaron las diez dimensiones de la CVRS autoreportadas y se
correlacionaron segun el sexo, la edad y tiempo de permanencia de los nifios, nifias
y adolescentes en los CPE. Esta investigacion indago la incidencia y los valores en
gue se manifiesto una o mas variables y brinda un panorama del estado de la CVRS
de los sujetos a estudiados. Al evaluar el grado de relacion entre las variable, hace

que el estudio sea correlacional.

5.2. Definicion de Variables

La definicion conceptual de las variables ha sido descrita en el marco teorico, a

continuacion se sefialan las definiciones operacionales:
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No. Variables Indicador

Tipo de Técnica 0
Variable instrumento de
obtencién de la

informacion.

1 CVRS Dimensiones: Bienestar
fisico, Bienestar psicoldgico,
Estado de animo,
Autopercepcion, Autonomia,
Relacion con los educadores
y vida en el hogar, Amigosy
apoyo social, Entorno
escolar, Aceptacion social y

Recursos econémicos

Ordinal Cuestionario
KIDSCREEN-52

2 Sexo -Femenino Nominal
-Masculino
3 Edad -8 a 11 anos Razén

segmentada -12 a 18 afos

4 Tiempo de Afos de permanencia en el

permanencia CPE

Razén Fichas

sociodemogréficas

5 Edad de Edad registrada al ingresar
ingreso al CPE

Razén

5.3. Poblacion y muestra

Se obtuvo una muestra intencionada de N=126 sujetos procedentes de 5

Centros de Proteccion Especial (CPE) con edades comprendidas entre los 8 a 18

afos (ver tabla 1).

5.4. Criterios de Inclusién y Exclusion

Los criterios que se establecen en este estudio estdn basados en las

caracteristicas propias del estudio y del instrumento.
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Inclusion:

a) Nifos, niflas y adolescentes en edades comprendidas entre 8 y 18

anos.

b) Nifos, nifias y adolescentes que se encuentre internados en los

Centros de Proteccion de ORPHANetwork Nicaragua.

c) Contar con el consentimiento de los directores o tutores quienes tienen

la custodia legal.
d) Contar con el asentimiento de los nifios, nifias y adolescentes.
e) Nifos, nifias y adolescentes que estén escolarizados.
Exclusion:
a) Déficit intelectual.
b) Déficit visual severo.
c) Trastorno Generalizado del Desarrollo
d) Psicoticos

e) Los que no deseen patrticipar.

5.5. Caracterizacion de la muestra

Los cinco CPE incluidos en este estudio, estan ubicados en la zona del
Pacifico y Sur de Nicaragua, zona donde se encuentran mas del noventa y cinco por
ciento de los CPE, en Nicaragua (MIFAN, 2009). La mayoria de ellos estan ubicados
en la zona periférica de las principales ciudades, incluida la capital. El centro A esta
ubicado en el Departamento de Masaya, mientras que los centros B y C estan
ubicados en Managua. Por otro lado, el centro D y E estan situados en el

Departamento de Carazo, al sur de la capital.
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Los cinco centros varian en cuanto a las edades que atienden, tres de ellos
(B, C y D) trabajan con nifios recién nacidos hasta adolescentes, mientras que los
otros dos (A y E) tnicamente benefician a nifios mayores de cinco afios de edad.

Los cinco centros tienen organizados a su poblacion por sexo y edad. En
general, los grupos son de cero a siete afios, de ocho a doce afios y mayores de

trece anos.

En cuatro centros A, B, Cy E los nifios, nifias y adolescentes comparten sus
tiempos de comida todos juntos como una gran familia; mientras que centro D,
presenta una modalidad de casas totalmente equipadas dentro del complejo donde
los educadores son un matrimonio y comparten la alimentacién Unicamente con los

nifios, nifas y adolescentes que viven en la misma casa.

En los centros A, B, C y E, los edificios son de concretos con moédulos
segmentados por edad y sexo, con techos de laminas de zinc y areas ventiladas e
iluminadas apropiadamente. Los subgrupos cuentan con dormitorios y servicios
higiénicos bien delimitados, ademas disponen de closets o roperos y muchas areas

de juegos, diversion y recreacion, ademas de areas para estudios.

En los 5 CPE los educadores, psicélogos y directores cuentan con espacios

y mobiliarios adecuados para brindar una buena atencion a los nifos.

La mayoria de los educadores son del sexo femenino y tienen formacion y
experiencia docente. Entre ellos también hay psicélogos, nutricionistas voluntarios,

cocineras y personal administrativo y de apoyo.

5.6. Participantes

El promedio de edad para el grupo total correspondio a 13,05 (DE=2,83). En
el sexo femenino la media de edad fue de 13,02 (DE=2,75) y en el sexo masculino
de 13,08 (DE=2,94). La tabla 1 muestra las frecuencias de sexo y edad segmentada

por Centro de Proteccion Especial (CPE).
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TABLA 1

Distribucion de los participantes segun sexo, edad y CPE.

CPE
126 (100%)

Sexo

Edad

Masculino
61 (48,4%)

Femenino
65 (51,6%)

8-11
41 (32,5%)

12 -18
85 (67,5%)

Centro A (32) 15 (46,9%) 17 (53,1%) 11 (34,4%) | 21 (65,6%)
Centro B (32) 13 (40,6%) 19 (59,3%) 9 (28,1%) 23 (71,9%)
Centro C (29) | 11(37,9%) | 18 (62,1%) 9 (31,0%) 20 (69,0%)

Centro D (22)

16 (72,7%)

6 (27,3%)

10 (45,5%)

12 (54,5%)

Centro E (11)

6 (54,5%)

5 (45,5%)

2 (18,2%)

9 (81,8%)

Al aplicar los criterios de exclusion 14 sujetos no participaron en el estudio. El detalle

es el siguiente:

Centro A : tres presentaron deficiencia intelectual

Centro B: dos con deficiencia intelectual,

- Centro C: dos con deficiencia intelectual

- Centro D: cuatro con deficiencia intelectual

- Centro E: uno con deficiencia intelectual y dos hermanos no llenaron el

cuestionario por problemas en la comprension del idioma espafiol, ellos son

de la etnia Misquita y hablan su dialecto nativo.

El 44% de los nifios ingresd a los CPE entre las edades de 8 a 11 afios,

seguidos del 27% que ingreso en el rango de edad de 3 a 7 afios.

La tabla 2 muestra el tiempo de permanencia seguin sexo, donde el 50% de

nifios, nifias y adolescentes tienen de 0 a 2 afios de vivir en los CPE y el 24% tienen

de 3 a 4 anos.

-33-




TABLA 2
Tiempo de permanencia seguin sexo
Tiempo de permanencia en Femenino Masculino Total
los CPE (afos) 65 (51,6%) | 61 (48,4%) | 126 (100%)
0a?2 23(18,3%) | 27(21,4%) | 50(39,7%)
3a4 15(11,9%) 9(7,1%) 24(19,0%)
5a6 7(5,6%) 8(6,3%) 15(11,9%)
7a8 9(7,1%) 6(4,8%) 15(11,9%)
9a10 1(0,8%) 3(2,4%) 4(3,2%)
11a12 6(4,8%) 7(5,6%) 13(10,3%)
13a14 4(3,2%) 1(,8%) 5(4,0%)

5.7. Instrumentos

La recoleccion de datos para este estudio, se hizo a través del cuestionario
KIDSCREEN-52 sobre CVRS. Este cuestionario esta disefiado para poblacion
infanto-juvenil y una de las caracteristicas mas relevante de este instrumento,
ademas de sus propiedades psicométricas, consiste en evaluar la
multidimensionalidad de la CVRS desde la perspectiva del nifio, nifia y adolescente
(The KIDSCREEN Group, 2004).

Este cuestionario es parte del proyecto KIDSCREEN (version original: anexo
A), financiado por la Comision Europea. El KIDSCREEN es el primer instrumento de
CVRS para poblacién infantil y adolescente, desarrollado simultdneamente en trece

paises europeos: Alemania, Austria, Espafa, Francia, Grecia, Paises Bajos,
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Hungria, Irlanda, Republica Checa, Polonia, Reino Unido, Suecia y Suiza (Berra,

Bustingorry, Henze, Diaz, Rajmil, & Butinof, 2009).

El cuestionario KIDSCREEN-52 es un instrumento de autoreporte de la salud
y el bienestar de nifios, nifias y adolescentes entre los 8 y los 18 afos, el cual mide
10 dimensiones de CVRS. Se calculan puntajes Rasch para cada dimension, los
cuales son transformados en medias y desviaciones estandar, puntajes altos indican

una mejor CVRS.

A continuacion se describen las dimensiones del cuestionario (The KIDSCREEN
Group, 2004):

1. Bienestar fisico (5 items), aglomera los niveles de actividad fisica, energia
y buena condicion fisica de los sujetos.

2. Bienestar psicologico (6 items) recoge el bienestar psicolégico de los
sujetos, incluidas las emociones positivas y la satisfaccion con la vida.

3. Estado de animo (7 items) el cual, acumula las experiencias negativas, los
estados de animo depresivos y sensaciones de estrés.

4. Autopercepcion (5 items) incluye la percepcion de los sujetos sobre si
mismo/a, la apariencia fisica y la satisfaccion relacionada con ellos.

5. Autonomia (5 items) el cual, recoge las oportunidades de disponer de su
tiempo de ocio.

6. Relacion con los padres y vida familiar (6 items) examina la relacion con
los padres y la atmdsfera familiar del nifio, nifia y adolescente.

7. Recursos econOmicos (3 items) el cual, evalla la percepcion sobre la
capacidad financiera familiar.

8. Amigos y apoyo social (6 items) explora la naturaleza de las relaciones
sociales del nifio, nifia y adolescente con otros

9. Entorno escolar (6 items) el cual, analiza la percepcion del chico/a sobre su
aptitud para el aprendizaje, concentracion y sensaciones sobre la escuela,

10. Aceptacion social (Bullying) (3 items) recoge los sentimientos de rechazo

por parte de los compaferos

Para contestar el KIDSCREEN-52 el nifio, nifia y adolescente requiere de 15 a

20 minutos, los datos obtenidos proporcionan un perfil de salud y permite una
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interpretacion de las diez dimensiones. Existen otras versiones del KIDSCREEN con
diferentes extensiones: una versién de 27 items con 5 dimensiones; y un indice de

puntuacion global a partir de 10 items.

El cuestionario KIDSCREEN-52 fue adaptado en poblacién nicaragiiense vy el
proceso llevado a cabo cumplidé con todos los criterios establecidos en el manual del
Grupo KIDSCREEN de Europa (The KIDSCREEN Group, 2004) de manera rigurosa.

El cuestionario KIDSCREEN ha sido adaptado en varios paises europeos, en
USA, en Espafa y Surdamericanos como: Argentina, Chile, Colombia y Brasil (The
KIDSCREEN Group, 2004).

5.7.1 Etapas de la adaptacion transcultural del cuestionario.

El centro de estudio aleman del Grupo KIDSCREEN envio un archivo en el programa
Excel conteniendo los procedimientos nacionales de traduccion aprobados para
adaptacioén del cuestionario KIDSCRREEN-52 para Nicaragua (anexo B).

Etapas

-Traduccion Directa: En las dos traducciones directas del inglés al castellano
nicaragiiense participaron un médico y un pedagogo nicaragliense. Quienes

realizaron las traducciones de forma independiente.

-Reconciliacion de items: En esta etapa se revisaron ambas traducciones items
por items para comparar, evaluar y seleccionar la mejor traduccidon o sugerir otra

traduccion, con el propdsito de obtener una version armonizada del cuestionario.

-Traduccidén Inversa: La traduccion inversa estuvo a cargo de una estudiante
norteamericana de magister en enfermeria de la Universidad de Virginia, USA; que
residio varios meses en Nicaragua como parte de un voluntariado social. La

retrotraduccion se realizo a partir de la version armonizada.
-Revisidon de traduccién directa e inversa: Las traduccion inversa se comparé

con la version en inglés original del cuestionario para comprobar la equivalencia

semantica entre ambas versiones.
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-Evaluacion de la equivalencia conceptual: A partir del resultado de la revision
de las diferencias conceptuales se proponen nuevas formulaciones a la version

nicaraguense.

-Pre prueba: Con la version preliminar se realizd un pre test, el cual se efectia a
través de entrevistas cognitiva semiestructurada a nifios, nifias y adolescentes
nicaragienses (anexo E), con la finalidad de comprobar la comprension de las
preguntas del cuestionario, asi como determinar si el vocabulario es apropiado para

el habla castellana nicaragliense y si los items son aceptados.

Los resultados de esta pre prueba se valoraron para determinar si era
necesario realizar modificaciones a los items del cuestionario y luego repetir la
prueba (Grupo KIDSCREEN, 2004).

Para la seleccion de la muestra de la pre prueba se establecieron ciertos
criterios, como la edad de las y los participantes. Asimismo, que estudiaran en
colegios privados, subvencionados y publicos de la capital (tabla 3).

Se entrevistaron a 6 sujetos de 8 a 14 afios de edad y de ambos sexos. Las
entrevistas se llevaron a cabo en las casa de habitacion de los participantes, con
previo consentimiento de los padres y asentimiento de los entrevistados. Los pasos
gue se llevaron a cabo para estas entrevistas consistieron en: 1. explicacién del
objetivo de la entrevista y entrega del cuestionario. El tiempo requerido para
completar el cuestionario por cada sujeto se registro, asimismo los datos generales.
2. En relacion al segundo punto de la entrevista, se procedié a revisar items por
items; por consiguiente, los encuestados respondian a 5 preguntas que consistian
en: valoracion general sobre el cuestionario, comprension, interés en los contenidos
y adecuacion del lenguaje; si presentaban dificultad en la comprension de las
preguntas los participantes podian sugerir hacer sugerencias para mejorarla. Los
resultados de éste segundo paso se pueden observar en las tablas 5 y 6 de
resultados.
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TABLA 3

Criterios de seleccién para la realizacion de la Pre- prueba

Criterio Participantes Total
8-11 afios 12-18 afios
Hombre | Mujer | Hombre | Mujer
Colegios Privados 1 1 2
Colegios subvencionados 1 1 2
Publicos 1 1 2
TOTAL 2 1 1 2 6

-Armonizacién internacional: Esta etapa de revision de los aspectos conceptuales
y culturales del cuestionario estuvo a cargo del Dr. Luis Rajmil, miembro del grupo
KIDSCREEN. La version final instrumento sin modificacion de la dimension relacion
con los educadores y vida en el hogar surgio del proceso de armonizacion

internacional.

-Version para CPE: Previo a la ultima versién, se visitdé uno de los CPE participante
en este estudio para aplicar 2 cuestionarios con modificaciones en la dimensién
relacion con los padres y vida en el hogar por la dimension relacion con los
educadores y vida en el hogar, todo esto con previa autorizacion del grupo
KIDSCREEN.

Finalmente, se obtuvo la version final que se utilizo en el desarrollo de esta tesis.
Los cuestionarios se aplicaron en las instalaciones de los cinco CPE, después del
asentimiento informado de los participantes y del previo consentimiento de los

directores de los CPE (anexo C).
5.8. Anadlisis de Datos

El andlisis de los datos obtenidos se llevé a cabo mediante el Software SPSS

18.0, en el cual se ingresaran los datos y se analizaron las variables mediante
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estadistica descriptiva, calculando las medidas de tendencia central para cada

dimensiéon evaluada.

A través de la pruebas t de Student para muestras independientes se
compararon las medias para cada dimension segun sexo, CPE y edad segmentada.

Las correlaciones se realizaron con el coeficiente de correlacion de Pearson.

5.9. Aspectos Eticos

Los resultados del estudio seran relevantes y utiles para los CPE, ya que se
hard una devolucién de los resultados. Ademas, se protegié a los participantes a
través de: la confidencialidad, libre participacion, uso de consentimiento para cada
director del centro que son los guardadores provisionales de los nifios, nifias y

adolescente y asentimiento informado para cada nifio, nifia y adolescente (Anexo C).
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6. RESULTADOS

6. 1. Adaptacion transcultural de la version nicaragiense del cuestionario
KIDSCREEN-52.

1. Traduccién Directa
La adaptacion de los 52 items del cuestionario de la version del idioma original del

KIDSCREEN a la version castellana de uso en Nicaragua, requirié ajuste en el uso
de pronombres. La mayoria de los items se consideraron de baja dificultad de

traduccién y alta equivalencia semantica.

2. Reconciliacién de items

Al comparar ambas versiones resultados de la traduccion directa, surgio la

version reconciliada (anexo B).

3. Traduccion Inversa, 4. Revision de traduccidon directa e inversa y 5.

Evaluacion de la equivalencia conceptual

Como resultado de la etapa 3, 4 y 5 se modificaron 3 items criticos, en la
tabla 4 se muestra la comparacion de los items de las versiones del KIDSCREEN-
52 en su idioma original, versién nicaragiiense inicial, retrotraduccién de la version
nicaragiense al inglés y la version resultado de la armonizacion para Nicaragua.
Este proceso conservé la validez del contenido del instrumento a nivel conceptual
para obtener una version nicaragiiense con medidas similares a la version original

europea.
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TABLA 4

Comparacion de las versiones del KIDSCREEN- 52 de la versién idioma

original,

version nicaraguense inicial, retrotraduccion de la version

nicaragliense al inglés y la version resultado de la armonizacion

items | Versién Version Retrotraduccion | Version para
criticos | original inicial para |de la versién | Nicaragua
europea Nicaragua. nicaraguense al | armonizada.
inglés.
1.3 Have you been | ¢Te has | Have you felt| ¢Has estado
physically active | sentido physically active | fisicamente
(e.q. running, | fisicamente (for example, | activo/a (por
climbing, activo/a  (por | running, climbing, | ejemplo,
biking)? ejemplo, riding the | corriendo,
corriendo, bicycle)? trepando,
trepando, andando en
andando en bicicleta)?
bicicleta)?
2.1 Has vyour life | ¢Has Have you | ¢Tu vida ha
been enjoyable? | disfrutado de la | enjoyed life? sido agradable?
vida?
3.5 Have you felt| ¢ Te has | Have you felt | ¢Te has sentido
fed up? sentido jaded? harto?
hastiado?
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5. Pre-prueba
En pregunta general sobre el instrumento, 4 de los 6 entrevistados
contestaron que fue “facil” de responder (tabla 5). Los nifios y nifias del grupo de 8 a

11 se tomaron mas tiempo en responder el cuestionario que los adolescentes.

TABLA 5
Resultados de la entrevista sobre la impresién general del cuestionario.
Iniciales de los En general:
participantes
Colegio | Ed | Se | Tiempo de respuesta | ;Qué te parecio
ad | xo | del cuestionario. el cuestionario?
AG Subven | 8 | M 13 minutos Me gusto, facil
cionado
CF Privado | 8 | M 13 minutos Facil
MN Pdblico | 10 | M 12 minutos Mas o menos, un
poco dificil,
MM Privado | 14 | F 4 minutos Facil
KA Subven | 14 | F 6 minutos Muy bien, me
cionado gusto, facil.
SL Pdblico | 14 | F 6 minutos Bien redactado,
entendible
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En promedio se encontrd que el 50% de los entrevistas para “nada” tenian dificultad

en la comprension de las preguntas y que el lenguaje era adecuado (tabla 6)

TABLA 6

Resumen de las evaluaciones de los items de la version para la pre-prueba.

Pregunta
s

Nada

Un poco

Moderada
-mente

Mucho

Muchfisi-
mo

Total

1. sLas
preguntas

han sido
dificiles de

responder
?

3 (50%)

1(16,66%)

2 (33,33)

6
(100%)

2. ¢ Has
comprendi
do las

preguntas
?

1 (16,66%)

1(16,66%)

1(16,66%)

3 (50%)

6
(100%)

3. ¢ Los
contenidos
de las
preguntas
son
interesant
es para
VOS?

1(16,66%)

1(16,66%)

4(66,66)

6
(100%)

4, Te
parece
adecuado
el lenguaje
utilizado
en el
cuestionari
0?

1(16,66%)

1(16,66%)

3 (50%)

1(1,66%)

6
(100%)
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En general, no hubo dificultades en la comprension de las preguntas y en las

opciones de respuesta, como resultado de la pre-prueba se modificaron 3 preguntas

(tabla 7) para alcanzar mayor equivalencia semantica.

TABLA 7

Resultados de las preguntas que fueron modificadas a partir de la pre-prueba.

items | Pregunta Dificultades/Dudas | Preguntas modificadas
3.5 ¢, Te has sentido harto/a? Problema en la|¢Te has sentido harto
interpretacion (hasta la coronilla)?
“harto”
4.3 ¢Has estado preocupado/a por tu | Diferentes ¢Has estado
apariencia? interpretaciones de | preocupado/a por tu
“apariencia” apariencia fisica?
9.3. | ¢Te has sentido satisfecho/a con | Problema en la|¢Te has sentido bien
tus maestros/as? comprension con tus maestros/as?
“satisfecho”

7. Armonizacion internacional y 8. Version para CPE

La version final y la construccion de la dimension relacion con los educadores y vida

en el hogar, en vez de relacion con los padres y vida familiar (tabla 8); fue aprobada

por el coordinador del KIDSCREEN para América Latina de la Comisién Europea

en Espafa, Doctor Luis Rajmil (Anexo 1). El resultado de la adaptacién de la version

nicaragiense del KIDSCREEN-52 (anexo G) fue administrada a 2 niflas en CPE,

como parte de una pre-prueba de la modificacion de la dimension 6: Relacién con

los padres y vida en el hogar, por Relacion con los educadores y vida en el hogar.

Como resultado de esté ultimo procedimiento no se encontré ninguna dificultad y en

ambas entrevistas contestaron que el cuestionario les gustdé y que fue facil de

contestar. Por lo cual se procedié a aplicar el cuestionario final a la poblacion en

estudio.
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TABLA 8

Construccion de la dimension relacion con los educadores y vida en el hogar

Relacién con los padres y vida

Relaciéon con los educadores y

items familiar vida en el hogar
, ido?
6.1 ¢ Tus padres te han comprendido® ¢ Los educadores te han
comprendido?
6.2 | ¢Has s%ntldo que tus padres te ¢ Te has sentido apreciado en el
quieren’ hogar?
. i i ? . .
6.3 ¢ Te has sentido feliz en tu casa® ¢ Te has sentido feliz en el
hogar?
6.4 f_,Tus padres har’; tenido suficiente ¢ Los educadores han tenido
IEMPO para vos: suficiente tiempo para vos?
6.5 ]flTUS padtref te han tratado de ¢Los educadores te han tratado
orma justa: de forma justa?
6.6 ¢,Has podido hablar con tus padres

cuando lo has querido?

¢,Has podido hablar con los
educadores cuando lo has
querido?
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6.2. CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD

Las tablas 9 y 10 muestran las medias encontradas para cada dimension de
la CVRS segregadas CPE, sexo y rangos de edad. En la tabla 9 se encontré que la
media del centro C es significativamente superior que la del centro E en las
dimensiones bienestar psicologico (t=3,07; p<.05), estado emocional y &animo
(t=3,14; p<.05), autopercepcion (t=2,68; p<.05), autonomia (t=2,13; p<.05), amigos y
apoyo social (t=2,18; p<.05) y entorno escolar (t=2,59; p<.05).

TABLA 9
Medidas de tendencia central dimensiones del KIDSCREEN-52 por CPE

Dimensiones Centro A Centro B Centro C CentroD Centro E
(32) (32) (29) (22) (11)

X DE X DE X DE X DE X DE

Bienestar Fisico 53,56|12,03(49,77|12,57|45,51| 7,34149,15|10,77|51,32|13,16

Bienestar Psicologico 49,13|10,56 | 49,14 | 9,74|49,95| 6,06|53,59| 9,72 |42,47| 8,79

Estado emocional y animo 44,83| 9,87142,10| 7,83|48,08|10,76(41,97| 7,49|37,45| 4,88

Autopercepcion 54,40(11,14150,94| 9,65|54,30| 9,69(49,38|10,33|46,02| 5,05
Autonomia 53,45(12,80|45,00| 9,18 |50,76| 8,89|46,77| 7,94|43,90| 9,66
Relacion con los padres vy NO EVALUADA

vida familiar

Recursos econémicos 36,55 9,49137,52| 8,91(40,58| 7,74(36,40| 7,69|36,93 15,24
Amigos y apoyo social 50,32|13,53|48,42|11,55|51,04 10,24 | 46,87 | 8,59|41,19| 9,34
Entorno escolar 54,59 14,64 155,85|10,32(59,52|11,29(55,59|12,89|49,06 | 11,82
Bullying 43,09111,90(39,81|11,02|42,59|11,90]40,38|10,21|38,91|11,74
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En la tabla 10 se observa que el rango de 8 a 11 afios de edad presenta medias
significativamente mas altas en relacién al rango de 12 a 18 afios edad, en las
dimensiones bienestar psicoldgico (t=2,88; p<.05), estado emocional y &animo

(t=2,98;p<.05), autonomia (t=2,11;p<.05) y amigos y apoyo social (t=3,08;p<.05).

Al comparar medias a través de la T de Student, entre sexo y dimensiones de la

CVRS no se encontraron diferencias estadisticamente significativas.

Los promedios totales de las dimensiones autopercepcion (51,89%) y entorno
escolar (55, 74%) presentan puntuaciones mas altas en comparacion al resto, la

dimension recursos econdmicos presento el promedio méas bajo (37,73%).

TABLA 10

Medidas de tendencia central dimensiones del KIDSCREEN-52 por sexo y edad.

Sexo Edad
Total Femenino Masculino 8-11 12-18
(126) (65) (61) (41) (85)
Dimensiones X DE X DE X DE X DE X DE
CVRS
Bienestar Fisico 49,78 | 11,34 | 48,18 | 11,28 | 51,48 | 11,25 | 51,87 | 10,88 | 48,77 11,49
Bienestar
Psicolégico 49,52 | 9,43 | 4857 | 9,80 | 50,53 | 8,98 | 52,90 | 9,99 | 47,89 8,74
Estado emocional y
animo 43,74 | 9,27 | 43,47 | 9,32 | 44,04 | 9,29 | 47,18 | 10,32 | 42,09 8,29
Autopercepcion 51,89 | 10,11 | 51,89 | 10,63 | 51,89 | 9,61 | 53,34 | 11,37 | 51,19 9,43
Autonomia 48,68 | 10,50 | 47,41 | 10,28 | 50,04 | 10,65 | 51,49 | 10,85 | 47,33 10,12
Relacién con los NO EVALUADA
padres y vida
familiar
Recursos 37,73 9,30
econémicos 36,85 | 8,93 | 38,67 | 9,67 | 42,04| 9,05| 35,65 8,74
Amigos y apoyo | 48,60 | 11,35
social 48,48 | 11,03 | 48,74 | 11,77 | 52,94 | 11,02 | 46,51 10,97
Entorno escolar 55,74 | 12,44 | 56,53 | 12,43 | 54,90 | 12,50 | 57,48 | 13,12 | 54,90 | 12,09
Bullying 41,30 | 11,31 | 40,56 | 11,73 | 42,10 | 10,89 | 42,53 | 12,52 | 40,71 10,70
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La tabla 11 muestra las relaciones entre las dimensiones evaluadas del
KIDSCREEN-52, edad actual, tiempo de permanencia de los nifios, nifias y
adolescentes que viven en CPE y edad de ingreso. En la tabla se puede observar
que se encontraron correlaciones inversas edad actual, bienestar psicoldgico y
estado emocional y animo (r (126)= -.25 para ambas), entre el tiempo de
permanencia y la dimension estado emocional y animo (r(126)= -.19), otra

correlacion negativa edad de ingreso y bienestar psicoldgico (r(126)=-. 20).

TABLA 11

Relaciones entre las dimensiones del KIDSCREEN-52, centros de proteccion especial, edad,
tiempo de permanencia y edad de ingreso.

Dimensiones Edad actual Tiempo de Edad de Ingreso
Permanencia
r r r

Bienestar Fisico -12 -.05 .01
Bienestar Psicolgico -.25() .03 -.20()
Estado emocional y &nimo -.25() -.19() -.06
Autopercepcion -.10 -.06 -.05
Autonomia -.18() -.13 -.01
Relacion con los padres y vida
familiar NO APLICADA
Recursos econémicos -32() -.10 -.10
Amigos y apoyo social -.26() -.15 -.12
Entorno escolar -.09 -.08 -.03
Bullying -.07 -.01 -.02

** La correlacidn es significativa al nivel 0,01 (Bilateral), * La correlacion es significativa al nivel 0,05
(Bilateral). r=Coeficiente de correlacion de Pearson.
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La tabla 12 muestra las correlaciones entre dimensiones del KIDSCREEN-52, sexo,
edad segmentada, tiempo de permanencia y edad de ingreso. El sexo femenino y
masculino muestra correlaciones negativas en la dimensiéon autonomia y edad
segmentada (r(126)= -.19). La dimension estado emocional y animo correlaciono
inversamente con tiempo de permanencia (r(65)= -.19),dimension bienestar
psicoldgico y edad de ingreso (r(65)= -.21) en el sexo femenino, en cambio en el
sexo masculino correlaciond de manera negativa la dimension bienestar psicoldgico
con tiempo de permanencia (r(61)= -.19), bienestar fisico con edad de ingreso
(r(61) =-.21).

TABLA 12
Correlaciones entre dimensiones del KIDSCREEN-52, sexo, edad
segmentada, tiempo de permanencia y edad de ingreso.
Edad Tiempo de Edad de
segmentada permanencia ingreso
r r r

Femenino Bienestar Fisico -13 -.05 -.00

Bienestar Psicol6gico -25 () .04 -.21()

Estado emocional y &nimo -.26(") -19() -.07

Autopercepcién -.10 -.07 -.05

Autonomia -19() -13 -.01

Relacién con los padres y vida familiar NO APLICADA

Recursos econdmicos -.33(") -.10 -11

Amigos y apoyo social -27() -15 -.13

Entorno escolar -.10 -.09 -.03

Bienestar Fisico -.08 -.02 -.03
Masculino Bienestar Fisico -.25(" .04 -.21()

Bienestar Psicolégico -.26(") -.19() -.07

Estado emocional y animo -.10 -.07 -.05

Autopercepcién -.19() -.13 -.01

Autonomia -.19() -.04 -17

Relacién con los padres y vida familiar NO APLICADA

Recursos econémicos -27(" -.15 -13

Amigos y apoyo social -.10 -.09 -.03

Entorno escolar -.08 -.01 -.03
** La correlacidn es significativa al nivel 0,01 (Bilateral), * La correlacion es significativa al nivel 0,05 (Bilateral). r=Coeficiente de
correlacién de Pearson.
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DIMENSION: Relacién con los educadores y vida en hogar.

La tabla 13, 14 y 15 muestran las medias y desviaciones estandar de la dimension
relacion con los educadores y vida en hogar. En la tabla 12 se encontré que la media
del rango de edad de 8 a 11 afios es significativamente superior al rango de 12 a 18
(t=2,12; p<.05), Entre sexo y dimensidn no se encontraron diferencias significativas.

TABLA 13

Dimensién relacién con los educadores y vida en el hogar, sexo y edad

Sexo Edad

Total

(126) Femenino Masculino 8-11 12-18
Dimensién (65) (61) (41) (85)

X DE | X DE X DE X DE X DE

Relacion
con los
educadores | 45,66 | 9,99 | 46,39 | 11,12 | 44,89 | 8,64 | 48,35 | 11,54 | 44,37 | 8,93
y vida en el
hogar

En la tabla 13 se encontr6 que la media del centro B (t=3,13; p<.05) es
significativamente superior que la del centro E en las dimensiones relacion con los
educadores y vida en el hogar.

TABLA 14

Dimensién relacién con los educadores y vida en el hogar con CPE.

Centro A Centro B Centro C Centro D Centro E

Dimensién (32) (32) (29) (22) (12)

X DE |X DE |X DE X DE X DE
Relacion con
los
educadores y
vida en el
hogar 46,30| 12,20(47,24| 7,73|45,65| 10,47 45,87 9,13| 38,85| 7,51
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En las tablas 15 y 16 se aprecian los valores de las frecuencias totales de la

dimensién relacion con los educadores y vida en el hogar, las cuales muestran

valores altos en las opciones de respuesta 5. Muchisimo y 5. Siempre, en las 6

preguntas. Los valores por CPE se pueden apreciar en el anexo K.

vida en hogar.

TABLA 15

Resumen de las medias totales de los 5 CPE de la dimension relacion con los educadores y

Preguntas 1-
2

Nada

Un poco

Moderada
mente

Mucho

Muchi
simo

Total

1. ¢Los
educadores

te han
comprendido?

9(7,1%)

22(17,5%)

12(9,6%)

25(19,9%)

58(46%)

126(100%)

2. ¢Te has
sentido
apreciado/a
en el hogar?

16(12,7%)

17(13,5%)

8(6,3%)

38(30,2%)

47(37,3%)

126(100%)

TABLA 16

Resumen de las medias totales de los 5 CPE de la dimension relacién con los educadores y

vida en hogar.

Preguntas 3-
6

Nunca

Casi
nunca

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

Total

3.¢Te has
sentido feliz
en el hogar?

3(2,6%)

5(4,0%)

31(24,6%)

16(12,7%)

71(56,3%)

126(100%)

4. ¢Los
educadores
han tenido
suficiente
tiempo para
VOS?

5(4,0%)

14(11,1%)

33(26,2%)

23(18,3%)

51(40,5%)

126(100%)

5. ¢Los
educadores
te han tratado
de forma
justa?

15(11,9%)

7(5,6%)

29(23,0%)

23(18,3%)

52(41.3%)

126(100%)

6. ¢Has
podido hablar
con los
educadores
cuando has
podido

18(14,3%)

11(8,7%)

24(19,0%)

21(16,7%)

52(41,3%)

126(100%)
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7. CONCLUSIONES Y DISCUSION

A partir de esta investigacion se dispone de la version nicaragiiense del
cuestionario KIDSCREEN-52 para poblacion de 8 a 18 afios de edad. La adaptacion
del cuestionario se basé en la metodologia propuesta en el manual del grupo
KIDSCREEN (The KIDSCREEN Group, 2004), la cual produjo varios cambios
debidos a la particularidad del uso de pronombre y verbos de la lengua
predominante, a nivel nacional. En la pre-prueba 4 de los 6 entrevistados

contestaron que el cuestionario fue “facil” de responder.

Para el uso del KIDSCREEN-52 en poblacion que vive en CPE se requirié un
proceso adicional, el cual conllevé a la modificacion de la dimension “relacion con los
padres y vida en el hogar” por “relacidbn con los educadores y vida en hogar”,
entendiéndose que hogar para los nifios, nifias y adolescentes es el CPE vy los
educadores son las figuras con las que establecen vinculos (Rutter, 2008), por su
parte Karadag y Ozcebe (2010) mencionan que los resultados encontrados en su
investigacion realizada en Ankara, Turquia; indican que el personal del orfanato

tiene un papel importante en la vida de los adolescentes.

La modificacion de la dimension no significé ninguna dificultad en el

momento de aplicacion del cuestionario en los 5 CPE.

Futuras investigaciones deberan efectuar la validacion del instrumento y
adaptar el cuestionario a otros dialectos que prevalecen en la region atlantica del

pais, asi como el cuestionario para padres.

Otros estudios pueden comparar los resultados de poblacion en CPE con

poblacion general infantil y juvenil nicaragtiense.

Como refiere Berra et al (2009, p. 313) este cuestionario puede ser utilizado
“en estudios en ambitos como el clinico, el escolar o la salud publica. Dado que
abarca momentos importantes del desarrollo personal, como la pubertad o la

transicion entre diferentes niveles de escolaridad”.
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En la investigacion realizada se encontrd0 que la media del centro C es
significativamente superior a la del centro E en las dimensiones bienestar
psicolégico, estado emocional y animo, autopercepcion, autonomia, amigos y apoyo
social y entorno escolar. Estos hallazgos coinciden con los reportes de las visitas
de seguimiento de la ONG que apoya al centro E. Por lo tanto, para el 2013
ORPHANetwork refiere que implementaran programas y estrategias para mejorar la
CVRS en el centro E.

Segun los criterios tomados por el estudio Domeyco (2012) sobre CVRS en
adolescentes, considerados en el analisis de los puntajes Rasch establecieron que
puntajes por debajo de 42 representa una peor CVRS. En la presente investigacion
se encontré que en los cinco CPE que las dimensiones que tienen puntajes por
arriba de 42 (ver anexo J) son: Bienestar fisico (49,78), Bienestar psicologico
(49,52), estado emocional y animo (43,74), autopercepcion (51,89), autonomia
(48,68), amigos y apoyo social (48,60) y entorno escolar (55,74). Los puntajes por
debajo de 42 estan las dimensiones: Recursos economicos (37,73 ) y Bullying
(41,30).

En relacion a la edad, se encontré que el rango de 8 a 11 afios de edad
presenta medias significativamente mas altas en relacion al rango de 12 a 18 afios
edad, en las dimensiones bienestar psicologico, estado emocional y &nimo,
autonomia y amigos y apoyo social. De manera similar, estudios realizados en otras
poblaciones que conviven con familias reportan que a medida que avanza la edad
disminuye la media de las dimensiones de la CVRS. Esto puede deberse a que el
grupo etario de 8 a 11 afios no ha entrado a los cambios propios de la adolescencia
(Urzua et al, 2009).

Con relacion al sexo y las dimensiones de la CVRS no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas, lo cual puede deberse a la distribucion de
la muestra. Asimismo, entre las dimensiones evaluadas del KIDSCREEN-52, edad
actual, tiempo de permanencia de los nifios, nifia y adolescente que viven en CPE y

edad de ingreso se correlacionaron de manera inversa.

Los resultados muestran en la dimension agregada al cuestionario: relacion

con los educadores y vida en el hogar, que la media del rango de edad de 8 a 11
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afios es significativamente superior al rango de 12 a 18; como lo sefiala Bowlby
(1998) en su teoria del apego que el tipo de respuestas del cuidador frente a las
necesidades del nino modela su seguridad y confianza respecto al mundo que le
rodea. Esto es avalado por los hallazgos de Karadag Caman y Ozcebe (2010) que
mencionan que la atencion brindada en los orfanatos y la calidad en las relaciones
entre el personal y los niflos es un factor protector, dado que los educadores son
adultos de referencia con quienes puedan establecer relaciones afectivas
significativas. En relacion a esto ultimo, al analizar la pregunta numero dos ¢ Te has
sentido apreciado/a en el hogar? que conforma la dimensién adicionada, se encontré
que el 65,9 % respondié “Mucho” y “Muchisimo”, y al analizar la pregunta niamero
tres ¢Te has sentido feliz en el hogar? los resultados arrojaron que el 69 %

respondi6 “Casi siempre” y “Siempre”..

Segun la ONG gque apoya a los cinco CPE uno de sus ejes transversal es
mejorar la CV de cada nifia, niio y adolescentes, para ello implementan diversos
programas en el area de educacion (reforzamiento escolar, computacion, musica,
inglés y arte), salud y nutricion, desarrollo espiritual, dignidad y autoestima
(ORPHANetwork, 2012). Karadag Caman y Ozcebe (2010) refieren que los
programas que desarrollan habilidades para la vida son significativos para la

promocioén de la salud mental de los que residen en CPE.
A pesar de las limitaciones como: no contar con investigaciones previas en CPE y no

tener grupo control, el presente estudio proporciona datos importantes y valiosos

acerca de los nifios, nifias y adolescentes que viven en CPE.
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Anexos

- A: KIDSCREEN -52 (Version Original: Inglés)
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Date:

Month Year

Hello,

How are you? How do you feel? This is what we would like you to tell us.

Please read every question carefully. What answer comes to your mind
first? Choose the box that fits your answer best and cross it.

Remember: This is not a test so there are no wrong answers. It is
important that you answer all the questions and also that we can see your
marks clearly. When you think of your answer please try to remember the
last week.

You do not have to show your answers to anybody. Also, nobody who
knows you will look at your questionnaire once you have finished it.

© The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000- 00751
KIDSCREEN-52, Child and Adolescent Version (US-English)
Page 1 of 7
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1. Physical Activities and Health

In general, how would you say your
1. health is?

O excellent
O very good
O good
O fair
O poor
[ Thinking about the last week ... J
not at all slightly moderately very extremely
5 H felt phvsically fit d I not at all slightly moderately very extremely
c ave you re SicCa It ana well
SRR PR O O 0 O O
Have you been phy5|cally active (e g not at all slightly moderately very extremely
running, climbing, biking)? O O O O O
b bl I not at all slightly moderately very extremely
4. Have you been able to run well? O O O O '®
[ Thinking about the last week ... ]
almost almost
never never sometimes always always
almost almost
5. Have you felt full of energy? never never sometimes always always
O O O
2. Feelings
[ Thinking about the last week ... ]
not at all slightly moderately very extremely
1 H life b i ble? not at all slightly moderately very extremely
c as your lite been enjoyanle : O O O O '®)
Have you felt pleased that you are not at all slightly moderately very extremely
alive? O O O o O
L i . not at all slightly moderately very extremely
3. Have you felt satisfied with your life? O O ®) O O

© The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000-

KIDSCREEN-52, Child and Adolescent Version (US-English)
Page 2 of 7
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3

[ Thinking about the last week ...

Have you been in a good mood?
Have you felt cheerful?

Have you had fun?

. General Mood

[ Thinking about the last week ...

Have you felt that you do everything
badly?

Have you felt sad?

Have you felt so bad that you didn’t
want to do anything?

Have you felt that everything in your
life goes wrong?

Have you felt fed up?

Have you felt lonely?

Have you felt under pressure?

almost almost

never never sometimes always always
almost almost

never never sometimes always always
almost almost

never never sometimes always always
almost almost

never never sometimes always always
almost almost

never never sometimes always always
almost almost

never never sometimes always always
almost almost

never never sometimes always always
almost almost

never never sometimes always always
almost almost

never neyer sometimes alv(viys aIW?%/s
almost almost

n%\_{fr n?i«)er som&&jmes al\@/s aI\@/s
almost almost

ma{fr n?if)er som&tjmes al\@/s aI\@/s
almost almost

n&a{fr

ﬂ?ﬁr

som&tjmes

© The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000- 00751

KIDSCREEN-52, Child and Adolescent Version (US-English)
Page 3 of 7
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4. About Yourself

[Thinking about the last week ... J almost almost
never never sometimes always always
. almost almost
1 Have you been happy with the way never never sometimes always always
" you are? @) O O O O
. almost almost
2 Have you been happy with your never never  sometimes  always always
" clothes? O O
. almost almost
3 Have you been worried about the way never never sometimes always always
" you look?
. almost almost
Have you felt jealous of the way other nexer newer  somgtmes  alyays alyays
A girls and boys look? o) o) O (o}
almost almost
Would you like to change somethin -
5. sbout y):)ur bOdyf) g g n@r n@r som@nes aI@ys alx@/s
5. Free Time
[ Thinking about the last week ... J
almost almost
never never sometimes always always
atmost atmost
1 Have you had enough time for never never sometimes always always
: ?
yourself~ '®) '®) O O O
. almost almost
2 Have you been able to do the thlngS never never sometimes always always
" that you want to do in your free time?
y i O O O O O
. almost almost
3 Have you had enough opportunity to never never sometimes always always
" be outside?
O O O O O
. almost almost
4 Have you had enough time to meet never never sometimes always always
" friends?
O O O O O
almost almost
5 Have you been able to choose what to never never sometimes always always
" doin your free time?
O O O O O

The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000- 00751

KIDSCREEN-52, Child and Adolescent Version (US-English)
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6. Family and Home Life

[ Thinking about the last week ... ]

1. Have your parent(s) understood you?

2. Have you felt loved by your parent(s)?

[Thinking about the last week ... J

3. Have you been happy at home?

Have your parent(s) had enough time
for you?

5. Have your parent(s) treated you fairly?

Have you been able talk to your
parent(s) when you wanted to?

7. Money Matters

[ Thinking about the last week ...

Have you had enough money to do
the same things as your friends?

Have you had enough money for your
expenses?

[ Thinking about the last week ...

Do you have enough money to do
things with your friends?

not at all slightly moderately very extremely
not at all slightly moderately very extremely
not at all slightly moderately very extremely
almost almost
never never sometimes always always
almost almost
never never sometimes always always
almost almost
never never sometimes always always
almost almost
never never sometimes always always
almost almost
never never sometimes always always
almost almost
never never sometimes always always
almost almost
never never sometimes always always
almost almost
h%ber ne«)er somgtimes ah@ys al\@/s
not at all slightly moderately very extremely
not at all slightly moderately very extremely

© The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000- 00751
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8.

9

Friends

[ Thinking about the last week ...

Have you spent time with your
friends?

Have you done things with other girls
and boys?

Have you had fun with your friends?

Have you and your friends helped
each other?

Have you been able to talk about
everything with your friends?

Have you been able to rely on your
friends?

School and Learning

[ Thinking about the last week ...

Have you been happy at school?
Have you got on well at school?

Have you been satisfied with your
teachers?

almost almost
never never sometimes always always
almost almost
never never sometimes always always
almost almost
never never sometimes always always
almost almost
never never sometimes always alv(v:eiys
almost almost
never never sometimes always alv(v:eiys
almost almost
nﬁr n?i«)er som@mes ah@ys ah@ys
almost almost
n@r n@?r som@nes aI@ys al\@s
not at all slightly moderately very extremely
not at all slightly moderately very extremely
not at all slightly moderately very extremely
not at all slightly moderately very extremely

© The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000- 00751
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[ Thinking about the last week ... ]

almost almost
never never sometimes always always
almost almost
4. Have you been able to pay attention? never SIEVCTR TS e I "
O O O O O
almost almost
5. Have you enjoyed going to school? never never sometimes always always
O O O O O
. almost almost
6 Have you got along well with your never never sometimes  always always
" teachers? O O O O O
10. Bullying
[ Thinking about the last week ... ]
almost almost
never never sometimes always always
. . almost almost
1 Have you been afraid of other girls never never sometimes ~ always always
" and boys? O O
. almost almost
2 Have other girls and boys made fun of never never  sometimes  always alv(v:%ys
" you?
almost almost

3. Have other girls and boys bullied you?

nav)er

som@mes

© The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000- 00751

KIDSCREEN-52, Child and Adolescent Version (US-English)
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- B: Adaptacion transcultural

KIDSCREEN - National Translation Procedure

Documentation of Forward-Backward Procedure and Review

Country: Chile
Language: Nicaraguan (Spanish) Adaptation

Date: 30/05/2011
Contact person : Dr. Vania Martinez/Claudia Patricia Silva Chévez
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Date Month | Dias, Fecha, Fecha mes |Dia, mes, Day Month Day Month Year |Dia, mes, afio |Dia, Dia,
Year mes, mes, afio afio afio Year mes, afio | mes, afio
afo
Hello, Hola Hola iHola a | 'Hola! Hi Hi Hola! IHola! IHola!
todos!
How are ¢,Coémo | ¢ Cémo ¢ Cémo ¢,Coémo How are How are you? ¢,Colmo estas? |¢Cémo | ¢;Cémo
you? estas? |estas? estas? estas? you? estas? estas?
How do you |¢Como |sCémote |¢Como te ¢, Como te How do you How do you feel? | ¢ Cémo te ¢Como | ,Coémo
feel? te sientes? sientes? sientes? feel? sientes? te te
sentis? sientes? | sientes?
Thisiswhat |Estoes |Estoeslo |Estoeslo Esto es lo This is what | Mejor: "Esto es lo que |Thisiswhatwe |Estoesloque |Estoes |Estoes
we would loque |que nos que gue nos we’d like to | nos gustaria que nos |would like you to | nos gustaria lo nos lo que
like you to nos gustaria gueremos gustaria know about |digas." que es la mejor | tell us. que nos digas. |gustaria |nos
tell us. gustari | que nos saber sobre | saber sobre |you. traduccién del original gue nos | gustaria
aque |cuentes. ti. VOS. en Inglés, ya que la digas. gue nos
nos traduccion en espafiol digas.
contara dice "saber sobre vos",
S. que no es fiel con la
version en Inglés "like
you to tell us".
Please read | Por Por favor Por favor, lee | Por favor, leé | Please read Please read each | Por favor, leé Por Por
every favor lea cada cada cada each question carefully | cada pregunta | favor, leé | favor, leé
question leé pregunta pregunta pregunta con | question con cuidado cada cada
carefully. cada cuidadosam | atentamente | cuidado carefully pregunta | pregunta
pregunt | ente con con
acon cuidado | cuidado
cuidado
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JWhat Que ¢, Qué iCudlesla |¢Cudlesla |Whatis true What is true first | ¢Cudl es la ,Cudles | ¢Cudl es
answer respue |respuesta |respuesta respuesta first answer answer that respuesta que |la la
comes to stase |vieneatu gue primero |que viene a |that comes comes to mind? |viene atu respuest |respuest
your mind te viene | mente se te ocurre? | tu mente to mind? mente primero? |a que a que
first? primero | primero? primero? vienea |viene a
ala tu mente | tu mente
cabeza primero? | primero?
?
Choose the |Escoge | Elija el Escoge la Escoge la Pick the Pick the choice Escoge la Escoge |Escoge
box that fits |la cuadro que |opcién que alternativa choice that that best fits your | alternativa que |la la
your answer |casilla |se adapte |creas mejor |que se best fits your answer and mark | se adapte mejor | alternativ | alternativ
best and que mejor atu |paratiy adapte mejor | answer and it with an "X" aturespuestay |aquese |aquese
Cross it. mejor | respuestay |escribeuna |atu mark it with méarcala con adapte adapte
se marquelo. |cruzenella. |respuestay |an"X" una equis(X). mejora | mejor a
ajusta a marcala con tu tu
tu una equis(X). respuest |respuest
respue ay ay
stay marcala | marcala
marcal conuna |conuna
a. equis(X). | equis(X).
Remember: |Record |Recorda: Recuerda: Recuerda: Remember Remember this is | Recuerda: Esto | Recuerd | Recuerd
Thisisnota |aque |Estonoes |Estonoes Esto no es this is not a not a test: There | noes un a: Esto a: Esto
test so there | éste no | una prueba, | un examen. |unexamen. |test: There aren’t correct or | examen. No noesun |[noesun
are no es un por lo tanto, | No hay No hay aren’t incorrect hay respuestas |examen. |examen.
wrong exame |no hay respuestas respuestas correct or answers. correctas o No hay |No hay
answers. n asi respuestas |correctas o |correctas o |incorrect incorrectas. respuest |respuest
gue no |equivocada |incorrectas. |incorrectas. |answers. as as
hay s. correctas | correctas
respue 0 0
stas incorrect |incorrect
equivoc as. as.
adas.
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Itis Es Es Pero es Es It's It's important that | Es importante Es Es
important importa | importante |importante importante important you answer all of | que contestes |important | important
that you nte que | que que que that you the question and |todas las e que e que
answer all contest | contestes contestes contestes answer all of that that we can | preguntas y que | conteste | conteste
the és todas las todas las todas las the question easily read your | podamos ver stodas |stodas
questions todas preguntas y | preguntas preguntasy |and that that answer. con claridad tus |las las
and also las que gue puedas y | que podamos | we can respuestas. pregunta | pregunta
that we can |pregunt | también gue podamos | ver con easily read syque |syque
see your asy podamos ver con claridad tus | your podamos | podamos
marks adema |ver claridad las | respuestas. |answer. ver con | ver con
clearly. sque |claramente |cruces. claridad | claridad
podam |tus tus tus
os ver |escogencia respuest |respuest
tus s. as. as.
notas
claram
ente.
When you Cuando | Cuando Cuando Cuando When you When you think | Cuando pienses | Cuando | Cuando
think of your | pensés |piensas en |pienses en tu | pienses en tu | think about about your en tu respuesta, | pienses | pienses
answer en tu tu respuesta, respuesta, your answer answer please por favor trata |entu en tu
please try to | respue |respuesta, |por favor por favor please try to try to remember |de recordarla |respuest |respuest
remember | sta, por | por favor, intenta trata de remember last week, that is | Ultima semana, |a, por a, por
the last favor trata de recordar la recordar la last week, to say the last es decir, los favor favor
week. trata de | recordar la | Gltima ultima that is to say seven days ultimos siete trata de |trata de
recorda | Ultima semana, es |semana, es |the last dias. recordar |recordar
rlo que | semana. decir, los decir, los seven days la dltima |la
ha ultimos siete | dltimos siete semana, |semana
pasado dias. dias. es decir, | pasada,
en la los es decir,
tltima ultimos los
seman siete dltimos
a dias. siete
dias.
You do not |No No tienes No tienes No tienes You don’t You don’t have | No tienes que No tienes | No tienes
have to tenés | que mostrar | que ensefiar | que mostrar | have to to show your mostrar tus que que
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show your | que tus tus tus show your answer to respuestas a mostrar | mostrar
answersto |ensefia |respuestas |respuestas a |respuestasa |answer to anybody. nadie. tus tus
anybody. rle tus | a nadie. nadie. nadie. anybody. respuest |respuest
respue as a asa
stas a nadie. nadie.
nadie.
Also, Ademd& | Ademas, Nadie més, |Ademas, Also, no one Also, no one that | Ademas, nadie |Ademas, | Ademas,
nobody who |s, nadie | nadie que | aparte de nadie que te |that knows knows you will que te conoce | nadie nadie
knows you |quete |te conoce nosotros, conoce vera |you will see see your vera tu que te que te
will look at | conozc |veratu vera tus tu your guestionnare cuestionario, conoce | conoce
your a cuestionario | respuestas; | cuestionario, |questionnar once you're una vez que vera tu vera tu
guestionnair | mirard |, unavez seran unavez que |e once finished. hayas cuestion | cuestion
eonceyou |tu gue hayas |confidenciale | hayas you're terminado. ario, una | ario, una
have questio |terminado. |s. terminado. finished. vez que |vez que
finished it. nario hayas hayas
una vez terminad | terminad
que lo 0. 0.
hayas
termina
do.
Are you S Eres | ¢Eres .Eres chica | ¢Eres Areyou a Are you a man Eres hombre | ¢;Eres SEres
female or varon |hombreo |o chico? hombre o man or or women? 0 mujer? hombre |hombre
male? 0 mujer? mujer? women? 0 mujer? | o mujer?
mujer?
female mujer | Mujer chica Mujer Women Women Mujer Mujer Mujer
male varon Hombre chico Hombre Man Man Hombre Hombre |Hombre
What is What is your
your date date of birth?
of birth?
How old are | ¢Cuant | ,Cuantos |¢Cudlestu |¢Cualestu |Day Month Day Month Year | ¢Cudl es tu ¢Cual es | ¢ Cual es
you? 0s afos fecha de fecha de Year fecha de tu fecha |tu fecha
afios tienes? nacimiento? | nacimiento? nacimiento? de de
tenés? nacimie |nacimie
nto? nto?




Year afio Afio Afio Dia Mes Dia Mes Afo |Dia Dia
Afio Mes Mes
Afio Afio
Do you ;Tenés | ¢ Tienes ¢ Tienes ;Tienes Do you Do you havea |¢Tienes ;cTienes |¢Tienes
have a alguna |una alguna alguna have a handicap, alguna alguna |alguna
long-term incapa |discapacid |discapacida |discapacida |handicap, sickness or discapacidad, |discapa |discapa
disability, cidad |ad delargo |d, d, sickness or chronic medical |enfermedad o |cidad, cidad,
illness or de término, enfermedad |enfermedad |chronic problem? problema enferme |enferme
medical largo enfermeda |o problema |o problema |[medical meédico dad o dad
condition? |tiempo |do médico meédico problem? crénico? problem |croénica
, condicién |crénico? crénico? a o
alguna | médica? médico |problem
enferm cronico? |a
edad o meédico
padecé croénico?
s de
alguna
enferm
edad?
No No No No No No No No No No
Yes Si Si Si Si Yes Yes Si Si Si
Which one? |¢Cudl |¢Cual? ¢ Cual? ;Cudl? Which one? Which one? ¢;Cudl? ¢Cual? ¢Cual?
de
ellas?
Physical | Bienes | Bienestar Bienestar Bienestar Physical Physical Bienestar Bienesta | Bienesta
Well-being tar fisico fisico fisico Wellbeing Wellbeing fisico r fisico | rfisico
fisico
Physical | Activid | Actividade | Actividad Actividad Physical Physical Actividad Activida | Activida
Activities ades | sfisicasy fisicay fisicay Activity and Activity and fisicay salud | d fisica | d fisica
and Health | fisicas salud salud salud Health Health y salud | y salud
y salud
In general, |En En general, | En general, |En general, |Ingeneral, In general, how | En general, En En
how would | general | ¢,como ¢como dirias | ¢,cémo dirias | how would would you say ¢.como dirias general, |general,
you say your |, dirfas que |queestu que es tu you say your your helth is? que es tu ¢como ¢como
health is? sc0mo | es tu salud? | salud? salud? helth is? salud? dirias dirias
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dirias gue estu | que es tu
que salud? salud?
estas
de
salud?
excellent excelen | excelente excelente excelente excellent excellent excelente excelent | excelent
te e e
very good muy muy buena | muy buena |muybuena |very good very good muy buena muy muy
bien buena buena
good bien buena buena buena good good buena buena buena
fair maso |maso regular regular average average regular regular regular
menos | menos
poor mal pobre mala mala bad bad mala mala mala
Have you .Te . Te has . Te has . Te has Have you Have you felt ¢, Te has sentido | ¢ Te has | ¢Te has
felt fit and has sentido bien | sentido bien | sentido bien | felt good good and in bieny en sentido | sentido
well? sentido |y enforma? |yenforma? |yenforma? |andin shape? forma? bieny en |bienyen
en shape? forma? buen
buenas estado
condici fisico?
ones?
Have you SHas ¢Has . Te has .Te has Have you Mejor: "Has estado Have you been ¢Has estado ¢ Has ¢Has
been estado |estado sentido sentido felt fisicamente activo/a physically active | fisicamente estado estado
physically fisicam |activo fisicamente | fisicamente | physically (por ejemplo, (e.g. running, activo/a (por fisicame | fisicame
active (e.g. |ente fisicamente | activo/a (por |activo/a (por | active (for corriendo, trepando, | climbing, biking)? | ejemplo, nte nte
running, activo? | (ejemplo: ejemplo, has |ejemplo, example, andando en corriendo, activo/a | activo/a
climbing, (Por corriendo, | corrido, corriendo, running, bicicleta)?", ya que la trepando, (por (por
biking)? ejemplo | trepando, trepado, ido | trepando, climbing, traduccion de "have andando en ejemplo, |ejemplo,
, en en bici)? andando en |riding the you been" no es bicicleta)? corriendo | corriendo
corrien | bicicleta)? bicicleta)? bicycle)? "sentido". No es , ,
do, correcto. trepando, | trepando,
andand andando |andando
oen en en
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biciclet bicicleta) | bicicleta)
a) ? ?
Have you SHas ¢ Has ¢Has podido | ¢Has podido | Have you Have you been ¢Has podido ¢ Has ¢ Has
been able to | podido |estado en |correr bien? |correr sin been able to able to run correr sin podido podido
run well? correr | capacidad dificultad? run without without difficulty? | dificultad? correr sin | correr sin
bien? de correr difficulty? dificultad | dificultad
bien? ? ?
Have you .Te .Te has .Te has Te has Have you Have you felt full | ¢Te has sentido | ¢ Te has |¢Te has
felt full of has sentido sentido sentido felt full of of energy? lleno/a de sentido | sentido
energy? sentido |lleno de lleno/a de lleno/a de energy? energia? lleno/a lleno/a
lleno de | energia? energia? energia? de de
energia energia? | energia?
2
Psychologi | Bienes | Bienestar Bienestar Bienestar | Psychologi Psychological Bienestar Bienesta | Bienesta
cal Well- tar psicolégic | psicolégico | psicoldgico cal Wellbeing psicolégico r r
being psicolé 0 Wellbeing psicolég | psicolég
gico ico ico
Feelings | Sentim | Sentimient Tus Tus Your Your feelings Tus Tus Tus
ientos 0s sentimiento | sentimiento feelings sentimientos | sentimie | sentimie
S S ntos ntos
Has your life | ¢ Has ¢ Tuvida ha | ¢Has SHas Have you Mejor: "Tu vida ha Has your life ¢ Tuvida ha ¢Tuvida | ¢Tuvida
been podido | sido disfrutado de | disfrutado de | enjoyed life? | sido agradable?", ya |been enjoyable? |sido agradable? |hasido |ha sido
enjoyable? |disfruta | agradable? |la vida? la vida? que en el original agradabl | agradabl
rdetu Inglés, pregunta si "ha e? e?
vida? disfrutado su vida" no
"la vida en general".
Have you .Te ¢, Te has ¢, Te has .Te has Have you Have you felt ¢ Te has sentido | ¢ Te has | ¢Te has
felt pleased |has sentido sentido sentido felt happy to happy to be contento/a de sentido | sentido
that you are |sentido |satisfecho |contento/a de | contento/a de | be alive? alive? estar vivo/a? contento/ | contento/
alive? content | de estar estar vivo/a? | estar vivo/a? ade ade
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ode Vivo? estar estar
estar vivo/a? vivo/a?
Vivo?
Have you .Te .Te has .Te has Te has Have you Have you felt Te has sentido | ¢ Te has | ¢Te has
felt satisfied | has sentido sentido sentido felt satisfied satisfied with satisfecho/a con | sentido sentido
with your sentido |safisfecho |satisfecho/a |satisfecho/a |with your life your life ? tu vida? satisfech | satisfech
life? satisfec | con su con tuvida? |contuvida? |? o/acon |o/acon
ho con |vida? tu vida? |tuvida?
tu vida?
Have you SHas ¢Has ¢Has estado | ¢Has estado | Have you Have you been in | ¢ Has estado de | ¢Has ¢Has
beenin a estado |estadode |debuen de buen beenin a a good mood? buen humor? estado estado
good mood? | de buen humor? humor? good mood? de buen |de buen
buen animo? humor? | humor?
animo?
Have you .Te .Te has .Te has Te has Have you Have you felt Te has sentido | ¢ Te has | ¢Te has
felt has sentido sentido sentido felt happy? happy? alegre? sentido | sentido
cheerful? sentido |animado? |alegre? alegre? alegre? |alegre?
alegre?
Have you .Te ¢ Te has Have you Have you had
had fun? has divertido? had fun? fun? ¢Te has | ¢Te has
divertid . Te has ;Te has ;Te has divertido | divertido
0? divertido? divertido? divertido? ? ?
Moods and | Animo | Animosy Estado de Estado de | Moods and Moods and Estado de Estado | Estado
Emotions y emociones animo y animo y Emotions Emotions animo y de de
emocio emociones | emociones emociones animoy | animoy
nes emocion | emocion
es es
General Animo Animo Estado de Estado de State of State of mind Estado de Estado Estado
Mood genera | general animo animo mind animo de de
I animo animo
Have you ¢Has SHas ¢Has tenido | ¢Has tenido | Have you Have you had ¢Has tenido la | ¢Has JHas
felt that you |sentido |sentido que |la sensacion |la sensacion |had the the feeling of sensacion de tenido la |tenido la
do que hace todo |de hacerlo de hacerlo feeling of doing everything | hacerlo todo sensacié | sensacio
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everything |todolo |mal? todo mal? todo mal? doing wrong? mal? n de n de
badly? hacés everything hacerlo | hacerlo
mal? wrong? todo todo
mal? mal?
Have you .Te .Te has .Te has ;Te has Have you Have you felt Te has sentido | ¢ Te has | ¢Te has
felt sad? has sentido sentido sentido felt sad? sad? triste? sentido | sentido
sentido | triste? triste? triste? triste? triste?
triste?
Have you .Te ¢, Te has . Te has ;Te has Have you Have you felt so | ¢Te has sentido | ¢ Te has |¢Te has
felt so bad has sentido tan | sentido tan sentido tan felt so bad bad that you tan mal que no |sentido |sentido
that you sentido | mal que no | mal que no mal que no that you have not wanted | has querido tan mal |tan mal
didn'twant |tan has querido | querias has querido | have not to do anything? | hacer nada? gue no gue no
to do mal, hacer hacer nada? |hacer nada? |wanted to has has
anything? gue no |nada? do querido | querido
has anything? hacer hacer
querido nada? nada?
hacer
nada?
Have you SHas ¢ Has ¢Has tenido | ¢Has sentido | Have you Have you felt like | ¢ Has sentido ¢ Has ¢Has
felt that sentido | sentido que |la sensacién |que entu felt like everythingin |que entuvida |sentido |sentido
everything in | que todoentu |de quetodo |vidatodo everything in your life goes |todo sale mal? |queentu|queentu
your life todo en |vida va en tu vida sale mal? your life wrong? vida todo | vida todo
goes lavida |mal? sale mal? goes sale sale
wrong? sale wrong? mal? mal?
mal?
Have you .Te .Te has .Te has ;Te has Have you Mejor: "Te has sentido | Have you felt fed | ¢Te has sentido | ¢ Te has | ¢Te has
felt fed up? |has sentido sentido sentido felt jaded? |harto/a?". Hartoesla |up? harto/a ? sentido | sentido
sentido | hastiado? | harto/a? hastiado? mejor traduccion de harto/a? | harto
hastiad "fed up". (hasta la
0? coronilla)
?
Have you .Te ¢, Te has ¢, Te has .Te has Have you Have you felt ¢ Te has sentido | ¢ Te has | ¢Te has
felt lonely? |has sentido sentido sentido felt lonely? lonely? solo/a? sentido | sentido
sentido |solo? solo/a? solo/a? solo/a? |solo/a?
solo?
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Have you .Te .Te has .Te has Te has Have you Have you felt Te has sentido | ¢ Te has | ¢Te has
felt under has sentido bajo | sentido bajo | sentido bajo | felt under under pressure? |bajo presién? sentido | sentido
pressure? sentido | presion? presion? presiéon? pressure? presiona | presiona
presion do/a? do/a?
ado?
Self Auto | Autoperce | Autopercep | Autopercep Self Self perception | Autopercepcié | Autoper | Autoper
perception | percep pcion cion cion perception n cepcién | cepcion
cion
About Acerca | Sobre vos Sobre ti Acercade ti | About your About your self | Acercadetti Acerca | Acerca
Yourself de ti mismo mismo self mismo de ti de ti
mismo
Have you SHas ¢Has ¢Has estado | ¢Has estado | Have you Have you been ¢Has estado ¢ Has ¢Has
been happy |estado |estado feliz | contento/a contento/a been happy happy with your | contento/a con |estado estado
with the way | feliz con la con tu forma |con tu forma | with your self? tu forma de contento/ | contento/
you are? conla |formacomo |de ser? de ser? self? ser? acontu |acontu
forma |eres? forma de |forma de
que ser? ser?
estas?
Have you SHas ¢Has ¢Has estado | ¢Has estado | Have you Have you been ¢Has estado ¢Has ¢Has
been happy |estado |estado feliz | contento/a contento/a been happy happy with your | contento/a con |estado estado
with your feliz con tu conturopa? |conlaropa |with your clothing? la ropa que contento/ | contento/
clothes? con tus |ropa? que usas? clothing? usas? aconla |aconla
ropas? ropa que |ropa que
usas? usas?
Have you .Te JHas .Te ha ¢Has estado | Have you Have you been ¢Has estado S Has JHas
been has estado preocupado |preocupado |been worried about preocupado por | estado estado
worried preocu |preocupado |tu aspecto? | por tu worried your tu apariencia? | preocupa | preocupa
about the pado por tu apariencia? | about your appearance? do/a por |do/a por
way you porla |apariencia? appearance tu tu
look? forma ? aparienci | aparienci
en que afisica? |afisica?
te vés?
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Have you .Te .Te has Has tenido |¢Te has Have you Have you felt Te has sentido | ¢ Te has | ¢Te has
felt jealous | has sentido envidia del sentido felt jealous jealous of the celoso de la sentido | sentido
of the way |sentido |celoso por |aspecto de celoso de la | of the way way other girls forma en que se | celoso/a | envidioso
other girls celoso |laformaen |otros forma en que | other girls and boys look? | ven otros nifios | (envidios | de la
and boys de la gue se ven |chicos/as? se ven otros | and boys 0 nifias? o/a) de la | forma en
look? forma |otros nifios o look? forma en | que se
en que |chavalosy nifias? gue se ven otros
seven |chavalas? ven otros | nifios o
otros nifos o | nifias?
nifos o nifas?
nifias?
Would you |¢Te .Te ¢Hay alguna | ¢ Te gustaria | Would you Would you like to | ¢ Te gustaria .Te cTe
like to gustari | gustaria parte de tu cambiar like to change any part | cambiar alguna |gustaria |gustaria
change a cambiar cuerpo que |alguna parte |change any of you rbody? parte de tu cambiar | cambiar
something |cambia |algo detu |te gustaria detu part of you cuerpo? alguna alguna
aboutyour |ralgo |cuerpo? cambiar? cuerpo? rbody? parte de |parte de
body? sobre tu tu
tu cuerpo? |cuerpo?
cuerpo
?
Autonomy |Autono | Autonomia | Autonomia | Autonomia | Autonomy Autonomy Autonomia Autono | Autono
mia mia mia
Free Time | Tiemp Tiempo Tu tiempo Tu tiempo Your free Your free time | Tu tiempo libre Tu Tu
o libre libre libre libre time tiempo | tiempo
libre libre
Have you SHas ¢ Has tenido | ¢ Has tenido | ¢Has tenido |Have you Have you had ¢Has tenido ¢Has ¢Has
had enough |tenido | suficiente suficiente suficiente had enough enough time for | suficiente tenido tenido
time for suficien |tiempo para |tiempo para |tiempo para |time for yourself? tiempo para vos | suficiente | suficiente
yourself? te VoS mismo? | ti? vos mismo? | yourself? mismo? tiempo tiempo
tiempo para vos |para
para mismo? | vos?
VoS
mismo?
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Have you ¢SHas ¢Has sido | ¢Has podido | ¢Has sido Have you Have you been ¢Has sido JHas JHas
been able to | podido |capaz de hacer las capaz de been able to able to do the capaz de hacer |sido sido
do the realizar | hacer las cosas que hacer las do the things that you las cosas que capaz de | capaz de
things that | las cosas que |querias en tu | cosas que things that want to do in quieres hacer hacer las | hacer las
you wantto |cosas |quieres tiempo libre? | quieres hacer | you want to your free time? en tu tiempo cosas cosas
do in your que hacer en tu en tu tiempo |do in your libre? que que
free time? querés |tiempo libre? free time? quieres | quieres
en tu libre? hacer en |hacer en
tiempo tu tiempo | tu tiempo
libre? libre? libre?
Have you SHas ¢ Has tenido | ¢ Has tenido | ¢Has tenido |Have you Have you had ¢Has tenido ¢ Has ¢Has
had enough |tenido | suficiente suficientes suficientes had sufficient suficientes tenido tenido
opportunity | suficien | oportunidad | oportunidade | oportunidade | sufficient opportunities to | oportunidades | suficiente | suficiente
to be te para estar |sde estaral |sde estaral |opportunitie be outside? de estar al aire |s S
outside? oportun | al aire aire libre? aire libre? s to be libre? oportunid | oportunid
idad de | libre? outside? ades de |adesde
salir? estar al | estar al
aire aire
libre? libre?
Have you SHas ¢Has tenido | ¢ Has tenido | ¢Has tenido |Have you Have you had ¢Has tenido ¢ Has ¢ Has
had enough |tenido |suficiente suficiente suficiente had enough enough time to suficiente tenido tenido
time to meet | suficien | tiempo para |tiempo de ver |tiempo para |time to get get together with | tiempo para suficiente | suficiente
friends? te reunirte con | alos reunirte con |together friends? reunirte con tiempo tiempo
tiempo |amigos? amigos/as? |amigos? with friends? amigos? para para
para reunirte | reunirte
conoce con con
r amigos/a | amigos/a
amigos s? s?
?
Have you SHas ¢Has sido | ¢Has podido | ¢Has podido |Have you Have you been ¢Has podido S Has JHas
been able to | podido |capaz de elegir qué escoger qué | been able to able to choose escoger qué podido podido
choose what | escoge | escoger lo | hacer en tu hacer entu |choose what what to do in hacer en tu escoger |escoger
to do in your | r qué gue quieres | tiempo libre? |tiempo libre? |to do in your your free time? tiempo libre? qué qué
free time? hacer |hacerentu free time? hacer en |hacer en
entu tiempo tu tiempo | tu tiempo

-80-




tiempo | libre? libre? libre?
libre?
Parent Relaci | Relaciones | Relaciones | Relaciones | Relationshi Relationship Relaciones Relacion | Relacion
relations ones con los con los con los p with your with your con los padres | es con es con
and home |conlos| padresy padres y padresy |parents and parents and y vida familiar los los
life padres vida de vida familiar | vida familiar | family life family life padres y | padres y
y vida hogar vida vida
en el familiar | familiar
hogar
Family and | Familia| Familiay Tu vida Tu vida Your family Your family life Tu vida Tuvida | Tuvida
Home Life | y vida vida familiar familiar life familiar familiar | familiar
familia | familiar
r
Have your .Te &Tu(s) ¢ Tus padres | ¢ Tus padres | Have your Have your ¢Tus padreste |¢Tus ¢Tus
parent(s) han padre(s) te |te han te han parent(s) parent(s) han padres te | padres te
understood | compre | han entendido? comprendido | understood understood you? | comprendido? | han han
you? ndido entendido? ? you? compren | compren
tus dido? dido?
padres
?
Have you SHas ¢, Te has ¢, Te has ¢Has sentido | Have you Have you felt like | ¢ Has sentido ¢ Has ¢Has
felt loved by |sentido | sentido sentido que tus felt like your your parents love | que tus padres |sentido |sentido
your que tus | amado por |querido/a por | padres te parents love you? te quieren? que tus | que tus
parent(s)? padres |tus padres? |tus padres? |quieren? you? padres te | padres te
te quieren? | quieren?
quieren
?
Have you SHas JHas .Te has Te has Have you Have you felt Te has sentido | ¢ Te has | ¢Te has
been happy |estado |estado feliz | sentido feliz | sentido feliz | felt happy in happy in your feliz en tu casa? | sentido | sentido
at home? felizen |entu en casa? entu casa? |your house? house? feliz en feliz en
tu hogar? tu casa? |tucasa?
casa?
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Have your ;Tus o Tus ¢ Tus padres | ¢ Tus padres | Have your Have your ¢ Tus padres ¢ Tus ¢ Tus
parent(s) padres | padres han | han tenido han tenido parent(s) parent(s) had han tenido padres padres
had enough | han tenido suficiente suficiente had enough enough time for | suficiente han han
time for tenido | suficiente tiempo para |tiempo para |time for you? tiempo para tenido tenido
you? tiempo |tiempo para | ti? VOS? you? VOS? suficiente | suficiente
para vOs? tiempo tiempo
vOos? para para
VvOos? VvOos?
Have your .Te ¢ Tus ¢ Tus padres | ¢ Tus padres | Have your Have your ¢ Tus padreste |¢Tus ¢ Tus
parent(s) han padres te te han te han parent(s) parent(s) treated | han tratado de |padres te | padres te
treated you |tratado |han tratado |tratado de tratado de treated you you fairly? forma justa? han han
fairly? justame | bastante formajusta? |formajusta? |fairly? tratado tratado
nte tus | bien? de forma | de forma
padres justa? justa?
2
Have you SHas ¢Has sido | ¢Has podido | ¢Has podido |Have you Have you been ¢Has podido S Has JHas
been able to | podido |capaz de hablar con hablar con been able to able to talk to hablar con tus | podido podido
talk to your |hablar |hablar con |tus padres tus padres talk to your your parent(s) padres cuando | hablar hablar
parent(s) contus |tus padres |cuando has |cuando lo parent(s) when you wanted | lo has querido? |contus |con tus
when you padres |cuando has | querido? has querido? | when you to? padres padres
wanted to? | cuando |querido? wanted to? cuando |cuando
lo has lo has lo has
querido querido? | querido?
2
Financial |Recurs | Recursos Recursos Recursos Financial Financial Recursos Recurso | Recurso
resources 0s financieros | econdmicos | financieros | resources resources financieros S S
financi financier | financier
eros 0s 0s
Money Asunto | Asuntos Asuntos Asuntos de Money Money issues Asuntos de | Asuntos | Asuntos
Matters s de de dinero | econémicos dinero issues dinero de de
dinero dinero dinero
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Have you ¢SHas ¢Has tenido | ¢ Has tenido | ¢Has tenido |Have you Have you had ¢ Has tenido JHas JHas
had enough |tenido | suficiente suficiente suficiente had enough enough money to | suficiente tenido tenido
money to do | suficien | dinero para |dinero para |dinero para | money to do do the same dinero para suficiente | suficiente
the same te hacer las hacer lo hacer las the same things that your | hacer las dinero dinero
things as dinero | mismas mismo que mismas things that friends do? mismas cosas |para para
your para cosas que |tus cosas que your friends que tus amigos | hacer las | hacer las
friends? hacer |tus amigos |amigos/as? |tus amigos do? hacen? mismas | mismas
las hacen? hacen? cosas cosas
mismas qgue tus | que tus
cosas amigos | amigos
que tus hacen? |hacen?
amigos
?
Have you ¢SHas ¢ Has tenido | ¢ Has tenido | ¢Has tenido |Have you Have you had ¢ Has tenido JHas JHas
had enough |tenido | suficiente suficiente suficiente had enough enough money suficiente tenido tenido
money for suficien | dinero para | dinero para |dinero para | money for for your dinero para tus | suficiente | suficiente
your te tus gastos? |tus gastos? |tus gastos? |your expenses? gastos? dinero dinero
expenses? |dinero expenses? para para
para comprar | comprar
tus cosas cosas
gastos? que que
necesitas | necesitas
? ?
Do you have | ¢ Tenés | ¢ Tienes JTienes ¢ Tienes Do you have Do you have ¢ Tienes ¢ Tienes | ¢Tienes
enough suficien | suficiente suficiente suficiente enough enough money to | suficiente suficiente | dinero
money to do |te dinero para |dinero para |dinero para |money to do do things with dinero para dinero suficiente
things with | dinero | hacer cosas | hacer cosas |hacer cosas |things with your friends? hacer cosas para para
your para con tus con tus con tus your con tus hacer hacer
friends? hacer |amigos? amigos/as? | amigos? friends? amigos? cosas cosas
cosas contus |contus
con tus amigos? |amigos?
amigos
?
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Social Apoyo Apoyo Amigos y Apoyo Social Social support | Apoyo socialy | Apoyo Apoyo
Support social | social y de |apoyo social | social y de support and from de socialy | socialy
and Peers y de |comparfiero compafieros | and from friends compaferos. de de
compa S. friends compafl | compaf
fieros eros. eros.
Friends Amigo Amigos Tus Tus Your Your friends | Tus Amigos/as Tus Tus
S amigos/as Amigos/as friends Amigos/ | Amigos/
as as
Have you ¢Has ¢Has ¢Has pasado | ¢ Has pasado | Have you Have you spent | ¢Has pasado ¢Has ¢Has
spenttime |tenido |pasado tiempo con tiempo con spent time time with your tiempo contus |pasado |pasado
with your tiempo |tiempo con |tus tus with your friends? amigos/as? tiempo tiempo
friends? contus |tus amigos? | amigos/as? |amigos/as? | friends? contus |contus
amigos amigos/a | amigos/a
? s? s?
Have you ¢Has Have you Have you done ¢Has ¢Has
done things | hecho done things things with other hecho hecho
with other cosas with other girls and boys? actividad | actividad
girls and con ¢Has hecho | ¢ Has hecho |¢Has hecho |girls and ¢Has hecho es con es con
boys? otras cosas con | cosas con cosas con boys? cosas con otras | otras otras
nifias y | otras chicas | otros otras chicas chicas y chicasy |chicasy
nifios? |y chicos? chicos/as? y chicos? chicos? chicos? |chicos?
Have you .Te Have you Have you had
had fun with | has had fun with fun with your
your divertid your friends? ¢Tehas |¢Te has
friends? ocon ¢, Te has ¢, Te has .Te has friends? divertido |divertido
tus divertido divertido con | divertido con ;Te has con tus con tus
amigos | con tus tus tus divertido con amigos/a | amigos/a
? amigos? amigos/as? | amigos/as? tus amigos/as? |s? s?
Have you .Se Have you Have you and ¢ Tus ¢ Tus
and your han ¢Tus ¢Taytus and your your friends amigos y | amigosy
friends ayudad |amigosy amigos/as 0s friends helped each VOs se VOs se
helped each | o el vos se han | habéis ¢ Tus amigos | helped each other? ¢Tusamigosy |han han
other? uno al |ayudado ayudado y vos se han |other? VoS se han ayudado |ayudado
otro, unos a unos/as a ayudado ayudado unos a | unos a unos a
VOS con | otros? otros/as? unos a otros? otros? otros? otros?
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tus

amigos
?
Have you ¢Has Have you Have you been ¢Has ¢Has
been able to | podido | ¢Has been able to able to talk about podido podido
talk about hablar | podido talk about everything with hablar de | hablar de
everything | de todo | hablar de ¢Has podido | ¢Has podido |everything your friends? ¢Has podido todo con |todo con
with your con tus |todo con hablar de hablar de with your hablar de todo |sus sus
friends? amigos | sus todo con tus |todo con sus | friends? con sus amigos/a | amigos/a
? amigos? amigos/as? |amigos/as? amigos/as? s? s?
Have you ¢Has Have you Have you been
been able to | podido been able to able to trust your ¢Has ¢Has
rely on your |contar |¢Has sido trust your friends? podido podido
friends? contus |capaz de ¢Has podido | ¢Has podido | friends? ¢Has podido confiar confiar
amigos | confiar en | confiar en tus | confiar en tus confiar en tus en tus en tus
? tus amigos? | amigos/as? | amigos? amigos? amigos? | amigos?
School Colegi Colegio Entorno Entorno School School Entorno Entorno | Entorno
0 escolar escolar environmen environment escolar escolar | escolar
t
School and | Colegi | Colegioy El colegio El colegio At School At School El colegio El El
Learning oy aprendizaj colegio | colegio
Aprend e
izaje
Have you SHas ¢Has sido | ¢Te has .Te has Have you Have you felt ¢ Te has sentido | ¢ Te has | ¢Te has
been happy |estado |felizenla sentido feliz | sentido feliz | felt happy at happy at school? | feliz en el sentido | sentido
at school? alegre |escuela? en el en el school? colegio? feliz en el | feliz en el
en la colegio? colegio? colegio? |colegio?
escuela
?
Have you cTeha | ¢Te has Te haido Te haido Has Has everything Te haido bien | ;Te ha Te ha
got on well |ido bien |llevado bien | bien en el bien en el everything gone well at en el colegio? ido bien |ido bien
at school? en la en la colegio? colegio? gone well at school? en el en el
escuela | escuela? school? colegio? |colegio?
s
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Have you .Te JHas .Te has Te has Have you Have you felt Te has sentido | ¢ Te has | ¢Te has
been has estado sentido sentido felt satisfied satisfied with satisfecho/a con | sentido sentido
satisfied sentido |satisfecho |satisfecho/a |satisfecho/a |with your your teachers? tus bien con | bien con
with your satisfec | con tu con tus con tus teachers? maestros/as? tus tus
teachers? ha con | maestro? profesores/as | maestros/as? maestros | maestros
tus ? /as? /as?
maestr
0s?
Have you SHas ¢Has sido | ¢Has sido ¢Has podido | Have you Have you been ¢Has podido ¢ Has ¢Has
been able to | podido |capaz de capaz de prestar been able to able to pay prestar atencién | podido podido
pay prestar | poner prestar atencién en | pay attention in en clases? prestar prestar
attention? atencié |atencion? | atencion? clases? attention in class? atencién | atencion
nen class? en en
clases? clases? |clases?
Have you ¢SHas Te ha Te ha Te ha Have you Have you liked ¢Te hagustado | ¢Te ha Te ha
enjoyed disfruta | gustado ir a | gustado ir al |gustado ir al |liked going going to ir al colegio? gustado | gustado
going to do el la escuela? |colegio? colegio? to schoool? schoool? ir al ir al
school? poder colegio? |colegio?
asistir a
clases?
Have you .Te ¢, Te has ¢, Te has ;Te has Have you Have you gotten | ¢Te has llevado | ¢ Te has |¢Te has
got along has llevado bien | llevado bien |llevado bien |gotten along along with your | bien con tus llevado llevado
well with llevado |con tus con tus con tus with your teachers? maestros/as? bien con |bien con
your bien maestros? | profesores/as | maestros/as? | teachers? tus tus
teachers? con tus ? maestros | maestros
maestr /as? /as?
0s?
Social Acepta | Aceptacion | Aceptacién | Aceptacién Social Social Aceptacion | Aceptaci | Aceptaci
Acceptance | cion social social social Acceptance Acceptance social on on
(Bullying) | social | (Bullying) social social
Bullying Presi6é | Bullying Tay los Vos y los You and You and others Vos y los Vos y Vos y
n de demas demas others demas los los
gavilla demas demas
S
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Intensid
ad

Intensidad

Intensity

Intensity

Have you ¢SHas ¢ Has tenido | ¢ Has tenido | ¢Has tenido |Have you Have you been ¢Has tenido JHas JHas

been afraid |tenido |miedo de miedo de miedo de been afraid afraid of other miedo de otros | tenido tenido

of other girls | miedo | otros nifios | otros otros of other kids? chicos/as? miedo de | miedo de

and boys? |de o nifias? chicos/as? chicos/as? kids? otros otros
otros chicos/as | chicos/as
nifios o ? ?
ninas?

Have other |¢Se ¢, 0Otros :Se han &Se han Have other Have other kids | ¢Se han :Se han | ¢Se han

girls and han muchachos | reido de ti burlado de kids made made fun of you? | burlado de vos |burlado |burlado

boys made |burlado |o otros VOS otros fun of you? otros chicos/as? | de vos de vos

fun of you? |devos |muchachas |chicos/as? chicos/as? otros otros
otros se han chicos/as | chicos/as
nifios o | burlado de ? ?
nifas? |ti?

Have other |¢Te ¢, Otros . Te han & Te han Have other Have other kids | ¢Te han cTehan |¢:Te han

girls and han muchachos |intimidado o | amenazado o | kids threatened or amenazado o amenaza | amenaza

boys bullied |agarrad | o amenazado | maltratado threatened mistreated you? | maltratado otros | do o doo

you? otema | muchachas |otros otros or chicos/as? maltratad | maltratad
otros te han chicos/as? chicos/as? mistreated 0 otros 0 otros
nifios o | intimidado? you? chicos/as | chicos/as
ninas? ? ?

Example: Ejempl | Ejemplo: Ejemplo: Ejemplo: Example Example Ejemplo: Ejemplo: | Ejemplo:
0:

Thinking Pensan | Pensando |Piensaenla |Piensaenla |Thinking Thinking about Piensa en la Piensa Piensa

about the doen |enla semana semana about the the last week ... |semana enla enla

last week ... |la semana pasada.... pasada.... last week ... pasada.... semana |semana
Gltima | pasada.... pasada |pasada
seman

a...
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Not at all No del | Nada del Nada Nada Not at all Not at all Nada Nada Nada
todo todo

Slightly Ligera |Ligerament |Un poco Un poco A little A little Un poco Un poco | Un poco
mente | e

Moderately | Modera | Moderadam | Moderadame | Moderadame | Moderately Moderately Moderadament | Moderad | Moderad
dament |ente nte nte e amente |amente
e

Very Mucho | Mucho Mucho Mucho A lot A lot Mucho Mucho Mucho

Extremely Extrem | Extremada | Muchisimo Muchisimo Extremely Extremely Muchisimo Muchisi | Muchisi
adame |mente mo mo
nte

not at all No del | Nada del Nada Nada Not at all Not at all Nada Nada Nada
todo todo

slightly Ligera |Ligerament |Un poco Un poco A little A little Un poco Un poco | Un poco
mente | e

moderately | Modera | Moderadam | Moderadame | Moderadame | Moderately Moderately Moderadament | Moderad | Moderad
dament | ente nte nte e amente |amente
e

very Mucho | Mucho Mucho Mucho A lot A lot Mucho Mucho Mucho

extremely Extrem | Extremada |Muchisimo Muchisimo Extremely Extremely Muchisimo Muchisi | Muchisi
adame |mente mo mo
nte
Frecue |Frecuencia Frecuency Frecuency
ncia

Never Nunca | Nunca Nunca Nunca Never Never Nunca Nunca Nunca

Seldom Casi Rara vez Casinunca |Casinunca |Almost Almost never Casi nunca Casi Casi
nunca never nunca nunca

Quite often | Alguna |Bastante Algunas Algunas Sometimes Sometimes Algunas veces |Algunas |Algunas
s veces | frecuente veces veces veces veces

Very often Casi Muy Casi siempre | Casi siempre | Almost Almost always Casi siempre Casi Casi
siempr | frecuente always siempre | siempre
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e

Always Siempr | Siempre Siempre Siempre Always Always Siempre Siempre | Siempre
e

never Nunca | Nunca Nunca Nunca Never Never Nunca Nunca Nunca

seldom Un Rara vez Casinunca |Casinunca |Almost Almost never Casi nunca Casi Casi
poco never nunca nunca

quite often | Modera | Bastante Algunas Algunas Sometimes Sometimes Algunas veces |Algunas |Algunas
dament | frecuente veces veces veces veces
e

very often Mucho | Muy Casi siempre | Casi siempre | Almost Almost always Casi siempre Casi Casi

frecuente always siempre | siempre

always Bastant | Siempre Siempre Siempre Always Always Siempre Siempre | Siempre

e

Physical Activida | Actividades | Actividad Actividad Physical Physical Actividad fisica |Actividad | Actividad
Activities des fisicas y fisica y salud | fisica y salud | Activities Activities and y salud fisicay |fisicay
and Health |fisicas |salud and Health Health salud salud
y salud
Feelings Sentimi | Sentimiento | Tus Tus Your Your Feelings Tus Tus Tus
entos S sentimientos | sentimientos | Feelings sentimientos sentimie | sentimie
ntos ntos
General Estado |Estado de |Estado de Estado de General General Mood Estado de Estado Estado
Mood de animo animo animo Mood animo de animo | de animo
animo | general
About Sobre |Acercade |Sobreti Acercadeti | About About Yourself | Acerca de ti Acerca | Acerca
Yourself VOS VOS mismo mismo Yourself mismo de ti de vos
Free Time |Tiempo | Tiempo Tu tiempo Tu tiempo Your Free Your Free Time | Tutiempo libre | Tu Tu
libre libre libre libre Time tiempo tiempo
libre libre
Family and | Familia | Familiay Tu vida Tu vida Your family Your family life Tu vida familiar | Tuvida |Tuvida
Home Life y Vida |vida familiar | familiar familiar life familiar | familiar
familiar
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Money Asunto | Asuntos de | Asuntos Asuntos de Money Money issues Asuntos de Asuntos | Asuntos
Matters s de dinero econdmicos |dinero issues dinero de dinero | de dinero
dinero
Friends Amigos | Amigos Tus Tus Your Your Friends Tus amigos/as | Tus Tus
amigos/as amigos/as Friends amigos/a | amigos/a
S S
School and | Colegio | Colegioy El colegio El colegio The School The School El colegio El El
Learning y aprendizaje colegio colegio
aprendi
zaje
Bullying Bullying | Bullying Taylos Vos y los You and You and other Vos y los Vos ylos |Vosy los
demés demés other demés demés demés
Physical well- | Bienesta | Bienestar Bienestar fisco | Bienestar fisco | Physical Physical wellbeing Bienestar fisco Bienestar | Bienestar
being r fisco fisco wellbeing fisco fisco
Physical Activida | Actividades | Actividad Actividades | Physical Physical Actividades Actividad | Actividad
Activities des fisicas y fisica y salud |fisicasy Activities Activities and fisicas y salud | es fisicas | fisicas y
and Health |fisicas |salud salud and Health Health y salud salud
y salud
Psychological | Bienesta | Bienestar Bienestar Bienestar Psychological Psychological Bienestar Bienestar | Bienestar
well-being r psicolégico psicolégico psicolégico wellbeing wellbeing psicolégico psicolégic | psicologic
psicologi o] o]
Cco
General Estado |Estado de |Estado de Estado de General General mood Estado de Estado Estado
Mood and de animo animoy animo y mood and and feelings animo y de animo | de &nimo
Feelings animo | general y sentimientos | sentimientos. | feelings sentimientos. y y
about general | sentimiento sentimie | sentimie
Yourself y s acerca de ntos. ntos.
sentimi | ti mismo
entos
acerca
de ti
mismo
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Parent Relacion | Relaciones de | Relaciones con | Relaciones de | Parents Parents relationship | Relaciones de Relaciones | Relaciones
relations and es de padres y los padres y padres y relationship and autonomy padres y de padres | de padres
Autonomy padres y | autonomia autonomia autonomia and autonomy autonomia y y
autonom autonomia | autonomia
ia
Family and | Familia | Familiay Tu vida Familia y Family and Family and free | Familiay Familiay | Familiay
Free Time |y tiempo libre |familiar ytu |tiempo libre |free time time tiempo libre tiempo tiempo
tiempo tiempo libre libre libre
libre
Social support | Apoyo Apoyo social | Amigosy Apoyo social y | Social support Social support and | Apoyo social yde | Apoyo Apoyo
and Peers socialy |yde apoyo social de compaifieros | and from from friends comparieros social y de | social y de
de comparieros friends comparfier | compaifier
compafie 0s 0s
ros
Friends Amigos | Amigos Tus Amigos Friends Friends Amigos Amigos | Amigos
amigos/as
School Escuela | Escuela Entorno Entorno School School Entorno escolar Entorno Entorno
escolar escolar escolar escolar
School and |Escuel |Escuelay |Elcolegio El colegio At School At School El colegio El El
Learning ay aprendizaje colegio | colegio
aprendi
About Your |Acerca |Acercade |Acercadetu|Acercade tu |About your About your Acerca de tu Acerca |Acerca
Health devos [vos mismo |salud salud health health salud de tu de tu
mismo salud salud
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-C: Consentimiento y Asentimiento informado

UNIVERSIDAD DE CHILE

Facultad de Ciencias Sociales y
Medicina

Magister en Psicologia

Mencion Psicologia Clinica Infanto-
Juvenil

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Directores de Centros de Proteccién Especial

Titulo de Investigacion: Calidad de Vida Relacionada con la Salud de nifios,

nifias y adolescentes en Centros de Proteccion Especial en Nicaragua.

La Universidad de Chile, a través de su Maestria en Psicologia, Mencion
Psicologia Clinica Infanto-Juvenil, pretende realizar una investigacion con el fin de
describir y analizar las caracteristicas de la Calidad de Vida Relacionada con la
Salud de nifios, niflas y adolescentes nicaragienses, que viven en Centros de

Proteccion Especial.

Estimados directores: Por este medio, le extendemos la invitacion a
unirse a esta investigacion, permitiendo que los nifios, nifias y adolescentes
participen, de manera voluntaria y con toda confianza de poder retirarse sin
responder completamente el cuestionario, cuando asi lo consideren, sin que ello
conduzca a ningun tipo de amonestacion o descalificacion. La participacion en el
estudio no conlleva a ningun tipo de riesgo ni gastos para centro. Asimismo, el
centro y los participantes no recibiran ninguna compensacioén o ayuda economica.
Sin embargo, se les entregara un informe de los resultados que se generen de la

investigacion.
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El cuestionario que sera utilizado es KIDSCREEN-52, el cual valora
subjetivamente Calidad de Vida Relacionada con la Salud, en edades
comprendidas entre 8 y 18 afios. El tiempo requerido para contestarlas es de 15 a
30 minutos, aproximadamente. Las dimensiones que mide el cuestionario son:
Bienestar fisico, Bienestar psicolégico, Estado de animo, Autopercepcion,
Autonomia, Relacion con los educadores y vida en el hogar, Amigos y apoyo
social, Entorno escolar, Aceptaciéon social y Recursos econémicos.

La informacion que resulte del estudio sera tratada confidencialmente y se

utilizara en el marco de la investigacion, con fines académicos.

Para obtener mas informacion, le rogamos comunicarse con la psicéloga
Claudia Silva, responsable de Ila investigacion, correo electronico:
cp.silva05@gmail.com, teléfono movil: 88545859.

Si usted esta de acuerdo con lo antes expuesto, le solicitamos que firme el

consentimiento que aparece a continuacion:

Yo, , he

comprendido claramente los términos leido en los parrafos anteriores. Por lo tanto,

autorizo voluntariamente la participacion de los nifios, nifia y adolescente que
estdn en el centro, ademas permitiré la publicacion de los datos de esta
investigacion en medios de difusion cientifica, manteniendo el anonimato del

centro y de los participantes.

Firma Director/a del centro Firma investigadora

Lugar y fecha
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’" UNIVERSIDAD DE CHILE

Facultad de Ciencias Sociales y
Medicina

Magister en Psicologia

Mencion Psicologia Clinica Infanto-
Juvenil

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de Investigacion: Calidad de Vida Relacionada con la Salud de ninos,

nifias y adolescentes en Centros de Proteccion Especial en Nicaragua.

La Universidad de Chile a través de su Maestria en Psicologia, Mencion
Psicologia Clinica Infanto-Juvenil, pretende realizar una investigacion cuyo
objetivo principal es describir y analizar las caracteristicas de la Calidad de Vida
Relacionada con la Salud de nifios, nifias y adolescentes nicaragienses que viven

en Centros de Proteccion Especial.

La presente es una invitacion para que participes en esta investigacion en
forma voluntaria. La colaboracion que estamos solicitando consiste en completar
un cuestionario anénimo, el cual puedes responder en un tiempo aproximado de
media hora. En caso que decidas no participar, ello no te ocasionara
consecuencias negativas. Podras desistir de contestar cualquier pregunta o
interrumpir tu participacion en cualquier momento del estudio. La entrega del

cuestionario constituira tu asentimiento para participar.

En esta investigacion participaran nifios, nifias y adolescentes de 8 a 18 afios.
En el cuestionario encontraras preguntas sobre tu bienestar fisico, bienestar
psicolégico, estado de animo, autopercepcion, autonomia, relacibn con los
educadores y vida en el hogar, amigos y apoyo social, entorno escolar, aceptacion

social y recursos econémicos.

Si te animas a patrticipar, te informamos que en la proxima visita al centro se

te entregara el cuestionario para que lo respondas ese dia. Tu participacion en
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este estudio no conlleva ningdn tipo de riesgo ni gastos para el centro. La
informacion obtenida sera tratada confidencialmente y se utilizara, en el marco de

este estudio, s6lo con fines académicos.

Para obtener mas informacién sobre el estudio, te rogamos comunicarte
con la psicologa Claudia Silva, responsable de la investigacion, correo electronico:

cp.silva05@gmail.com, teléfono maovil: 88545859. Si tienes alguna pregunta

acerca de la investigacion ya sea en este momento o luego de completar el

cuestionario, no dudes en consultar.

La informacion que resulte del estudio sera tratada confidencialmente y se

utilizara en el marco de la investigacion con fines académicos.

Si usted esta de acuerdo con lo antes expuesto, te solicitamos que firmes el

asentimiento que aparece a continuacion:

Yo, , he
comprendido con claridad los términos leidos en los parrafos anteriores. Por lo

tanto, consiento voluntariamente mi participacion en responder el cuestionario y
autorizo la publicacion de los datos de la investigacion en medios de difusion

cientifica, manteniendo mi anonimato.

Firma participante Firma investigadora

Lugar y fecha
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D: Pre prueba Cuestionario KIDSCREEN- 52 Nicaragua.

"

w ¥
en

KIDSCTeE

KIDSCREEN-52

Cuestionario para nifos/as y adolescentes

de 8 a 18 anos

Version Nicaraglense_Pre prueba
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jHolal

Por favor, lee cada pregunta con cuidado. Cuando pienses en tu respuesta, trata de
recordar la semana pasada, es decir, los Ultimos siete dias. ¢Cual es la respuesta que
viene a tu mente primero? Escoge la alternativa que se adapte mejor a tu respuesta y
mércala con una equis (X).

Recuerda: Esto no es un examen. No hay respuestas correctas o incorrectas. Es
importante que contestes todas las preguntas y que podamos ver con claridad tus
respuestas.

No tienes que mostrar tus respuestas a nadie. Ademas, nadie que te conoce vera tu
cuestionario, una vez que hayas terminado.

[ Por favor, anota la fecha de hoy: ]

Dia Mes ARo

[ ¢Eres hombre o mujer? ]
O Hombre
O Mujer
[ ¢Cual es tu fecha de nacimiento? ]
Dia Mes ARo
[ éTienes alguna discapacidad, enfermedad o problema médico crénico? ]
O No
O Si ¢ Cual?
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1. Actividad fisica y salud

[ En general, ¢cdmo dirias que es tu salud?

1.

O Excelente

O Muy buena

O Buena
O Regular
O Mala

[ Piensa en la semana pasada...

2. ¢Te has sentido bien y en forma?

¢Has estado fisicamente activo/a (por
3. ejemplo, corriendo, trepando, andando en

bicicleta)?

4. ¢Has podido correr sin dificultad?

[ Piensa en la semana pasada...

5. ¢Te has sentido lleno/a de energia?

2. Tus sentimientos

[ Piensa en la semana pasada...

1. ¢Tuvida ha sido agradable?

¢, Te has sentido contento/a de estar

vivo/a?

3. ¢Te has sentido satisfecho/a con tu vida?

[ Piensa en la semana pasada...
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Nada Un poco
Nada Un poco
O O
Nada Un poco
O O
Nada Un poco
O O

Nunca Casi nunca

Nunca Casi nunca
@) ©)
Nada Un poco
Nada Un poco
O O
Nada Un poco
O O
Nada Un poco
O O

Moderada-
mente Mucho
Moderadamente Mucho
Moderadamente Mucho
Moderadamente Mucho
Algunas Casi
veces siempre

Algunas veces Casi siempre

Moderada-

mente Mucho
Moderadamente Mucho
Moderadamente Mucho
Moderadamente Mucho

Muchisimo

Muchisimo

O

Muchisimo

O

Muchisimo

O

Siempre

Siempre

O

Muchisimo

Muchisimo
Muchisimo

Muchisimo

O



4.
5.

6.

3.

=

N

4.

o

¢Has estado de buen humor?
¢ Te has sentido alegre?

¢ Te has divertido?

Estado de animo

[ Piensa en la semana pasada...

¢ Has tenido la sensacién de hacerlo todo

mal?
¢, Te has sentido triste?

¢ Te has sentido tan mal que no has
guerido hacer nada?

¢ Has sentido que en tu vida todo sale
mal?

¢ Te has sentido harto/a?
¢, Te has sentido solo/a?

¢ Te has sentido bajo presién
(presionado/a)?
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Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

@)

Nunca

O

Nunca

@)

Casi nunca

Casi nunca

O

Casi nunca

©)

Casi nunca

©)

Casi nunca

Casi nunca
Casi nunca

Casi nunca

O

Casi nunca

Casi nunca

@)

Casi nunca

O

Casi nunca

@)

Algunas
veces

Algunas veces

O

Algunas veces

©)

Algunas veces

©)

Algunas
veces

Algunas veces
Algunas veces

Algunas veces

O

Algunas veces

Algunas veces

O

Algunas veces

Algunas veces

O

Casi
siempre

Casi siempre

O

Casi siempre

©)

Casi siempre

©)

Casi
siempre

Casi siempre
Casi siempre

Casi siempre

O

Casi siempre

Casi siempre

O

Casi siempre

Casi siempre

O

Siempre

Siempre

O

Siempre

O

Siempre

O

Siempre
Siempre
Siempre

Siempre

O

Siempre
O

Siempre

@)

Siempre

O

Siempre

@)



4. Acerca de ti

5.

1.

[ Piensa en la semana pasada...

¢ Has estado contento/a con tu forma de
ser?

¢Has estado contento/a con la ropa que
usas?

¢ Has estado preocupado/a por tu
apariencia?

¢ Te has sentido celoso/a (envidioso/a) de
la forma en que se ven los otros nifios o
nifnas?

¢, Te gustaria cambiar alguna parte de tu
cuerpo?

Tu tiempo libre

[ Piensa en la semana pasada... ]

¢ Has tenido suficiente tiempo para vos?

¢, Has sido capaz de hacer las cosas que
guieres hacer en tu tiempo libre?

¢, Has tenido suficientes oportunidades de
estar al aire libre?

¢ Has tenido suficiente tiempo para
reunirte con amigos/as?

¢, Has podido escoger qué hacer en tu
tiempo libre?
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Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Casi nunca

Casi nunca

©)

Casi nunca

O

Casi nunca

O

Casi nunca

O

Casi nunca

O

Casi nunca

Casi nunca

Casi nunca

O

Casi nunca

©)

Casi nunca

O

Casi nunca

O

Algunas
veces

Algunas veces

©)

Algunas veces

O

Algunas veces

O

Algunas veces

O

Algunas veces

O

Algunas
veces

Algunas veces

Algunas veces

O

Algunas veces

©)

Algunas veces

O

Algunas veces

O

Casi
siempre

Casi siempre

©)

Casi siempre

O

Casi siempre

O

Casi siempre

O

Casi siempre

O

Casi
siempre

Casi siempre

Casi siempre

O

Casi siempre

©)

Casi siempre

O

Casi siempre

O

Siempre

Siempre

O

Siempre

O

Siempre

O

Siempre

O

Siempre

O

Siempre
Siempre

Siempre

O

Siempre

O

Siempre

O

Siempre

O



6. Tu vida familiar

[ Piensa en la semana pasada... ]
Moderada-
Nada Un poco mente Mucho Muchisimo
5 Nada Un poco Moderadamente Mucho Muchisimo
1. ¢Tus padres te han comprendido? O 0O 0O 0O )
X 5 Nada Un poco Moderadamente Mucho Muchisimo
2. (;Has sentido que tus padres te qweren? O O O O O
[ Piensa en la semana pasada... ] Algunas Casi
Nunca Casi nunca veces siempre Siempre
) ) Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
3. ¢Te has sentido feliz en tu casa? O O O O O
4 (JTUS padres han tenldo SquCIente tlempo Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
" para vos? O O O O O
5 (',TUS padres te han tratado de forma Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
" justa? O O O O O
6 c',HaS pOdldO hab|ar con tus padres Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
" cuando lo has querido? O O O O O
[ Piensa en la semana pasada... ] Algunas Casi
Nunca Casi nunca veces siempre Siempre
1 fJHaS _tenldo SUfICIente dlnero _pa'ra/ hacer Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
. as mismas cosas que tus amigos/as
hacen? O O O O O
2 (JHaS tenldo SquCIente dlnero para tus Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
" gastos? O O O O O
[ Piensa en la semana pasada... ] Moderada-
Nada Un poco mente Mucho Muchisimo
(',Tienes dinero SUﬁCiente para hacer Nada Un poco Moderadamente Mucho Muchisimo
cosas con tus amigos/as? @) @) @) @) O
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8. Tus amigos/as

[ Piensa en la semana pasada... ]
Nunca
1. ¢Has pasado tiempo con tus amigos/as? N“O”Ca
5 ¢, Has hecho cosas (actividades) con otros s
" chicos y chicas? O
Nunca
3. ¢Te has divertido con tus amigos/as? O
4 ¢ Tus amigos/as y vos se han ayudado e
" unos a otros? O
5 ¢, Has podido hablar de todo con tus s
" amigos/as? O
Nunca
6. ¢Has podido confiar en tus amigos/as? O
9. El colegio
[ Piensa en la semana pasada... ]
Nada
Nada
1. ¢Te has sentido feliz en el colegio? O
Nada
2. ¢Te haido bien en el colegio? O
3 ¢ Te has sentido satisfecho/a con tus Recd
" maestros/as? O
[ Piensa en la semana pasada... ]
Nunca
Nunca
4. ¢Has podido prestar atencion en clases? O
Nunca
5. ¢Te ha gustado ir al colegio? O
¢ Te has llevado bien con tus pinca
maestros/as? O
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Casi nunca

Casi nunca

O

Casi nunca
Casi nunca

Casi nunca

O

Casi nunca

Casi nunca

O

Un poco

Un poco

O

Un poco
O

Un poco

O

Casi nunca

Casi nunca

©)

Casi nunca

Casi nunca

©)

Algunas
veces

Algunas veces

O

Algunas veces
Algunas veces

Algunas veces

O

Algunas veces

Algunas veces

O

Moderada-
mente

Moderadamente

O

Moderadamente

O

Moderadamente

O

Algunas
veces

Algunas veces

©)

Algunas veces

Algunas veces

©)

Casi
siempre

Casi siempre

O

Casi siempre
Casi siempre

Casi siempre

O

Casi siempre

Casi siempre

O

Mucho

Mucho

O

Mucho
O

Mucho

O

Casi
siempre

Casi siempre

©)

Casi siempre

©)

Casi siempre

©)

Siempre
Siempre
Siempre
Siempre

Siempre

O

Siempre
O

Siempre

®)

Muchisimo

Muchisimo

O

Muchisimo

Muchisimo

O

Siempre

Siempre

O

Siempre
O

Siempre

O



10. Vos y los demas

[ Piensa en la semana pasada... ]
Algunas
Nunca Casi nunca veces
l H d X d d h / 5 Nunca Casi nunca Algunas veces
. ¢ Has tenido miedo de otros chicos/as™
¢ O O O
2 S h b | d d h / 5 Nunca Casi nunca Algunas veces
. ¢S€e han burlado de vos otros chicos/as™
¢ O O O
3 ¢, Te han amenazado o maltratado (fisica Mz Sl e AETES v
" 0 psicolégicamente) otros chicos/as? O O O

iMuchas gracias por tu colaboracion!

-103 -

Casi
siempre

Casi siempre

O

Casi siempre

Casi siempre

O

Siempre

Siempre

O

Siempre
O

Siempre

O



E: Entrevista para Pre prueba Cuestionario KIDSCREEN- 52
Nicaragua.

ENTREVISTA COGNITIVA

Protocolo Pre-prueba
KIDSCREEN-52

jHola!

La presente entrevista es para hablar sobre el cuestionario y las posibles

dificultades que hayas tenido para contestarlo.

|.Datos generales

. Cuestionario: Niflos/as y adolescentes de 8 a 18 afos
. Sexo: Hombre Mujer

. Fecha de Nacimiento: Edad:

. Centros escolar:

. Iniciales entrevistado/a:

. Fecha de entrevista:

~N o o b~ WDN P

. Tiempo tomado para responder el cuestionario: minutos

Inicia: : Finaliza: :

Il. Prequntas

- ¢ Qué te parecio el cuestionario, en general?
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lll. Revision items por items del cuestionario para encontrar los que

presentaron dificultad y proponer sugerencia para mejorarlos.

Preguntas

Nada

un

poco

Moderadamente

Mucho

Muchisimo

1. ¢Las preguntas han sido
dificiles de responder?

2. ¢Has comprendido las
preguntas?

3. ¢Los contenidos de las
preguntas son interesantes para
VvOS?

4. ¢Te parece adecuado el
lenguaje utilizado en el
cuestionario?
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F: Pre prueba Cuestionario KIDSCREEN- 52 modificado para
poblacion en CPE.

KIDSCreen

KIDSCREEN-52

Cuestionario para nifos/as y adolescentes

de 8 a 18 anos
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Hola!

Por favor, lee cada pregunta con cuidado. Cuando pienses en tu respuesta, trata de
recordar la semana pasada, es decir, los Ultimos siete dias. ¢Cual es la respuesta que
viene a tu mente primero? Escoge la alternativa que se adapte mejor a tu respuesta y
marcala con una equis (X).

Recuerda: Esto no es un examen. No hay respuestas correctas o incorrectas. Es
importante que contestes todas las preguntas y que podamos ver con claridad tus
respuestas.

No tienes que mostrar tus respuestas a nadie. Ademas, nadie que te conoce vera tu
cuestionario, una vez que hayas terminado.

[ Por favor, anota la fecha de hoy: ]

Dia Mes Afio

[ éEres hombre o mujer? ]
O Hombre
O Mujer
[ ¢Cual es tu fecha de nacimiento? ]
Dia Mes ARo
[ éTienes alguna discapacidad, enfermedad o problema médico crénico? ]
O No
O Ssi ¢ Cual?
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1. Actividad fisica y salud

[ En general, ¢cdmo dirias que es tu salud?

1.

O Excelente
O Muy buena
O Buena

O Regular

O Mala

[ Piensa en la semana pasada...

2. ¢Te has sentido bien y en forma?

¢Has estado fisicamente activo/a (por
3. ejemplo, corriendo, trepando, andando en

bicicleta)?

4. ¢Has podido correr sin dificultad?

[ Piensa en la semana pasada...

5. ¢Te has sentido lleno/a de energia?

2. Tus sentimientos

[ Piensa en la semana pasada...

1. ¢Tuvida ha sido agradable?

¢, Te has sentido contento/a de estar

vivo/a?

3. ¢Te has sentido satisfecho/a con tu vida?

[ Piensa en la semana pasada...
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Nada Un poco
Nada Un poco
O O
Nada Un poco
O O
Nada Un poco
O O

Nunca Casi nunca

Nunca Casi nunca
@) ©)
Nada Un poco
Nada Un poco
O O
Nada Un poco
O O
Nada Un poco
O O

Moderada-
mente Mucho
Moderadamente Mucho
Moderadamente Mucho
Moderadamente Mucho
Algunas Casi
veces siempre

Algunas veces Casi siempre

Moderada-

mente Mucho
Moderadamente Mucho
Moderadamente Mucho
Moderadamente Mucho

Muchisimo

Muchisimo

O

Muchisimo

O

Muchisimo

O

Siempre

Siempre

O

Muchisimo

Muchisimo
Muchisimo

Muchisimo

O



4.
5.

6.

3.

=

N

4.

o

¢Has estado de buen humor?
¢ Te has sentido alegre?

¢ Te has divertido?

Estado de animo

[ Piensa en la semana pasada... ]

¢ Has tenido la sensacién de hacerlo todo
mal?

¢, Te has sentido triste?

¢ Te has sentido tan mal que no has
guerido hacer nada?

¢ Has sentido que en tu vida todo sale
mal?

¢ Te has sentido harto/a (hastiado/a)?
¢ Te has sentido solo/a?

¢ Te has sentido bajo presién
(presionado/a)?
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Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

@)

Nunca

O

Nunca

@)

Casi nunca

Casi nunca

O

Casi nunca

©)

Casi nunca

©)

Casi nunca

Casi nunca
Casi nunca

Casi nunca

O

Casi nunca

Casi nunca

@)

Casi nunca

O

Casi nunca

@)

Algunas
veces

Algunas veces

O

Algunas veces

©)

Algunas veces

©)

Algunas
veces

Algunas veces
Algunas veces

Algunas veces

O

Algunas veces

Algunas veces

O

Algunas veces

Algunas veces

O

Casi
siempre

Casi siempre

O

Casi siempre

©)

Casi siempre

©)

Casi
siempre

Casi siempre
Casi siempre

Casi siempre

O

Casi siempre

Casi siempre

O

Casi siempre

Casi siempre

O

Siempre

Siempre

O

Siempre

O

Siempre

O

Siempre
Siempre
Siempre

Siempre

O

Siempre
O

Siempre

@)

Siempre

O

Siempre

@)



4. Acerca de ti

[ Piensa en la semana pasada... ]

¢ Has estado contento/a con tu forma de

L ser?

5 ¢Has estado contento/a con la ropa que
" usas?

3 ¢ Has estado preocupado/a por tu

apariencia?

¢ Te has sentido celoso/a (envidioso/a) de
4. laforma en que se ven los otros nifios o
nifnas?

¢, Te gustaria cambiar alguna parte de tu
cuerpo?

5. Tu tiempo libre

[ Piensa en la semana pasada... ]

1. ¢Has tenido suficiente tiempo para vos?

¢Has sido capaz de hacer las cosas que

2 guieres hacer en tu tiempo libre?

3 ¢, Has tenido suficientes oportunidades de
" estar al aire libre?

4 ¢ Has tenido suficiente tiempo para
" reunirte con amigos/as?

5 ¢Has podido escoger qué hacer en tu

tiempo libre?
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Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca
O

Nunca

O

Nunca

O

Nunca

O

Nunca

O

Casi nunca

Casi nunca

©)

Casi nunca

O

Casi nunca

O

Casi nunca

O

Casi nunca

O

Casi nunca

Casi nunca

Casi nunca

O

Casi nunca

O

Casi nunca

©)

Casi nunca

O

Algunas
veces

Algunas veces

©)

Algunas veces

O

Algunas veces

O

Algunas veces

O

Algunas veces

O

Algunas
veces

Algunas veces

Algunas veces

O

Algunas veces

O

Algunas veces

©)

Algunas veces

O

Casi
siempre

Casi siempre

©)

Casi siempre

O

Casi siempre

O

Casi siempre

O

Casi siempre

O

Casi
siempre

Casi siempre

Casi siempre

O

Casi siempre

O

Casi siempre

©)

Casi siempre

O

Siempre

Siempre

O

Siempre

O

Siempre

O

Siempre

O

Siempre

O

Siempre
Siempre

Siempre

O

Siempre

O

Siempre

O

Siempre

O



6. Tu vida en el hogar

1.

2.

3.

7.

3.

[ Piensa en la semana pasada...

¢Los educadores te han comprendido?

¢ Te has sentido apreciado en el hogar?

[ Piensa en la semana pasada...

¢ Te has sentido feliz en el hogar?

¢, Los educadores han tenido suficiente

tiempo para vos?

¢ Los educadores te han tratado de forma

justa?

¢, Has podido hablar con los educadores

cuando lo has querido?

Asuntos de dinero

[ Piensa en la semana pasada...

¢ Has tenido suficiente dinero para hacer

las mismas cosas que tus amigos/as
hacen?

¢ Has tenido suficiente dinero para
comprar cosas que necesitas?

[ Piensa en la semana pasada...

¢ Tienes dinero suficiente para hacer
cosas con tus amigos/as?
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Nada

Nada

Nada

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nada

Nada

Un poco
Un poco

Un poco

O

Casi nunca

Casi nunca

Casi nunca

O

Casi nunca

O

Casi nunca

©)

Casi nunca

Casi nunca

©)

Casi nunca

©)

Un poco

Un poco

O

Moderada-
mente

Moderadamente

©)

Moderadamente

O

Algunas
veces

Algunas veces

Algunas veces

O

Algunas veces

O

Algunas veces

©)

Algunas
veces

Algunas veces

©)

Algunas veces

©)

Moderada-
mente

Moderadamente

O

Mucho

Mucho
O

Mucho

O

Casi
siempre

Casi siempre

Casi siempre

O

Casi siempre

O

Casi siempre

©)

Casi
siempre

Casi siempre

©)

Casi siempre

©)

Mucho

Mucho

O

Muchisimo

Muchisimo

Muchisimo

O

Siempre
Siempre

Siempre

O

Siempre

O

Siempre

O

Siempre
Siempre

O

Siempre

O

Muchisimo

Muchisimo

O



8. Tus amigos/as

[ Piensa en la semana pasada... ]
Nunca
1. ¢Has pasado tiempo con tus amigos/as? N“O”Ca
5 ¢, Has hecho cosas (actividades) con otros s
" chicos y chicas? O
Nunca
3. ¢Te has divertido con tus amigos/as? O
4 ¢ Tus amigos/as y vos se han ayudado e
" unos a otros? O
5 ¢, Has podido hablar de todo con tus s
" amigos/as? O
Nunca
6. ¢Has podido confiar en tus amigos/as? O
9. El colegio
[ Piensa en la semana pasada... ]
Nada
Nada
1. ¢Te has sentido feliz en el colegio? O
Nada
2. ¢Te haido bien en el colegio? O
3 ¢ Te has sentido satisfecho/a con tus Recd
" maestros/as? O
[ Piensa en la semana pasada... ]
Nunca
Nunca
4. ¢Has podido prestar atencion en clases? O
Nunca
5. ¢Te ha gustado ir al colegio? O
¢ Te has llevado bien con tus pinca
maestros/as? O
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Casi nunca

Casi nunca

O

Casi nunca
Casi nunca

Casi nunca

O

Casi nunca

Casi nunca

O

Un poco

Un poco

O

Un poco
O

Un poco

O

Casi nunca

Casi nunca

©)

Casi nunca

Casi nunca

©)

Algunas
veces

Algunas veces

O

Algunas veces
Algunas veces

Algunas veces

O

Algunas veces

Algunas veces

O

Moderada-
mente

Moderadamente

O

Moderadamente

O

Moderadamente

O

Algunas
veces

Algunas veces

©)

Algunas veces

Algunas veces

©)

Casi
siempre

Casi siempre

O

Casi siempre
Casi siempre

Casi siempre

O

Casi siempre

Casi siempre

O

Mucho

Mucho

O

Mucho
O

Mucho

O

Casi
siempre

Casi siempre

©)

Casi siempre

©)

Casi siempre

©)

Siempre
Siempre
Siempre
Siempre

Siempre

O

Siempre
O

Siempre

®)

Muchisimo

Muchisimo

O

Muchisimo

Muchisimo

O

Siempre

Siempre

O

Siempre
O

Siempre

O



10. Vos y los demas

[ Piensa en la semana pasada... ]
Algunas
Nunca Casi nunca veces
l H d X d d h / 5 Nunca Casi nunca Algunas veces
. ¢ Has tenido miedo de otros chicos/as™
¢ O O O
2 S h b | d d h / 5 Nunca Casi nunca Algunas veces
. ¢Se han burlado de vos otros chicos/as”
¢ O O O
3 ¢, Te han amenazado o maltratado (fisica Mz Sl e AETES v
" 0 psicolégicamente) otros chicos/as? O O O

iMuchas gracias por tu colaboracion!
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Casi
siempre

Casi siempre

O

Casi siempre

Casi siempre

O

Siempre

Siempre

O

Siempre
O

Siempre

O



G: Cuestionario final, KIDSCREEN- 52 Nicaragua.

KIDSCreen

KIDSCREEN-52

ESTUDIO DE SALUD Y BIENESTAR DE NINOS/AS Y

ADOLESCENTES

Cuestionario para nifos/as y adolescentes

de 8 a 18 anos

© The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000- 00751
KIDSCREEN-52, Child and Adolescent Version — Versién Nicaragiense 2012

114 -



jHolal

Por favor, lee cada pregunta con cuidado. Cuando pienses en tu respuesta, trata de
recordar la semana pasada, es decir, los Ultimos siete dias. ¢Cudl es la respuesta que
viene a tu mente primero? Escoge la alternativa que se adapte mejor a tu respuesta y
mércala con una equis (X).

Recuerda: Esto no es un examen. No hay respuestas correctas o incorrectas. Es
importante que contestes todas las preguntas y que podamos ver con claridad tus
respuestas.

No tienes que mostrar tus respuestas a nadie. Ademas, nadie que te conoce vera tu
cuestionario, una vez que hayas terminado.

[ Por favor, anota la fecha de hoy: ]

Dia Mes ARo

[ ¢Eres hombre o mujer? ]

O Hombre
O Mujer

[ ¢Cual es tu fecha de nacimiento? ]

Dia Mes Afo

[ ¢Tienes alguna discapacidad, enfermedad crénica o problema médico crénico?

O No
O Si ¢ Cual?
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1. Actividad fisica y salud

1.

5.

2. Tus sentimientos

[ En general, ¢cdmo dirias que es tu salud?

O Excelente
O Muy buena
O Buena

O Regular

O Mala

[ Piensa en la semana pasada...

¢ Te has sentido bien y en buen estado

fisico?

¢, Has estado fisicamente activo/a (por
ejemplo, corriendo, trepando, andando en

bicicleta)?

¢Has podido correr sin dificultad?

[ Piensa en la semana pasada...

¢ Te has sentido lleno/a de energia?

[ Piensa en la semana pasada...

¢ Tu vida ha sido agradable?

¢ Te has sentido contento/a de estar

vivo/a?

¢, Te has sentido satisfecho/a con tu vida?
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Nada

Nada

Nada

Nada

Nunca

Nunca

Nada

Nada
O
Nada
O

Nada

O

Un poco

Un poco

©)

Un poco

©)

Un poco

©)

Casi nunca

Casi nunca

©)

Un poco

Un poco
©)
Un poco
©)

Un poco

O

Moderada-
mente Mucho
Moderadamente Mucho
Moderadamente Mucho
Moderadamente Mucho
Algunas Casi
veces siempre

Algunas veces Casi siempre

Moderada-

mente Mucho
Moderadamente Mucho
Moderadamente Mucho
Moderadamente Mucho

Muchisimo

Muchisimo

O

Muchisimo

O

Muchisimo

O

Siempre

Siempre

O

Muchisimo

Muchisimo
Muchisimo

Muchisimo

O



[ Piensa en la semana pasada... ]

4.
5.

6.

3.

1.

2.

4.

5.

6.

7.

¢ Has estado de buen humor?
¢ Te has sentido alegre?

¢ Te has divertido?

Estado de animo

[ Piensa en la semana pasada... ]

¢ Has tenido la sensacion de hacerlo todo
mal?

¢ Te has sentido triste?

¢ Te has sentido tan mal que no has
guerido hacer nada?

¢ Has sentido que en tu vida todo sale
mal?

¢ Te has sentido harto/a (hasta la
coronilla)?

¢, Te has sentido solo/a?

¢ Te has sentido presionado/a?

-117 -

Nunca

Nunca
Nunca

Nunca

Nunca

Nunca
O
Nunca
O

Nunca

O

Nunca

O

Nunca
O

Nunca

©)

Nunca

©)

Casi nunca

Casi nunca

O

Casi nunca

©)

Casi nunca

©)

Casi nunca

Casi nunca
Casi nunca

Casi nunca

O

Casi nunca

©)

Casi nunca

Casi nunca

©)

Casi nunca

©)

Algunas
veces

Algunas veces

O

Algunas veces

©)

Algunas veces

©)

Algunas
veces

Algunas veces
Algunas veces

Algunas veces

O

Algunas veces

©)

Algunas veces

Algunas veces

©)

Algunas veces

©)

Casi
siempre

Casi siempre

O

Casi siempre

©)

Casi siempre

©)

Casi
siempre

Casi siempre
Casi siempre

Casi siempre

O

Casi siempre

©)

Casi siempre

Casi siempre

©)

Casi siempre

©)

Siempre

Siempre

O

Siempre

O

Siempre

O

Siempre

Siempre
O
Siempre
@)

Siempre

O

Siempre

O

Siempre
O

Siempre

©)

Siempre

O



4. Acerca de ti

[ Piensa en la semana pasada... ]

¢ Has estado contento/a con tu forma de
ser?

5 ¢Has estado contento/a con la ropa que
" usas?

¢ Has estado preocupado/a por tu

3. ot
apariencia fisica?
4 ¢, Te has sentido envidioso/a de la forma
" en que se ven los otros nifios o nifias?
5 ¢ Te gustaria cambiar alguna parte de tu

cuerpo?

5. Tu tiempo libre

[ Piensa en la semana pasada... ]

1. ¢Has tenido suficiente tiempo para vos?

5 ¢Has sido capaz de hacer las cosas que
" quieres hacer en tu tiempo libre?

¢, Has tenido suficientes oportunidades de
estar al aire libre?

¢ Has tenido suficiente tiempo para
reunirte con amigos/as?

5 ¢Has podido escoger qué hacer en tu
* tiempo libre?
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Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca
O

Nunca

O

Nunca

O

Nunca

O

Nunca

O

Casi nunca

Casi nunca

©)

Casi nunca

O

Casi nunca

O

Casi nunca

@)

Casi nunca

O

Casi nunca

Casi nunca

Casi nunca

O

Casi nunca

O

Casi nunca

©)

Casi nunca

O

Algunas
veces

Algunas veces

©)

Algunas veces

O

Algunas veces

O

Algunas veces

@)

Algunas veces

O

Algunas
veces

Algunas veces

Algunas veces

O

Algunas veces

O

Algunas veces

©)

Algunas veces

O

Casi
siempre

Casi siempre

©)

Casi siempre

O

Casi siempre

O

Casi siempre

@)

Casi siempre

O

Casi
siempre

Casi siempre

Casi siempre

O

Casi siempre

O

Casi siempre

©)

Casi siempre

O

Siempre

Siempre

O

Siempre

O

Siempre

O

Siempre

O

Siempre

O

Siempre
Siempre

Siempre

O

Siempre

O

Siempre

O

Siempre

O



6. Tu vida en el hogar

[ Piensa en la semana pasada... ]

1. ¢Los educadores te han comprendido?

2. ¢Te has sentido apreciado en el hogar?

[ Piensa en la semana pasada... ]

3. ¢Te has sentido feliz en el hogar?

¢ Los educadores han tenido suficiente

4 tiempo para vos?

5 ¢Los educadores te han tratado de forma
© justa?

6 ¢, Has podido hablar con los educadores

cuando lo has querido?

7. Asuntos de dinero

[ Piensa en la semana pasada... ]

¢ Has tenido suficiente dinero para hacer
1. las mismas cosas que tus amigos/as
hacen?

¢ Has tenido suficiente dinero para
comprar cosas que necesitas?

[ Piensa en la semana pasada... ]

¢ Tienes dinero suficiente para hacer
cosas con tus amigos/as?
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Nada

Nada

Nada

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nada

Nada

Un poco
Un poco

Un poco

O

Casi nunca

Casi nunca

Casi nunca

©)

Casi nunca

O

Casi nunca

©)

Casi nunca

Casi nunca

©)

Casi nunca

©)

Un poco

Un poco

O

Moderada-
mente

Moderadamente

O

Moderadamente

O

Algunas
veces

Algunas veces

Algunas veces

©)

Algunas veces

O

Algunas veces

©)

Algunas
veces

Algunas veces

©)

Algunas veces

©)

Moderada-
mente

Moderadamente

O

Mucho

Mucho

O
Mucho

O

Casi
siempre

Casi siempre

Casi siempre

©)

Casi siempre

O

Casi siempre

©)

Casi
siempre

Casi siempre

©)

Casi siempre

©)

Mucho

Mucho

O

Muchisimo

Muchisimo

Muchisimo

O

Siempre
Siempre

Siempre

O

Siempre

O

Siempre

O

Siempre
Siempre

O

Siempre

O

Muchisimo

Muchisimo

O



8.

1.

9.

1.

2.

4.

5.

Tus amigos/as

[ Piensa en la semana pasada...

¢, Has pasado tiempo con tus amigos/as?

¢ Has hecho actividades con otros chicos
y chicas?

¢ Te has divertido con tus amigos/as?

¢ Tus amigos/as y vos se han ayudado
unos a otros?

¢, Has podido hablar de todo con tus
amigos/as?

¢ Has podido confiar en tus amigos/as?

El colegio

[ Piensa en la semana pasada...

¢ Te has sentido feliz en el colegio?

¢ Te haido bien en el colegio?

¢ Te has sentido bien con tus
maestros/as?

[ Piensa en la semana pasada...

¢, Has podido prestar atencién en clases?

¢ Te ha gustado ir al colegio?

¢ Te has llevado bien con tus
maestros/as?
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Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nada

Nada

Nada

Nada

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Casi nunca

Casi nunca

O

Casi nunca
Casi nunca

Casi nunca

O

Casi nunca

Casi nunca

O

Un poco

Un poco

©)

Un poco
O

Un poco

©)

Casi nunca

Casi nunca

O

Casi nunca

Casi nunca

O

Algunas
veces

Algunas veces

O

Algunas veces
Algunas veces

Algunas veces

O

Algunas veces

Algunas veces

O

Moderada-
mente

Moderadamente

©)

Moderadamente

O

Moderadamente

©)

Algunas
veces

Algunas veces

O

Algunas veces

Algunas veces

O

Casi
siempre

Casi siempre

O

Casi siempre
Casi siempre

Casi siempre

O

Casi siempre

Casi siempre

O

Mucho

Mucho

©)

Mucho
O

Mucho

©)

Casi
siempre

Casi siempre

O

Casi siempre

O

Casi siempre

O

Siempre
Siempre
Siempre
Siempre

Siempre

O

Siempre
O

Siempre

®)

Muchisimo

Muchisimo

®)

Muchisimo

Muchisimo

O

Siempre

Siempre

O

Siempre
O

Siempre

O



10. Vos y los demas

[ Piensa en la semana pasada... ]
Algunas
Nunca Casi nunca veces
l H d X d d h / 5 Nunca Casi nunca Algunas veces
. ¢ Has tenido miedo de otros chicos/as™
¢ O O O
2 S h b | d d h / 5 Nunca Casi nunca Algunas veces
. ¢S€e han burlado de vos otros chicos/as™
¢ O O O
3 ¢, Te han amenazado o maltratado (fisica Mz Sl e AETES v
" 0 psicolégicamente) otros chicos/as? O O O

iMuchas gracias por tu colaboracion!
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Casi
siempre

Casi siempre

O

Casi siempre

Casi siempre

O

Siempre

Siempre

O

Siempre
O

Siempre

O



- H: Entrevista dirigidas a los/as psicélogos de los centros para

caracterizacidn de la muestra.

UNIVERSIDAD DE CHILE

Facultad de Ciencias Sociales y Medicina
Magister en Psicologia

Mencidn Psicologia Clinica Infanto-Juvenil

Cuestionario dirigido a psicélogos/as de los CPE

Titulo de Investigacion: Calidad de Vida Relacionada con la Salud de nifios, nifias y
adolescentes en Centros de Proteccidén Especial en Nicaragua

Objetivo: El presente cuestionario tiene como fin obtener datos para la caracterizacion de
la muestra en estudio.

Nombre del Centro de Proteccién Especial: Fecha de llenado:

Ubicacién del Centro: Poblacién del Centro:

¢ QUIEN O QUIENES SOLICITAN EL INGRESO DE LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES AL
CENTRO?

=

Ministerio de la familia, adolescencia y nifiez.
Iglesias

Padres de familia

I N I B A

Familiares

Otros:

¢ CUALES SON LAS CAUSAS DE INGRESO AL CENTRO?

Orfandad total o parcial
Situacion de Riesgo
Violencia intrafamiliar
Abuso y explotacion sexual
Trata

Total desamparo

N Y O O A O R AR

Maltrato fisico o psicoldgico
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L] Pobreza extrema de los padres
Otros:

3. Mencione 3 causas de ingreso que usted considere que se presentan con mayor porcentaje :
1.

2.
3.

4. MARQUE CON UNA X EL TIPO DE ENCUENTRO QUE TIENEN LOS NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES CON SUS PADRES BIOLOGICOS.

] Visitas de la familia de origen al Centro.

L] Visitas de los nifios, nifias y adolescentes a su hogar de origen en las vacaciones
estudiantiles.

'] Encuentros en las delegaciones del Ministerio de la familia, adolescencia y nifiez.

L] Encuentro en actividades educativas, recreativas y religiosas.

Otros:

5. SI MARCO LA PRIMERA OPCION DE LA PREGUNTA ANTERIOR, FAVOR INDIQUE Sl
ESTAS VISITAS SON:

[l Una vez a la semana
(] Quincenal

[] Unavezal mes

iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION!
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- I: Correo Dr. Luis Rajmil

Mensaje reenviado ----------

De: RAIJMIL, LUIS <lrajmil@imim.es>

Fecha: 13 de junio de 2012 10:01

Asunto: RE: KIDSCREEN para Nicaragua

Para: Vania Martinez <vmartinezn@med.uchile.cl>

Hola Vania,

Me alegra mucho que continde avanzando la propuesta del KIDSCREEN de Nicaragua. Respecto
de los cambios en la dimension de vida familiar los encuentro I6gicos, dada la poblacién a la que
se piensa entrevistar.

Otra cosa es que después se pueda comparar y/o estandarizar esa dimension usando las
muestras de poblacion general, ya que podria ser diferente la respuesta de este grupo de chicos.
Aparte de evaluar las propiedades psicométricas de las dimensiones y ésta especialmente, habria
que pensar en cémo analizar estos datos. Supongo que igual ya lo tenéis pensado.

Os animo a seguir adelante con el proyecto.
Un abrazo

Luis
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Re: KIDSCREEN-52 Nicaragua

Recibidos X
16 oct
Vania Martinez

para LUIS,

Gracias por la respuesta, se la estoy reenviando a Claudia para que lo
considere en sus analisis.

El dia 16 de octubre de 2012 03:53, RAJMIL, LUIS <lrajmil@imim.es> escribio:

> Estimada Vanessa,

> Mi opinidn es que, si en las fases previas y conceptualmente los nifios de hogares de
menores conciben a sus cuidadores como las personas que se responsabilizan de ell@s yo
probaria hacer las 2 cosas: aplicando las puntuaciones Rasch para ver si sale comparable, y
creando una dimension "relacion con los cuidadores™ y lo haria en escala 0-100. Después
usaria la que mejor funciona. No estoy seguro per pienso que cualquiera de estas 2 formas
dara informacién més comprehensiva que analizar pregunta por pregunta.

> Un abrazo

> Luis
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- J: Histogramas dimensiones de CVRS

Dimensiones: Puntuacion Rasch.
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- K: Tablas de contingencia dimension “relacién con los educadores y vida

en el hogar”
Pregunta 1
Centros de :
Proteccion ¢Los educadores te han comprendido?
Especial |Nada Un poco Moderada- |y cho LT Total
mente simo
A 4(3.2%) |2(1.6%) 2(1.6%) 5(4%) 19(15.1%) |[32(25.5%)
B 1(0.8%) |3(2.4%) 3(2.4%) 10(7.9%) |15(11.9%) |32(25.4%)
C 1(0.8%) |9(7.1%) 3(2.4%) 6(4.8%) 10(7.9%) | 29(23%)
D 1(0.8%) |5(4%) 3(2.4%) 3(2.4%) 10(7.9%) [22(17.5%)
E 2(1.6%) |3(2.4%) 1(0.8%) 1(0.8%) 4(3.2%) 11(8.8%
Total 9(7.1%) |[22(17.5%) [12(9.6%) |25(19.9%) |58(46%) |126(100%)
Centros de | Pregunta 2
Proteccion ¢ Te has sentido apreciado/a en el hogar?
Especial Nada Un poco Moderada | Mucho Muchi Total
mente simo
A 9(7.1%) 6(4.8%) 1(0.8%) 5(4.0%) 11(8.7%) | 32(25.4%)
B 1(0.8%) 1(0.8%) 2(1.6%) 17(13.5%) | 11(8.7%) | 32(25.4%)
C 6(4.8%) 2(1.6%) 2(1.6%) 7(5.6%) 12(9.5%) | 29(23.0%)
D 0(0.0%) 4(3.2%) 3(2.4%) 4(3.2%) 11(8.7%) | 22(17.5%)
E 0(0.0%) 4(3.2%) 0(0.0%) 5(4.0%) 2(1.6%) 11(8.7%)
Total 16(12.7%) | 17(13.5%) | 8(6.3%) 38(30.2%) | 47(37.3%) | 126(100%
Pregunta 3
g?gtterggigg ¢ Te has sentido feliz en el hogar?
Especial | Nynca ggﬁ; e Cé%lé';as 322pre Siempre | Total
A 1(0.8%) 2(1.6%) 6(4.8%) 2(1.6%) | 21(16.7%)| 32(25.4%)
B 0(0.0%) 1(0.8%) 9(7.1%) 5(4.0%) | 17(13.5%)| 32(25.4%)
C 0(0.0%) 1(0.8%) 5(4.0%) 4(3.2%)| 19(15.1%)| 29(23.0%)
D 1(0.8%) 0(0.0%) 6(4.8%) 4(3.2%)| 11(8.7%)| 22(17.5%)
E 1(0.8%) 1(0.8%) 5(4.0%) 1(0.8%) 3(2.4%)| 11(8.7%)
Total 3(2.6%) 5(4.0%) | 31(24.6%)| 16(12.7%)| 71(56.3%)| 126(100%)
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Pregunta 4

gregttégsigre] ¢Los educadores han tenido suficiente tiempo para vos?
Especial Nunca oo Hinzs G siempre Total
siempre veces siempre
A 1(0.8%) 6(4.8%) 1(0.8%) 3(2.4%) 21(16.7%) |[32(25.4%)
B 2(1.6%) 2(1.6%) 9(7.1%) 8(6.3%) 11(8.7%) |32(25.4%)
C 1(0.8%) 3(21.4%) [12(9.5%) |4(3.2%) 9(7.1%) 29(23.0%)
D 0(0.0%) 2(1.6%) 8(6.3%) 4(3.2%) 8(6.3%) 22(17.5%)
E 1(0.8%) 1(0.8%) 3(2.4%) 4(3.2%) 2(1.6%) 11(8.7%)
Total 5(4.0%) 14(11.1%) |33(26.2%) |23(18.3%) |[51(40.5%) |126(100%)
Pregunta 5
Centros de ¢Los educadores te han tratado de forma justa?
Proteccion  Nunca Casi Algunas Casi siempre
Especial siempre veces siempre Total
A 6(4.8%) 2(1.6%) 5(4.0%) 2(1.6%) 17(13.5%) |32(25.4%)
B 3(2.4%) 0(0.0%) 6(4.8%) 8(6.3%) 15(11.9%) |32(25.4%)
C 3(2.4%) 1(0.8%) 8(6.3%) 6(4.8%) 11(8.7%) |29(23.0%)
D 2(1.6%) 2(1.6%) 5(4.0%) 6(4.8%) 7(5.6%) 22(17.5%)
E 1(0.8%) 2(1.6%) 5(4.0%) 1(0.8%) 2(1.6%) 11(8.7%)
Total 15(11.9%) |7(5.6%) 29(23.0%) |[23(18.3%) |[52(41.3%) |126(100%)
Pregunta 6
Centros de ¢Has podido hablar con los educadores cuando has podido?
Proteccion  Nunca Casi Algunas Casi siempre
Especial siempre veces siempre Total
A 7(5.6%) 4(3.2%) 4(3.2%) 2(1.6%) 15(11.9%) |32(25.4%)
B 1(0.8%) 2(1.6%) 8(6.3%) 8(6.3%) 13(10.3%) |32(25.4%)
C 3(2.4%) 4(3.2%) 3(2.4%) 5(4.0%) 14(11.1%) |29(23.0%)
D 1(0.8%) 1(0.8%) 8(6.3%) 4(3.2%) 8(6.3%) 22(17.5%)
E 6(4.8%) 0(0.0%) 1(0.8%) 2(1.6%) 2(1.6%) 11(8.7%)
Total 18(14.3%) |11(8.7%) |[24(19.0%) (21(16.7%) |[52(41.3%) |126(100%)
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