Todos somos genios
Pero sijuzgas a un pez
Por su habilidad de trepar arboles,

Vivird toda su vida pensando gue es inutil.

- Albert Einstein
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1. Exposicion general del tema.

Como consecuencia del  paso
del tiempo y el aumento de la poblacion
mundial, el proceso de crecimiento por el
cual han atravesado las distintas ciudades
del globo es algo indiscutible. Sin embargo
a pesar del desarrollo y crecimiento
ocurrido en la diversidad de espacios,
tipologias e instalaciones gue se ofrecen
en las distintas comunidades en Chile,
siguen existiendo minorias que carecen de
espacios disenados segun sus necesidades
y caracteristicas especificas; como es el
caso de las personas con discapacidad, en
especial aquellos que sufren limitaciones
en el ambito mental.

Segun la definicion del Servicio
Nacional de Discapacidad (SENADIS), la

discapacidad es “un termino geneérico que
incluye deficiencias de las funciones y/o
estructuras corporales, limitaciones en la
actividad y restricciones en la participacion,
indicando los aspectos negativos de
la interaccion entre un individuo (con
una “condicion de salud”) y sus factores
(factores ambientales
Tras el analisis de los

contextuales
personales)
resultados obtenidos durante el Primer

1

Estudio Nacional de la Discapacidad
realizado el ano 2004, se puede decir
gue alrededor de 2.068.077 personas,
equivalentes al 12.9% de chilenos, sufre
algun tipo de limitacion’ . Lo lamentable
es que la palabra “discapacidad” se
asocia  generalmente a  limitaciones

fisicas, se esta marginando a un 16.5%
de discapacitados del ambito mental
(intelectual y psiquiatrico)®. Probablemente
la falta de conciencia respecto a la
existencia de algunos trastornos mentales
Vv a su condicion de invisibilidad dentro de
la sociedad, al no presentar un rasgo fisico
que lasevidencie, tiene comao consecuencia
la falta de espacios donde se puedan
desenvolver de manera optima, para asi
alcanzar el maximo de sus capacidades
y la igualdad de oportunidades, como lo
promueve en laley 19.284 de “Integracion
social de las personas con discapacidad”.

Por lo general, tanto hospitales
como centros de rehabilitacion u otras
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instalaciones que acogen a personas
con deficiencias mentales, son espacios
gue carecen de una vision profunda
sobre las necesidades reales como de las
caracteristicas de sus habitantes. El uso de
rampas, mobiliario y equipamiento especial
no es suficiente para el desarrollo de estas
personas, ya gue su mayor problema no
suele ser la movilidad o desplazamiento,
SINO su relacion y percepcion del mundo
exterior. Para poder generar una mejor
relacion entre el discapacitado mental y el
espacio circundante se requiere un disefnio
espacial que entienda a cabalidad como
es la vida de estos usuarios, acentuando
principalmente el modo en que los
ambientes pueden influir en la percepcion

v psicologia de las personas. El trabajo de
variables arguitectonicas que muchas veces
pasan a segundo plano, como por ejemplo,
la lluminacion, materialidad o la eleccion
de colores, etc. pasan a ser decisiones de
diseno fundamentales gue repercuten en
la vida diaria de sus habitantes, creando
ambientes de trabajo, terapia o juego que
sean comodos, seguros y gue garanticen
el bienestar total.

¥! Capitulo I Introduccion
|
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2. Motivaciones.

La ciudad y los distintos espacios
qgue la conforman, son el reflejo de
las  necesidades de una sociedad.
Desgraciadamente existen minorias gue
no tienen la suerte de ser representadas
O consideradas al momento de tomar
decisiones de diseno o planificacion de las
localidades, dado que durante este proceso
se suele marginar involuntariamente a
todos aquellos individuos que tienen
necesidades especiales respecto al comun
de las personas. Este es el caso de los
discapacitados (fisicos y mentales), quienes
al no tener consideraciones espaciales,
materiales, de equipamiento, etc. segun sus
necesidades especificas para asegurar un
diario vivir simple y digno, suelen ser entes
gue se sienten ajenos a la comunidad.

A diferencia de la discapacidad
fisica, que se logra exponerse a los chilenos
por lo menos una vez al ano, gracias a
iNstancias como Teleton, la discapacidad
mental No tiene 1a misma suerte.

Situaciones como estas evidencian
gue existe una problematica social que no
esta siendo abordada. En este contexto,
personalmente creo que el rol del
arguitecto juega un papel fundamental
., ya que a diferencia de lo que se suele
pensar de esta profesion (dedicacion
exclusiva al diseno de casas o edificios de
forma exaoticas), los arquitectos debiesen
ser entes activos dentro de las distintas
comunidades, para que a traves del
diseno de los espacios creados en base
a las necesidades y caracteristicas de 1a

poblacion, ser capaces de generar lugares
seguros, comodos y por sobretodo gue
ofrezcan un bienestar total a sus usuarios.

El autismo es “un trastorno
neurologico  complejo  caracterizado
por un deterioro cualitativo en la
interaccion social y la comunicacion,
asi como la presencia de patrones
restringidos, repetitivos y estereotipados de
comportamiento, intereses y actividades™ .
En otras palabras, es un desarrollo atipico
del sistema nervioso central, gue tiene
como consecuencia principal una mala
integracion sensorial gue altera la manera
de percibir los espacios; razéon por la cual
la arquitectura debiese ser el principal
colaborador de los tratamientos de este
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trastorno. Los ninos autistas suelen  ser
erroneamente calificados como  distraidos
e inatentos, pero en la realidad son niNos
extremadamente sensibles y conscientes
de los distintos estimulos  sensoriales
(visuales, acusticos, olfativos vy tactiles) que
existen a su alrededor. Es por esto, que las
distintas variables arquitectonicas debiesen
ser herramientas complementarias para
mantener ambientes de confort para estos
particulares usuarios.

El autismo es una condicion de
vida que puede afectar a cualquiera; no
discrimina por edad, sexo o situacion
socioeconomica. La cantidad de personas
autistas aumenta con el paso de los dias, por
0 mismo su estado de “invisibilidad” dada
la falta de un rasgo fisico que lo evidencie

dentro de la sociedad chilena debe ser
algo a trabajar, ya que es imprescindible
generar conciencia sobre la existencia de
este trastorno y por ende la creacion de
espacios donde se puedan desenvolver
tanto los pacientes como sus familias.

Fue con la responsabilidad social
que personalmente creo recae sobre los
arquitectos, ademas de las caracteristicas
gue presenta el autismo, 1o que me llevo
a realizar un seminario de investigacion
en el tema, donde se pudo constatar
la relacion del trastorno mental con la
arquitectura, estableciendo la manera en
que el uso apropiado de ciertas variables
arguitectonicas pueden complementar las
terapias de los niNos que viven con esta

¥! Capitulo I Introduccion
|

condicion, pero que lamentablemente en
nuestro pais es un tema al cual no se le ha
entregado la importancia correspondiente.
La instancia de Proyecto de Titulo
es la oportunidad para materializar en un
edificio la investigacion tedrica gue significo
el seminario; donde se pudo detectar un
problema real de la sociedad actual de
nuestro pais, y que a través del estudio
en detalle las caracteristicas y necesidades
espaciales del usuario autista, relacionarlo
de la mejor manera con la arquitectura.
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3. Planteamiento del problema.

El' autismo es un trastorno del cual
en Chile se tiene muy poco conocimiento;
no existen cifras’, planes gubernamentales
O conciencia social para el apoyo de los
distintos individuos o familias que deben
lidiar con esta dificil condicion diariamente.
La opinion de los padres gue sufren 1a
discriminacion debido a la ignorancia de
la sociedad respecto a la condicion de sus
hijos es drastica; “Chile no tiene ninguna
politica publica respecto a la inclusion de
personas con autismo. No hay cobertura
estatal para el tratamiento ni tampoco
educacion al respecto. Es casi imposible
encontrar centros educacionales que
reciban niNos con autismo porque hay
mucha ignorancia sobre el tema”.

La inconciencia respecto a este

Escuela Magdalena
Avalos Cruz ASPAUT

trastorno  neurologico  no  solamente
repercute en la escasez de centros
educacionales que admiten a los ninos
autistas para garantizarles una educacion,
sino gue hoy en dia en nuestro pais,
existe una carencia absoluta de centros
especializados  en la rehabilitacion vy
reinsercion de los autistas a la sociedad
gue hayan sido disehados segun las
necesidades y caracteristicas especiales de
Sus usuarios.

La asociacion de padres y amigos
de los autistas, ASPAUT, es “la Unica
corporacion de derecho privado sin fines
de lucro que orienta su accion a favorecer
la calidad de vida de las personas con
Trastornos del Espectro Autista (TEA),
a traves de servicios educacionales y
terapeuticos, como también apoyar a las

Espacios Reducidos.

familias de las personas afectadas por estos
trastornos del desarrollo”™  gue se dedica
exclusivamente al tratamiento del autismo.
Lamentablemente, a pesar de los esfuerzos
realizados para facllitar el optimo desarrollo
de los ninos autistas, los distintos centros
de tratamientos ASPAUT a lo largo del pas,
no aplican como referente de arquitectura
para autistas, ya que las distintas
construcciones han sido el resultado de las
buenas intenciones de los padres, ademas
de donaciones y el estado de la economia
nacional. Esto implica que las diferentes
edificaciones carecen de un diseho o una
vision profunda sobre la incidencia de
distintas variables arquitectonicas para el
bienestar de los infantes. Segun explican
los propios profesionales del  Centro
Magdalena Avalos Cruz ASPAUT, centro
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principal de la asociacion ubicado en la
comuna de San Miguel, una de las grandes
falencias del establecimiento y qgue ha
traido repercusiones en cuanto a permisos
ministeriales, es la falta de diseno del edificio
y preocupacion por el cumplimiento de
las normas y leyes establecidas en la Ley
Chilena de Urbanismo vy construccion
referente a escuelas especiales®.

Es por la falta de conciencia
respecto al verdadero quehacer del
arquitecto, que suceden  situaciones
como la antes mencionadas, donde por
intentar ahorrar  recursos  economicos
no se llega a la solucion espacial mas
optima y por ende, 1os usuarios “atipicos”
como son los autistas, deben desarrollarse
en ambientes que nNo consideran sus

Inexistencia de
rampas

necesidades reales. Se requiere de un
proyecto de arquitectura que se haga
cargo del problema social, del cual padece
la poblacion autista, la marginacion.
Se necesitan  espacios no  solamente
disenados segun las caracteristicas del
Espectro Autista, sino también ambientes
que comprendan lo que implica vivir con
un trastorno del desarrollo como este,
donde la “hipersensorialidad’a estimulos,
la vision periférica, o la fotosensibilidad,
entre otros cuadros asociados a este tipo
de discapacidad mental, es algo frecuente
Yy agobiante entre los individuos gue
padecen de autismo, ya que hacen que
su relacion con el mundo sea diferente al
comun de las personas.

La carencia de un rasgo fisico

Prototipo de Centro de Rehabilitacion para Ninos Autistas - Francisca Aldunate
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que evidencie al autismo frente a los 0jos
de la sociedad, podria relacionarse con
la cantidad de personas autistas en el
mundo y que nuestra sociedad siga siendo
ignorante frente al tema. La ignorancia
vy desinformacion  sobre el autismo
amerita reflexionar acerca del sindrome,
reconociendo que son personas especiales
que se expresan de manera diferente a lo
esperado, igual como 1o han hecho otros
paises. Ellos nos orientan en la busqueda
de una sociedad mas inclusiva en Chile
creando espacios que resuelvan problemas
de la vida cotidiana, ademas de estimular a
estos individuos de una manera especial
y de acuerdo a sus necesidades para que
con ello se pueda lograr un resultado mas
optimo tanto en lo académico como en o
social.
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4. Objetivos de la Propuesta.

El objetivo principal que se busca
satisfacer mediante el desarrollo de este
proyecto de titulo es poder remediar la
marginacion que esta viviendo hoy en dia
la poblacion autista de nuestro pais dada la
falta de espacios para su optimo desarrollo,
creando un Centro de Rehabilitacion para
ninos  Autistas  disenado  especialmente
segun las particularidades de sus usuarios.
A traves del proyecto de arquitectura se
quiere dar respuesta a las necesidades
especiales de la las personas que viven
con autismo, no solo a traves de la
oferta programatica, sino tambien del
diseno espacial de los distintos lugares
de terapia, para asi potenciar tanto el
desarrollo academico como el social de
los individuos. Se espera poder comprobar
gue mediante la creacion de espacios

donde los ninos autistas puedan estar
mas concentrados y por ende menos
propensos a descompensaciones  por
el exceso de estimulacion sensorial,
se generard una oportunidad para el
desarrollo de habilidades de una manera
mas eficiente, que implicara a largo
plazo una independencia fundamental
para mejorar la calidad de vida de estos
individuos.

Objetivos
Propuesta

Especificos de Ia

- Colaborar a contribuir y difundir
dentro de la sociedad las implicancias que
tiene vivir con un trastorno del desarrollo
como es el autismo, tanto para el paciente
como para su familia.

- Acoger la demanda de
tratamiento  de la poblacion autista,
especialmente de la comuna de La Florida
y el sector sur de la Region Metropolitana.

- Establecer criterios de diseno
que respondan a las necesidades de los
autistas que puedan ser reproducidos en
futuros centros de rehabilitacion y/o en las
viviendas de cada individuo.

- Comprobar si la totalidad de los
criterios de diseno utilizados en el extranjero
relacionados a la arguitectura para autistas,
se pueden aplicar exitosamente a la
poblacion nacional.

- Generar una oferta programatica
en constante renovacion y siempre a la
vanguardia con el fin de poder ofrecer un
servicio de diagnostico y de tratamiento de
alta calidad.
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1. ;Qué es el Autismo?’

El termino “autismo” fue acunado
en 1910 por el psiquiatra suizo, Eugene
Bleuler, quien buscaba generalizar en una
palabra, la tendencia a aislarse del mundo
exterior por causa de diversos trastornos
que afectan las habilidades comunicativas,
de sociabilizacion y la empatia de las
personas. Es por esto que para lograr su
objetivo, crea un neologismo, compuesto
por el prefijo griego autds, gue significa
“uno mismo” y el sufijo ismo (del griego
“Ismos”) que forman sustantivos abstractos
que denotan cierto tipo de tendencia'® .

Segun el American Psychiatric
Association el autismo es “un trastorno
neuroldgico  complejo  caracterizado
por un deterioro cualitativo en la
interaccion social y la comunicacion,

asi como la presencia de patrones
restringidos, repetitivos y estereotipados de
comportamiento, intereses y actividades”'".
En otras palabras, el autismo no es una
enfermedad, sino una discapacidad
neuropsiquica que afecta directamente la
forma en que un individuo se desenvuelve
en diversas areas, principalmente la
comunicacion, el comportamiento y las
destrezas sociales. A diferencia de otros
desordenes mentales, los NiNos que viven
Ccon autismo son personas que a primera
vista no demuestran tener ningun tipo de
discapacidad, porque en lo que respecta
a su apariencia fisica no hay caracteristicas
que los distinga de las personas sanas, es
por esto que muchas veces, sobretodo
cuando se presenta de manera leve, pasa

desapercibido por la sociedad y hace que
la persona sea catalogada como extrana
gracias al  comportamiento diferente que
presenta.

Se han hecho muchos estudios
e investigaciones con el fin de averiguar
gueé es lo que determina que una persona
sea autista, desafortunadamente  aun
no se tiene una respuesta clara para las
causas de este trastorno mental. Se cree'?
gue la respuesta tenga un vinculo con
el ambiente en que crecen las personas,
posibles irregularidades  en  diversas
regiones del cerebro o que se gatilla como
posibles  complicaciones presentadas al
momento del parto. La teoria con mayor
fuerza en la actualidad es la gue se basa en
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1% %

Indica necesidades
llevando la mano de
|OS Otros.

Risas y carcajadas
inapropiadas.

gue el autismo tiene relacion con la mezcla
de material genético gue traen consigo las
personas, en especial los hombres, dado
que por cada nina autista nacen cuatro
varones con el trastorno'?.

Por ahora solo se puede afirmar
que este trastorno es una combinacion
de diversos factores, gue se traen desde el
nacimiento (generalmente diagnosticado
entre los tres y CiNco anos, ya que este es
el rango etario donde los ninos comienzan
a comunicarse y a ser menos dependiente
de los padres) y que a pesar de recibir un
tratamiento adecuado se mantiene con la
persona durante toda su vida.

Llanto sin causa
aparente.

No hace
contacto visual.

Parece sordo.

¢Cual es su diagndstico?

En los Ultimos diez anos, existio
un aumento del 600% en el ndmero
de personas autistas en nuestro pais'?,
esto significa que cada ano nacen
aproximadamente 1000 ninos  con
autismo. No se tiene claridad a que se
debe este aumento, muchos piensan gue
se debe a la aceptacion por parte de la
sociedad con el trastorno y por ende las
personas se atreven a decir la verdad sobre
el comportamiento de sus hijos, mientras
gue otros lo atribuyen a una mejoria en las
tecnicas de diagnostico por parte de los
profesionales.

Alno saber con claridad la causa de
esta discapacidad mental, el diagnostico se
haceapartirdesignosysenales gue entrega

%‘l Capituio 1l - Marco 71eorico
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Problemas de
lenguaje

Dificultad para
relacionarse con
otros

Comportamientos para detectar Autismo.

la persona a traves de su comportamiento.
De acuerdo a los distintos tipos de autismo
(los cuales se abordaran en mayor detalle
mas adelante), existen tres caracteristicas
presentes en mayor o menor grado en
todos los individuos que viven con esta
condicion, factores fundamentales a la
hora de realizar una evaluacion asertiva
como son los problemas de sociabilizacion,
de comunicacion y falta de imaginacion.

Cuando se habla de problemas
de sociabilizacion en una persona autista,
se hace referencia a la falta de empatia,
carencia de contacto visual o simplemente
a la falta de interés por relacionarse con
otro individuo.  Actividades pensadas

para hacer nuevos amigos, demaostrar sus

Prototipo de Centro de Rehabilitacion para Ninos Autistas - Francisca Aldunate
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Hiperactivo o muy Apego inusual a
pasivo objetos

modales o simplemente mantener una
relacion cordial, se transforman en una
verdadera tortura para ninos con autismo,
va que prefieren estar solos a la compania
de otras personas (es importante destacar
gue incluso demostrar afecto o interes
a familiares 0 personas cercanas es muy
dificil para los ninos que pertenecen al
espectro autista).

Las dificultades de comunicacion,
segundo criterio de diagnostico para un
autista, se ve reflejada en la carencia del
habla como tambien en los errores de
gramatica y sintaxis al hablar. Las personas
autistas suelen ser muy concretas, esto
trae  como consecuencia la dificultad

Conductas motoras  Aparente insensibilidad

repetitivas al dolor

para entender metaforas, sarcasmo o
ideas implicitas. Otro factor que dificulta
la comunicacion de estos niNos es la
inhabilidad para expresar sus pPropios
sentimientos y emociones; generalmente
no concuerdalo que dicen conlo que estan
sintiendo interiormente.  Muchas  veces
cuando las dificultades de comunicacion
son extremas, llegando a la carencia del
habla, se busca incentivar la relacion a
traves de estimulos visuales como el uso
de imagenes y simbolos gue representan
conceptos o palabras.

El ultimo de los factores que
permiten el diagnostico del autismo  es
la falta de imaginacion. La improvisacion

No dimensionan el
peligro cambios

Resistencia a los

dentro de juegos o la ruptura de la rutina,
modifica de manera abrupta el esquema
de una persona que requiere un orden vy
una estructura en su dia a dia, ya gue por lo
general al autista no le gustan los cambios.
Este factor es de suma importancia porque
cuando un individuo no se sabe (o
puede) controlar, puede ser un factor de
riesgo, tanto para la persona gue vive con
autismo como para guien esta a cargo de
sus cuidados, dado que por lo general su
reaccion es violenta y puede tener como
consecuencia una descompensacion.
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El Espectro Autista

El autismo es un trastorno
que  puede  ser
“heterogeneo”, ya que que se puede
desarrollar  de
intensidades segun la realidad de cada
persona, es por esto que se habla del
Espectro Autista o TEA [Autism spectrum
disorders, ASD) el cual es conformado con
diferentes tipos de desordenes, donde

catalogado como

distintas maneras e

todos comparten tres  caracteristicas
pasicas, las cuales permiten diagnosticar
al paciente. Cada uno de las variaciones
del autismo tiene sus caracteristicas y
particularidades que los diferencian a unos
de otros. Los desordenes que conforman

el espectro autista son cinco'” :

/) Desoraen autisia Deterioro
social, comunicativo y de imaginacion,
Jjunto con comportamientos repetitivos y
restringidos (Este tipo de autismo es lo que
la mayoria de las personas asocia cuando
se habla de alguien autista).

2] Shhdrome  age  Reit  Es
similar - al primer caso, pero aparece
fundamentalmente en mujeres y se suele
manifestar a partir del segundo ano de
vida. El sindrome de Rett es uno de los tipos
de Autismo Infantil gue conlleva una gran
dificultad del desarrollo del lenguaje, asi
como de las propias habilidades motrices
y coordinacion. Es por esta misma razon
que es habitual que las personas que

¥! Capituio 1l - Marco 71eorico
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padecen dicho trastorno tengan algun
tipo de retraso mental, cuya intensidad
dependera de cada caso en particular.
Lamentablemente, el deterioro asociado al
trastorno persiste durante toda la vida del
paciente, por lo que unicamente un buen
tratamiento puede facllitar el desarrollo de
una vida “normal”.

3/ Trastorno desiniegrallivo niant
Es similar al primer caso, pero ademas
presenta una regresion clara despues
de dos o mas anos de un “desarrollo
normal” (por lo general, hace referencia a
aqguellos niNnos que se dice gue “pierden la
capacidad de hablar”).

Prototipo de Centro de Rehabilitacion para Ninos Autistas - Francisca Aldunate
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1) Sindrome  ae  Asperger. Es
un trastorno de autismo leve, que se
caracteriza por la falta de empatia respecto
alasociedad, la obsesion por determinadas
acciones o actividades y por desarrollar un
coeficiente intelectual por encima de la
media. Generalmente, 10s NiNos autistas
con Sindrome de Asperger pueden llevar
una vida completamente normal, salvo por
las dificultades para relacionarse con otras
personas. Ademas, esta afeccion suele
descubrirse anos mas tarde gue otros tipos
de autismo, debido a que no lleva implicito
ningun retraso mental o cuadros graves
asociados.

5) Trastormo  Generalizado  del

desarrolflo  no  especiricado;  También
conocidos como los autistas atipicos, son
casos similares al primer ejemplo, pero
donde no se cumplen todos los criterios
para calificarlos en solo una categoria. Se
suele caracterizar por la dificultad de los
NINos en la comunicacion.

Tratamientos y Terapias

Es importante recalcar que el
autismo es un trastorno que acompana a
las personas durante toda su vida, ya que
COmMoO se menciono anteriormente, es una
discapacidad y no una enfermedad, y por
ende se nace y se muere con €l a pesar
de haber recibido el tratamiento indicado

v haber logrado el objetivo final de toda
terapia, la reinsercion a la sociedad.
Lamentablemente no existe una cura
definitiva para esta condicion de vida.
Existen diferentes terapias
para el tratamiento del autismo, por
lo general estas estan disenadas para
algunos de los  sintomas
especificos presentes en los individuos y

mejorar

a ensenarles a controlar sus reacciones
frente a situaciones de incomodidad o
descontento. Independientemente de cual
sea la manera de trabajar la discapacidad
por el especialista a cargo, entre antes se
comience a trabajar el trastorno, mayor es
la probabilidad de tener buenos resultados,
permitiendo que los ninos se integren
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exitosamente a la educacion basica en
colegios comunes. Los primeros  anos
de vida son esenciales para el desarrollo
del ser humano, la deteccion temprana
de una condicion como el autismo, es
una posibilidad de mejorar de manera
sustantiva la independencia de los ninos a
futuro, dado gue entre los cero y los cuatro
anos es el periodo de la vida donde mas
evoluciona el cerebro gracias a la facilidad
para establecer conexiones internas.

Durante los ultimos diez anos han
existido tratamientos gue tienen mayor
aceptacion por parte de los especialistas,
como por ejemplo'®

- Terapia Conductual: Se le conoce

tambien como Meétodo Lovaas, esta
pbasada en el conductismo. Esta terapia
ensena habilidades por medio de premios
y castigos.

- TEACCH: Se Dbasa en Ia
comunicacion visual, por medio de
imagenes y simbolos que representan
conceptos O palabras. Este tratamiento
€S una excelente opcion una vez gue los
NINoS con autismo estan bajo control de
instrucciones y fijan su atencion.

- Tratamiento  Quimico  y/o
Farmaco: Existen situaciones donde 1os
medicos recetan  antidepresivos — para
controlar sintomas de ansiedad, depresion

¥! Capituio 1l - Marco 71eorico
|

0 algun trastorno obsesivo-compulsivo
u otras situaciones donde se recetan
farmacos para tratar graves problemas
conductuales o de convulsiones. (S
existe la prescripcion de medicamentos
deben hacerse de manera responsable
Yy administrarse bajo estricta vigilancia
medical.

- Método Tomatis y Berard: Estos
metodos se basan en el adiestramiento
auditivo del nino que tiene autismo y con
ello abrir canales en su cerebro. Se sugiere
esta terapia cuando el nino muestra
demasiada sensibilidad a los ruidos.

- Arte como terapia: Esta es una

Prototipo de Centro de Rehabilitacion para Ninos Autistas - Francisca Aldunate
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terapia relativamente nueva, la cual permite
al nino desarrollar varias aptitudes en forma
paralela y de una manera divertida tanto
para €l como para el adulto encargado.

A pesar de la aceptacion que han
tenido algunos de estos tratamientos en
los Ultimos anos, es importante No cerrarse
alainnovacién gue involucra las maneras
de realizar terapias para el autismo, ya gue
como se ha demostrado en el Centro de
Conexiones de Houston (The Conection
Center), el mezclar diferentes tecnicas
de intervencion para poder trabajar en
diversas areas paralelamente, ha tenido
resultados positivos. La implementacion
del rReiationship Development intervention

Frogram'”  (RDJ), también  conocido
como Programa de Intervencion para el
desarrollo de las relaciones, donde a traves
de la exposicion paulatina a diferentes
actividades, personas y espacios, se van
cumpliendo los objetivos planteados en los
seis niveles de dependencia del programa
(Principiante, Aprendiz, Desafiador, Viajero,
Explorador y Companero). A diferencia de
otros tratamientos, este programa tiene la
virtud de ser una intervencion especifica
segun la gravedad del trastorno en cada
individuo, es un plan de trabajo que se
adapta segun los intereses de 10s NINOS
v las capacidades gue estos presentan al
momento de empezar el tratamiento, dada

la variedad de actividades que se pueden

realizar, sus necesidades de equipamiento
son mucho mayores

La importancia del circulo familiar
0 red de apoyo, sin importar cual sea
el tratamiento seleccionado por los
especialistas para combatir el autismo,
juega un rol fundamental a la hora
de pronosticar el éxito de los distintos
tratamientos, ya que el trabajo para
aprender a vivir con esta condicion No
solamente se da en los minutos en que se
comparte con los profesionales a cargo,
se requiere de un esfuerzo constante por
parte del nino, como de quienes lo rodean,
para poder combatir las dificultades para la
vida diaria que trae consigo el autismo.
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2. Cuadros Asociados al Autismo.

Una de las caracteristicas de las
personas autistas es el desarrollo atipico de
su sistema nervioso central, particularidad
que muchas veces se relaciona con las
causas principales del trastorno (teoria que
aun no ha sido comprobadal. El dano
que existe en el sistema nervioso central
trae consigo consecuencias permanentes
para la poblacion autista ya que afecta
principalmente el modo en que su
cerebro interpreta la informacion sensorial
captada por los cinco sentidos, afectando
principalmente la informacion visual gue
entra al organismo.

La gran mayoria de las personas
que viven con autismo, sin importar el tipo

0 grado en gue se desarrolle el trastorno,
presentan una alteracion en la manera
de trabajar del ojo, y/o en el modo que la
informacion es recibida y procesada por el
cerebro, lo que trae consecuencias en la
forma de ver y percibir el mundo. Es esta
diferencia fundamental, lo que hace que
una persona con esta discapacidad se
relacione con su entorno de una manera
diferente y especial, la cual muchas veces
no es entendida por quienes los rodean,
catalogando su comportamiento  como
extrano en vez de justificar conductas
como el constante volteamiento de las
manos, que solo busca generar una
relacion proxémica del cuerpo del paciente
con algun objeto de su alrededor.

¥! Capituio 1l - Marco 71eorico
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Los problemas de vision presentes
en la poblacion autista se pueden separar
en dos grandes grupos: siendo el primero
el gue hace referencia a todas aquellas
alteraciones que son consecuencia directa
de fallas en el funcionamiento o fisionomia
del ojo, como por ejemplo, error refractivo,
de acomodacion del lente, motor ocular
y problemas binoculares. Mientras que el
segundo grupo apunta a los problemas
de procesamiento de informacion o
percepcion, los cuales seran estudiados
con mayor profundidad a continuacion
para lograr entender y relacionar las
necesidades de este grupo de personas
con la arquitectura.

Prototipo de Centro de Rehabilitacion para Ninos Autistas - Francisca Aldunate
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Fotosensibilidad

El deterioro de la wvision en el
caso de la poblacion autista suele ser una
consecuencia de las variaciones existentes
en el sistema nervioso central, y por ende
no significa que sea un problema exclusivo
del autismo, ya que la presencia de alguna
de estas alteraciones no implica que una
persona padezca el trastorno.

Dentro de las diferencias o
sintomas visuales vy problemas de vision
que presentan los autistas se destacan por
ser las mas frecuentes y determinantes en
la percepcion de los espacios, problemas
COMO: Fotosensibilidad, hipo/hiper
sensibilidad, problemas de percepcion
de colores y diferencias en el proceso de
vision central y periferica.

Hiper Sensibilidad

La fotosensibilidad visual es un
fendmeno de sensibilidad a la luz que
presentan algunas personas y que se
desencadena por el alto contraste de
imagenes, como flashes, luces de colores,
rayas, redes, cuadriculas, etc.'® . Esta
anormalidad en la forma de percibir la
luz, puede gatillar molestias en los 0jos,
fuertes dolores de cabezas e incluso crisis
epilepticas en personas sin  deficiencias
mentales.

El caso de fotosensibilidad en
personas autistas es comun, se dice
que un 50% de esta poblacion sufre del
fenomeno visual'?, el cual se presenta
de una manera mas limitante que en
comparacion a alguien sin autismo, ya que

Hipo Sensorialidad

ademas de las posibles complicaciones
que puede llegar a tener una persona
“sana’, los autistas suelen tener problemas
severos de fotosensibilidad a la luz
fluorescente tan comunmente usada en
espacios hospitalarios por los beneficios
de rendimiento  energetico.  Segun
estudios realizados por Neuro-Optemetric
Rehabilitation  Association, el parpadeo
constante de este tipo de iluminaria como
consecuencia de las constantes descargas
de energla del motor (balast) ubicado
en su interior, la cual no es percibida
por la mayoria de las personas dada
la velocidad del procedimiento, afecta
a los ninos autistas incrementando los
comportamientos repetitivos (versus una
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Hipo Sensorialidad

iluminaria de la misma intensidad pero de
tipo incandescente) porgue a diferencia
de la mayoria de las personas son capaces
de percibir parpadeos sobre 50 ciclos
por segundo? . Esta particularidad hace
pensar que los autistas modifican su modo
de observacion, desarrollando habilidades
especiales de busqueda de objetos y de
fijacion por los detalles como consecuencia
de suincapacidad para percibir la totalidad
de una situacion.

Tanto  hiper-sensibilidad  como
hipo-sensibilidad a estimulos  visuales,
son condiciones frecuentes en personas
autistas, especialmente en ninos, guienes
pueden experimentar la coexistencia de

Vision Periférica

los estados afectando su comportamiento.

La  hipersensibilidad  tambien
llamada  “hipersensorialidad”, es un
efecto de mala integracion sensorial
gue presentan algunas personas como
consecuencia del modo de procesar
la informacion enviada por los o0jos al
cerebro frente a una gran cantidad de
estimulos. Esto genera que se exacerben
caracteristicas como la sensibilidad a la luz
Vv la intolerancia a ciertos colores. Es posible
que en ciertos casos de personas autistas,
la hipersensibilidad repercuta en el modo
de observacion de un objeto, también
conocido como hiper focus, el cual genera
una distorsion de las profundidades,

alturas, anchos o incluso puede llevar a la

Capitulo 1l Marco Jedrico

Problemas de percepcion de colores

duda si un objeto esta en movimiento o
no.

Por otra parte, la hipo-sensorialidad
en personas autistas es un modo de
“defensa” que tiene el organismo para
alejarse de los excesos de informacion
bombardeada por el ambiente que No es
capaz de interiorizar. Muchas veces esta
condicion se gatilla durante larecuperacion
de una descompensacion por los estimulos
circundantes, llegando a provocar la
alteracion de la posicion del cuerpo,
disminucion de las capacidades auditivas
y visuales e incluso en algunos casos
puede provocar desmayos momentaneos
donde el cuerpo “se apaga’, para asi
poder sobrellevar una situacion para ellos
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Azul

Lejano Frio Descanso
Verde Lejano Frio a neutro Muy descansado
Rojo Cerca Calido Estimulante, no
descansado
Naranja Muy cerca Muy calido Excitante
Amarillo Cerca Muy calido Excitante
Café Muy cerca Neutro Descanso
Violeta Muy cerca Frio Agresivo, cansamiento
abrumadora. situacion puede ser controlada (segun

La percepcion de los colores es
fundamental para la vida diaria, ya que
puede otorgar ciertas cualidades fisicas
y sicologicas a objetos o situaciones
que afectan nuestra opinion sobre ellos.
Estudios sobre el color en ninos autistas
demuestran gue existen diferencias a la
hora de memorizar, discriminar y detectar
ciertos colores, condicion que se agrava
cuando estos estan presentados en fondos
acromaticos. Esta condicion puede generar
diversos problemas para la vida cotidiana,
porgue puede condicionar si un niNo usa
ciertos juguetes o come solo alimentos
de un solo color. Afortunadamente, esta

la gravedad de cada paciente), por
elementos como  anteojos  coloreados
O  procedimientos  mas  complejos
como fototerapia. A pesar de no estar
demostrada su efectividad, la fototerapia
es un procedimiento nuevo que implica
el trabajo de los ninos con especialistas
donde al observar ciertas frecuencias
de luces de color se busca estimular el
funcionamiento fisico y emocional en las

pEersonas con autismo.

Uno de los deterioros de la vision
mas importante para las personas autistas
es la perdida de la capacidad de mirar el
mundo desde la parte frontal o central

Tabla: Efecto psicoldgico de los colores
(Informacion del significado de los colores extraida
de A.CH.S (2005)).

de los ojos. A diferencia de las personas
sanas, los autistas se caracterizan por un
trabajo de observacion constante desde la
periferia del globo ocular. En otras palabras,
estas personas prefieren mirar el mundo
usando vision lateral (por el rabillo del 0jo)
dado que de esta manera la cantidad de
informacion que el 0jo es capaz de recibir
es menor que la gue se obtiene al mirar de
un modo frontal, haciendo que la cantidad
de estimulos que recibe la persona sean
mas limitados.

Esta condicion, puede parecer
minima versus otros problemas de una
persona con este trastorno, pero  es
fundamental 'y determinante ya que
afecta la forma que se tiene de percibir
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Vision Periférica Vision Periférica

Vision Central

Esquema Vision.

el espacio. La vision lateral o periferica
para un autista es un modo de regular
la informacion  visual que ingresa  al
organismo, ya que les permite filtrar la alta
cantidad de informacion que se puede
encontrar en los espacios, ademas de la
informacion temporal (movimiento), para
que el procesamiento de la informacion se
haga de la manera mas simple y comoda.
Integrar la informacion visual a otros tipos
de estimulos puede ser abrumador para
los ninos autistas, es por esto el desarrollo
de “taldos™!
integracion  sensorial  visual  por  otros

los que solo buscan la

medios (tactiles, kineticos).

Las diferencias gue tienen los

Vision Central (Normal).

autistas en el sistema nervioso central
comparado con las personas sanas,
determinan el modo de relacionarse con
los espacios, afectando tambien la forma
de percibir y procesar la informacion.
Un mundo que no esta pensado para
personas con necesidades especiales, sin
dudas dificulta el desarrollo de ellas y es
por esto gue como sociedad debiesemos
preocuparnos que al menos los espacios
enfocados a sus cuidados y tratamientos se
disenen basados en lo que ellos realmente
requieren para sentirse comodos. Trabajar
con ninos con autismo implica un desafio
para los profesionales a cargo dada la
variedad de trastornos y grados en que se
puede desarrollar la enfermedad. Todos los

%‘! Capitulo 1l Marco Jedrico
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Vision Periférica

sintomas visuales afectan en la forma que
los ninos autistas perciben el espacio, lo
que incide en su forma de sentir, aprender
y procesar las condicionantes sensoriales
que existen a su alrededor.
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3. Arquitectura y Autismo

Cuando en 1990 el autismo se
convirtio en un trastorno  conocido por
la sociedad inglesa, su masificacion tuvo
como consecuencia la aparicion de
cabanas y otras instalaciones no aptas para
el tratamiento de niNos con necesidades
especiales, que decian ser el espacio
ideal para tratar este trastorno mental,
prometiendo a los angustiados padres
una solucion al problema de sus hijos. Esta
lamentable estafa tuvo un aspecto positivo,
ya gue los arquitectos del Reino Unido se
vieron en la necesidad de explorar en un
nuevo rubro: edificios disenados a partir de
las necesidades de los ninos con autismo.

Para Christopher Henry, arquitecto

20

T e
UnlonJom‘JreII:om sion

W Haillg

E F'idi ;

ingles especializado en el diseno de
espacios para autistas, actualmente existen
dos maneras de pensar la arquitectura
para ninos con este trastorno: la primera
conocida como Enfoque Neuro — Tipico,
donde el diseno espacial no tiene grandes
variaciones respecto a las consideraciones
que se tienen a la hora de crear lugares
para personas enfermas o con condiciones
especiales, mientras que la segunda forma,
conocida como Enfoque Sensorial, se basa
en una arquitectura que busca controlar
de diferentes maneras la forma en que los
niNos reciben los estimulos de su alrededor,
para asi crear ambientes protegidos que
eviten las descompensaciones por exceso
de informacion.

b

UnionJointureCommision
Hall Central |

Es importante resaltar que no
existen estudios gue manifiesten de una
forma objetiva y cuantificable que uno
de los enfoques arguitectonicos tenga
mejores resultados por sobre el otro.

a) Enfoque Neuro-Tipico

Para muchos, crear espacios que
buscan sobreproteger a los ninos autistas
frente a los distintos tipos de estimulos gue
se presentan en el diario vivir (olfativos,
gustativos, tactiles, luminicos), no es la
forma mas adecuada de tratar un trastorno
mental como este, ya que en primer lugar,
es una forma de limitar el desarrollo de los
infantes considerando que No todos los
tipos de desordenes del espectro autista
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KN UnionJointireCommisio
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implican  tener problemas sensoriales
severos con su alrededor.

Es por esto que el enfoque
Neuro — Tipico se basa en una propuesta
completamente  diferente,  respaldada
en un argumento, para algunos, solido y
fundamental como es la importancia de
incorporar a los pequenos a la sociedad.
Cuando un espacio se adapta de tal
manera que todos los estimulos del diario
vivir son controlados, es muy dificil volver
a encontrar una situacion similar en el
mundo real, porgue No son espacios que
se puedan catalogar como “genericos”, 10
que dificulta el proceso gue debe hacer

un menor al reinterpretar 1o aprendido vy

UnionJointure@emmisic H
Comedor

aplicarlo en una situacion semejante. Esto
no solo se debe a la poca tolerancia a los
cambios que suelen tener las personas
autistas, sino tambien a la forma diferente
que tienen de ver y percibir el mundo. Las
personas gue viven con autismo, sobre
todo los ninos, suelen concentrar la vista
en detalles aislados, no pudiendo captar la
totalidad de un espacio, lo gue implica que
al no crear espacios genericos, a la mayoria
de los menores con autismo se les hace
dificil comprender que la situacion macro
es similar, ya gue su fijacion por los detalles
evita su percepcion.

El centro de aprendizaje “Union
Jointure Commision” disenado  por la

%‘l Capitulo 1l Marco Jedrico
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oficina de arquitectos USA Architects,
es un gemplo de proyecto basado en
los principios del enfoque Neuro-Tipico,
donde en una construccion alejada
del caos de la ciudad de New Jersey, se
replican espacialmente actividades diarias,
como son: ir a la lavanderia, al colegio o
a salas de arte, con el fin de preparar a los
pequenos a la vida real fuera del centro.

b) Enfoque Sensorial

El enfoque sensorial se contrapone
alenfoque neuro — tipico antes expuesto, al
ser un modelo mas conservador que busca
proteger de una manera mas evidente a
los ninos, creando una burbuja donde los
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estimulos gue los rodean estan controlados
por las variables de arquitectura.

Segun los especialistas que creen
en este enfoque, la generalizacion de los
espacios (argumento base de la teoria
anterior|, no es aplicable en todos los casos
de ninos autistas ya que para asegurar su
exito, los infantes tienen que alcanzar una
etapa del tratamiento donde adquieran
ciertas habilidades y conocimientos gue
les  permitan comprender el proceso
asociativo que deben realizar, para aplicar
los conocimientos aprendidos en  otra
situacion similar; mientras que el tratamiento
sensorial puede complementar las terapias
de todos los tipos de autismo, incluso la

de aquellos que se encuentran en sus
primeras etapas de los procedimientos
medicos y por ende, son mas vulnerables
a posibles descompensaciones al no
saber manejar situaciones abrumadoras
para ellos, como pueden ser actividades
pasicas tales como, salir a pasear al jardin o
interpretar los gestos de otras personas.

La oficina de arquitectos James
Vance and Associates Architects, apoyan
la premisa de espacios protegidos para los
niNos autistas. El proyecto de River Street
School en la ciudad de Windsor, Inglaterra
es un gemplo clasico en lo que respecta
el enfoque sensorial, ya gue trabaja las
variables del espacio interior de forma

River Street-School
Circulaciones

especial y consiente de los problemas de
estos particulares usuarios. Un ejemplo
de esto es la manera en que la luz natural
llega a los diferentes espacios del colegio,
dado que con el fin de evitar distracciones
exteriores 0 exceso de informacion a la
hora de trabajo y por ende la necesidad
de concentracion de 1os ninos, se utilizan
ventanas  superiores, quiebrasoles, etc.
como elementos de diseno que hacen
gue la luz alcance las superficies de trabajo
de manera indirecta.

Comentario Referentes:
Personalmente creo que ambas

posturas se basan en las necesidades

O caracteristicas fundamentales de la
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poblacion autista; por lo mismo  optar ; . W
Union Jointure CommisioR

por uno de los dos enfogues puede ser Fachada Principal =y

una decision un tanto radical. Pienso
gue mezclar ambas posturas con el fin
de potenciar al maximo cada una de
ellas, generando una transicion gradual
de la exposicion a estimulos sensoriales a
medida que los pacientes van obteniendo
distintas herramientas para vivir de la mejor
manera con este trastorno, puede ser una
alternativa correcta a la hora de pensar un
centro de rehabilitacion que albergue 1os
distintos grados de gravedad de los ninos
con autismo.
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Proyecto: Introduccion.

El  prototipo de centro de
rehabilitacion para ninos y adolescentes
autistas es un proyecto que para muchos
puede ser dificil de apreciar, ya que para
responder realmente a las necesidades
espaciales de sus usuarios, Nno basta
con generar lugares racionales y de
facil lectura, sino mas bien se requiere
de una arquitectura libre de prejuicios
e ideas preconcebidas en relacion a lo
que es correcto en el diseno de espacios,
ya que para crear ambientes seguros
y confortables para estos infantes es
fundamental entender a cabalidad las
verdaderas implicancias de vivir con una
discapacidad como el autismo.

Como ya se menciono en el capitulo
anterior, gran porcentaje de la poblacion
autista  padece de cuadros asociados
al trastorno, por lo gue esta particular
arquitectura debiese ser el reflejo de

las enfermedades y caracteristicas de
la discapacidad;, como por egemplo, los
problemas visuales debiesen incidir en
el tratamiento luminico a lo largo del
proyecto, se podria hablar incluso de
una arquitectura en las sombras ya que
muchos de los pequenos reaccionan de
mala manera al encontrarse en espacios
gue cumplen los estandares luminicos
recomendado por los profesionales.

La inexistencia de un espacio gue
redna todos las condicionantes necesarias
para asegurar el bienestar total de la
poblacion autista, hacen de esta propuesta
arquitectonica una nueva experiencia,
donde por primera vez en Chile se podra
vivenciar si las consideraciones que se
tuvieron al momento de disenar son
realmente soluciones frente al problema
espacial de estos usuarios. Es por esto gue
se habla de un “prototipo” de centro de

rehabilitacion, entendiendo el concepto
como “el ejemplar original o primer modelo
de una cosa, que reune los elementos
esenciales de un tipo o clase sobre el que
se basan las posteriores modificaciones”.

La idea de este primer proyecto
para autistas en el pais, es poder ser un
referente  para futuras construcciones
del mismo tipo, donde no solamente se
puedan tomar sus virtudes, sino también
trabajar todos aquellos defectos gue se
pueden gatillar en el transcurso de los
anos con el uso del edificio.

A futuro, al igual como sucede
con colegios y jardines infantiles, se espera
que se repita el concepto de “centro de
rehabilitacion para autistas” en las distintas
comunas del pals con el fin de facilitar la
posibilidad de tratamiento de aquellos
individuos gue viven con este trastorno vy
de sus respectivas familias.
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1. Propuesta de Localizacion: Emplazamiento.

Al no existir cifras oficiales sobre

la cantidad de habitantes con autismo
en las distintas regiones o comunas del
pais, la decision para ubicar un primer
centro de rehabilitacion para ninos vy
adolescentes autistas, no fue una tarea
facil. La Region Metropolitana concentra
gran parte de la poblacion a nivel pais, es
por esto que se decidio ubicar el proyecto
en Santiago, ya que, a mayor poblacion,
mayor es la posibilidad de encontrar focos
de concentracion de personas con el
trastorno.

El  predio seleccionado para
emplazar el proyecto se encuentra ubicado
en la calle Callao 1011 en la comuna de
La Florida. Actualmente en este terreno se

encuentra el Centro Medico CRS San Rafael,
el cual es de caracter transitorio mientras el
nuevo Hospital Metropolitano Eloisa Diaz
alcanza su maxima capacidad de trabajo.
Una vez desalojadas las instalaciones
medicas provisionales (conteiners), el
predio estara disponible para albergar
otro programa relacionado al bienestar de
sus habitantes, como puede ser el primer
centro de rehabilitacion para nifos autistas
del pais.
Existieron cuatro factores
fundamentales para realizar la propuesta
de localizacion del proyecto dentro de
la Region Metropolitana: accesibilidad,
cercania a establecimientos hospitalarios
publicos, densidad de habitantes v

altura de edificacion fueron las variables
consideradas para que la construccion a
futuro sea un exito.

La Florida cuenta con una buena
accesibilidad tanto en vehiculo particular
como en transporte publico (buses ©
metro), gracias a la presencia de gjes viales
metropolitanos (Avenida Departamental,
Avenida Ameérico Vespucio y Avenida
Vicuna Mackenna), ejes viales comunales
(calle Avenida la Florida y Froilan Roa
(continuacion calle  Colombia)) vy la
presencia de las lineas 4 y 5 del metro
(plano comunal en anexos del portafolio).
Esto hace que los recorridos desde y hasta
el centro de rehabilitacion se puedan
realizar de manera facil y eficiente.
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Accesibilidad Region Metropolitana

Por otra parte, la cercania a
centros hospitalarios fue una variable
imprescindible a la hora de determinar la
ubicacion del centro de rehabilitacion para
NiNos autistas, ya que existe un porcentaje
importante de casos donde los individuos
con autismo pueden presentar problemas
gastrointestinales, visuales o de otro tipo
que deben ser controlados por expertos
con frecuencia. Por ende, la presencia del
nuevo Hospital Metropolitano Eloisa Diaz,

es una pieza clave para facilitar la rutina

— )

Accesibvilidad Hovspitales R.M.

de los pacientes y sus familiares, ya que la
cantidad de tiempo vy distancia recorrida
entre ambas instalaciones sera minimo,
otorgando la posibilidad de realizar dichos
desplazamientos de forma peatonal.

El tercer factor considerado a
la hora de localizar el proyecto, fue la
densidad de habitantes. La Florida y Puente
Alto son dos comunas dentro de la Region
Metropolitana que seguin las proyecciones
del INE presentaran un mayor numero

Las Condes

Normal

Pudahuel 15 Prade

Estacién Dentra/l ///

....
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Mapeo Hospitales Estatales R.M.

de habitantes en los proximos diez anos.
Utilizando el mismo razonamiento que en
uN principio (a mayor poblacion dentro
de la comuna, mayor es la posibilidad que
existan individuos con el trastorno), se
puede concluir gue la zona sur-oriente de
la capital estard mas propensa a presentar
casos de personas autistas que en otras
zonas de la capital. Al instalar el proyecto
en alguna de estas dos comunas se puede
deducir que el numero de individuos
beneficiadas por la construccion de este

Pag. 34

Universidad de Chile - Facultad de Arquitectura y Urbanismo - Memoria Proyecto de Titulo 2014



Densidad de Habitantes R.M.

proyecto sera mayor que si se realizara en
otras comunas de la Region Metropolitana.

Finalmente, la altura de edificacion
del sector donde se emplazara el proyecto
fue una variable a considerar ya que,
la zona a intervenir dentro la comuna
debe ser una area donde predomine la
construccion de baja altura (1-3 pisos),
dado gue existen algunos casos de autistas
gue como consecuencia de su condicion
neurolégica presentan limitaciones fisicas

Altura de Edificacion R.M.

gue les impiden desplazarse faciimente. El
uso de escaleras por ende, puede significar
un desgaste fisico y emocional innecesario,
sobre todo en aquellos niNnos que No han
recibido tratamiento kinesiologico.

Ademas de satisfacer todos los
criterios planteados en un principio para
asegurar el exito del proyecto a futuro,
el predio cuenta con caracteristicas
favorables adicionales para la integracion
de los ninos a la sociedad, como son la

¥! Capitulo Il Froyecto
o

Importante: Todos los planos se encuentran a mayor
escala y por ende con mayor nivel de detalle y con
la simbologia adecuada en el avance de portafolio
anexo al fin de esta memoria en formato digital.

presencia de colegios, jardines infantiles y
areas verdes en los predios colindantes.

Al existir centros  educacionales
como lo son el Colegio Bellavista y el
Jardin Infantil Despertar en los predios
aledanos al futuro centro de rehabilitacion,
se genera una situacion favorable para
lograr el objetivo final de la construccion
de este proyecto, la integracion de los
niNnos a la sociedad, ya que se produce
una oportunidad de trabajo en conjunto
entre los establecimientos | por ejemplo:
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colegio y centro de rehabilitacion), para En lo que respecta el ambito legal del predio, tal como se puede apreciar en

que si existiesen casos donde el grado de el Certificado de Informaciones Previas (documento completo vy original en anexos), €l

autismo permite el trabajo con nifios sanos terreno seleccionado cuenta con las caracteristicas necesarias para poder emplazar en

o el tratamiento fuese finalizado en una el el nuevo Centro de Rehabilitacion para ninos y adolescentes autistas.
etapa temprana del desarrollo del paciente,

el proceso para lograr la reinsercion a 1. IDENTIFICACION DE LA PROPIEDAD (CERTIFICADO DE NOMERG)

; . . , _ e A LA PROPIEDAD UBIC
la sociedad y por ende a un colegio it i R
. . N o - LOTED PERU, VILLA MANZANA N/IR LOTE EQUIP
normal”, seria una transicion menos % : :
OL S.ALL N 1121 LE HA SIDO ASIGNADO EL N° 1011
traumatica. Por otra parte, la presencia de
estas instituciones no solo beneficia a los 2. INSTRUMENTO(S) DE PLANIFICACION TERRITORIAL APLICABLE(S)
: - PLAN REGULADOR INTERCOMUNAL. O MET { b G “10-
infantes, sino también a todos aquellos S e RES.20 ( D.0. 04/11i94 ) FECHA 08-10-1994
) ’ - PLAN REGULADOR COMUNAL RES.47 { D.O. 17/08/2001) FECHA 06-12-2000
padres que tienen mas de un hijo en etapa = =
5 J Y T L o D.Ex.393 (D.O. 05/07/2006) F 13-06-2006
escolar, dado que al concentrar diversos A e e B .
establecimientos educacionales en una MODIFICACION PLAN VIAL D.EX.60 /202 (D.O. 04/03/2008) RS 0412310212009
misma manzana, se facilita el recorrido que A el st S DE feeoo F0gE e 11/03/2013
S ) ) . AREA DONDE SE UBICA EL TERRENO
~Ppe 0 - - -HILC 7] lurBANA EXTENSION URBANA RURAL
deben realizar diariamente.
o ; 5 NORMAS URBANISTICAS ( En caso necesario se adjunta hoja anexa }
Otro aspecto positivo del predio
‘ _ 51 USOS DE SUELO
seleccionado es que al ser colindante con T e R e e Shrt | S
un area verde (registrada en el plano de USOS DE SUELOS PERMITIDOS:
catastro, pero inexistente en la realidad), ¥ VER ANEXO
esta puede actuar como antesala del
proyecto de arquitectura, generando un
espacio de recreacion para la sociedad, SUPERFICIE PREDIAL MINIMA DENSIDAD MAXIMA ALTURA MAXIMA EDIF. LA
= [ 1NN 1 * [ S " PR r \ - 11
pero a su vez ser un filtro o barrera para (1000m?) libre) a°§<fgum Rasante) v [Aislado)
I0s Nifos autistas entre 13 ciudad y el centro COEF. DE CONSTRUCTIBILIDAD COEF. DE OCUPACION DE SUELO OCUPACION PISOS SUPERIORES masanre | NNELDE
* i * o T ot Lt * %
. ., . (4.00) (0.70] [Segun OGUC) [70°)
de rehabilitacion, haciendo de este espacio ADOSAMIENTOS DISTANCIAMIENTOS CIERROS oCHAVOS
una vitrina donde el centro se muestre a la ) & ALTURA % TRANSPARENCIA
0.G.U.C.
sociedad. (4m seguin OGUC) ART.13 PRC ART .13 PRC
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2 NORTE
GESIONES Prapercion frentey fond e a Coter para dreas yordes (AR225.N°206UC) SEGUN PROYECTO o
E£STACIONAMIENTOS REQUERIDOS SEGUN USOS PERMITIDOS
ART. 15. P.R.C. VER NORMATIVA! http://www.laflorida.cl/web/wp-content/uploads/2013/04/ord_local_2013.pdf
ONEHE 7 = . il : o
e
) o ZONA O INMUEBLE DE 7 2
AREA DE RIESGO AREA DE PROTECCION T ZONA TIPICA O MONUMENTO NACIONAL e T . T
O s M~ s [ no Os M~ O s M no ¥ S .
{ESPECIFICAR) (ESPECIFICAR} {ESPECIFICAR) (ESPECIFICAR) 10
Certificado de linea: Calle Callao
(Sin Escala).

5.2 LINEAS OFICIALES

POR CALLE - TIPODE VA

CALLAO PASAJE
DISTANCIA ENTRE L.O. 10m ANTEJARDIN | SEGUN PROYECTO
'LINEA OFICIAL - 3
DISTANCIA L.O. A EJE CALZADA 6.5 m. CALZADA im ‘
PoNente R 7 o = ORIENTE
POR CALLE L L TIPO DE VIA 08 28 e s
FROILAN ROA TRONCAL e e e
|DISTANCIA ENTRE L.O. 25m ANTEJARDIN | SEGUN PROYECTO A RS S, S
m&Aoﬂcmi = Certificado de linea: Av. Froilan Roa
IQISTANCIAL.QA-ESEE%QA— 12.5 m. A EJE ENTRE LINEAS OFICIALES. |CALZADA 14m (S\h FSC?H)
: : . ale

Es importante destacar, que con fines de lograr la
optimizacion maxima de los metros cuadrados disponibles, se
decidio lotear el predio en dos (ambos terrenos resultantes
cumplen a cabalidad los requisitos exigidos por norma, Como
por ejemplo la superficie predial minima correspondiente a
1000m2).

\/

.

/

Predio Original Predios Tras Loteo Esquema Volumen Teoérico.
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2. Programa Arquitectonico: Terapias.

A diferencia de lo gue se ofrece
en lugares como ASPAUT, el centro
San Nectario u otras instalaciones que
trabajan con personas autistas, donde se
mezclan conceptos y servicios de centros
de rehabilitacion y educacionales, este
proyecto de titulo tiene como objetivo
funcionar  exclusivamente como  un
centro de rehabilitacion, entendiendo
por esto gue sera un lugar que “ofrece a
las personas que tienen incapacidades,
los medios de recuperar sus capacidades
maximas, de ayudar en sus incapacidades
y de realizar el optimo desenvolvimiento
de sus habitos de vida"# . Esta decision
puede ser un tanto controversial dado

que existen diversas posturas frente a si la
poblacion autista debiese asistir a colegios
comunes o Si la mejor opcion es crear
una burbuja exclusiva para este tipo de
usuarios. Considerando la realidad actual
del autismo en nuestro pais y la falta de
conciencia social 0 apoyo  economico
por parte del gobierno, el proyecto se
basa en fundamentos entregados por
especialistas en autismo donde se asequra
que la exposicion de los ninos autistas
a colegios normales puede potenciar el
desarrollo de las habilidades sociales de los
peguenos, obteniendo mejores resultados
en menores periodos de tiempo, siempre
y cuando de manera paralela exista una

instancia de terapia donde €stos reciban y
trabajen las herramientas para enfrentar su
discapacidad.

El  proyecto de centro de
rehabilitacion busca responder
principalmente  a las  necesidades
espaciales y de equipamiento para la
gjecucion eficiente de las terapias de los
niNos y adolescentes autistas de manera
gue se sientan comodos y seguros en 1os
distintos ambientes de la construccion;
pero tambien se ofreceran instancias
de apoyo psicologico y social para los
padres y familiares de los pacientes gue
lo necesiten, ya que son ellos quienes
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se llevan gran parte de la angustia que
significa la  responsabilidad de sacar
adelante  a ninos con capacidades
diferentes gue no cuentan con beneficios
economicos por parte del gobierno o
apoyo de instituciones especializadas para
facilitar la integracion de los pequenos a la
sociedad. Instancias para crear grupos de
apoyo, tratamiento psicologico e incluso la
recreacion de los padres son algunos de
los espacios destinados a los apoderados
del centro.

La propuesta programatica
entonces, esta enfocada principalmente a
la realizacion de las terapias de los ninos,

la cual se basa en los requerimientos
espaciales para realizar las distintas
actividades del programa RDI (Relationship
Development Intervention Program). Se
tuvo en consideracion este tratamiento por
sobre otras terapias, No solamente por ser el
metodo mas utilizado por los profesionales
hoy en dia, sino también por ser el mas
completo, al ser el Unico que logra reunir
en un solo sistema de tratamiento varias
de las formas que existen en la actualidad
para trabajar con autistas; preparandolos
para manejar de mejor manera diferentes
tipos de espacios dado la amplia gama de
ambientes a los cuales se ven expuestos
durante las actividades gue se realizan en

%‘! Capitulo Il Froyecto
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las diferentes etapas del tratamiento.

El programa RDI promueve la
integracion de los ninos a la sociedad a
traves de actividades entretenidas y de
agrado de los peqguenos, por o mismo, el
arte, la musica vy la utilizacion de recursos
digitales pasan a ser pilares fundamentales
dentro del tratamiento; al igual como lo
son actividades en el agua (hidroterapia)
y los juegos que promueven el desarrollo
y/0 activacion de los musculos del cuerpo
(kinesiologial.

Lamentablemente  no  todos
los pacientes son capaces de disfrutar
actividades que requieran un esfuerzo
por sociabilizar, expresar sus sentimientos
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O cambios radicales en la rutina, es por
esto gue para los NiNos que se encuentran
en una etapa inicial del tratamiento se
requieren espacios mas tranquilos y libres
de estimulos para que el trabajo con
psicologos, fonoaudiologos y entre 1os
mismos pacientes, sea realizado en un
ambiente que promueva la concentracion
de los pequenos. Los “Principiantes”, ninos
en la primera etapa del tratamiento, son
infantes que pierden facilmente el control
de sus cuerpos dada la incomodidad que
les causan clertas situaciones o estimulos. Es
por esto que es imprescindible 1a creacion
de salas para la descompensacion, donde
los ninos puedan tener una crisis sin poner
en riesgo su integridad fisica

Para Adultos.

Recepcion 1 1
Sala Directora 1 |

Sala de Reunion 1 1

Banos 4 ly2
Almacenamiento 2 1
Salas de Diagnostico 2 1
Cocina 1 1
Cafeteria 1 1

Plaza de Acceso 1 1

Sala de Estar Apoderados 2 2
Sala Psicologia Apoderados 2 1
Terraza Norte 1 2
Terraza Sur 2 2

Sala Profesores 1 2

Incluye sala de espera y acceso segundo nivel.

Closets pensados para el archivo de documentos.
Incluye pequerio hall de distribucion y sala de espera.

Incluye espacio para el almacenamiento de comida.

Incluye espacio exterior para tener mesas fuera del recinto.

Incluye el mobiliario adecuado para la espera de los padres al momento de

retirar a sus hijos.

Una es de uso de los apoderados y la otra de uso exclusivo de los profesores.

Incluye Bario de uso exclusivo de profesores.

ivid les/ Estimulan

Hidroterapia

Kinesiologia 1 1

Patio Interior 3 [
Medios Digitales [ 1

Arte Terapia 1 |

Musicoterapia 1 1

Actlwdades Individuales, Concentraaon

Incluye camarines, los gue se comparten con kinesiologia.

Incluye camarines, los que se comparten con hidroterapia.

Incluye zona donde poder lavar los utensilios de trabajo.

Salas de estudio musical complementados por iluminacion.

Psrcolog|a 1
Terapia de Juego 4 1
Fonoaudiologia 2 1
Patios Interiores 3 1

Cada Sala cuenta con una sala de descompensacion

Cada Sala cuenta con una sala de descompensacion

Aproximacion listado programa Centro de Rehabilitacion.
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Permeabilidad de los limites de forma p?ogrééiva

3. Propuesta Conceptual: Apertura, Progresion e Integracion.

La palabra autismo hace referencia
alatendencia a aislarse del mundo exterior;
caracteristica principal de esta condicion
de vida y como tal, fue considerado como
elemento fundamental a la hora de idear
una propuesta conceptual para el proyecto
de arquitectura.

El  Centro de Rehabilitacion
para ninos autistas busca reflejar en la
materializacion del edificio, el proceso de
apertura emocional y social que deben
realizar las personas con este trastorno a
lo largo de su vida para lograr integrarse
al resto de la sociedad. Es por esto que
el edificio busca mediante el trabajo de
ciertos elementos arquitectonicos, como

por ejemplo, la variacion de las escalas,
permeabilidad de los muros y/o ritmo de
los elementos estructurales, poder reflejar el
proceso de cambio gue experimenta una
persona autista durante su tratamiento vy
asi poder de manera progresiva integrarse
ala comunidad.

Al evidenciar el cambio entre
el inicio y el fin de la terapia en la
construccion del edificio, ademas de
generar condiciones espaciales interiores
diferentes para las distintas etapas de
trabajo en que se encuentran los pacientes,
el volumen del centro de rehabilitacion
ayudara a solucionar uno de los grandes
problemas que tiene el autismo en NUEStro

%‘l Capitulo Il Froyecto
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Autismo = Algo aislado que se abre

pais, como es la falta de consciencia sobre
su existencia. El objetivo de este proyecto
es poder crear un edificio “integrador”, el
cual mediante la progresion del lenguaje
arquitectonico, logre hacer de instancias
como por ejemplo, el recorrido, un proceso
terapeutico seguro 'y resguardado para
los pacientes, pero que ademas permita a
las personas externas conocer, visualizar y
relacionarse con una realidad diferente vy
desconocida.
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3 Zonas Programaticas.

(+) Zonas de Calibracion.

4. Partido General (Propuesta Arquitectonica General).

El  Prototipo de Centro de
Rehabilitacion para Ninos y Adolescentes
Autistas busca satisfacer las necesidades
de los pacientes mediante un diseno
arquitectonico  consciente  de  las
diferencias perceptuales, espaciales y de
orden que requieren estos habitantes para
poder alcanzar la comodidad y seguridad
gue debiese ofrecer toda institucion de

tratamiento a sus usuarios.

Zonificaciones de facil lectura, de
geometria sencilla y con una estructura
espacial evidente son algunos de los
factores de diseno fundamentales a la hora
de facilitar la comprension de 1os espacios
para los usuarios autistas. Es por esto,

gue el proyecto de arquitectura consta
principalmente de tres ideas bases tras el
diserno del edificio; zonas programaticas
Claras, recorridos guiados y distinguibles
de las areas de permanencia gue ademas
permitan generar una experiencia al
recorrer donde se incorporen 1os estimulos
del espacio circundante de manera
paulatina, y finalmente patios interiores que
otorguen la posibilidad de crear espacios
para la abstraccion y pausa frente a las
situaciones de angustia o incomodidad
gue se puedan presentar.

El proyecto consta de tres zonas
programaticas diferenciadas en cuanto al
programa qgue albergan, las cuales se ven

3 Volumenes y Zonas de Calibracion.

concretadas en tres cuerpos volumetricos
independientes separados entre si- por
areas verdes, gue ademas de cumplir la
funciéon de limite, actuan como “zonas de
calibracion” (espacios de transicion entre
las distintas areas programaticas, donde
los pequenos se pueden dar el tiempo
de hacer una pausa en su recorrido, para
poder procesar e integrar de mejor manera
los cambios del espacio circundante). Para
poder generar un sentido de unidad
entre los tres cuerpos gue conforman
el proyecto, las circulaciones juegan un
rol fundamental, ya que no solamente
conectan y permiten el flujo de personas
entrelos distintos sectores, sino tambien, por
ser un elemento unificador que “amarra”
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(+) Circulaciones.

los tres volumenes mediante un recorrido
exterior pensado especialmente  para
todos aquellos ninos que se encuentran
en etapas iniciales del tratamiento y no se
sienten comodos con el flujo constante
de personas o con el cambio abrupto en
el paisaje. Paralelamente a la circulacion
perimetral antes descrita, se propone
crear un gje central que relaciona los tres
volumenes interiormente, el cual actla
como corredor rapido entre las diferentes
zonas programaticas principalmente para
el transito de funcionarios y adultos.

La disposicion de los volumenes
en el predio responde a la necesidad de
generar un circuito diario en el recorrido,

(+) Patios Interiores.

donde los infantes puedan vivenciar de
forma paulatina la transicion entre el caos
de la ciudad y la calma necesaria en las
zonas de terapia (y viceversa), con el fin
de poder facilitar el proceso de adaptacion
diario al espacio que deben realizar
durante sus anos de tratamiento; se ubican
entonces 1os volumenes de acuerdo a 1o
“estimulante” del programa que albergan,
siendo aquellos espacios con mayor
necesidad de resguardo situados al interior
del predio vy los de alta estimulacion mas
cerca de la calle.

El primero de los cuerpos (que se
encuentra mas proximo a la calle), esta
enfocado a satisfacer las necesidades
programaticas de los adultos que asisten
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al centro (padres, familiares y profesores),
pero también cumple la funcion de
evidenciar la situacion de acceso a la
institucion, creando un umbral de paso vy
una plaza que buscan facilitar el proceso
de llegada o retirada del lugar.

Los dos volumenes restantes alojan
programa para la realizacion de las terapias
de los niNos; por una parte se encuentran
las  actividades mas estimulantes
(hidroterapia, kinesiologia, musicoterapia,
arte terapia vy tecnologia), las cuales
requieren de espacios amplios, iluminados,
con conexiones al exterior y sin proteccion
evidente para el control de diversos tipos
de estimulos del ambiente (visuales,
acusticos, de materialidad, etc.) ; mientras
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Imagen Propuesta Acceso
Se busca demarcar el acceso al centro mediante el
uso de un umbral que potencie la transicion entre
el exterior y el interior del mundo de los autistas.

que el tercer volumen se encuentra
destinado para todas aquellas actividades
gue requieren mayor concentracion por
parte de los pequenos (fonoaudiologia,
psicologia, terapia de juego), por o
mismo,  las espaciales
son muy diferentes a las del volumen

condiciones

anterior, ya que con el fin de potenciar 1a
concentracion, las alturas y dimensiones de
l0S recintos son mas reducidas, la conexion
con el exterior se hace de manera menos
evidente; la cantidad de luz en los espacios
al igual gue otros tipos de estimulos como
colores, ruidos o incluso de texturas, se ven
reducidos al minimo con el fin de generar
espacios de baja estimulacion, pero de
alta concentracion gue sean comodos y
aseguren el bienestar total de los pacientes.

Evidenciar los distintos tipos de
espacios dentro del proyecto es uno de
los grandes requisitos para satisfacer la
necesidad de orden y rigurosidad que
necesita la poblacion autista. Es  por
esto, que el diseno de los lugares de
permanencia vy las circulaciones deben
tener elementos gue hagan de ellos
instancias de facil reconocimiento, siendo
la opacidad de la techumbre la variable
de diseno gue se definid como un factor
Clave. Los espacios de permanencia, sin
importar si albergan programa estimulante
0 de concentracion, se trabajan de manera
opaca (no permeable) con el objetivo
de proteger o limitar de la cantidad de
estimulos exteriores. Las circulaciones en
cambio, se diferencian claramente de las

areas de permanencia gracias al diseno de
elementos similares a “sombreaderos”’, que
buscan no solamente mostrar el trayecto
del recorrido, sino tambien manejar la
cantidad de luz natural que arriba a las
superficies, con el fin de proteger a todos
aguellos ninos que padecen cuadros
asociados a la wvision (fotosensibilidad,
vision periférica, etc.).

Finalmente, el concepto de patios
interiores dentro de cada una de las zonas
de trabajo cumple una doble funcion, por
una parte ayudara a generar instancias
de “escape” en el caso de posibles
descompensaciones y  paralelamente
facilitara el trabajo de iluminacion indirecta

en los distintos recintos de la institucion.
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5. Propuesta Urbana y Paisajista.

Uno de los objetivos centrales que
se busca lograr mediante la construccion
de un centro de rehabilitacion para autistas,
es poder generar la instancia donde el
trastorno se pueda mostrar al resto de la
sociedad a través de la materializacion
en un edificio que ayude a generar
conciencia sobre la existencia del trastorno.
Es con esto en mente gue se propone
una construccion que a pesar de respetar
la escala del barrio donde se emplaza el
proyecto (especialmente las proporciones
yalturas de las construcciones residenciales
y predios adyacentes), pueda a traves
de su cara mas publica generar una
instancia donde a traves de la edificacion
se puede hacer un simil con el trastorno,
para asi mostrar el proceso de apertura
por el cual tiene que pasar un autista para

poder integrarse a la sociedad (propuesta
conceptual).

El area verde que limita con
el terreno, es un elemento clave en la
propuesta urbana del proyecto, ya gue
al tener salida fisica v visual hacia Avenida
Froilan Roa, eje importante dentro de
la comuna de La Florida, se aumenta la
relacion visual entre la comunidad autista
y el resto de la sociedad, y por ende las
posibilidades para el edificio de ser visto
0 convertirse en un hito dentro del barrio
aumentan significativamente sin necesidad
de imponerse en el contexto.

Esasicomo eldesarrollo del espacio
adyacente al predio donde se emplaza el
centro de rehabilitacion es fundamental,
ya qgue incidira de manera directa en
el funcionamiento y éxito del proyecto.

Factores como el uso de vegetacion, al

igual que los cerramientos del predio seran
variables de diseno a considerar, dado la
necesidad de generar una barrera o buffer
entre lo ruidoso de la ciudad y el mundo
de los autistas, pero que no interfieran en
la posibilidad de relacionarse visualmente
con el exterior.

En términos paisajisticos, el uso de
vegetacion y espacios exteriores al igual
como sucede con el area verde colindante,
seran elementos importantes dentro del
proyecto de arquitectura, ya gue son
variables de diseno que si se trabajan con
la importancia y detalle necesario, pueden
ser elementos fundamentales dentro de las
“zonas de calibracion” y el control de los
estimulos en los distintos volumenes.
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6. Propuesta Estructural y Constructiva.

El proyecto se emplaza en un
contexto donde se contrastan  dos
realidades, como son las construcciones
de caracter residencial y aquellas que
se relacionan con la industria, las cuales
suelen ser en base a acero o grandes
containers del mismo material. Es con estas
condicionantes del contexto (relacionado
a la materialidad), mas las caracteristicas
del acero vy las necesidades propias del
proyecto, que se eligio este material
constructivo como elemento estructurante
de la propuesta de arquitectura.

El acero al igual que la madera,
tienen la caracteristica de ser materiales
con un caracter laminar a diferencia del
hormigon o la albanileria que trabajan
por compresion de masas. Este factor

fue fundamental a la hora de decidir Ia
materialidad del centro de rehabilitacion,
va gue el trabajo de progresion y apertura
planteados en la propuesta conceptual,
como también ciertas ideas claves del
partido general, como por ejemplo, la
envolvente exterior de la circulacion
perimetral, se ven potenciados con el
desarrollo de estructuras esbeltas vy livianas
gue permitan el trabajo de grandes vanos.
SIbien la madera puede lograr lo antes
propuesto y tiene la caracteristica de ser
un material mas acogedor en términos
perceptuales, en lo que respecta a la
estructura del proyecto presenta ciertas
desventajas frente al acero, como es la
necesidad de mantencion cada un tiempo
determinado. Paralelamente a esto, el
acero tiene la virtud de permitir trabajar
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la estructura de manera independiente a
lo que respecta la envolvente, generando
una apariencia que puede llegar a ser
completamente diferente  del  sistema
estructural. En el caso de este proyecto, esta
caracteristica es positiva, ya gue permitira
la materializacion de los diferentes espacios
de los tres volimenes con un mismo
material, pero gue al trabajarlos segun las
necesidades y caracteristicas de cada uno,
se obtendran resultados completamente
diferentes en terminos espaciales para
poder lograr identificar claramente las
distintas zonas programaticas.

Como propuesta estructural vy
constructiva se plantea la creacion de un
esqueleto de acero formado por diversos
elementos individuales del mismo material
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unidos entre si, que funcionan en conjuNto
para resistir las cargas. La idea es generar
un sistema estructural similar a lo conocido
como “Steel Framing”, donde la armazon
de acero se trabaja complementariamente
a paneles de madera estructurales y
tabigues gue cumplen la funcion de
cerramiento y aislacion (acustica o térmica)
de los volumenes.

Los elementos estructurales seran
parte del diseno arquitectonico, dado que
se busca intensificar la idea de progresion
y cantidad de estimulos en el ambiente.
Se desarrollara entonces, un trabajo de
fachada que juegue con la visibilidad de
estos elementos y su forma de vincularse
con el habitante, siendo en algunos lugares
piezas que pasan desapercibidas, mientras
que en otras instancias pueden tomar
protagonismo  dependiendo de cada
espacio terapeutico 0 zona programatica
(adultos, estimulos o concentracion).

Cerramientos de Madera

Para cerrar el volumen
conformado por el esqueleto de acero,
se proponen paneles de madera
(los cuales en su interior seran los
responsables de albergar la aislacion
acustica y termica de los recintos).

Esqueleto de Acero
Se busca generar un esqueleto de acero
gue conforme la estructura principal de los
distintos volumenes.
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7. Propuesta de Sustentabilidad Integral.

Si bien el proyecto de centro
rehabilitacion para ninos autistas No - se
disena con el afan de satisfacer estandares
parala certificacion Leed, PassivHaus u otra;
Si incorpora criterios de diseno sustentable
que se adecuan a los distintos espacios
de terapia donde se desenvuelven los
infantes.

A medida que se desarrolld
la propuesta de sustentabilidad del
proyecto, fue elemental trabajar las
variables medioambientales, de consumo
energetico y de climatizacion interior
Ccomo un gran tema donde estos factores
se ven directamente relacionados entre si,
ya que al intentar generar una postura gue
fuese consciente y a la vez respetuosa con

el medio natural, todos los factores antes
mencionados se ven afectados.

Por una parte, se desarrollaron
estrategias de diseno  pasivas gue
tuvieron en cuenta principalmente el
emplazamiento y la orientacion del edificio,
ademas de la variacion en los requisitos de
los volumenes en los meses de invierno
(calefaccion) y verano (ventilacion).

Algunas de las consideraciones
gue se tuvieron al momento de proyectar,
segun los reguerimientos espaciales de
cada recinto fueron:

- EBvitar la perdida de energia,
principalmente durante los meses de
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invierno y asi disminuir el consumo
energeticorelacionado a calefaccion. Eluso
de aislacion térmica en muros, techumbre
y suelo es una variable fundamental a
considerar.

- Para los meses de verano, el uso
de ventilacion cruzada en conjunto con la
vegetacion perenne en las circulaciones,
deberian ser consideraciones suficientes
para asegurar la comodidad térmica de los
ninos y profesionales durante las distintas
terapias, ya que la vegetacion seria la
encargada de bajar la temperatura del aire
gue circulara en los distintos espacios.

- Protecciones solares, sobre todo
en los volumenes mas permeables, juegan
un rol fundamental a la hora de evitar un
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sobrecalentamiento de los recintos, pero
ademas ayudaran a evitar la exposicion
de los ninos con problemas de foto
sensibilidad a la luz directa.

Ademas del uso de estrategias
pasivas, se decidio potenciar la quinta
fachada del proyecto, instalando en
ella colectores solares que gracias a la
orientacion, tamano, forma y constante
exposicion a la energia solar con que
cuenta la techumbre (en especial los
volumenes de adultos vy estimulos),
dado que se transforman en elementos
claves en el funcionamiento de la
propuesta de sustentabilidad del centro,
va que su utilizacion puede  disminuir

significativamente el consumo  en

Aproximacion Circuito Colectores

Solares Calefaccion

calefaccion [si los colectores se ven
complementados durante los meses de
invierno con un sistema de agua, como
por egemplo radiadores), o la cantidad de
agua caliente necesarios para realizar la
hidroterapia (piscina temperada vy jacuzzis)
durante todo el ano.

Contar con colectores solares que
calienten agua en su interior y tras haber
alcanzado la temperatura deseada, poder
almacenarla en una caldera gue distribuya
el agua al sector de hidroterapia y/o a
los radiadores instalados en cada recinto,
implica el uso de energias limpias como
es la energia solar y por ende, un anorro
economico fundamental para el centro de
rehabilitacion y su mantencion a futuro.

1) LA BOMBA DE LA PISCINA MUEVE EL AGUA A LOS COLECTORES
O PANELES SOLARES.

2)EL AGUA FRIA ENTRA A LOS PANELES POR LA PARTE INFERIOR Y

VA CALENTANDOSE A MEDIDA QUE VA SUBIENDO POR LOS
TUBOS DEL COLECTOR.

3)EL AGUA CALIENTE SE DEVUELVE UNA VEZ MAS A LA PISCINA.

Aproximacion Circuito Colectores
Solares y Piscina
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8. Propuesta de Gestion Economica y Social.

Para poder  materializar  un
proyecto innovador vy diferente como es
un “Centro de Rehabilitacion para ninos
v adolescentes autistas” en un pais como
Chile, donde no existen cifras oficiales por
parte del gobierno sobre la cantidad exacta
de personas afectadas por el trastorno,
puede parecer una idea un tanto utopica
o0 injustificada; pero afortunadamente
tenemos referentes nacionales, que son
modelos a seguir incluso en el extranjero,
como son  COANIQUEM vy Teleton
que demuestran que con el esfuerzo,
compromiso y perseverancia de algunos,
el sueno por sacar adelante a ninos gue
socialmente se encuentras desprotegidos,
es una tarea posible. Sin lugar a dudas,

llevar a cabo un proyecto como este
implica trabajo, esfuerzo vy sacrificio por
parte de muchos, ya gue no solamente es
fundamental obtener recursos economicos
para la construccion y  mantencion
del edificio en el tiempo; sino también,
es imprescindible  conseqguir - recursos
humanos que ayuden al desarrollo de esta
nueva institucion.

Para aseqgurar el éxito del proyecto
es fundamental crear COmo paso previo a
la materializacion del edificio, un sistema
de organizacion que agrupe a todas
aquellas entidades que hoy en dia se
relacionan de manera directa con ninos
autistas y que gusten seguir con esta
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tarea. Esto tiene como finalidad crear una
“comunidad autista” en el pais, la cual se
haga responsable no solo de luchar por los
derechos de estas personas, sino también
de ser los encargados por hacer de este
trastorno algo conocido por todos, donde
gracias al apoyo de la sociedad se logreen
crear leyes, becas, subsidios, y sobretodo
facilidades para tener una vida mas digna
y libre de complicaciones adicionales a las
propias del trastorno.

Como propuesta de gestion
inmobiliaria se propone generar un sistema
de financiamiento mixto, donde el estado y
una entidad privada trabajen en conjunto
para poder financiar la construccion y la
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mantencion en el tiempo del proyecto.

Segunse planteaenelarticulo 4° de
laley20.422 de “lgualdad de oportunidades
e inclusion social de las personas con
discapacidad” “Es deber del estado
promover Igualdad de oportunidades a
las personas con discapacidad™* . Es con
esto en mente que personalmente creo,
debe ser responsabilidad del gobierno
aportar en la construccion de un espacio
pensado y disenado segun las necesidades
y caracteristicas de la poblacion autista, ya
que dada las condiciones de vida y apoyo
del estado en la actualidad, el autismo
pareciera ser una realidad inexistente en
Nuestro pars.

Sibien, la invisibilidad del trastorno

lentamente comienza a desaparecer,
los esfuerzos aun no son los suficientes.
Durante elano 2006 existio un compromiso
por parte de la presidenta Michelle Bachelet
para aportar 800 millones de pesos desde
el Ministerio de Educacion para ayudar a
sacar adelante a los niNos con autismo;
compromiso que lamentablemente no se
llevo a cabo por motivos politicos, pero gue
seratifico durante los meses de campana. El
gobierno puede aportar desde diferentes
Ministerios  (Educacion, Trabajo, Salud
vy Desarrollo) ademas del SENADIS de
diversas maneras que respalden v faciliten
la vida de estos niNos vy sus familias.
Ayudar a las distintas
discapacidades fisicas y mentales, puede

ser una estrategia para reducir las cifras
de pobreza y desempleo en el pais, “Si el
10% de las personas con discapacidad
aportara al desarrollo economico de Chile,
tendriamos  menos  pensiones,  menos
hospitalizacion, menos depresion, menor
ingesta medicinal... y se convertirian en
un agente reactivador de las poaliticas
economicas del pais”® . Al capacitar a estos
individuos, los autistas podrian dejar de ser
una carga economica para el estado vy
convertirse en mano de obra calificada.

Por otra parte, el apoyo de
entidades privadas, como podria ser
el caso de la Universidad de Chile (o
alguna otra casa de estudios), juega
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un rol fundamental, ya gue el éxito del
proyecto no solamente se basa en apoyo
economico, sino  también en  recursos
humanos.  Actualmente se  realizan
estudios sobre las distintas incognitas
del autismo en la Clinica Psiquiatrica de
la Universidad de Chile, por lo que tener
un centro de rehabilitacion con fines de
campo clinico para poder generar un
vinculo con los pacientes y sus familias,
seria ampliamente beneficioso para estos
profesionales. Ademas de la posibilidad de
generar un campo de estudios clinicos, la
casa de estudios se puede ver favorecida
al tener el centro de rehabilitacion para
autistas, dado que puede cumplir el rol

de centro de formacion profesional para

todas aquellas carreras relacionadas con
el autismo o los discapacitados, donde se
puede sacar provecho de la experiencia de
relacionarse con esta particular poblacion.

La mantencion del proyecto a
futuro se basa principalmente en los dos
pilares fundacionales como son el gobierno
y La Universidad de Chile; pero ademas se
ve complementada por distintas fuentes
de recursos economicos y humanos como
pueden ser:

- EI apoyo de instituciones
internacionales que trabajan con autismo
(Como por gjemplo: Autism Speaks, Apna,
Nuevo Horizonte, Autism, etc.).

- Colectas  de caracter anual a
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nivel pals. Estas instancias no solamente
permiten reunir fondos, sino tambien ayuda
a masificar la conciencia social respecto al
trastorno al salir a las calles vy relacionarse
directamente con las personas.

- Pago de Arancel Diferenciado,
ademas del aporte de socios y
colaboradores. (Existen empresas como
fue el caso de Agua Piedra durante el mes
de Abril del presente ano, gue ayudan
econémicamente ala causa, pero también
colaboran con la difusion del trastorno vy
sus caracteristicas en los medios masivos
de comunicacion).

- Postulacion proyecto SENADIS.
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I W &
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Pag. 64 Universidad de Chile - Facultad de Arquitectura y Urbanismo - Memoria Proyecto de Titulo 2014
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