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La memoria que se expresa a continuacién, contiene las lineas generales de la propuesta arquitectdonica para fundamentar el
proyecto CEDEP (Centro de Entrenamiento Paralimpico).

El disefio arquitectdnico busca responder a una problematica, que en este proyecto de titulo es el deporte, pero especi-
ficamente el deporte para personas con capacidades diferentes. La causa es responder a la inexistencia de infraestructura
enfocada a estos usuarios, tanto para la competencia como para el entrenamiento. En Marzo de este mismo afio se realizaron
los juegos Parasuramericanos en Santiago de Chile, los cuales fueron un claro escenario de la ineficiencia de infraestructura
para la realizacion de este tipo de eventos.

El CEDEP se localiza en el Campo de Deportes del Estadio Nacional, que proporciona una serie de elementos e instalaciones
deportivas que se relacionan con el disefio del proyecto, determinando la formalidad del plan maestro y su configuracién
dentro de un campo deportivo, relacionando y complementando directamente su infraestructura con el CEDEP, fomentando
la inclusion social.

El desplazamiento de los usuarios es la ley principal de disefio del proyecto, debido a que el movimiento con el cual se tras-
ladan es determinado por las distintas discapacidades que posee cada uno.
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Crearemos el Comité Paraolimpico Chileno independiente del Comité
Olimpico. Esto es reconocer el deporte como una expresiéon mas de este
grupo social. Estableceremos una linea de financiamiento para el desa-
rrollo deportivo, competencia y alto rendimiento que permita el apoyo al
desarrollo del deporte adaptado... En el deporte para personas con disca-
pacidad se construird y equiparara el primer Centro de Actividad Fisica y
Deportivo para la poblacién con discapacidades, dotandolo de profesio-
nales especializados.”

Milchelle Bachelet (Presidenta de la Republica)
Programa de Gobierno 2014-2018

1 Programa de Gobierno candidatura Michelle Bachelet (en Linea), Pagina 139
[http://issuu.com/michellebachelet/docs/programa_de_gobierno_2014-2018 mich/141?e=9507731/5388631]



La invitacién que recibi para visitar las diferentes competencias en los juegos Parasuramericanos realizados en el campo de
deportes del Estadio Nacional fue la gran instancia para analizar y profundizar sobre la infraestructura deportiva que po-
seemos a nivel nacional, dejando en claro que no tenemos la capacidad para albergar un evento de tal magnitud, debido a
la falta de un disefo inclusivo en la infreastructura deportiva para personas con capacidades reducidas. Esto da el pie para
la creacion del CEDEP (Centro de Entrenamiento Paralimpico), que es una herramienta administrada y ofrecida por el sector
publico para apoyar el entrenamiento y la competencia paralimpica en los deportes de alto rendimiento en las disciplinas
aptas para personas con discapacidad.

Mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad es la iniciativa de la construcciéon de éste Centro Deportivo con
estandar internacional, por lo que el Centro de Entrenamiento Paralimpico esta inscrito dentro de la Arquitectura Pdblica.

La vida derpotiva que llevo, desde muy pequeio, me ha llevado a conocer distintas realidades a nivel nacional e internacio-
nal, teniendo participaciones en encuentros deportivos de alto rendimiento tanto en regiones nacionales como internacio-
nales, por lo que las motivaciones personales se interrelacionan con las motivaciones de reconocer un problema social que
nos aqueja como pais, buscando solucionar las inquietudes de la poblacidn a través de la Arquitectura.

Esta propuesta se ve respaldada por la intencion del plan de gobierno de la presidenta Michelle Bachellet, en la creacién de
un Centro de Entrenamiento Paralimpico, por lo que avala mi inquietud de hace varios ainos en proporcionar equipamiento
apto para la practica de diferentes deportes paralimpicos.

Si bien, nos destacamos como un pais solidario, apoyando a la poblacidén con capacidades reducidas mediante grandes even-
tos como la Teleton, estamos en gran deuda como profesionales de la Arquitectura, lo que incentiva aun mas mi propuesta
enfocada a este grupo social un poco olvidada.
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2“La idea, es que todos vayamos aprendiendo y derribando la barrera del
desconocimiento, la que no nos permite avanzar hacia una sociedad me-
jor.”

Maria Catalan, Abogada Universidad de Chile.
Boletin columna, Senadis.

2 Situacién de las personas adultas con discapacidad en Chile.
http://www.senadis.gob.cl/pag/544/1107/situacion_de_las_personas_adultas_con_discapacidad_intelectual_en_chile
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El 15% de la poblacién mundial tiene algun tipo de discapacidad.?

En Chile hay un 12,9% de la poblacién con algun tipo de discapacidad.*
1 de cada 8 chilenos tiene algun tipo de discapacidad.*

2.068.072 chilenos tiene algun tipo de discapacidad.*

Claramente este numero de personas a nivel nacional se ve un poco exagerado, pero se debe a que este nimero no solo in-
cluye a las personas con alguna discapacidad fisica, sino que también incluye a todas esas personas con alguna discapacidad
cognitiva, que no son visibles a simple vista, abarcando todos los tipos y grados de discapacidad que puede poseer un ser
humano.

La discapacidad como signifcado es un concepto genérico, ya que abarca distintas realidades en cuanto a las distintas capa-
cidades que tiene una persona segun condicion fisica, sensorial, intelectual, mental, psiquiatrica o con multidéficit, donde
cada una de estas puede limitar el funcionamiento en distintas actividades cotidianas a las que nos enfrentamos, restringien-
do su participacion a nivel social, debido a la poca inclusién y cultura que tenemos como pais.

El problema de la discapacidad en Chile se ha presentado a lo largo de su historia, pero la verdadera participacion y un buen
acercamiento a mejorar la calidad de vida de estas personas fue con la vuelta de la democracia en los aiflos 90, debido a la
promulgacién de la Ley 19.284 que estableciéd normas para la plena integracidn social de personas con discapacidades. Esta
ley fue mejorada y reemplazada en el afio 2010 por la ley 20.442, que establece normas sobre la igualdad de oportunidades
e inclusion a personas con alguna discapacidad.

3 Fundacion Nacional de Discapacitados. FND

http://www.fnd.cl/discapacidadenchile.html

4 Primer estudio nacional de la discapacidad e informes regionales 2004, Pagina 3
http://www.ine.cl/canales/chile_estadistico/encuestas_discapacidad/pdf/presentacionresultadosestudionacionaldeladiscapacidad.pdf
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>34,6% de los hogares en Chile vive al menos una personas con discapacidad.

La cantidad de hogares que contiene al menos una personas con discapacidad es muy elevada, donde la vida a nivel familiar
influye a todas las personas de este hogar, por lo que la discapacidad no solo afecta a las personas que tienen algun grado,
sino que también a su nucleo mas intimo, extrapolando la discapacidad a sus seres queridos, comprometiéndolos con este
tema.

>La RM tiene 747.017 personas con alguna discapacidad, por lo que concentra concentra el 36,12% de la poblacidon discapa-
citada nacional.

Este nUmero que concentra la RM es claro y predecible, debido a la cantidad de personas que habitan en la capital del pais,
siendo la region principal y mas apta para albergar un recinto de entrenamiento paralimpico, debido a que abarca un publico
objetivo mas amplio.

> Discapacidad segun Condicidon Socioecondmica.
CSE Bajo 39,51%

CSE Medio 55,4%

CSE Medio Alto y Alto 5,08%

Claramente, las personas con mayores dificultades en enfrentar una discapacidad estan albergadas en la CSE bajo y medio,
guienes necesitan de mas infraestructura apta para mejorar la calidad de vida, por lo que solo el 5,08% de la poblacion dis-

capacitada puede optar a mejores condiciones para la practica de un deporte.

5 Primer estudio nacional de la discapacidad e informes regionales 2004, P4gina 3,5y 8
http://www.ine.cl/canales/chile_estadistico/encuestas_discapacidad/pdf/reultados3.pdf



® PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y EL USO DE SU TIEMPO LIBRE

Ve TV 83,04%
Escucha radio 73,07%
Escucha musica 63,63%
Conversa con amigos 61,60%
Sale de paseo 49,04%
Hace manualidades 34,18%
Lee 33,93%
En fiestas, bailes 15,13%
Practica deportes 10,58%
Usa computador 8,50%
Bebe 8,33%
Navega por internet 4,57%
Con nada 4,37

Claramente, la préctica de un deporte en el mundo de los discapacitados no es una actividad principal, ya que la dificultad
que enfrentan al momento de participar en la infraestructura deportiva existente no les facilita el accionar, debido que est3
disefiado y pensado para el comun de la gente, dejando de lado el facil acceso a éstos.

La falta de prdactica de deportes se ve afectada por la cultura que tenemos, la poca informacién que poseemos sobre los
distintos deportes que existen para los discapacitados, enfocado en ellos y para sus distintas capacidades, por lo que es ne-
cesario generar instancias a travez de nuevos equipamientos, que esten enfocados a la inclusidon, que puedan albergar estos
deportes paralimpicos y fomentar el deporte, que claramente es una forma de rehabilitacién para cualquier discapacitado y
una manera de reinsercién social.

6 Primer estudio nacional de |la discapacidad e informes regionales 2004, Pagina 38
http://www.ine.cl/canales/chile_estadistico/encuestas_discapacidad/pdf/reultados3.pdf
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13“Las personas con discapacidad se enfrentan a muchas dificultades
adicionales antes, durante y después del desplazamiento, pero
proporcionar una adecuada asistencia y proteccién para todos es facti-
ble.”

Catalina Jimeno, Seleccionada de Handball adaptado.
Entrevista Guiteca a Ruth Lopez.

7 Entrevista previo a juegos Parasuramericanos Santiago Chile 2014.
http://www.guioteca.com/discapacidad/juegos-parasuramericanos-2014-historica-cita-de-deportistas-en-chile/
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Existen distintos tipos de discapacidades, pero ninguno de estos impide la practica de alglin deporte paralimpico, por lo que
la inclusion dentro de la discapacidad es primordial, teniendo deportes especificos y variaciones de éstos mismos para que
toda persona logre desarrollarse como deportista o practicar algun deporte, como manera de rehabilitaciéon o esparcimiento.

8 ORGANIZACIONES QUE INTERVIENEN EN LA DISCAPACIDAD Y EL DEPORTE (430 organizaciones a nivel nacional)

Establecimientos educacionales 55,3%
Organizaciones para personas con discapacidad 20,3%
Clubes y organizaciones deportivas 14,3%
Municipios y dependencias municipales 5,3%
Otro tipo de organizaciones 4,9%

Tomando en cuenta la informacidn anterior, esta claro que la mayor prdactica del deporte para discapacitados se realiza en
establecimientos eduacionales, debido a que estdn obligados a impartir la actividad fisica seglin la malla educacional en
colegios y universidades, pero la falta de establecimientos y organizaciones deportivas enfocadas a discapacitados es muy
deficiente.

Para esto, 8CHILEDEPORTES es la organizacion publica encargada de brindar ayuda al desarrollo del deporte y actividad fisica
para personas con discapacidad, seguido viene el MINEDUC y luego el FONADIS (Fundacion Nacional del Discapacitado).

También hay que tener en cuenta que no todos los deportes son tan populares en nuestro pais, por lo que enfocarse a los
deportes con mds demanda, es una parte importante del proyecto, donde el 8Fithol con un 30,2% de la poblacién discapaci-
tada prefiere practicarlo, luego la Natacidn con 10,2%, Atletismo con 7,2% y actividades recreativas con 5,7%.

En cuanto a los recursos humanos necesarios para la implementacién de un recinto deportivo enfocado a los discapacitados
no tendria mayores problemas, debido a que la cantidad de especialistas tales como profesores de educacidn fisica, kinesio-
logos, profesores diferenciales y terapeutas ocupacionales estdn totalmente activos, con un 8promedio de 11,6 profesionales
por cada deportista.

Sin embargo, uno de los grandes problemas son la falta de especializacién en la formacién de profesionales enfocados espe-
cificamente en la practica de deportes para discapacitados.

8 Dlreccion de deportes y Actividad Fisica de la Universidad de Chile para el IND.
http://www.ind.cl/estudios-e-investigacion/investigaciones/Documents/2012/actividad-fisica-discapacitados.pdf.pdf
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’INSTALACIONES MAS OCUPADAS POR LA POBLACION CON DISCAPACIDAD

Patio multiuso 21,5%
Sala multiuso 19,4%
Multicancha descubierta 12,9%
Gimnasio techado 11,8%
Sala de motricidad 11,2%
Cancha especifica 6,5%
Piscina 4,2%
Sala de méaquinas 3,6%
Multicancha techada 3,0%
Otra 5,9%

Claramente, los deportes que se practican a nivel de discpacitados estdan desarrollandose en recintos multiuso, por la falta
de especializacidon de equipamiento para discapacitados.

La mayoria de éstas instalaciones se encuentran en diferentes recintos, que en sus inicios no fueron disefiados para la ocu-
pacién de personas con discapacidad, por lo que la principal adaptacién ha sido la incorporacidén de rampas de acceso, que
independiente de esto, no abarca todas las diferentes discapacidades existentes. Aun asi, con estas adaptaciones, existen un
gran numero de recintos sin ningln tipo de adaptacion para el facil acceso, lo que dificulta la ocupacién de las instalaciones.

Ademas del acceso a estos recintos, el desplazamiento en su interior se ve difcultado, ya que no cumplen con normas basicas
como el ancho de pasillos (140 cms) y puertas, con una sefializacidon éptima, con inclinaciones de rampas aptas para una silla
de ruedas o bien un piso no totalmente liso para impedir el deslizamiento.

La falta de instalaciones en los recintos, como servicios higiénicos aptos para discapacitados incrementa aun mas la dificul-
tad.

9 Dlreccidon de Deportes y Actividad Fisica de la Universidad de Chile para el IND.
http://www.ind.cl/estudios-e-investigacion/investigaciones/Documents/2012/actividad-fisica-discapacitados.pdf.pdf
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2,1% de los recintos deportivos son accesibles.®
97,1% de los recintos NO son accesibles.°

Sélo el 2,1% de los recintos deportivos a nivel nacional tienen un nivel minimo de accesibilidad, tomando en cuenta: la ac-
cesibilidad de la vereda de circulacion externa, de la puerta principal, adaptaciones del recinto, circuito desde la entrada al
lugar deportivo, circuito desde la entrada al bafio, ancho de puertas e inodoros, dejando totalmente en claro la ineficiencia
del disefio inclusivo, con una imagen verdaderamente penosa y con claras deficiencias. Esto da pie a que necesitamos como
arquitectos cambiar la imagen, el disefio y la forma de proyectar, con tan solo algunas directrices que cambiarian el panora-
ma a nivel social y cultural.

La buena practica de un deporte para personas con discapacidad, les proporciona muchos beneficios, dentro de los cuales
se destaca la salud, ya que mejora las conductas psicomotrices y ayuda a reducir las tasas de sobrepeso en estas personas,
debido a la inactividad. La integracién, que es un componente fuerte de la actividad deportiva, les permite compartir con
otras personas, las cuales estan en su misma situacién, lo que les permite mejorar su autoestima y estimulan la vida social,
dejando un poco de lado los comportamientos normales que desarrollan en sus hogares.

Todo esto genera que se creen politicas de disefio, en los cuales se tomen en cuenta todos los aspectos para la accesibilidad
de personas con discapacidad al momento de disefiar, ddndole un auge a la infraestructura deportiva.

10 Dlreccién de Deportes y Actividad Fisica de la Universidad de Chile para el IND.
http://www.ind.cl/estudios-e-investigacion/investigaciones/Documents/2012/actividad-fisica-discapacitados.pdf.pdf
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11E]1 89,4% de las personas con discapacidad son sedentarios.
La causa de este sedentarismo se basa en la falta de cultura deportiva para discapacitados.

Debido a la falta de una cultura deportiva paralimpica, no tenemos infraestructura apta para el desarrollo y practica de estos
deportes, por lo que se tiende a practicar en instalaciones improvisadas.

DEBIDO A ESTOS CUESTIONAMIENTOS, TENEMOS UNA PROBLEMATICA CLARA, LA INEXISTENCIA DE UN RECINTO DE-
PORTIVO ACCESIBLE Y APTO PARA EL DESARROLLO DE DEPORTES PARALIMPICOS.

Esta problematica, se fortalece en la realizacién de los juegos Parasuramericanos realizados en marzo del reciente afio, que
no fueron un evento de conocimiento publico, en el cual muy poca poblacién supo de la realizacion de este evento, que no
tuvo una buena participacién de publico. Ademas de esto, existieron problemas en el equipamiento que postuld la organiza-
cion, que déficit en falta de implementacién como rampas y puertas mal disefiadas, generando inconvenientes al momento
de ingresar los deportistas al campo de terreno, todo esto realizado en el campo de deportes del estadio nacional.

Si bien existieron problemas de organizacion e infraestructura, tampoco tuvimos una buena participacién, quedando en el
puesto numero 5 del medallero, detras de Argentina, Brasil, Venezuela y Colombia, que claramente a nivel mundial no nos
deja muy bien posicionado.

La construccidon del CEDEP mejoraria el rendimiento de los deportistas paralimpicos obteniendo mejores resultados en com-
petencias internacionales y ademas podria albergar competencias de deportes de alto rendimiento.

11 Direccién de deportes y Actividad Fisica de la Universidad de Chile para el IND.
http://www.ind.cl/estudios-e-investigacion/investigaciones/Documents/2012/actividad-fisica-discapacitados.pdf.pdf
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...... El lugar mas indicado para un centro de éstas caracteristicas, es el

, debido a que tiene una excelen-
te accesibilidad y las instalaciones que posee podrian complementar el
programa...”

Alberto Vargas, miembro directorio paralimpico.
Entrevista personal.

EL campo de deportes del Estadio Nacional es el lugar indicado para la construccién del CEDEP por las siguientes razones:

- Accesibilidad transporte, primordial item para las personas con alguna discapacidas debido a su desplazamiento en la ciu-
dad.

- Infraestructura existente, punto importante, ya que se podrda complementar el CEDEP con los distintos equipamientos que
posee el estadio nacional, tales como la piscina olimpica, court central, court de tenis, entre otros, teniendo en cuenta el
mejoramiento de pequefios problemas de disefo.

- Gestion, de tal manera que los espacios que posee el campo de deportes podria perfectamente albergar un nuevo edificio,
lo que el terreno y la gestion estatal no seria un problema.

Esto implica que existirdn 4 organismos en la gestion del proyecto:

- Presidente de la Republica, (jefe politicas publicas), Decisiones Generales y propuesta de gobierno.
- IND (Instituto Nacional de Deportes), Gestidn de recursos econdmicos y administracion.

- Direccion de Arquitectura (MOP), Evaluacidon de proyectos, (disefio y construccion)

- SENADIS (Servicio Nacional de la Discapacidad), Evaluacion social y disefio inclusivo.

- Comité paralimpico, Disefio especifico en deporte paralimpico.

25
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El programa Arquitectdnico del CEDEP se basa en los principales deportes paralimpicos que se practican a nivel nacional,
los cuales tienen mayor auge y estan dentro de las competencias internacionales Paralimpicas, para de esta manera, lograr
el nacimiento de nuevos deportistas y mejorar las capacidades de los que ya practican alguna disciplina. Los juegos Parasu-
ramericanos Stgo Chile 2014, fueron una gran vitrina para la exposicién de los deportes paralimpicos y una gran ayuda para
conocoer cuales son las necesidades de disefio, definir los usuarios principales, los deportistas que hardn uso de este recinto
y ademas la cantidad de espectadores a albergar.

Por lo tanto, el programa arquitectdnico albergara los siguientes deportes??:

- Atletismo

- Baloncesto en silla de ruedas

- Bochas

- Levantamiento de pesas

- Natacién (complementario en Piscina Olimpica Estadio Nacional, existente)
- Tenis en silla de ruedas (complementario en Court de Tenis Estadio Nacional, existente)
- Tenis de mesa

- Judo para ciegos

- Rugby silla de ruedas

- Handball silla de ruedas

- Futbol 7 amputados

- Futbol 5 ciegos

- Goallball

Dentro de estos deportes, la mayoria son deportes convencionales, pero que sufrieron una adaptacion en las reglas, pero no
asi en el equipamiento y medidas de las canchas, por lo que dispondrd de canchas multidisciplinarias, de tal manera que no
exista un exceso de equipamiento.

En cuanto a las disciplinas que fueron creadas para discapacitados o sufrieron un cambio abrupto en las dimensiones de las
canchas, tendran espacios adecuados para el buen desarrollo del deporte, tales como la Bocha, Futbol Ciegos y Goallball.

12 Alberto Vargas, miembro directorio paralimpico.
informacidn entregada en entrevista personal.
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EL PROGRAMA CONSTA DE 3 NIVELES EN BASE A UN CIRCUITO MULTISENSORIAL.

ler NIVEL

Programa administrativo y canchas de entrenamiento principales.

- Oficinas

- Bodegas

- Sala Masaje

- Sala Hidromasajes
- Camarines

- Bafos

- Primeros Auxilios
- Control Dopping

- Recepcidn

- Oficina Entrenador
- Sala Multiuso

- 3 Multicanchas de entrenamiento

2do NIVEL

Programa deportivo especifico.
- Gimnasio Levantamiento Pesas
- Goalball

- Bocha

- Futbol Ciegos

- Tenis de Mesa

- Camarines

- Bafos

- Bodega

3er NIVEL

Programa competencia.
- Cancha Multiuso

- Graderias

- Bafos

- Camarines

- Bodegas

- Locales de venta

3 Tapetes Judo

1 Cancha de Handball

3 Multicanchas

Resultado compacto

. R -
N\ - /)
_p\ SN =
5 D s
— —— =
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Programa
Alto Rendimiento

En el esquema anterior se puede visualizar el dimensionamiento de las canchas del ler nivel, donde la cancha de handball
es la mas grande, con dimensiones de 40m x 20m, por lo que se organizan 3 multicanchas en sentido transversal y con un
maximo de 3 tapetes de judo, abarcando una cantidad mayor de deportes a practicar. La capacidad maxima de entrenamiento
en el ler nivel es de 3 partidos en las 3 multicanchas, por lo que es necesario 6 camarines para los 6 equipos.

El disefio de los bafios y camarines del ler y 2do nivel, se basa en la cantidad mdxima de jugadores entrenando, seglin los
estandares internacionales, teniendo en cuenta también las dimensiones del radio de giro de una silla de rueda, logrando
un buen desplazamiento de un discapacitado. También se proporciona de toda la sefialética necesaria. Para el 3er nivel, el
disefio de los bafios para expectadores estd basado en las normas segin la OGUC, que es 1 urinario por cada 70 espectadores.
Como propuesta de diseio, se generan amplios bafios y superando el minimo exigido de bafios para discapacitados, dando
una importancia mayor al disefio de discapacitados.

Las medidas de las puertas y pasillos superan los 1,4m, para que de esta forma, el ancho de las sillas de ruedas, que son los
discapacitados que necesitan un espacio de desplazamiento mayor, sobre todo por que las sillas deportivas tienen un Camber
(dngulo de las ruedas) distinto a las de una silla convencional.

Todas las dreas de circulacién tienen un tratamiento de suelo, el cual contiene azulejos de “alerta y direcciéon” para el des-
plazamiento de personas con discapacidad visual y suelo con textura para impedir el deslizamiento involuntario de personas.

Se toma como punto importante, la dimensién de las bodegas, debido a la importancia que éstas representan en el deporte
para discapacitados, ya que los implementos como las sillas de ruedas deportivas requieren grandes espacios para guardar.

El programa arquitectdnico se basa en un CIRCUITO ENVOLVENTE que funciona como ARTICULADOR, que contiene en si mis-
mo un programa MULTISENSORIAL para abarcar las distintas discapacides existentes que recorre el edificio y luego desembo-
ca en el sector opuesto de su acceso a travez de las plataformas inclinadas.
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PROYECTO DE TITULO MARCELO RODRIGUEZ
ESQUEMA DISTRIBUCION 1ER NIVEL

Bodega
245 M2

Camarines
y Duchas
91 M2

Camarines
y Duchas
91 M2
Primeros
Auxilios
52 M2

ACCESO
DEPORTISTAS Y

FUNCIONARIOS

Acceso
2do nivel

ZONA PRECALENTAMIENTO

ZONA PRECALENTAMIENTO

Acceso
2do nivel

Camarines
y Duchas
91 M2

Camarines
y Duchas
91 M2

Control
Dopping
52 M2

Bodega
245 M2

ACCESO
DEPORTISTAS Y
FUNCIONARIOS



ESQUEMA DISTRIBUCION 2DO NIVEL

Camarines

y Duchas
160 M2

Bodega
71 M2

Acceso
2do y 3er nivel

Proyeccion
ler Nivel

CENTRO DE ENTRENAMIENTO PARALIMPICO

Acceso
2do Y 3er nivel

Camarines
y Duchas

160 M2
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ESQUEMA DISTRIBUCION 3ER NIVEL

Plataforma Multisensorial

Acceso 3er Nivel

- ACCESO ESPECTADORES
Bafios Bodegas Bafios - ACCESO PLATAFORMA
85,4 M2 52/ M2 85,4 M2 MULTISENSORIAL
Proyeccién Graderias
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8 | | £
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a & ZONA COMPETENCIA G =
a c 610 M2 = a
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© ] o |
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Proyeccion Graderias
Baiios Bodegas ET
- ACCESO ESPECTADORES 85,4 M2 52/\M2 85,4 M2
- ACCESO PLATAFORMA

MULTISENSORIAL

Acceso 3er Nivel

Plataforma Multisensorial




ESQUEMA DISTRIBUCION 4TO NIVEL

Plataforma Multisensorial

Proyeecian
Plataforma Multisensorta

GRADERIAS
1967 M2
4917 ESPECTADORES

ZONA COMPETENCIA
610 M2

GRADERIAS
1967 M2
4917 ESPECTADORES

Proyeccion
Plataforma Multisensorial

Plataforma Multisensorial
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CENTRO DE ENTRENAMIENTO PARALIMPICO

LUGAR DE EMPLAZAMIENTO
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El campo de deportes del Estadio Nacional estd situado en la comuna de Nufioa. Este recinto se rodea de una red de conexidn
vial importante, tanto en transporte publico como privado, por lo que su acceso es totalmente apropiada para los discapa-
citados.

Las componentes de éste campo son muy importantes para el proyecto, ya que se complementa la infraestructura existen-
te con el nuevo CEDEP, debido a que es el principal recinto deportivo a nivel nacional, con la mayor préactica de disciplinas
deportivas de alto rendimiento y recreativo, pero es importante mencionar que el campo deportivo tiene una gran masa de
areas verdes que no estdn totalmente resueltas y con espacios aptos para la construccion de nueva infraestructura.

Para esto es necesario tener una propuesta clara en cuanto a la organizacion de los edificios existentes con el CEDEP, para
generar una conexion y disefio urbanistico apropiado, de facil acceso y que mejore la imagen del campo deportivo, todo esto
a traves de un plan maestro que proporcione directrices de disefo.

Con la ultima construccién del Polideportivo del estadio nacional, la segregacidn de los edificios se acentud ain mas, debido
a que no hay un plan de disefio y conexidon entre los edificios existentes.

Sin embargo, existe una linea general y la mas importante, que se presenta debido a que el Coliseo Central se encuentra en
el centro norte del campo, generando dos ejes principales para dar un inicio al plan maestro.



ESTADIO NACIONAL

01 Coliseo Central

02 Court Central de Tenis

03 Estadio Atlético Mario Rondon
04 Centro Acuatico

05 Velédromo

06 Patinédromo

07 Centro de Alto rendimiento
08 Hotel Deportivo CAR

09 Complejo deportivo Anita Lizama
10 Cancha Tiro con Arco

11 Pista Bicicross

12 Estadio Beisbol

13 Lanzamiento la Bala

14 Club de Tenis

15 Canchas

16 Multicanchas

17 Medialuna

18 Administracién

19 COORDYR Sur

20 Casino Personal

21 Torre Control

22 SIAT (carabineros)

23 JUNIJI

24 Sin Destino

25 Polideportivo

4 HEJERE) a8

1| [28gmmg

@ I
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PLAN MAESTRO

El plan maestro para el Estadio Nacional es generar una mayor unificacién entre el equipamiento existente, mediante ejes
conectores, integrando y mimetizando con el entorno al CEDEP (Centro de Entrenamiento Paralimpico), de tal manera que se
integre el campo de deportes a una ciudad con falta de areas verdes.

Esta continuidad del plan maestro se ve influenciada por la plataforma del CEDEP; el cual invita a recorrer el campo por com-
pleto, con un circuito deportivo apto para todos los deportistas. Este circuito propone la practica de deporte no tan solo para
deportistas de alto rendimiento, sino que también para personas que quieran hacer deporte por recreacién, aumentando el
flujo de personas y el uso del campo. Estos recorridos deportivos contaran con distintas siuaciones, tanto de permanencia
como de recorrido, pero todas acompafnadas de grandes vegetaciones y cordones arboleos, los cuales proporcionaran som-
bras para la proteccidén del deportista.

Estos circuitos estardn compuestos por pistas con distintas texturas, para que de esta manera se pueda incluir a los depor-
tistas con discapacidades, con trayectos planos y con pequeiias inclinaciones para el facil transito, que tendrdn un inicio en
el norte del campo de deportes y un trazo del trayecto pasara por el interior del CEDEP, ya que el programa contiene una
plataforma multisensorial inserta en la continuidad del trayecto deportivo del plan maestro.

Este trayecto deportivo lograra mejorar la calidad de algunos espacios residuales del campo deportivo, ya que generard una
conexién constante con la parte de entrenamiento de alto rendimiento que se encuentra fuertemente enfocado en la zona
norponiente, rehabilitando y unificando un recinto deportivo que tiene falta de caracter y fuerza en su propuesta, sabiendo
gue es el campo de deportes mas importante del pais.

Los dos ejes principales seran la principal fuente de abastecimiento para el trayecto deportivo, quien no competira con estos
dos grandes ejes, debido a la importancia que le dan al coliseo central.



Ejes principales que proponen una
jerarquizacion del circuito.

Organizacion equipamiento alto
rendimiento en zona nororiente del
campo deportivo.

Ejes secundarios que conectan el
proyecto con todo el circuito.

Emplazamiento dentro del campo
deportivo, terreno a utilizar.

Refente Plan Maestro.
Montealegre Beach Arquitectos.
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PROYECTO DE TITULO MARCELO RODRIGUEZ

PLAN MAESTRO ESTADIO NACIONAL

En el esquema del plan maestro del estadio
nacional, se puede apreciar como a través de
el circuito deportivo se unifican los edificios y
el equipamiento deportivo, en el cual, el CE-
DEP se hace participativo debido a su condi-
cion de edificio recorrible, ya que actia como
una extension del circuito deportivo.

VEGETACION
Se encarga de la continuidad del campo de-
portivo mediante masas verdes.

ARBORIZACION
Complementan el circuito deportivo, gene-
rando instancias de permanencia y trayecto.

CIRCUITO DEPORTIVO
Genera una conexidon entre el equipamiento
deportivo, para complementar el CEDEP.

EDIFICIOS CONSTRUIDOS
Edificios existentes en el estadio nacional,
ademads de la proyeccién del CEDEP.

ESTACIONAMIENTOS
Estacionamientos proyectados y existentes

ACceso

amientos




CENTRO DE ENTRENAMIENTO PARALIMPICO
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CENTRO DE ENTRENAMIENTO PARALIMPICO

LEYES DE LA DISCAPACIDAD
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PROYECTO DE TITULO MARCELO RODRIGUEZ

13“Las personas con discapacidad se enfrentan a muchas dificultades adi-
cionales antes, durante y después del desplazamiento, pero proporcionar
una adecuada asistencia y proteccién para todos es factible.”

Aleema Shivji.

13 La discapacidad en el desplazamiento.
http://www.fmreview.org/es/discapacidad/RMF35.pdf



CENTRO DE ENTRENAMIENTO PARALIMPICO

4 Para calificar como jugador paralimpico, es importante saber a la categoria que se pertenece, la cual diferencia las distintas
capacidades segun grado y tipo normadas por el Comité Paralimpico Internacional.

14 DISCAPACIDAD FISICA, existen 8 distinas:

Discapacidad de potencia muscular. La discapacidad en esta categoria por lo general es debido a la falta de potencia en los
musculos. Puede ser en un lado del cuerpo o en la parte inferior del mismo. Por ejemplo lesion en la médula espinal, espina
bifida o polio.

Discapacidad de rango de movimiento pasivo. El rango de movimiento en una o mas articulaciones es reducido en modo sis-
tematico. Condiciones como la artritis no estdn incluidas en esta discapacidad.

Pérdida o deficiencia de un miembro. Una total o parcial ausencia de huesos o articulaciones debido a alguna enfermedad,
trauma, o deficiencia congénita.

Corta estatura. La estatura es reducida debido a piernas, tronco o brazos cortos, el cual es consecuencia de un déficit mus-
culo-esquelético, falta de huesos o cartilagos.

Hipertonia. La hipertonia es una tensién anormal en los musculos, que evita su estiramiento natural. La hipertonia puede
resultar de una lesién, enfermedad, o condiciones que por lo general afectan al sistema nervioso central (por ejemplo, la
pardlisis cerebral).

Ataxia. Es una discapacidad que consiste en la perdida de coordinacidon de los movimientos musculares (por ejemplo, parali-
sis cerebral, ataxia de Friedreich)

Atetosis. Por lo general esta caracterizada por desequilibrio, movimientos involuntarios y dificultad para mantener una pos-
tura simétrica. Ejemplo de ellos es la pardlisis cerebral, coreoatetosis.

“DISCAPACIDAD VISUAL.

Los atletas con esta discapacidad pueden tener pérdida de visidon parcial o total. Esto incluye deficiencia en uno o mas
componentes del sistema de vision (estructura del ojo, receptores, nervio dptico, o la corteza visual). El uso de un guia en
competencia es algo esencial para los atletas que participan en estas categorias. Estos guias al igual que los porteros de los
equipos de futbol para ciegos también reciben medallas desde Barcelona 1992.

““DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Son atletas con alta discapacidad en el funcionamiento intelectual o cognitivo. A pesar de que el CPl inicid solo con atletas
con discapacidad fisica, el grupo de discapacitados intelectuales han sido incluidos en algunos de los deportes Paralimpicos.
Los participantes se reducen a solo algunos atletas de élite diagnosticados antes de los 18 afios de edad. Las Olimpiadas
Especiales reline Unicamente a deportistas con esta discapacidad, y es un evento reconocido por el Comité Olimpico Inter-
nacional.

14 Clasificacion deportes paralimpicos.
http://www.paralympic.org/classification
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DISCAPACIDAD FISICA DISCAPACIDAD VISUAL DISCAPACIDAD INTELECTUAL

DIFICULTAD EN EL DESPLAZAMIENTO

Para los 3 sectores que se clasifican los deportistas discapacitados en los juegos Paralimpicos se puede apreciar una proble-
matica en comun, que es la dificultad para desplazarse a través del espacio, ya sea para llegar al recinto deportivo a través de
la ciudad, o transitar a través del interior del recinto deportivo, es por esto, que la principal directriz de disefio es proyectar
para mejorar y facilitar el desplazamiento hacia y dentro del CEDEP.

A pesar de que la problemdtica en los tres casos es la misma, no se enfrentan de igual manera al momento de ejecutar el
desplazamiento, pero se pueden perfectamente compatibilizar con un gesto de disefio (Rampa Multisensorial), pero comple-
mentado con ciertas herramientas existentes para la cotideanidad de la discapacidad.



/
o

Trayecto 1 Trayecto 2 Trayecto 3 Inclinaciéon del Plano

SIMPLIFCAR EL TRAYECTO

Para simplificar el trayecto desde un punto a otro, se toma la sinuosidad del trayecto 3 debido a su suave curva que permite
cambiar de direccién en el trayecto, sin un abrupto cambio de direccién como sucede en el trayecto 2, ya que se produce un
quiebre en la esquina, obstaculizando el transito fluido.

INCLINACION SUAVE Y PROLONGADA

Ademas de generar un trayecto simple y sinuoso para simplificar el desplazamiento, es necesario una inclinacion suave,
menor a 12% segun la normativa de la OGUC, para que de esa manera una persona discapacitada logre subir una rampa y
acceder a niveles superiores con mayor facilidad y sobre todo con autovalencia e independencia.

La combinacién de ambos puntos proponen grandes tramos de rampas, que permitiran establecer un programa dentro de la
misma, para que de esa manera, se transforme no tan solo en un medio de acceso al edificio, sino que también, la prolonga-
cion del circuito deportivo del campo de deportes.
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AZULEJOS CON TEXTURAS PASAMANOS PAVIMENTO ANTIDESLIZANTE

OBJETOS ARQUITECTONICOS

Estos tres objetos son las principales estrategias de apoyo para el desplazamiento de un discapacitado, indistintamente cual
sea su discapacidad Fisica, Visual e Intelectual. Por lo tanto, estas tres estrategias de disefio seran incorporadas al gesto ar-
quitectdnico del desplzamiento sinuoso en la Rampa Multisensorial, al igual que en el interior del edificio.



i@
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12 %

1> PRINCIPALES NORMAS PROPUESTA POR LA ORDENANZA GENERAL DE URBANISMO Y CONSTRUCICON PARA EL DESPLAZA-
MIENTO DE UN DISCAPACITADO

- 12% de pendiente para las rampas como maximo.

- Circulaciones libres de obstaculos.

- Juntas de dilatacion no superiores a 2cm de ancho.

- Estacionamientos libres de obstaculos con un minimo destinados a discapacitados del 1%, con un ancho de 3,6 metros.
- Ancho de puertas con un minimo de 0.90 metros.

- Toda la sefialética internacional apropiada para las personas con discapacidad.

- Si el porcentaje de inclinacion es 8%, el desarrollo de la rampa podra ser hasta 9 metros.
- No se permiten alfombras no adheridas al suelo.

- Pasillos con un minimo de 1,4 metros de ancho.

- El area que enfrenta a un ascensor debe tener un largo minimo de 1,4 metros.

- Las barandas no pueden tener una altura inferior a 0.95 metros.

- Area de espectadores en las graderias para personas en silla de ruedas.

- Duchas y baios aptos para personas con discapacidad.

Todas estas normas fueron aplicadas al momento de proyectar las lineas de disefio, para que faciliten la utlizacion de los re-
cintos del edificio, tomando en cuenta, que las proporciones se basan en las personas con silla de ruedas generalmente, ya
gue son los que utilizan un espectro de espacio mayor al momento de desplazarse.

15 ORDENANZA GENERAL DE URBANISMO Y CONSTRUCCION
http://www.minvu.cl
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CENTRO DE ENTRENAMIENTO PARALIMPICO

PRrovecto
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El Centro de Entrenamiento Paralimpico se basa en la inexistencia de infraestructura apropiada para personas con capacida-
des diferentes, por lo que estd pensado y disefiado para personas con discapacidad, pero que a su vez, contiene programa
inclusivo, dandole paso a la integridad social sin importar las condiciones fisicas y/o mentales. Debido a esta condicién de
un usuario mas bien especifico, se presentan caracteristicas de disefio adaptadas para la facilitar el desplazamiento y uso de
el equipamiento deportivo de alto rendimiento y recreativo. Para responder a las necesidades del usuario deportista disca-
pacitado, se proponen las disciplinas que tienen mayor participacién a nivel nacional, tales como la Bocha, Goalball, Fatbol
Ciegos, Futbol Amputados, Tenis de mesa adaptado, Rugby en silla de ruedas, Basquetball en silla de ruedas, handball en silla
de ruedas, Harterofilia, Judo para ciegos y una pista multisensorial apta para todo tipo de usuarios deportistas, de tal manera
gue se compromete con la inclusidon y el deporte recreativo.

El emplazamiento del proyecto fue impuesto, debido a que es la mejor instancia de incluir el deporte adaptado a la sociedad
en un recinto que tiene una afluencia de deportistas y espectadores de gran capacidad, y de esta manera darle un mayor
auge al deporte paralimpico. También fue importante la infraestructura deportiva que posee el campo de deportes del esta-
dio nacional, ya que el CEDEP se complementa con el equipamiento como; la Piscina Olimpica, el Court Central de Tenis y el
Coliseo Central, asi, de esta manera, no sobredimensionar la cantidad de equipamiento en el CEDEP, generando conecciones
a través del trayecto deportivo que se porpone en el plan maestro y rehabilitando los espacios en decadencia que contiene
el campo de deportes.

Es asi, como la idea arquitectdnica del proyecto se basa en rampas de acceso y multisensoriales deportivas, de tal manera
que albergue un programa apto para personas con y sin discapacidad, proponiendo la practica del deporte y fortaleciendo la
idea del plan maestro, generando un recorrido que se inicia en un punto del trayecto deportivo, pasando por las instalacio-
nes del CEDEP, generando un circuito a través de éste, rematando la salida por la parte posterior para la continuidad de la
practica del deporte escogido, generando un volumen atractivo y representativo de la discapacidad.
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REFERENTES

GIMNASIO NACIONAL DE YOYOGI
TOKIO
KENZO TANGE

K 72&L,

dings.com

El diseno aerodindamico del gimnasio de Kenzo, entrega de buena manera de cdmo enfrentar dos brazos que convergen en
un programa central, teniendo a su vez un programa incorporado. Punto importante para la creacidon de esta geometria es
su estructura, ya que salva luces importantes para generar la altura permitida en la prdctica de los deportes. El Gimnasio
Nacional de Yoyogi ademas enfrenta dos accesos, creando una continuidad con el entorno inmediato, entregando unidad al
trayecto exterior con el interior, provocando la centralizacion del programa deportivo.



CENTRO DE ENTRENAMIENTO PARALIMPICO
REFERENTES
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Este centro deportivo, fue el ganador en el concurso para la creacion del primer centro deportivo disefiado especialmente
para deportistas con discapacidad enfocado en el alto rendimiento y que no deja de lado el deporte recreeativo para los
vecinos del proyecto. Es asi como en su idea general, toma las areas verdes aledanas y reordena el programa arquitectdnico
en vertical, envuelto por una rampa que recorre el edifcio en su interior. Toma la rampa como objeto de disefio, debido a la
fuerte conexidn que existe entre la concepcidn de discapacitado y objetos arquitectdnicos.

T
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PROYECTO DE TITULO MARCELO RODRIGUEZ
POSICIONAMIENTO DEL PROYECTO EN EL TERRENO

El proyecto se posiciona en el terreno de tal manera que
se genere la continuidad del programa del Plan Maestro,
uniendo recorridos a través de estas rampas multisensoria-
les deportivas, que se entrelazan pasando por el interior del
edificio, llegando a la parte mds alta del mismo y desembo-
cando en el recorrido posterior.

Esto genera que la zona norte del campo de deportes del
Estadio Nacional se una con mayor potencia a la zona Sur,
que es la zona menos conocida y aprovechada del recinto
deportivo.

La rampa multisensorial deportiva proporciona que los
usuarios que no son parte del deporte de alto rendimien-
to, se interiorizen y se interesen en lo que sucede dentro
de este proyecto, ya que la transparencia del edificio asi lo
permite.

Programa recreativo

Programa
Alto rendimiento

Acceso deporte recreativo y espectadores

_/P

Acceso deportistas y funcionarios

Recorrido

Recorrido
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LA ENVOLVENTE

Estos dos brazos ascendentes, tienen la intencidon de integrar un programa exterior, que proporciona un circuito deportivo e
integrarlo al CEDEP, de tal manera que se haga participe de un programa deportivo integral a nivel de Plan Maestro, explo-
tando el deporte recreativo en la sociedad.

La relacion que tienen ambos brazos en el sentido horizontal es entrelazarse para generar un programa envolvente, pero
su relacién en la vertical es rematar un programa en la parte superior del edificio. Cuando se llega al remate superior, las
conexiones que tienen estas rampas permite la continuidad del circuito, esto permite que el deportista tenga un recorrido
fluido y continuo, pero que no deja de lado las distintas instancias que contiene este circuito. Es por esto que contiene una
pendiente suave y prolongada donde permite que sea accesible a todo tipo de deportistas.

La envolvente contiene un programa propio, el cual alberga deportes que son relativamente propios del comun de los de-
portistas, para albergar un cicuito deportivo. Este programa alberga deportistas con y sin discapacidad, para fomentar la
inclusion social a través del deporte.
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REVESTIMIENTOS VERTICALES INTERIORES

La rampa, al albergar a todo tipo de deportistas, incluyendo a
personas con discapacidad, necesita prevenir ciertas situacio-
nes, que ayuden al desplazamiento y la seguridad del depor-
tista, es por esto, que se proporciona un revestimiento rugoso
gue se enfrenta hacia el interior del edificio por lo tanto pre-
senta una continuidad con el suelo, para que de esa manera no
se genere un quiebre en el cambio de textura.

Ademas, se propone una banda braille, de tal manera que las
personas no videntes puedan acceder a la informacidon del cir-
cuito, seguido de una baranda de apoyo que permita realizar
el recorrido.

REVESTIMIENTOS VERTICALES EXTERIORES

Los revestimientos verticales exteriores estan conectados to-
talmente con el revestimiento horizontal superior, ya que es
una capa envolvente, que se disefia a partir de una rejilla que
proporciona distintos niveles de luz solar y sombra a medida
que se recorre el circuito, de tal manera que se apoye concep-
tualmente mediante la percepcidn de luz y sombra.

Esta rejilla se va desintegrando y rellenando con sdlidos, a
medida que se recorre el circuito, por lo que nos indica las

distancias recorridas.

Este también constard de una baranda de apoyo.




REVESTIMIENTOS HORIZONTAL SUPERIOR

La parte superior de la rampa, es la continuacién del revesti-
miento vertical exterior, que a través de la misma rejilla, alber-
gan distintos niveles de relleno, que varian segun el recorrido
de la rampa.

A diferencia de la parte vertical, este continue placas fotobol-
taicas, las que ayudan a la sustentabilidad del edificio, y no
influye en el disefio de la envolvente del revestimiento.

REVESTIMIENTOS HORIZONTAL INFERIOR

Es en este punto, donde se desarrollan distintas actividades,
por ende se generan distintas texturas en el suelo, de tal ma-
nera que se albergue un recorrido de atletismo, caminata, ci-
clismo y descanso.

El recorrido de atletismo se compondra de una goma de pista
de atletismo con capacidad para 4 carriles, con 1,22 metros
cada una.

El recorrido de bicicleta estarda compuesto de cemento, con
la sefialética apropiada, al igual que el sector de la caminata,
pero con un hormigdn mds rugoso, para impedir el desliza-
miento de las silllas de ruedas y bicicletas.

Este recorrido dispondra de sectores de descanso que son to-
talmente necesarios para el deportista discapacitado.
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La degrades del revestimiento exterior permitird generar distintas tonalidades de sombras, de tal manera que esta reja com-
puesta por una estructura secundaria de acero, serd la soportante de las placas solares.

Esta textura permite, al momento de converger ambos brazos en el centro, se cubra totalmente, para darle una sombra apro-
piada a los espectadores que se encuntran en la zona superior de exhibicidn.



ENVOLVENTE ESTRUCTURA PRINCIPAL RAMPAS Y LOSAS

COMPONENTES DE ESTRUCTURA

La envolvente hace referencia a la textura mencionada anteriormente, pero ésta envolvente
se mantiene gracias a una estructura de acero independiente, de tal manera, que soporte
la cubierta compuesta. Esta cubierta compuesta, se compone de una estructura secundaria
para asi mismo, soportar los paneles solares y la degradacidén de su textura.

La rampa, como estructura, es la continuacién de las losas interiores, que se componen a
base de una losa nervada, ya que necesita sorportar grandes pesos debido al programa su-
perior, esto inside en el tamano de las vigas, que proporcionalmente al peso, seran de un
mayor dimensionamiento.

Sin embargo, la rampa forma parte de la estructura principal, por lo que aporta en cuanto a
resistencia y desemboca las fuerzas gravitacionales, aliviando la estructura interior. ESTRUCTURA SECUNDARIA
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Como medio de expresion, es grato expresar la posibilidad de trabajar, como futuro arquitecto, en el drea de la sociedad que
esta un poco olvidada, sobre todo, nosotros como profesionales del disefo. Es necesaria la integracién de las personas en
la sociedad, por lo que nosotros tenemos en nuestras manos, esa posibilidad de aportar, de concretar y de discutir un tema
que nos fortalece como personas.

En este proyecto, el disefio inclusivo fue la primordial concepcidén de toda desicién que se tomd, de tal manera, que se acoja
a miles de deportistas que no tienen un lugar apropiado para la realizacidon de ciertos deportes adaptados.

La idea surgid hace un par de afios, debido a la participacidon personal en areas deportivas, que con la combinacién de un
problema social, me permitié indagar en un tema poco explorado hasta ahora en nuestro pais, pero que tiene ciertos refe-
rentes internacionales potentes.

Espero haber cumplido con las espectativas de un disefio inclusivo, que con un gesto bastante simple pero potente al mo-
mento de expresarse arquitectdnicamente, podemos aportar a la participacion sin distinguir color, estrato social y por sobre
todo, capacidades diferentes.

El haber disefiado un centro de alto rendimiento para deportistas con discapacidad, tiene la clara misidén, de aportar al de-
porte chileno en competencias internacionales, pero que no deja de lado el deporte recreativo, fomentando la actividad
fisica en todas aquellas personas amantes del deporte.
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DIMENSIONES CANCHA DE BOCHA
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MEDIDAS CANCHA DE GOALBALL

- Al B
e e e e
LINE OUT LINE A
GOAL GOAL
POST PO,
r'y A
>
A5m | [ 186m
i Sm
TEAM |AREAS
3 3
w =
= < " < g Y 3 z
&m L = < =l % = t - z 1zh
HE E = x 2 3 = g‘ z 2 5m B =
o = =] o & o - =L
E E £L 5 5 am = E
i i o w ") Q ] w
F T =z Z T e
o o
H.5m
TEAM | AREAS
A5m | [—SEm
v ry
SIDE LIME
GoAL :n.s GOAL
POST POST
\ 4 Y
2m
TEAM BEENCH SCORING TABLE TEAM BENCH ®
a gc ’®
.
g

IBSA Goalball

European C Mens Championships 2013



MEDIDAS CANCHA DE FUTBOL CIEGOS

SAUYOEADIN QIS

SAYYOEaA2IN 3AI1S

SFHLIN a\\

L0H4S ALTeM3d
SddlIwW S

YEUY ALY NI

. S S S SN S SN SN S S . SN S N . S S S S S S S A

(SOHIHL] SYFHY 531N
ALY HOMIOL 53N 031104

) M ._..H..V. AT¥H

=

e —e 9 4
L5 ALYNEA CINCO3E

SIHLIN §

b
WIHY m.twﬁ_%x._.ﬂ.ﬂd.

L J
LI

F

SIHLIWOZ HLAIM

Y

SIHLIWOP SLHONIT

Americas
Paralympic
Committee

@

79



MEDIDAS CANCHA DE BASQUET SILLA DE RUEDAS
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MEDIDAS CANCHA RUGBY SILLA DE RUEDAS
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