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RESUMEN

El presente trabajo busca conocer cuales son las dimensiones teéricas que permiten
comprender la nocién de cuerpo infanti como objeto pedagdgico en la Educacion
Parvularia chilena. Con este fin se revisan los paradigmas pedagogicos que han dado
lugar al cuerpo en la escuela a lo largo de la historia, para luego intentar complejizar esta
concepcion de cuerpo emergente a través elementos que han sido construidos desde las
Ciencias Sociales en relacién a como se ha pensado el cuerpo, cuales son los discursos
que lo atraviesan y cudles serian los principales elementos que problematizarian la
tematica corporal. Dentro de los principales elementos que es posible rescatar como
reflexiones de este proceso de investigacion tedrica,encontramos un abordaje conceptual
que privilegia unas concepciones de cuerpo mas bien clasicas, para describir y dar cuenta
de los lineamientos programaticos a nivel de politicas educativas en Primera Infancia.
Dentro de las reflexiones observamos a una Educacion Parvularia configurada cada vez
mAas como espacio institucional y menos como un espacio destinado a la afectividad o al
cuidado del nifio o nifia, donde los objetivos pedagdgicos se abocan a la obtencién de
determinados logros académicos esperados para cada uno de sus niveles; y, por otra
parte, la necesidad de reconsiderar esta nocion de cuerpo a través de los aportes teéricos
trabajados por las Ciencias Sociales para repensar su lugar y posibilidades en el ambito

de la pedagogia.



INTRODUCCION

Hablar de cuerpo, hacerlo notar, ponerlo en el discurso, se ha vuelto una practica cada
vez mas comun en nuestra cotidianeidad. Nuevas formas de actuar se configuran en torno
a él: cuidados, miradas, reclamos, atenciones, disciplinas se lo apropian, hacen suyo lo
que es constitutivo del ser humano, en pos de situarlo en el centro de posibilidades de

una existencia mas “saludable y armoniosa”.

Los medios de comunicacion, las instituciones de salud y educacion publicas, y la
ciudadania en general (o tal vez cierta parte de ella), comienzan a alzar banderas en torno
a la necesidad de construir un cuerpo rebosante de salud que permita una mejor calidad
de vida, la prolongacion de la vida; un cuerpo que sea percibido por el otro como sano y
bello.

Insigne es ya la campafia Elige vivir Sano, luego transformada en el “Sistema Elige
Vivir Sano”, cuyo objetivo es el de “promover habitos y estilos de vida saludables para
mejorar la calidad de vida y el bienestar de las personas” (Ley 20.670, 2013, articulo 1°) y
que a nivel normativo establece que todos los organismos estatales, vinculados a la
promocion de habitos saludables, desarrollaran “planes, programas y/o medidas que
tengan por finalidad informar, educar y fomentar la prevencion de los factores y conductas
de riesgo asociadas a las enfermedades no transmisibles, derivadas de habitos y estilos
de vida no saludables” (Ley 20.670, 2013, Articulo 2°)

La preocupacion sobrepasa la delimitacion de la intervencion estatal, los sujetos,
en su cotidianeidad, han hecho carne esta necesidad de salud, se asiste a gimnasios, se
siguen dietas, crece el interés por practicas de origen oriental, se toman suplementos y

vitaminas homeopaticas, etc.

Pero este cuidado comprende muchas aristas presentes diariamente en los
medios de comunicacién y la publicidad, no solo se trata de trabajar por la buena salud
organica y fisica del cuerpo, sino también de cuidarlo, de protegerlo de cualquier amenaza
que se haga presente de alguna forma en la vida de las personas. Cada vez es necesario

ser mas cuidadoso a la hora de recorrer las calles, los parques y plazas, de seleccionar



los alimentos adecuados, de mantener una higiene perfecta para prevenir cualquier

infeccién nueva, que aparezca y se anuncie por television.

Este cuidado est4 aun mas presente sobre el cuerpo infantil. Desde que la infancia
se posiciona como lugar de fragilidad y por tanto se construye la necesidad de hacerse
cargo de él, el adulto es el llamado a asumir la responsabilidad total de cuidado vigilante
del cuerpo infantil. Un nifio desvalido, incapaz no solo de cuidar, sino también de controlar
adecuadamente su cuerpo, ha supuesto la consolidaciéon de un conjunto de dispositivos y
tecnologias que traspasan la responsabilidad a los padres, instituciones educativas,
pediatras y de cualquier adulto que tiene un mayor conocimiento respecto a como debe
funcionar el cuerpo de forma correcta (Miranda, 2003; Torres, 2010). Asi, la mirada
carifiosa y temerosa se posa sobre este pequefio cuerpo, intentando prevenir cualquier
amenaza externa que pueda contaminar y herir sin reparos a este objeto valioso que

ahora le pertenece.

Lo anterior nos sitla en la probleméatica del cuerpo infantil y como se construye y
articula a nivel institucional dentro del campo educativo y en los procesos de construccion
de conocimiento ligado al problema pedagdgico. La nocién de cuerpo en la cotidianidad
de los nifios, cobra especial relevancia a la hora de comprender los procesos educativos
desarrollados en la educacion Parvularia y al interior de jardines infantiles o instituciones
que la imparten, instituciones a las que asisten por demanda de otro o por necesidad de
sus padres y donde se desenvuelve su nifiez gran parte de su tiempo de vida. El juego
libre comienza a estructurarse y los nifios y nifias comienzan a adoptar las dindmicas que
el educador propone: tomar la cuchara, lavarse la cara, tomar correctamente el lapiz y
permanecer sentado son parte de estos nuevos aprendizajes y la mayoria, sino todos,
implican un “control” sobre sus acciones. Desde las perspectivas que se revisaran en esta
investigacion, muchas de estas formas de ensefianza hoy son entendidas como practicas
disciplinarias, dispositivos de control que implican un conjunto de consecuencias sobre el

cuerpo del nifio.

Desde las disciplinas educativas y la psicologia, el proceso de internalizacion que
estas practicas implican, estaria respaldado por la demanda de construccion de

autonomia personal. Desde una consideracion discursiva, lo que se sostiene es que



mientras mas fiel sea la reproduccion de estas orientaciones normativas a nivel del cuerpo
del nifio, mejor evaluado sera el desempefio de este nifio que logra un desarrollo 6ptimo a

ojos del adulto.

A nivel institucional, La Ley General de Educacién define a la Educacion

“

Parvularia como “el nivel educativo que atiende integralmente a nifios desde su
nacimiento hasta su ingreso a la Educacién Basica” cuyo propoésito estaria en relacion a
“favorecer de manera sisteméatica, oportuna y pertinente el desarrollo integral vy
aprendizajes relevantes y significativos en los parvulos, de acuerdo a las bases
curriculares que se determinen en conformidad a esta ley, apoyando a la familia en su rol
insustituible de primera educadora’(Ley 20.370, 2009, Articulo 18).Esta definicion se
enmarca en criterios que aluden estrictamente a una determinacion etaria, y por razones
de coherencia en relacién a mantener un concepto determinado de educacion Parvularia
a lo largo de esta memoria, decidimos adscribir a éste, ya que nos entrega la posibilidad
de manejar un concepto unificado al entender la concepcion de Educacion Parvularia que

se genera a nivel de instituciéon educativa.

Desde comienzos de nuevo siglo, las instancias internacionales que se ocupan
tanto de la educacion como del desarrollo econémico social de los paises miembros,
abogan por la necesidad de aumentar la cobertura y obligatoriedad de todos los niveles
de la Educacion Parvularia, transformandose éstas en metas concretas a cumplir. En el
caso del acuerdo Educacién para Todos (EPT) para el afio 2015, esta urgencia genera la
inquietud cierta respecto a cuales son los contenidos, aprendizajes, experiencias,
relaciones, tanto formales como informales, mas idéneos para una poblacion infantil que
pasa la mayor parte de su vida dentro de la institucion escolar (Organizacion de las

Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCOY], 2000).

La Educacién Parvularia se ha vuelto prioridad en el trascurso de los ultimos afios
en nuestro pais en respuesta a los procesos internacionales de incentivo a la educacion
de la primera infancia, aludiendo a la importancia central que tendria esta etapa en el

desarrollo posterior del sujeto:



Existe consenso en cuanto a la importancia que tienen los primeros afios
de vida de una persona para su futuro desarrollo y desempefio en la vida adulta.
Las experiencias tempranas de los niflos basadas en interacciones estables y
sensibles, que enriquecen las experiencias de aprendizaje durante la crianza,
contribuyen a brindar efectos positivos duraderos. (Banco Mundial, 2011 citado en
Ministerio de Educacion [MINEDUC], 2013a)

JUSTIFICACION Y RELEVANCIA

Al preguntarnos por nuestra propia experiencia en Educacion Parvularia nos encontramos
con un panorama completamente distinto al que los nifios viven hoy en dia. Veinte afios
atrds, en los albores de la reforma educativa nacional, el centro de las politicas,
programas e intervenciones estaba puesto en el aumento de los recursos destinados a la
educacion, con el fin de ampliar la cobertura a los sectores mas vulnerados de la
poblacion. Actualmente la tematica del cuerpo se ha vuelto relevante a nivel discursivo,
con el apoyo constante de los medios de comunicacién que han puesto en relieve el
cuerpo, no s6lo como elemento o factor importante dentro del mundo educativo en cuanto
a estimulos o desarrollo de éste, sino también de las formas correctas de cuidarlo y
protegerlo.

Esta preocupacion ha repercutido a nivel pedagdgico en la reconsideracion de la
importancia de la educacion en la primera infancia y, por tanto, en un trabajo continuo de
intervencion, institucionalizacion, normalizacién y amplificacion de la Educacion Parvularia
en Chile. Es por esto que si bien la pertinencia del ingreso a instituciones educativas
desde muy temprana edad se encuentra actualmente en debate, tanto a nivel social como
investigativo, en la practica, el desarrollo de politicas educativas se ha remitido solamente
a seguir los criterios de desarrollo educativo internacional, sobre todo desde la necesidad
de presentar a Chile como un pais “en vias de desarrollo”, apuntando a modificaciones
centrales que han puesto el foco de “esfuerzos” y recursos publicos en la ampliacion de

cobertura y fortificacion de la Educacién Parvularia.

Es de acuerdo a esto que el afio 2013 se establece el Segundo Nivel de Transicién
(Kinder) como nivel educativo obligatorio para el ingreso a la educaciéon Basica, lo que
imprime un caracter ain mas urgente al estudio de los procesos que se configuran esta

etapa, dentro de un proceso de institucionalizacion.



Al considerar que la matricula de la Educacion Parvularia en general se ha
triplicado desde 1990, donde el Segundo Nivel de Transicion cuenta actualmente con una
matricula cercana al 90% (MINEDUC, 2013a), es posible afirmar que la mayor parte de la
poblacion infantil de nuestro pais pasa gran parte de su vida y tiempo en un aula.

En este sentido, esta investigacion se convierte en un insumo para comprender los
modelos conceptuales sobre cuerpo que atraviesan los curriculos formativos sobre la
infancia, y supone un aporte para reflexionar respecto a los procesos de ensefianza
aprendizaje donde el cuerpo es presentado como un instrumento educativo, con el fin de
conocer los supuestos y nociones de cuerpo que entrafian estas practicas. En especial,
cobra relevancia revisar como se estd conceptualizando el cuerpo en las definiciones
curriculares sobre la educacion durante la primera infancia, para vincularlas a las
practicas de cuidado, como formas de relacion entre educadores y nifios, entre los nifios y

del nifio con sigo mismo.

La preocupacion profesional al interior de la institucién escolar por un desarrollo
corporal adecuado esta constantemente presente; evaluaciones médicas, observacion de
las capacidades motrices, talleres que apuntan al desarrollo sensorio motriz de los nifios,
alimentacién saludable, etc., aparecen con fuerza. Es por esto que creemos en la
importancia de generar espacios donde se interroguen o problematicen estas practicas,
entendidas como ejercicio de saber — poder adultocéntrico (Duarte, 2012; Mufoz, 2001;
Miranda, 2003)ya internalizados y naturalizados, que articulan formas de relacionarnos
con el mundo infantil: relaciones de dependencia, exigencias, culpas, miedos, cosificacién

del nifilo como lugar de fragilidad e idealizacion.

La problematizacién construida nos sitda en la pregunta de investigacion ¢ Cuales
son las dimensiones tedricas sobre cuerpo que permiten comprender la nocién de

cuerpo infantil como objeto pedagdgico en la Educacion Parvularia chilena?

Para dar respuesta a esta pregunta, la investigacion se ha organizado de la
siguiente manera. El primer capitulo corresponde a la presentacion de los antecedentes
empiricos que contextualizan el escenario actual de las politicas educativas de la primera

infancia. En segundo capitulo se muestran los principales paradigmas pedagodgicos que



han construido las nociones de cuerpo en la escuela y su desarrollo, reconstrucciones y
lineamientos de caracter critico. Continuaremos en el tercer capitulo con las nociones
tedricas sobre cuerpo en Ciencias Sociales que permitan una reflexion respecto al cuerpo
en educacion, y finalizaremos con un cuarto capitulo donde se integraran los elementos
tedricos presentados anteriormente para dar lugar a una discusion respecto a la nocién de
cuerpo infantil hegemaonica en los procesos educativos actuales y cémo las contribuciones

actuales favorecen repensar el problema.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

Nuestro proceso de investigacion, que de alguna forma intenta ser plasmado en
esta Memoria, consiste en la revision tedrica de la nocién de cuerpo para comprender
como se elabora y fundamenta el cuerpo en los diversos abordajes tedricos-pedagdgicos
a través de la pregunta de Investigacion:
¢, Cudles son las dimensiones tedricas sobre cuerpo que permiten comprender la
nocién de cuerpo infantil como objeto pedagégico en la Educacién Parvularia
chilena?

OBJETIVOS
Objetivo General.

e Comprender la nocion de cuerpo infantil en Educacion Parvularia a partir de una
aproximacion a las dimensiones teéricas sobre cuerpo vigentes actualmente, tanto
en las bases curriculares y documentos ministeriales como en la contribuciéon de

las ciencias sociales.
Objetivos Especificos.

e Describir y analizar las perspectivas y modelos tedricos en torno a la nocion de
cuerpo en educacion.

e Conocer perspectivas psicologicas y sociales pertinentes sobre cuerpo y describir
sus principales aportes teoéricos

e Organizar una reflexion sobre la nocién de cuerpo infantil en Educacion Parvularia

y proponer una discusion desde los aportes de las perspectivas psicosociales.
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CAPITULO I. EDUCACION EN PRIMERA INFANCIA

Las directrices en relacion a la concepcién de Infancia y al proceso de escolarizacion de la
misma, se han convertido en uno de los principales ejes de trabajo a nivel internacional
desde las distintas organicas cuyo objetivo es fomentar el desarrollo econdmico de sus
paises miembros. Es asi como se ha configurado un escenario en que ha salido a la
palestra el cuerpo infantil; politicas publicas y reformas se han disefiado en todo el orbe,
el camino a seguir ha sido disefiado exhaustivamente por estas instituciones que han

tomado la voz y que muchos otros han hecho propias.

A continuacién se presentaran los principales lineamientos de la Educacion dirigida
a la primera infancia, a nivel mundial, que han servido de guia para la realizacién de un
sinnimero de intervenciones a nivel educativo en nuestro pais, estructurando el proceso
de reforma destinado a la Educaciéon Parvularia y la formulacién de politicas publicas en

torno a la misma.

1.1Tendencias Educativas Internacionales para la Primera Infancia

La Comisidbn Econémica para América Latina y el Caribe [CEPAL] refiere que nuestra
region es la mas inequitativa en distribucion de ingresos en el mundo, y ve en una
“sociedad educada” la posibilidad de lograr un crecimiento econémico basado en
mejoras de productividad y creatividad acorde a las actuales exigencias del mercado,
permitiendo asi una mayor cohesion social que la que se obtiene a través de la sobre
explotacion de recursos naturales y humanos, la base del crecimiento econémico de la
region en la actualidad. (Comision Econémica para América Latina y el Caribe [CEPAL] y
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y la Cultura [UNESCO]
2005).

Es de acuerdo a lo anterior que a nivel internacional se han tomado distintas
medidas que apuntan a dar respuesta a la necesidad de construccion de una sociedad
educada y emergiendo desde ahi distintas orientaciones enfocadas a la ampliaciéon de la

cobertura de la educacion y mejora de la calidad en educacion.
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Con respecto a lo anterior, las miradas se han vertido a la primera infancia como el
lugar privilegiado de intervencion, esto por mdltiples factores, uno de ellos es que el
cursar Educacion Parvularia permitiria reducir el impacto que produce vivir en un hogar
donde existe un clima educacionalmente bajo, siendo éste uno de los factores de mayor
incidencia negativa en las proyecciones de los nifios y nifias en América latina (CEPAL,
2001).

Ademas de lo anterior, la universalizacion de la educaciéon Parvularia se
fundamenta en que tanto “el cuidado como la socializacion primaria son para el nifio
definitorias de su capacidad fisica, salud mental, patrones de conducta, valoraciones,
expectativas e intereses, los que determinaran en gran medida sus oportunidades de
bienestar futuro”(CEPAL, 2001, p.67).

Por ultimo, sumado a la linea argumentativa anterior, se afiade la importancia de la
generacibn de wuna preparacibn educativa como base para poder enfrentar

satisfactoriamente la entrada a la educacién primaria.

De este modo, la CEPAL ha entendido la necesidad de universalizar la Educacion
Parvularia como la forma de lograr aprestamiento escolar en edades tempranas y reducir
las diferencias en los logros de los niflos provenientes de distintos estratos
socioecondmicos.Esto, segln este organismo internacional, tendria consecuencia en los
resultados académicos de los nifios, donde aquellos que asisten a las instituciones que
imparte educacion Parvulariaobtendrian mejores resultados en las pruebas de medicion
de aprendizajes, ademas de la reduccion de las tasas de desercion y repeticion a lo largo
de todo el ciclo escolar, sobre todo en los primeros afios de educacion primaria(CEPAL y
UNESCO, 2005)

Todo esto se traduce en que la inversion para la potenciacion de la Educacion
Parvularia sea la que genere mayores retornos, y por lo tanto, se vuelva el lugar de
mayor interés para realizar intervenciones que busquen mejorar el capital cultural de los
paises en pleno desarrollo econdmico, permitiendo ademas un mayor ahorro de recursos
publicos. (CEPAL, 2001).

12



Es posible entonces afirmar que en el escenario de las tendencias educativas, la
Primera Infancia se va posicionando como uno de los objetivos principales a la hora de
entender un desarrollo de politicas atingentes a los fines educativos propuestos a nivel
internacional. Es asi como la universalizacién, la cobertura en sectores de mayor
vulnerabilidad y la calidad se erigen como ejes centrales del desarrollo de este nuevo

foco, la educacién Parvularia.

En relacion a lo anterior, en el Foro Mundial de la Educacién para Todos, realizado
en abril del afio 2000, se establecen 6 metas a cumplir para el afio 2015, de éstas, las dos
primeras se relacionan directamente con una ampliacion de la cobertura escolar en la

primera infancia:

i) Extender y mejorar la proteccion y educacion integrales de la primera infancia,

especialmente para los nifios mas vulnerables y desfavorecidos;

i) Velar por que antes del afio 2015 todos los nifios, y sobre todo las nifias y los
nifios que se encuentran en situaciones dificiles, tengan acceso a una ensefianza

primaria gratuita y obligatoria de buena calidad y la terminen. (UNESCO, 2000,
p-8)

La mayoria de las metas apuntan a mejorar la calidad de la educacién y ampliar el
acceso para todos los sectores y edades, ademas de la necesidad de medir los resultados
de estos procesos. Estos objetivos construyen el marco sobre el que se elaboran las
actuales reformas en la educacion parvularia a nivel de América latina, y su presencia

sirve para entender las actuales medidas que se han tomado en la educacién chilena.

En relacion a estas metas, los paises de Ameérica Latina y el Caribe en la
Declaracion del Milenio, EPT, PRELAC y la Cumbre de las Américas de 1998, se han
comprometido en 4 principales objetivos en materia de educacion: “universalizar la
educacion preprimaria, asegurar el logro universal del ciclo primario, elevar a 75% la
cobertura neta de la educacion secundaria, y erradicar el analfabetismo adulto” (CEPAL y
UNESCO, 2005, p.8).
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Estos cuatro objetivos, se trabajan pensando el papel de la educacién en el
desarrollo centrado en la transformacién productiva con equidad (CEPAL y UNESCO,
1992) donde “la sociedad debe procurar a sus miembros una creciente igualdad de
oportunidades para procurarse asegurar su bienestar, y un acceso progresivo a las
capacidades minimas que le permita a todos los ciudadanos decidir autbnomamente
sobre sus proyectos vitales.” (CEPAL y UNESCO, 2005, p.11).En este sentido, para la
CEPAL, la educacién se vuelve una “llave maestra” que permite avanzar en temas de
derechos, donde un mejor proceso educativo garantizaria el acceso al mercado laboral, y
con esto, la obtencién de ingresos que permitan el bienestar de las personas mediante el
acceso a la salud y la capacitacién para ejercer sus derechos civiles y politicos (CEPAL y
UNESCO, 2005)

1.2 Tendencias curriculares de la educacion Parvularia en Chile.

Los distintos procesos de reforma e instalacion de politicas educativas referentes a
la educacion Parvularia a nivel mundial, han tomado forma también en nuestro pais. Las
directrices que configuran el escenario chileno dan cuenta de elementos que son
considerados primordiales a la hora de entender la infancia y la educacion, y que han sido
producto de modelos y estandares de organicas internacionales a los que nuestro pais

adscribe o aspira.

Durante la ultima década y con el objetivo de seguir esta senda, Chile se ha
puesto como objetivo en Educacion la ampliacion de la cobertura y el aumento de la
calidad educativa en Educacion dirigida a la primera infancia. Lo anterior ha significado un
incremento sostenido de los recursos destinados al cumplimiento de reformas y politicas
abocadas al aumento de matricula, mejoras en infraestructura y creacion de nuevos
establecimientos educacionales destinados a la educacion Parvularia, reformulaciones

curriculares, etc.

Asi, la Educacion Parvularia se ha posicionado como protagonista de
intervenciones y esperanzas de mejora, bajo la premisa de que mientras mas temprana
sea la intervencién, mejores seran los resultados y productividad a la hora de evaluar la

escolaridad nacional.
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1.2.1 Marco Legal y Politicas en Educacion Parvulariaen Chile.

Dentro de las reformas especificas que se han implementado a nivel de educacion
Parvularia durante la ultima década, suele situarse como primer hito importante la
modificacion de la Carta Fundamental en 1999 donde se establece como una obligacion
de Estado la promocion de la Educacion Parvularia (MINEDUC, 2013a; Proyecto de Ley
N° 20.710 “Ley Kinder Obligatorio”, 2013).

A lo anterior se suma el reconocimiento del derecho a la educacion Parvularia
como parte de la institucionalidad educativa formal, reconociéndolo a nivel ministerial
como un Nivel Educativo desde 2003 (MINEDUC, 2013a), y “la reforma constitucional del
afo 2007, que garantiza el acceso gratuito y universal al segundo nivel de transicion; y la
universalizacion de la subvencion para el primer nivel de transicién, en el afio 2008”
(Proyecto de Ley N° 20.710,2013).

En 2009 y con el fin de ampliar la cobertura en sectores de mayor pobreza, se
pone en marcha el programa Chile Crece Contigo, que en educacion dirigida a la primera
infancia significé el aseguramiento de Educacion Parvularia completa, es decir desde el
nacimiento del nifio hasta su ingreso a la Educacion Basica para el 60% de las familias
mas vulnerables (Diario de Sesiones del Senado, 5 de Noviembre de 2013)

Dentro de los acontecimientos de los ultimos afios en relacién a la implementacion
de reformas educativas para la Educacion Parvularia, destaca la reciente aprobacion del
proyecto de ley que establece la obligatoriedad del Kinder (NT2), situdndolo como
prerrequisito para el ingreso a la educacion bésica ademas de asegurar la gratuidad
universal desde el Nivel Medio, es decir, desde los 2 afios de edad (Diario de Sesiones
del Senado, 5 de Noviembre de 2013).

Finalmente, en el periodo de gobierno actual, se remarca la importancia
pedagdgica de la Educacién Parvularia y la relevancia que esta tendria para el desarrollo
humano y social, por lo que se contintia con el desarrollo de politicas que aumenten la
cobertura y calidad de ésta. Con éste fin, el Programa de Gobierno de Michelle Bachelet
(2013), formula la creacion de nuevos jardines infantiles y salas cuna, el establecimiento
de estandares de mayor exigencia para este nivel educativo en relacién al coeficiente

técnico, la creacion de la una Subsecretaria de Educacién Parvularia en el MINEDUC vy la
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puesta en marcha del Consejo de la Infancia, organismo destinado al asesoramiento del
poder ejecutivo en relacion a la formulacion de una Politica Nacional de proteccion a la
Infancia y la Adolescencia, la coordinacion de las instituciones y organicas competentes
en materia de infancia y adolescencia para la aplicacién de esta nueva Politica Nacional,
sensibilizacion, promocién y difusion de los derechos de infancia y adolescencia, un
sistema de evaluacion e informacidn sobre las instituciones a cargo de la tematica de

infancia, entre otros (Ministerio Secretaria General de la Presidencia, 2014)

1.2.2Cobertura y “Calidad” de la Educacién Parvularia

En relaciéon a los principales objetivos que se han propuesto a nivel ejecutivo
respeto a la educacion para la primera infancia, desde principios de la década del 90, la
cobertura y la calidad de la Educacién Parvularia se han posicionado en uno de los

principales focos de intervencion.

Las estimaciones y mediciones correspondientes a la cobertura de este nivel
educativo corresponden a datos que no abarcan la totalidad de establecimientos que
imparten Educaciéon Parvularia, debido a que legalmente no es una obligacion para éste
llevar un registro de los nifios que asisten a sus dependencias. En este sentido, la
elaboracion de estadisticas es solo posible a nivel estimativo y con datos provenientes de
los establecimientos reconocidos a nivel ministerial y de la encuesta CASEN (MINEDUC,
2013a). Es asi como los datos apuntan a que la cobertura neta de la Educacién Parvularia
para el afio 2011 es de un 44%, lo que significaria un aumento de un 173% respecto a
1990.

En relacién al objetivo de aumento de la calidad en la educaciéon Parvularia, ésta
solo ha adquirido una relevancia mas concreta en los Uultimos afios (MINEDUC, 2013a).
Casi la totalidad de los estudios relativos a la calidad de la educacién en el nivel
Parvulario apuntan al impacto de ésta en el continuo del proceso de escolarizacion y en la
vida adulta respecto a un grupo control que no asiste a este nivel educativo (MINEDUC,
2013a; Eyzaguirre y Le Foulon, 2001). Las conclusiones obtenidas y destacadas a nivel
ministerial basicamente apuntan a que seria beneficioso, tanto a nivel cognitivo como
psicomotriz, la asistencia de los menores a establecimientos que imparten Educacion

Parvularia, haciendo referencia a la Encuesta Longitudinal de la Primera infancia (ELPI),
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que es considerada como la Unica medicion representativa a nivel nacional, aplicada por

primera vez en 2010 y posteriormente en 2012.Esta sefiala que:

En términos generales, la mayoria de los nifios que asisten se encuentran en
niveles normales de desarrollo donde entre el 72,7% y el 89,8% presenta un
desarrollo psicomotor de acuerdo a lo esperado para su edad, entre el 76,2% vy el
94% de los nifios presenta en un rango normal o sobre el promedio respecto de las
habilidades cognitivas y el 76,6% de los nifios evaluados se encuentra dentro del
rango normal o en ausencia de dificultades socioemocionales, porcentaje que
aumenta a medida que disminuye la edad (MINEDUC, 2013a, p. 122)

Ahora bien, por otra parte hay estudios que muestran que este impacto quedaria
en entredicho al poner en relieve la variable socioecondémica. A peticion del MINEDUC la
revista Estudios Publicos realizé una investigacion que apuntaba a recabar la informacion
de siete estudios abocados a medir el impacto de la Educacion Parvularia en Chile
(Eyzaguirre y Le Foulon, 2001). Los resultados obtenidos indican que en los sectores de
escasos recursos la asistencia de los nifios a un programa de Educacion Parvularia no

tendria ningun efecto positivo considerable:

En promedio, no se encontraron diferencias significativas en el desarrollo cognitivo
de los nifios que asistieron a pre kinder y los que se quedaron en su casa, tanto en
las zonas urbanas como en las rurales. Tampoco se observaron efectos en el
rendimiento en primero y segundo basico. [...] la cohorte de edad que inicia su
escolarizacion en pre kinder no difiere en su rendimiento del que lo inicia en
kinder. Las diferencias encontradas entre las distintas distribuciones no son
significativas porque estan dentro del margen de error estimado para la muestra.
En el desarrollo emocional hubo diferencias, pero éstas no se mantuvieron en el
tiempo, y en los aspectos nutricionales tampoco se observaron discrepancias.

(Eyzaguirre y Le Foulon, 2001, p. 93)

El panorama actual al parecer no es muy distante al del afio 2001. Los pocos
frutos observables de los programas de Educacion Parvularia han trasladado los

esfuerzos al fortalecimiento profesional y curricular, con el fin de obtener resultados més
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significativos en cuanto a calidad que den sustento al fomento que se ha intentado
imprimir a este nivel educativo. En esta linea las politicas educativas han puesto los ojos
sobre la formacion inicial de los profesionales a cargo de este nivel(MINEDUC, 2013a),
utilizando como estrategia la elitizacion de los estudiantes de educacion terciaria que
ingresan a la carrera de Educacion, a través del fomento del ingreso de estudiantes con
puntajes PSU mas altos, a lo que se suma la prueba INICIA que actia como simil del
SIMCE para estudiantes egresados de la carrera de Educacién Basica Inicial.

Por otra parte, la “medida estrella” de hacer del segundo Nivel Transicional (NT2 o
Kinder) un nivel obligatorio, a pesar de contar con una aprobacién practicamente unanime
en el Congreso, generd discrepancia a nivel de actores educativos. Particularmente el
Comité Chileno de Educaciéon Preescolar (2013) elaboré un comunicado que refleja un
sinnimero de argumentos que abogan por los problemas de sustentabilidad en la
realidad que tendria esta reforma. Entre los elementos que se esgrimen destaca la
dificultad que implicaria en sectores rurales o de dificil acceso la asistencia de los
menores a los establecimientos que imparten Educacion Parvularia (por la imposibilidad
de trasladarse por su cuenta); o la inadecuacién de los horarios con la jornada laboral de
los cuidadores; los estandares nuevos de evaluacion aparejados a la obligatoriedad del
nivel y las consecuencias que esto tendria en los nifios. En sintesis se plantea que la
obligatoriedad seria, hasta cierto punto, un obstaculo educativo para el desarrollo escolar

de los nifios.

1.2.3 Curriculum y Educacion Parvularia

La Ley General de Educacion (2009 citado en MINEDUC, 2013a) define a la Educacion
Parvularia como “el nivel educativo que atiende integralmente a nifios desde su
nacimiento hasta su ingreso a la Educacion Basica” (p. 58), definicion que va en linea
directa con lo que las instituciones Internacionales como Unesco y OCDE plantean como
referente. Su objetivo principal seria el de “favorecer de manera sistemética, oportuna y
pertinente el desarrollo integral y aprendizajes relevantes y significativos en los parvulos,
de acuerdo a las bases curriculares que se determinen en conformidad con esta Ley,
apoyando a la familia en su rol insustituible de primera educadora” (Ley N° 20.370 D.O
citado en MINEDUC, 2013a)
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Dentro de los Objetivos Generales para la Educacion Parvularia propuestos a nivel
ministerial, destaca la formulacion de objetivos relacionados especificamente con el
cuerpo: “Desarrollo de capacidades motoras y valoracion del cuerpo’(Ley N° 20.370 D.O
citado en MINEDUC 2013a, p. 59),que dan cuenta de una preocupacion o rescate mayor
de elementos emergentes de los debates en educacion, lo que se suma por ejemplo, a la
necesidad de valorar la diversidad a través de la inclusion de las culturas indigenas a los

aprendizajes cotidianos del aula; o el desarrollo de “lenguajes artisticos”.

Son estos objetivos los que en teoria debiesen ser plasmados en la construccion de
las Bases Curriculares para la Educacion Parvularia, erigiéndose como guia para el
trabajo con los nifios en aula y la construccién de objetivos de aprendizajes especificos

para el desarrollo de los nifios en la institucion escolar

1.3 Curriculum, Pedagogia y cuerpo Infantil en Chile

En este contexto proponemos caracterizarla nocion de cuerpo infantil que emerge
a nivel de Institucion escolar, con el fin de establecer cuales son los lineamientos que dan

base a la construccién de una nocién de cuerpo en la escuela.

Para establecer las bases tedricas sobre el aprendizaje escolar, el Ministerio de
Educacién ha ido construyendo diversos documentos que hacen referencia explicita a la

motricidad y cuerpo en el nivel parvulario. Los principales documentos son:

e Bases Curriculares para la Educacién Parvularia (MINEDUC, 2005)

e Experiencias de Aprendizaje sobre Corporalidad y Movimiento. Libro 1, nifias y
nifos de 2 a 3 afos. (MINEDUC, 2011a)

o Experiencias de Aprendizaje sobre Corporalidad y Movimiento. Libro 2, nifias y
nifios de 4 a 6 afios. (MINEDUC, 2011b)

e Corporalidad y Movimientos para el Aprendizaje: Orientaciones para el desarrollo
de actividades motrices, pre — deportivas, deportivas y recreativas, y su

importancia en los aprendizajes escolares. (MINEDUC, 2013b)
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Tanto los Libros 1 y 2 de “Experiencias de Aprendizaje sobre Corporalidad” como
el documento de “Corporalidad y Movimientos para el Aprendizaje” fueron desarrollados
con posterioridad a la elaboracién de las Bases Curriculares y levantados como
herramienta de apoyo para el proceso de su implementacion. Estos fueron disefiados por
la Unidad de Deporte y Recreacion del Ministerio de Educacion y la Unidad de Educacion

Parvularia, dependiente de la misma institucion, con el fin de:

(...) servir como herramienta de apoyo a la labor educativa que desarrollan
diariamente educadoras y educadores en todo el pais. El material fue elaborado
para enriquecer los procesos educativos de implementacion de las Bases
Curriculares y para fortalecer niveles de desarrollo de mayor integralidad que
faciliten en los nifios y niflas, la posibilidad de fortalecer sus capacidades motrices
y el conocimiento de su corporalidad de manera de potenciar sus habilidades

cognitivas para aprender mas y mejor. (MINEDUC, 2011a)

La construccién de cuerpo que desde estos documentos emerge, corresponde,
principalmente, a la nocién de cuerpo que intenta posicionar el paradigma Psicomotriz, un
cuerpo que adquiere un lugar privilegiado en la consecucibn de los
aprendizajesesperados y en los logros académicos obtenidos, y que seria la base de un

desarrollo psicolégico adecuado.

El movimiento y lo corporal se presentan como una herramienta de articulacion de
los aprendizajes adquiridos a través del desarrollo y de los aprendizajes formales que a
nivel de institucion se esperan para este nivel educativo, por lo que se transforma en un
eje central de intervencién de los especialistas en educacién y del trabajo con los nifios.
Se aboga por un trabajo interdisciplinario cuyo objetivo principal sea el de lograr el
desarrollo normal del nifio, tanto a nivel académico como cognitivo, a través del trabajo
directo sobre la corporalidad infantil, donde se estimula de forma constante elementos
determinados, como veremos mas adelante, son planteados desde el Paradigma
Psicomotriz, como la postura, el tono, la marcha, los movimientos de vaivén, la posicién
corporal, la coordinacion, el juego, la expresion a través del cuerpo, distintas dimensiones
de movimiento, etc., que permitirian un mayor y mejor funcionamiento y desarrollo de las
habilidades cognitivas y sociales del nifio (MINEDUC, 20112, 2011b) y que, a fin de
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cuentas, repercutiria en un proceso educativo mas efectivo y con mejores resultados

académicos para los nifios y, por tanto para el sistema educativo en su conjunto.

Entonces es posible afirmar que al igual que el paradigma Psicomotriz, que
presentaremos mas adelante, existe un intento de revalorizar el cuerpo por la importancia
que tendria en la construccién de conocimiento por parte de los nifios a través de la
intervencion directa sobre éste, intervencion que estaria abocada a la reparacion
psicoeducativa de los problemas de desarrollo que puedan presentar los nifios en aula o a
través de una intervencién corporal que permita un mejor desarrollo cognitivo de nifios y
nifias al interior del sistema educativo, por lo que estaria presente aun una vision
dicotémica del cuerpo, un cuerpo que se pone al servicio del desarrollo cognitivo del

sujeto, que se posiciona como ideal a alcanzar:

La incorporacion de esta dimensién [corporal], permitiria la concrecion de
las condiciones necesarias para un desarrollo armonioso, a través del movimiento,
la comunicacion, la expresion y la creacion, otorgando tanto al nifio como al
adolescente, herramientas para un aprendizaje activo, donde el conocimiento de si
mismo y el descubrimiento de sus posibilidades de accién, permitirian un acceso
mas natural, al placer de la actividad cognitiva y légica-reflexiva [...] EI movimiento
y las diferentes acciones que realiza en el espacio [...] son de fundamental
importancia para asimilar, en el proceso de su desarrollo, conductas motrices cada
vez mas complejas, como son correr, saltar, etc. Es decir, el nifio, se construye a
si mismo a partir de sus movimientos, esto significa que los procesos de
maduracion, de desarrollo y los aprendizajes que va adquiriendo e incorporando,
van a transitar del “acto” al “pensamiento”, pasando progresivamente, de la
percepcion de lo concreto, a lo abstracto y de la accion del movimiento a la
representacion de su cuerpo y su mundo (Wallon, 1956). De esta manera, podran,
de forma natural, escribir, resolver problemas matematicos, planificar estrategias
de accion, verificar resultados y participar en actividades grupales adecuando su
accion, etc. (MINEDUC, 2013b, pp. 4—7)

Principalmente en los documentos mas recientes, es posible observar la idea de

cuerpo como algo innovador de instalar al interior de la escuela y que se posiciona como
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intento de acabar con la inexistencia de éste en el proceso educativo y la “lucha” por su
revalorizacion y reposicionamiento como centro de intervenciones, tanto a nivel ministerial
como en el aula. La reflexion sobre este cuerpo “invisibilizado” nace a partir de un andlisis
social que decanta en la idea de que la virtualidad imperante en un mundo globalizado
habria hecho desaparecer cualquier atisbo corporal de la vida de los nifios y mas
crudamente en los procesos de ensefianza — aprendizaje, por lo que existiria la necesidad
de hacerlo presente a través de una intervencion directa sobre €l desde la infancia.
(MINEDUC, 2013b)

A lo anterior se suma como una de las consecuencias de esta precariedad del
lugardel cuerpo en educacién, los altos niveles de obesidad y sedentarismo en la
poblacion infantil, por lo que este reposicionamiento permitiria a la vez combatir los
elementos de morbilidad que caracterizarian el escenario social actual. (MINEDUC,
2011a, 2011b)

De esta forma, la preocupacion por el cuerpo que emerge a nivel institucional se
ha vinculado no solo a un desarrollo cognitivo, social y afectivo 6ptimo en la infancia, sino
también a como el cuerpo se articula como eje de la vida y salud de la poblacién; asi las
intervenciones que se generan estan en la linea de promocién y prevencion de salud con

el fin de potenciar un cuerpo, y un sujeto, saludable y armonico.

1.4 Funciones del cuerpo en el Curriculum de Educacién Parvularia.

A partir de la revision de las Bases curriculares de la Educaciéon Parvularia,
elaboradas en el afio 2001 y publicadas el afio 2005, observamos que esta presente un
material suficiente para clasificar los diversos aprendizajes esperados en funciones, que
segun Martin (2009), se le han dado histéricamente a la educacion fisica, y que en el caso
particular de la presente busqueda, son utilizadas como grilla de todo trabajo escolar que
tenga como objetivo la escolarizacion del cuerpo (Calvo, 2005). Tal como lo abordan
Almonacid, Campos y Moreno (2012) la consideracion de estas funciones es
relevantepara revisar los principales objetivos del curriculum de educacién fisica en la
enseflanza media, concluyendo, en su caso, la persistencia del paradigma Biomotriz en

aquel nivel educacional, con ahinco sobre todo en la mantencion de la “maquina corporal’
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enfocada en la preocupacion de la salud del cuerpo y su salvacion de los males de
nuestra sociedad a través del ejercicio fisico.

Las funciones antes mencionadas por estos estudios y que dominan el abordaje
de la pedagogia sobre el cuerpo en educacion fisica son las siguientes:

1.4.1 Funcién Estética Expresiva (FEE)

Esta funcion tiene su centro en la imagen del cuerpo, esta imagen es la proyeccién
de la silueta atada a los juicios que la sociedad hace de ella, es decir, se rige por el “culto

al cuerpo” que es introyectado en los nifios a través del trabajo pedagdgico.

Este “culto al cuerpo” que dirige el trabajo sobre cuerpo y movimiento en la
educacién escolar, tendria origen, segin Romero (2002), en la Grecia clasica y en la
busqueda inexorable de la belleza, a esta blsqueda se le afiade, desde el siglo XX, todas
las manifestaciones artisticas que son susceptibles de desarrollar a través del cuerpo. El
deporte/movimiento cumple asi, la funcién de potenciar la belleza del nifio, tanto de
esculpir un cuerpo atlético, modelo social de belleza, como de admirar el valor estético del
movimiento a través de la danza, la gimnasia, y todas las actividades artisticas que

pongan en relieve el despliegue estético del cuerpo.

Pierre de Coubertin, historiador y pedagogo del siglo XIX, gran practicante y
precursor del uso del deporte olimpico para trabajar los movimientos corporales en la
educacion, se refiere tanto a la busqueda de esta belleza “helénica”, la escultura viva que
se esculpe a través del movimiento, como a estas expresiones artisticas en si. Para él el
movimiento va mas alla de las capacidades que tiene un artista para poder esculpir su
belleza: “(...)el atleta es la mas concreta de las realidades, cada uno de sus movimientos
se afirma con una nitidez que ni el pincel ni el cincel sabrian abordar ni captar, creando
duda.(Gaviria, 2013, p.57)

Dentro de las Bases curriculares, la Funcién estética-expresiva es la forma, junto a
la Funcion de comunicacion y relacion, en que el Paradigma Expresivo (paradigma que

mas adelante, en el desarrollo de esta memoria podremos revisar en mayor detalle) se
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materializa, con todo y sus limites dentro de la educacion, a través de la busqueda de la
armonia y la belleza clasica pensando siempre en el desarrollo del préximo adulto:

Expresarse corporalmente representando diferentes intensidades y velocidades de
distintos tipos de musica. (MINEDUC, 2005, p. 66)

Junto con lo anterior es importante propiciar que los nifios se expresen y
comuniquen corporal, musical y plasticamente. En relacion a esto, la valoracion de
los adultos sobre la capacidad comunicativa de estas expresiones los motiva a
mantenerlas y enriquecerlas. (MINEDUC, 2005, p.67)

1.4.2 Funcién de Comunicacion y de Relacién (FCR)

La funcién Comunicativa y de Relacién (FCR) focaliza su interés en el cuerpo como
herramienta de comunicacion, despertando sus posibilidades a través del movimiento.
Esta funcion fue desarrollada por la Escuela Inglesa con Thomas Arnold (citado en
Corpas, Toro y Zarco, 1994) quien sustenta la utilizacion de juegos y el deporte como
forma de lograr interaccion social entre los nifios. Forma de conocer al otro a través de
una situacién dada de forma ludica y que necesita de la interacciéon de los presentes para

poder ser realizada.

Actualmente se tiene claro que no es solo a través de los juegos y el deporte en
que las personas interactian a través del movimiento, sino que cada movimiento es

comunicador de algo hacia el otro, permitiendo la sociabilizacion.

El movimiento corporal, sobre todo en actividades pedagdgicas hechas en grupo,
promueve la participacion de todos sin importar sus caracteristicas individuales, teniendo
como premisa la posibilidad de que todos aporten a la dindmica que se proponga a través

de un ambiente inclusivo.

Segun Gaviria (2013) esta funcién ayudaria a construir en las personas el modelo
de ciudadano que demanda la sociedad, a través de un deporte que permite
“[...]Jsensibilizarse y posicionarse ante los problemas, criticarlos y actuar con un

compromiso libremente asumido con los demas" (p.57)

24



En el caso de la Funciébn Comunicativa y de Relaciéon, dentro de las Bases
Curriculares, existe una atencion a la dimension social del movimiento, sobre todo en
como los nifios logran interactuar con el otro a través de la interiorizacion de las pautas

comportamentales requeridas para pertenecer e integrarse a la sociedad:

Iniciarse en la practica de las primeras normas de convivencia en momentos de

alimentacion, higiene, juego y saludo, entre otros. (MINEDUC, 2005, p.52)

La relacibn con un otro adulto, necesitaria, a la vez, de ciertos elementos
constitutivos que propicien el desarrollo arménico de nifios y nifias, elementos que
estarian referidos a ciertas caracteristicas asociadas a un vinculo “positivo”, como la

estabilidad y generacion se sensaciones de seguridad en el nifio.

En la medida que las relaciones con los adultos significativos sean estables, deben
favorecerse actividades de exploracion, juegos e imitaciones que propicien
interacciones mas prolongadas con ellos, en las que se enfaticen las expresiones
de afecto. (MINEDUC, 2005, p.53)

Mientras que, en la medida en que este otro se posiciona en el lugar de par, a
funciébn de Comunicacién y Relacion tendria el acento en incentivar procesos de

socializacién en los nifios y nifias.

El paulatino progreso en sus relaciones con otros nifios les permitird pasar del
juego con uno o dos amigos al juego en pequefios grupos, para que
posteriormente, y en la medida que incorporen normas y reglas simples, puedan
participar en juegos colectivos y cooperativos en grupos mas numerosos. Los
juegos de rincones y los juegos de roles o de ficcion que propician
dramatizaciones grupales simples son instancias que facilitan las relaciones

interpersonales porque se necesita de otros para jugar. (MINEDUC, 2005, p.53)

1.4.3 Funcién Higiénica (FH)

La funcion higiénica de la educacion fisica tiene relacion con la preocupacion social por
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los niveles de sedentarismo y mala alimentacion que han incrementado los niveles de
morbilidad en los ciudadanos, esta funcion se encargaria de realizar un trabajo sobre todo
preventivo sobre los nifios, viendo el deporte como la manera de revertir esta situacion,
existiendo una mirada atenta y focalizada en elevar la cantidad de ejercicio que realizan
los nifias y nfos.

Esta funcion tiene relacibn con el modelo biomédico imperante en la salud,
encargandose de ensefiarle al nifio a cuidar su cuerpo de alimentos dafiinos y trabajarlo a
través de la educacién fisica para evitar su desgaste y enfermedad, utilizando y
conservando su cuerpo de un modo apropiado por el temor a la enfermedad y al deterioro

de su cuerpo, salud y calidad de vida.

Esta Funcion, junto a la Funcién Compensatoria, estaria ligada con la permanente

vision del cuerpo y de su movimiento como fuente de salud:

Reconocer progresivamente que una alimentacién equilibrada y las actividades
recreativas al aire libre, contribuyen a su bienestar y salud personal. (MINEDUC,
2005, p. 40)

Preocupacién por el cuerpo asociada a la salud, cuyos ejes centrales serian el de

prevencién y promocioén de estilos de vida saludables.

[...] al igual que la conservacion del medio ambiente y el desarrollo de estilos de
vida saludable. Entre estos Ultimos, se destacan los aspectos de prevencién,
seguridad, actividades motoras al aire libre y una sana alimentacion. (MINEDUC,
2005, p.19)

1.4.4 Funcién Anatémica Funcional (FAF)

Esta funcién tiene relacién con la generacién de destrezas y habilidades a través del
desarrollo del movimiento, sobre todo haciendo hincapié en el desarrollo de las
habilidades sensorio motrices, coordinacioén, equilibrio, prensién, y como éstas habilidades
le permiten al nifio tener mayor control sobre su cuerpo, permitiéndole mayor eficacia en
su movimiento y desenvolvimiento a la hora de ejecutar las tareas necesarias en el

sistema escolar, y luego para el quehacer diario en el trabajo y en todo el flujo cotidiano
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de la sociedad en que se encuentra inserto.

La mirada Anatomica Funcional sigue la linea de asemejar al cuerpo al
funcionamiento de una méaquina, y se enfocaria, por tanto, enun entrenamiento corporal
abocado al mejoramiento sus funciones en relacion a las exigencias que se le van
planteando desde el medio en que vive. El movimiento le permite al nifio activar su
sistema respiratorio, su sistema 6seo, muscular y cardiovascular haciendo del cuerpo un

todo en equilibrio.

Adquirir un mayor dominio de sus capacidades corporales, desarrollando en las
habilidades motoras gruesas el control dindmico en movimientos vy
desplazamientos, alternando diferentes velocidades, direcciones, posiciones e
implementos, apreciando sus progresos. (MINEDUC, 2005, p. 42)

Esta Funcion Anatomica tendria una ligazon mas estrecha con el sentr y
experienciar del nifio, donde el funcionamiento correcto de esta maquina corporal tendria

como sustento al sujeto en si.

Coordinar con mayor precision y eficiencia sus habilidades sicomotoras finas,
ejercitando y desarrollando las coordinaciones necesarias, de acuerdo a sus
intereses de exploracion, construccién, de expresion gréfica de sus

representaciones y de recreacion. (MINEDUC, 2005, p. 42)

1.4.5 Funcidn Agonistica (FA)

La Funcién Agonistica del cuerpo esta asociada a una posicion competitiva del nifio frente
a otros y consigo mismo, en relacion a sus habilidades y destrezas corporales. Esta
funcion, particularmente desarrollada desde la Educacion Fisica, considera como
inherente a la practica deportiva un espiritu competitivo, que potenciaria la habilidad para
enfrentar los desafios de la practica deportiva y extradeportiva, lo que condicionaria, a su

vez, el interés y motivacion de los individuos por la ejecucion de la tarea.

En general, el desarrollo a nivel institucional de esta funcién se caracteriza por

tomar ciertos elementos de la competitividad asociados a la superacion de obstaculos y
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limitantes, la valoracion por el esfuerzo puesto en el cumplimiento de metas determinadas
y el componente social que articularia la competencia “limpia” con un otro. Es asi como la
apuesta de esta funcioén estaria enfocada en un desarrollo personal y social de los
estudiantes en el marco de relaciones de respeto con otros y consigo mismo (Sanchez,
2011)

1.4.6 Funcién de Conocimiento (FCO)

La funcién de Conocimiento nos presenta al cuerpo como instrumento de conocimiento y
aproximacion al mundo que nos rodea y al sujeto en si. Esta nocién de cuerpo emerge
desde el paradigma Psicomotriz, como veremos posteriormente, que plantea la necesidad
de entender el movimiento y la corporalidad unidos al desarrollo evolutivo del sujeto y de
sus potencialidades cognitivas y, por tanto de la forma de aprehender y aproximarse al
mundo, a los otros y a si mismo. El énfasis dado al cuerpo y al movimiento se posicionan
como ejes centrales de la forma en que el sujeto conoce y descubre las distintas
dimensiones en las que se desenvuelve (Moreno, Campos y Almonacid, 2012)

Es asi como el movimiento y el cuerpo se constituirian, desde el comienzo de la
evoluciébn humana, en el principal instrumento de aproximacion, tanto al entorno fisico
como al entorno personal y social de los sujetos, por lo que un incremento del trabajo e
interés puesto en el desarrollo sensoriomotriz repercutiria en un mejor desarrollo

cognitivo, social y afectivo de los sujetos y, a la vez, una mejor adaptacion a su medio.

Por otra parte, la Funcion de Conocimiento asociada al cuerpo en educacion,
permitiria una mejor organizacién de las percepciones sensoriales y motrices vivenciadas,
lo que implicaria un aumento en la conciencia que el sujeto tendria de su propio cuerpo y
los alcances del movimiento, constituyéndose asi en un mecanismo eficaz de aprendizaje
de una amplia gama de conocimientos y en los distintos contenidos curriculares que se
presentan.

Reconocer progresivamente las posibilidades y caracteristicas de su cuerpo para

lograr la conciencia de su esquema corporal y definir su lateralidad, de modo ser

crecientemente competente en su actuar. (MINEDUC, 2005, p. 42)

A nivel de institucién escolar, actualmente el énfasis de esta funcion del cuerpo se
asocia a contenidos curriculares basicos orientados a la adquisicion y “afirmacién de la

lateralidad, desarrollo de la percepcion espacio — temporal, conocimiento del propio
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cuerpo, mejora del equilibrio estético y dindmico, y desarrollo de las nociones topolégicas”
(Martin, 2009, p. 8) en pos de un desarrollo psicolégico, cognitivo, social y afectivo
adecuado de los nifios.

La diversidad de recursos es un criterio basico para que los niflos encuentren sus
objetos de interés y ejerciten sus capacidades sensoriomotoras. Al respecto se
deben considerar objetos de distinto peso, volumen, tamafio, colores, formas y
texturas, que permitan efectos distintos e interesantes: rebotar, sonar, apretar, etc.
Para los desplazamientos, se debe ofrecer diversidad de superficies, extensiones,
inclinaciones y alturas, en diferentes escenarios, que den seguridad a la vez que
desafien a los nifios. (MINEDUC, 2005, p. 41)

En la revisién de las Bases Curriculares nos encontramos con la preponderancia
de esta funcién por sobre las demas, dejando mas que claro la relevancia del uso del
Paradigma Psicomotriz, que posteriormente revisaremos, para poder entender la nocion

de cuerpo infantil con la cual se trabaja en el aula.

1.4.7 Funcién Catartica Hedonista (FCH)

Esta funcién refiere a la necesidad de relevar la importancia que tendria el cuerpo y el
movimiento en la experimentacion de bienestar y el restablecimiento del equilibrio

psiquico siempre amenazado por la forma de vida actual (Martin, 2009).

Los dos ejes que articulan esta funcién son el placer que entregaria algun tipo de
actividad fisica y la liberacion que ésta significaria de las tensiones que se experimentan
de forma cotidiana. La actividad fisica generaria en quién la practique “un estado de
evasion de las tensiones cotidianas, que pone al sujeto en cuestidon ante una situacion de
disfrute del propio movimiento y de su eficacia corporal” (Sanchez, 2011, p. 6). Estaria
asociada entonces al intento de hacer de la actividad fisica una practica frecuente en pos

de una mejora de la calidad de vida y el bienestar subjetivo de las persona.

Esta funcién rescata, por otra parte, la necesidad de que la participacion de los
nifios en cualquier tipo de actividad fisica sea planteada y desarrollada de forma ludica,

con el fin de conseguir un disfrute pleno de la actividad y una apropiacion saludable de los
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tiempos y espacios de ocio con los que los estudiantes puedan contar. Este elemento
permitiria que el placer asociado a la préactica fisica se mantenga hasta la adultez,
convirtiéndose en una herramienta para enfrentar las tensiones asociadas a la forma de
vida actual, por lo tanto, sentaria las bases que permitirian el desarrollo de héabitos
saludables para la utilizacién del tiempo en edades adultas.

La funcién Catartica hedonista se puede apreciar cuando se habla del disfrute del

nifio por el movimiento y las actividades que se le propondran:

Disfrutar y experimentar el bienestar que produce la actividad fisica al ejercitar sus
destrezas corporales con diferentes aparatos y obstaculos.(MINEDUC, 2005, p.
42)

1.4.8 Funcién de Compensacion (FC)

La funcién de Compensacion estaria enfocada en considerar a la actividad fisica como
antidoto al sedentarismo predominante en nuestra sociedad, un mecanismo paliativo que
intenta equilibrar los marcados efectos asociados al sedentarismo como la obesidad,
pasividad, inactividad, problemas médicos, etc., reforzando la practica activa de algun tipo

de actividad fisica.

Sanchez (2011) lo plantea como el intento por resolver el problema del
sedentarismo infantil a través de una lucha constante contra la tendencia de los sistemas
educativos actuales que reducen las horas de educacion fisica en la escuela; los malos
habitos instalados a nivel familiar que privilegiarian el uso de videojuegos o dispositivos
tecnolégicos que totalizan la actividad infantil; y contra la sociedad que rescataria valores

equivocados, apartando los de esfuerzo y participacion inherentes a la actividad fisica.

Clasificar los logros esperados relacionados con cuerpo y movimiento presentes
en los Nucleos de aprendizaje de las Bases curriculares, en las distintas funciones
atribuidas a la educacion fisica, nos permite distinguir los principales intereses de la
Educacion Parvularia para con los nifias y nifios que asisten, ahora de manera obligatoria
en el caso del NT2, a sus primeros procesos de escolarizacion, descubriendo a la vez, los

principales paradigmas que dirigen el trabajo pedagdgico en este nivel educativo.
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Para la presente investigacion, es relevante tomar en consideracion estas
funciones formativas, por cuanto en su mayoria, salvo la funcién agonistica, estan
presentes en las bases curriculares de la Educacion Parvularia y permiten comprender el
modo como se aborda y entiende el cuerpo infantii en el proceso pedagdgico.
Consideramos que la funcién agonistica no es ocupada explicitamente en otros campos
diferentes a la educacion fisica, por su alusion a la competicion con el otro. Lo anterior
podria relacionarse a que el nifio en esta etapa se encuentra en pleno desarrollo, por lo
que la Educacion Parvularia se preocuparia de incentivar en el nifio/nifia el proceso de
control de cada uno de sus movimientos, siendo esto un pre-requisito fundamental para
que él o ella después logre tener las aptitudes necesarias para desempenfar, en el nivel
basico y medio, las actividades deportivas que se contemplan como parte fundamental del

curriculum de tales niveles educativos.

Es asi como el Sistema educativo, nos presenta un cuerpo que de ser estimulado
de forma correcta (determinada desde el desarrollo Teérico — practico principalmente del
Paradigma Psicomotriz), se convertiria en un elemento central de intervencién cuyo
objetivo radicaria en la mejora de la “Calidad Educativa” o de los resultados académicos
obtenidos a lo largo de todo el recorrido del sujeto por el Sistema Educativo, ya que
ademas de entender el cuerpo como un medio altamente factible de estimulacion del
desarrollo cognitivo, se presenta como una inversion, ya que es en el nifio/nifia que asiste
a la Educacién Parvularia el que luego pasa a la educacién basica con una mochila llena
de aprendizajes que le dan las bases para un buen apresto escolar y para su constitucién

como sujeto social.

Para poder situarnos en la concepcién de cuerpo que a nivel pedagdgico
pasaremos a revisar las principales corrientes tedricas que han dado vida a al cuerpo que

se inserta en el sistema educativo.
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CAPITULO Il. CUERPO COMO OBJETO PEDAGOGICO

2.1 Cuerpo, Movimiento y Pedagogia: hacia una busqueda del cuerpo en la escuela

[Todo] trabajo pedagégico con alumnos implica siempre un trabajo cony en el cuerpo —mas
0 menos explicito— y [...] ese trabajo es la base y lacondiciéon de los demas aprendizajes
(Milstein y Méndez, 1999, p. 17)

Desde el comienzo de la busqueda del cuerpo en la sociedad éste se nos ha
presentado como un espejismo, difuminado y constantemente al borde de la desaparicion,
y si en algan momento llegamos a encontrar una definiciéon del cuerpo que parezca ser
constante, pareciera que esto solo puede ser posible si nos situamos en un enfoque en
particular, con objetivos claros que ha hecho de él materia util de intervencion, a través
de desmedidos intentos de atraparlo y delimitarlo, para asi convertirlo en objeto de estudio

y moldeamiento.

Con mayor razén, el cuerpo infantil, por su valor de sujeto en desarrollo, es foco
de intervenciones, por lo gue su existencia se torna labil y son multiples los discursos que
lo arman y delimitan. Intentos de atrapar una realidad que segun Ruggiano (2013) se sitla
en el dialogo entre lo natural y la razén; donde ésta Ultima representa el saber positivo,
objetivo, alcanzado a través del método cientifico; y la naturaleza se define como el lugar

de las incertidumbres, por lo tanto debe ser dominada controlada y objetivada.

Segun el mismo autor, lo humano no puede desarrollarse ni sobre la pura
naturaleza ni sobre la absoluta razén, no es posible aislarlo de uno o lo otro, toda
intervencion (incluyendo las dinamicas propias de la institucion escolar) se producen en

un nivel intermedio de lo humano, esto seria la “vida”:

[...] todo intento de modificar la relacién razén-naturaleza no puede tener como
objetivo ni uno ni otro término, sino que debe dirigirse al guidén siempre presente
entre ellos, al cual ya se ha hecho referencia: al cuerpo. Sera en el cuerpo que va
a desplegarse toda una serie de practicas cuyo objetivo no es solo su regulacion,
sino sobre todo su produccion; solamente a partir de ellas la carne podréa devenir

cuerpo...podra consolidarse como«guiéon».(Ruggiano, 2013, p.60)
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Apoyando lo anterior, Scharagrodsky (2007) precisa que no existe el cuerpo en
“‘estado natural” sino que siempre éste estaria dentro de una trama de significacion y
sentido, siendo producto de los imaginarios sociales, de este modo, ambos autores
concuerdan con las teorias socio-antropolégicas sobre el cuerpo, definiéndolo como una

construccion socio-histérica.

La escuela, como lugar de paso obligatorio de nifios y nifias, se apropiaria de los
cuerpos, volviéndolos objetos  pedagdgicos; sus intervenciones obedecen a la
construccién de sujetos de acuerdo a canones previamente establecidos en las
sociedades donde se contextualizan estos recintos. Estas pueden aplicarse tanto de
manera explicita, publica y punitiva; como implicita, privada, detallista y formativa, y su
ejecucion a través de las practicas pedagdgicas se constituye como un primer paso
necesario hacia la formacién del sujeto, posibilitando su acceso a la formacién moral e
intelectual(Barbero, 2005).

Segun Barbero(2005) la instalacion de la pregunta sobre el cuerpo dentro de las
reflexiones sobre las practicas educativas nace dentro de las olas de renovacion
pedagdgica de los afios 60's del pasado siglo, su responsabilidad se le atribuye a un
amplio movimiento llamado La Escuela Nueva, cuya filosofia del educar pretendia
desligarse del enciclopedismo y de el peso de la disciplina en las escuelas tradicionales,
teniendo como consigna el “aprender a aprender”, rescatando la importancia que adquiere
el alumno en un rol activo que le permita la internalizacion y apropiacion de los
conocimientos (Jafella, 2002)

La Escuela Nueva, segun el mismo autor, en su enfoque puerocentrista(donde se
llamaba la atencion sobre el respeto a la actividad del nifio, su naturaleza que tiende al
juego y sus propios intereses) hace una observacion critica sobre los elementos basicos
de la escuela tradicional; la organizacién de los bancos alineados en filas, el inmovilismo
durante horas y horas de clases, la creencia de un aprendizaje que tiene lugar
exclusivamente en las facultades intelectuales basandose “(...) en la escisién entre lo que
se sabe (se estudia) y lo que se hace, entre el juego y el trabajo, en fin, entre la escuela
(con sus dictados, sus poesias, sus dibujos, sus sumas, sus notas...) y la vida.” (Barbero,
2005, p.27)
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Barbero (2005) hace una aclaracion respecto a lo anterior, pese a haber adscrito a
este movimiento y compartir varias de sus perspectivas criticas plantea que la creencia de
que “en la escuela el cuerpo no existe” se basa en un analisis superficial y que al parecer,
sucederia todo lo contrario, en la escuela tradicional el cuerpo es el primer objeto de

intervenciéon educativa

Es asi como al mismo tiempo que el cuerpo es tomado, adaptado y traducido para
poder ingresar a la escuela, la misma es incorporada al sujeto, se corporizan sus
principios, sus coédigos, sobre todo en los niveles de educacion obligatoria. (Ruggiano,
2013)

Barbero (2005) insiste, de este modo, que en la escuela tradicional el cuerpo es
intervenido de dos principales maneras: la primera seria el sometimiento y moldeamiento
del sujeto, la civilizacién del hombre a través del autodominio de su cuerpo, tanto como a
través de las restricciones dadas a su movimiento; y la segunda se relacionaria con la
perseverancia de la institucion escolar en lograr la total anulacion de la existencia

corpérea en pro de las facultades mentales.

Tanto Barbero (2005) como Ruggiano (2013) postulan que pese a que no hay
educacion sino en los cuerpos, se sigue buscando el cuerpo en la escuela a través de las
materias curriculares que se encargan nominativamente de él. El cuerpo, como es posible
ver de acuerdo a los planteamientos anteriores, se encuentra presente en todo momento,
es lugar de preocupaciones, de sospechas, se torna peligroso si no es intervenido
rapidamente, poniendo un acento mayor sobre el cuerpo infantil, un cuerpo lleno de

posibilidades y donde cada paso implica un descubrimiento nuevo del mundo.

Segun Barbero (2005), la preocupacion por la dominacién de este cuerpo surge
mucho antes de su tratamiento curricular en la escuela, se encuentra implicito en todas
las practicas disciplinares y civilizatorias, pero es en el siglo XIX donde se cristalizan estas
intervenciones a través de distintas estrategias, entre ellas, el nacimiento de la educacién
fisica y el deporte, teniendo como objetivo sustituir las practicas corporales de los pueblos

y el vagabundeo, por otras mas reguladas, cientificas, civilizadas; practicas a las cuales
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los gobiernos podian sacarles partido ya sea para tener sujetos saludables y fuertes en
caso de guerras como para bajar las tasas de morbilidad, controlar las organizaciones
populares, preparar cuerpos para la maternidad, etc.

Es por lo anterior, que las investigaciones en el campo de la pedagogia que se
hacen hacia un encuentro del cuerpo en la educacion, remiten principalmente a la
educacion fisica como la principal encargada de este cuerpo supuestamente “olvidado”
por la escuela (olvidandose del significado de esa invisibilizacién), y que en tal rol, se ha
cargado histéricamente de maneras distintas de entender al cuerpo, y por lo tanto, de
formas de intervenirlo, educarlo, “civilizarlo”. El cuerpo, desde esta asignatura, se
visualiza a través de las labores propiamente fisicas, constituyéndose como un ramo que
toma todo lo que fue aquietado en la sala de clases y que espera inquieto una revancha,

continuando con el legado de la escision cuerpo-mente.

Teniendo presente lo anterior, sobre todo para la lectura de los apartados
posteriores, y que en conjunto servirdn para ir construyendo una red de conocimientos
sobre el lugar del cuerpo en la actualidad, revisaremos a continuacién cuales son las
bases tedricas que nos permitirian construir la nocién de cuerpo hoy presente en
educacion. Como sefialamos, las ideas pedagdgicas sobre cuerpo estdn presentes
fundamentalmente en las definiciones de la educacion fisica, esta materia ha tenido el
peso histérico de ser la encargada de él y de su escolarizacién, junto a esto, es
importante tomar en cuenta que la educacion fisica es vista como un complemento menor
respecto a la relevancia de las materias intelectuales representadas por las matematicas
o el lenguaje. Esto se traduce tanto en la carga horaria que exige, como en una falta de
consideracién de fondo respecto a los procesos mentales y sociales que las préacticas de

movimiento reportan para el desarrollo de la infancia.

En la educacién fisica escolar existen diferentes corrientes de pensamiento
yuxtapuestas que construyen la bases para concebir su objeto de estudio: el movimiento
humano, éstas responden a tres paradigmas distintos y contradictorios entre si: el
biomotriz, el multidisciplinario o psicomotriz y expresivo (Vasquez, 2001 citado en

Almonacid, Campos, Moreno,2012)
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2.2 Nocién de Cuerpo desde los Principales Paradigmas Pedagdgicos.

2.2.1 Paradigma Biomotriz

El paradigma "Biomotriz”, siendo el predominante histéricamente, es el paradigma
donde, segun Vasquez (2001, citado en Almonacid et al., 2012) "el movimiento es el
resultado de las estructuras biolégicas que le dan sentido, y para mejorarlo habria que ser
consecuentes con las leyes de la anatomia, la fisiologia y la biomecénica", (p.15). Una
educacion centrada en esta concepcion de movimiento, busca conseguir un ser humano
en buena condicion fisica, con eficiencia motriz basada en el rendimiento. Este paradigma
es concordante con una vision ideal del cuerpo humano como una maquina perfecta
(Almonacid et al., 2012).

El segundo paradigma nace desde un enfoque cientifico multidisciplinario dirigido
al estudio del cuerpo humano. Segun Almonacid, Campos y Moreno (2012), aqui los
objetivos se centran en la coordinacion, equilibrio, estructuracion espacio-temporal entre
otras. Segun este paradigma, el estudiante involucra en sus experiencias motrices,

ademas de los componentes motores, la inteligencia y la imaginacion.

Finalmente el paradigma expresivo se focaliza en el caracter expresivo del
movimiento y ve al cuerpo como sistema de comunicacion oponiéndose a la exacerbada
utilizacién en la educacion fisica de movimientos estereotipados que son consecuencia de
ver al cuerpo como una maquina, enfatizando en cambio, el caracter creador del

movimiento (Vasquez, 2001 citado en Almonacid, et al.,2012).

Con estos paradigmas de base, se le han atribuido, segun Martin(2009), distintas
funciones a la educacion fisica en el curriculum escolar; algunas enfatizan sobre la
construccién de un cuerpo como una maquina cada vez mas perfecta (Funciéon anatémica
funcional), capaz de ponerse grandes metas y medirse con otros (Funcion Agonistica),
conservando su salud y previniendo enfermedades (Funcion higienista), y otras donde el
cuerpo se vuelve una herramienta de expresion(Funcion comunicativa y de relacion), y su
utilizacion como manifestacion artistica y estética (Funcién estética expresiva), o la

educacion fisica como la forma lidica de evadirse de la realidad y bajar tensiones
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(Funcién catértica hedonista), o ya mas desde el ambito psicomotriz; como el cuerpo y el
movimiento son esenciales para nuestro autoconocimiento (Funcién de conocimiento), y
finalmente la Funcibn Compensatoria, donde la practica de la educacion fisica se ve como

herramienta para paliar el sedentarismo de la poblacion general,

Segun un andlisis de Almonacid, Campos y Moreno (2012) estas funciones son
recogidas en el sistema educativo chileno en un esfuerzo por actualizar el trabajo de la
educacion fisica en el aula a través del Decreto 220 del afio 2005. En este documento se
presentan distintos objetivos, donde se prioriza por sobre todo, la autosuperacion de las
cualidades fisicas a través del control sobre las acciones motoras, relacionandolo con la
calidad de vida y un desarrollo saludable, fomentando la competencia deportiva y la
relacibn con los otros a través del ejercicio al aire libre (Ministerio de Educacién
[MINEDUC], 2005).

Las intenciones detras de las actualizaciones de las funciones en la educacion
fisica escolar chilena, segiin MINEDUC (2005), apuntan a desarrollar una educacion fisica
gque posibilite la formacién integral de la persona, donde mas alla de focalizarse en el
desarrollo potencial motriz, se involucre también al desarrollo afectivo, social, cognitivo,
moral y espiritual de las alumnas y alumnos, estimulando “el desarrollo de capacidades
reflexivas y criticas que les habiliten para analizar y discutir la finalidad, consecuencias
biolégicas, sociales y psicolégicas de cada una de las practicas educativo-fisicas,

deportivas, y recreativas en las que ellos se veran implicados” (p.205).

Almonacid, Campos y Moreno (2012), consideran que las funciones Anatémica
Funcional, Agonistica e Higienista, y agregaremos, Compensatoria, son priorizadas
durante el proceso de actualizacion de la educacién fisica para la educacion basica y
media en las aulas chilenas. Se enfocan en el desarrollo de un cuerpo capaz de ejecutar
movimientos coordinados y precisos, atendiendo a la carga histérica de las intervenciones
que separan al cuerpo de las funciones afectivas e intelectuales. La educacién fisica
chilena, curricularmente, se alzaria en la busqueda de una anatomia perfecta y un
rendimiento adecuado segun los estandares de una rama escolar basada en la

competencia tanto con uno mismo como con los otros.

37



En este sentido, Toro (2007) complementa lo anterior advirtiendo que de manera
dominante los objetivos que MINEDUC se plantea sobre educacion fisica siguen
perteneciendo al paradigma biomotriz, que sumado a una herencia tecnécrata de la
disciplina, conserva la nocidon de cuerpo-maquina reducido al campo deportivo. Estos
planteamientos responden a una racionalidad mas bien técnica y al discurso fisico-
deportivo de rendimiento, transmitiendo la idea de que la ensefianza de la Educacion
Fisica esta basada en el desarrollo de la condicion fisica y las habilidades deportivas
(Almonacid y Matus, 2010). A partir de esta vision se concibe un cuerpo objetivo que
debe ser trabajado y del cual se espera un funcionamiento preciso, y donde el nifio posee

un cuerpo al cual disciplina a través de ejercicios mecanicos.

2.2.2 Paradigma Psicomotriz:Cuerpo y movimiento

Ante la necesidad de dar cabida a una comprensién mas compleja del cuerpo, que intente
superar la dicotomizacién clasica, donde el cuerpo queda absolutamente invisibilizado
ante el predominio del desarrollo cognitivo, nacen distintos paradigmas que abogan
precisamente por la importancia del cuerpo en el desarrollo de los sujetos. Es asi como
uno de los primeros intentos por mirar al cuerpo es el desarrollado por la Psicomotricidad,
que, desde la practica, se aventura a la construccion de un desarrollo tedrico que le

permita al sujeto, a través del cuerpo, un desarrollo psicosocial armonico.

La Psicomotricidad se construye a partir de la confluencia de multiples disciplinas,
qgue dirigen su trabajo hacia la superacion del Cartesianismo, la dualidad y separacion
entre mente y cuerpo, y en el caso de la psicomotricidad, postulando la imposibilidad de
separar al sujeto en partes y dotando a la corporalidad, lo motriz, de un potencial

catalizador y productor de procesos basicos del desarrollo del sujeto.

Bajo esta premisa este enfoque dirigiria su desarrollo tedrico-practico a la creacion
de “condiciones necesarias para la maduracion psicoldgica de cada individuo en el grupo
y de ofrecer a cada nifio las condiciones especiales necesarias para un desarrollo mas

armonico” (Aucouturier, 2004, p. 147)

38



Asi desde una perspectiva mas bien clasica, el objetivo de la Psicomotricidad es:

[...] el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas (del individuo
en su globalidad) a partir del cuerpo, lo que lleva a centrar su actividad e
investigacion sobre el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de
ello: disfunciones, patologias, educacion, aprendizaje, etc. (Barruezo Adelantado,
2000, p.31)

El desarrollo de la Psicomotricidad como practica se ha desenvuelto
principalmente en dos frentes, uno que se preocupa del cuerpo pedagogico, donde
encontramos la actividad educativa/reeducativa del psicomotricista, con un determinado
proposito: “lograr llevar al individuo hasta la consecucion de sus maximas posibilidades de
desarrollo, de habilidad, de autonomia y de comunicacién” (Fernandez, 1994). (Citado en
Barruezo, 2000, p. 31)

El segundo frente de intervencion de la Psicomotricidad tiene que ver con la
rehabilitacion, a través de dispositivos terapéuticos que apuntan a la superacion de
dificultades emocionales, cognitivas, sociales, motrices, etc. a través del trabajo con el
cuerpo. Asi, para Barruezo Adelantado (2000) la psicomotricidad se preocuparia por el
“cuerpo patoloégico” a través de un proceso terapéutico de rehabilitacién orientado a la
superacion del déficit o inadecuaciones que dificulten el desarrollo normal del sujeto, con
el fin de lograr la adaptacién del sujeto, la superacion de sus dificultades y el logro de una

mayor autonomia

En general la practica Psicomotriz ve asociados estos dos frentes, principalmente
a nivel educativo, donde se ha utilizado como metodologia en el abordaje de los
programas destinados a los nifios que a nivel institucional son considerados con
“Necesidades Educativas Especiales” (NEE), trabajo que entrecruza distintas disciplinas
como la Psicologia y la Educacion Diferencial con el fin de generar procesos de Inclusion
Educativa en la Institucién escolar y a nivel de aula, trabajando tanto con los nifios con
"Necesidades Educativas Especiales” como con el resto de los actores educativos

presentes el proceso de Ensefianza — Aprendizaje (Barruezo Adelantado, 2006).
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Siguiendo a Defontaine (1978) la Educaciéon Psicomotriz tendria como fin
conseguir un desarrollo psicoldgico, afectivo, motor, cognitivo, social pleno, entregando
herramientas que permitan la integracion de estos elementos para la consecucion de la
autonomia del sujeto en su actuar en el mundo. Para este autor la psicomotricidad
permitiria la integracion de la motricidad con la dimension del deseo, el querer hacer —
saber hacer y poder hacer, donde existiria una articulacién armoniosa entre el cuerpo, el
espacio y el tiempo: “la psicomotricidad es una melodia en la que se reparten
armoniosamente las notas anatoémicas, neurofisiolégicas, mecanicas y locomotrices, [...]
es la melodia del bienestar en la propia piel, tanto a nivel motor como psiquico”
(Defontaine, 1978, p. 2)

Asi, la psicomotricidad apuntaria a una visién total del sujeto, integrando las
interrelaciones entre los distintos niveles de funcionamiento del ser humano: cognitivo,
emocional, simbélico y sensomotor, con el fin de llevar a su maxima expresion la
capacidad de ser y expresion en el medio que lo rodea, “por lo tanto la Psicomotricidad no
es un movimiento mecanico solamente, sino movimiento al servicio del conocimiento”
(Aguello, 2010 citado en Estrella 'y Vaca, 2012, p. 50)

Si bien a nivel tedrico se expresa constantemente la necesidad de superar la
dualidad mente — cuerpo, la practica Psicomotriz siempre tiene como fin un desarrollo
normal del individuo. Asi, el trabajo con el cuerpo seria un medio para alcanzar rangos de
mayor adaptacién de los individuos al medio. El cuerpo entonces estaria siempre
subordinado al desarrollo psicolégico, cognitivo, afectivo y su importancia radicaria alli. Al
respecto Gallo (2009) sefiala que este enfoque continda entendiendo el cuerpo en un
nivel objetivo, objeto de intervenciones, educable de forma mecanica y artificial, “es un
cuerpo depreciado, reducido a la condicibn de un objeto determinado por el
funcionamiento organico basado en leyes fisico-quimicas y, como res extensa, es un
cuerpo desligado del pensamiento, del sentimiento y de un territorio de significaciones”
(p.233).

Aungue este enfoque implica un avance en tanto resignificacién de la importancia
del cuerpo en el desarrollo humano, creemos que no es suficiente para configurar una

nocion de cuerpo integrada del sujeto, ya que el desarrollo del cuerpo queda siempre
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sujeto a la necesidad de readaptacion y normalizacion de los individuos. En la institucion
escolar, éste es, probablemente el enfoque con mayor preponderancia en las
intervenciones educativas actuales, lo que ha sostenido y propiciado una vision
dicotomica del cuerpo y normalizadora del nifio, pero que ahora cuenta con una
multiplicidad de metodologias que permiten registrar, evaluar y tratar a este nifio
inadecuado, ademas, debido a la poca cuestionabilidad que se le ha dado a este enfoque
en las primeras intervenciones dirigidas a los nifios/nifias que inician su vida escolar,
manteniendo el dualismo entre una mente que dirige los procesos intelectuales y
afectivos, y un cuerpo fisico que interactla con estos procesos, el ejercicio de la
psicomotricidad en la educacién, sobre todo parvularia, no impide que mas adelante
vuelvan a separarse completamente estos procesos a través del ejercicio preponderante

de la educacion fisica tradicional en las escuelas.

2.2.3 El paradigma expresivo:Expresién Corporal

El tercer y ultimo paradigma con que se elabora una concepcion del cuerpo-movimiento
en la escuela, es el expresivo. Este paradigma surge también ante la necesidad de
superar el estado de invisibilizacién del cuerpo y la dicotomizacién continua del sujeto
entre cuerpo y mente, es asi como su desarrollo se sitla en el interés de levantar al
cuerpo como una herramienta de comunicacion con el otro, abriendo las posibilidades a
ver el movimiento como un acto creativo (Vasquez, 2001 citado en Almonacid, Campos,
Moreno, 2012).

SegunVazquez(1989), Zagalaz(2001) (citados en Coteron y Sanchez, 2010), la
expresion corporal como corriente artistica tiene origen en la década de los sesenta en
Europa, donde nacen practicas corporales que pretenden “significar la revolucién a través
o por el cuerpo con la intencion de romper todas las ataduras, disciplinas, explotaciones
del orden establecido” (Vazquez, 1989, citado en Coterdn y Sanchez, 2010, p.122).

En relacion a lo anterior, Barbero (2005) habla de la “incomunicacion” como una de
las principales angustias del sujeto posmoderno, resultando paraddjico al estar en
presencia de medios de comunicacion inimaginables para las épocas anteriores. El tema
de la incomunicacion no es un problema de con qué comunicar, sino de quiénes y qué se

esta comunicando, donde el sujeto percibe y se percibe como un “yo” artificioso, armado
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por todo lo que implica ser un sujeto “social”’, seres que representan un papel en el

intercambio social.

De esta forma, el cuerpo toma un nuevo lugar en el arte, abriendo la posibilidad de
ver el movimiento corporal como un acto creativo, afirmandose en un ideal de educacion
que debiese movilizar todas las dimensiones del sujeto (intelectual, afectiva y corporal)
con el objetivo de enriquecer el aprendizaje de los nifios a través de la experimentacion e
involucramiento personal-corporal (expresivo) en cada una de las actividades, lo que, a fin
de cuentas, permitiria un conocimiento propio mayor y una comunicacion mas efectiva
(Coterén y Sanchez, 2010).

Coterén y Sdnchez (2010), ponen como principal tarea de la educacion artistica el:

(...) ofrecer a sus alumnos el mayor niumero de experiencias posibles en relaciéon
con la préctica, la técnica, el procedimiento y, en definitiva, un proceso de creacion
gue desemboque en una produccion determinada [entre esas producciones, una

expresion corporal, un movimiento nuevo y Gnico]. (p.115)

Esto concuerda con los planteamientos de Ros (2002), donde la creatividad y la
capacidad expresiva no dependerian de un talento innato sino de la riqueza, versatilidad y

variedad de las experiencias vividas.

Por lo tanto, el paradigma expresivo buscaria la experimentacion y el
descubrimiento tanto del propio cuerpo como de sus posibilidades de movimiento, en
contra de la reproduccion de movimientos estereotipados, ya que éstos ultimos transmiten
“certezas y verdades absolutas (...) sin la minima reflexion” (Coterén y Sanchez, 2010,
p.115) imposibilitando en el nifio/a la experimentacién y la vivencia necesarias para llegar

a un propio descubrimiento de si y del mundo que lo rodea.

Pese a la cantidad de autores que fundamentan la necesidad de desarrollar la
expresividad corporal en las aulas, el desarrollo de este paradigma se ha visto limitado,

segun Coteron y Sanchez (2010) tanto por el segundo plano que ocupa la educacion
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artistica en la escuela, como por la visiébn generalizada de ‘la accién motriz de una

manera mecanica y nada simbdlica.” (p.118)

Por lo tanto, a pesar del énfasis de la creatividad como elemento principal de la
expresion corporal en el ambito escolar, este paradigma terminaria buscando, al igual que
la psicomotricidad, la normalizacion del sujeto, pero a diferencia del paradigma
psicomotriz , la busqueda no deberia ser mediante correcciones sino que por una
armonizacion de las sensaciones corporales a través de la manifestacion de los conflictos
internos y el autoconocimiento a través de la experimentaciébn, como un mecanismo
autoregulatorio, permitiendo comunicarse de manera mas satisfactoria con el

entorno(Stokoe,1990 citado en Coterdn y Sanchez, 2010)

También Berge(1979, citado en Barbero, 2005) afirmaba que la expresién corporal
ha perdido su sentido inicial pasando a ser un comodin que permite agrupar una serie de
actividades mal definidas, con poca profundizacion y seriedad en su despliegue en la
escuela, pasando de ser el producto de todo un movimiento social, intelectual y artistico a
una simple reproduccion técnica de una destreza especifica; como se refirid
anteriormente, a la busqueda de una armonizacion basada en un orden unificador,

busqueda de belleza que se remite a su concepto clasico y normalizante.

Esto ultimo, se puede observar cuando se habla de arte en la escuela,
remitiéndose la mayoria de las veces a la expresion mediante el objeto plastico, el objeto
creado, pero muy pocas veces se logra asociar con la asignatura que por excelencia se
apropia del cuerpo en el contexto escolar, la educacion fisica, y por lo tanto con la

educacién corporal (Coterén y Sanchez, 2010).

2.2.4 Perspectiva de la Corporalidad: Hacia una Educacion Corporal.

Se pierde la posibilidad de comprender la amplia riqueza de la subjetividad, que
gueda subyugada a logicas que, configurando en un comienzo el esfuerzo por explicar
desde el asombro, fue transformandose con los siglos en mecanismos de simple control y
calculo, reduciéndose la explicacion a lo puramente instrumental [...] Hoy se plantea la
necesidad de reaccionar frente a esta mutilacion, en forma de que el hombre recupere su
capacidad de volar para contrarrestar el peso del “espiritu de gravedad”, pues solamente asi

puede “dar a la tierra un nuevo nombre” (Zemelman, 2009, p. 7)
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A partir de la problematizacion de los discursos presentes sobre el cuerpo en el
desarrollo préactico — tedrico de la Educacion fisica en particular y la Educacion completa
formal en general, se han organizado algunas propuestas tedricas que intentan
constituirse como una respuesta critica frente a la tematica corporal, resituando a este
cuerpo ensefiado y la subjetividad que éste implica como objeto educable, a través de la
reflexion sobre el lugar del mismo como objeto pedagdgico y los discursos y practicas que
lo han constituido como tal. Una a una, estas propuestas, en su caracter critico, intentan
desligarse de la otra a tropezones, sin lograr desvincularse totalmente de la raiz

dicotémica sobre el saber que emerge del cuerpo.

Dentro de las propuestas, surge una nueva perspectiva que yendo mas alla de
un andlisis critico se constituye a través de un desarrollo teérico alternativo. La
perspectiva de la Corporalidad, que en tanto conceptualizacion es desarrollada
principalmente por Gallo (2006, 2007, 2009, 2011, 2012, 2014), se levanta como un
intento por romper la dualidad cuerpo — mente a cabalidad, yendo mas alla de lo que en
este sentido significé la Psicomotricidad, donde a pesar de emerger, a nivel discursivo,
ante la necesidad de entender al sujeto en su conjunto y no fragmentado, en la practica el
cuerpo es instrumentalizado en pos de un desarrollo psicolégico — cognitivo acorde a los

parametros de normalidad y funcionalidad (Gallo, 2009, Taborda, 2010).

La concepcion de cuerpo que se intenta elaborar desde la perspectiva de la
corporalidad, apunta principalmente a la experiencia corporal en tanto encarnacion de la
subjetividad, una indivisibilidad del sujeto en tanto experiencia, que vive y crea desde la

multidimensionalidad que lo compone y construye.

[...] evadir toda definicién ontolégica y toda reduccioén objetivante o subjetivante
[...] No hay nada que podamos decir, sentir, pensar o desear, en lo que no esté
implicado nuestro cuerpo y, a su vez, no hay concepcion de cuerpo que no esté
atravesado por el lenguaje y la cultura y, asi pues, lo cultural, social, simbdlico y
discursivo se materializan ‘en’ y ‘a través’ del cuerpo. En esta medida, hablar
sobre el cuerpo es hablar corporalmente. Sentir es sentirnos a nosotros mismos,
de tal modo que nuestra relacién con nosotros mismos, con los otros y con las

cosas solo es posible a través de nuestra corporalidad. (Gallo, 2009, p. 232)
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La existencia, los sentires, los placeres, los pensamientos, utopias, deseos, etc.,
todo seria un experienciar corporalizado, la materializacion de todo el devenir del sujeto,
un lugar plenamente abierto, un espacio de constante actualizacion de la existencia, en'y

a través del cuerpo.

Un aspecto fundamental a la hora de entender lo corporal desde esta perspectiva,
tendria relacion con la nocion de Cuerpo Simbodlico, es decir, una forma de inscripcion a
través de unos significados infinitos en una dimensién simbdlica que lo dota de sentido, un
sentido que no es meramente individual, es también siempre social, cultural e historico, y
que desde ahi, puede ser leido, interpretado y reinterpretado, construido, creado,

apropiado y reapropiado.

Lo simbdlico, entonces, se constituye como un eje fundamental a la hora de
entender el cuerpo, dotdndolo de mucho mas que atomos, érganos y particulas, objeto de
analisis precisos de un sinnimero de disciplinas dotadas de ese saber cuantificable y
normado, dotandolo de sentido, de sentidos que lo atraviesan y que a la vez emergen de
él. Se intenta pensar el cuerpo como articulador de la existencia de los sujetos, una
construccién simbdlica llena de sentidos en permanente cambio y renovacion, permitiendo
y creando nuevos sentidos, un cuerpo que permite crear experiencia transformandonos en
seres humanos auténticamente creadores: “cuando del simbolo hacemos un buen uso:
nos crea como sujetos <<humanos>>, permitiéndonos hacer uso de los lenguajes
olvidados por la modernidad para extraer la novedad a través de la fractura que en la

realidad abre lo poético”. (Barcena y Mélich, 2000, pp. 60 — 61)

Al retomar el elemento de fractura que significa la integracion de un elemento
novedoso como el de la reinterpretacion del cuerpo como dimensién fundamental en la
construccién de subjetividad, es posible reafirmar la cualidad de potencia del sujeto,
capaz de transformar y transformarse, de ser lo que en un comienzo no era y construir
modos nuevos de ser. Esto se configura como un elemento fundamental en la
construcciéon de una Educaciéon Corporal, permitiendo entender el proceso educativo
como vital para dotar de sentido las relaciones que se configuran entre el sujetos y con el

entorno; un sentido que es construido, coherente y significativo y, por tanto, no impuesto
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heteronomamente, sino en consecuencia con la propia existencia del sujeto, dando

cuenta de ella, de su realidad e historicidad (Gallo, 2009).

Es asi como al entender lo corporal como lugar de inscripcién de lo simbdlico, el
cuerpo adquiere otro significado, que lo complejiza, lo dinamiza y lo rearticula con el
sujeto en tanto actor, creador. Especificamente en el &mbito de la pedagogia posibilitaria
una comprension integral del educando, rescatando la construccién de subjetividad en
tanto individuo en potencia, transformador y, a la vez, resignificando la relacién entre los
actores que participan en el proceso educativo, constituyéndose como una nueva

pedagogia, la educacién Corporal.

La Educacién Corporal significa un retorno a lo humano ya que la educacién seria
un proceso subjetivador fundamental en la vida de los sujetos. La posibilidad que entrega
al poder pensar este proceso desde otro lugar, o mas bien, incluyendo o complejizando
una dimensién, el cuerpo, permite una problematizacién del conocimiento como tal,
erigiéndose como marco, reivindicando “la corporalidad como un anclaje necesario para
devenir en sujeto, pues devenir concierne a la elaboracion y transformacion de uno mismo

para acceder a cierto modo de ser” (Gallo, 2009, p. 239).

Asi, la relaciébn entre cuerpo y educacion se presenta como posibilidad,
potenciando aprendizajes nuevos, con una nueva forma de construirlos y de dotarlos de
sentido. Un cuerpo que intenta desasirse del disciplinamiento, busca nuevo lugar: propicia
“el devenir, y como el cuerpo es inacabado, esta destinado a crearse en el orden del
acontecimiento” (Gallo, 2011, 513).

Por ahora sabemos que lo que nos interesa del cuerpo es su profundidad
intensiva, ese poder de afectar y de ser afectado, por ello el cuerpo no lo definimos
por la forma que lo determina, ni como una sustancia, ni por los érganos que
posee o las funciones que ejerce, un cuerpo se define por lo que puede, por lo que
es capaz, por las intensidades que lo afectan tanto en pasion como en accion. Asi
podemos pensar en qué casos una practica corporal se torna como
<<intensidad>> entendida a la manera de Deleuze como la forma de la diferencia y

no de la repeticiéon (Gallo, 2012, p.2)
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Creemos que es este punto de fractura; que imprime un caracter novedoso,
creativo y potencial a la dimension corporal (y al sujeto), complejizando la nocion de
sujeto al entenderlo ya no como un ser fragmentado en distintas partes, sino un ser total,
capaz de crear sentidos nuevos a través del ser afectado por su propia realidad,
haciéndola consiente y real y transformandola a la vez; es el que posibilita, precisamente,
la diferencia, planteando una nueva relacion (corporal) del sujeto, con su realidad, con el

otro y consigo mismo.

Es de acuerdo a esta linea de argumentos que consideramos pertinente enlazar la
idea de sujeto como potencia otorgado a través de una pedagogia centrada en la
“corporalidad” con los planteamientos de autores latinoamericanos, al igual que Gallo,
como Estela Quintar y Hugo Zemelman (2005), en esta oportunidad de forma especifica,
pero representado a la vez a toda una corriente pedagdgica critica que sitla al sujeto
latinoamericano como protagonista de una nueva forma de entender la educacién, que lo
sitla en su propio escenario de realidad (social, histérica, politica, econémica), dotando
de sentido los procesos pedagdgicos, que apuntan a la liberacion de un sujeto

latinoamericano oprimido recuperando su capacidad creadora, resinificandola.

En una entrevista realizada por Jorge Rivas Diaz en 2005 a Estela Quintar y Hugo
Zemelman, los autores hacen un recorrido por algunos de los conceptos que dan forma a
la concepcion de un sujeto como potencialidad, planteando la necesidad reivindicativa de
en entender al sujeto como protagonista de las transformaciones sociales, dejada de lado
por las perspectivas tedricas llamadas criticas de los afios 60 y 70 en Latinoamérica (que
segun los autores, en la practica se transformaron en dogmas) que abogaban por la
primacia de los procesos y estructuras sociales, relegando al sujeto a un lugar de mero
receptor de las repercusiones de los conflictos y cambios sociales y en la historia. “La
consecuencia de esa manera de pensar fue restar importancia ala educacion, al individuo

y, especialmente, a la vida cotidiana” (Zemelman y Quintar, 2005, p. 115).

Es asi, como en respuesta a esta concepcion de sujeto y luego de los procesos de
dictadura vividos en el continente, comenzé una especie de reivindicacion de la nocion de

sujeto y la capacidad de este de pensar, construir y reconstruir su realidad, resituandolo
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en la historia y en su construccion, como historicidad y “la categoria de potencia relativa a

como hacer més fuerte a la persona” (Zemelman y Quintar, 2005, p. 116)

Lo que nosotros estamos proponiendo es colocar al sujeto en el centro deldebate:
de ahi la importancia de hablar de una epistemologia del presente potencial, en la
que el futuro estd en el presente. El futuro nacera en la medida queseamos
capaces de develarlo a través de las practicas individuales o colectivas; de otro
modo no hay futuro. El futuro no es una ontologia que est4, como quien dice,
inscrita en el tiempo, porque la historia no solamente se construye, sino que
ademas es construible para muchos propoésitos, desde muchos angulos, con

muchos sentidos (Zemelman y Quintar, 2005, p. 122)

La educacion, en este nuevo contexto, se reconstituye como espacio pedagdégico
de resistencia, lucha y transformacién, un espacio destinado a la subjetividad y al vinculo
en la medida en que, mas all4 de un discurso teérico pedagogico, siempre necesario, la
educaciéon se actualiza como practica, practica que toma en sus manos el desafio
epistémico de construir conocimiento desde la historia de los sujetos, desde su realidad y
sentir, de lo que los afecta y remueve, desde lo que viven y experimentan, relevando la
importancia de la conciencia histérica y el sentido de futuro (Quintar, 2009; Zemelman y
Quintar, 2005;)

Una pedagogia que rescata esta potencialidad del sujeto y que, por tanto,
problematiza la educacién que por afios a subordinado y oprimido a los sujetos, en
particular al latinoamericano, una pedagogia del sujeto minimo, una pedagogia del bonsai
gue exigiria una subjetividad determinada y adecuada al orden y contexto politico. “Para
hacer un bonsai hay que ir manipulando, con mucho “cuidado”, con mucho “carifio” y con
mucha “suavidad” la raiz central de lo que podria llegar a ser un gran arbol [...] cuando se
habla de la pedagogia del bonséi, del sujeto minimo, estamos criticando la
instrumentalizacion de la pedagogia por el poder y el orden”(Zemelman y Quintar, pp. 125
—126)

Una perspectiva del sujeto erguido, del sujeto como potencia, rescata la autonomia

de los sujetos a través del reconocimiento de aquello que lo determina y lo insta a
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reconocer un futuro distinto posible. La potenciacion nos moviliza en direcciéon a entender
la realidad social como espacio de posibilidades, un “espacio de posibilidades que de
pronto el excesivo intelecto, la excesiva informacion, que es una de las cosas que se
criticaban en el siglo XIX, impide reconocer” y no como un conjunto de condiciones y
objetos sociales, econdémicos, politicos ya dados e inmdviles. La existencia de este
espacio de posibilidades deriva, precisamente, de la necesidad de ser sujeto y encontrar
desde ahi realidades, realidades como “un conjunto complejo de espacios de sentido en
el que el hombre pueda desplazarse. Ese despliegue va mas alla de la mera adaptacion
funcional, implica la idea de la construccion y de la construccion de sentido” (Zemelman y
Quintar, p. 132)

El sujeto, desde la perspectiva de la corporalidad y en ligazén con el sujeto en
potencia de Zemelman y Quintar, se encuentra en un transito interminable entre
realidades; aunque a través de la psicomotricidad, el modelo biomédico, la educacion
fisica, etc., se intente hacer de él un objeto Unico y limitado, se le organice y delimite su
campo de accion y se lo defina y restrinja, el cuerpo siempre escapa, ya que su existencia
se encuentra inmersa en una realidad cambiante, llena de discursos, toca y es tocado,
produciria y seria producido por la realidad. El sujeto puede reconocer su potencia en la
medida en que logre construir sus propios sentidos, y si el cuerpo es sentir en su mas
puro estado, es en él (en tanto territorio indivisible de la existencia segun la propuesta de
la Corporalidad) con él y por él, donde se produciria la conexion con la realidad y desde
ahi construir nuevas realidades. El sujeto, entonces, actualiza la forma en que se
relaciona con el mundo, con los otros y consigo mismo a través de una practica corporal

que lo transforma, que lo conmueve y que yergue.

[...] utopia, visibn del mundo, deseo de futuro, que se corresponde con el
imperativo de conciencia de ser siempre una posibilidad, que el hombre es la
capacidad de construir desde lo que lo determina, pero superando sus limites
(sociales, econdémicos y culturales) para avizorar ese horizonte de despliegue de
su necesidad de ser. [...] si el hombre es movimiento porque la vida lo es, “que
vida puede ser lo mismo no siendo jamas lo mismo” (p. 71), de manera de “querer
evolucionar como humano” (p. 83)[...] El problema reside en la capacidad de

transformar estos pensamientos, deseos, visiones, en necesidad y conciencia
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constructora autoconstructora desde opciones, lo que significa asumirse como
sujeto histdrico con la capacidad de romper los pardmetros que lo aprisionan para
asomarse a nuevos espacios de vida. Constituye una tarea ética-politica que
requiere de formas de pensar concordantes con rescatar la plenitud de facultades
del sujeto humano. No se resuelve con la simple construccién de predicados,
porque seria como creer que para ser libre basta con hablar de libertad.
(Zemelman, 2009, pp. 9 — 13)

Por lo tanto, un existir conscientemente corporeizado, toma su sentido en el
quehacer pedagdgico a través de un sujeto erguido, un sujeto entendido desde la

potencialidad:

[...] se coloca frente a sus circunstancias, asi como la idea de que el pensamiento
es un acto de resistencia, no un acto de repeticion, entonces, la idea de la potencia
toma una significacibn muy concreta. ¢ Qué es potenciar al sujeto? No es zafarlo
totalmente de sus circunstancias, sino crear las condiciones para que pueda
reconocerlas, no solamente como limites o como determinaciones que lo mutilan,
sino también, haciendo un analogismo con una idea de Antonio Machado, no ya

COMO muros, sino como puertas abiertas al campo. (Zemelman y Quintar, 2005).

En este sentido la perspectiva de la corporalidad, integramente ligada al problema
subjetividad, permite relacionar los planteamientos de Zemelman y Quintar a la
perspectiva de Gallo, permitiéndonos resituar el lugar de cuerpo dentro de la Pedagogia,
entendiéndolo en el sentido de su capacidad de afectar al sujeto y por tanto instaurar un
lugar de fractura desde donde emergeria el acto creativo; un lugar de experimentacion,
espacio de inscripcién de una subjetividad que desde su potencia se resiste a las formas

elementales de la dominacién educativa para encontrarse y construir un territorio diferente

A continuacion interesa vincular la perspectiva de la corporalidad en educacién con
las actuales discusiones sobre la nocion de cuerpo. Para eso, pasaremos a revisar la

contribucion de las ciencias sociales a este campo de estudio.
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CAPITULO IIl: CONSTRUCCION DE CUERPO EN CIENCIAS SOCIALES: Claves de
Analisis

Para la presente investigacion es relevante inscribir el recorrido de la nocion de cuerpo en
educacién dentro de las perspectivas tedricas que atraviesan el debate actual en ciencias
sociales. Con la intencion de ampliar el entendimiento sobre el cuerpo presente hoy en
nuestra sociedad, y por sobretodo en la escuela, resulta imprescindible embarcarnos en la
busqueda de los principales alcances socio culturales y los distintos puntos de vista sobre
el cuerpo, viendo como desde las ciencias sociales, el cuerpo se abre en distintas
dimensiones, que de ser tomadas en cuenta podrian ser un gran aporte a las

posibilidades de reflexion sobre el cuerpo en el &mbito escolar.

3.1 Discurso Biomédico y Cuerpo.

La concepcion de cuerpo que, desde finales del siglo XVIIl, se levanta como
hegemodnica (productora, producto y reproductora de un discurso construido en base a la
fragmentacion del sujeto) se fue construyendo a lo largo de un proceso histérico, teniendo
como origen el surgimiento de un “modelo mecanicista” durante los dos siglos anteriores
(XVI 'y XVII) en Europa. (Caramés, 2004)

A lo largo de este proceso, el modelo mecanicista fue formuldndose como
“principio de inteligibilidad del mundo” (Le Breton, 2002, p. 75), debido a la posibilidad que
confiere de observar los funcionamientos de maquinarias sofisticadas como la imprenta y
el reloj, y con esto, lograr apresar la explicacion de sus funcionamientos a través de la
observaciéon de los mecanismos componentes, “dandole a el hombre un sentimiento de

poder sobre el mundo que le era antes desconocido” (Le Breton, 2002, p. 75).

La anteriormente descrita “nueva forma de pensar y comprender el mundo” tomé
para su dominio, desde pequefios objetos hasta el movimiento de los inconmensurables

astros, no demorando en ser utilizada, también, para aprehender el cuerpo humano.

René Descartes, con su modelo “dualista” del hombre, propone la existencia
independiente de la “mente” y el “cuerpo”, donde éste ultimo es apresado en su

configuracién maquinal, permitiéndole ser centro de una ciencia que busca “objetos” de
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estudio, entendiendo objeto como aquello que “ocupa espacio y tiempo, y que es

susceptible de medicion” (Alveiro, Lemos, Richard, 2008, p.139).

El dualismo Cartesiano es considerado parte fundamental del marco de la
racionalidad moderna (Novoa, 2002), su pensamiento grafica esta nueva forma de pensar
las cosas y sobre todo, da los direccionamientos de las nuevas practicas y estudios sobre
el cuerpo humano: “El universo es una maquina en el que no hay otra cosa para
considerar que las figuras y movimientos de sus partes” (Le Breton, 2002, p.66). No hay
nada que no sea reductible al mecanismo, sobre todo el hombre (o més bien esa parte
aislada del hombre que es el cuerpo).

Sosteniendo, entonces, este cuerpo a través de un mirada avida de inspeccionar y
comprender sus mecanismos de funcionamiento, surge la medicina moderna, que se
construye a través del problema de lo viviente, vida cuya via de acceso es posible a
través de la consideracion del sujeto como un objeto de estudio, objeto biolégico que es
aprehensible a través del cuerpo y fragmentado en mecanismos, sistemas y érganos
puestos al servicio del conocimiento y al desarrollo de determinadas tecnologias
asociadas. (Castrillon y Pulido, 2003; Caramés, 2004)

Las distintas disciplinas enfiladas en el cumplimiento del objetivo primordial de
conocer la verdad de los procesos constitutivos de lo viviente, se articulan en torno a un
nuevo discurso emergente, la biomedicina, caracterizado por la formacion de nuevos
objetos de saber, nuevos conceptos, nuevas modalidades enunciativas y estrategias

discursivas, ahora direccionadas al cuerpo.

La biomedicina es la disciplina cientifica que tiene como objeto de saber la vida
humana; [...] busca explicar ese objeto de saber a partir de su constitucion
organica. El surgimiento de la medicina moderna no tiene que ver con la apertura
de una forma de ver cuerpos y enfermedades con un margen de claridad que no
se tenia antes [...] Se trata [...] de un cambio en el modo de organizar la relacién
entre la observacion y el discurso, entre lo visible y lo enunciable. Segun esta
discontinuidad se produce una alianza entre una manera de ver y una forma de
decir. Una verbalizacién del cuerpo que es, a la vez, un nuevo sitio de mirada.
(Castrillon y Pulido, 2003, p. 188)
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La preocupacion por la vida se articula en la institucion hospitalaria, institucién
insigne del discurso biomédico, con la preocupacion por la enfermedad del cuerpo, donde
precisamente el cuerpo se escinde del sujeto, reduciendo lo humano a lo biolégico vy, por
tanto, al funcionamiento correcto/incorrecto del cuerpo. La enfermedad es entendida como
el fallo de alguno de los componentes de la maquina corporal. (Troncoso y Valenzuela,
2007; Escobar, 2007)

A la preocupacién por la vida se asocia paulatinamente la preocupacion por la
muerte; esta Ultima seria la puerta de acceso al conocimiento sobre la vida, sobre el
cuerpo. A través de disecciones de cadaveres es posible cumplir a cabalidad la
aproximacion al cuerpo humano desde una perspectiva cientifica y rigurosa, donde el
discurso biomédico concreta la fragmentacion y reduccién del cuerpo al sustrato
exclusivamente biolégico. Asi, como plantea Castrillon y Pulido (2003), la institucion
hospitalaria, lugar de los procedimientos técnicos de construccién de saber sobre el
cuerpo e institucion técnica de cura, adquiere un cariz ademas pedagdégico, los
conocimientos sobre el cuerpo a través de la muerte sirven para diseminar este

conocimiento a nivel disciplinar.

Es asi como el discurso biomédico configura la triada vida — enfermedad — muerte,
donde la preocupacion por lo viviente articula la dimension que distingue lo normal de lo
anormal, situando a la enfermedad como paso entre vida/salud y muerte. Bajo esta légica,
la enfermedad del cuerpo implica una desviacién de la norma que rige la constitucion real,
verdadera del cuerpo y sus componentes fisiolégicos. Es por esto que el lugar de la cura
esta en el restablecimiento de la salud, de la nhorma. La naturalizacién del cuerpo como
objeto dicotomizado y normalizado, constitutivo del saber biomédico, es considerado
como verdad inapelable por provenir de un estudio cientifico exhaustivo de la naturaleza,
naturaleza que constituye una realidad accesible al ser objetivada como algo estable y

compartido por todos los seres humanos. (Caramés, 2004)

El poder emanado de la legitimacion e incuestionabilidad del discurso biomédico
se cristaliza en un lenguaje que intenta homogeneizar la nocién de cuerpo elaborada
desde la disciplina y establecer, a partir de ahi, significados que constituyan formas de
ver, conocer, decir y relacionarse socialmente. Haraway (1995) plantea que si bien el

poder del lenguaje es un hecho social, éste no debe considerarse como algo dado y
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perdurable de forma estatica, su legitimacion esta ligada a la necesidad constante de
reproduccion en las diferentes instancias sociales heterogéneas que instituyen los
discursos hegemonicos; por lo tanto son precisamente estos lenguajes naturalizados
respecto al cuerpo, las relaciones sociales que se construyen a partir de ésta forma de
ver, decir y construir subjetividad fragmentada; las practicas cotidianas, disciplinares y las
instituciones sociales que entrelazan relaciones, las que permiten la permanencia y

continua restitucion del poder del discurso biomédico.

El lenguaje biomédico instaurado contribuye asi a la construccion de realidad
social a través de su legitimacion como discurso productor y producto de verdades
incuestionables e imperecederas. Es el lenguaje el que lleva a un plano de visibilidad, lo
que es posible reconocer como verdadero, permitiendo una reorganizacion de los
elementos que interactian en la construccion de conocimiento disciplinar. Foucault (2001)
plantea que “son las formas de visibilidad las que han cambiado; el nuevo espiritu médico
[...] no es otra cosa que una reorganizacion sintactica de la enfermedad en la cual los

limites de lo visible y de lo invisible siguen un nuevo trazo” (p. 274).

El discurso biomédico, como discurso verdadero y por tanto investido de poder, se
disemina por las disciplinas e instituciones especialistas de la vida. El pensamiento
racional, positivista es institucionalizado; las disciplinas, las ciencias a cargo del estudio
de la vida y de la generacién de saber y verdades respecto a la misma levanta, ahora, el
cuerpo como objeto estudio; un cuerpo blanco y carente de sentidos, apartado de los
aspectos socio-histéricos del ser humano, que, como se podra ver mas adelante,
comienza a reclamar sus ropajes de significacién, su historia y sus relaciones como
constituyentes de si, tomando palabra en diversas teorias sobre el cuerpo en las Ciencias
Sociales: “La importancia de la medicina en la constitucion de las ciencias del hombre |[...]
no es so6lo metodolégica, sino ontoldgica, en la medida en que toca al ser del hombre

como objeto de saber positivo” (Foucault, 2001, p. 277).

Se puede observar la aplicacion de este modelo en las practicas cotidianas
institucionales; como en la forma de tratamiento de diversas enfermedades que terminan
fracasando por la insistencia en intentar definirlas como trastornos fisicos 0 mentales,
dejando a un lado uno u otro aspecto del sujeto, no pudiendo abarcar la complejidad de lo

gue le afecta (Alveiro, Lemos, Richard, 2008).
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La hegemonia biomédica también toma forma en las relaciones sociales cotidianas
que se dan en sus instituciones reproductoras, configurando una relacion de asimetria
entre éste sujeto/objeto y el poseedor de la verdad, asi el saber emanado solo es posible
de ser significado por los sujetos a través del lenguaje construido desde el saber y con
codigos de significacién disciplinares, en palabras de lllich (1975): “(...) Los médicos se
apoderan del lenguaje: la persona enferma queda privada de palabras significativas para

expresar su angustia, que aumenta mas aun por la mistificacién linguistica” (p.152)

Otro de los tantos territorios donde el enfoque biomédico ha conquistado un lugar
es el que se vincula a la salud reproductiva de las mujeres; donde sus procesos vitales
como la menstruacion, gestacion y parto, son apropiados por el discurso médico,
cuestionando el sustento cultural que los rodeaba, donde por ejemplo, en el caso del
parto, al ser institucionalizado en el Sistema de Salud, sustituye a familiares y amigos,
quienes acompafaban el proceso, por un equipo de especialistas desconocidos para la
futura madre, donde, los conocimientos de la mujer sobre su propio cuerpo son relegados
por la hegemonia del conocimiento médico y la utilizacién de aparataje tecnoldgico. El
equipo de especialistas médicos, el discurso y las practicas de las que son partes por
pertenecer a la institucion hospitalaria, junto al aparataje tecnoldgico, son ahora los
principales actores, quienes le dan la bienvenida a la entrada de un ser humano al mundo
(Sadler, 2003).

Lo sefialado en al parrafo anterior sobre la instalacién del discurso biomédico por
sobre los procesos de la salud reproductiva de la mujer, se puede apreciar de forma clara
y explicita en los diversos estudios acumulados y trabajados por Rodrigafiez (2010) sobre
los efectos de los discursos hegemonicos, entre estos, la medicalizacion del parto
acompafiado por una serie de cuidados que ponen este evento vital en un sitio similar al
de la enfermedad, insertando una sensacion el miedo constante en el propio cuerpo de la
mujer, que, finalmente, estaria a la base de la generacién de dolor en las contracciones
en el momento de comenzar el proceso de dar a luz (Becerro, 1992, citado en
Rodrigafiez, 2010).

Lo que hasta ahora se han conocido como contracciones uterinas adecuada en
realidad son calambres, contracciones altamente patologicas; puesto que el utero

debiera distenderse suavemente con un movimiento ritmico y ondulante a lo largo
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de sus haces de fibras musculares, de arriba abajo, y tan suave y tierno como la
respiracion de una criatura cuando duerme placidamente (Leboyer, 1976, citado
en Rodrigaiez 2009, p.15).

3.1.1 Practicas Biomédicas y los primeros toques a la construccion de
Cuerpo Infantil

El modelo biomédico, legislador de la vida, como se pudo dar cuenta en el apartado
anterior, atrapa al sujeto incluso antes de su nacimiento, y se expande a todos los
procesos del ser humano, traspasando las puertas del hospital hacia otras instituciones
reproductoras del orden hegeménico. Se busca al nifio, para tomar su cuerpo e ir
recomponiendo cada una de sus partes a través del filtro de los saberes “cientificos”, cada
parte, dolencia o etapa del desarrollo que el nifio este padeciendo es nombrada,
clasificada y descrita por este modelo, quien se preocupa de que sus maquinas funcionen

bien y de la forma que a su parecer es la indicada.

Segun Torres (2010) la produccion discursiva entorno al cuerpo infantil tiene como
base la concepciébn moderna de infancia, que sitla al nifio como objeto a ser descrito,
analizado y, sobre todo, normalizado por una serie de actores, siempre adultos, que
desde su conocimiento en areas como la psicologia, el derecho, la pedagogia o la misma

medicina se hacen cargo de “guiar’ a este ser, a su parecer, incompleto.

El infante, considerado entonces, como “ser humano en construccion”, ve como el
discurso biomédico delimita su identidad, junto a su sexualidad y su cuerpo, dandole
caracteristicas “estables”, modelos a seguir y pasos para su desarrollo “pleno”, todo esto
desde el momento mismo de su nacimiento, o incluso, durante el periodo de gestacion,
donde a través de una imagen captada por medio de una ecografia, se logra distinguir sus
genitales asociandolos a la generacion de una identidad determinada, femenina o
masculina, donde sexo y genero son forzados hacia la coherencia, “(...)activandose entre
padres y familia un conjunto procedimientos para garantizar una bienvenida al estilo

masculino o femenino” (Quaresma Da Silva,2012, p.180).
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3.1

Es asi como se le asignan funciones estables e identitarias a ciertas partes del
cuerpo infantil, %(...) haciendo de los genitales y los sistemas “reproductores” de varones y

mujeres el Unico locus corporal valido para la sexualidad” (Torres, 2010, p.8).

Luego de esta primera intervencion de la practica biomédica, ejercida directamente
sobre la identidad del infante recién nacido, vendran muchas otras a lo largo del ciclo vital,
donde varias de ellas tienen sus inicios casi a la par de la instauracién de este modelo,
segun Yutzis (2013), y como ya se ha mencionado, es a partir de los siglos XVII y XVIII
que el centro de atencién gira hacia el cuerpo en si, como consecuencia de esto, los 0jos
se posan sobre la sexualidad del nifio y sus relaciones con la normalidad, iniciandose
oficialmente con la “ortopedia social”, donde, a través de los ejercicios de control para la
correccion del cuerpo se espera “moldear al infante” quien representa “(...) todo aquello
que no es y que se puede hacer: lo posible, la potencialidad de aquello que se hard”
(Yutzis, 2013, p.50).

En los apartados anteriormente trabajados podemos comenzar a entender el cuerpo
en la infancia como un momento clave para la formacion del ser humano, sobre todo por
el lugar que se le ha concebido desde los mismos discursos que se encargan de controlar
sus procesos vitales, de este modo insistimos en la importancia de revisar la nocion de

cuerpo que atraviesa a los nifios durante sus inicios escolares.

Teoria Social y Cuerpo, aportes desde la Socioantropologia.

La Sociologia moderna, en particular, con el desarrollo del discurso biomédico, y a partir
de la generacién de conocimiento a través de estadisticas poblacionales emanadas de
estudios epidémicos, demogréficos, médicos, etc., se instituye, en general, como intento
de ampliar el desarrollo tedrico sobre la explicacién de los fenémenos sociales (que hasta
entonces se le atribuia naturalmente a la biologia humana) en pos de complejizar su
comprension (Turner, 1989). Es asi como las Ciencias Sociales contemporaneas se han
desarrollado ante la necesidad de alejarse de las explicaciones exclusivamente
biologicistas de los fendbmenos sociales, manteniendo y reafirmado, de esta forma, la
visién dualista del sujeto, articulandose en funcion, precisamente, de este aparato de

construccion de saber legitimado, adoptando el concepto de cuerpo mecanizado y
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levantando conocimiento a partir de éste y su relacion con el “res cogitans”, siempre como

entes separados pero que se interrelacionan en los fendmenos sociales.

Bajo este escenario, algunos desarrollos teéricos de la socioantropologia han
puesto en relieve la necesidad de superar el dualismo clasico desde el que se han
constituido las disciplinas sociales, abogando por una concepcion de sujeto de existencia
“movil”, en el sentido de que el cuerpo, territorio que en la mirada dualista encarna lo
estatico, lo fijo, lo “comprobable”, para las ciencias sociales de enfoque critico, pasa a ser
un cuerpo que encarna y expresa cultura, por lo tanto, integra en si todos los procesos
sociales que lo rodean o que incluso lo anteceden configurandolo como tal. (Le Breton,
1995, 2002; Turner, 1989, 1994.)

3.1.1 Cuerpo occidental como objetivacion socio historica.

La intencion del siguiente apartado no es reconocer todos los momentos historicos de la
constitucion de lo que entendemos hoy por cuerpo, ni espiar en cada rincon de él, sino
poder mostrar algunos de los principales elementos que le han dado forma, con la
conviccién de que es posible su transformacion a través de un proceso de concientizacién
y deconstruccion del cuerpo, una de las motivaciones implicitas para la construccién del

presente trabajo.

Le Breton (1995), en sus estudios antropoldgicos, habla del cuerpo en el medioevo
COMO un cuerpo que se ensambla con los otros a su alrededor a través del ritmo jubiloso

del carnaval, en palabras de Bajtin (citado en Le Breton 1995):

El cuerpo grotesco [el cuerpo abierto, dispuesto] no tiene una demarcacion
respecto del mundo, no esta encerrado, terminado, ni listo, sino que se excede a si
mismo, atraviesa sus propios limites. El acento esta puesto en las partes del
cuerpo en que éste esta, o bien abierto al mundo exterior, o bien en el mundo, es
decir, en los orificios, en las protuberancias, en todas las ramificaciones y

excrecencias: bocas abiertas, 6érganos genitales, senos, falos, vientres, narices.
(p-31)
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Este cuerpo se opone al cuerpo moderno, caracterizado por Le Breton como “el
del individuo”, que aparece como la unidad indivisible que sostiene el sistema capitalista y
que a través de un proceso de “civilizacion”, concepto trabajado profundamente por el
sociologo Aleman Norbert Elias (1897-1990), se autorregula a través de procesos socio
genéticos y psicogenéticos que serviran para la mantencion de un cierto orden social
(citado en Jurado, 2004).

La aparicion del individuo, segun Le Breton (1995), se insinda en el siglo XV en
las clases mas instruidas intelectualmente, a través de un cuerpo racional que delinea sus
limites frente al otro, un cuerpo que no se desborda sino que se contiene a si mismo a
través de la moral y la racionalidad, volviendo las alegrias del pueblo en objeto de pudor,
escondiendo las “vergilenzas” de los otros, replegandose hacia su propio cuerpo y
fortaleciendo los limites que lo separan, tanto de otros como de la comunidad misma: “...]
la cultura erudita solo es una minoria del pueblo europeo, pero es la cultura que provoca

acciones. Transforma poco a poco, los marcos sociales y culturales” (p.59).

Este nuevo sujeto que “posee” un cuerpo con limites claros, establecidos, en un
primer momento, ante la necesidad de construir sus propias reglas, busca disponer de
elementos que lo distingan mas claramente del otro. Es asi como se produce un cambio
en relacién a lo componentes fisicos de este cuerpo: la boca deja de ser el 6rgano
principal, su abertura provocaba un enlace con el otro, territorio de la comunicacion y de la
succion de las emanaciones expresivas de los elementos que constituyen lo “social’;
ahora son los ojos, capaces de atrapar situaciones, objetos, incluso al mismo cuerpo, los
que pueden dominar y delimitar el mundo a través de sus observaciones (Aguiliz-
Ibarguen, 2005)

Le Breton propone que para entender los procesos que organizan el cuerpo
occidental hoy, se debe ver el proceso de su constitucion como una triple sustraccioén: “el
hombre es separado de si mismo” (vision dicotdmica; alma-cuerpo, mente-cuerpo),
separado de los otros (desde la comunidad a la individualizacion), y separado del universo
(ya no existe la homologacién entre el cosmos y la carne, el cuerpo en la naturaleza se
distingue de ella a través de la nominacién singular de su propio territorio, delimitado o

encerrado en las lineas de la piel y cubriendo con el rostro).
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Desde este triple proceso de separacion, el cuerpo separado del sujeto, cosificado
solo puede ser conocido por otro poseedor de verdad, solo él tiene acceso a su cuerpo,
puede nombrarlo y referirse de forma correcta a sus padecimientos y funcionamiento
normal. El sujeto despojado de su cuerpo no puede referirse ni entender los procesos que
lo construyen, quedando desprovisto de las bases necesarias para poder reconocerlo
como algo concerniente a su propia existencia (lllich, 1975; Le Breton, 1995).

Esta disolucion corporal en una infinidad de discursos y miradas, verdades y
lenguajes, muestra paulatinamente la necesidad de resurgir. El sujeto se aboca a la tarea
de recuperar su cuerpo “perdido”, escuchando atentamente las distintas voces que se
alzan con fuerza en pos de la misma tarea, tarea que ha marcado la relacién sujeto
poseedor de un cuerpo — cuerpo de las Ultimas décadas. El sujeto en basqueda apela a
todos los recursos para volver a dotar de peso simbdlico a este cuerpo que se diluye entre
las bocas de los “conocedores oficiales”, es asi, como va armando un cuerpo parecido a
un rompecabezas, lleno de zonas sombrias, forzamientos de encaje, para asi poder
seguir viviendo. Arranca métodos de diversos lugares y culturas con la esperanza de
poder desde ahi encontrarse con su cuerpo, mirarlo y llevarlo a su maxima expresion, el
cuerpo se levanta como objeto a cuidar y optimizar con la creencia absoluta que es a

través de él desde donde el sujeto podra liberarse y reconstruirse.

Como resultado de esta busqueda y de la necesidad de volver a conectar con el
tejido social, ademas de las sensaciones producidas por el adoctrinamiento y la represion
de las “verglenzas” de la carne, el sujeto hoy persiste en una cierta “liberacion del
cuerpo”, donde éste se convierte en “una via de salvacién”, el cuerpo es necesario para el
sujeto que ante la angustia de la individualizacion absoluta, su distanciamiento radical del
otro, de su comunidad y de él como parte de ella, se construye un cuerpo material que le
otorga alguna certeza concreta en una sociedad que se distingue, precisamente, por no
tener ninguna, el cuerpo lo que le permitiria al sujeto anclarse a un otro, “a una
sensibilidad coman , encontrar a los otros, participar del flujo de los signos y sentirse

comodo en una sociedad en la que reina la falta de certeza” (Le Breton, 1995, p.153).

A la vez, siguiendo a Tijoux (2007), podemos entender al cuerpo como soporte,
soporte de las reproducciones sociales del orden hegemonico y los significados que

desde ahi emergen, a través de adiestramientos, cuidados y mantenimientos que son la
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forma de lograr la “incorporacion estructural de jerarquias”. Asi, el cuerpo del infante
cobraria una importancia fundamental a la hora de observar en qué momento se

naturalizan, se hacen verdaderos e inmutables ciertos saberes sobre el cuerpo.

El lugar otorgado al cuerpo desde esta perspectiva socio-antropolégica, la
importancia imprimida en la corporalidad a la hora de entender al sujeto en su existencia
total, su concepcion historica y socialmente situada, creemos que significa un aporte

primordial a la hora de entender y construir subjetividad.

Situar el cuerpo a través de las pulsaciones de la vida cotidiana es insistir
en la permanencia vital de las modalidades propias, en el caracter mediador entre
el mundo exterior y el sujeto. La experiencia humana, mas alla del rostro insélito
gue adopte, esta basada, por completo, en lo que el cuerpo realiza. EI hombre
habita corporalmente el espacio y el tiempo de la vida. (Le Breton, 1995, p. 100)

3.1.2 Cuerpo como Construccién situada.

La historia del vinculo sociologia — cuerpo data desde los inicios de la constitucion
de la sociologia como disciplina, por lo que es necesario situar nuestro interés en un
desarrollo tedrico del cuerpo que permita complejizar su comprensién en tanto
construccién social apuntando a los procesos de mediacién entre cuerpo, sujeto y

sociedad.

Turner (1989) plantea que los supuestos elementales de la sociologia apuntan a
entender el mundo natural como una construccion social y por, tanto, al sujeto o actor
social como transformador de su entorno: “El mundo externo, incluido el cuerpo humano,
no es algo dado, sino una realidad histérica constantemente mediada por el trabajo

humano e interpretada por la cultura del hombre” (p. 58).

Bajo esta perspectiva, el cuerpo, es resultado de procesos de construccion social
y dependiente de las formas en que culturalmente se localiza y ubica. Sus dimensiones,
divisiones, significados, regulaciones, valores, etc., emergen socialmente y se reproducen
y cristalizan a través de él. El contexto social, cultural e historico constituye el trasfondo a

partir del cual se significa el cuerpo y desde donde es posible comprender los procesos
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sociales de modelaje del mismo. Por lo tanto, toda explicacion del cuerpo como fenémeno
humano, en cualquiera de sus dimensiones, necesariamente debe ser entendida a través

de este trasfondo sociohistoérico.

Ademas de ésta dimension sociocultural el cuerpo se presenta como frontera entre
el sujeto y lo social, donde el cuerpo se ha entendido como el vinculo a través del cual el
sujeto puede experimentar el mundo, quedando al centro del simbolismo social, es por
esto que Le Breton propone al cuerpo como un “(...) elemento de gran alcance para un

analisis que pretenda una mejor aprehension del presente” (Le Breton, 1995, p. 7)

Para Le Breton (1995, 2002) la existencia es en efecto corporal, es a través del
cuerpo desde donde el sujeto puede experimentar su relacion con el mundo,
significandolo, haciéndolo propio, a través de los simbolismos que éste atrapa, encarna,
desde un lugar, tiempo y contexto historico- politico determinado. Es asi como una
sociologia del cuerpo estaria abocada al analisis especifico del cuerpo, estableciendo las

I6gicas sociales y culturales que éste materializa, aloja, produce y reproduce.

Los principales aportes de esta perspectiva se relacionan con el alejamiento del
cuerpo naturalizado como objeto definido biolégicamente o universal inherente a la
existencia humana; el cuerpo no se dota aqui de una identidad determinada por rasgos
biol6gicos, al contrario, la persona es quien, a través de su inscripcion cultural, social e

histérica, dota al cuerpo de los significados de la sociedad en la que se encuentra inscrito.

Otro aporte de esta perspectiva se funda en los descubrimientos antropoldgicos de
culturas donde la naturalizacion actual de lo corporal como componente elemental de la
construccién de identidad de los individuos no tiene cabida. Como ejemplifica Le Breton
(1995, 2002), aludiendo a los analisis de Leenhardt (1947) en Do Kamo, la cultura canaca
no concibe al cuerpo como un elemento particular de los individuos, esa division no existe;
el cuerpo estd inmerso completamente en la naturaleza, es una parte mas de ésta, se

funden, no hay espacio a la division del hombre con su entorno:

Kara designa al mismo tiempo la piel del hombre y la corteza del arbol. La

unidad de la carne y de los musculos (pie) refiere a la pulpa o al carozo de las
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frutas. La parte dura del cuerpo, la osamenta, se denomina con el mismo término

gue el tronco de la madera. (Le Breton, 1995, p. 16)

El ejemplo anterior permite resituar al cuerpo, entenderlo en el contexto de una
diversidad de concepciones respecto al él configuradas estructuralmente por la cultura. La
sociedad canaca concibe la existencia como un fendmeno eminentemente comunitario, la
division sujeto — sociedad/naturaleza no tiene cabida bajo los significados que se
construyen en el seno de su comunidad. El cuerpo se encuentra asimilado en plenitud con
el mundo, no esta en ningun caso referido al sujeto en tanto individuo, no configura
individualidad: “El ‘cuerpo’ no es una frontera, un atomo, sino el elemento indiscernible de

”

un conjunto simbdlico. No hay asperezas entre la carne del hombre y la carne del mundo
(p- 18)

Por otra parte es importante destacar como aporte desde la socioantropologia, la
visualizacién de un cuerpo histéricamente construido y situado. La existencia de diversos
significados sobre cuerpo da lugar a pensar como éste se ha construido en nuestra
sociedad. Pero el lugar histérico del cuerpo no se reduce a una caracterizacion de éste
asociado a determinados momentos de la historia, el progreso teorico respecto al cuerpo
contemporaneo ha permitido a la vez un desarrollo investigativo que ofrece luces sobre
fendmenos sociales como el género, relaciones de poder, institucionalidad, etc., que lo
atraviesan, marcan y construyen. El cuerpo se pone en relieve en tanto posibilidad de

analisis material de procesos sociales, histéricos, econémicos y politicos.

Finalmente consideramos como aporte fundamental de sociologia del cuerpo la
concepcion de éste como territorio de lucha politica. Si bien se establece que el cuerpo,
en tanto dimensién simbdlica, ha sido histéricamente atravesado por discursos de control
y dominio, institucionalizado y reproducido, éste se encuentra inmerso en el centro de las
luchas politicas (Turner, 1989), ocupa un lugar mas alla de lo fenomenoldgico o

epistémico, esté situado en un lugar tedrico en torno al poder, la ideologia y la economia.

Ahora, tomando en consideracion todo lo que se ha planteado en el presente
apartado, surge la pregunta por los mecanismos a través de los cuales se van

incorporando (en todo sentido) los discursos sobre cuerpo que luego se hacen carne
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simbdlica, del cuerpo que hasta ahora “portamos” y que pronto, a través de estas

reflexiones, esperamos comencemos a experienciar.

3.2 Cuerpo, poder y nacimiento de las disciplinas.

La construccion que el sujeto hace de su propio cuerpo, las percepciones e
intuiciones que dibuja sobre él, se articulan en torno a parametros ya establecidos y
naturalizados socialmente; la vida diaria pide de él ciertos movimientos, velocidades,
precisiones, fuerzas, conductas, intencionalidades, y cuanto de él se pueda extraer.
Muchas de éstas (¢autoexigencias o exigencias?) son realizadas con una voluntad ciega,
como un motor al que se le hace partir y sigue la cadencia que le permite sostener una
coherencia con el ritmo que lleva la sociedad y las instituciones en las que se inserta su

cotidianeidad.

A continuacion intentaremos delinear elementos que nos permitan comprender de
qué forma se constituirian estos procesos de naturalizacion, la forma en que se podrian
originar estas “habituaciones” corporizadas, es decir, a través de qué mecanismos se
instalan ciertos discursos en nuestra existencia y que dan forma a como entendemos el
cuerpo, como nos relacionamos con él y los alcances que como territorio en disputa

tendria en la relaciones de poder.

Para comenzar, nos parece pertinente revisar las reflexiones de Tirado y
Domenech (2001) sobre el poder, donde se reconocen dos principales definiciones; una
donde el poder se ejerceria directamente sobre el comportamiento de las personas,
imprimiendo direccionalidad a los actos que se llevan a cabo; y otra, donde el poder seria
una propiedad del sistema de relaciones en una sociedad, donde el poder influiria de
manera mediata sobre los elementos constitutivos del comportamiento de las personas,

configurando un ordenamiento en el tejido social.

Tirado y Domenech (2001) plantean que estas dos definiciones no son suficientes
para pensar de qué forma estas relaciones de poder operan y permanecen en el tiempo o
en la distancia, ese “como” podria encontrar su respuesta en la “materialidad”. Segun

Tiirado y Domenech, Foucault es uno de los autores que introduce esta forma de resolver
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las interrogantes sobre el ejercicio del poder y, ademds, propone el lugar de las
instituciones como articulador entre la relacion de la Materialidad y el Ejercicio de Poder,
formando el trinomio Materialidad- Ejercicio de poder- Institucién, donde cada una de las
partes hace entendible la existencia de la otra. Es en esta relacion donde podemos
encontrar al cuerpo “como ese material de inscripcion privilegiado para las instituciones”
(p. 193), el cuerpo como territorio politico, como campo de accién entre la materialidad y

la Institucion, un cuerpo atravesado por relaciones de poder y de dominacion.

Esta concepcion Foucaultiana de cuerpo como materialidad susceptible de
inscripcion, que se articula en la triada Cuerpo, Institucion y Ejercicio del Poder, tendria
dos conceptualizaciones diferenciadas, dos registros de inscripcién del cuerpo que es
necesario explicitar, y que segun Foucault (1993), escriben la historia del Hombre-
maquina. El primero de estos registros de inscripcion corporal seria concomitante al del
modelo biomédico; ese cuerpo dicotomizado, andtomo-metafisico, analizable a través del
funcionamiento de sus partes; y por otro lado, el técnico — politico, que se constituy6é a
través de reglamentos institucionales (hospitales, escuelas, regimientos) y todos los
procedimientos que se ejercieron sobre el cuerpo para corregirlo o controlarlo, uniendo

de esta forma el cuerpo “analizable” con el cuerpo “manipulable”.

Foucault (1993), a través de sus obras, propone un primer momento en el ejercicio
del poder sobre el cuerpo, momento que tendria lugar durante la época clasica, donde el
castigo corporal y el juicio publico forman parte de los mecanismos a través de los cuales
el rey impone su cargo sobre la poblacion, permitiendo que su poder se grabe y se
inscriba en los cuerpos de forma literal, como si el cuerpo fuera cincelado, esculpido a
través del suplicio, para obtener asi, las caracteristicas que le permitan conseguir la
docilidad necesaria para seguir ejerciendo su voluntad sobre la plebe. El castigo
plasmado en el cuerpo, en su superficie y limites, serd el territorio de definicion del poder
soberano: “Cuanto mas dolorosamente sea roto, lacerado, quebrado... mas poderoso
aparecera el rey, mas temible su poder, mas permanente su fuerza” (Tirado y Doménech,
2001, p. 194)

Lo anterior nos recuerda al primer hombre/mujer, que segun Le Breton (1995)

rompe con la vision tradicional de un cuerpo como parte del todo, ya que con su actuar
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transgrede el pacto social y por aquello es castigado con el desmembramiento de su
propio cuerpo, simbolizando el desmembramiento del propio cuerpo social, ahora, a la
vez, complementandolo con las reflexiones de Foucault, inscribe en su cuerpo
desmembrado todo el poder que se desprende de la relacién del Rey con el resto de la
sociedad, el cuerpo se controla a través del miedo, construyendo una relacion explicita de
sometimiento basada en la capacidad del soberano de hacer morir o dejar vivir
(Foucault,1993).

Nos detendremos aqui para apuntar que es precisamente a través del castigo
fisico, propio de la era moderna, que el cuerpo Americano es domesticado. Siguiendo la
linea presentada en el apartado de la construccidén socio-antropologia del cuerpo, Araya
(2006), toma el cuerpo occidental como encarnacion de lo privado y limite de lo publico,
siendo la principal representacion de la persona, teniendo esto en claro, se remonta al
proceso de colonizacion de América y hace comprender una de las formas que toma la
instalacion del modelo occidental de cuerpo al continente, siendo éstas, las penas
corporales que son ejercidas a través del proceso de “evangelizacion” de los indigenas
americanos, con fundamento en la concepcion cristiana del cuerpo como el portador del
pecado donde “solo el castigo del cuerpo puede redimirlo, purificandolo a golpes y

derramando su sangre’(p.358).

Segun Araya (2006), los argumentos de aquella vision cristina del cuerpo se basan
en la concepcion del cuerpo dicotomico, alma-cuerpo, donde para la salvacién del alma
del hombre/mujer se establecen ciertas reglas y normas de comportamiento que son
practicas de control del cuerpo, funcionando “(...) como mecanismos de interiorizacién de
los fundamentos filoséficos, morales y éticos de una sociedad occidental cristiana”
(p.351).

Un segundo momento, descrito en la obra de Foucault es el “Nacimiento de las
disciplinas”, es aqui donde a estos anteriores esquemas de docilidad se agregan
elementos propios de una nueva época donde el cuerpo es “desmembrado” de una
manera distinta a la que describe Le Breton (1995), aqui el cuerpo es desmembrado

simbdlicamente permitiendo una nueva escala de control sobre él:
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No estamos en el caso de tratar el cuerpo, en masa, en lineas generales, como Ssi
fuera una unidad indisociable, sino de trabajarlo en sus partes, de ejercer sobre él
una coercion débil, de asegurar presas al nivel mismo de la mecanica:
movimientos, gestos, actitudes, rapidez; poder infinitesimal sobre el cuerpo activo.
(Foucault, 1993, p.140)

Ademas, plantea Foucault (1993), el objeto de control cambia, donde la conducta y
el lenguaje corporal ocupaban la atencion del poder, ahora es “(...) la economia, la
eficacia de los movimientos, su organizacién interna; la coaccidén sobre las fuerzas mas
que sobre los signos; la Unica ceremonia que importa realmente es la del ejercicio”
(p.141).

Asi, la disciplina que se ejerce sobre el cuerpo, es distinta al anterior camino del
castigo, en varios aspectos, pero por sobre todo en su interés sobre el vinculo que esta
relacién sofisticada genera, vinculo que hace del sujeto ya no solo obediente sino también
Gtil para los intereses que las relaciones de poder demanden, generando una “anatomia
politica”(Foucault, 1993). La inscripcién del cuerpo recae sobre las distintas instituciones
(cércel, escuela, taller, manicomio, etc.) que desarrollaran dispositivos que permitan
trascender la superficie corporal como campo de inscripcion, el cuerpo que antes se
concebia como material sélido a esculpir a través del castigo, cambia su materialidad, el
cuerpo en este segundo momento, el del nacimiento de las disciplinas se convierte en un
tejido, un material que permite inscribir y reinscribir de forma permanente, estable y
duradera la subjetividad hegemadnica “Es el hecho de tomar al cuerpo como tejido lo que
permite albergar, en su pliegue, un interior prefiado de habitos, rutinas, gestos... una
memoria duradera producida a partir del trabajo sobre la carne” (Deleuze, 1992; Rose,
1996, citado en Tirado y Domenech, 2001, p. 194).

Esta “anatomia politica” no tiene una sola direccién, no viene de una sola fuente y
no se ejerce de una sola forma, se encuentra inmanente en el tejido social y atraviesa al
sujeto desde su mas tierna infancia a través de las relaciones que se construyen a lo largo
de la vida, que tal como se mencion6 en el caso del modelo biomédico, se encuentran

indicios de ella incluso antes de su nacimiento.
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Aqui podemos retomar a Araya (2006), con la segunda forma de la llegada del
cuerpo occidental a América, quien vincula el arribo de la comunidad Jesuita con esta
nueva forma de la “pedagogizacién del cuerpo”, en un primer momento a través de
ensefar a la “barbarie” a dominarse a si mismos, el autocontrol a través de la “civilizacién”
de los cuerpos, pasando luego a una serie de reglamentos, la inspeccién detallada, el
encauzamiento de cada particula del sujeto, contribuyendo asi a que los nifios desde
pequefios establecieran una relacion coherente entre el devenir de sus cuerpos y las

demandas publicas y privadas, interiorizando la ideologia social.

Con el nacimiento de las disciplinas, que toman a su cargo la vida de los hombres,
(cuerpo y vida de los hombres) el poder y sus estrategias se diseminan a través de las
relaciones sociales. El poder ya no obedece al derecho y su funcionamiento juridico a
través de la ley, sino mas bien se desenvuelve a través de diversas técnicas que
proliferan e innovan, constantemente, en formas de penetrar los cuerpos a través del
examen minucioso y detallado de lo qué éste pudiese llegar a experimentar y producir, se
establecen los limites normales del mismo que permiten encausar procesos para el
control de los hombres, expandiéndose a toda la poblacion (Foucault, 1998). Con el
tiempo este dispositivo de control se internaliza a través de diversos anclajes, trasladando
la preocupacion por el cuerpo, antes externa, al seno familiar que exige y demanda a las
disciplinas por su conocimiento, comprension y tratamiento. Este, su cuerpo, del que no
sabe ni entiende nada, pero que a través de su plena disposicion al examen podra
encontrar alguna respuesta que lo libere del sufrimiento. Es asi como se articula desde un
origen la disciplina y el cuerpo en un discurso de intensificacion corporal, su valoracion

como objeto de saber y elemento articulador en las relaciones de poder.

Esta intensificacion de los discursos sobre el cuerpo que, plantea Foucault,
emerge desde la clase burguesa y luego se disemina por el resto del entramado social,
nace como una preocupacion por la descendencia de la clase burguesa, por la calidad de
la misma a través de la problematizacion de la salud, su funcionamiento, prolongacion y
mejora de las condiciones de vida. Es en éste escenario en el que se instala el dispositivo
de la sexualidad y de control del cuerpo como intento de dotarse de un cuerpo que los
distinguiese como clase (asi como la aristocracia a través de la sangre se marginaba del

resto de la sociedad y, especificamente de la clase burguesa):
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En esta invasion de su propio sexo por una tecnologia de poder que ella
misma inventaba, la burguesia hizo valer el alto precio politico de su cuerpo, sus
sensaciones, sus placeres, su salud y su supervivencia [...] Fue un arreglo politico
de la vida, y se constituy6 en una afirmacion de si, no en el sometimiento de otro.
Y lejos de que la clase que se volvia hegemonica en el siglo XVIII haya creido
deber amputar a su cuerpo un sexo inutil, gastador y peligroso no bien no estaba
limitado a la reproduccién, se puede decir por el contrario que se otorgd un cuerpo
al que habia que cuidar, proteger, cultivar y preservar de todos los peligros y todos
los contactos, y aislar de los demas para que conservase su valor diferencial; y
dotandose para ello, entre otros medios, de una tecnologia del sexo (Foucault,
1998, pp. 149 — 150)

La diseminacion posterior al resto del entramado social se articula a través de
dispositivos y relaciones de poder. Si para la clase burguesa la exaltacién del cuerpo, su
cuidado y preservacion (atendido por manos expertas, visto por o0jos expertos, y
escuchado por oidos atentos y llenos de el conocimiento que ellos desposeian) fue un
dispositivo util para la conformacion de un cuerpo de clase, un cuerpo que los distinguia y
definia como tal y que a través de su cuidado y tratamiento, aseguraba una vida prospera,
saludable y longeva; para la clase “dominada” el cuerpo no revestia mayor preocupacion

mas que la de la existencia natural.

Los discursos sobre el cuerpo se instalan y diseminan a través de técnicas y
estrategias distintas, ya en un cuerpo no solamente entendido como maquina, al que es
necesario extraer su maxima utilidad (anatomopolitica), sino ademas, y de forma un poco
posterior, pero no excluyente, la preocupacion y exaltacion del cuerpo se entreteje y
prolifera a nivel social como un derecho de muerte y poder sobre la vida, en el que
persiste la preocupacion por el cuerpo como instrumento de problematizacion de la salud
y aboga por la defensa y mejora de la vida a través de una administracion 6ptima de ésta,
elaborando regulaciones y controles precisos que aseguren la prolongacion de la vida,

evitando la muerte a toda costa y que da origen a una biopolitica.
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[...] ese poder sobre la vida se desarrollé desde el siglo XVII en dos formas
principales; no son antitéticas; mas bien constituyen dos polos de desarrollo
enlazados por todo un haz intermedio de relaciones. Uno de los polos, al parecer
el primero en formarse, fue centrado en el cuerpo como maquina: su educacion, el
aumento de sus aptitudes, el arrancamiento de sus fuerzas, el crecimiento paralelo
de su utilidad y su docilidad, su integracion en sistemas de control eficaces y
economicos, todo ello queddé asegurado por procedimientos de poder
caracteristicos de las disciplinas: anatomopolitica del cuerpo humano. El segundo,
formado algo més tarde, hacia mediados del siglo XVIII, fue centrado en el cuerpo-
especie, en el cuerpo transido por la mecénica de lo viviente y que sirve de soporte
a los procesos biolégicos: la proliferacién, los nacimientos y la mortalidad, el nivel
de salud, la duracion de la vida y la longevidad, con todas las condiciones que
pueden hacerlos variar; todos esos problemas los toma a su cargo una serie de
intervenciones y controles reguladores: una biopolitica de la poblacion. Las
disciplinas del cuerpo y las regulaciones de la poblacion constituyen los dos polos
alrededor de los cuales se desarrollé la organizacion del poder sobre la vida. El
establecimiento, durante la edad clasica, de esa gran tecnologia de doble faz —
anatomica y biolégica, individualizante y especificante, vuelta hacia las
realizaciones del cuerpo y atenta a los procesos de la vida— caracteriza un poder
cuya mas alta funcion no es ya matar sino invadir la vida enteramente. (Foucault,
1998, pp. 168 — 169)

A partir de la obra foucaultiana es posible establecer cémo el cuerpo toma un lugar
historico convirtiéndose en objeto de saber- poder desde donde capturar, disciplinar y
darle un lugar al cuerpo en la cultura y las formas de socializacion. Esta clave de lectura
nos permite abrir un registro comprensivo de cémo paulatinamente se ha fortalecido la
necesidad de incorporar la corporalidad a la pedagogia y sus consecuencias tecnoldgicas

que lo hacen posible, yendo més alla de una mera préctica fisica.

3.3 Aportes desde el Psicoanalisis.

En este capitulo se privilegia por revisar los aportes del psicoanalisis pues si bien

existen otras vertientes psicologicas que abordan la corporalidad, en su mayoria estas
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han sido consideradas para pensar y abordar la nocion de cuerpo en educacion, mientras
que el psicoanalisis solo ha penetrado dentro del campo educativo desde una
consideracioén psicopatoldgica dejando en segundo plano otras contribuciones especificas,
especialmente su contribucion critica frente al abordaje biologicista del cuerpo.

Desde la constitucion del psicoanalisis, incluso en los primeros desarrollos tedricos
freudianos, el cuerpo se sitla en el centro de los cuestionamientos que dan origen a todo

el desarrollo posterior de este enfoque tedrico.

¢ Pero cudl es la concepcion de cuerpo que guia la teoria y practica psicoanalitica?
En una primera instancia, y desde el lugar del discurso biomédico asumido por Freud
como neurdlogo, los intentos de desarrollo y construccion de conocimiento se cefiian a
necesidades explicativas a nivel fisiolégico. Las investigaciones que dieron lugar a la
pregunta por la configuracién de la realidad psiquica del sujeto, a través del andlisis de
casos de histeria clasicos de la época en que germina el psicoandlisis, ponen en relieve la
problematica del cuerpo: un cuerpo que no responde a la l6gica fisiol6gica que rige a las
ciencias biomédicas y cuyas respuestas no son suficientes para entender la “nueva

sintomatologia” del cuerpo.

La necesidad de construir un nuevo marco teorico interpretativo, que aborde una
realidad que no puede ser explicada por la ciencia clasica biologiscista, es el hecho
fundante del psicoandlisis. La concepcién de un cuerpo distinto al somatico y la
consiguiente distincién de un cuerpo simbdlico y la pregunta por éste es, en si, el hecho
constitutivo de la teoria psicoanalitica, la pregunta por el lugar del cuerpo es hacia donde

nos conduce el psicoanalisis desde que se constituye (Gantheret, 1982).

3.3.1 En busqueda del cuerpo en Psicoanalisis

En esta insuficiencia de las explicaciones biologicistas para referirse al cuerpo que
“padece” , resulta importante realizar aclaraciones sobre lo que se esta entendiendo por
cuerpo y cémo el psicoandlisis lo aborda, para, a partir del lenguaje, definir un objeto
propio de indagacion, distinto al cuerpo del modelo biomédico, distinto también al cuerpo
en la psicologia, complejizado y dotado de propiedades propias, profundas, incluso

imposibles de conocer en su totalidad, debido a su relacién con el inconsciente del sujeto.
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El cuerpo en psicoandlisis, segiin Unzueta y Lora (2002) se define en tres registros
de experiencia: lo real, lo simbdlico y lo imaginario. En el registro de lo real, el cuerpo
psicoanalitico puede equipararse al cuerpo tangible, al organismo médico, sin embargo,
éste solo se puede constituir como tal en relacion con un “Otro” significante, quien ya tiene
para él disefiado un lugar. Como se podra recordar lo mencionado en el apartado del
enfoque biomédico, el cuerpo que aun no nace ya es caracterizado y sometido a los
discursos que lo anteceden en la cultura en que éste se va sumergiendo, se le prepara

para existir, para diferenciarse.

Desde el registro Simbdlico, el cuerpo se presenta desnudo ante la cultura, la que,
en palabras de Leibson (2013),lo (in)viste de lenguaje, lenguaje cuyo alcance no es
ilimitado y que por tanto configura un margen donde lenguaje y cuerpo se cruzarian. El
cuerpo de esta manera, en su registro simbolico, se viste de exigencias, placeres,
necesidades, goces y deseos, prestandose como superficie de inscripcién y donde se iran

constituyendo circuitos pulsionales y zonas erdégenas (Unzueta y Lora, 2002)

Finalmente, en el registro Imaginario, el sujeto logra la vivencia de una imagen
unitaria frente al organismo fragmentado que se le presenta al nacer, la imagen, de esta
forma, es la manera del sujeto de encontrar su unidad, funcionando como estructurante,
“(...) como forma total, superficie, recinto, limite, contorno, que va a ser habitado,

investido, vestido, recubierto por la libido” (Unzueta y Lora,2002, p.10).

Para Buzzatti y Salvo (2001), el cuerpo “se postula como algo que cada sujeto
tiene que conquistar. Parecera atrevido sostener que el cuerpo es algo a conquistar, que
no es algo dado, marcado por el destino anatomico” (p. 11). Las autoras plantean que la
relacion entre la madre y el nifio en su origen es estructurada con la aspiracion a ser solo
uno. Las posibilidades de diferenciacion no existen, ya que como cuerpo unico todas las
necesidades, afectos, admiracion, amor, estaban cubiertos, madre y nifio gozan de forma
total el placer que se entrega uno al otro. Con el parto, el escenario cambia
drasticamente, surge la necesidad de enfrentarse a esta dualidad, a estos dos cuerpos
qgue aun no pueden ser diferenciados psiquicamente, lo que antes era uno se desbarata
por la separacion, en esta relacion de amor y admiracion absolutos es necesario levantar

las fronteras que permiten la existencia de uno como distinto del otro: “madre y nifio
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nacen uno para el otro a través de un trabajo de duelo [...] [proceso interminable] que
compromete a todos los sujetos para toda su existencia” (Buzzatti y Salvo, 2001, p. 16).
Proceso de duelo que permite la individualizacion, pero cuya conquista solo puede ser
ejercidaa través del esfuerzo y dolor que este implica. A partir de aqui se origina la vida

psiquica y el camino hacia la conquista del cuerpo “propio”: “Esta pérdida es lo que hace

que ese cuerpo se presente en el mundo vestido...con su falta” (Leibson, 2013, p. 367)

En el registro de lo “real”, es decir, entendido por los autores revisados como del
cuerpo no simbolizado, no atravesado por la palabra del otro, seria el proceso de duelo el
gue permite la individualizacion del cuerpo del nifio respecto al cuerpo de la madre.A nivel
primario, este proceso de separacién se va estructurando a través de los horarios, de los
gestos, olores, voces, caricias golpes, etc., segun Unzueta y Lura(2002): “Por esta
incidencia del significante sobre el organismo, el cuerpo bioldégico deviene un cuerpo
erégeno, es decir un cuerpo simbélico que se prestara como superficie topoldgica de

inscripcion a recibirla marca significante y hara sintoma”(p.12).

El registro imaginario, segun Unzueta y Lora (2002) corresponde a la posibilidad
del sujeto para conformar su “esquema corporal”, distinto a el esquema corporal que toma
la psicologia, donde éste alude a una construccién que se va formando mediante la
maduracién organica, siendo esta maduracion diferente a la construccion del “yo”, y
donde, ademas, pese a ser una construccién permitida por el dialogo del cuerpo fisico
con las facultades mentales, estaria siempre inscrita dentro de los procesos conscientes
del sujeto, en cambio, la mayoria de los procesos que constituyen en cuerpo simbdlico del
psicoanalisis tienen lugar en el inconsciente del sujeto, donde solo a través del lenguaje

esta constitucion podria develarse.

Esta formacion de un “esquema corporal” en el psicoanalisis podria tener mayor
cercania con ciertos elementos que toman los psicomotristas actuales, aunque siempre
diferenciandose, seria el lugar donde localizan los procesos que permiten su registro
(inconsciente en uno, consciente en el otro), donde comparten la importancia de la
estimulacion por parte de la madre, ademas de los cuidados que ésta le otorgue a las
necesidades del bebe. En este registro, las reacciones tdnico emocionales y la
construccion dialégica permiten su inscripciéon en el mundo del lenguaje, donde estos

dialogos con el otro le permiten dar los primeros pasos para ir encajando sus zonas

73



inconexas, para luego, a través del paso del estadio en el espejo, constituir su unidad
corporal, dando paso desde la imagen fraccionada del cuerpo a la comprension de él
como un todo organizado (Garcia, 2005).

Por su parte, para el psicoanalista y neuropsiquiatra Paul Schilder (1994) “El
esquema corporal es la imagen tridimensional que todo el mundo tiene de si
mismo”(p.15). Siendo mas que una sensacién propia del sujeto, el esquema corporal o
imagen corporal es una apariencia propia del cuerpo que va mas alla de los sentidos y de

representaciones, se constituye, entonces, en una funcion dialégica.

Complemento de lo anterior, y bajo el entendido de una configuracién terciada del
cuerpo, en el registro de lo simbdlico, el camino hacia la inscripcion de este cuerpo
simbdlico marcado por el duelo originario, sera forjado mediante la funcién del tercero,
lugar reservado a la figura del padre, la ley. El ingreso a lo simbdlico, a la palabra, a la
cultura permite que este cuerpo infantil ocupe un lugar reconocido; “las fantasias de
origen (sobre la escena originaria, la castracion y la seduccién) seran vias a través de las
cuales el sujeto podra advenir como tal, en tanto cuerpo er6geno” (Idiaquez, 2011, p.66),
es decir, un cuerpo que desea, construido por otro subjetivo y social, un cuerpo lleno de

significados, un cuerpo simbolizado anclado al soma.

En esta composicion estructural del cuerpo, un cuerpo simultdneamente real,
imaginario y simbdlico, se entenderia que “el cuerpo de la experiencia humana es ese
cuerpo vestido por lo que lo marca desde antes de su nacimiento” (Leibson, 2013, p. 367).
Para el abordaje psicoanalitico este cuerpo depende del proceso de configuracion del
nifio como otro y por lo tanto es un proceso previo al estatuto de sujeto, nace a partir del
deseo de otro.“Para que el niflo se reconozca requiere la mirada de un testigo” (Le
Gaufey, 1998, p.271), es decir, lo verdaderamente fundante para el logro del sentido del
cuerpo, es como el cuerpo es atravesado por el reconocimiento del otro, el cuerpo
“aparece especialmente cuando el otro me mira: yo me descubro como objeto, como cosa
que puede ser vista, como cosa-utensilio que puede ser usada (...)” (Figueroa, 2010,
p.45).
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Hemos hablado de esquema corporal como de imagen corporal sin distinciones,
sin embargo, y dada la relevancia que ha cobrado para los estudios clinicos sobre formas
de padecimiento corporal, creemos que es de suma importancia tomar a otra autora
psicoanalitica Francois Dolto, quien hace una diferencia clave entre ambos términos, y
que es importante reconocer a la hora de acercarse a la nocién de cuerpo que podemos
encontrar en este enfoque, sobre todo, porque a nuestro parecer, permite comprender
mejor donde se halla el real interés del psicoanalisis y donde podemos descubrir
integramente esta elaboracién compleja de lo corporal a la cual tratamos de ir apuntando
a lo largo de nuestro trabajo, yendo mas alla del cuerpo tactil, 0 mas bien otorgandole
sujeto a ese cuerpo, sujeto encarnado demostrando presencia por solo el hecho de

haberse constituido como tal.

Francois Dolto (1997), mientras realizaba su practica psicoanalitica con nifios, a
través de la plastica, encontr6 que mediante el uso de esta técnica, acompafiada del
posterior relato de los nifios sobre sus propias obras, se articulaban las tres instancias
psiquicas (Ello, Yo, Superyd), en lo que ella denominé “la imagen del cuerpo”. Esta
imagen del cuerpo no es la imagen presentada graficamente en los trabajos del nifio, solo
surge en la relacion de la elaboracién plastica con la posterior explicacién del nifio sobre
su obra, es asi como van emergiendo a nivel consciente los procesos simbdlicos que

fueron invistiendo el cuerpo del nifio.

Con lo cual, hablar de imagen, de imagen del cuerpo, no quiere decir que este sea
Unicamente de orden imaginario, puesto que es asimismo e orden simbdlico, signo de un
determinado nivel de estructura libidinal expuesta a un conflicto que va a ser desanudado

mediante la palabra del nifio (Dolto, 1997,p.17).

He aqui la diferencia que establece Dolto entre la “imagen corporal” con el “esquema

corporal”’, donde este ultimo, es la herramienta mediadora entre sujeto y mundo, nuestro
vivir carnal.

(...) especifica al individuo en cuanto a representante de la especie, sean

cuales fueren el lugar, la época o las condiciones en que vive (...) interprete activo

o pasivo de la imagen del cuerpo, en el sentido que le permite la objetivacion de

una intersubjetividad, de una relacion libidinal fundada en el lenguaje, relacién con

75



los otros que, sin él, sin el soporte que €l representa, seria, para siempre, un

fantasma no comunicable (Dolto, 1997, p.21).

Este esquema corporal puede ser mas o menos el mismo para cada sujeto, sobre
todo si se comparten la misma edad, clima, etc. Mientras que la imagen del cuerpo, segun
Dolto, tendria que ver con la historia personal de cada individuo:“La imagen del cuerpo es
la sintesis viva de nuestras experiencias emocionales: interhumanas, repetitivamente

vividas a través de sensaciones erégenas electivas, arcaicas o actuales”(p.21).

El esquema corporal se encuentra en la experiencia inmediata, evoluciona, tiene
tiempo y espacio, mientras la imagen del cuerpo, es labil, inagotable, es sobre todo
inconsciente, puede ser independiente del esquema corporal y tiene relacional con lo
funcional, es donde se inscribe los procesos de conformacion de subjetividad.

Es asi como el desarrollo posterior de la teoria psicoanalitica, de caminos
proliferos y muchas veces divergentes, se forja desde la base tedrica comun de que la
constitucion de sujeto solo puede ser entendida desde una dimension relacional, el cuerpo
entonces es entendido como un proceso dialdégico, complejo, de zonas oscuras,
reprimidas que se inscriben en un inconsciente hecho del lenguaje y que solo a través de
él pueden irse develando. La entrada de un otro, dimension relacional, permite la
constitucion de subjetividad, la individuacién del cuerpo pequefio que hasta el momento
solo era uno con la madre, un proceso de entrada a lo simbdlico, a la cultura, a la palabra.
(Le Breton, 1992; Lépez Herrero, 1999)

Lo anterior ha posicionado al cuerpo como eje crucial en la clinica psicoanalitica,
ahi donde la teoria clasica no es suficiente para descifrar a través de la palabra del
paciente. Ahi donde el conflicto no puede ser expresado a través de la palabra, el cuerpo
adquiere una relevancia trascendental. Una mirada al cuerpo que intenta reconstruir su

anudamiento con lo simbdlico.

Asi, distintas propuestas en relacion al cuerpo se han levantado en pos de
comprender la constitucion de la corporalidad. Propuestas que también escapan al
tratamiento de “patologias” y que intentan complejizar el concepto de cuerpo, poniéndolo
como prisma para construir una mirada diferente en relaciéon a la subjetividad. Es asi,

como por ejemplo Buchinder y Matoso (2011) a través de los Mapas Corporales nos dan a
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conocer un cuerpo como representacion externalizada, una proyeccion de la imagen fuera

de si, que permitiria investigar la relacion entre cuerpo, psique y mundo.

Consideramos que el intento de trasgredir las barreras de lo simbdlico en tanto
palabra exclusiva como eje central de la comprensién de sujeto, a través de la
construccion de un cuerpo distinto, no solo como proyeccion vacia de los conflictos
psiquicos y cuya mirada no obedezca a la correccién y encauzamiento de las
conversiones histéricas, resultan un aporte fundamental para profundizar en un

cuerpo que “habla” de lo que no debe ni puede ser dicho.

A través de la revision de estas concepciones de cuerpo que emergen desde el
campo de las Ciencias Sociales, es posible resituar al cuerpo en un contexto historico,
social, politico y econémico, un cuerpo construido a partir de condiciones determinadas y
situado en un momento y espacios determinados. Un cuerpo construido a partir de
discursos que lo atraviesan y que lo constituyen como tal y que a la vez, regenera y
actualiza a través de él (perpetuandolos o no).

Un cuerpo inscrito en un registro simbdlico, un cuerpo dotado, atravesado de
sentidos y productor de significados, significados previos a su existencia como tal en el
plano real que lo enmarcan en un registro de existencia. Un cuerpo dinamico y jamas
estatico, un cuerpo en el que resuenan y se inscriben significados que a la vez hace
propios y encarna o padece en formas de vida precisos y culturalmente situados. Un
cuerpo cuya existencia es solo posible pensar a través de una dimension relacional, alli
donde otro lo dota de existencia, un cuerpo que enferma y tramita lo que en palabras no

puede ser dicho.

El silencio sobre la diferencia es lo que las psicoanalistas salidas de la
Ecole han tratado de remover. [...] Su investigacion [...] rechaza el triunfo de lo
simbdlico y deja de asignar a la sexualidad el status de discurso para atribuirle el
mas ambivalente e indecible de punto de entrecruzamiento de presiones
pulsionales, afectos y fantasmas. Los cuerpos vuelven con prepotencia, pues, a la
escena de la investigacion y la practica clinica: cuerpos no ya puestos a la sombra

del logos, del dominio del Falo. (Buzzatti y Salvo, 2001, p. 42)
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Un cuerpo que en la actualidad se ha transformado en objeto de salvacion, donde
las esperanzas estan puestas en su capacidad sanadora y, mas que nada, en cémo se
erige como vehiculizador de procesos de encuentro consigo mismo y con el otro, ante la
necesidad angustiante de construir este tipo de espacios que saquen al sujeto de su
aislamiento y soledad. Un cuerpo protagonista de la vida de los sujetos contemporaneos,
un cuerpo que se asegura tiene mucho que decir y ante el cual todos nos enfilamos a

escuchar.

Todos estos elementos nos permiten llevar a cabo una reflexién respecto al lugar
del cuerpo como objeto de pedagogizacion a nivel educativo, en primer momento a través
de como se ha configurado el cuerpo en la institucion escolar en Chile; y en un segundo
momento en aras de repensar este lugar preestablecido, reflexionando en torno a sus

alcances y potencialidades.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y REFLEXIONESFINALES

Comenzamos este trabajo con la intencion de saber cual es la nocion de cuerpo infantil
presente en la educacion parvularia chilena, desde una pregunta general sobre “el cuerpo
hoy”, pronto fuimos descubriendo un cuerpo que es vestido de discursos y desvestido en
explicaciones, teorias y enmarafiamientos que por momentos parecieran intentar obtener
un resultado estable y estatico respecto a qué es el cuerpo o qué se entiende por él, como
si existiera un Unico e inamovible representante de la corporalidad, acabando
prontamente este ilusorio panorama al encontrarnos con sus multiples versiones
construidas por la historia y la cultura propia de la sociedad en la cual el cuerpo se inserta.
Sin embargo, se encuentran en esta inagotable busqueda, ciertas conceptualizaciones y
paradigmas que predominan sobre el cuerpo y que no han podido ser removidos pese a
los diversos intentos de desligazén, como por ejemplo la persistencia en constituirse
como el par binario de la mente, o su calidad de objeto como posesion del sujeto,
discursos que siguen interviniendo sobre el cuerpo desde la cotidianeidad en general y la

pedagogia en particular.

Es asi como durante el proceso de elaboracion del presente trabajo, la tarea de
encontrar una nocién de cuerpo (estable, limitada, Unica) fue poco a poco desechada y en
cambio, nuestra tarea se transformé en el intento de vislumbrar algunos de sus ropajes.
Un cuerpo apropiado por el adulto como territorio de decision y gobierno sobre el
nifio/nifia, imponiendo sobre la infancia una serie de expectativas que se articulan a través
de los méas explicitos mecanismos (castigos, recompensas, prohibiciones, “derechos”,
mandatos, etc.) hasta las mas refinadas, complejas y globales medidas (Barbero,2005),
como las politicas publicas dirigidas a la educacion de la infancia, dirigidas a la
universalizacién de la Educacion parvularia y, por tanto, la necesidad de entenderla bajo

los preceptos de institucionalizacidon escolar.

Estas medidas que abogan por focalizar intervenciones en la primera infancia,
provenientes desde la institucionalidad internacional, han hecho “carne” en nuestro
nuestra region y principalmente en nuestro pais. Se instalan aqui so pretexto de fomentar
un desarrollo econémico social, ya que ha si se supone ha sido para los paises

“desarrollados”, bajo la l6gica de que es precisamente a través de la Educacion (y una
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intervencion temprana que hace posible la generacion de una sociedad educada
destinada al desarrollo de capital humano, poniendo sobre todo sufoco en la primera
infancia “[...] ya que su cuidado como la socializacion primaria serian para el nifio,
definitorias de su capacidad fisica, salud mental, patrones de conducta, valoraciones,
expectativas e intereses, lo que determinan en gran medida sus oportunidades de
bienestar futuro.”(CEPAL, 2001, p. 67).

Esta intervencion temprana ademas, estaria asociada a una inversion, entendida
en el sentido econémico, que traeria resultados a largo plazo y cuyos retornos, en el
fondo (en tanto desarrollo econémico — social) tendrian un mayor peso a la hora de
evaluar la calidad de la Educacién o mejorar el capital cultural de la region y del pais
(CEPAL, 2001; CEPAL Y UNESCO, 2005), lo que segun estas organicas repercutiria en
el desarrollo total de la regién. Ahora bien, la forma de evaluar la nocion de “desarrollo” y
lo que este concepto implica, estaria mas bien ligado a la normalizacion de un sujeto
“apto” para fomentar el desarrollo de su pais con ahinco en el desarrollo intelectual v,

finalmente econdmico del mismo.

Es asi como el espacio/sala de parvulos cambia, de ser un lugar destinado al
vinculo afectivo o de cuidado, voluntario y flexible, donde se producen los primeros
procesos de socializacion del nifio pasa a ser un espacio profundamente escolarizado,
persiguiendo una serie de objetivos y logros académicos que son constantemente
evaluados. El nifio/nifa se introduce al proceso de escolarizacion en su aparataje
cuidadosamente disefiado desde edades cada vez mas tempranas, empieza la cadena de
produccién de subjetividades, donde los sentidos se construyen desde forma heter6noma,
donde las expectativas sobre los nifios remarcan la necesidad de adquirir un
comportamiento adecuado que le permita asi, un mejor desarrollo y desenvolvimiento en

el mundo adulto, como nifo y “futuro adulto”

El Paradigma Psicomotriz cumpliria entonces, bajo este contexto, la misién de
lograr las metas impuestas a este nivel educativo, desde ahi resulta facil entender su
persistencia en generar en el nifio una regulacion interiorizada a través del su cuerpo,
para que el nifio luego tome el camino hacia la adaptacion. Como pudimos revisar,
abordar los procesos pedagogicos bajo este paradigma (Almonacid, Campos y Moreno,

2012) favorecedar prioridad al desarrollo cognitivo, el que lefinalmente explicaria el
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ingreso e integracion de los nifios y nifias a los siguientes niveles educativos y al mundo

laboral.

Es posible ver lo anterior a través de la revision de los documentos generados a
propésito del lugar del cuerpo en el curriculum de Educacion Parvularia (MINEDUC, 2005,
2011, 2013) donde, cabe destacar, si bien la forma en que se plantea esta nueva vision
sobre el cuerpo (ya que se supone una anterior desaparicion del mismo en la sala de
clases) y su importancia en el desarrollo infantil, esta relacionada a la importancia
inherente de éste en la vida de las personas. En la practica y a nivel de desarrollo de
éstas ideas, el trato que se le da al cuerpo estd siempre vinculado a la obtencion de un
mejor desarrollo, un desarrollo mas armoénico o que permita una mejor adaptacion de los
niflos al contexto educativo y, por lo tanto, a la obtencion de mejores resultados y logros
académicos a lo largo de la vida escolar, coartando las multiples posibilidades creadoras
de éste. “La propuesta educativa busca: Contribuir al desarrollo de practicas educativas
de calidad, a través del desarrollo de experiencias de aprendizaje, que tienen el
aprendizaje de la motricidad y de la corporalidad, como eje organizador” (MINEDUC,
2011a, p. 13)

Es en este momento cuando resulta relevante detenerse para hacer una
observacion, si se recuerda lo planteado por Almonacid, Campos y Moreno(2012) sobre
los intentos de renovar la educacion fisica chilena, intentos que terminan recayendo en la
tradicion de utilizar el paradigma Biomotriz para entender el cuerpo del escolar trabajado
en Educacion Fisica. A partir de esta investigacion tetrica es posible coincidir con los
autores sobre el fracaso del paradigma de la psicomotricidad como unificador del cuerpo-
mente, haciendo del ejercicio motor, una herramienta, un vehiculizador del desarrollo
cognitivo, base para emprender el camino educativo; con esto logrado, el nifio ingresa a la
institucion escolar con una mente y un cuerpo que dialogan, pero que serian obligados a
separarse a la hora de entrar a clases de matematicas o cualquier materia que tenga su
lugar en la pizarra, levantando la necesidad de autorregular el cuerpo de acuerdo a las
situaciones en las que el nifio de desenvuelva, un cuerpo que solo puede tomar vida en
los recreos o en el gimnasio, o cuando se destina un tiempo y espacio determinado para
esto, como en talleres de estimulacion corporal o en actividades abocadas a hacerlo
presente, como lo proponen los documentos ministeriales revisados. (MINEDUC, 2011a,
2011b, 2013b)
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Es asi, como el cuerpo reducido a las tareas de coordinacibn motora va
reduciendo poco a poco al nifio/nifia las posibilidades de hacerse de una historia y un
sentido a través de su existencia corporalizada, se borra a si mismo para poder sostener
una serie de movimientos coordinados y precisos, adquiriendo un cuerpo que funciona de
forma més eficiente, que es aprehendido para cumplir de mejor manera las tareas y
deberesque el sistema educativo de otorga. El cuerpo, pese a los discursos plagados de
conceptos tales como autonomia, creatividad y trascendencia, parece retornar al lugar de

la maqguina funcional.

Los distintos paradigmas Pedagdgicos, expuestos con anterioridad en este
documento, nos presentan un cuerpo que si bien, por momentos, aparece en el escenario
pedagdgico, resaltando, en algunos casos, la importancia que tendria éste en los
procesos de ensefianza — aprendizaje, la concepcion de sujeto que conlleva nos remite a
una subjetividad normada y delimitada institucionalmente. Al mismo tiempo de acuerdo a
éstos paradigmas y sus focos de intervencion, se han establecido las Funciones
educativas asignadas al cuerpo en la institucién escolar, que si bien aluden principalmente
a un funcionamiento estable y deseado de un cuerpo normal, y son construidas desde ahi,
han posibilitado la emergencia de procesos de andlisis que problematizan, precisamente,

estos usos que se le atribuyen al cuerpo en educacion

A partir de la revision realizada es posible pensar que la nocién de cuerpo del
nifio/nifia dominante en educacion, supone una relacién con el otro que ya se encuentra
previamente establecida a través de un entramado de normas y habitos donde prima una
forma correcta y adecuada de ser, antes que las posibilidades de ser. La creacion a través
del movimiento, las diversas posibilidades y riquezas de un existir corporizado con placer
en el juego y en descubrimiento corporal son procesos poco vinculados a una concepcién

de cuerpo en educacioén infantil.

La institucién escolar, por otra parte, ademas de configurarse como un espacio
pedagdgico, se ha transformado abiertamente en un lugar donde la infancia es intervenida
desde distintos lugares disciplinares, los especialistas en salud, afectividad, motricidad,
lenguaje, desarrollo normal, etc., ingresan ahora a la cotidianidad del funcionamiento
escolar. La ciencia se hace presente desde su discurso que sabe lo que el nifio y su

entorno desconoce de él mismo (lllich, 1975; Le Breton, 1995).
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El cuerpo del nifio/nifia, es capturado por el discurso de verdad de la ciencia,
constituyéndose asi un saber-poder sobre el cuerpo (Foucault, 1998). Los conocimientos
que emergen de este discurso cientifico son incorporados como verdades naturalizadas al
interior de las relaciones sociales que de ellas emergen y que ellas actualizan, donde
ademas crece la necesidad por parte del mundo adulto de conocer mas aun de esas
verdades sobre la infancia y su cuerpo para asi lograr posicionarse de mejor forma en un

rol cuidador y protector de ese cuerpo (Miranda, 2003).

Es asi como es posible hablar de que estos discursos de verdad darian cuenta del
nifio/nifia como un sujeto incompleto(Torres, 2010), que remite nuevamente, a una
herencia del modelo Biomédico y que persiste en concebir a un sujeto fragmentado y con
la posibilidad de funcionar correctamente, haciendo del cuerpo un objeto mas o menos
estable, a través del ajuste a un correcto funcionamiento y la potenciacion de sus
fortalezas. Asi, en el caso de que este cuerpo enferme debe ser rapidamente
normalizado, retornandolo a sus funcionamientos Optimos, donde curar es normalizar,
normalizar es curar, tal como normalizar seria educar y educar seria normalizar para el

modelo Psicomotriz.

El ejercicio de poder sobre el cuerpo, en sus dos versiones; poder ejercido
directamente sobre el comportamiento del sujeto o el ejercicio del poder a través de la
influencia mediata sobre los elementos constitutivos del comportamiento (Tirado y
Domenech, 2001) se han encontrado presentes a lo largo de la historia de la Educacion
en Latinoamérica. Es asi posible observar un primer momento de dominacién del cuerpo
de la “Barbarie” indigena a través de los castigos corporales y los discursos sobre el
cuerpo pecaminoso en las primeras evangelizaciones, donde se realiza un proceso de
“purificacién a golpes”, donde la inscripcion de la norma se encarna literalmente; y un
segundo momento donde el arribo de los Jesuitas impulsa un proceso de “pedagogizacion
del cuerpo”, que persigue ensefar a la “barbarie” a dominarse a si mismos, fomentando
el autocontrol a través de la “civilizacion” de los cuerpos, produciendo una serie de
reglamentos que rigen este “deber ser” del sujeto y que desde ahi lo insertan como “sujeto

social” a través de la introyeccion de las pautas y dictamenes sociales. (Araya, 2006)

Es en esta ultima forma de poder donde podemos posicionar a los discursos

generados hacia el nifio/nifia en su proceso de escolarizacion, un ejercicio de poder/saber
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que “produce” los discursos que articulan la nocion de cuerpo presente en la institucion
educativa y en el aula, permitiéndole insertarse en una relacion coherente entre el devenir
de sus cuerpos y las demandas publicas y privadas, interiorizando la ideologia social
través de una sujecion débil que se posa en un cuerpo desmembrado hasta sus
particulas, donde movimientos, gestos, actitudes (objetos de estudio propios de la
psicomotricidad) son apresados por estos discursos instaurando “un poder infinitesimal

sobre el cuerpo activo’(Foucault, 1993, p.140)

Esta realidad de un cuerpo mutilado y fragmentado que se ha ido configurando a lo
largo de nuestra historia, a partir de los discursos que lo cruzan y que a través de él se
cristalizan, nos insta a poder pensar el cuerpo desde otro lugar. Los aportes que desde
las Ciencias Sociales es posible rescatar para configurar una forma que complejice esta

nocién de cuerpo y la dote de nuevos sentidos, se torna fundamental.

Transcender la concepcién de cuerpo cosificado, en un sentido meramente
utilitario, entendiéndolo como algo mas que carne y huesos, o limitaciones y faltas de una
parte del sujeto, es uno de los elementos que posibilita reconstruir una concepcién de
cuerpo ya naturalizada, expandiéndolo a un registro diferente.

Asi, el cuerpo del Psicoandlisis supera sus demarcaciones fisiol6gicas, donde las
inscripciones de la historia de un sujeto se anudan en los sectores proyectados en el
cuerpo simbodlico, es alli donde se inscriben los procesos dialdgicos que permiten al sujeto

constituirse como tal, armando un mapa de circuitos pulsionales.

Tenemos, segun Dolto (1997), el esquema corporal, el cuerpo fisico que nos
permite situarnos en la realidad, donde sin él, sin su soporte, el sujeto seria un "fantasma"
no comunicable, perdido en los procesos del inconsciente; y por otro lado, la imagen
corporal, el cuerpo en su nivel simbdlico, que nos permite proyectar/extender las regiones
del cuerpo fisico en un entramado de relaciones que resultan del experienciar y del vivir, y
al cual es posible acceder a través del lenguaje. La imagen corporal no perece, solo
cambia y se transforma, su constitucién es ante todo misteriosa, pero pensando en la
riqgueza de las interacciones del sujeto, con la vida, con su historia, con los otros esa

riqueza quedara impregnada para siempre en este cuerpo simbalico.
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En este sentido, la nocién de cuerpo como construccion simbolizada, se inscribe
no solo en la historia del sujeto, lo simbdlico del cuerpo como lugar de inscripcion de
significados y sentidos es también, a la vez, a nivel social y cultural, historico y politico. La
concepcién de un cuerpo atravesado por la historia, un cuerpo que encarna y expresa
cultura, integrando en si todos los procesos sociales que lo rodean o que incluso lo
anteceden y que lo construyen como tal. (Le Breton, 1995, 2002; Turner, 1989, 1994.)
Este es uno de los principales aportes de las Ciencias Sociales, que en el afan de
resignificar el cuerpo, se han abocado a la lucha por defender, precisamente, este

caracter dindmico del cuerpo, un cuerpo construido desde distintos lugares.

Es asi, como la Socio — Antropologia, nos habla de un cuerpo situado, donde la
dimensién simbdlica de lo corporal solamente adquiere sentido bajo el contexto
sociocultural del que emerge; sus dimensiones, significados, limites, regulaciones son
construidas socialmente y se reproducen y cristalizan a través de él. El contexto social,
cultural, histérico y politico constituye el trasfondo a partir del cual se significa el cuerpo y
desde donde es posible comprender los procesos sociales que le dan forma. Por lo tanto,
toda explicacion del cuerpo como fenémeno humano, en cualquiera de sus dimensiones,
necesariamente debe ser entendida a través de este trasfondo socio-histérico. “El mundo
externo, incluido el cuerpo humano, no es algo dado, sino una realidad historica

constantemente mediada por el trabajo humano e interpretada por la cultura del hombre’
(Turner, 1989, p. 58).

Es bajo este contexto de un sujeto situado de forma socio-histérica, que nos
parece importante ligar esta necesidad de reconocer el lugar desde donde se construye
conocimiento, se construye pedagogia, se construye sujeto y cuerpo, con la idea de un
sujeto en potencia. Entender al sujeto como sujeto situado abre la posibilidad y la
necesidad de considerar este lugar, de cuestionar los determinismos conceptuales y
relevar el papel de la historia en la constitucion de sujeto, en la construccion de

subjetividad.

Al retomar la tematica de la Pedagogia y vincularla a la idea de un sujeto situado

historica y socialmente, es posible referirnos al intento de construir un conocimiento
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pedagdgico desde nuestra propia realidad latinoamericana, ya que si el sujeto, el cuerpo,
es construido socialmente y nunca algo dado, inmovil o estéatico y que como tal ha servido
de material de analisis para de la Socio - Antropologia, asi como un lugar de inscripcion
simbodlica siempre vinculada al reconocimiento del otro, es posible entonces también
pensar (y desear)su construccion desde un lugar dotado de mayor pertinencia que el

impuesto por un orden hegemaonico.

Para la presente investigacion, la reflexion respecto a la relacion entre cuerpo y
sujeto y a cdmo se construye conocimiento sobre éste en Latinoamérica(Zemelman y
Quintar, 2005), es considerado como una contribucién especial pues favorece mas alla de

la critica a los modelos tedricos dominantes el proponer una vision integral diferente.

La pedagogia bajo la premisa del sujeto como potencia, adquiere un significado
distinto, se transforma como espacio de problematizacion de la realidad de los sujetos, de
su cotidianeidad y expande sus posibilidades de pensar desde lugares diversos y nuevos.
Estaen conflicto la nocion de educaciéon que por afios a subordinado y oprimido a los
sujetos, en particular al latinoamericano, una pedagogia del bonsai que exigiria una
subjetividad determinada y adecuada al orden y contexto politico, reconociendo un
espacio de posibilidades(Zemelman y Quintar, 2005).

Tal como pudimos recuperar, la potencialidad del sujeto comprende a la vez su
dimension corporal. Dimension que Gallo intenta resignificar y rescatar, a través de la
comprension del proceso educativo como un proceso de subjetivacion fundamental en la
vida de los sujetos, y donde el cuerpo, implicado inherentemente en la existencia del

sujeto, cobra un papel protagonista:

[...] en su profundidad intensiva, ese poder de afectar y de ser afectado, por ello el
cuerpo no lo definimos por la forma que lo determina, ni como una sustancia, ni
por los 6rganos que posee o las funciones que ejerce, un cuerpo se define por lo
gue puede, por lo que es capaz, por las intensidades que lo afectan tanto en
pasion como en accion. Asi podemos pensar en qué casos una practica corporal
se torna como <<intensidad>> entendida a la manera de Deleuze como la forma

de la diferencia y no de la repeticién (Gallo, 2012, p.2)
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Solo un sujeto afectado, capaz de tocar y ser tocado, puede restituir su capacidad
transformadora. El cuerpo en pedagogia podria reconstruirse como posibilidad de hacer
propia la realidad y de integrar al sujeto en su experiencia vital, apropidndose y dotando
de significado los aprendizajes construidos en el proceso educativo (que no remiten
solamente a lo que pueda suceder en una sala de clases), un proceso que

necesariamente debe enlazarse con un sujeto situado en una realidad particular.

El cuerpo le da un lugar, un nuevo lugar al acto de crear, de crear realidades
posibles desde la conciencia del presente, pero con los ojos puestos en el futuro. La
necesidad de comprender al sujeto desde sus distintas dimensiones, y en especial en el
proceso de constitucion como tal sumado al papel central del otro en ese proceso,
complejiza y enriquece la forma en que nos aproximamos a la comprensiéon del mismo,
que es a la vez, la comprensién de nosotros mismos, para, desde ahi, poder establecer

nuevas relaciones con el mundo, con los otros y con nosotros mismos.

Por lo tanto a nivel de conclusiones finales, y a partir de los resultados de esta
investigacion, las concepciones de cuerpo en el curriculum de Educacién Parvularia en
chile, podria ser enriquecido a partir de estas reflexiones, en especial bajo la
consideracién de un cuestionamiento a los paradigmas psicomotriz y biomédico, como
supuestos insuficientes para construir una concepcién enriquecedora y compleja sobre el
rol educativo y su vinculacion al cuerpo infantil. En cambio, de acuerdo con las
discusiones planteadas y los aportes revisados, es posible recuperar una vision de
educacién corporal desde donde se reconfigura una concepciébn de cuerpo como
dimensién constitutiva de sujeto y que enriqueceria no solo los aprendizajes construidos,

sino también la construccién de una subjetividad transformadora.
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