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RESUMEN

El presente trabajo propone una investigacion y sistematizacion sobre la experiencia
de Arteterapia realizada con un Grupo de Mujeres Adultas Mayores en la Sede Social de su
poblacion en Puente Alto, Santiago de Chile. Temas como contexto social vulnerable,
género y vejez describen a la poblacion y dan cuenta de las problematicas asociadas a ella.
Estas tematicas guardan directa relacion con las necesidades propias del grupo, las que se
evidenciaron durante el proceso de intervencion y pudieron encontrar, por medio de la
metodologia del Arteterapia, un espacio para ser trabajadas.

Durante este proceso, se introdujo colectivamente al grupo a través del arte, juegos,
imaginerias y movimientos corporales a un camino de exploracion creativa mediante la
facilitacion de instancias para el desarrollo de autoconocimiento, expresion emocional y
principalmente cohesion grupal. Obteniendo como resultado el desarrollo de una voz visual
respecto de los aprendizajes logrados por el encuentro, extrapolables al contexto
comunitario del grupo.

Palabras claves: Arteterapia, Mujer, Vejez, Cohesién Grupal, Contexto Comunitario.

ABSTRACT

The present paper describes an investigation and systematization of an art therapy
experience carried in a Group of Elderly Women at their neiberhood community center in
Puente Alto, Santiago, Chile. Topics such as *social vulnerability”, “gender”” and
“elderlness’™ describe the population and expose the problems associated with them. These
issues are directly relevant to the needs of the intervention group, which became evident
during the process and could find, through the methodology of Art Therapy, a space to be
worked.

During this process the group was collectively introduced through art,
games, imagineries and body movementsin a path of creative exploration having
instances where they could develop self-awareness, emotional expression, and
mainly group cohesion. Obtaining as a result a visual voice regarding the learnings
achieved during the meetings, that can be extrapolated to the community context of the

group.

Keywords: Art Therapy, Woman, Elderness, Group Cohesion, Community Context.
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. INTRODUCCION

El siguiente trabajo tiene el objetivo de sumar y dejar registro del arteterapia como
disciplina. Busco validar su existencia por medio de la sistematizacion de la experiencia de
mi practica acompariada de una revision bibliografica que la sustenta.

La préactica de mi formacion como arteterapeuta la desarrollé con un grupo de
mujeres adultas mayores el cual se conforma cuando se inicia el taller, previo a este ellas
son parte solo del Club de Adultas Mayores. EI camino para llegar a ese grupo ya lo habia
comenzado hace seis afios. Por mi trabajo anterior, tuve la suerte de conocer a Olga Vera
Presidenta de la Sede social de su poblacion, de quien aprendi sobre el ejercicio en el
campo comunitario, ademas de motivarnos juntas a desarrollar pequefios proyectos para
mujeres, uno con algunas mujeres del Club de Adultas Mayores, el otro con apoderadas de
un Jardin Infantil. Posteriormente muchas de nuestras ideas a proyectarse quedaron
inconclusas por diversas situaciones, razon por la cual decido volver a buscarla y
proponerle desarrollar mi practica en su sede con adultas mayores.

La motivacion a realizar mi practica con ellas y en ese lugar surge a partir del gran
carifio y vinculo con Olga Vera y de los buenos recuerdos que quedaron sobre la dltima
experiencia con las adultas mayores de la sede. Estaba buscando reencontrarme con ese
lugar tan significativo para mi en cuanto a los primeros pasos de mi formacion, y necesitaba
hacerlo con una retribucion. Entonces aparece el arteterapia y lo llevo como mi medio de
agradecimiento y con las ganas de hacerlo visible en un espacio que podia resultar
desconocido. Traigo al arteterapia a ese contexto, a esas mujeres, para invitarlas a ser parte
de un proceso exploratorio grupal que busca despertar sus capacidades, fortalecer vinculos

y ofrecer nuevas miradas.

La poblacion de estudio entonces, son mujeres de sesenta a setenta afios de edad,
habitantes de una poblacion del sector sur poniente de la Comuna de Puente Alto. La
mayoria migré a ese territorio desde el campo y se erradico ahi desde temprana edad. En
general, son mujeres con historias de vida similares, todas madres y abuelas; algunas
separadas, otras viudas, o casadas. Han trabajado desde nifias y sus relatos personales
tienen que ver con una vida sacrificada y dificil, muchas no terminaron sus estudios

escolares, otras no terminaron estudios superiores. Entre ellas participan dos lideres
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sociales, la presidenta de la sede y catequista catolica con ritmos de vida activos y
demandantes, otras con estilos de vida més tranquilos y pasivos. Actualmente presentan
diversos dolores fisicos o enfermedades que las limitan en el quehacer de su cotidianeidad.
A pesar de lo ultimo, decidieron voluntariamente participar del taller propuesto porque
tenian la motivacion de mantenerse activas Lo anterior, junto con otras necesidades
surgidas en el recorrido, permitieron una buena adherencia al proceso grupal.

La intervencion se realizd en un contexto comunitario no institucionalizado, en una
sede social que abrid sus puertas a mediados de agosto hasta mediados de diciembre del
afio 2015, para, en dieciséis sesiones, facilitar un espacio de encuentro grupal, instancias de
exploracién de materiales de arte y juego que generaran autoconocimiento y expresion
emocional y promovieran una red social. Durante el proceso se destacan tres fases: inicial,
intermedia y cierre, las que se describiran por medio de sesiones destacadas, en donde se
evidencia como el arteterapia juega un rol fundamental como mediador para la generacion

de cambios significativos tanto a nivel personal como colectivo.

Sobre esa experiencia, el primer capitulo genera un marco conceptual que indaga
sobre los temas relevantes que definen e identifican a la poblacion participante y sustenta el
ejercicio arteterapeutico de la intervencion en ese contexto particular. Este marco lo
construyo selectivamente con la revision bibliografica y descripciones realizadas por
diversos autores sobre el campo que tienen sentido con lo observado y registrado en el
proceso de la practica en cuanto a las caracteristicas, problemaéticas y necesidades de la
poblacion en estudio. También se hace un recorrido respecto al concepto y préactica de

arteterapia en contextos y poblaciones similares.

A su vez, en el Capitulo Segundo, elaboro y habito el proceso de mi practica por
medio de un relato descriptivo y reflexivo en relacion a los momentos mas relevantes de la
intervencion, lo que me permite realizar reelaboraciones respecto de la experiencia y

observacién del proceso, ya distanciada.

Finalmente en el Capitulo Tercero, a modo de conclusion, se analizan las relaciones
entre el marco tedrico y el proceso terapéutico. Ademéas se reflexiona sobre las

proyecciones del arteterapia en relacion a la poblacion y respecto a la comprension de la



relacion triangular en ese contexto particular. En general busco entregar mi mirada respecto

del rol como arteterapeuta a partir de los aprendizajes logrados.



Il. CAPITULO PRIMERO: MARCO TEORICO

El siguiente capitulo busca sustentar tedricamente todo lo que envuelve, a mi modo
de ver, la practica de mi formacion como arteterapeuta. En primer lugar y de manera
general se describe a las participantes del grupo y la intervencion propuesta a partir del
arteterapia. En un segundo apartado se exponen los conceptos basicos que permitiran
comprender a la poblacion con la que se trabajé y su contexto. Luego se abordan las
problematicas que acomparian a la poblacién, las que surgen del contexto socio-cultural
mas que de la poblacidn en si misma. Y, finalmente se despliegan las necesidades de la
poblacion de acuerdo a las problematicas, necesidades que por medio del arteterapia
lograron ser trabajadas durante las intervenciones del proceso. En un tercer apartado se
definird al arteterapia como disciplina, ademas de explorar su puesta en practica en
contextos similares al que se aborda en este trabajo.

Se entregara entonces, un marco de referencia que propone una mirada respecto a la

experiencia.

1. INTRODUCCION DE LA TEMATICA GLOBAL ABORDADA

La practica se desarrollé en una Sede Social de una Poblacion de Puente Alto con
mujeres adultas mayores de entre sesenta a setenta afios, habitantes del mismo sector,
quienes voluntariamente deciden participar del taller de Arteterapia.

Al inicio del proceso se sabe que comparten el ser parte de un Club de Adultas Mayores
de la sede social, el ser vecinas del mismo sector territorial, el ser duefias de casa, ademas
de los dolores y dificultades fisicas propias de la etapa de su ciclo vital; pero durante el
camino se demuestra que lo que comparten va mas alla de lo nombrado anteriormente, ya
que tiene que ver con sus necesidades respecto a su desarrollo personal y necesidades de
mantenerse activas para mejorar su calidad de vida en el momento en que la edad
cronoldgica y social de vuelve pesada. Estas necesidades convergen y son sostenidas en un
espacio comun, lo que permite visibilizarlas y elaborarlas por medio del arteterapia. En este

sentido el arteterapia, a través de su metodologia en base a la exploracion de materiales de



arte y creacion de obras de la mano del proceso creativo, sensibiliza, por ejemplo, a las
participantes respecto a vivencias personales que encuentran acogida en las similitudes con
las demas, lo que a su vez genera una satisfaccion. Se desarrolla por medio del arte un
proceso experiencial dentro del grupo que se puede sintetizar, a modo de boceto, de la
siguiente manera:

“Dentro del ambito social el arte cobra fuerza como herramienta que permite una
mirada introspectiva, que facilita el encuentro con el otro poniendo en curso procesos de
integracion y que a su vez genera posibilidades para construir nuevos mundos y nuevas
maneras de habitarlo”. (Ojeda, M y Serrano A, 2011. p.147).

El arte hace presencia en este lugar para transformar una realidad colectiva por medio
de la generacion de experiencias exploratorias que sugieren la conexion con ellas mismas y

fortalecen lazos significativos en pro de su desarrollo.

2. ASPECTOS DE LA POBLACION

A continuacion se desarrollan tres temas que describen la poblacion intervenida. Para
esto se discutiran conceptos basicos, problematicas y necesidades en relacion a la

poblacion, lo que permitird construir un imaginario de referencia respecto al caso.

2.1 Conceptos basicos:

En el primer apartado de este capitulo desgloso en términos a la poblacion
intervenida: grupo de mujeres adultas mayores de un contexto socialmente vulnerable, e
indago, desde lo general a lo particular, en los conceptos, que a mi modo de ver, nos
permiten situarnos en ella desde afuera hacia adentro respectivamente. Para eso propongo
el siguiente esquema que organiza e indica el recorrido tedrico que se seguira para su

comprension:



Mujeres-
Género

Vejez

2.1.1 Contexto Social Vulnerable:

Me parece pertinente indagar sobre el contexto social del que son parte las
beneficiarias ya que nos sitla en su lugar, entregando informacion respecto a las
condiciones que influyen en la forma de ser y estar en su realidad.

Las mujeres adultas mayores del grupo viven territorialmente en un sector marginado
de Santiago, donde se evidencian factores de riesgo que nos hablan de un contexto
vulnerable y bajo sentido de pertenencia. ;Como nace este contexto vulnerable? Algunos
estudios nos lo sefialan a continuacion.

De acuerdo a Hidalgo, R; Zunino, H y Alvarez, L (2007) en Chile, durante la década
de 1980, tras las grandes erradicaciones de los “campamentos” a la periferia de las
ciudades, surge el debate sobre la violenta desvinculacion que sufrieron muchas familias
con su entorno funcional, tanto en el ambito de las relaciones familiares como de las
actividades laborales y de prestacion de servicios en general. Entre 1990 y 2002 se
construyeron mas de 1 millén 270 mil viviendas, lo que permitié a muchos chilenos salir de
la marginalidad habitacional. Pero esta edificacion masiva de viviendas sociales trajo

asociada una serie de dificultades que repercutieron tanto en la administracion de los
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programas como en la poblacion beneficiaria. Al respecto, cabe resaltar la pérdida del
“sentido del lugar” de un contingente importante de la poblacién beneficiada,
generando ghettos urbanos periféricos estandarizados que caracteriza, hoy en dia, el espacio
urbano de la periferia pobre de Santiago: areas normalizadas, carentes de vitalidad y con

bajos niveles de interaccion social.

Para Haefner (2004) en Hidalgo, R; Zunino, H y Alvarez, L (2007), esta logica del
sistema de libre mercado imperante ha agudizado la exclusion y segregacion socio-espacial,
resultado de ello son los espacios segregados habitados por aquellos excluidos del sistema.

De acuerdo al estudio de Lunecke y Ruiz (2007) respecto de Capital Social y

Violencia: Analisis para la intervencion en barrios urbanos criticos:

“es posible constatar actualmente la existencia de barrios desfavorecidos en las
ciudades que —como consecuencia del incremento de la desigualdad (Portes y Roberts,
2005), de la agudizacion del aislamiento de los mas pobres y la consecuente segmentacion
de oportunidades sociales— concentran hoy multiples problemas, como violencia familiar,
abandono escolar, vagancia y drogadiccién (Katzman, 2001; Sabatini y Wormald, 2003)”
(en Lunecke y Ruiz 2007. p.228).

Para Lunecke y Ruiz (2007) esta situacion de vulnerabilidad en materia de violencia
tiene consecuencias negativas que afectan directamente la calidad de vida de los vecinos.
Algunos ejemplos de ello, segin Eissmann y Lunecke, (2005) en Lunecke y Ruiz (2007)
son, el aumento en la percepcién de inseguridad, el abandono de los espacios publicos, el
crecimiento en la desconfianza en las instituciones, la socializacién de los mas jévenes con
la violencia y la droga, el aumento de la estigmatizacion social y la alta desconfianza a
nivel interpersonal. En este tipo de territorios se observa una débil participacion social y
abandono de los espacios publicos, es decir: “una ruptura del tejido social comunitario y de
los vinculos interpersonales que coexisten con redes ilicitas y especialmente vinculadas al
trafico de drogas de mayor capacidad organizativa y funcional” (Lunecke y Ruiz, 2006 en
Lunecke y Ruiz. 2007. p. 228-229).

Por otro lado en el VV Congreso Chileno de Antropologia, Marquez, F (2004) expone

gue en las sociedades modernas, la pobreza no corresponde solo al estado de una persona
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que carece de bienes materiales; corresponde también a un status social especifico, inferior
y desvalorizado que marca profundamente la identidad de quienes la viven. En este sentido
la identidad es esencialmente pertenencia, implica distinguirse y a la vez reconocerse con
respecto a otro. La necesidad de reconocimiento social, de existir en la mirada del otro esta
a la base de la construccion identitaria y también de la posibilidad de iniciar trayectorias de
integracion social.

Tal como lo he podido percibir en mi préctica, Bang y Wajnerman (2010) también
sugieren que hoy escasean las formas de pensarse desde un “nosotros”. Actualmente las
problematicas sociales y comunitarias cada vez mas se abordan de forma individual y sus
resoluciones son abordadas desde la l6gica de mercado. Sumado a lo anterior, Montenegro
(2004) manifiesta que:

“Los nuevos valores dominantes en la vida moderna industrial, capitalista y urbana,
y tambien en la sociedad de la informacion -entre los que destacan el individualismo, la
competitividad, la productividad, el logro (combinado de éxito y lucro), el dinero, el
consumo, etc.-, conllevan la contrapartida de importantes niveles de insolidaridad,
desarraigo, conflictividad, marginacion, soledad y exclusién social, econémica, politica y
cultural, con los consiguientes efectos perversos asociados, en forma de lo que algunos
socidlogos denominan patologia social (pobreza, violencia callejera y doméstica,
delincuencia y criminalidad, alcoholismo y otras drogadicciones, fracaso escolar, laboral y

familiar, anomia y malestar cultural)”.( Montenegro, 2004, pp.39)

Lo anteriormente descrito ofrece un general y pequefio acercamiento respecto al
contexto de la poblacion especifica con la que se trabajé. Seria necesario realizar un estudio
que dé cuenta de las caracteristicas particulares del lugar, ya que cada poblacion tiene su
historia, fortalezas y debilidades. De todas formas lo expuesto construye un escenario que

nos acerca a su realidad.

2.1.2 Género:

El grupo est& conformado por mujeres, mujeres con diferentes historias de vida, las
que traen consigo diversas experiencias que se suman desde el pasado y que dan cuenta de

lo que son hoy. Ellas cuentan de sus miedos, alegrias, culpas, penas, soledades, juegos,
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dolores, suefios, recuerdos, etc. Por lo tanto me es imprescindible ahondar en la tematica de
género ya que el camino que han recorrido inevitablemente ha estado conducido por la
construccién social de ser mujer. Se proponen a continuacion algunas definiciones del
concepto de género:

De acuerdo a Delphy (2001) en Dejours y Gernet (2014), el término de género
(gender) introducido en la década de los setenta por las feministas, pretende dar cuenta de
las caracteristicas, construidas socialmente, atribuidas a los hombres y a las mujeres.

Segun Moore (en Mc Dowell, 1999) el género se relaciona con las distintas definiciones
de hombre y mujer, con los correspondientes atributos aceptados sobre feminidad y
masculinidad, a través del tiempo y del espacio. Moore lo define como: “construccion
simbdlica o como relacion social”. En realidad, ambos aspectos —el género como
significado simbolico y como conjunto de relaciones sociales materiales—son inseparables.

“Lo que la sociedad considera un comportamiento propio del hombre o de la mujer
influye en la idea que ellos mismos tienen de lo que debe ser masculino y femenino y de
cual es la actitud que corresponde a cada género, a pesar de las diferencias de edad, clase,
raza o sexualidad, y estas expectativas y estas ideas cambian de un lugar y un tiempo a
otro”. (Mc Dowell, L. 1999. p.20)

En base a Mc Dowell (1999) lo relevante que plantea el feminismo estriba en demostrar
que la construccion y el significado de la diferenciacion sexual constituyen principios
organizadores fundamentales y ejes del poder social, asi como una parte decisiva de la
constitucién del sujeto y del sentido individual de la identidad, en tanto que persona con
SEX0 Y género.

Dadas esas definiciones cabe profundizar en como se manifiesta esa construccion
respecto a las mujeres:

De acuerdo a Aguilar, T (2008) quien hace un analisis sobre el feminismo, afirma que
el sistema sexo-género planteado hace referencia a las formas de relacion establecidas entre
mujeres y hombres en el seno de la sociedad. Analiza las relaciones producidas bajo un
sistema de poder que define condiciones sociales distintas para mujeres y hombres en razon
de los papeles y funciones que les han sido asignadas socialmente y de su posicion social

como seres subordinados o seres con poder sobre los principales recursos.
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Bajo este escenario es fundamental dar cuenta que el rol que han asumido las mujeres
las ha definido como tal dentro de la sociedad, de su familia, o bien como pareja.

A su vez Guardia (2005) sefiala entonces que el género es uno de los elementos
simbolicos de la identidad; es decir, el proceso de construccion de la identidad de género
gravita en el posicionamiento de las mujeres en los diferentes contextos de interaccion a
través de su vida. Por lo tanto aparece una imagen de mujer-madre que responde a un
modelo cultural generado y transmitido a través de instituciones ideoldgicas como el
Estado, la iglesia, la escuela, los medios de comunicacion.

Lamas (en Guardia, 2005) sostiene que:

“al definirse el papel social de género como de madres y amas de casa, se adscribe de
forma automatica a las mujeres a la esfera privada y es de esa manera como la familia se

transforma en su espacio laboral” (Lamas, 1999:28 en Guardia, 2005. p.47)

Lo ultimo se relaciona con lo propuesto por Michelle Perrot (2008) respecto al silencio

de las mujeres:

“...porque a las mujeres se las ve menos en el espacio publico, el Gnico que durante
mucho tiempo merecio interés y relato. Ellas trabajaban en la familia, confinadas en la casa
(o en lo que hace a veces de casa). Son invisibles. Para muchas sociedades la invisibilidad y
el silencio de las mujeres forman parte del orden natural de las cosas...porque se las ve
poco, se habla poco de ellas...las mujeres dejan pocas huellas directas, escritas o
materiales. Su acceso a la escritura fue mas tardio. Sus producciones domésticas se
consumen mas rapido, o se dispersan con mayor facilidad. Ellas mismas destruyen, borran

sus huellas porque creen que esos rastros no tienen interés...” (Perrot, 2008. p.18-19)

Siguiendo la linea de lo sefialado Irigaray (1992) propone que la mayoria de las mujeres
viven por principio como asexuadas o neutras en el plano de la cultura, ademas de
sometidas a las normas del marco sexual en sentido estricto y a los estereotipos familiares.

Para Guardia (2005), historicamente las relaciones de genero no han sido

igualitarias, ya que un género, el masculino, ha ejercido su dominacion sobre el otro, el
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femenino. Esta forma desigual de relacion ha estado y estd presente en las diferentes
sociedades, y ademas la diferencia sexual es invocada socialmente para legitimar formas de
poder y de sometimiento.

Guardia (2005) en el capitulo “La escritura de la historia de las mujeres en América

Latina, el retorno de las diosas”, expone:

“En realidad, estamos aludiendo al género como una red de creencias e ideologias,
de actitudes, sentimientos, valores y rasgos de personalidad, que se construyen socialmente,
en un contexto histdrico individual y social; interrelacionandolo con otras categorias como
la clase social, la etnia, la edad. Se instrumenta a través del Estado, los medios de
comunicacion, las leyes, las relaciones interpersonales, el barrio, las fabricas, la iglesia, la
escuela. Supone una relacion de jerarquizacion, basada en el poder masculino y la
subordinacion femenina”. (Guardia, 2005. P. 70-71)

Al dar cuenta del género se pone en evidencia que la opresion a las que estuvieron
y/o estan sujetas las mujeres crea un escenario que determina en gran parte su forma de ser
y estar en el mundo como mujer. Construyeron su identidad por medio de deber ser,
cumpliendo las expectativas impuestas por la sociedad. ElI género explica el porqué de
muchas cosas en torno a las mujeres, por lo tanto esta primera lectura se tiene que

considerar siempre a la hora de trabajar con ellas.

2.1.3 Vejez

La poblacion intervenida se encuentra en la ultima etapa de su ciclo vital, en un
momento de ajuste a cambios fisicos y por tanto emocionales, con consecuencias en
diversos niveles de su vida y cotidianeidad. Es la vejez la que se presenta a ellas como una
nueva forma de experienciar su vida, aqui su contexto y caracteristicas:

De acuerdo a Barrantes (2006), en el plano mundial la poblacion esta envejeciendo
y segun Arenas (2010), Chile no es la excepcién, ya que desde el afio 2010 se observa un

aumento de la poblacion adulto mayor, la que en 1980 correspondia a 909.818 personas
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pasa a conformar una poblacién de 2.213.463 personas, por lo tanto en treinta afios el
aumento de la tercera y cuarta edad tiene un incremento 243%.

Barrantes (2006), quien en sus estudios relaciona género, vejez y salud, indica que
la mayoria de esa poblacion son mujeres, especialmente las de mas de 80 afios, y que si

bien es cierto la mujer vive mas, esto no indica que viva mejor, sino todo lo contrario.

“Los problemas surgidos a lo largo de la historia personal, como: mala nutricion,
embarazos repetidos, eventuales abortos inseguros, falta de atencion de algunas
enfermedades médicas, violencia, problemas psicologicos no tratados, trabajos de maltiples
jornadas, entre otros, cobran un alto precio durante esta etapa de la vida.” (Barrantes, 2006.
P. 194)

A su vez Salgado-de Snyder y Wong (2007) en su estudio “Género y pobreza:
determinantes de la salud en la vejez” advierten que en el mundo, las mujeres adultas
mayores tienden a vivir en pobreza mas que los hombres, y el crecimiento de este grupo
poblacional con grandes desventajas sociales continia aumentando de manera significativa.
De acuerdo a las autores, la mujer, por su rol reproductivo, extensa labor doméstica y otro
tipo de presiones asociadas con su rol de cuidadora de la familia, tiene necesariamente un
marco epidemioldgico muy distinto al del hombre. Asi, la carga de la enfermedad en la
vejez refleja grandes divergencias por sexo, que van de acuerdo con la acumulacion de
riesgos asociados a los papeles sociales desempefiados a lo largo de la vida.

De acuerdo a lo sefialado entonces, la vejez para las mujeres abarca multiples variables.
Esto se relaciona con lo que plantea De Beauvoir (1970), quien sefiala que la vejez s6lo
puede ser entendida en su totalidad; no es solo un hecho biologico, sino un hecho cultural.
La vejez es lo que ocurre a las personas que se vuelven viejas; imposible encerrar esta

pluralidad de experiencias en un concepto o incluso en una nocion.

Por la complejidad que se asume al definir esta etapa del ciclo vital por las diversas
variables en juego, se dard cuenta de ciertas caracteristicas propuestas por De Beauvoir
(1970) respecto a la vejez, asi por ejemplo, la autora postula:
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“La vejez se presenta con mas claridad a los otros que al sujeto mismo; es un nuevo
estado de equilibrio biolégico, si la adaptacion se opera sin tropiezos, el individuo que
envejece no lo nota. Los montajes, los habitos permiten paliar durante mucho tiempo las

deficiencias psicomotrices”. (De Beauvoir, 1970, p.352)

A su vez De Beauvoir (1970) hace una comparacion entre la adolescencia y la

vejez:

“En el umbral de la adolescencia la imagen se quiebra: la torpeza de la edad ingrata
procede de que no se sabe de inmediato por qué reemplazarla. Se produce una vacilacion
anéloga en el umbral de la vejez. Los psiquiatras hablan en los dos casos de una “crisis de
identidad”. Pero hay grandes diferencias. El adolescente se da cuenta de que atraviesa un
periodo de transicion; su cuerpo se transforma y le molesta. El individuo de edad se siente
viejo a través de los otros sin haber experimentado seria mutaciones; interiormente no se
identifica con el rotulo que le han pegado; ya no sabe quién es”. (De Beauvoir, 1970.
p.361).

Siguiendo a De Beauvoir (1970) se necesita de una franca adhesion a una nueva
imagen de nosotros mismos para salir de “la crisis de identidad” sefialada anteriormente.
Por lo general el individuo es tomado desprevenido y para recobrar una vision de si mismos
estd obligado a pasar por el otro: “;como me ve?” La respuesta es incierta: los deméas nos
ven cada uno a su manera Yy nuestra propia percepcion no coincide seguramente con

ninguna de las de ellos.

En base a De Beauvoir (1970) los y las viejas, tras jubilarse, se quejan de sus
dolores para ocultarse a si mismo que padece por una pérdida de prestigio. Para muchos la
enfermedad sirve de excusa a la inferioridad que es en adelante su destino. Puede ser una
justificaciéon del egocentrismo: el cuerpo reclama ahora todos los cuidados. Pero esas
conductas se definen sobre un fondo de angustia muy real.

De acuerdo a lo explorado sobre la vejez, resulta ser una etapa dificil de sobre llevar
si se la percibe como un descenso en la vida. Las personas se asumen viejo/as a partir de lo

que dista el contexto y generalmente tras la pérdida de su rol productivo en la sociedad. Es
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por eso que los prejuicios y construcciones sociales respecto de esta etapa tienen que

cambiar.

2.1.4 Grupo

El grupo nace cuando algunas mujeres del Club de Adultas Mayores deciden ser
parte del Taller de Arteterapia propuesto. La presencia y participacion de cada una influye
reciprocamente de tal manera que surgen formas y dinamicas relacionales que no podria
haber sido si no ahi, con ellas, entre ellas. Lo anterior abre un campo exploratorio que
evidencia la fuerza que tiene el grupo en cuanto a sus posibilidades de accion, de cambio.

Por lo tanto parece pertinente considerar lo que plantea Pichon-Riviére (2008):

“Las interrelaciones existentes entre los grandes y pequefios, los jovenes y los
viejos, los varones y las mujeres, llenan esta descripcion universal de las diferencias
posibles con una significacion dindmica para cada ser humano. El nifio, al adaptarse a estas
diferencias evidentes, define y da sentido a su propio rol individual, que desempefia en
relacién con los demas. A través del proceso que conduce a la definicion de este rol para
cada individuo, sea éste nifio o adulto, él mismo se convierte en una influencia integral que
contribuye a definir los roles de los demés que integran su medio social”. (Pichon-Riviere,
2008. p.57)

Se destaca lo anterior como punto de partida a la nocién de grupo para dar cuenta de
la relevancia de las interacciones entre personas en cuanto al desarrollo personal, al igual
como las destaca Yalom (1986) para nuestro desarrollo psicoldgico, ya que la personalidad
y los patrones de comportamiento pueden considerarse el resultado de las primeras
interacciones con otros seres humanos significativos. Para el autor la formacion exitosa de
vinculos es imprescindible para lograr un desarrollo psicolégico adaptativo, tanto entre los
primates como entre los humanos. Siguiendo a Yalom (1986), a pesar de que los grupos
constituyen una parte esencial de nuestra experiencia de desarrollo, desde nuestra primera

unidad familiar, pasando por la clase, hasta las personas que nos rodean en el trabajo, en el
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ocio, en el hogar; existe una creciente alienacion interpersonal en la vida moderna, una

sensacion de aislamiento, anonimato y fragmentacion social.

Pero, ¢qué es un grupo? En un libro compilado de Horacio Foladori, Soza (2006),
da cuenta que el grupo es el escenario para que se despliegue el conflicto psiquico
mostrando esos aspectos que hacen que la vida sea mas dolorosa que lo inevitable. Y que
gran parte de ese sufrir tiene que ver con la dificultad de conocer de y sobre la alteridad, de

la diferencia.

“El grupo, méaquina que en su funcionar no puede evitar dar escenario a lo
transindividual, es un dispositivo que protegido en el encuadre: lo que se instituye, se presta
para explorar en esos bordes, en las fronteras de lo que se esté subjetivando como si mismo,
con lo otro y el otro. Es asi como en el grupo a la vez que el yo siente angustia por la
sensacion de amenaza a sus fronteras, por la posibilidad del retorno de esas primeras
vivencias de indiferenciacion, por el reconocimiento de sus identificaciones, puede
encontrar también la oportunidad para producir nuevos sentidos respecto de su historia

construida en la relacion con los objetos. (Soza. 2005. p. 28)

Ademas Soza elabora una distincion: “Si se piensa a la constitucion del yo en una
historia relacional con otro, no resulta ajeno plantearse a la grupalidad como aquello que se
produce en la relacion del yo con otros y al grupo como el espacio y dispositivo
privilegiado para su despliegue”. Sefala, a su vez que el dispositivo grupal es la vitrina de

los fendmenos de la grupalidad, tiene que ver con la mostracion.

Debido a que las personas de este grupo habitan en el mismo sector territorial, también

se hace necesario incluir la nocion de comunidad:

En 1984 y posteriormente en 1998, Montero (2004) define comunidad como: “Un
grupo social dindmico, historico y culturalmente construido y desarrollado, preexistente a la
presencia de los investigadores o de los interventores sociales, que comparten intereses,
objetivos, necesidades y problemas, en un espacio y un tiempo determinado y que genera
colectivamente una identidad, asi como formas organizativas, desarrollando y empleando

recursos para lograr sus fines” (Montero, 2004, p 199-200).
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En un estudio de psicologia comunitaria de Rozas, Pardo y Yafez (2008) se
encuentra el concepto de comunidad definido por Sanchez (1991) como un: “Sistema 0
grupo social de raiz local, diferenciable en el seno de la sociedad que es parte en base a las
caracteristicas e intereses compartidos por sus miembros y subsistema que incluye;
localidad geografica, interdependencia e interaccion psicosocial estable y sentido de
pertenencia a la comunidad e identificacion con sus simbolos e instituciones” (Rozas, Pardo
y Yafez, 2008, p. 3)

Para Montero (2004), una comunidad estd hecha de relaciones, pero no solo entre
personas, sino entre personas y un lugar que , junto con las acciones compartidas, con los
miedos y alegrias, con los fracasos y los triunfos sentidos y vividos otorga un asiento al
recuerdo, un nicho a la memoria colectiva e individual. Un lugar construido fisica y

emocionalmente del cual nos apropiamos y que nos apropia, para bien o para mal.

Considero la nocion de comunidad como forma implicita de graficar lo que sucede
en el grupo intervenido. Por la existencia de -caracteristicas, intereses, objetivos,
necesidades, acciones, emociones compartidas en un espacio y tiempo determinado podria
comparar al grupo con una pequefia comunidad. E decir, este podria generar una identidad,

ademas de organizarse y desarrollar recursos para lograr fines propuestos.

2.2 Problematica:

Ser mujer adulta mayor en un contexto socialmente vulnerable trae consigo diversas
problematicas asociadas al género, edad y pobreza, tal como se planted en los conceptos
basicos. Esto se puede confirmar ademas con un estudio desarrollado por el equipo de
investigacion del Programa de estudios sistémicos en Envejecimiento y Vejez de la
Universidad de Chile realizada en el afio 2009, el cual da cuenta que a pesar de que el
aumento de la esperanza de vida puede ser visto como un éxito de nuestro desarrollo, es al
mismo tiempo, percibido como una catastrofe cuando los servicios publicos, las redes de
apoyo social y los propios adultos mayores no cuentan con una adecuada preparacion para

enfrentar esta realidad.
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En el estudio se sefiala:

“En este escenario, 1o mas comun es que la condicion de vejez se visualice bajo
multiples formas de exclusién, que van desde el monto de las pensiones y coberturas de
salud, el acceso a tecnologia y esparcimiento, la disponibilidad de transporte y seguridad, la
pérdida y vacio de roles, hasta el significado de vivir la vida o la posibilidad de una muerte
digna; limitaciones que se potencian con la situacion de pobreza, marginalidad, género,
viudez, fragilidad familiar, soledad, ruralidad y pertenencia étnica” (Equipo de
investigacion de Programa de estudios sistémicos — Envejecimiento y vejez en chile. 2009.
p.4-5)

Por otro lado en un articulo antropoldgico se plantea:

“La problematica de la vejez, radica en que en la cultura occidental, y en el interior de su
compleja dinamica social, se deja arbitrariamente a un grupo de edad-la tercera edad- sin
ningun papel y participacion social activa, y por lo tanto, excluidos y marginados de la
actividad y la esfera pablica. Los unicos roles que se siguen desempefiando son aquellos
que dicen relacion con la esfera privada, dentro de la familia. Su estatus como individuo

social ha ido desapareciendo”. (Osorio, 2006. p. 8)

Cabe destacar, que para Osorio (2006), el desempefio de actividades durante la
tercera edad debe ser sinGnimo de compromiso y responsabilidad, ya que genera posiciones

de integracion en el interior de la comunidad, la sociedad y la familia.

Siguiendo a Osorio (2006), ademéas del cambio en las sociedades por el
envejecimiento de la poblacion, ocurriran profundas transformaciones en las relaciones y
estructuras de las familias. El desarraigo que significa para las personas mayores el
desajuste al interior de la familia, es una consecuencia de la percepcion diferenciada de los
valores de compromiso y responsabilidad entre sus miembros.

Se sefiala que hay un cambio progresivo de valores:
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“En un contexto de globalizacién econémico-social y a la hegemonia ideologica que
esta representa, nuestras sociedades se han visto enfrentadas a una tendencia de
uniformidad cultural y al predominio del individualismos, lo cual no solo se expresa a
niveles macro, sino presenta manifestaciones a nivel cotidiano bastante claras vy

significativas para las diferentes generaciones”. (Osorio, 2006. p. 8)

Lo anterior se puede ligar con lo que plantea Bauman (2009) en relacién a la
Modernidad Liquida: La liquidez de la modernidad no solo se evidencia en el meso nivel
(comunidad), también alcanza a fragmentar las interacciones individuales del micro nivel.
El tipo de relaciones sociales que se presentan en la actualidad son el resultado del ritmo de
nuestra sociedad y de la forma en que el poder se ha posicionado para controlar el sistema.

“...la desintegracion social es tanto una afeccion como un resultado de la nueva técnica del
poder, que emplea como principales instrumentos el descompromiso y arte de la huida.
Para que el poder fluya el mundo debe estar libre de trabas, barreras, fronteras fortificadas y
controles. Cualquier trama densa de nexos sociales, particularmente una red estrecha con

base territorial, implica un obstaculo que debe ser eliminada” (Bauman. 2009. pp 19 -20).

Por lo tanto no hay cabida al vinculo: “...el derrumbe, la fragilidad, la
vulnerabilidad, la transitoriedad y la precariedad de los vinculos y redes humanos permiten
que esos poderes puedan actuar” (Bauman, 2009. pp 20). Ademas Bauman (2009) sefiala
que la guerra de la modernidad liquida ya no tiene que ver con la conquista de un nuevo
territorio, sino la demolicion de los muros que impedian el flujo de los nuevos poderes

globales fluidos.

Sumado a lo anterior, Lépez y Castellanos (2010), plantean que en los significados
de la vejez se destacan cambios sufridos en el cuerpo, en términos de la perdida de la
funcionalidad, la aparicion de enfermedades, la pérdida de la capacidad para mantenerse en
el mundo laboral, llevandolos a la sensacion de improductividad por la pérdida de roles y a
los diversos sentimientos que se experimentan por el aislamiento social.

Los hallazgos del estudio de Lopez y Castellanos (2010) llevan a pensar que para

este grupo de personas la vejez se construye desde la articulacion de tres elementos: la

21



funcionalidad del cuerpo (que implica dependencia), la aparicion de enfermedades y

discapacidades y, la improductividad.

“Para estos ancianos la construccién social y cultural de la vejez esta cargada de
estereotipos negativos, que muestran los déficits y cambios sufridos por el cuerpo, las
enfermedades, el deterioro funcional y la pérdida de autonomia”. (L6pez y Castellanos,
2010.p.48)

De acuerdo a Ldpez y Castellanos (2010), la tristeza es uno de los sentimientos que
mas expresan los ancianos y esta asociada con no poder salir de casa solo/as, la nostalgia y
la evocacion constante del pasado en el que fueron personas Utiles en su comunidad y su
familia. El pasado se contrasta con un presente muy diferente, en el cual son dependientes,
perdieron sus capacidades y estan sumidos en la pobreza. Ademas el sentimiento de
abandono se presenta por la sensacién de olvido que experimentan estas personas de parte
de una sociedad que no posee un rol positivo para el viejo y en la cual se sienten

invisibilizados. Asi mismo, experimentan sentimientos de soledad.

Con todo lo expuesto se podria asumir que las problematicas que acompafan a
lo/as adulto/as mayores tienen relacion con la exclusion y abandono tanto en la sociedad
como en los nucleos familiares. Existe entonces una percepcion negativa de ello/as, lo que
repercute directamente en su estado emocional y psicolégico tras no reconocérseles.
Ademas el contexto social, caracterizado por el individualismo como consecuencia de la
modernidad, no funciona como espacio protector, sino todo lo contrario, agrava las

condiciones desfavorables para lo/as adulto/as mayores.

2.3. Necesidades:

Como ya se caracteriz6 a la poblacién intervenida de forma generalizada queda
entonces indagar en ciertas cualidades particulares del grupo que tiene que ver con

necesidades explicitas y no tanto. Estas necesidades definieron el camino a seguir de la
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intervencion, es decir propusieron los énfasis sobre qué trabajar. Este punto situa los

ambitos de la experiencia.

2.3.1 Cohesion grupal

Una de las principales necesidades manifestada explicitamente por la poblacion

intervenida hablaba de la cohesion grupal.

Este término lo define Yalom (1986): “La cohesion grupal se refiere al atractivo que los
participantes ejercen sobre el grupo y sobre el resto de los miembros. Los miembros de un
grupo cohesivo se aceptan y se apoyan mutuamente y tienden a formar relaciones

significativas en el seno del grupo” (Yalom, 1986. p.31).

Yalom (1986) sefiala que la investigacion da cuenta de que los grupos cohesivos logran
mejores resultados terapéuticos. Asi como sucede en la psicoterapia individual, es la
relacién que se establece entre el terapeuta y el paciente la que cura; la cohesion es la
version paralela, en el seno de la terapia de grupo, de dicha relacion terapeuta-paciente. Y
es mas: el comportamiento social exigido a los miembros para gozar de la estima de un
grupo cohesivo también resultard adaptativo para el individuo en la vida social que
mantiene fuera del grupo.

Siguiendo a Yalom (1986), la cohesion grupal ofrece asimismo condiciones de

aceptacion y de comprension. Propone:

“En condiciones de cohesidn, los pacientes tienden a expresarse y examinarse a si
mismos, a tomar conciencia de aspectos de su propia persona que hasta entonces les
resultaban inaceptables y a integrarlos, y a identificarse de una forma mas profunda con los
demas. La cohesion en un grupo favorece la autorrevelacion, el riesgo y la expresion
constructiva del enfrenta-miento y del conflicto, todos ellos fenémenos que facilitan una

psicoterapia exitosa”. (Yalom, 1986. p.31).
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En base a Yalom (1986) una cualidad de los grupos muy cohesivos es que son grupos
estables que logran mayor adherencia, compromiso y participacion activa por parte de las

personas.

Del mismo modo, pero sefialado en el contexto de la vejez, Osorio (2006) plantea que
hay diferentes factores que permiten o bien dificultan que la experiencia de la vida en lo/as
adulto/as mayores sea significativa. La participacion social y la satisfaccion consigo
mismo, son claves. Es importante cargarla de significado y sentido para uno mismo y para
los demés. Durante la tercera edad es necesario el reconocimiento y la valoracion por la
contribucion que hacen los viejos y las viejas, tanto en el a&mbito familiar, como

comunitario y social.

Debido a que la cohesion grupal y la participacién social tiene directa relacién con el
concepto de Capital Social, se vuelve imprescindible considerarlo, y por tanto definirlo:

De acuerdo a lo expuesto por Zitko (2014) en la Catedra de Medicina y Arteterapia del
Postitulo de Arteterapia de la Facultad de Artes de la Universidad de Chile, Capital Social
es definido por Cohen (2001) como:

“Stock de conexiones activas entre personas (incluyendo confianza, entendimiento
mutuo, valores y comportamientos) que unen a los miembros de redes humanas y
comunidades, y que también las empodera haciendo posible la participacion y accion
cooperativa” (Tomado de Pat et al.J of Urban Health 2007;84:1i30-i143)

Siguiendo, a su vez, a Sapag y Kawachi (2007), el capital social se puede analizar
en los diversos niveles de la sociedad, como organizaciones, barrios, pueblos, ciudades,
naciones, mundo. También es necesario visualizar al capital social como un factor relevante
para alcanzar cohesion social, que representa un concepto mas amplio que incluye ausencia

de conflicto social latente y presencia de fuertes lazos sociales.

“Conceptualmente, los posibles beneficios del capital social son: mejorar el
posicionamiento, las posibilidades y el acceso a recursos de diverso tipo para quienes
participan en las relaciones sociales; actuar como elemento de cohesién, de base social y

cultural, que facilita el emprendimiento comdn sobre normas y expectativas compartidas;
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favorecer las virtudes civicas y estimular el interés por los asuntos publicos”. (Sapag y
Kawachi, 2007, p.142)

Tambien en relacion con lo que se ha planteado anteriormente, y de acuerdo a la
investigacion desarrollada por el equipo de investigacion de Programa de estudios
sistémicos en Envejecimiento y Vejez de la Universidad de Chile en el afio 2009, se puede

incluir el concepto de Inclusién/exclusion secundaria, el cual se refiere a:

“La disponibilidad de redes de apoyo mediante las cuales se satisfacen necesidades
afectivas y se compensan condiciones objetivas de vulnerabilidad. Se trata de las
modalidades y grados de integracion de la poblacién adulta mayor con sus familiares, co-
residentes, vecinos, amigos y su participacion en organizaciones comunitarias o en otras
instancias colaborativas con las cuales componen capitales sociales que favorecen
principalmente el reconocimiento, cooperacion y la solidaridad inter-generacional”.
(Equipo de investigacion de Programa de estudios sistémicos — Envejecimiento y vejez en
chile P.8)

Por ultimo, cabe destacar de acuerdo a Escobar (2008) que como en la mayoria de
los paises latinoamericanos hay un déficit de estado y de sociedad y superavit de mercado
que acerca el riesgo ante una contraparte dispersa y endeble, hace que el poderoso complejo
industrial de la cultura exacerbe las desigualdades, aplaste las diferencias y termine
postergando las posibilidades alternativas de integracion cultural y por lo tanto, de
movilidad y cohesion social; por lo tanto no cabe duda que es necesario actuar por medio
del arte, ya que:

“la préctica artistica constituye una actividad socialmente cohesionaste; los objetos
y el propio cuerpo se invisten de belleza para ingresar en un nivel ritual que sintetiza la

expresion colectiva” (Escobar, T. 2008 pp. 56).
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2.3.2 Estimulacion cognitiva

Otra necesidad, manifestada de igual modo por las adultas mayores, tiene que ver
con su activacion mental. Esto tiene que ver con el conservar la lucidez y conciencia
respecto su realidad inmediata, con poder ser eficientes en la practica de su cotidianeidad.
Esto tiene que ver la estimulacion cognitiva, lo que, segin varios estudios se puede
continuar desarrollando a lo largo de toda la vida.

En este sentido Carrascal y Solera (2014), plantean que a pesar del deterioro fisico y
cognitivo a edades adultas, aun se conserva la mayoria de las células cerebrales hasta el
final de la vida, por lo que si continuamos utilizando el cerebro de forma activa seremos

capaces de construir caminos neuronales.

“Esta estimulacion cognitiva, ademas de potenciar un continuo proceso creativo,
ayuda a que las personas intenten esforzarse al maximo, adaptandose a su entorno y
modelando su vida (Fischbach y Fischbach, 2005; Robinson y Aronia, 2004). Basandose en
estos principios de plasticidad neuronal, la neuropsicologia ha desarrollado diferentes
estrategias de estimulacion cognitiva o psicoestimulacion para tratar de mantener las
funciones cognitivas que no han sufrido dafios en la vejez y que pueden favorecer la
adquisicion de nuevos aprendizajes (Cullell y Vendrell, 2008; Martinez, 2002). De esta
manera se pretende conseguir un envejecimiento saludable, evitar el deterioro y garantizar
la independencia de la persona el mayor tiempo posible, lo que supone una mejora en su
calidad de vida”. (Carrascal, Sy Solera, E. 2014. p 12)

De acuerdo al estudio de Lombardo (2011) presentado en el Il Congreso
Internacional de Investigacion y Practica Profesional en Psicologia, recientes
investigaciones dan cuenta de la posibilidad de una regeneracion neuronal en el cerebro del
adulto. Ademas da cuenta del Capital Psiquico (Casullo, 2006) que es un conjunto de
potencialidades -capacidades cognitivas, emocionales, vinculares, habilidades civicas y
sistema de valores- que permiten generar fortalezas personales asi como aprender a

protegerse y sobrevivir.
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“La importancia que reviste esta investigacion para los estudios psicologicos y
sociales del envejecimiento y la vejez se basa de manera fundamental en apuntar hacia la
potencialidad del proceso de envejecer, este proyecto pretende profundizar el conocimiento
acerca de aspectos positivos como el capital psiquico y el bienestar psicologico en esta
etapa vital. Una linea de reciente aparicion que aporta a esta vision es la Psicologia
Positiva. En sus postulados basicos busca ampliar el foco desde una preocupacion casi
exclusiva en la psicologia por curar la enfermedad, hacia el estudio de los recursos,
habilidades, capacidades y competencias; fortaleciendo las cualidades positivas y el
desarrollo de las potencialidades humanas. Asimismo se esta avanzando en la comprension
de las condiciones, procesos y mecanismos que llevan a estados subjetivos, sociales y
culturales que caracterizan una buena vida y favorecen el bienestar”. (Seligman,1998, 2003;
Seligman & Csikszentmihalyi, 2000; Carr, 2007; Gancedo, 2008)” (Lombardo,2011. p.89)

En base entonces a los estudios en neurociencias, a lo/as adulto/as mayores les
gueda todavia un potencial por explorar, lo que sugiere una propuesta estimulante y
desafiante en cuanto a las intervenciones que se pueden realizar con las personas de este

ciclo vital.

2.3.3 Espacios de juego

Por otra parte el grupo también validé las instancias ludicas, demostraron un gran
interés por el juego, asociado a una necesidad de volver a la infancia. Se presenta a

continuacion ciertas definiciones respecto del juego:

“...la tercera parte de la vida de un ser humano, una parte de la cual no podemos
hacer caso omiso, es una zona intermedia de experiencia a la cual contribuyen la realidad
interior y la vida exterior. Se trata de una zona que no es objeto de desafio alguno, porque
no se le presentan exigencias, salvo de que exista como lugar de descanso para un individuo
dedicado a la perpetua tarea humana de mantener separadas y a la vez interrelacionadas la
realidad interna y la exterior”. (Winicott, 1971. p.13)
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Para Winicott (1971), el significado de jugar adquirio un nuevo color en la medida
que continud el tema de los fendmenos transicionales y buscé sus huellas en todos sus
sutiles desarrollos, desde la primera utilizacion del objeto o la técnica transicional hasta las
ultimas etapas de la capacidad de un ser humano para la experiencia cultural. Por lo tanto,

para el autor, el juego es transversal a las etapas del desarrollo. Sefala:

“lo universal es el juego, y corresponde a la salud: facilita el crecimiento y por lo
tanto esta ultima, conduce a relaciones de grupo; puede ser una forma de comunicacion en
psicoterapia y, por ultimo, el psicoanalisis se ha convertido en una forma muy especializada
de juego al servicio de la comunicacion consigo mismo y con los demas”. (Winicott, 1971.
p.42)

El rasgo esencial de la comunicacion, segun Winicott (1971) es que el juego es una
experiencia siempre creadora, y es una experiencia en el continuo espacio-tiempo, una
forma bésica de vida. Ademas de que jugar es hacer, que para dominar lo que esta afuera

es preciso hacer cosas, no solo pensar.

Es destacable que: “En el juego, y solo en él, pueden el nifio o el adulto crear y usar
toda la personalidad, y el individuo descubre su persona solo cuando se muestra creador”.
(Winicott, 1971. p.51)

Y se suma lo siguiente: “El lugar de ubicacion de la experiencia cultural es el
espacio potencial que existe entre el individuo y el ambiente (al principio el objeto). Lo
mismo puede decirse acerca del juego. La experiencia cultural comienza con el vivir

creador, cuya primera manifestacion es el juego. (Winicott, 1971. p.88)

En relacion al tema Ibafiez, R (2011) establece una relacion entre ficcion y juego,
plantea:

“...el ser humano produce ficcion constantemente, desde nifio hasta que se hace
mayor. Cuando somos nifios creamos ficcion durante el acto de jugar, nos pensamos

salvadores, seductores, héroes y victimas, en él somos libres para vivir alegrias y tristezas
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de otros. Asi, dentro de los parametros ficticios del juego es como primero simbolizamos
nuestro mundo interior, permitiendo que se satisfagan necesidades y deseos en el plano
imaginario” (Ibafiez, R 2011. p.174).

Ibafiez, R (2011) propone que ya en la edad adulta fantaseamos en tiempo
condicional en relacion al pasado o la futuro: aquello que haria con mi vida, aquello que me
gustaria ser, aquello que podria haberse hecho, y todo esto es en suma una forma de ficcion,
una ficcion practica y necesaria ya que necesitamos elaborar pensamientos e imagenes para

poder comprender el mundo y vivir en sociedad.

2.3.4 Potenciar Creatividad

Otra necesidad a destacar tiene que ver con encontrarle sentido a la vida, lo que para
lo/as adulto/as mayores, debido a la etapa en que se encuentran (de acuerdo a lo expuesto
en los conceptos basicos), resulta complejo. Winicott (1971) plantea algo muy significativo
al respecto:

“Lo que hace que el individuo sienta que la vida vale la pena de vivirse es, mas que
ninguna otra cosa, la apercepcion creadora. Frente a esto existe una relacion con la realidad
exterior que es relacion de acatamiento; se reconoce el mundo y sus detalles pero solo
como algo en que es preciso encajar o que exige adaptacion. El acatamiento implica un
sentimiento de inutilidad en el individuo, y se vincula con la idea de que nada importa y
que la vida no es digna de ser vivida. En forma atormentadora, muchos individuos han
experimentado una proporcion suficiente de vida creadora como para reconocer que la
mayor parte del tiempo viven de manera no creadora como atrapados en la creatividad de
algun otro, o de una maquina”-. (Winicott, 1971. p.61)

Es decir, se dota de sentido en cuanto se vive de forma creadora, en la medida en
que se potencia la creatividad. Ademas de acuerdo a Winicott (1971) vivir en forma
creadora es un estado saludable, la creatividad corresponde a la condicion-de estar vivo.

La creatividad que plantea Winicott (1971) se refiere al enfoque de la realidad

exterior por el individuo. Propone:
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“Si se da por supuesta una capacidad cerebral razonable, una inteligencia suficiente
para permitir al individuo convertirse en una persona que vive y participa en la vida de la
comunidad, todo lo que se produce es creativo, salvo en la medida en que el individuo esta
enfermo o se encuentra frenado por factores ambientales en desarrollo que ahogan sus

procesos creadores”. (Winicott, 1971. p.63)

A su vez, Fiorini (2006) postula la presencia de empujes de orden creador en el
psiquismo, de los procesos a que esos empujes activados dan lugar y de los efectos de esos

procesos sobre el conjunto del funcionamiento psiquico.

“Crear es convocar tensiones y contradicciones, y darles formas nuevas a esas
tensiones y a esas contradicciones, de modo que esas formas puedan albergarlas y hacerlas
fecundas...El trabajo creador toma los términos de una contradiccion, los convoca, trabaja
en el interior de la contradicciéon y funda alli relaciones... En los procesos creadores una
forma encuentra movimiento. Y, a la inversa, un movimiento encuentra su forma” (Fiorini.
2006. p.25) .

Fue en base a las cuatro necesidades explicitadas por el grupo: Cohesion grupal,
Estimulacion cognitiva, Espacios de juego y Creatividad que se da forma a la intervencion
arteterapéutica desarrollada y se guia nuestra practica con el grupo. A partir de estos cuatro
ejes se canalizan emociones, sensaciones, pensamientos, recuerdos, albergados bajo un

alero grupal.
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3. ARTETERAPIA

El arteterapia, bajo la conduccion de dos futuras arteterapeutas, permitio desarrollar
un proceso colectivo de adultas mayores. Hizo presencia en una sede social para
proponerles una metodologia que las conectara con lo ludico, creativo, emocional y
reflexivo a través de juegos, exploracion de materiales, elaboracién de obras vy
verbalizaciones en relacion a la experiencia. Lo anterior permitié dar cuenta de un proceso
grupal que trajo consigo beneficios a las participantes y que en el camino logro fusionarse
con la comunidad.

El apartado a continuacion explora las definiciones de arteterapia y los beneficios
que trae en los contextos relacionados con la poblacion abordada: adultas mayores, mujeres

y contexto comunitario.

3.1 Definiciones de Arteterapia

El arteterapia propone una forma de intervencion terapéutica la cual emplea como

método de expresion los lenguajes artisticos.

Considero a Lilia Polo (2000), quien ha investigado sobre las técnicas de arte como
recurso para trabajar en arteterapia, como referente tedrica para contextualizar los alcances
de arteterapia. Segun la autora el arteterapia tiende un puente hacia la comprension y
superacion de los problemas tras la produccion e interpretacion de imagenes plasticas, a
través de un proceso creativo de naturaleza no verbal. Para Polo existe la postura de
accesibilidad al arte para todo/as lo/as ciudadano/as, no solo a su consumo pasivo sino a los

beneficios que su produccion activa da lugar.

Polo (2000) entiende de este modo al arteterapia: “propone un viaje al fondo de
nosotros mismos a través de la creacion de imagenes plasticas, con la conviccion de que en
el hacer evocamos el conflicto y al trabajar sobre esa imagen que lo representa, al
corregirla, al actuar sobre ella plasticamente, actuamos sobre nosotros mismos

modificandonos, transformandonos. (Polo, L. 2000. p 313)
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Polo (2000) sigue a Dalley (1987) y da cuenta de que simbolizar sentimientos y
experiencias a través de imagenes puede constituir un medio de expresion y de
comunicacion mas poderoso que la descripcion verbal, y al mismo tiempo, es capaz de

hacer que tales sentimientos y experiencias se vuelvan menos amenazadoras.

Por otra parte Escobar propone que: “La practica del arte supone, asi, un trabajo de
revelacion: debe ser capaz de provocar una situacion de extrafiamiento para develar
significados y promover miradas sobre la realidad” (2008 pp. 33).

Plantea que se busca representar un mundo propio, con significados sociales que
condensen la identidad colectiva. La idea es seguir la linea de lo que propone el arte
popular:

“... moviliza tareas de construccion histérica, de produccion de subjetividad y
afirmacion de diferencias... constituye un referente fundamental de identidad colectiva vy,

por lo tanto, un factor de cohesidn social y contestacion politica”. (2008 pp.13 -14).

A su vez Suess (2007) puede identificar algunos puntos de cercania conceptual y
metodoldgica entre Arteterapia y las teorias criticas actuales. Postula que ambos enfoques
coinciden en una focalizacion de las capacidades del ser humano, en su “parte sana”,
partiendo de la presuposicién de la capacidad creativa de todo ser humano, ademas pone de
relieve el proceso antes que el resultado, la creacion de espacios de experimentacion, y la
inclusion de la perspectiva de los participantes, o que constituye bases relevantes de su
trabajo. También las practicas de intervencion derivadas de las teorias criticas comparten
con el Arteterapia un ambito de actuacion comdn: grupos de poblacién con problematicas
psiquicas y sociales diversas.

Ahora, en relacion a la practica y justificacion del trabajo se tomara la siguiente

definicion:

“El arteterapia es una disciplina que desvincula al arte de su funcién estética y
meramente representativa y que se orienta hacia un abordaje de los aspectos esenciales del
ser humano en la busqueda de un cambio 0 mejora: nuestra necesidad de pertenencia, de

superacion, de evolucién, y de equilibrio biopsicosocial. Este proceso pasa por afrontar los
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conflictos que encontramos a lo largo de la vida. En él el arte tiene un importante valor
como fuente de estimulos y al mismo tiempo como lenguaje dindmico que permite
canalizar a través del propio hecho creativo todo nuestro mundo interior en la busqueda de

la persona, de su integridad”. (Ojeda, M y Serrano A. 2011. p.150)

3.2 Arteterapia y Adultas Mayores

De acuerdo a Ault, (1993) en Carrascal y Solera (2014), en Estados Unidos se estan
utilizando hace varios afios estrategias alternativas con fines terapéuticos y han obtenido
buenos resultados tanto a nivel personal como en la interaccion social con los demas. Esto
ha dado lugar a la aparicion de diversas propuestas terapéuticas que pretenden mejorar el
funcionamiento cognitivo, afectivo y social de lo/as adultos mayores. Ejemplos de ello han
sido la aplicacion de la musicoterapia, basada en el uso de la musica para prevenir o
mejorar el estado de salud fisica y mental (aplicado por Deus, 2006), ademéas del
arteterapia, que utiliza la expresion artistica del sujeto con un fin terapéutico, y la
danzaterapia, centrada en el movimiento como medio para favorecer el desarrollo fisico y
personal del individuo (Di Menna, 2009). A su vez han utilizado otras técnicas de
desarrollo y motivacion creativas, que fomentan un estado activo de la mente al favorecer

la fluidez de ideas, sentimientos y emociones (Sbrocca y Méndez, 2007; Wortman, 2004).

“En este sentido la utilizacion de técnicas artisticas y creativas puede resultar
sumamente interesante en este grupo de edad, dado que la actividad de nuestros sentidos no
solo es mental, sino que se inicia con la vision, el tacto, el olfato... Las artes pueden ayudar
a que estas personas presten atencion a lo que oyen, ven, saborean y palpan,
experimentando sensaciones y haciendo que perciban cosas sin necesidad de reconocerlas,
participando del poder de alfabetizacion visual inherente en las imagenes y obras artisticas.
De esta manera la funcion cognitiva es un aspecto sumamente importante para el arte y la
cultura” (Carrascal, S y Solera, E. 2014. p 13).

Ibafiez, R (2011), parafraseando a Martinez Diez (2006), sefiala que la memoria del

anciano es “como un rompecabezas, faltan piezas, no se puede ver la figura total”. Un buen
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trabajo psicoterapéutico permite poder recuperar algunas de esas piezas que han sido
olvidadas, desatendidas o apartadas, y reintegrarlas, pero con el arteterapia se puede
ademas asignar imagenes a esas piezas que se encontraban ausentes. Esas imagenes son
asumidas por el subconsciente y se integran de una manera mucho mas exitosa.

También Ibafez (2011) da cuenta que mediante la practica arteterapéutica los mayores
ponen en practica su facultad de rememoracién y poco a poco van reconociendo su propia
ficcién interna, que en su caso se trata de reconocer aquello que ya pasé y que ya no esta,

aquello que se podria haber realizado y no se llego a realizar. En relacion a lo anterior:

“la rememoracion durante un proceso psicoterapéutico permite al anciano construir un
sentido y reivindicar su propia accién condicion, dando como resultado una revaloracion
positiva de aquello que se ha hecho a lo largo de la vida. El arteterapia permite dar formas
visuales a aquello que surge del proceso de rememoracion y esto significa dar una
apariencia mucho mas digna a la figura total del camino realizado”. (Fernandez Ferman,
2007. p.175)

De acuerdo a la experiencia sefialada en las residencias de adulto/as mayores, uno
de los objetivos primordiales de la introduccion de talleres de arteterapia en estos lugares es
el de mejorar la convivencia entre los residentes, la cual cambia positiva y ostensiblemente
al igual que su comunicacion con los profesionales del centro, pues se llegan a activar en
ellos mecanismos nuevos de comunicacion con sus propios conflictos, asi como una
capacidad nueva para simbolizarlos.

Por ultimo, otro beneficio que trae consigo la practica arteterapéutica es:

“Su autovaloracion también mejora considerablemente, ya que se dan cuenta de que
en primer lugar pueden volver a sentir satisfaccion por algo que todavia son capaces de
hacer y, ademas, que aun pueden aprender cosas nuevas, desconocidas, motivadoras”.
(Ibafiez, R, 2011. p.176)
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3.3 Arteterapia y Mujeres

En el caso de intervenciones desde el arte y el arteterapia con mujeres Ojeda, M y
Serrano A (2011) en base a su experiencia plantean que no puede darse un Unico modelo
de intervencion en igualdad y mujer, sino que se debe ajustar a las peculiaridades de cada
contexto (violencia machista, mujeres cuidadoras, tercera edad, mujeres inmigrantes,
mujeres discapacitadas). Lo anterior orienta a estar atento/as a las necesidades y rasgos en
comdun, lo que nos permiten vehicular dicha intervencion, siendo fundamental la sensacion
de pertenencia a un grupo, de vinculo, hablando de lo femenino como identitario e

imaginario colectivo.

“Esto es para nosotras una fuente de inspiracion y recursos tedrico-practicos en el
trabajo con mujeres desde el arte: mujeres artistas, trabajos artesanales colectivos hechos
por mujeres, grupos feministas, experiencias con nifias en situacion de conflicto, la
maternidad en si, plataformas de activismo social que emplean lenguajes artisticos como

herramientas de autodeterminacion”. (Ojeda, M y Serrano A. 2011. p.146)

En relacion al vinculo terapéutico entre mujeres, Ojeda, M y Serrano A (2011)
plantean que al establecerse hay una parte de construccion de la propia identidad de la
arteterapeuta en la interrelacion con la persona, en ese espacio en el que ambas narrativas
confluyen. En la construccion del vinculo terapéutico entre dos mujeres hay ademas una
transferencia identitaria potencial que de nuevo tiene que ver con ese imaginario femenino.
Esta vinculacion permite acceder de una manera mas directa a la persona.

¢Qué sucede en el contexto arteterapéutico grupal? Para dar respuesta se toma la
propuesta de Ojeda, M y Serrano A (2011) que sefialan que la creacion espontanea
colectiva suma posibilidades de expresion y reflexion que son acogidas por las mujeres
como ventanas abiertas a nuevas realidades que a menudo por si solas no pueden ver, en un
espacio de seguridad y contencién que les permita ser con libertad, de una manera creativa

y generadora.
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“El grupo acoge, envuelve, e impulsa a la accion, acta como detonante que genera
un contexto no amenazante para volcar los multiples ensayos de si mismas que las mujeres

a través de su obra hacen”. (Ojeda, M y Serrano A 2011. p 152)

3.4 Arteterapia en contextos comunitarios

Ya que la practica se realizd en una sede social y ademas el arteterapia se extrapolo
como figura concreta y simbdlica en el escenario comunitario es necesario hacer referencia
a como funciona la metodologia arteterapéutica en este contexto.

De acuerdo a Bang (2013) actualmente en nuestro contexto social, en donde la
soledad relacional se expresa en una fuerte ruptura de vinculos barriales, de vecindad y
familiares extensos; practicas artisticas participativas se constituyen en un espacio posible
de resistencia ante esa situacion. A propdsito, se sefala:

“Desde organizaciones sociales y comunitarias, las obras artisticas para la
transformacion social, alejadas de concepciones puramente formales o esteticistas,
devienen esencialmente procesuales y saltan al contexto social con voluntad de promover

un beneficio comunitario” (Bang, 2013. p 5).

La propuesta de Bang (2013) tiene que ver con una forma de creatividad al servicio de
la comunidad, trabajando para la conformacion de vinculos y espacios de encuentro
creativo. Por medio de diversos encuentros artistico-participativos se abordan diversas
tematicas, rescatando la posibilidad de generar acciones que permitan, entre otras cosas,

mejorar la calidad de los vinculos en el barrio.

“Abordar el trabajo artistico desde lo comunitario ha permitido, a este arte participativo,
constituirse como lugar de resistencia al aislamiento y la ruptura de lazos sociales, pero por
sobre todo, como espacio de encuentro que permite pensar, crear y recrear las propias
realidades, imaginando colectivamente abordajes posibles a problematicas colectivas”.
(Bang, 2013. p.8)
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También, en relacion a lo expuesto se puede destacar lo sefialado por Suess (2007)
quien propone una inclusion consciente de la “accion social” a la préctica arteterapéutica,
con el objetivo de posibilitar una transformacién tanto individual como social. Hocoy
(2005) en Suess, (2007) sugiere una conceptualizacion de la existencia humana como red
de interrelaciones con el propio entorno, ampliando el triangulo terapéutico a un dialogo

entre multiples voces.

De acuerdo al rol del o la arteterapeuta cabe destacar algo significativo a estar

consciente, en este sentido se toma el pensamiento formulado por Suess:

“El arte terapeuta deberia tomar conciencia critica de su propia posicion social, la
presencia de relaciones de poder en el encuentro terapéutico, y de sus propios prejuicios
sociales y culturales que pueden disminuir la multiplicidad de voces en el dialogo
terapéutico. Desde un cuestionamiento de la neutralidad terapéutica, y una consideracion de
la inclusion de la dimension social como deber ético, Hocoy expone una figura del arte
terapeuta como “activista social”, y un acercamiento de la practica arte terapéutica a los

espacios comunitarios” (Suess, 2007. p.33-34).

Se puede dar cuenta que el arteterapia se evidencia en este campo de accion ya que
existen experiencias practicas que se caracterizan por una interseccion entre arteterapia,
accion social y trabajo comunitario. Se nombran en la bibliografia reciente talleres de
arteterapia en campos de refugiados, zonas de guerra, espacios comunitarios y ambitos
culturales diversos (Golup, 2005; Kalmanowith, Lloyd, 2005; Dokter, 1998), la aplicacién
de metodologias de arteterapia en el contexto de Educacion Social (Block, Harris, Laing,
2005; Moreno, 2003), la integracion de su enfoque en proyectos de Investigacion Accion
Participativa (Spaniol, 2005), asi como su inclusidn en actuaciones diversas, a la par de
actividades educativas y mejoras arquitectonicas, bajo el parametro de un enfoque de “Arte
y Salud” (Clifford, Kaspari, 2003).

Retomando el papel del arte en ese escenario es que Lépez, M (2011) sefiala que

una de las funciones del arte tiene que ver con la capacidad de poder analizar, deconstruir y

37



renovar del vinculo con los demas y el entorno. El espacio creador articula un espacio de
seguridad y libertad, un espacio potencial, que permite al ser humano sumergirse en un
proceso de desidentificacion, deconstruccion y nueva construccidon que consiente la
posibilidad de imaginar una nueva realidad. A su vez manifiesta que el arte, en su
condicion de espacio simbdlico, paralelo y alternativo, permite imaginar un mundo mas
vivible. Da la posibilidad de errar y volver a comenzar una y otra vez. Ademas el proceso
creador convoca al grupo y en él, a la capacidad de inclusion del ser humano en un
proyecto comun.

Siguiendo a Zanden (1995) en Lépez (2011) la realidad social es una construccion
social, por lo que puede ser humanamente deconstruida y reconstruida a partir de dicha
accion.

A modo de cierre se rescata lo siguiente:

“El arte es en esencia un puente que nos conecta, nos brinda un mundo de
posibilidades para adentrarnos a un dialogo con el otro. Cuando el arte se transforma en un
elemento de accidn social pierde su sentido mas individualista para convertirse en nexo que
nos aproxima a otras maneras de ser, de estar, se sentir y crecer”. (por Ojeda, M y Serrano
A, 2011 p.150)

Con lo anteriormente expuesto queda en evidencia que con el arte se construyen
lugares de resistencia a ese aislamiento y ruptura de lazos propios de los contextos
vulnerables, iniciandose un proceso de reconstruccion de vinculos, ademés de un dialogo

social significativo para todo/as quienes lo experimenten.
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I11.CAPITULO SEGUNDO: SISTEMATIZACION DE LA PRACTICA

1. DESCRIPCION GENERAL

La préactica se realizd en una sede social de una poblacion de la Comuna de Puente
Alto. Segun la Presidente de la sede (2016), esta nace en el afio 1974 para realizar el
Programa Ocupacional para Jefes de Hogar (POJH) y luego pasa a manos de la Junta de
Vecinos como Sede Social. Actualmente se desarrollan diversos talleres impartidos por el
municipio Yy talleres autogestionados. Participa en el lugar, el Club de Adultas Mayores,
ademas se presta el espacio para realizar bingos de beneficencia y celebrar bautizos o
matrimonios. La sede cuenta con dos salas amplias, una oficina, un bafio, cocina (espacio
donde se reune el Club de Adultas Mayores) y un patio.

El afio 2010 se conoce por medio de Consejo de Promocion del Salud del CESFAM
del sector a la Presidenta de la Junta de Vecinos de la Poblacion, con quien, ese mismo afio
se desarrolla un taller para las adultas mayores participantes de la sede, con el fin de
reforzar habilidades cognitivas y mantenerse activas. Tras la ejecucion de ese taller el
vinculo con la presidenta y la sede se mantuvo, lo que permitié retomar facilmente el
contacto y hacer la propuesta de participacion al grupo de adultas mayores de la misma
sede al taller de arteterapia a mediados del afio 2015 para realizar la practica con ellas.

Por lo tanto la practica se realiza en un espacio comunitario, no institucionalizado,
sin derivacion de un equipo externo. La participacion de las beneficiarias fue de manera
voluntaria tras la propuesta realizada en una reunion que organiz6 la Presidenta de la Junta

de Vecinos.
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2. ANTECEDENTES DEL CASO DE ESTUDIO

Las beneficiarias participantes fluctuaron entre seis a once mujeres adultas mayores
de entre sesenta a setenta afios, todas habitantes de una poblacion de la Comuna de Puente
Alto, todas participan del Club de Adultas Mayores de su sede social.

En base a la experiencia del taller, se pudo dar cuenta que la mayoria de ellas migré
tempranamente del campo a la cuidad para trabajar, por lo general trabajaron en casa
particulares. Todas formaron familia, son madres y abuelas. Algunas viven con sus parejas,
otras son separadas o divorciadas, otras solteras. Solo algunas tienen diagnostico de alguna
enfermedad como parkinson, artritis, entre otras; pero la mayoria con dolencias fisicas
propias de su ciclo evolutivo como dolores musculares, de huesos y/o dificultades
cognitivas como perdidas de memoria. Actualmente todas duefias de casa. Dos de ellas

lideres sociales, una presidente de la Junta de Vecinos y otra catequista catolica.

3. OBJETIVOS DE INTERVENCION

3.1 Objetivo General:

e Facilitar un espacio de encuentro grupal por medio del proceso creativo que

promueva cohesion social.

3.2 Objetivos Especificos por fase:

e Facilitar un espacio de confianza por medio de la exploracién y uso de elementos y
recursos expresivos- creativos.
e Generar experiencias para el autoconocimiento y expresion emocional.

o Facilitar un espacio reflexivo en torno a la experiencia grupal.
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4. SETTING

El setting se construy0 en una sala vacia de 7x 4 metro cuadrados de piso cerdmico
blanco, de murallas de ladrillo pintadas amarillas, con ventanas con vista al oriente
(cordillera). No muy luminosa. Se disponian sillas acomodadas circularmente al inicio y

cierre de cada sesion y mesas rectangulares para trabajar con los materiales durante la

elaboracion de las obras.

Imagenes: Disposicion del Setting — Sala principal Sede Social

Me parece relevante destacar lo que plantea Pain (2008) respecto al setting en el
contexto arteterapéutico. Para la autora, ademas de ser un espacio fisico se reconoce como
un espacio simbolico, pues es el lugar donde va a representarse la escena dramatica de la
creatividad.

5. ENCUADRE

El Taller de Arteterapia se realiz6 una vez a la semana por un tiempo estimado de
dos horas. Nos reunimos dieciséis viernes desde las 12 a 14 horas aproximadamente.

El taller de arteterapia se desarroll6 con un encuadre que estructuro las sesiones en
relacion a momentos especificos destinados a cumplir ciertos objetivos para desarrollar la

sesion. En este sentido existia un circulo inicial en donde las mujeres sostenian una
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conversacion espontanea comentando sobre lo sucedido durante la semana. Luego se
proponia un caldeamiento, con el fin de facilitar la disposicién y motivacion a la etapa de
elaboracion por medio de movimientos corporales, imaginerias, relatos colectivos, etc.
Después se llevaba a cabo la elaboracion de la obra individual o grupal dependiendo de
cada caso. Y finalmente se proponia un cierre en donde se reflexiona a partir del proceso
creativo, sensaciones, pensamientos en relacion a los materiales u obra.

En cada sesion las co-terapuetas alternaron funciones, una cumplia el rol de
facilitadora, mientras la segunda cumplia el rol de observadora e iba registrando por escrito
lo ocurrido en la sesion. Lo anterior fue flexibilizando de acuerdo a las necesidades y

demandas del momento. No se rigidizaron los roles.

6. TECNICAS UTILIZADAS

La estructura descrita en el encuadre se conforma a partir de diversas técnicas

utilizadas durante el proceso:

1. Conformacion de un grupo: mas que una técnica, menciono el hecho de formar
un grupo como parte del proceso, ya que intencionamos premeditadamente
ciertos elementos para que eso suceda. Asi por ejemplo la disposicion circular
de las sillas, destinar un tiempo previo a la conversacion espontanea, ofrecer un
cierre también con figura circular, favorecer la escucha de todas atenta a quien
habla, etc.

2. Actividades directivas y no directivas: dependiendo de los objetivos propuestos
y lo que iba pasando durante la sesion, estas se desarrollaron de forma mas
directiva (estructurada) o no directiva (libre). Estas instancias estructuradas o
flexibles posibilitaron una indagacion (como diagnostico) respecto a la facilidad
0 blogueo ante el proceso creativo de las participantes. Se podia observar por
ejemplo, si ante la consigna ““exploren libremente los materiales™ fluian con
espontaneidad o bien aparecian dificultades ante tan amplio desafio.

3. Caldeamiento: utilizamos diversos ejercicios previos a la elaboracion de la obra
para que las participantes se conectaran con mayor facilidad con el proceso

creativo. Para eso realizamos juegos, imaginerias, movimientos corporales,
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contactos visuales, relatos grupales. El caldeamiento fue la antesala de la puesta
en practica, despertaba las luces de lo relacionado con el fondo.

Presentacion de materiales para la exploracion y ejecucion de la obra: en algunas
sesiones propusimos diversos materiales de arte al alcance de todas las
participantes del grupo de modo que puedan seleccionar y hacer uso de ellos
para la elaboracion de la creacion. En otras instancias, y de manera mas
directiva, propusimos solo un material.

Segun Pain (2008), refiriéndose al contexto arteterapeutico, la ejecucion de una
obra es un trabajo de investigacion cuya resonancia subjetiva esta marcada por
los recursos utilizados para representarla.

La seleccion de los materiales estd basada en la clasificacion de realizada por
Landgarten (1987) Media Dimension Variables o MDV (ver Tabla 1) que
relaciona el nivel de control versus el nivel de complejidad que estos permiten.
De acuerdo a Lopez (2011), Landgarten (1987) discute sobre los beneficios
terapéuticos que pueden aportar cada uno de estos medios. La autora afirma que,
de acuerdo con este punto, se puede elevar o bajar el estado afectivo de la

persona, influir en su libertad de expresion y engafiar las defensas.

Control Alto (Grado de Control Medio (Grado de R B.ﬂ jo
dificultad baja) dificultad medio) (Grado de dificul-
tad alto)
- Lapiz de Grafito (dureza - Carboneillo
media) - Cera blanda - Tinta China
- Lapices de colores - Pastel graso - Pastel seco
Grifico ; LaE.-z Pasta i - Tiza
- Plumon
- Pintura de dedos - Acuarela
-Témperas - Lapices acuarelables - Oleo
Pictorico -Pinceles gruesos y brochas - Acrilicos - Rodillo
- Pastel graso con trementina - Espatula
- Sprays - Esponja
- Plastilina - Carton pluma - Talla
Tridimensional - Arcilla o barro - Greda., Yeso - Gubias
- Pasta de sal - Material de desecho - Moldes
- Papel Maché
- Grabado
ot - Revistas v papeles para - Costura y estampado - Video
ros i .
collages - Fotografia
- Ordenadores

Tabla 1: Clasificacion de Landgarten segun el nivel de control técnico de cada medio plastico-

visual
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A su vez, los materiales se pueden clasificar segun Kagin y Lusebrink (1978) en
un esquema de acuerdo a las propiedades fisicas de los medios plasticos y
visuales segun su poder evocativo. (Ver Tabla 2). Cuanto mayor sea la fluidez
del medio, méas estados emocionales evocara. Los medios mas solidos tienden a

contener las emociones y a procesar la informacién de forma cognitiva.

Medios Fluidos & > Medios Sohdos
Acuarelas sobre papel himedo Escultura de
Pintura de dedos piedra/madera

sobre papel himedo Arcilla/Plastilina
Pintura sobre soportes secos Lapices de colores
Pasteles secos Collages
Pasteles grasos Lapices
Experiencia < > Experiencia
Afectiva Cognitiva

Tabla 2: Clasificacion de las propiedades de los medios artisticos propuesta por Kagin y Lusebrink

Durante la préctica se incluyeron casi todos los materiales graficos: lapices de
colores, lapiz mina, plumones, pasteles secos y pastel graso, lapices de cera, tiza;
materiales pictoricos: temperas, pinceles gruesos, acuarela, esponja, rodillo;
materiales tridimensional: plasticina, greda, masa de sal; y otros como papeles de
colores, cartulina, papel kraft, papel volantin, telas, lanas. Se pasé por los distintos
grados de dificultad de manera aleatoria.

5. Dramatizaciones: invitamos a las participantes a recrear situaciones ludicas de
su infancia, en donde adoptaron personajes para su representacion Los
personajes fueron caracterizados con vestuarios.

6. Mural: con el fin de proyectar la imagen disefiada que resumiera la experiencia y
aprendizajes obtenidos a lo largo del proceso del taller se usé como medio
expresivo y tangible la técnica de mural. Esta voz visual, segun Cardalda y
Rodriguez (2004) aparece cuando los individuos empiezan a perder sus lineas de
referencias (genealdgicas) y los mecanismos de estabilizacion social fallan
debido al impetu desplazador de la reorganizacion global. Cuando se afectan los

espacios de significacion comunes, alternamente se generan formas de
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representacion social (Moscovici, 1984, 1988) que sirven para reincorporarlos y

fortalecer un sentido de pertenencia derivado de su arteria cultural.

7. ENFOQUES UTILIZADOS

Un enfoque determina de cierta manera la forma en que miramos la realidad, como
percibimos, sentimos y pensamos lo que pasa a nuestro alrededor. Busqué un enfoque que
me hiciera sentido de la forma mas amplia respecto del ser humano, escogiendo la mirada
del psicélogo humanista Abraham Maslow.

Para Maslow (2008) todas las personas tienen la capacidad de autorrealizarse, de
vivir momentos en que el si mismo se actualiza. La autorrealizacion significa vivenciar
plena, vivida y desinteresadamente, con concentracion y absorcion totales. El autor sugiere
gue como consejeros podemos ayudar a los pacientes a sentir tales momentos mas a
menudo, a que se absorban totalmente en algo, a que se lancen "de cabeza". También
sefiala que la autorrealizacidn es un proceso continuo, lo que significa que cada dia uno
toma una por una todas las muchas decisiones. Podemos tomar decisiones orientandonos
hacia la defensa, seguridad o el miedo u orientarnos hacia el crecimiento.

A su vez Maslow (2008) da cuenta de un si mismo, una pre-existencia, que no
somos una tabula rasa, que el ser humano es como minimo su temperamento, sus
equilibrios bioquimicos. Y que a este si mismo, que tiene que ver con “escuchar las voces
del impulso”, hay que dejarlo que emerja, que se actualice. EI mirar dentro de uno mismo
en busca de respuestas implica asumir responsabilidad y es un paso hacia la
autorrealizacion. Maslow da gran importancia al autodescubrimiento, a conocerse, saber
qué nos gusta, qué no nos gusta, poder distinguir. Por lo tanto la autorrealizacion es un
proceso de autoconocimiento. En este sentido, lo que hace un terapeuta es ayudar a su
paciente a manifestarse, a superar las defensas erigidas contra su autoconocimiento, a
rescatarse y llegar a conocerse a si mismo. Maslow considera el principio freudiano en cual
sefiala que los aspectos inconscientes del si mismo estan reprimidos y que el
descubrimiento del verdadero si mismo requiere el desenmascaramiento de estos aspectos

inconscientes. Segun Maslow los requisitos para hacerlo son: “aprender a abrirse camino a
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través de las propias represiones, a conocerse a uno mismo, a escuchar las voces del
impulso, a manifestar la naturaleza triunfante, a alcanzar el conocimiento, la comprension y
la verdad” (Maslow. 2008. p. 80).

Por otro lado Maslow manifiesta que los conceptos de creatividad y autorrealizacion
estan cada vez mas cercanos. Para él la educacion a través del arte puede ser especialmente
importante para obtener mejores personas. La persona creativa en la fase de inspiracion del
furor creativo pierde su pasado y su futuro y vive solo en el momento, es decir, esta

totalmente inmersa, fascinada y absorta en el presente, en el aqui-y-ahora.

“Si estamos totalmente concentrados en el asunto-entre-manos, fascinados en él y
por él, sin tener presente ningdn otro objetivo o propoésito, entonces nos es més facil ser
plenamente espontaneos y funcionar al maximo, dejando que nuestras capacidades afloren
por si mismas, sin esfuerzo, dificultad ni voluntad, o control consiente, en forma instintiva,
automatica e irreflexiva; es decir, la acciébn mas plenamente organizada y con menos

obstrucciones”. (Maslow, 2008. p. 97)

Lo anterior tiene directa relacion con la autorrealizacion, entonces del por medio de
la creatividad podemos ir actualizandonos, dando cabida a nuestras potencialidades para el
desarrollo.

La vision de Maslow me hace mucho sentido en especial al vincularla con el
arteterapia, con esta mirada se justifica que es el proceso creativo el medio para

desarrollarnos.
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8. ESTUDIO DE CASO

8.1 Relato del proceso arteterapéutico

A pesar de que todas las sesiones guardan una relevancia respecto del proceso
llevado a cabo, se destacaran solo algunas con el fin de graficar los momentos mas
significativos ya que permiten dar cuenta de la evolucién del proceso grupal, los cambios
personales de las participantes, temas emergentes, la conexion o no con el proceso creativo
y mis propias observaciones durante el proceso.

A continuacion se elabora una construccion por medio de un relato experiencial,
parcelado en tres momentos: Fase Inicial, Fase Intermedia y Fase Cierre, donde se
describen las sesiones que las representan. La Fase Inicial durd cuatro sesiones y se
caracterizd por volcarse hacia el pasado, historias de infancia y recuerdos. La Fase
Intermedia durd ocho sesiones y se centré méas en un. Y la Fase de Cierre tuvo una duracion
de cuatro sesiones en las cuales se manifestaron los aprendizajes, resonancias y reflexiones
del proceso.

A su vez cada sesion lleva un titulo alusivo que de alguna forma sintetiza la

experiencia.

8.1.1 Fase Inicial
Durante las primeras sesiones se va alimentando el vinculo terapéutico y la confianza,
ademas del encuentro progresivo con el proceso creativo. Son los primeros pasos hacia la
exploracién de nosotras como futuras arteterapeutas y del grupo con el arteterapia, aparecen
dudas, cuestionamientos, nuevas formas de ser y de estar en grupo.
El objetivo principal de esta fase tuvo que ver con facilitar un espacio de confianza por

medio de la exploracion y uso de elementos y recursos expresivos-creativos.
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e Sesion 2: “Desde la casa viajo a la infancia” Fecha: 21 de Agosto

Luego de la primera sesién, donde el trabajo que se realiz6 fue dirigido y con materiales
definidos (recortes de revistas para hacer collage), quisimos esta vez conocer su
relacién/actitud/reaccion respecto a los materiales artisticos, quisimos hacer un diagnostico
respecto a sus elecciones, incomodidades, blogueos, fluidez, apertura, dudas, seguridad,
ansiedad, en relacion a la exploracion de los materiales para la elaboracion libre de su obra.
En este sentido el principal objetivo fue: Facilitar un espacio de exploracion de
materiales. Para llevarlo a cabo la consigna fue: “Hoy vamos a jugar, a explorar los
materiales”.

Ya sentadas alrededor de la mesa, junto a los materiales ofrecidos: lapices scriptos,
lapices de colores de palo, lapices cera, lapices pastel, lapices pastel seco, témperas,
pinceles, acuarelas, plasticina, papeles de colores, pegamento, lanas, retazos de tela, hojas
de block, comienzan diversas manifestaciones que me hablan de inseguridades, resistencias,
frustraciones y bloqueos: “me voy a sentar al lado de la experta”, ““me pongo nerviosa, se
me caen los lapices, me transpiran las manos”, ““no se me ocurre nada”. Ninguna fluye
espontaneamente de inmediato, de a poco, algunas mas que otras van seleccionando
materiales, en especial lapices scriptos y lapices cera y comienzan a dibujar, otras no lo
hacen, conversan a partir de lo que van realizando: ““voy a hacer un cerro con arboles y me
voy a ir a vivir all, a la punta del cerro”. La facilitadora guia a quienes no logran iniciar
su obra, también las participantes se apoyan entre ellas, otras se bloguean durante el
proceso: “que terrible se me olvida hasta hacer un gato”. Durante la elaboracion hablan de

su infancia: ““es como si estuvieramos en el colegio, nifiitos de primero basico, *““con
suerte llegué a tercero pasando a cuarto”, ““en mi casa teniamos que pasar por un
potrero™.

Como observadora del proceso me doy cuenta que alguien hace espontaneamente un
alcance que resulta una sintesis de todo lo que esté sucediendo, ella hace un reporte de la
sensacion en la ejecucion y lo verbaliza asi: “esto es para acordarse como uno era, como
se cri0”, y me observo a mi misma y siento mucha ternura. Finalmente conversan sobre

posibilidades de trabajo: ““a mi me gustaria trabajar, pero mi hija no me deja”, ““pero como
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esta la locomocion ya no podemos™ ““en Santiago esta todo cambiado, Vitacura esta todo
enrejado”.

Ya en el cierre, con las obras expuestas sobre la pared, las puedo observar
satisfechas con el resultado, comentan que se sintieron “bien e inspiradas’, todas dibujaron
casas, una de ellas, una fonda. Durante el cierre relatan la experiencia en base al resultado
de su obra: una casa y en torno al proceso creativo: sensacion de infancia: “yo me acordé
de mi infancia cuando vivia en renca, en la chocita”, “mi casa de campo”. Puedo
hipotetizar que el producto del proceso creativo: dibujo de una casa, es el resultado de la
sensacion que evocaron los materiales de arte, estos las trasladaron imaginariamente a su
infancia (por el recuerdo escolar) y al lugar més intimo donde vivieron. Fue una sensacion
y recuerdo compartido, lo que de inmediato me hace pensar en una conexion colectiva (oh!
funcionan grupalmente de manera trascendental). Aunque en la préctica aparece una
contradiccion, demuestran ciertas dificultades para escucharse, se forman dos grupos de
conversacion (¢dejaron de “funcionar” como grupo?). Los temas emergentes salen a la luz
a partir del producto elaborado: una casa; estos son: la cotidianeidad en ese lugar, como
ordenan, como son duefias de casa.

También sefialan ciertas expectativas del taller: “desahogarse”, “venir a relajarse”,
“aprender’, “darse tiempo”’.

En relacion al plan a seguir creo pertinente incorporar una fase de caldeamiento
para facilitar una pre-disposicion, también proponer exploracion y uso de materiales de
forma mas dirigida, ya que creo que tantas opciones y diversidad puede haber saturado. Y a
proposito de su sensacion de infancia invitarlas a un espacio donde se sientan nifias y

jueguen.
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Imagenes S.2- Elaboracion y Cierre

e Sesion 4: “Jugar a la infancia pasada” Fecha: 4 de Septiembre

La sensacion de infancia que ha rodeado las tres sesiones anteriores nos llevo a
proponer el siguiente objetivo para la cuarta sesion: Generar un espacio ludico que
promueva el vinculo y confianza a través de recreacion de juegos de infancia. Para
disponer a las participantes en la dinamica, la facilitadora realiza una imagineria que indica
de qué manera tienen que moverse corporalmente, por ejemplo: “estdn nadando™ vy las
participantes hacen comentarios: “fui al rio a nadar” mientras se mueve sentada en su silla.
Con este ejercicio se movilizaron a lo imaginario, siendo capaces de crear una imagen

interior que evoca sensaciones.
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Pasamos a un segundo momento en donde realizan esculturas complementarias, esta
técnica del teatro espontaneo y del psicodrama invita a que una participante proponga una
postura con su cuerpo Y a otra participante a que la complemente con una nueva postura, la
escultura resultante entre las dos o tres personas recibe un nombre por el grupo. Algunos
nombres de las esculturas fueron: “Equilibrio™, “Maternal, amistad”, ““La Torre”, “La
pelea”, Modelo”. Responden ante la actividad con alta participacion, se sincronizan en la
disposicion, alegria, risas, motivacion. A partir del ejercicio surge la evocaciéon de los
juegos de infancia: ““ahi en el Alto jugabamos a las estatuas™, “las mujeres querian ser
bailarinas™, “jugabamos un, dos, tres momia es”, ““caliente, caliente, como el agua
ardiente”, instancias y relatos que aprovechamos para que se organicen en dos grupos en
donde comentan sobre los juegos que jugaban de nifias, es asi como en dos circulos las
participantes inician el dialogo. Posterior a eso les solicitamos escoger algunos juegos y
representarlos frente a sus comparieras. Para volverlo mas ladico y dinamico se disponen
ciertos elementos para que se disfracen: telas, trajes, pelucas, ropa, sombreros.

Durante la preparacion previa a la representacion puedo observar roles dentro de los
pequefios grupo, percibo una lider con rasgos autoritarios en uno de ellos, Marta escoge la
vestimenta y viste a sus compafieras, sin que Marta haya seleccionado algo para ella. Lo
anteriormente descrito me genera un malestar ya que siento que Marta, por medio de su rol,
ha invalidado a sus compafieras, poniéndose por sobre las demas.

El juego se concreta y expone frente a las demas cuando cada grupo presenta los juegos
escogido a partir del dialogo realizado. Ahi, en ese momentos ya encarnando su personaje,
hacen muestras de “Juguemos en el bosque mientras el lobo no estd”, “Corre el anillo”,
“Gallinita ciega” y “Ronda de San Miguel”. Noto que la respuesta a lo producido tuvo un
gran impacto para todas, todas lograron conectarse con los recuerdos de infancia, se
abrieron facilmente al dialogo y se rieron. Pude dar cuenta de una necesidad latente por
jugar, por conectarse con lo ludico, con lo espontaneo.

Luego de las recreaciones nos reunimos en un circulo para comentar la experiencia,
una de ellas comenta: “y el brasero con el mate?”” y continta la evocacion de los diversos
juegos de infancia, cantan algunas canciones: “se me ha perdido una hija, cataplin...” y se
inicia una conversacion muy significativa respecto a su relacion con el juego en la

actualidad: ““el otro dia estaba jugando al emboque y mi hija me vio y me dijo “ay mama!”
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(tono burlesco), “yo todavia juego al emboque, salto la cuerda con mi nieta”, “yo fui
campeona de la rayuela, le volabamos la raja a los hombres, y todavia le achunto a los
tarros”, “yo no dejo de ser cabra chica y mi nieta me da el amén”, “hoy no se juega™, “a
mi me da pena la juventud, lo que esta haciendo, se perdié el juego, con un celular se
olvidan de los demas”, ““los nifios no salen a jugar a la calle, les da miedo™, lo que deriva
en un darse cuenta respecto a las dindmicas familiares, en donde ya existe poca relacion
“antes la gente adulta jugaba con nosotras, ahora las mamas llegan muy tarde” vy
posteriormente algunas de ellas cuentan sobre su vida familiar cuando eran nifias, por lo
general relatos de soledad, trabajo infantil, labores domesticas, hacerse cargo de los
hermanos. Los emergentes grupales guardaron relacion con los juegos de infancia
antiguos y el ausentismo de juego en la actualidad. Para ellas el juego en la época de su
infancia existia, aunque paso, para algunas, que no pudieron jugar porque tenian que
cumplir roles adelantados para su edad como trabajar y hacerse cargo de sus hermanos, lo
gue otorga mayor valor al juego, es por eso que parte de su queja y analisis clama por la
inexistencia del juego en los nifios y nifias de hoy.

Aparecen las primeras criticas respecto del ambito social, se hace visible un
discurso, una mirada sobre las relaciones y dinamicas familiares en la actualidad.

La participacion activa de las mujeres, su sentido del humor, disponibilidad, me
hace pensar que hay un vinculo terapéutico. Sin él, el espacio de confianza que se evidencid
en esta sesion no hubiese sido real. Creo que subimos a un nuevo escalon relacional. Con lo
que me doy cuenta, creo que el plan a seguir tenga que ver con dar un paso a un contacto
mas carifioso y afectivo entre las participantes y hacerlas explorar con materiales mas

cotidianos.
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Imagenes S.4 — Caldeamientos y preparacion dramatizaciones
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Imagenes S.4 — Dramatizaciones
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8.1.2 Fase Intermedia

Durante esa fase comienzan a visualizarse elementos mas profundos respecto del
proceso creativo y dindmica grupal. Las participantes se observan més involucradas y como
parte de algo, noto que el hecho de participar en el taller tiene un propdsito y sentido para
ellas y van visualizando los pequefios cambios. Ademas creo que ya se instalo la confianza
con las co-terapuetas (vinculo terapéutico) y con el grupo. La instancia de Taller se vuelve
un lugar mas intimo, con posibilidades de sensibilizar y despertar sensaciones y emociones,
de aventurarse hacia una mirada mas introspectiva.

El objetivo principal de esta fase tuvo que ver con: Generar experiencias para el

autoconocimiento y expresion emocional.

e Sesion 5: “¢ Amasa solo en casa?” Fecha: 11 de Septiembre

Esta sesion tiene por objetivo: Promover la autoconciencia respecto a la sensacion
en el uso de los materiales como un espacio de autoconocimiento. Luego de la
conversacion inicial, entramos en la etapa del caldeamiento que se presentd desde lo
personal a lo colectivo, cada participante inicia la experiencia con un automasaje,
monitoreando su cuerpo, luego se sientan en parejas, y una le hace masaje a la otra y luego
cambian roles, durante otra etapa les pedimos que recorran la sala caminando en distintas
direcciones y al encontrase con una compariera la tocan de alguna forma, como por ejemplo
“hombro con hombro” o “mano con mano” o “rodilla con rodilla”, espontaneamente surge
el contacto con abrazos entre ellas. La propuesta tuvo una buena acogida, demostraron estar
comodas v lo hicieron sin prejuicios. Con el caldeamiento se busco ofrecer diversas formas
de contacto y dar cuenta de como se manifiesta ese contacto, lo que las prepara para
hacerse cargo de un material que requiere un contacto directo con él.

Luego distribuimos las mesas en una hilera con las sillas alrededor para trabajar en la
obra, esta vez con masa de sal, la que realizo junto a tres mujeres mas mezclando harina,
sal, agua y aceite en recipientes. Ademas contamos con tintas y palos de helado para tefiir
y modelar respectivamente. Una vez mezclada la masa, reparten un trozo para cada una.

Les ofrezco si quieren trabajar de forma grupal o individual, la mitad manifestd que

queria hacerlo de forma individual, quienes recibieron bases de carton piedra para cada una
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y las demas recibieron una gran base porque su eleccion fue grupal. A pesar de que
sefialaron que querian trabajar de forma grupal nunca lo hicieron, cada una se situ6 en un
espacio dentro de la base comin. Lo anterior me provocO cierta frustracion ante la
expectativa de que elaboraran una obra colectiva, esperando que ese producto hiciera
evidente segun yo que ya estarian funcionando como grupo, que tienen un propoésito (obra)
comdn. Noto que esa expectativa me sitla en mis pensamientos y me aleja de la
observacion del proceso de las participantes, me desconcentra porque pienso en cOmo
poder facilitar o intencionar mas concretamente el ejercicio de que realicen algo juntas
porque creo que no se les ocurrid. Critico el estar mas conectada con mi expectativa que
con/en el proceso mismo y no haber hecho la reflexion de porqué sucedié asi, mas de por
qué no sucedi6 del modo que uno espera. Creo necesario estar mas abierta a lo que trae el
grupo.

Hubo diferencias entre ambos grupos, las mujeres de la base grupal se presentaron mas
comunicativas verbalmente comparado con las del grupo de base individual que se
mantuvieron mas silenciosas y mas focalizadas en la elaboracién. Nuevamente, al igual que
en algunas sesiones anteriores, Anita presenta dificultades para conectarse con el proceso
creativo, me doy cuenta que se encuentra fisicamente en el lugar donde esta la base grupal,
pero su masa no toca la base, esta sobre la mesa. Asocio su desajuste fisico con su bloqueo,
le entrego un trozo de cartdn piedra como base, lo que espero sea simbdlicamente la base
de creacion, finalmente una comparera le ayuda y terminan ambas elaborando una figura
de masa similar.

Luego en el circulo de cierre presentan sus creaciones, emocionadas Yy satisfechas por el
resultado. Cada una expone su obra, reflexiona sobre el proceso creativo personal. Una de
las participantes, Marta, expone un tema que la preocupa, manifiesta que se siente culpable
por venir al taller y no estar en la casa cumpliendo “sus deberes”. El tema abre una
conversacion reflexiva respecto del espacio de taller en contraste con el rol de duefias de
casa, que da cuenta que participar del encuentro es darse un espacio para ellas, validandose
la instancia. Los temas emergentes guardan relacion con: la culpa, labores, rol de la mujer.

Creo que en esta sesion afloran caracteristicas propias en relacion al genero, en el
caldeamiento las mujeres se comportan natural y espontdneamente en relacién al contacto

fisico, son receptivas a este, afectivas y sin prejuicios respecto a dar carifio. A su vez se
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crea un espacio fisico que puedo compararlo a un lugar cotidiano, la cocina. El lugar
privado de la duefia de casa, que sostiene una forma de exclusion, de alejamiento del
espacio publico. Ante ese simbolo construido socialmente se puede ofrecer una
resignificacion. En este sentido y parafraseando a Ferrer, R (2003), tedrica feminista, la
cocina para las mujeres es un lugar de encuentro, una forma de relacionarse para liberarse
de la sumision dentro de su propio universo. Entonces este espacio intimo resulta en un
espacio de empoderamiento, de organizacion, para construir un discurso, un espacio
terapéutico.

De acuerdo a esta sesién me interesa como plan a seguir volver a recrear una escena
similar a esta para profundizar en las sensibilidades respecto a su percepcién en cuanto al
género Me parece muy relevante que se abran reflexiones sobre la imagen que tienen de

ellas mismas respecto de ser mujer y de qué forma esa mirada las ha llevado a construir su

vida, hacer una mirada retrospectiva.
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Imagenes S.5 — Elaboracion obrasy obras

e Sesion 10: “Queja con greda” Fecha: 30 de Octubre

Ya han transcurrido varias sesiones dentro de la fase intermedia que han potenciado por
medio de la exploracion de los materiales de forma grupal y la reflexién en torno al
proceso, la comunicacion y cohesion de las participantes. Con estos avances nos atrevimos
a proponer una sesion que las invite a mirarse a si mismas. Esta vez nuestro objetivo fue:
Promover un espacio de autoobservacion para la proyeccion de un autorretrato. Para
lograr el objetivo primero realizamos un caldeamiento en el cual las participantes se
juntaban en parejas y una de ellas funcionaba de espejo de la otra al imitar todos sus
movimientos, de este modo la “imitada” podia observarse en los gestos de su compafiera.
La actividad tuvo muy buena acogida, asumieron y cumplieron concentradamente sus roles.
Luego cada una recibié un espejo en el cual podian mirarse, lo que generd un poco de
rechazo al comienzo, noto miedo, lo que se traduce en risas, solo algunas lo hacen
desinhibidamente. Pienso que las pudimos haber incomodado, y siento inseguridad respecto
a la eleccion de la actividad. EI mirarse en un espejo es un acto muy cotidiano, pero como
ese acto se da ahora en un contexto terapéutico implica abrirse a una nueva experiencia en
esa mirada, experiencia que percibi como “forzando a”, por lo tanto dudo y critico la

propuesta, pienso que falto analizar el para que del ejercicio.
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Después las invitamos a sentarse alrededor de la mesa y elaborar un autorretrato con
greda y diversas semillas: porotos, maiz, trigo, linaza. Facilmente se conectan con el
proceso creativo y se ponen en contacto espontaneo y rapidamente con el material. Anita,
quien generalmente se frustra ante la creacion, arma y desarma volimenes. Durante el
proceso de elaboracion surgen temas muy interesantes que dan cuenta de su vision respecto
a la sociedad, la percepciéon de la autoridad, la poca seguridad en las poblaciones, la
politica. A ratos se quedan en silencio. En un momento una de ellas sefiala la obra en
proceso de su compariera y le pregunta si es un pene, lo que genera risas en las demas y en
la creadora, iniciandose un dialogo en relacion a la sexualidad: “porqué lo desarmé?, lo
encontré muy chico?””. También comentan sobre el material. Antes de finalizar la obra se
forma una conversacion en torno a Halloween en donde hay relato de las dos lideres, una da
la vision que tiene la iglesia sobre la fiesta y la otra describe los origenes de la costumbre
ancestral, ademas de realizar un paralelo respecto a la vision que tienen los mapuches sobre
la muerte. Ahi se observa cierta lucha de poderes, las dos lideres comunitarias sobresalen
entre sus comparieras por medio de la palabra.

Una vez finalizada su obra las ubican dentro de un circulo delimitado en el suelo con
masking tape. Durante la eleccion del lugar de su obra van observando las de las demas
manifestando lo linda que les quedd. Cuando nos sentamos alrededor les pedimos que con
un trozo de lana hagan conexiones desde su obra a otra escogida, resultando una red entre
los autorretratos, lo que abre una reflexion en torno a la cohesion y apoyo grupal como
temas emergentes. Se habla sobre su experiencia en relacion a las demas, haciendose
visible una valoracién del grupo.

Durante esta sesion aparecid algo que sorprendié y que quiero destacar. A pesar de que
estaban haciendo un autorretrato (que implica algo personal, intimo), ocurrié que los relatos
que emergieron en las conversaciones durante el proceso de elaboracién con la greda (ya
descritas anteriormente) tenian que ver lo social, con lo pablico, con lo que las involucra a
todas. Fue como si ese repliegue hacia si mismas se desplegara hacia afuera en forma
critica, desde la rabia (en base al tono e intencion de la conversacion).

Al comentar lo anterior con mi compariera hipotetizamos que la forma y el contenido de
la conversacion posiblemente surgi6 por la exploracion con el material ofrecido: greda. La

greda, un material tridimensional con un grado medio de control, que requiere del contacto
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directo con las manos y de la manipulacion activa y enérgica con él, invita de cierta forma a
liberar, a descargar. Por lo tanto se abre un espacio para soltar tensiones, malestares, los
que se descargaron con forma en la manipulacién y con contenido en la voz.

El plan a seguir respecto a lo sucedido en la sesion deja ver entre lineas esa necesidad

de expresion, y queremos que continlen autoobservandose.

Imagenes S. 10- Caldeamiento, elaboracion y cierre.

e Sesion 11: “El grupo para una” Fecha: 6 de Noviembre

Esta sesion se enfoca en el cuerpo y tiene por objetivo: Facilitar una instancia de
conciencia corporal y generar un espacio creativo colectivo por medio de la creacion
de personaje. Luego de la conversacion inicial espontanea se abre curso al caldeamiento en
donde la facilitadora va nombrando distintas partes del cuerpo a las que tiene que ir
tomando conciencia. En ese recorrido imaginario surgen comentarios como: ““las bisagras
secas”, “tejas con cenizas™, ““cuando uno se levanta suenan todos los huesitos”, ““cuando

estoy nerviosa se me retuerce (el estbmago)”, ““cintura cuando éramos chiquillas™, “dicen
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que uno tiene lo mismo que tienen los chanchos por dentro™. Una vez finalizada esa etapa
explicamos que la elaboracion de la obra se realizard en dos grupos, los que tienen que
crear un personaje de tamafo real en papel kraft y con diversos materiales: marcadores
permanentes, pistola de silicona, pegamento, telas, lanas, tijeras, témperas, papel picado
de colores, goma eva, lapices cera, lapices pastel, lapices scriptos, pinceles, recipientes,
pafios. Se les sugiere delinear el cuerpo de una de ellas con marcador sobre el papel,
ofreciéndose dos modelos. Observo gran entusiasmo y compromiso con la propuesta, todas
participan a la par y hacen aportes respecto a ideas y/o realizando intervenciones
complementarias en la obra de cada grupo. En un grupo la modelo es la guia, se le pide la
opinidn respecto al disefio del vestuario y ella sugiere propuestas de acuerdo a lo que le
gustaria que se realice. En el otro grupo cada una cumple su funcién y espontaneamente se
organizan por partes. Cabe destacar que este grupo hizo los oOrganos internos de su
personaje (Utero, ovarios, higado, estbmago, cerebro), ademas de la ropa. Lo anterior me
hace pensar que posiblemente, el caldeamiento tuvo una influencia significativa en la

elaboracion de la obra, entonces, se podria dar cuenta de un hilo conductor del proceso.

Al finalizar, las obras se observan en el circulo de cierre y se abre la reflexion en donde
emerge en el dialogo temas como el cuerpo, la sexualidad, sensacion de juventud, volver a
la infancia: ““es como jugar a las mufiecas™. Ponen titulos a sus obras: “Olguita exhibiendo
jardinera” y “Cristina por dentro y por fuera. Claramente las modelos de cada personaje
sintieron que las “estaban haciendo a ellas”, y por su parte cada grupo apoya esa fantasia
ludicamente: “estaba preocupada de que te combinara”, ““quede muy bien”.

El plan a seguir tiene la intencion de enfocarse en las emociones, de profundizar la

sensacion en el cuerpo.
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Imagenes S.11 — Caldeamiento, elaboracion, cierre

e Sesion 12: “De la imagen a la voz de la emocién™  Fecha: 20 de Noviembre

Hoy nos propusimos como objetivo: facilitar un espacio de expresion y registro
emocional para la autoobservacion. Para lograrlo realicé un caldeamiento en donde las
participantes cumplian dos roles, un rol correspondia a registrar mediante una maquina
fotografica imaginaria la emocion que expresaban las compafieras, quienes entonces
cumplian el rol de modelo de las emociones que se iban sefialando. Fue un momento
complejo ya que no previmos que el conectarse con emociones como la rabia, miedo o

tristeza pudiese tener consecuencias como lo que le ocurrié a Hortencia, quien se mared y
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levemente le costd respirar. En ese momento se distancia del grupo y se sienta con mi
compafiera, quien la ayuda mediante ejercicios de respiraciéon a sentirse mejor. Fue muy
emocionante ver como cada una de las participantes se acercaba a Hortencia y con un gesto

la apoyaban.

Luego de esa etapa y con una maquina de fotos, proyector, computador y tela
blanca instalamos un estudio en donde una a una adoptdé una postura corporal que
representara una emocion, la que fue registrada con la cadmara, para posteriormente
proyectarla ante todas. La proyeccién de la fotografia focaliza la atencion individual en
cada una de ellas, se crea un momento de exposicion (de estar expuesta, en cierta medida
vulnerable ante los ojos de las demas), pero el ambiente es tan contenedor y de confianza,
debido a la etapa en que se encuentra el grupo, que logré darse satisfactoriamente. A partir
de las imagenes individuales se abrid un dialogo en base a ciertas preguntas guiadas ;,coOmo
creen que se siente ella?, si la imagen hablara, ;Qué creen que diria?, ;Qué emocion
quisiste transmitir? Por lo general paso que la persona “expuesta” manifestaba que se sentia
de una forma, pero la imagen, para el pablico hablaba de otra emocidn, o representacién de
emociones ambiguas, no se evidenciaba claramente cuél era la emocién. Lo que permite
inferir que posiblemente existe una desconexion entre cuerpo y emocion. O tal vez tengan
dificultad para conectarse con ciertas emociones, o dificultad para reconocerlas, o no
tengan conciencia del cuerpo cuando sienten alguna emocién, o evitan conectarse con
ciertas emociones, o han construido una coraza a lo largo de sus vidas para poder seguir

adelante porque esa es la forma de lidiar con su realidad.

Una de las participantes a propdsito de la conexion con la pena se abre con el grupo
y cuenta sobre lo que estd pasando, junto a su relato se abrié una intimidad acogedora
creada a partir de ellas mismas, como nunca antes se escucharon, se mostraron sensibles. Se

exponen temas emergentes como ser mama, aborto, mujer.

Resultdé ser una actividad movilizadora, que sensibilizd6 a las participantes a
conectarse con procesos personales y a exponerlos frente al grupo, abriéndose un espacio
en donde se muestran vulnerables y son capaces de mirarse dejando esa coraza a un lado.
Se observa que el grupo ha desarrollado estrategias para la contencion emocional. Se logra

una confianza que permite expresar libremente conflictos internos personales.
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El plan a seguir fomentara instancias de creacidn colectiva para idear el cierre del

proceso.

Imagen S.12 — Retrato emociones

7.1.3 Fase Cierre

A cuatro sesiones del término del Taller, ingresamos a la fase de cierre, en donde tras
la confianza y cohesion grupal, se hace visible un espacio de contencién. Para mi, la
existencia de ese espacio funciona como un recurso protector que posibilita un encuentro
de una forma més humana, transparente, honesta. Da la posibilidad de expresarse
abiertamente, sin juicios. Ademas creo que el logro de aquello indica que el grupo ha
alcanzado su madurez y por lo tanto se prepara para ir cerrando el circulo. Creo que en esta
fase es necesario evidenciar la experiencia de las participantes en el espacio habitado por
ellas. Generar un mecanismo que dé cuenta del proceso respecto de sus logros y
aprendizajes.

El objetivo principal de esta fase tuvo que ver con: facilitar un espacio reflexivo en
torno al proceso creativo y la experiencia grupal.
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e Sesion 15: “Aprendizajes en papel” Fecha: 11 de Diciembre

La propuesta a elaborar un mural fue planteada en la sesion anterior a la Presidenta de
la Sede ya que solo ella participd del Taller. La idea la entusiasm0 bastante y se

comprometid a hablar con las demas sobre aquello.

La idea de elaborar un mural en el espacio comunitario surge con la intencion de
proyectar el Taller, de dejar registro de lo que paso en la sede. Se busca inmortalizar las
catorce sesiones anteriores graficamente para reflejar los aprendizajes de un encuentro
grupal femenino de arteterapia. Esta idea surge desde nosotras, sin antes reflexionar muy
profundamente sobre el cambio de setting (pasar de espacio cerrado, seguro, intimo a un
espacio abierto, publico), seguramente porque observdbamos que el grupo estaba
consolidado y cohesionado con independencia del lugar.

Durante esta sesion se conversé con el grupo sobre la idea de hacer un mural colectivo
en una muralla de la calle. A lo que accedieron sin duda, decidiendo desarrollar la
propuesta. El objetivo de la sesion fue: Generar un espacio de reflexion en torno a los
aprendizajes y proyectarlos como imagen concreta por medio de una obra colectiva.
Para esto primero se converso sobre para qué les sirvio la experiencia del Taller, luego se
peg6 un papel kraft en la muralla y tras la integracion de algunas ideas realizaron un boceto
con lapices scriptos y plumones a modo de disefio del mural a realizar en la ultima sesion.
Lo que mas se destaca entre las ideas manifestadas tuvo que ver con conocerse, estar
unidas. No todas fueron capaces de expresar verbalmente sus aprendizajes, algunas
seguramente por timidez y otras porque les resulta complicado verbalizar sus ideas, lo que
me gener0 incertidumbre ante el trabajo realizado. También me pasa que pienso que han
pasado cosas muy relevantes en cuanto a sus procesos individuales y proceso grupal, pero

no sé si ellas se dan cuenta de aquello.

El disefio del boceto parte con las lineas de Marta en una esquina del papel, en donde
crea la imagen de una persona quejandose respecto a su entorno, a su vez, se suman nuevas
quejas individuales, las que transicionalmente van formando un colectivo circular
delimitado con palabras que sefialan los aprendizajes que tienen que ver con las cosas que

experienciaron dentro del grupo, que a su vez se evidenciaron como los temas emergentes:
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expresion, confianza, apoyo, cooperacion, amistad, participacion. Deciden dibujarse a ellas
mismas, y Olga Vera propone que todas aparezcan pintando el mural. Lo ultimo me parecio
muy interesante por ser un metamural: una imagen de ellas mismas haciendo lo que estan
haciendo dentro del mismo mural, como una puesta en escena de ellas mientras ejecutan el
trabajo. Esa imagen pone en evidencia la validacién del arteterapia, es decir refleja que
incorporaron el acto mismo de hacer arte, de crear y que ese acto compartido por todas en
un grupo trajo aspectos positivos, se hace consciente que el arte es un medio de expresion
que generd en ellas una cohesién grupal.

Tras el trabajo realizado en la sesion, el plan a seguir sera realizar el mural

colectivamente en la comunidad.

Imagen S.15 — Boceto disefio mural
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e Sesidn 16: “Mural Comunitario”  Fecha: 18 de Diciembre

Hoy se concreta el trabajo de las sesiones anteriores en donde el grupo se organizo para
disefiar una imagen que diera cuenta de los aprendizajes en el taller de arteterapia.

Esta sesion tiene por objetivo: Facilitar un espacio de creacion colectiva que
promueva la participacion comunitaria. Ese dia decidimos juntarnos mas tarde del
horario normal del taller para capear el calor. Primero fui con mi compariera a dibujar el
boceto en la muralla escogida para el mural (que dias anteriores las participantes pintaron
blanca). Alrededor de las seis de la tarde comenzaron a llegar todas, sacaron sillas y una
mesa a la calle para dejar ahi los materiales: latex de diversos colores: blanco, negro,
amarillo, rojo, azul, recipientes, papel de diario, brochas, recipientes, agua y comenzaron
a colorear la muralla blanca.

Estdbamos en la vereda bordeando la entrada a un pasaje y una Avenida principal,
donde en esas fechas del afio se pone la feria navidefia, habia bastante movimiento en las
calles. A vista de la comunidad, las mujeres adultas mayores se turnaban para pintar, a ratos
se sentaban en una silla, conversaban con algun vecino/a que pasaba por ahi, observaban a
las demas. En un momento aparecieron nifios y nifias a quienes invitamos a participar y se
sumaron entusiasmados, también aparecen otras personas, hombres y mujeres que dejan
registro de su paso en el mural, las situacion se transforma en un encuentro comunitario
transgenaracional. Lo anterior se dio espontaneamente y fluyé asi, seguramente porque nos
encontramos en un lugar publico disponible a ser intervenido abiertamente y del cual todos
y todas podemos hacernos parte. En el caso de la participacion de nifias y nifios resulta para
ellos una actividad atractiva por el uso de los materiales. Ese encuentro cred un escenario
unificador, donde los miembros de una comunidad se vincularon y convivieron sanamente.

Una vez finalizada la obra entramos a la sede para reunirnos y generar un espacio
reflexivo en torno a los aprendizajes personales y grupales, de este modo compartimos la
experiencia y evaluamos entre todas el proceso de taller luego de ver un video con un
registro fotografico de todas las sesiones. A partir de ese andlisis surgen los principales
temas emergentes: espacio para una, amistad, conocerse, estar mas feliz, estar unidas, ser

escuchada, decir lo que siento, etc.
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Esta sesidn tiene mucha relevancia ya que el hecho mismo de que las mujeres adultas
mayores hicieran presencia en el espacio publico de forma activa, con el fin de educar a su
comunidad tiene un caracter riquisimo y significativo en cuanto rompe con cualquier
prejuicio respecto al estigma que se le otorga a la vejez: pasividad, exclusién. Ademas el
mural crea, por medio de ellas y los materiales un vinculo del arte con el poder, formando
un discurso con elementos identitarios y reivindicatorios respecto del &mbito social, como
un reclamo publico.

A su vez la imagen pictdrica tiene un contenido muy potente respecto a la experiencia
de las mujeres como grupo, se sintetiza ahi el recorrido y valor de promover cohesién
grupal.

Otro punto a destacar tiene que ver con la participacion espontanea de los miembros de
la misma comunidad, que al igual que las participantes del taller se hacen cargo del mensaje
y lo apoyan, incluyéndose al grupo de manera real y simbolica. Por ese momento existio un
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Imagen S.16 -Mural Colectivo — Cierre Taller Arteterapia

8.2 Andlisis y Discusion

La conjuncion del arteterapia con el grupo de mujeres adultas mayores en su espacio
comunitario resultd ser una experiencia profundamente satisfactoria para mi en cuanto a mi
rol como futura arteterapeuta, especialmente luego de este trabajo, donde pude analizar y
hacer consciente el proceso de intervencion en sus diversas dimensiones. Por una parte la
instalacion del proceso creativo se logra progresivamente en la medida que las participantes
se aventuran a explorar con los materiales, con su cuerpo, con la imaginacion y juego; y en
la medida que las actividades les van haciendo sentido como medios potenciales para el
autoconocimiento y la relacion-vinculo como grupo. El arte establece un nexo con ellas

mismas a nivel personal y con las demas a nivel colectivo.
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A partir de lo observado y registrado puedo organizar, en un entramado relacional, las
ocho sesiones descritas a partir de lo que se trae al espacio grupal. Lo que resumidamente
destacaré alude a las historias, sensaciones, pensamientos verbalizados, quejas, resonancias,
ideas, concientizaciones compartidas a modo general por las participantes. En las sesiones
dos y cuatro los emergentes guardaron relacién con la vida de infancia, y tuvieron que ver
con un vuelco hacia el pasado. Las sesiones cinco y diez representaron el lugar actual
respecto de si mismas en el espacio privado y publico respectivamente. En las sesiones
once y doce hicieron referencia al cuerpo, entrando en un campo intimo, proyectando
conflictos respecto a lo fisico y emocional. Y en la sesion quince y dieciséis aparece la
amalgama de experiencia que trae el grupo fundida con lo que trae la comunidad.

De acuerdo a las obras elaboradas cabe sefialar que el hecho de haber producido sus
propias obras, resulta ser un indicador del compromiso, motivacion e interés de las
participantes en el proceso, ademas de poner en evidencia la potencia de sus habilidades
ejecutivas y cognitivas, es decir, son capaces de llevar a cabo ideas e imagenes a través de
una obra creativa y ademas darle sentido y significado. Por lo tanto el espacio
arteterapéutico, en ese sentido, las posiciona en un rol activo.

La relacion terapéutica se dio de manera espontanea, la apertura de las mujeres a
participar y la decision voluntaria de unirse al encuentro con el arteterapia facilito su rapida
aparicion. Se crean lazos de confianza que permiten la libre expresion y fluidez de ideas
respecto a sus propias autoobservaciones.

Al observarme a mi misma en el proceso me doy cuenta que el arteterapia me hace
sentirme comoda y entregada. Me ubica en un espacio seguro que contiene los elementos
gue me hacen sentido en cuanto a las formas de intervencién, y de relacion con lo/as demas,
lo que a su vez me ha permitido confirmar el camino de mi vocacion en relacién a mi
desarrollo profesional. Ademas siento un gran interés por continuar desarrollando la
practica arteterapéutica con grupos, especialmente de mujeres.

De acuerdo a lo observado y registrado en el proceso se puede dar cuenta que los
objetivos especificos fueron logrados por medio de las actividades propuestas. Cada sesion
fue planificada para: a) facilitar espacios de confianza por medio de la exploracion y uso de
elementos y recursos expresivos- creativos cuando las participantes de forma espontanea y

fluida se contactaban con los materiales y elaboraban sus obras de arte, b) generar
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experiencias para el autoconocimiento y expresion emocional cuando se reflexionaba en
base a la obra y proceso creativo y, ¢) facilitar un espacio reflexivo en torno la experiencia
grupal cuando se evalla en base a los aprendizajes el proceso del taller y se disefia a modo
de sintesis un producto colectivo. A su vez el logro de los objetivos tuvo directa relacion
con que se llevaron a cabo en un setting adecuado y encuadre sostenedor a lo largo de

proceso de intervencion.
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IV. CAPITULO TERCERO: CONCLUSIONES

1. Reflexiones en torno al trabajo realizado en relacion al marco tedrico y

objetivos terapéuticos planteados:

El trabajo desarrollado me permitio dilucidar la relevancia practica contenida en el
proceso grupal de arteterapia de las mujeres adultas mayores participantes de mi practica.
Luego de la revision bibliografica de las tematicas que definieron, en base a mi propuesta, a
la poblacion con la que trabajé, y también las miradas respecto del arteterapia con
poblaciones y contextos similares, es que logro plantear ciertas convergencias con la
sistematizacion de la experiencia referida en el capitulo segundo.

Tomo como punto de partida el analisis de la pertinencia del Objetivo General
propuesto para la intervencién en relacion al contexto donde se desarrolla el taller y del
cual es parte la poblacion participante. Quiero decir que cuando la trama social esta
desarticulada y prima la individualizacion, sumado a la presencia de factores de riesgo que
provocan miedo e inseguridad e invitan a volcarse a uno mismo y velar por su propio
bienestar, es que se hace necesario y urgente facilitar un espacio de encuentro grupal que
promueva la cohesion social como primera instancia. Ademas de estar asociado al
contexto, también el objetivo se articula en base a una de las problematicas que trae consigo
esta etapa del ciclo vital en cuanto a la sensacion de abandono y aislamiento social, en este
sentido, ser parte de un colectivo transforma el escenario de soledad en compafiia y
vinculos, promoviéndose a su vez el desarrollo personal.

Al considerar ciertas caracteristicas de la poblacion en base a sus necesidades
asociadas a las problematicas es que justifico que el ejercicio del encuentro se haya
desarrollado desde y por medio del proceso creativo. Como pasa que en la vejez hay una
“crisis de identidad”, o como lo describe De Beauvoir (1970), el individuo de edad
interiormente no se identifica con el rotulo que le han pegado y ya no sabe quién es; y la
creatividad, de acuerdo a Winicott (1971), corresponde a la condicion-de estar vivo, que
vivir de forma creadora dota de sentido y que en la medida en que se potencia la creatividad
se siente que la vida vale la pena de vivirse, es que el arteterapia funciona como método

eficaz para intervenir en ese plano. Hacer de este encuentro un espacio creador articula,
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segun Lopez, M (2011) un espacio de seguridad y libertad, un espacio potencial, que
permite al ser humano sumergirse en un proceso de desidentificacion, deconstruccién y
nueva construccion que consiente la posibilidad de imaginar una nueva realidad. Por lo
tanto lo que se busco fue una nueva forma de subjetivacion, una construccion de sentido en
cuanto a su ser en el mundo. El uso del arte las invita a producir, a hacer, por lo tanto en esa
productividad es que adquieren un valor como personas, un sentido.

El objetivo que guia la intervencidn se propuso en un espacio comunitario, lo que
invita a las mujeres a tomar distancia del espacio privado relegado histéricamente y
culturalmente a su género y sumarse, como colectivo, al espacio publico. Dicho de otro
modo, se invitd a construir un nuevo escenario respecto a su posicionamiento como mujer,
lo que se relaciona con la construccion del sujeto y del sentido individual de la identidad
sefialado por Mc Dowell (1999). A su vez, su aparicion y participacion concreta en el
espacio publico durante la elaboracion del mural, las vuelve visibles, es una instancia donde
se altera el orden establecido y se rompe con prejuicios y estereotipos en cuanto al género
por una parte, y por otro, respecto de la vejez. Esa puesta en escena sefiala como figura que:
las mujeres viejas se mantienen activas, pero ademas se agrega, de acuerdo al contenido de
la figura, un enunciado fundamental: las mujeres viejas educan a su comunidad, lo que
implica asumir un rol en la sociedad, las visibiliza como agentes activas y constructoras de
su entorno, preocupadas por su realidad, de la que se quejan y critican en base a su
experiencia ya que han visto los cambios negativos en la actualidad, se hacen cargo,
encontraron una nueva forma para re-insertarse, haciendo un llamado de atencion.
Generaron un discurso sobre la base del encuentro, la reunion, la unién, invitando a su
comunidad a tomar conciencia respecto a como ser y estar para vivir mejor.

Por otro lado el mural elaborado se presentd para cerrar el proceso desarrollado
luego de quince sesiones de taller. La creacion aparecié como el registro y sintesis de los
aprendizajes y de la experiencia del grupo en si misma. La imagen representa un recorrido
de individualidades que se transforman en colectividad, ésta a su vez contiene los valores
asociados a los aprendizajes del proceso grupal ademas del medio (arte) a través del cual se
alcanzaron.

¢Como se llevo a cabo el proceso grupal para lograr el Objetivo General propuesto

y la extrapolacion de la experiencia resultante al espacio comunitario? EI cdmo nos habla
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de una forma, de una metodologia que orienta el trabajo: a través del arteterapia. En el
arteterapia el arte tiene un importante valor como fuente de estimulos y al mismo tiempo
como lenguaje dindmico que permite canalizar a traves del propio hecho creativo todo
nuestro mundo interior en la busqueda de la integridad de la persona. Durante las sesiones,
los hechos creativos tuvieron diversas formas: elaboracion de obras plasticas, juegos,
representaciones, relatos y/o imaginerias. Estos hechos ademéas de fomentar un estado
activo de la mente al favorecer la fluidez de ideas, sentimientos y emociones, fueron
capaces de generar confianza, la que se fue fortaleciendo en las instancias reflexivas
respecto a la experiencia. Con el tiempo se demostrd, de acuerdo a lo expuesto por Yalom
(1986) que el grupo estaba cohesionado, ya que se observaba un grupo estable que logré
adherencia, compromiso y participacion activa por parte de las personas. En relacion a lo
anterior me parece significativo sefialar que el hecho de realizar nuestra practica en un
espacio comunitario no-institucionalizado, en donde la asistencia de las mujeres era de
forma voluntaria, corrimos el riesgo de presentar dificultades en cuanto a la participacion
de ellas al taller. Sumado a eso el horario propuesto (de 12 a 14 horas) se presenté como
factor obstaculizador, ya que por lo general durante ese tiempo preparaban almuerzo y
hacian labores domésticas. A pesar de todo lo anterior se mantuvo una permanente
participacion del grupo, lo que demostré un gran compromiso, interés y motivacion por
parte de ellas.

Puedo dar cuenta que el objetivo de mi préactica fue logrado, por la conjuncion de
diversos factores, entre ellos, el arte. Ya que asi como lo plantea Escobar (2008): “...la
practica artistica constituye una actividad socialmente cohesionaste; los objetos y el propio
cuerpo se invisten de belleza para ingresar en un nivel ritual que sintetiza la expresion
colectiva”. Debido al interés de este trabajo es que los demas posibles factores promotores
de la cohesiédn grupal, por ahora, no detienen mi atencion, pero si sugieren su consideracion
en posibles intervenciones. Lo que pasd en este contexto comunitario, en donde se
conformo un grupo estable de mujeres adultas mayores, con fuertes lazos sociales, donde
habia aceptacion y apoyo mutuo y en donde fue posible satisfacer necesidades afectivas
para compensar condiciones objetivas de vulnerabilidad, nos habla de Capital Social,

recurso para el empoderamiento y para hacer posible la participacion y accion cooperativa.
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2. Perspectivas y proyecciones del Arteterapiay la poblacion:

Mas alla de la relevancia teérica que este trabajo pudiera contener, me parece relevante
destacar su relevancia practica como proyeccion, ya que como sabemos, la poblacion
mundial estd envejeciendo, pero el crecimiento de este grupo poblacional se acompafia de
grandes desventajas sociales que aumentan de manera significativa y, como los nuevos
valores dominantes en la vida moderna industrial, capitalista y urbana conllevan la
contrapartida de importantes niveles de insolidaridad, desarraigo, conflictividad,
marginacion, soledad y exclusion social, economica, politica y cultural, con los
consiguientes efectos perversos asociados, denominados por algunos socidlogos como
patologia social, urge imperativamente ocuparse de ello.

La relacion que establecio el arteterapia con el grupo de mujeres adultas mayores
pone de manifiesto una nueva mirada respecto de la poblacién, ya que rescata los recursos y
potencialidades de ella, abriendo un campo de accion esperanzador. Para mi, es una certeza
que el arteterapia por medio de su metodologia, ofrece oportunidades de intervencion
efectivas, aun cuando las condiciones del contexto son desfavorables. Es mas, al
presentarse en ese escenario, el arteterapia cobra un valor social fundamental ya que desafia
y critica conceptos construidos y arraigados socialmente para resignificarlos y hacer visible
0 bien develar otras perspectivas. Esta capacidad transformadora del arteterapia nos abre un
sin fin de posibilidades respecto a la realidad, lo que me invita a reflexionar sobre la ética
profesional, es decir, a estar consiente de mi misma respecto a los prejuicios o estereotipos
y también consiente sobre la forma en como me vinculo con los demaés, desde donde me
posiciono, las jerarquias que establezco o los estilos de liderazgo. Esa conciencia me
permite estar conectada especialmente con el para qué y tener claridad respecto de la

direccion del trabajo.

El arteterapia sugiere conectarnos con la capacidad creativa que es inherente a
nosotros mismos y al poner de relieve el proceso antes que el resultado valorando los
espacios de experimentacion. En el caso particular de mi practica con adultas mayores,
estos espacios de exploracion y experimentacion fueron claves para despertar sensibilidades
en cuanto a sensaciones, emociones, evocacion de recuerdos y experiencias pasadas,

pudiendo entonces abrir espacios de reflexion respecto de si mismas y de su contexto.
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La utilizacion del arte es la via de comunicacion no verbal a través de la cual la
persona tiene la posibilidad de expresarse, logrando un efecto sanador en ella. En este
sentido, por medio de su imagen, se puede convocar sentimientos y sensaciones, de
transportarse a territorios ignorados que son parte de nosotros mismos. Se podria sefialar
entonces que cada uno se guarda a si mismo proyectado en una imagen, la cual al actuar
plasticamente sobre ella, actuamos sobre nosotros mismos modificandonos,
transformandonos. Esta transformacion es posible en un nivel més profundo en el contexto
arteterapedtico, a diferencia de un Taller de Arte, en donde no existe elaboracion respecto
del proceso creativo personal, es decir la indagacion respecto del si mismo, permite hacer

insight provocando cambios y avances respecto al desarrollo personal.

Lo ultimo denota una revelacion en cuanto al poder contenido en el arte, ofreciendo
espacios de autoconocimiento y desarrollo personal para todos y todas independientemente
de su edad, cultura o escala social. La disponibilidad y accesibilidad que presenta el arte,
de acuerdo a Polo (2000) y bajo el encuadre arteterapedtico, nos sefiala que es un recurso al
alcance de todos, es inclusivo. Por lo tanto no hay razones que impidan que el arteterapia

siga su curso de accion y promueva cambios a nivel personal, grupal y comunitario.

3. Comprension de la relacién triangular en AT en el caso de estudio

Debido a que el arteterapia se presentd en un grupo, en un espacio comunitario, la
comprension de la relacidn triangular se complejiza en el sentido que esta relacion no
sucede solo en tres direcciones: paciente/persona — terapeuta - obra, sino que en multiples y
bajo el alero psicosocial, lo que sugiere una red de interrelaciones con el propio entorno,
ampliando el triangulo terapéutico a un dialogo entre multiples voces. Con lo anterior me
refiero a que cuando se expone algo (sea esto una queja, emocion, idea) respecto del
proceso creativo u obra dentro de un grupo, esa exposicion pasa a ser portavoz del
colectivo, en donde converge lo social y complejiza la relacion.

En cuanto a la relacion terapéutica, puedo sefialar que creo que esta se sostuvo de
forma fluida y adecuada a lo largo de todo el proceso ya que existia un vinculo previo con

alguna de las mujeres participantes, lo que facilito la entrada al grupo y apertura del mismo
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a la intervencion. Fue siempre una relacion respetuosa y afectuosa que posibilito
rapidamente la confianza necesaria para intervenir. A su vez la estructura propuesta para las
sesiones (circulo inicial — caldeamiento — elaboracion obra — cierre) definié una pauta
predecible y confiable que potenciaba ese clima contenedor, facilitando el vinculo
terapéutico. También el uso y exploracion de materiales plasticos para la elaboracion de las
obras gener0 paulatinamente en ellas una mayor confianza en ellas mismas respecto de sus
capacidades creativas, cada sesion se observaba esa exploracion con mayor fluidez y
naturalidad, como parte de ellas.

En el contexto arteterapéutico aparece el arte, el que funciona como facilitador de
un espacio seguro, ya que segun Rubin, J (2001) las imagenes y objetos artisticos
posibilitan la contencidn, expresion y resolucién de emociones conflictivas, ademéas de
conectar a la persona con su propia fuerza. Es entonces con la introduccion del arte que se
sostiene y refuerza el vinculo terapéutico. Ahora bien, y siguiendo a Ojeda, M y Serrano A
(2011), cuando el vinculo terapéutico entre mujeres se establece hay una parte de
construccidn de la propia identidad de la arteterapeuta en la interrelaciéon con la persona, en
ese espacio en el que ambas narrativas confluyen. En la construccion del vinculo
terapéutico entre dos mujeres hay ademas una transferencia identitaria potencial que tiene
gue ver con ese, lo que permite acceder de manera mas directa a la persona. En base a eso
existe una unidad antecesora primordial de la cual todas somos parte, lo que implica un
cuidado por nosotras. Desde ahi buscamos ser un aporte en cuanto a la co-construccion de
una narrativa dotada de sentido para hacerla realidad.

La comprension del proceso creativo y la relacion con las imagenes visuales u obras
de cada una de las participantes o grupales tiene que ver con una amalgama de influencias
reciprocas. El hecho de formar parte de un grupo implica ser parte de un sistema, en donde
lo que diga o no, lo que haga o no cada participante tiene un efecto en las demas, quiero
decir que el proceso creativo en ese contexto no es cerrado y las variables que se ponen en
juego son multiples. A pesar de lo anterior se pudo observar cémo cada una fluyo o no con
mas facilidad en cuanto a la creatividad y relacion con los materiales.

A modo general me gustaria enfatizar la funcion movilizadora que despierta el
arteterapia en las personas que la descubren. La movilizacion crea condiciones para los

cambios, para descubrir nuevas realidades, claro esta, que siempre desde un plano humano,
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donde se valora lo significativo. Esa es la principal caracteristica que destaco de la
disciplina, sobre todo cuando por los tiempos modernos todo ocurre a gran velocidad y nos

desarraigamos.
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