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RESUMEN

La siguiente tesis realizada por Loreto Tenorio Pangui y guiada por Loreto Rebolledo, para
el grado de Magister en Estudios de Género y Cultura Mencion en Ciencias Sociales, se
titula: Construccion cultural del cuerpo y su relacion con el discurso identitario de género
en mujeres rurales de la comuna de Marchigue, Region de O’Higgins.

En una primera instancia de esta investigacion se entregan antecedentes generales del
contexto rural, centrandonos en tres periodos: Hacienda, Reforma Agraria y Contrareforma
Agraria. Posteriormente se construye un marco conceptual con los conceptos de género,
cuerpo e identidad.

La metodologia es de tipo cualitativa basandose en un enfoque etnogréafico. El anélisis se
realiza por categorias, las que responden y nacen a partir de los discursos de las mujeres
entrevistadas. Por otra parte, realiza un analisis de tipo generacional, construyéndose tres
grupos etarios.

Entre los resultados de esta tesis, se sefiala que el cuerpo corresponde a una construccion
cultural que incide en el discurso identitario de género de mujeres rurales de la comuna de
Marchigue. Esta construccion cultural del cuerpo presenta continuidades vy
transformaciones, las que se producen y reproducen dentro de un contexto rural que esta

sometido a transformaciones estructurales de tipos sociales, politicas y econémicas.
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1. INTRODUCCION
Las ciencias sociales desde hace solo algunos afios han comenzado a preocuparse de las

tematicas relacionadas con el cuerpo. El tema de esta investigacion fue en torno a la
construccién cultural del cuerpo de mujeres rurales de la comuna de Marchigie, Region de
O’Higgins.!

Historicamente el cuerpo ha sido relegado por las ciencias sociales, considerandolo
basicamente en su dimension bioldgica. Actualmente, el cuerpo se pone en el centro de de
intensas reflexiones donde se lo aborda desde distintas aristas, principalmente desde el
psiconalisis y la antropologia.

Sin embargo, es un hecho que la construccion del cuerpo en mujeres rurales ha sido poco
estudiada. En América Latina hay trabajos que apuntan a analizar las practicas alimentarias
y de apariencia corporal de mujeres en contextos rurales (Moreno S/F; Pérez et. al, 2007).
En Chile, no se encontraron trabajos que apunten especificamente a develar cémo es la
construccion cultural del cuerpo en mujeres rurales. Si bien hay una extensa bibliografia en
torno a la vida de las mujeres rurales, en lo que concierne directamente a la construccion
cultural del cuerpo, es poco lo que se encontrd. De esta manera, la siguiente investigacion
se fundamenta en la escasez de estudios que aludan directamente a la construccion cultural
del cuerpo en mujeres rurales y en ellas.

El interés por trabajar con mujeres rurales de la comuna de Marchiglie, nace de mi
participacién como Profesional Servicio Pais de la Fundacion para la Superacién de la
Pobreza en esa comuna, el afio 2012. Esa experiencia fue determinante para la eleccion y
construccidn de este tema de investigacion.

En esta tesis al cuerpo se le comprende en su dimensién social, es decir como una
construccion cultural y no en sus aspectos mas bioldgicos. Esta construccion cultural del
cuerpo se asume como asociada a la condicion de género que poseen las mujeres de la

comuna estudiada, por lo que tiene directa relacion con el discurso identitario de género.

! Esta tesis se enmarcé dentro del proyecto Fondecyt Regular (1120425) “Cambios en las identidades y
relaciones de género en el ambito rural de Chile Central. 1940-2010



La construccion cultural del cuerpo esta permeada por la condicién de ruralidad en la que
viven las mujeres de la comuna de Marchigue. En este sentido, esta investigacién pone
especial énfasis en estudiar las condiciones mas estructurales en que desarrollan su vida las
mujeres entrevistadas. Se pone atencion a las transformaciones economicas, sociales y
culturales que ha vivido la ruralidad chilena, esto desde la época de Hacienda, Reforma
Agraria y posteriormente Contrareforma Agraria.

La investigacion que sustenta a esta tesis se realizo en la comuna de Marchigue, comenzado
el segundo semestre del afio 2013 y extendiendose hasta el primer semestre del afio 2015.
Su importancia recae en llenar un vacio en torno a las tematicas que aluden a la
corporalidad en los estudios de género en contextos rurales.

Los cambios que se producen en estas distintas épocas afectan de manera diferenciada a
mujeres y hombres, pues ambos grupos se posicionan de distintas formas en la sociedad.
Existe una relacién de poder, donde en las relaciones de género, las mujeres y lo femenino
permanece bajo una forma de subordinacion por parte de lo masculino.

Las preguntas que orientaron la investigacion aluden a ¢Cudles son las transformaciones
econdmicas, sociales y culturales del mundo rural, que inciden en el discurso identitario de
género de mujeres de la comuna de Marchigle? ;Cémo es construccién cultural del cuerpo
que estd presente en mujeres de la comuna de Marchigie? Y finalmente (Cémo es la
relacion entre la construccion cultural del cuerpo con el discurso identitario de género en
mujeres de la comuna de Marchigie?

El objetivo general que de esta investigacion correspondié a analizar de qué manera la
construccion cultural del cuerpo en mujeres de la comuna de Marchiglie opera como un
discurso identitario de género, a la luz de las transformaciones econémicas, sociales y
culturales del mundo rural. Los objetivos especificos fueron identificar las
transformaciones econdmicas, sociales y culturales del mundo rural, que inciden en el
discurso identitario de género de mujeres de la comuna de Marchigie.; describir la
construccion cultural del cuerpo que esta presente en mujeres de la comuna de Marchigie
y, relacionar la construccion cultural del cuerpo con el discurso identitario de género en

mujeres de la comuna de Marchigue.



Esta tesis se ordena de la siguiente manera, en el primer capitulo se entregan antecedentes
generales, sociales, geogréficos y econdmicos de la comuna de Marchigue. En el segundo
capitulo, se presentan los objetivos de la investigacion. En el tercer capitulo, se encuentra el
marco tedrico, donde son tres los conceptos clave: género, cuerpo e identidad. En el cuarto
capitulo se realiza el andlisis que se divide en distintas categorias. Finalmente, en el quinto
capitulo se da paso a las conclusiones.

A nivel tedrico, se construy6 un marco conceptual con los conceptos de género, identidad y
construccién cultural del cuerpo. Las teorias son utilizadas como un foco para iluminar la
realidad social, a la que me vi enfrentada en el trabajo de campo. A nivel metodoldgico,
esta investigacion posee un enfoque etnografico, donde se realiz6 observacion sistemética y
entrevistas a profundidad. En total se entrevistd a 25 mujeres, las que se dividieron en tres
generaciones distintas. El analisis se construyd por categorias, comparando cada categoria
entre las tres generaciones. Para resguardar la identidad de las mujeres entrevistadas, se les

cambio el nombre.

2. ANTECEDENTES GENERALES.

2.1 Transformaciones en el mundo rural.

2.1.1 Hacienda, género y cuerpo.

La historia rural chilena del siglo pasado y de comienzos de éste ha estado marcada por una
serie de transformaciones de tipo econémicas, sociales y culturales. Se ha transitado desde
un sistema hacendal, que tuvo su finalizacion con la Reforma Agraria en la década del 60.
Luego, con la llegada de la dictadura militar, el campo chileno se ajusta a un modelo de
desarrollo neoliberal, donde lo preponderante es la agricultura de exportacion y el trabajo
asalariado temporal.

Segun Bengoa (1988) la institucion que ha tenido méas permanencia en la historia de nuestro
pais es la Hacienda. Esta se origina cuando finaliza la etapa de encomiendas de los
primeros siglos de la colonizacion espafiola, y su presencia se extiende hasta la década del
60 del siglo pasado, donde se termina debido a la Reforma Agraria impulsada por el Estado

chileno.



Bauer (1975) coincide con la idea de que el sistema hacendal de nuestro pais tiene sus
origenes en la época colonial. Asimismo este autor argumenta que entre las colonias
espafolas en América, solo Chile logré producir un excedente agricola que se dedico a la
exportacion. El Valle Central, donde esté ubicada la comuna de Marchigie, fue un espacio
protagonico en este proceso, pues su atractivo y la similitud de su clima con el del sur de
Europa, propiciaron la formacidon de la sociedad rural chilena.

La Hacienda correspondia a una institucion jerarquizada, donde el patrén estaba a la cabeza
de la piramide social, y podia ejercer su poder sobre mayordomos, capataces y peones.
También era importante en la Hacienda la figura de los inquilinos, quienes provenian de
sectores populares y trabajaban de forma permanente. Los inquilinos se relacionaban con
sus patrones de acuerdo a un complejo sistema de dominacion y de lealtad, estaban
obligados a entregar mano de obra para la Hacienda, ademas, en ocasiones ganaban un
salario, poseian viviendas, se les otorgaban tierras en regalia y raciones de comida. De esta
manera los hacendados mantenian el control de la poblacion que permanecia en sus tierras
(Bengoa, 1998).

Con respecto a las relaciones de género dentro de las Haciendas, se puede sefialar que las
mujeres de los inquilinos dependian fuertemente del destino de sus parientes varones. En tal
sentido, cuando las mujeres dejaban de ser nifias, las posibilidades de permanecer en el
medio rural eran a través del matrimonio con algun inquilino o al conseguir algun trabajo
en la casa patronal (Valdés, 1998 en Rebolledo, S/F).

Segin Tinsman (2009) los inquilinos varones que habitaban las Haciendas eran
generalmente jefes de hogar, los que dependian del trabajo de todos los miembros de la
familia. Habitualmente eran las mujeres las que se hacian cargo de las siembras y el cultivo,
cuando sus maridos no estaban presentes. De este modo, el trabajo agricola femenino no
remunerado fue crucial para la persistencia del inquilinaje, pues permitia la disponibilidad
de los hombres para trabajar en las Haciendas por temporadas.

En cuanto a las relaciones existentes entre la construccion del cuerpo femenino y la
ruralidad en la época de la Hacienda, Tinsman (2009) sefiala que muchas veces eran los
hacendados los que tenian derecho sobre el cuerpo de las mujeres que habitaban su

territorio. Debido a esto, existian casos de violacion de los patrones hacia las esposas e



hijas de sus trabajadores, lo que simbolizaba una subordinacion, pues despojaba al
campesino de su dominio sexual exclusivo sobre las mujeres.

Por otra parte, los inquilinos en general formaban matrimonios de tipo patriarcal, donde la
autoridad masculina se basaba en factores institucionales y culturales de la sociedad
chilena, donde generalmente se privilegiaba a los maridos por sobre las esposas. Es asi
como los hombres tenian tanto el control de los bienes materiales, como del cuerpo de sus
esposas e hijas (Ibid)).

Con respecto al control de la natalidad en el sistema hacendal, se sefiala que para las
mujeres rurales el sexo era mas bien un deber hacia el marido que un lugar para encontrar
placer. Cuando las mujeres se negaban a tener relaciones sexuales con sus esposos, muchas
veces eran victimas de violencia. Por otro lado, el cuerpo de las mujeres casadas y su vida
sexual estaba limitado al matrimonio, lo que no ocurria de la misma manera para los
varones (Ibid).

Segln esta misma autora, antes de 1950 el acceso a métodos anticonceptivos era casi
inexistente. El control de la reproduccion se realizaba principalmente, por medio de
remedios caseros transmitidos intergeneracionalmente. En una encuesta realizada a mujeres
rurales en la década del 60, Mattelart (1968) sefiala que mas del 80% de las mujeres
encuestadas, reconocia que el exceso de hijos e hijas constituia un problema para el hogar.
Entre los resultados de la encuesta, se decretd que entre un 60 a un 70% de las mujeres
estaba dispuesta a recurrir a métodos anticonceptivos si estos fueron entregados de forma

gratuita por el Servicio Nacional de Salud.

2.1.2 Reforma agraria, género y cuerpo.
A inicios de la década del 60 la sociedad chilena entrd6 en un periodo de crisis y

transformaciones en el ambito econémico, politico, social y cultural. Frente a este
panorama, el Estado puso en marcha un proceso reformista, el que tuvo entre otros
resultados la modificacion de la estructura agraria. La Reforma Agraria impulsada en los
afios 60, no se debe comprender como una politica aislada, sino mas bien como parte de un
conjunto vasto de cambios estructurales cuyo objetivo buscaba una expansion de la

economia nacional (Santana, 2006). La Reforma Agraria, en un sentido estricto se entendia



como un proceso de redistribucién, que permitia el mejoramiento de los ingresos de los
campesinos, mediante el acceso a la tierra (Bengoa, 1998).

La Reforma Agraria comenz6 en el gobierno del Presidente Demaocrata Cristiano Frei
Montalva (1964-1970) quien intentaba que los pequefios campesinos construyeran las bases
para revitalizar la empresa capitalista agraria. En el gobierno de Salvador Allende (1970-
1973) en cambio, se busco dar un giro para usar la tenencia de tierras colectivas como base
para la construccion del socialismo (Tinsman, 2009).

Rebolledo (S/F) argumenta que la Reforma Agraria se orientd principalmente al sector
masculino inquilinal, el cual fue favorecido en la distribucion de las parcelas. Es asi como
no se tomd en cuenta a los trabajadores temporales, a los afuerinos y a las mujeres cuyo
trabajo era considerado como una ayuda familiar no remunerada. Se desconocio asi el rol
productivo femenino, por lo que las mujeres que trabajaban al interior de fundos y
haciendas reformadas perdieron sus fuentes de trabajo, las cuales no fueron reemplazadas.
Para esta misma autora, en la Reforma Agraria el Estado incorpor6 a las mujeres en este
proceso, a través de los Centros de Madres (CEMA). A estas organizaciones se les ha
criticado el hecho de haber reforzado los roles de género tradicionales, sin embargo, se
debe reconocer que también permitieron a algunas de ellas salir de sus casas e interactuar
entre ellas. Por otra parte, Mattelart (1968) plantea que en los CEMA las mujeres rurales
logran establecer relaciones con el Estado y ya no con el patron, como se hacia en el
sistema hacendal.

Por otra parte, Tinsman (2009) argumenta que el Estado chileno en la Reforma Agraria
intentaba remodelar las relaciones de género a modelos distintos de desarrollo. En el
periodo reformista se enfatizd en el apoyo mutuo y cooperacion en el matrimonio, sin
embargo, se dejé intacto el principio de autoridad masculina dentro de la familia. La familia
patriarcal fue la unidad de intervencion, donde segun el principio de masculinidad fueron
los hombres los receptores de la tierra y ademas los proveedores del hogar, responsables de
sus esposas e hijas. A las mujeres en cambio, se les atribuyd el continuar con su rol
“natural” de madres y esposas, no se les entregd tierra, ni tampoco pudieron sindicalizarse.

De esta manera, las responsabilidades de las mujeres residian en el dominio ético del hogar,



es decir en el espacio privado; el terreno masculino en cambio, estaba circunscrito a la
politica y el cambio social, en el espacio publico.

Con respecto al cuerpo reproductivo de las mujeres rurales, se puede sefialar que en el
gobierno de Frei Montalva (1964-1970) se lanzé el primer programa de control de natalidad
a lo largo de todo el pais. En las areas rurales esta iniciativa fue implementada en conjunto
con proyectos de educacion y movilizacion de la Reforma Agraria. Sin embargo, en la
planificacion familiar el control de la natalidad se concibié como un asunto familiar que
situd en su centro a la pareja y no asi, a las mujeres individuales. EI matrimonio fue
entonces concebido como el Unico sitio apropiado para la actividad sexual, en el cual se

perpetla el control de los maridos sobre el cuerpo de sus esposas (Tinsman, 2009)

2.1.3 Contrareforma agraria, género y cuerpo.
En los inicios de la dictadura militar tuvo una amplia difusion por parte de los exportadores

y de las personas que tenian capitales involucrados en la agricultura, el discurso de
liberalizacion del mercado agricola. Se propicia asi la contrareforma agraria que perseguia
el desmantelamiento de las estructuras de la tenencia de la tierra y, de las formas
organizacionales salidas de la Reforma Agraria, que eran consideradas poco rentables; asi
como una reorientacion de la produccion hacia los mercados externos aprovechando las
ventajas comparativas brindadas por el clima . Es asi como, la agricultura de exportacion se
situa fundamentalmente en Chile Central, teniendo como su eje principal la produccion de
frutas. Se consolida asi una transicion capitalista y un nuevo modelo de desarrollo
correspondiente al neoliberalismo (Santana, 2009).

En el caso especifico de Marchigie, actualmente la Estrategia Regional de Desarrollo
define como prioridades para esta comuna el desarrollo como potencia agroalimentaria. En
este sentido, al observar las superficies cultivadas se ve un crecimiento en las vifias, las que
corresponden al 20% de la superficie plantada en la region, le siguen los frutales, basados
en el arandano principalmente con un 5% v, finalmente los cereales con solo un 3%. Las
industrias agropecuarias que se han instalado en la region, han propiciado la escasez de
agua, lo que es grave pues la zona donde se inserta la comuna es considerada como secano
(PLADECO Marchigte, 2012).



A partir de la Dictadura Militar, el agro del valle central sufri6 una serie de
transformaciones que se orientaron en torno a un modelo de desarrollo neoliberal. Se
transformé nuevamente la estructura de tenencia de la tierra, y surgen los propietarios con
mentalidad empresarial, donde se incorporan nuevas tecnologias y se produce para un
mercado exportador. Esta reconversion productiva demanda mayormente trabajo ocasional,
por lo que los trabajadores permanentes tienden a desaparecer y las mujeres comienzan a
ingresar de forma masiva al mercado laboral agricola, donde realizan principalmente
labores de tipo manual ligadas a la fruta (Rebolledo, S/F)

Sin embargo, en el caso de las mujeres temporeras al realizar este tipo de trabajo asalariado
no se desligaron de las labores reproductivas asignadas culturalmente. Esto sucede en un
contexto en que se ha separado para el género femenino el espacio de trabajo y de
residencia, ha aumentado la jefatura femenina y donde no se ofrecen alternativas para el
cuidado de los/as hijos/as de las trabajadoras (Ibid.).

Al realizar un recorrido por los distintos papeles que han jugado las mujeres, a través de las
transformaciones estructurales que ha vivido el campo chileno, se puede sefialar que en una
primera instancia existe una invisibilizacion, donde se niegan los aportes femeninos a los
ingresos familiares, a la produccion y reproduccion. Luego de esta etapa, a la mujer se la
visibilizd centrandose en su aspecto reproductivo, enfatizando en el control del cuerpo
femenino. Finalmente, a las mujeres se les asocia a su rol de productoras (Rebolledo en
Rojas, 2010).

2.2 Contexto de la comuna de Marchigiie.2
Esta investigacion se realizé con mujeres rurales de la comuna de Marchigiie. A modo de

antecedentes, se puede decir que esta comuna esta ubicada en la Region del General
Libertador Bernardo O’Higgins, en el Secano Interior del Valle de Colchagua. Segun el
Censo 2012, su poblacion es de 6.904 habitantes, donde mas del 60% ha sido considerada
como rural. Debido a esto existe una marcada tendencia a la realizacién de practicas
agricolas, tanto a pequefia escala, como a gran escala, siendo la industria vitivinicola la que

tiene una de las mayores importancias en el sector.

2 Mapa de ubicacion de la comuna de Marchigue en Anexo 1.



Segun el Plan de Desarrollo Comunal 2008-2011 de la comuna, y desde una mirada mas
historica, se puede sefialar que en el periodo prehispéanico el territorio que hoy comprende a
Marchigiie no era un valle fertil, por lo que los pueblos originarios que alli habitaban se
dedicaban a la caza de fauna silvestre. Sin embargo, con la llegada de los Incas, se
incorporaron parcialmente las practicas agricolas y se adoptaron habitos sedentarios. Méas
tarde, la llegada de los espafioles implicaria la desarticulacion total y definitiva de los
pueblos indigenas de la zona.

Durante la época colonial, lo que hoy conocemos como Marchigiie pertenecia a la Iglesia
Catdlica, especificamente al Curato de Reto. Antes de ser oficialmente comuna, Marchigie
deslindaba con varias haciendas y fundos, los que cedian sus caminos y senderos antes de
que el Estado de Chile los hiciera publicos. Es asi como la actual comuna de Marchigie
estaba dividida en dos haciendas separadas por el estero Cadenas. Al norte estaba la
hacienda San Jose de Colchagua y al sur la hacienda de Reto, ambas pertenecian a la iglesia
catélica hasta el siglo XVIII, después de este siglo fueron vendidas y divididas en varias
haciendas mas pequefias (PLADECO, 2008).

Un hito importante para la comuna fue la construccién de la estacion de ferrocarriles en
1893. Este hecho permitié transportar cosechas y pasajeros, propiciando ademas que los y
las jovenes se educaran en los internados de Santa Cruz y San Fernando (PLADECO,
2008).

A fines del siglo XX la comuna de Marchigie fue testigo de importantes transformaciones
en el plano politico, economico y social. A comienzo de la década de los noventa esta
comuna se encontraba entre las méas pobres del pais, sin embargo al empezar el nuevo siglo,
presenta una dinamica de crecimiento y reduccion de la pobreza. Este hecho se debe en
parte a que el sector publico ha intervenido fuertemente en el mejoramiento de
infraestructura vial, subsidios de riego, liberalizacion de los derechos de agua, fomento
productivo y programas de capacitacion (Azocar et. al, 2011).

Entre 1996 y 1997 una importante sequia afectd a la zona central de Chile, lo que implicd
un cambio de las politicas publicas relacionadas con el recurso hidrico. La Comision
Nacional de Riego entreg6 subsidios a pequefios, medianos y grandes productores para que

incorporaran el terreno de secano al riego. Con estos subsidios hubo méas agua disponible,
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intensificAndose la agricultura intensiva con cultivos vitivinicolas, olivicolas y fruticolas,
los que estaban principalmente en manos de medianos y grandes agricultores (Azocar et. al,
2011).

El desarrollo de este territorio ha estado acompafiado de importantes transformaciones
econdmicas. A comienzo de los noventa el territorio se caracterizaba por una produccion de
ovinos extensiva y cultivos tradicionales como los cereales. En la actualidad en cambio, el
motor de desarrollo estd dado por los sectores vitivinicolas y fruticolas, lo que se puede
comprobar en la expansion del nimero de hectareas dedicadas a este tipo de cultivos
(Acuna, 2010).

Debido a las favorables condiciones climéticas del secano y del estimulo del sector pablico
a las inversiones privadas en los noventa, se ha propiciado el desarrollo de la agricultura
agroindustrial y exportadora. Como consecuencia de esto, se produce un aumento en la tasa
de empleo, donde las mujeres fueron las principales protagonistas en el ingreso al trabajo
asalariado. El trabajo femenino se increment6 un 47,4% entre 1997 y el 2002, donde un
24% de este aumento corresponde a un aumento especifico en la agroindustria,
principalmente en labores de packing y cultivos. Asi, las mujeres son demandadas en
trabajos que implican destreza fina y manual, como la seleccién de fruta, empaque y
recogida de ésta (AzOcar et. al, 2011).

Las transformaciones sociales, culturales y econémicas que ha vivido el sector rural en el
ualtimo siglo, sin duda han influido en la vida de sus habitantes. Esta influencia es
diferenciada para hombres y mujeres, pues las relaciones de género, permean todas las
formas en que se organiza la vida humana. En este sentido, estudiar las identidades de
género en el mundo rural, nos permite entender cdmo se organiza la sociedad y cémo se
posicionan y relacionan hombres y mujeres.

Actualmente en las ciencias sociales, se esta poniendo atencién al estudio del cuerpo
entendido como una construccion social, y no como algo biologico o natural. EI como
pensamos nuestro cuerpo depende de factores, historicos, sociales y culturales. La idea
moderna de cuerpo lo concibe como una frontera que nos separa del resto y que es el
soporte de nuestra individualidad. Ademas, esta muy presente la separacidn cartesiana

mente versus cuerpo, que a ambos le da distintos valores y significados.
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La relacién cuerpo y género es interesante de estudiar, pues es un tema que esta en
constante desarrollo por varias disciplinas académicas. En este sentido, desde algunos
estudios de las ciencias sociales se cuestiona el hecho de pensar que exista algo asi como un
cuerpo femenino y otro masculino. Se plantea que es la cultura la que le otorga los
significados a las corporalidades, y mas aln, se sostiene que se construyen cuerpos de
acuerdo a las necesidades (Butler, 2007; Preciado, 2002). La pregunta que nos hacemos
entonces es si existe entonces un cuerpo para cierta identidad femenina.

La hipotesis de esta investigacion apunta a que las transformaciones econdmicas, sociales
y culturales han escindido el cuerpo de las mujeres rurales en: cuerpo productivo y cuerpo
reproductivo. Este hecho se vincula a que las mujeres de la época hacendal permanecian en
el espacio doméstico, donde se difuminaba la linea que divide lo que hoy comprendemos
por labores de produccion y reproduccién. Siendo dificil entablar una division entre ambos
roles, pues los cuerpos femeninos transitaban por ambos dentro de las haciendas.

Las preguntas que guiaron esta investigacion fueron: ¢Cuales son las transformaciones
econdmicas, sociales y culturales del mundo rural, que inciden en el discurso identitario de
género de mujeres de la comuna de Marchiglie? ;Como es la construccién cultural del
cuerpo que esta presente en mujeres de la comuna de Marchigiie? Cémo es la relacion
entre la construccion cultural del cuerpo y el discurso identitario de género en mujeres de la
comuna de Marchigue? Y ¢De qué manera la construccién cultural del cuerpo en mujeres
de la comuna de Marchigiie opera como un discurso identitario de género, a la luz de las
transformaciones econdmicas, sociales y culturales del mundo rural?

Si bien la tematica de género y ruralidad en Chile ha sido estudiada ampliamente, esta
investigacion serd un aporte para ampliar el campo de conocimientos, pues se incorpora el
estudio de la construccion cultural del cuerpo en mujeres rurales. En este sentido, el cuerpo
ha sido mencionado en trabajos acerca de género y ruralidad, pero no se ha profundizado en
el impacto que tienen los cambios politicos y sociales del Chile del altimo siglo, en el
aspecto corporal, el que parece tan intimo e individual, pero que esta estrechamente

relacionado con los procesos globales y nacionales.
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3. Objetivos.

3.1 Objetivo General:
Analizar de qué manera la construccion cultural del cuerpo en mujeres de la comuna de

Marchigiie opera como un discurso identitario de género, a la luz de las transformaciones

econdmicas, sociales y culturales del mundo rural.

3.2 Objetivos Especificos:
« Identificar las transformaciones econdémicas, sociales y culturales del mundo rural, que

inciden en el discurso identitario de género de mujeres de la comuna de Marchigue.

* Describir la construccion cultural del cuerpo que estd presente en mujeres de la comuna
de Marchigue.

* Relacionar la construccion cultural del cuerpo con el discurso identitario de género en

mujeres de la comuna de Marchigue.

4. MARCO CONCEPTUAL.

4.1 Género.
El concepto de género surge para marcar una distincion entre lo que se considera el “sexo

bioldgico” y las construcciones sociales que se han edificado a partir de las diferencias
anatémicas. En este sentido, género se entiende como un concepto relacional y no como
una serie de atributos que por naturaleza poseerian las y los individuos. Es asi como el
concepto de género, intenta dar cuenta de los distintos tipos de relaciones, creencias, ideas
y practicas que se dan entre lo que es considerado como femenino y masculino.

Rubin (1976) realiza un acercamiento al concepto de género partiendo de los
planteamientos de Lévi-Strauss. Este antropélogo sefialaba que la sociedad se constituye a
partir de un primer acto cultural, el que corresponde a la prohibicion del incesto. Esta
prohibicion se regulaba a través del intercambio de mujeres entre distintas comunidades.
Segun Rubin, es en este acto donde queda manifestada la subordinacion femenina, pues los
hombres tienen ciertos derechos sobre las mujeres que ellas no tienen sobre ellos, ni sobre

si mismas.
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Asimismo, esta autora sefiala que un sistema de sexo/género se define como “un conjunto
de disposiciones por el que una sociedad transforma la sexualidad bioldgica en productos
de la actividad humana, y en el cual se satisfacen esas necesidades humanas transformadas”
(Rubin, 1976:97). Segun esta mirada, el género pasa a ser una categoria social que ha sido
impuesta sobre un cuerpo ya sexuado biol6gicamente.

Lamas (1986) entrega una vision interesante acerca del concepto de género, pues plantea
que la estructuracion de la sociedad que se da en torno a la division dicotémica de género,
corresponde a un hecho social que tiene tanta fuerza, que se ha llegado a pensar como algo
natural. La hipotesis de Lamas sugiere que existirian ciertas capacidades y habilidades de
mujeres y hombres que son pensadas como bioldgicas, pero que en realidad son
promovidas y construidas culturalmente. La autora agrega que “el papel, o rol de género se
forma con el conjunto de normas y prescripciones que dicta la sociedad y la cultura sobre el
comportamiento femenino o masculino” (Lamas, 1986:188).

Por otra parte, si bien existen variaciones en torno al género de acuerdo a la cultura a la que
se pertenece Yy la clase social y etnia, aun asi se puede sostener que hay una division béasica
y sexual del trabajo. En esta division, son las mujeres las que tienen a los/as hijos/as y las
que deben cuidarlos/as, por lo tanto lo femenino esta ligado a lo maternal y al espacio
domeéstico. A los hombres en cambio, les corresponde las labores productivas del espacio
publico (Lamas, 1986).

Existen dos grandes corrientes tedricas que han estudiado las relaciones de género. La
primera se orienta hacia la construccion social del género y estd permeada por la corriente
de pensamiento marxista. La segunda, se refiere la construccién simbdlica del género, y
esta influenciada por el estructuralismo.

La principal representante de la corriente tedrica de la construccién social del género es
Eleonor Ledcock, quien se basa en Engels para sefialar que la subordinacion femenina se
puede comprender al analizar las relaciones de produccion. En este sentido, con el tipo de
produccion capitalista, surge la division en clases sociales y la especializacion del trabajo,
donde las mujeres quedan relegadas al espacio doméstico y reproductivo y los hombres en

cambio, se hacen cargo del espacio productivo. Es asi como lo masculino, obtiene
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reconocimiento y valoracion social que brinda el espacio publico, subordinando de paso, a
lo femenino (Franch, 2008).

Con respecto a la construccion simbdlica del género, ésta se orienta a indagar en como lo
femenino y lo masculino se ordenan en la realidad, y qué significados estan asociados a
cada uno de estos dos polos. Una de las grandes exponentes de este pensamiento es Sherry
Ortner, quien afirma que en la sociedad la mujer siempre ha ocupado un estatus secundario
con respecto al hombre. Este hecho universal se debe a que las sociedades identificarian a
las mujeres con la naturaleza, en oposicion a los hombres, a los que se les asocia a la
cultura.

Al género femenino se le considera mas cercano a la naturaleza, por su cuerpo y sus
funciones de reproduccion. Los hombres en cambio, serian mas cercanos a la cultura, pues
ellos crean objetos relativamente duraderos y las mujeres “solamente” procrean. Es asi
como los hombres al crear, trascenderian mayormente la naturaleza. A la mujer en cambio,
debido a las funciones de la maternidad se la tiende a confinar en el espacio domeéstico,
impidiéndole de este modo crear objetos como lo hace el hombre. De tal modo, como la
naturaleza es subvalorada con respecto a la cultura, las mujeres al ser mas cercanas a la
naturaleza, también serian subvaloradas y ademas, subordinadas por los varones. Es asi
como lo femenino cobra menor valoracion social y tiene menor prestigio que lo masculino
(Ortner, 1979).

Joan Scott (1990) plantea que la categoria género es Util para el analisis historico de la
sociedad, pues contiene dos aspectos interesantes. El primero de ellos es que el género es
un elemento constitutivo de las relaciones sociales, y el segundo, se refiere a que el género
es una forma primaria de las relaciones simbdlicas de poder. Es asi como esta autora afirma
que existe una profunda relacién entre género y poder, donde la oposicion binaria
hombre/mujer es cubierta de un significado que es funcional a los propios sistemas de
poder. Para Scott, el género se construye a través de la organizacion economica y politica
que opera en nuestra sociedad. Asimismo, agrega que la categoria genero implica ciertos
elementos que estarian interrelacionados, como los simbolos, las normas que los interpretan

y las identidades subjetivas.
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A pesar de que se considerardn aspectos de la construccion social de género, en esta
investigacion tendra una mayor jerarquia para realizar el analisis la construccion simbdlica.
Este hecho se debe a que se estudia al cuerpo al que se le concibe como portador de
significados construidos culturalmente.

Al ser ésta una investigacion que tiene una mirada de los procesos sociales desde el
género, es necesario dar cuenta de los contextos en que se desarrollan estas relaciones. En
este sentido, es importante destacar el aspecto relacional del concepto género, lo que
“implica estudiar en primer lugar la condicion y/o posicion de las mujeres como parte de
las relaciones de género y, en segundo lugar, inscribir estas relaciones de género en un
marco que incluye otras relaciones igualmente discriminatorias como aquellas
determinadas por clase, etnia, edad, orientacion sexual, ciclo de vida, religion, entre otros”
(Arango et al., 1995:25).

Una mirada méas contempordnea acerca del concepto género, es la que plantea Judith
Butler. Esta autora se pregunta si existe una historia que muestre cémo se determiné la
dualidad del sexo, pues este hecho que parece natural podria méas bien responder a intereses
politicos y sociales. Asimismo cuestiona la definicion del género que lo postula como la
interpretacion cultural del sexo, pues el género deberia ser también un concepto que nos
permita identificar el aparato mismo de produccién mediante el cual se determinan los
sexos. En este sentido, la autora nos invita a realizar una genealogia de la ontologia del
género, para asi poder comprender “la produccion discursiva que hace aceptable esa
relacién binaria y demostrar que algunas configuraciones culturales del género ocupan el
lugar de “lo real” y refuerzan o incrementan su hegemonia a través de esa feliz
autonaturalizacion” (Butler, 2007:97).

De acuerdo a Butler, el género no es a la cultura lo que el sexo es a la naturaleza, sino que
mas bien “el género también es el medio discursivo/cultural a través del cual la “naturaleza
sexuada” o un ‘“sexo natural” se forma y establece como “prediscursivo”, anterior a la
cultura, una superficie politicamente neutral sobre la cual actia la cultura” (Butler,
2007:56). Asimismo, la autora propone el concepto de performatividad, que se refiere a

que lo que consideramos una esencia interna de género, se construye mas bien con un
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conjunto sostenido de actos corporales, que son ritualisticos y que consiguen su efecto por

medio de la naturalizacion en los cuerpos.

4.2 Identidad de género.
La identidad es un concepto complejo que se ha estudiado desde las Ciencias Sociales. Para

esta investigacion es importante considerar este concepto, pues tanto las identidades como
las relaciones de género van cambiando de acuerdo a las transformaciones sociales,
culturales y econdmicas de la sociedad chilena.

Para Bello (2001) la identidad esté lejos de ser una sustancia, una esencia o un estado que
los individuos posean. La identidad es una forma de estar en el mundo, un sentimiento que
se desarrolla en el vinculo con el otro, una respuesta relacional a un encuentro. La identidad
corresponde a un proceso de subjetivacién que permite que cada sujeto construya una
version o varias versiones de si mismo, en la que define roles y atributos a partir de su
relacion con otros.

La identidad no es estéatica, pues se ubica en contextos concretos y cambiantes y siempre se
define en relacién al otro, es decir donde hay identidad esta presente también la alteridad.
Una parte de la identidad es de autoconstruccién y otra parte, corresponde a una
categorizacién impuesta por otros (Meertens, 2002).

Segun Correa et al (2009), la identidad es una construccion colectiva de imaginarios que se
produce a nivel intraindividual e interindividual. EI primer nivel consiste en los procesos
internos del sujeto, las percepciones, actitudes y evaluaciones de si mismo, las experiencias
personales vividas y reflexionadas. En el nivel interindividual en cambio, se da importancia
a los procesos que se desarrollan en la interaccién con los otros. Aqui, se privilegian las
modalidades de las relaciones entre los individuos como constitutivos de la identidad, como
los reconocimientos, las diferenciaciones y la identificacién en el momento del encuentro.
Para definir una identidad hay que prestar atencion a dos aspectos, el primero es el aspecto
interno, el que es elaborado por los propios sujetos que se identifican como miembros de
una colectividad. El segundo aspecto corresponde a las nociones y categorias impuestas
desde el exterior, por otros agentes. Al ser una construccion cultural la identidad es
manipulada por diversas ideologias, lo que significa que no es para nada algo neutral. En

este sentido, una cuestion clave a investigar por las Ciencias Sociales, es explicar el por qué
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ciertos discursos y propuestas identitarias tienen éxito y otras no en determinados lugares y
momentos particulares. ¢Quiénes tienen la capacidad de imponer categorias identitarias
sobre otros y otras? ¢Qué poderes influyen en la construccion de diversas identidades? Es
importante buscar las respuestas a estas preguntas, pues quienes tienen la capacidad de dar
nombre y categorizar las cosas, adquieren un poder decisivo sobre la construccién de la
realidad. Este poder se ve reflejado en actitudes y conductas de las personas que son
categorizadas con tal o cual etiqueta (Correa et al: 2009).

Al categorizar a las personas como pertenecientes a un determinado grupo social, al interior
del grupo tienden a borrarse las diferencias y se exageran en oposicion al otro, al que se
considera distinto. Por otra parte, cuando la caracterizacién se designa como la identidad,
estd implicito cierto determinismo social que impone una vision esencialista sobre los
individuos concretos. Asi, se cosifica la vida social, ignorando el papel de los
acontecimientos cambiantes y el devenir historico. En este sentido, la identidad no es sélo
consecuencia de la categorizacion, la identidad depende de la forma en que los sujetos se
situan frente a esta categorizacion (Castillejo, 2000).

Lo anterior tiene directa relacion con la identidad de género, donde existe la tendencia a
esencializar las caracteristicas y roles que deberian tener las mujeres y los hombres. Sin
embargo, en esta investigacion se concibe la identidad de género como un proceso abierto
en permanente construccion. En este sentido, es pertinente volver a lo que sefialaba Simone
de Beauvoir, quien planteaba que “no nacemos mujeres, nos hacemos mujeres. No existe
ningun dispositivo bioldgico, psicoldégico o econdmico que determine el papel que un ser
humano desempefia en la sociedad; lo que produce ese ser indeterminado, entre el hombre y
el eunuco, que se considera femenino es la civilizacion en su conjunto” (De Beauvoir en
McDowell, 1999:29).

Lamas (1995) se pregunta sobre como se conforman las identidades de los seres humanos,
los que para ella a su vez son cuerpos sexuados y seres socialmente construidos. Esta
autora argumenta que la identidad genérica corresponde al sentimiento de pertenencia al
sexo femenino o masculino, donde al no existir una esencia que los determine, se desecha

la idea de superioridad de uno por sobre otro. Asimismo el hecho de ser femenina,
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corresponderia a una “performance” cultural que las mujeres despliegan en el contexto de
sus relaciones sociales.
Segun Castellanos (1995) la identidad femenina se constituye a partir de un contexto
histérico que es cambiante, y que tiene que ver con las condiciones economicas, politicas,
culturales y con las ideologias desplegadas socialmente. Ademas de este contexto, las
identidades se construyen a partir de las propias experiencias personales que se relacionan
con estos contextos cambiantes.
Por otra parte, como el género es una construccion cultural, existe un proceso de
subjetivizacion que desarrollan los sujetos para adquirir ciertas identidades genéricas. En tal
sentido, se define a las identidades de género como las que son:
“construidas a partir de la apropiacion y resignificacion constante de las representaciones
de género disponibles en contextos culturales especificos; proceso que posibilita que las
personas incorporen modelos, actitudes y valores que les permiten comprender lo que es
adecuado vy legitimo para ellos/as de acuerdo a una serie de atributos (género, edad,
estado civil, religion, clase social, entre otros) que se convierten en marcadores de su
ubicacion social” (Acufia, 2006:192).
Finalmente, me gustaria agregar el significado que plantea Arendt (2001) acerca de la
identidad. Esta autora sefiala que cuando queremos definir quién es alguien, quedamos
atrapados/as en el qué es alguien, pues tendemos a mencionar una serie de
caracteristicas y atributos de la persona aludida. Debido a lo anterior, seria muy
problematico definir una identidad en el sentido de algo que se posea, de una sustancia,
o de una esencia. La misma autora agrega que “resulta muy improbable que nosotros,
que podemos saber, determinar, definir las esencias naturales de todas las cosas que nos
rodean, seamos capaces de hacer lo mismo con nosotros mismos, ya que eso supondria
saltar de nuestra propia sombra. Mas aun, nada nos da derecho a dar por sentado que el
hombre tiene una naturaleza o esencia en el mismo sentido que otras cosas” (Arendt,
2001:13).
Es asi como partir una investigacion con la premisa previa de que existe una identidad
femenina desmoronaria el pensamiento de Arendt, pues para esta autora las mujeres no

serian portadoras de cualidades previas que las “identifiquen” como tales. Es asi como
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la identidad no es algo previo que se posea, no es una esencia, sino que mas bien el
“aparecer” en el espacio publico y politico es el que establece quien soy (Arendt, 2001).
Por lo demas, el presentar un proyecto a priori, sefialando que se estudiara la identidad
femenina en un grupo de mujeres de una comuna rural, es problematico, pues tiene el
riesgo de caer en un totalitarismo y el deseo de construir una sola Mujer.

Debido a lo anterior, el resultado de esta investigacion con respecto al concepto de
identidad, no serd una serie de caracteristicas personales que las mujeres rurales de
Marchiglie compartan, sino que mas bien correspondera a la forma de posicionarse en
los distintos espacios en que se desenvuelven y, a la forma de construir la relacion con
el otro masculino. Lo que importa es lo relacional, no lo esencial, pues no se concibe la

existencia de tal.

4.3 Construccion cultural del cuerpo.
Aparte del género, otro concepto importante para los fines de esta investigacion, es el que

se refiere a las representaciones y construccion cultural del cuerpo. Segun McDowell
(1999) a fines del siglo XX el cuerpo se transforma en una de las principales
preocupaciones de las Ciencias Sociales, al mismo tiempo que se convierte en objeto de
escrutinio y regulacién por parte del conjunto de la sociedad. Agrega la autora que para la
teoria feminista el cuerpo ha resultado ser un lugar problematico, pues la diferencia entre lo
fisico de la mujer y el hombre, pareciera ser un hecho patente y natural.

Le Breton (1990) argumenta que el cuerpo presenta un especial interés para el analisis
antropoldgico, pues éste se relaciona profundamente con la identidad de los seres humanos.
Nuestra existencia es netamente corporal, ya que vivir significa reducir continuamente el
mundo al cuerpo, por medio de lo simbolico que éste encarna.

Para Le Breton (1990) cada sociedad, por medio de su particular visién de mundo, le otorga
un sentido y valor al cuerpo. De esta manera, se puede sefialar que algunas de las
sociedades mas tradicionales no distinguen entre la persona y el cuerpo, como lo hace a
modo dualista la sociedad occidental. De acuerdo a los planteamientos de Descartes, el
pensamiento se eleva por sobre el cuerpo, denigrando a este ultimo. Se realiza asi, una
distincion entre alma y cuerpo, donde a la primera se le entrega el unico privilegio y valor.

Esta separacion propicia el nacimiento del individuo moderno, donde ciertos sujetos
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pertenecientes a los grupos sociales mas poderosos, se alejan de los valores tradicionales
que los vinculaban solidariamente con el cosmos y con el resto de las personas. En este
mismo sentido, Le Breton plantea que:
“Las sociedades occidentales hicieron del cuerpo una posesidn mas que una cepa de
identidad. La distincién del cuerpo y de la presencia humana es la herencia histérica del
hecho de que la concepcion de persona haya sido aislada del componente comunitario
césmico, y el efecto de la ruptura que se operé en el hombre. El cuerpo de la modernidad,
resultado de un retroceso de las tradiciones populares y de la llegada del individualismo
occidental, marca la frontera entre un individuo y otro, el repliegue del sujeto sobre si
mismo” (Le Breton, 1990:23)
Este mismo autor sefiala que la corporeidad humana es un fendmeno social y cultural, que
es una materia simbolica, objeto de representaciones e imaginarios. Agrega que del cuerpo
nacen y se propagan significados, los que constituyen la base de la existencia individual y
colectiva. De tal forma, no se entiende al cuerpo como naturaleza, sino mas bien como una
construccion simbdlica. Le Breton agrega que la tarea de la antropologia consiste en
comprender la corporeidad en tanto estructura simbolica y no se debe dejar de lado las
representaciones, imaginarios, conductas, las que pueden variar segin cada sociedad.
El cuerpo pasa a ser una construccion simbolica, y no una realidad en si mismo, pues solo
existe cuando se construye culturalmente. En todas las sociedades se ritualizan las
actividades corporales, pues los individuos simbolizan por medio de gestos, mimicas, etc.,
su relacién con el mundo (Le Breton, 1990).
En la sociedad moderna y con el nacimiento del individualismo, el cuerpo se representa
como una posesion y una frontera que nos delimita del resto de las personas, y también de
la naturaleza. En tal sentido, el cuerpo pasa a ser un limite fronterizo, donde el pensamiento
individualista que impera, inventa al cuerpo al mismo tiempo que al individuo. Al
concebirse al cuerpo como propiedad individual, pasa a ser objeto de todas las atenciones,
cuidados e inversiones. Es mas, el cuerpo pasa a ser un “capital” que hay cuidar, en este
sentido se debe mantener la salud para asi hacer prosperar al capital corporal bajo la forma
simbolica de la seduccién. Esto se ve manifestado en el auge de lugares como los salones

de belleza o gimnasios. Por otra parte, e individuo busca por medio de cuerpo, vivir y
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desarrollar la intimidad, la que se vuelve un valor clave para la época moderna (Le Breton,
1990).

Por otro lado, Foucault (1998) es también un critico de la separacion mente y cuerpo propia
del racionalismo laico cartesiano. Este autor realiza un detallado analisis histérico para
argumentar que no existe el cuerpo natural, pues hasta los atributos biol6gicos se crean a
partir del discurso cientifico y otros discursos de tipo social. En este sentido, plantea que la
conducta moral, las estructuras juridicas e institucionales y las actitudes personales e
interpersonales producen las formas de corporeidad sexuada que regulan.

Foucault sefiala que con la aparicion de lo que él denomina sociedades disciplinarias,
aparece lo que él denomina biopoder, lo que se refiere al control sobre el cuerpo,
considerado como una superficie inscrita por la costumbre social, donde se normalizan y
disciplinan los cuerpos para la reproduccion de lo social. En este sentido, sostiene que es
necesario disciplinar el cuerpo para hacerlo ddcil, productivo y reproductor. De este modo,
el cuerpo se transforma en un espacio de opresion y resistencia, pues se debe establecer un
acuerdo entre el propio cuerpo y la representacion del mismo, lo que sirve para definir los
limites de la identidad (Foucault 1998, citado en Acufia 2006).

Otro autor que trabaja el concepto del cuerpo es Pierre Bourdieu, quien realiza una
interesante reflexion en torno a la relacion entre la entidad corporal y lo que él denomina
violencia simbolica. Para este autor, “el mundo social construye al cuerpo como realidad
sexuada y como depositario de principios de vision y de division sexuantes” (Bourdieu,
2010:12). Es asi como, las diferencias visibles entre los drganos sexuales masculinos y
femeninos no desempefian el papel fundador en torno a las relaciones de género, pues estas
diferencias son el producto de una construccion social, de un programa de percepcion
incorporado. Sin embargo, las diferencias anatémicas entre los cuerpos femeninos y
masculinos, aparecen como naturales, como normales, justificando asi una diferencia
socialmente establecida. EI problema de esta diferencia sexual, es que ha sido construida
desde una vision mitica del mundo que esta arraigada en la relacion arbitraria de
dominacién de los hombres, por sobre las mujeres.

De esta forma, el principio de visidn social es el que construye la diferencia anatémica, la

que aparece como natural, por lo que se establece una relacion de causalidad circular donde
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el pensamiento queda encerrado en las relaciones de dominacion. Estas relaciones se
inscriben en la “objetividad”, como por ejemplo en las diferencias anatomicas “objetivas” y
también, se inscriben en la subjetividad, como esquemas cognitivos que se organizan de
acuerdo a estas divisiones. En este sentido, la division entre los sexos se incorpora en los
cuerpos y en los héabitos de los agentes, funcionando como sistemas de esquemas de
percepciones tanto de pensamiento como de accion. Existe asi, un sistema de estructuras
que se inscribe en nuestros cuerpos (Bourdieu, 2010).
Bourdieu establece una relacién entre lo que él Ilama violencia simbolica y la somatizacion
de las relaciones sociales de dominacién. En este sentido, el autor plantea que
“...la representacion androcéntrica de la reproduccion biologica y de la reproduccion
social se ve investida por la objetividad de un sentido comun, entendido como consenso
practico y doxico sobre el sentido de las précticas. Y las mismas mujeres aplican a
cualquier realidad y, en especial, a las relaciones de poder en las que estan atrapadas,
unos esquemas mentales que son producto de la asimilacion de estas relaciones de poder
y que se explican en las oposiciones fundadoras del orden simbolico” (Bourdieu,
2010:48).
En tal sentido, la violencia simbolica se instituye porque los dominados aplican a las
relaciones de dominacién las categorias construidas desde el punto de vista de los
dominadores. Este hecho se construye como algo natural y puede llevar a una especie de
autodepreciacion. Esto tiene mucho que ver con las relaciones de género, donde la
explotacion y dominacion se constituyen tras la clasificacion de todas las cosas del mundo
y todas en unas distinciones reducibles a lo masculino y femenino (Bourdieu, 2010).
Bourdieu plante6 el concepto de hexis, el que se refiere a la descripcién de la relacién entre
el mundo social y su inscripcién en los cuerpos. Ademas, este concepto se refiere a como
conviven con su cuerpo los individuos y los grupos, como se lo presentan a los otros y
como lo posicionan en un espacio (McDowell, 2000).
Bajo la forma de hexis corporales se reproduce la clasificacion de todas las cosas del
mundo y todas las practicas, esta clasificacion responde a principios de vision opuestos que
dividen lo masculino y lo femenino. Para Bourdieu corresponde a los hombres, situados en

el campo de lo exterior, de lo oficial, de lo publico, realizar los actos que son breves,
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peligrosos y espectaculares, los que marcan la ruptura en el curso normal de la vida. Las
mujeres en cambio, estan ubicadas en el campo de lo interno y lo continuo, a ellas se le
adjudican todos los trabajos domésticos, los ocultos, invisibles y vergonzosos (Bourdieu,
2010).

La oposicién publico y privado constituye un punto importante en los analisis
contemporaneos de las relaciones de género. Esto se asienta en la idea de que lo privado
emerge histéricamente cuando las sociedades occidentales producen la separacion entre lo
productivo y lo reproductivo. Es asi como el auge de lo privado estaria ligado al modo de
produccion capitalista y el proceso de industrializacion. Lo reproductivo queda confinado a
un espacio alejado de las labores asalariadas. Lo productivo es realizado por los hombres y
lo reproductivo por mujeres, con lo cual se construyen ideologias de género que persisten
en el tiempo y que se resisten a las transformaciones politicas, econdémicas y sociales
(Montecino, 2010).

Por otra parte, Butler (2007) discute la idea que tiene Foucault acerca de la inscripcion
cultural sobre un cuerpo pasivo, mudo, una hoja en blanco que seria anterior a la cultura y
que esperaria de ella su significacion. La autora plantea que cuando Foucault propone que
existe un cuerpo anterior a su inscripcion cultural, sugiere una materialidad que seria
anterior a la significacion y a la forma. Ademas, en este caso el cuerpo seria solamente un
instrumento o un medio que se relaciona externamente con un conjunto de significados.
Frente a este panorama, Butler argumenta que no puede afirmarse que los cuerpos posean
una existencia significable, antes de la marca de género y se pregunta en qué medida
comienza a existir el cuerpo antes de esta marca. En tal sentido, no se podria aludir a un
cuerpo que no haya sido desde siempre interpretado mediante significados culturales, por lo
que se considera al cuerpo “no como una superficie disponible que espera significacion,
sino como un conjunto de limites individuales y sociales que permanecen y adquieren
significado politicamente” (Butler, 2007:99).

Siguiendo esta misma linea, Butler (2010) argumenta que no se puede definir primero una
ontologia del cuerpo y luego referirse a los significados sociales que éste asume. De tal
manera “ser” un cuerpo (y no tener uno) significa estar expuesto/a a un modelado y a una

forma de caréacter social, por lo que una ontologia del cuerpo pasa a ser una ontologia social
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y politicamente articulada. Es asi como el cuerpo es un fenémeno social, el que esta
expuesto a ciertos modos sociales y ambientales, los que limitan su autonomia. El cuerpo
queda expuesto a fuerzas sociales que estan politicamente articuladas y a ciertas exigencias
de sociabilidad, como el lenguaje, el trabajo y el deseo, que hace persistir y prosperar al
cuerpo.

Butler se cuestiona el hecho de que podamos pensar al cuerpo como una entidad
circunscrita. Segun esta autora lo que hace que un cuerpo sea discreto no es la morfologia,
pues ella se cuestiona la existencia de una forma humana Gnica. El hecho de intentar
demarcar y pensar cuéles son los limites del cuerpo nos impedira ver que “el cuerpo esta
desligado, tanto en su actuar y su receptividad como en su habla, deseo y movilidad. Esta
fuera de si mismo, en el mundo de los demas, en un espacio y tiempo que no controla, y no
solo existe en el vector de estas relaciones, sino también como tal vector. En este sentido, el
cuerpo no se pertenece a si mismo” (Butler, 2010:82-83).

Para Butler, una determinada morfologia toma su forma mediante dos negociaciones, una
temporal y otra espacial. La negociacion temporal se refiere a que morfolégicamente el
cuerpo no permanece igual, va transformandose con el tiempo, adquiriendo y perdiendo
capacidades. La negociacidn espacial se refiere a que ningun cuerpo puede existir sin que
exista un lugar, para esta autora es un error seflalar que un cuerpo existe “en” Su entorno,
pues esta afirmacion carece de fortaleza. En este sentido, no se puede pensar en una
ontologia del cuerpo sin que el cuerpo esté situado en un lugar. Lo que la autora intenta con
estas reflexiones, es considerar los modos de materializacion mediante los cuales el cuerpo
existe y mediante los cuales esa existencia puede ser sostenida (Butler, 2010).

En este sentido, McDowell analizando a Butler sefiala que “los cuerpo sexuados se crean
como tales a partir del punto de vista de un género ya dicotomizado —es decir, se da por
sentado que existen los dos géneros: el hombre y la mujer- y que el discurso cientifico y
médico consolida la misma identificacion para los cuerpos” (McDowell, 2000:43). La
construccion cultural del cuerpo se mantiene en el tiempo debido al comportamiento de
género, donde las personas se comportan conforme a ciertas normas hegemonicas que

definen lo que es masculino y femenino en un contexto social especifico.
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Braidotti (2000) sostiene que se ha cuestionado la posicion dualista que divide a la mente
versus el cuerpo v, la cultura versus la naturaleza. Con la proliferacién de discursos acerca
del cuerpo se ha propiciado una crisis de la vision racionalista que sustentaba este dualismo
y que por lo tanto, confinaba al cuerpo al ambito de lo natural. Los discursos que han
proliferado en torno al cuerpo, corresponden a formas de conocimiento y modos de
normalizacion que se enmarcan en los campos de lo politico y lo cientifico. Entre los
discursos méas importantes, estan los de las biociencias, el psicoanalisis y el derecho. Segun
esta autora, desde la corriente feminista se ha enfatizado en el concepto de materialidad
corporal, enfatizando en la estructura corporizada y sexualmente diferenciada del sujeto que
habla. En tal sentido, se enfatiza en las raices corporeas de la subjetividad donde “el cuerpo,
o la corporizacion del sujeto, no debe entenderse ni como una categoria bioldgica, sino mas
bien como un punto de superposicion entre lo fisico, lo simbodlico y lo sociologico”
(Bradiotti, 2000:29-30).

Por otra parte, el cuerpo no es una esencia ni una sustancia bioldgica. La constitucion del
sujeto corporizado corresponde a un interjuego complejo de fuerzas sociales y simbolicas
que son construidas. Asimismo, este sujeto corporizado es el término de un proceso de
fuerzas que se intersectan, que varian en el tiempo y en el espacio, y que se caracterizan por
su movilidad y naturaleza transitoria (Deleuze y Guattari, 1991 en Bradiotti, 2000).

Es importante mencionar que esta investigacion entiende al cuerpo como una construccion
cultural, sin embargo, existen otras visiones acerca de la corporalidad que provienen de
otras disciplinas, como de la filosofia o psicoanalisis por ejemplo. En este sentido,
Belausteguigoitia sefiala que “el cuerpo no esta solo construido, hay en ¢l un “remanente”
que no permite ni su disciplinamiento (como esperaria Foucault), ni su adhesion completa y
cabal al lenguaje” (Belausteguigoitia en Parrini, 2007:14). Este “remanente” al que se
refiere el autor, tiene que ver con los conceptos psicoanaliticos de “goce” y de lo “real”
presentes en el pensamiento de Lacan. Se escapa a este estudio ahondar en estos conceptos

y su implicancia en el cuerpo.

4.3.1 El “cuerpo femenino”.
Pensar que exista un cuerpo femenino puede ser tal vez contradictorio al marco conceptual

que se ha sostenido en esta tesis. Pues el cuerpo, al no ser una esencia, no poseeria atributos
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propios ni naturalizados. En este sentido, ni siquiera las diferencias anatomicas ni
bioldgicas, nos podrian “objetivar” las diferencias entre lo masculino y lo femenino. Sin
embargo, en esta investigacion mas que trabajar con “cuerpos femeninos”, se trabaja con
mujeres que se identifican como tales, por lo que se adscriben en cierta manera al modelo
de feminidad. Estos son los cuerpos que seran entendidos como femeninos para fines de
este estudio.

Con respecto al cuerpo construido como femenino Benhabib (2006) argumenta que los
cuerpos de las mujeres corresponden a sitios simbdlico-culturales sobre los que las
sociedades humanas han inscrito un orden moral. Debido a la capacidad de reproduccion
sexual, las mujeres serian las mediadoras entre la naturaleza y cultura, entre la especie
animal a la que pertenecemos y el orden simbolico.

Lagarde (1990) sefiala que la mujer vive el mundo desde su cuerpo, pues éste corresponde a
un campo politico definido y disciplinado para la produccion y reproduccion. El cuerpo
femenino presentaria una dualidad, pues por un lado estd sometido a ciertos poderes, pero
por otro lado, es un nucleo potencial para la liberacion. El cuerpo femenino seria una base
para definir la condicion de mujer, y la apreciacion patriarcal que la considera como un don
natural. Asimismo, el cuerpo de la mujer es considerado como cuerpo para otros, para
procrear o entregarse a un hombre, la subjetividad femenina ha sido asi, aprisionada dentro
de una sexualidad que es especificamente para otros, por lo que se ha impedido que la
mujer pueda ser un sujeto historico-social (Basaglia, 1983 en Lagarde, 1990).

Se sefiala que una condicién inherente de la mujer en nuestra cultura, es el hecho de ser
madresposa. Las sociedades patriarcales especializan a las mujeres en la maternidad, en la
reproduccion de la sociedad y la cultura, donde las mujeres deben mantener relaciones de
sujecion hacia los hombres. En este sentido, se plantea que “aunque no sean madres (no
tengan hijos) ni esposas (no tengan conyuge), las mujeres son concebidas y son
madresposas de maneras alternativas; cumplen las funciones reales y simbolicas de esa
categoria sociocultural con sujetos sustitutos y en instituciones afines” (Lagarde, 1990:351)
Esta autora sefiala que en esta subordinacion, la mujer asume una valoracion negativa
intrinseca hacia ella misma, la que esta relacionada con su condicion sexual. En tal sentido,

“...la menstruacion es la marca, en el cuerpo de las mujeres del rechazo social a que estan
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sometidas, de su descalificacion y de su sometimiento, es decir, de su opresion justificada
en la suciedad de sus cuerpos sangrantes” (Lagarde, 1990:304).

Otra autora que reflexiona en torno al cuerpo femenino es Moreno (2007) quien sefiala que
desde muy temprano en la vida vamos interiorizando ciertos movimientos, posturas y
aspectos corporales que implican femineidad o masculinidad. En este sentido, se sefiala que
los gestos del cuerpo estan marcados culturalmente, y existe un entrenamiento cultural para
reprimir y soltar el cuerpo y, para leer o interpretar los otros cuerpos. Es asi como el cuerpo
femenino obedece ciertos codigos que indican actividades y comportamientos propios. Por
otra parte, el lugar del cuerpo femenino estaria acotado a un conjunto reducido de espacios,
pues todavia existen lugares que son inapropiados para las mujeres. Todavia existe la idea
de que las mujeres introducen una carga sexual a los lugares que ingresan, lo que se asocia
a la idea de peligro.

Es importante sefialar que no es que en los hombres no exista una construccion cultural del
cuerpo, sino que mas bien lo que existe es una produccion diferenciada de los cuerpos
femeninos y masculinos (McDowell, 2000). En este sentido, las mujeres se encuentran en
un estado de subordinacion, donde la opresion esta determinada por aspectos como la
division genérica del trabajo y de los espacios sociales, donde estdn presentes las
dicotomias de produccion-reproduccion publico-privado. En tal sentido “la opresion de las
mujeres se funda sobre el cuerpo cultural de la mujer, sobre su cuerpo vivido. Su
sexualidad, sus atributos y cualidades diferentes han sido normados, disciplinados y puestos
a disposicion de la sociedad y del poder, sin que medie la voluntad de las mujeres”
(Lagarde, 1990:85).

4.3.2 Larelacion entre cuerpo e identidad.
Con respecto a la relacion que existe entre la identidad de género y el cuerpo, Gavilan

(2005) plantea que no existe una esencia del cuerpo que determine ciertas representaciones.
Lo que si existe es un determinado grupo social con convicciones acerca de la esencia del
cuerpo humano femenino y masculino, y las diferencias que existen entre ambos. En este
sentido, si se concibe a la identidad como una dimension subjetiva que los actores sociales
tienen de si mismos y de los otros, se puede argumentar que: “el estudio de las

representaciones sociales del cuerpo humano, elaboradas por un grupo social especifico,
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nos facilitard el camino para investigar como éstas se relacionan con la identidad social de
ese grupo” (Gavilan, 2005: S/P). En el caso de esta investigacion, el estudio acerca de las
representaciones del cuerpo femenino, nos aproximaria al proceso de construccion de la
identidad de género en mujeres rurales de la comuna Marchigue.

El cuerpo habla, pues al observarlo nos acerca a la identidad de las personas. El cuerpo
humano nos informa acerca del género, la edad, el grupo étnico, la clase social, etc. Mauss
(en Gavilan 2005) plantea que el modo en que los seres humanos usan sus cuerpos es un
medio importante para la socializacion de los individuos en la cultura. Segln este autor,
hombres y mujeres aprenderian a traves de los procesos de socializacidn, a usar sus cuerpos
de manera diferente, pues se mueven, caminan, hablan y se expresan corporalmente de
forma diferenciada.

Finalmente, con respecto a la relacion entre cuerpo e identidad, ha resultado esclarecedora
la tesis de Sourys (2008), quien entiende al cuerpo como un lugar de agenciamiento donde
el sujeto construye su identidad de género. Para esta autora, los cuerpos corresponden a
practicas discursivas que estdn sujetas a interpretacion segin normas que ya estan
prestablecidas. Los cuerpos son construidos bajo ciertos ideales regulatorios que los
producen y a su vez los gobiernan y los controlan. El género es uno de estos ideales de
regulacion, que produce cuerpos mediante la reiteracion y repeticion de normas, las que por
medio de esto se materializan en los cuerpos. Bajo esta normativa productora de cuerpos,
siempre subyace un discurso que produce efectos de poder sobre los cuerpos.

Sourys sefiala con respecto a la identidad que no hay ningun ser detras del hacer, del actuar
y del devenir, pues es el sujeto el que construye su propia identidad mediante actos que
ejecuta y que interpreta. En este sentido, se plantea que al posicionarnos desde un cuerpo
admitimos un uso ordenado del mismo, una arquitectura de los gestos, sensaciones y
percepciones incorporada a los sujetos, la que nos alivia de la vigilancia social. La
dimension simbolica esta presente en el discurso que tiene el poder de reiterar y ritualizar,
de imponer una norma cultural que rige la materializacion de los cuerpos. Para esta autora
esta materializacion “se ha construido de acuerdo a los conocimientos empiricos que
circunscriben el sentido comun, el tejido social y cultural que le asegura a los sujetos la

familiaridad de la mirada sobre el mismo y sobre el cuerpo” (Sourys, 2008:68).
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5. METODOLOGIA.
Alonso (2002) sefiala que la metodologia es una etapa intermedia entre la teoria y las

técnicas utilizadas. Al ser asi, deriva de cierta posicion teodrica determinada, y de la forma
de concebir la relacion que establece la investigadora con su objeto de estudio.

La siguiente investigacion tiene por objetivo analizar de qué manera la construccion
cultural del cuerpo en mujeres de la comuna de Marchigie opera como un discurso
identitario de género, a la luz de las transformaciones econdmicas, sociales y culturales del
mundo rural. Es una investigacion de caracter cualitativo, pues su interés estara dado por
“la forma en la que el mundo es comprendido, experimentado, producido, por el contexto y
por los procesos, por la perspectiva de los participantes, por sus sentidos, por sus
significados, por sus experiencias, conocimientos y relatos” (Vasilachis, 2006:28). En la
investigacion cualitativa se enfatiza en la comunicacion, en la recoleccion de historias y
experiencias de los otros, las que no deben ser analizadas de manera aislada, sino todo lo
contrario, como estas historias son construidas en circunstancias concretas, deben ser
necesariamente contextualizadas. Por otra parte, se privilegia la profundidad del fendmeno

estudiado, antes que la generalizacion (Vasilachis, 2006).

5.1 Enfoque etnografico.
De acuerdo a mi formacion de antrop6loga, esta investigacion posee un enfoque

etnogréfico. Galindo (1998) sefiala que la etnografia tiene vocacion de otro, ya que lo
busca, lo sigue y contempla, y lo hace primeramente en silencio, en la observacion. El o la
etnografa deben confiar en su capacidad de “estar alli” observando, debe agudizar su
concentracion para que se inicie el viaje al mundo del otro. El trayecto de este viaje iria
desde lo observado hasta los paisajes y situaciones propias, y si esto ocurre comenzaria la
comprension del otro.

El enfoque que ha guiado esta investigacion es de caracter etnografico, pues tal como lo
sefiala Guber (2001) he intentado comprender un fendmeno social desde la perspectiva de
los propios actores involucrados. En este sentido, he abordado la construccion cultural del
cuerpo desde la mirada de las propias mujeres de Marchigle. Ellas se han comportado
como informantes, ya que en el trabajo de campo pretendi averiguar acerca de sus

pensamientos, sentimientos, ideas, discursos Yy acciones con respecto a sus corporalidades.
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Sin embargo, la etnografia no se queda solo en eso, pues la idea no es solamente recopilar
datos acerca del objeto empirico de investigacion. Una etnografia debe tener una
conclusion interpretativa, la que provenga de la articulacion del marco teorico y el trabajo
de campo. Es asi como la especificidad de la etnografia corresponde a describir y/o
interpretar. Para Guber (2001) en la descripcion se deben aprehender las estructuras
conceptuales que le dan sentido al accionar de las personas, y que hace que las conductas
sean comprendidas por los demas.

La etnografia también comprende una cierta metodologia de investigacion, la que esta
compuesta por el conjunto de actividades a las que suele llamarse trabajo de campo. Para
esta investigacion las técnicas utilizadas en terreno fueron la observacion y entrevista en
profundidad.

Aparte de una determinada lectura de la sociedad y de una metodologia particular, la
etnografia implica un producto, que en este caso es un texto, mas especificamente una tesis.
Galindo (1998) plantea que la etnografia parte de un extrafiamiento, de la capacidad de
maravillarse con otros mundos posibles. Luego, la etnografia adquiere lugar en un registro,
el que solo tiene efectos cuando es capaz de vincular lo diverso y distinto en textualidades

concretas.

5.2 Técnicas de recoleccion de datos.

5.2.1 Observacion.

Tal como lo sefialan Herndndez et al., la observacion en investigacion cualitativa no
significa sentarse a contemplar el mundo, sino mas bien “implica adentrarnos en
profundidad a situaciones sociales y mantener un papel activo, asi como una reflexion
permanente. Estar atento a los detalles, sucesos, eventos e interacciones” (Hernandez et al.,
2010:411).

La observacion permitié conocer en parte, la experiencia en torno a sus cuerpos de las
mujeres rurales de la comuna de Marchigle. Para observar se construyé una pauta de
observacion y los registros fueron anotados en un cuaderno de campo.

Existieron dos instancias diferentes de observacion. La primera de ellas fue en espacios

publicos, como son la feria que se realiza todos los dias martes en Marchigie, y en la Fiesta
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de la Vendimia, la que se desarroll6 en marzo del 2014. La segunda instancia de
observacion se realizd en conjunto con la ejecucion de las entrevistas, pues en esos
momentos observé la corporalidad de las mujeres, sus gestos, movimientos y apariencia
fisica.

5.2.2 Entrevista en Profundidad.

Por entrevistas en profundidad se comprende las conversaciones guiadas que se dan en
encuentros cara a cara entre la investigadora y los/as informantes; estos encuentros estan
“dirigidos hacia la comprension de las perspectivas que tienen los informantes respecto a
sus vidas, experiencias o situaciones, tal como las expresan con sus propias palabras”
(Taylor y Bogdan, 1987:101).

Se entrevistd a una muestra de las mujeres que habitan la comuna de Marchigle. Se les

pregunté acerca de sus experiencias y representaciones en torno a sus cuerpos.

5.3 Muestra.’
La poblacion objetivo de esta investigacion correspondié a las mujeres que habitan la

comuna de Marchigie. Para realizar las entrevistas en profundidad se selecciond una
muestra intencionada de mujeres las que fueron contactadas a través de la técnica de bola
de nieve. El principal criterio de seleccion de esta muestra fue el generacional, pues se
buscé dar cuenta de las experiencias y representaciones en torno al cuerpo, en un periodo
prolongado de tiempo, que considerara a la mayor cantidad posible de generaciones de
mujeres. El tamafio de la muestra, dependi6 del punto de saturacion de la informacion.

A las mujeres entrevistadas se las agrupd en tres generaciones distintas. En la primera
generacion se encuentran las mujeres que tiene mas de 60 afios, donde se entrevistd a un
total de nueve mujeres. La segunda generacion la comprenden las mujeres que tienen entre
30 y 60 afios, aqui se entrevistd a un total de 11 mujeres. La Gltima generacion corresponde

a mujeres menores de 30 afios, donde se entrevistd a 5 mujeres.

3 La muestra de mujeres entrevistadas y sus caracteristicas estan en el Anexo 1.
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5.4 Tipo de Investigacion.
Del enfoque temporal de la investigacion, puedo sefialar que fue retrospectivo, pues busco

indagar en la construccion cultural del cuerpo en mujeres de Marchiglie, desde su infancia,
hasta la época actual.

En esta investigacion el analisis de los datos se realizdo de acuerdo a los objetivos
especificos planteados. Se realizd un analisis iterativo, es decir se fue analizando a la par
con la aplicacién de los instrumentos en el trabajo de campo.

En el caso de las entrevistas se realizé un analisis de discurso, construyendo categorias que
aludian a la construccion cultural del cuerpo y el discurso identitario de género. En el caso
de la observacién se analizaron las notas de campo y también se realizé construccién de
categorias.

El analisis se realiz6 segin la construccion de categorias. En una primera instancia se
transcribieron las entrevistas, luego se leyeron y se dio paso a la construccion de éstas. Las
categorias escogidas para analizar se construyeron a partir del discurso acerca de sus
cuerpos de las mujeres entrevistadas de Marchigue. Entre las categorias elegidas estan por
un lado, las que tienen que ver con las practicas corporales individuales, por ejemplo la
higiene y cuidados estéticos, la vestimenta, el maquillaje y la practica de ejercicios. Por
otro lado, estan las categorias que tienen que ver con la interaccion de los cuerpos de las
mujeres, y las instituciones gubernamentales y del sector privado que se han instalado en el
ambito rural. En este sentido, se tomaron categorias que aluden a la relacién del cuerpo de
las mujeres rurales con la iglesia, las escuelas, centros de salud, municipios y empresas
privadas.

Es interesante relevar como cambian las categorias (si es que efectivamente cambian) en las
tres etapas que se han observado en el mundo rural: Hacienda, Reforma Agraria y
Contrareforma Agraria. Esto se relaciona con la identidad de género, pues a esta se la
concibe no como una esencia, sino como algo cambiante la que supuestamente se iria

modificando en cada una de estas etapas.
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6. ANALISIS POR CATEGORIAS DE LA CONSTRUCCION CULTURAL DEL
CUERPO EN MUJERES RURALES DE MARCHIGUE.

6.1 Construccion cultural del cuerpo, higiene y cuidados estéticos.
Un aspecto importante que tiene que ver con la construccién del cuerpo, es el como han

cambiado los cuidados corporales — higiene, peinados, maquillaje- que las mujeres han
tenido y tienen consigo mismas. Se considera en esta tesis que estos cuidados han cambiado
de la mano con las transformaciones culturales, sociales y econdmicas de la sociedad rural.
Es por esto necesario conectar estas acciones individuales de las mujeres rurales de
Marchigue, con aspectos mas estructurales de la ruralidad.
Asimismo, es interesante conocer en qué momentos Yy por qué las mujeres se arreglan, pues
esto nos permite entender en parte, la organizacion simbdlica de la sociedad en la que estan
insertas.
Las précticas de higiene han variado en las tres generaciones de mujeres estudiadas. Varian
tanto los implementos que se utilizan para asearse, la forma en que se realiza la higiene, y
las razones para bafarse. En este sentido, al producirse una tajante frontera entre espacio
publico y privado, las mujeres procuran asearse mas para salir al espacio publico. Esto tiene
mucho que ver con el cuerpo femenino concebido como un cuerpo para otros, para
complacer la mirada del agente exterior.
Un aspecto importante que ocurre en la primera generacién y que ha cambiado con el
transcurrir de tiempo es la forma de bafiarse. Antiguamente y en algunos casos actuales, no
habia agua potable en los sectores rurales de la comuna de Marchigie. Debido a esto, las
familias tenian norias y muchas veces debian desplazarse largos trayectos con sus baldes en
busca de agua a las norias 0 a vertientes cercanas.
El relato de la siguiente mujer, muestra de manera grafica algunas de los principales
cambios en la forma de asearse en su infancia:
“...calentdbamos agua en unos fondos y teniamos como una piececita chiquitita
cuadradita de, de metro medio, dos metros, asi una piececita y ahi veniamos y nos
bafi@bamos, con un, con un jarrito echdbamos en un lavatorio grande que teniamos y ahi

nos mojabamos y nos jabonabamos bien jabonas (sic) y el pelo lavado y después con el

jarrito nos ibamos echando aguita. Después el hermano mayor nos hizo como en forma de
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una ducha, en un tarrito de, de durazno, le abri6 hartos hoyitos abajo y con una
manguerita subiamos el aglita arriba y ahi nos salia una duchita, y de ahi empezamos ya
a tener mas, mas comodidad. Ya en Tocopalma ya teniamos agua potable ya, era la
misma noria sacaba agua para las piezas, para el bafio, porque ahi ya teniamos bafio
adentro de la, de la casa ya, teniamos agua potable. Después cuando nos fuimos a Nilahue
también, ya ahi los patrones ya tenian de esas, de esas que les ponen arriba, uno tambores,
unos grandes que ponen para que el agua baje con cafieria pa’ dentro, teniamos agua
potable, pero no es como el agua potable, una copa como la que hay alla arriba del cerro,
la copa de agua que sale el agua, unos tambores grandes que ponian arriba en unos fierros
para que el agua bajara pa’ abajo, para las casas y nos daban agua potable a nosotros
también” (Marcela, 65 afios).
Es interesante constatar que en la mayoria de los relatos de estas mujeres, en su infancia el
agua era un bien escaso y que costaba mucho sacrificio ir a buscar. Asimismo, casi todas
las mujeres sefialaron la fabricacion de duchas artesanales, donde a tarros de durazno o de
leche se le hacian unos hoyitos para que por ahi pasara el agua.
Con respecto a los dtiles de aseo que utilizaban para bafiarse, muchas de estas mujeres
sefialaron que en su infancia y adolescencia no conocieron ni el jabén ni el shampoo, y
algunas agregaron que se bafiaban con lo mismo con lo que se lavaba la ropa. Asimismo, se
repitio en los relatos de estas mujeres la utilizacion del Quillay para lavarse el pelo. En este
sentido, una mujer comentaba lo siguiente:
“...nosotros nos lavabamos el pelo con lo mismo que lavabamos la ropa cuando chicas,
porgue no teniamos esas cosas, ya después ya, empezaron a salir ya lo que era para
lavarse el pelo, ya la mama empez6 a comprar, no me acuerdo qué shampoo seria el que
compraba. Lo que si usabamos nosotros mucho el palo de quillay, la trola del quillay, esa
la echabamos a remojar el dia antes, para lavarnos el pelo y de ahi esa daba, esa daba
igual que el shampoo, es una agliita media rosadita que da y uno se pone ahi de puntita
como lavandose el pelo y da un espumita, y queda el pelo precioso, y sabe que no sale
caspa, no sale caspa porque no como los shampoo ahora, que los shampoo si usted no sé,
no se compra un shampoo bueno se le llena la cabeza de caspa, con esa cuestion de la
trola del quillay no le sale caspa y le queda el pelo brillosito” (Marcela, 65 afios)
Esta misma mujer se lamentaba que en la actualidad esta prohibido cortar al Quillay, pues

es un arbol en peligro de extincion.
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Las mujeres que si usaron shampoo y jabon sefialaron que estos productos se mandaban a
comprar a San Fernando, o en algunos casos habia comerciantes que los llevaban a los
sectores rurales mas apartados.
Las mujeres de la primera generacion tuvieron mas facilidades para bafiarse que las mujeres
de la segunda generacion estudiada, pues las duchas que utilizaban se asemejan mas a las
que se ocupan en la actualidad. En algunos casos aun persistia la fabricacion de duchas
artesanales con “tarritos”, a éstas se les agregaba en algunos casos motores, como lo
menciond una mujer entrevistada sefialando que:
“,..teniamos, no mi papa tenia un tarrito, igual que los que tengo yo arriba, porque a
veces cuando me le corta el agua, el Alejandro fue y puso unos tambores, comprd unos
tambores por esos plasticos, mire después le voy a ir a mostrar yo, y sabe que se corta el
agua y yo no, a mi no me le corta el agua porque tengo agua de alld po, doy el agua de
aca y me sale todo aqui pa’ el lavaplatos y pa’ el bafio. Asi tenia mi papa, lo llenaba con
un motor porque en ese tiempo habian unos motores, unos motorcitos asi, y los llenaba,
que le echaban bencina a esos motores me acuerdo en la casa, todavia estan en Mallermo,
ahi estan esas cosas que él tenia, los Ilenaba con un motorcito con un bomba y le ponia
una manguera para arriba y los llenaba los tambores, y ahi los llenaba porque el agua la
traia de lejos, las traia con puras mangueras, de esa vertiente” (Gabriela, 48 afios).
Por otra parte, las mujeres de la segunda generacion ya no mencionaron haberse lavado el
pelo con Quillay, sino que mas bien se hizo alusion a productos como el shampoo y el
jabdn que se conseguian en el mercado.
Las mujeres de la tercera generacion cuentan con duchas dentro de sus casas y en su
mayoria el bafio es algo diario. Ademas, usan shampos y jabones que compran
principalmente en los supermercados. Sin embargo, a pesar de que se ha facilitado la forma
de bafiarse, el agua es un bien que sigue escaseando. Incluso una mujer sefiald6 que en
verano, cuando hace mucho calor y aumenta el consumo de agua, se han puesto medidas de
restriccion, las que implican cortar el agua por ciertos periodos de tiempo, o prohibir el uso
de piscinas inflables en los calurosos veranos.
Al comparar las tres generaciones en cuanto al tema de la higiene, se puede sefialar que en
el pasado, en la época de Hacienda, era mucho mas dificil bafiarse, pues implicaba ir a

buscar agua a sectores lejanos. Sin embargo, en la actualidad, aunque pareciera mas facil -
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porque cada casa tiene su bafio con su ducha- sigue siendo dificil en épocas de sequia,
donde se restringe el consumo y uso de agua. Esto estd muy conectado con las
transformaciones economicas del valle central, pues se sefiala que con la instalacion de la
agricultura de exportacion empeoran las condiciones de sequia.

Por otra parte, antiguamente en la época de Hacienda y parte de la Reforma Agraria las
mujeres se lavaban el pelo con productos naturales que tenian a la mano, que les proveia la
naturaleza. El quillay fue el Unico arbol que se menciond para su utilizacion en el lavado de
pelo. En la actualidad, estos productos de aseo se compran por medio de dinero, por medio
de un sistema de economia de mercado, donde hay un sinfin de opciones, por ejemplo, para
cabello graso, seco, tefiido, etc. Lo anterior tiene que ver con la instalacion de un modelo de
desarrollo neoliberal, donde el cuidado del cuerpo se inscribe bajo los mandatos de
economia de libre mercado y del consumo.

Cuando las mujeres lavaban sus cabellos con quillay, implicaba tener una relacion directa
con la naturaleza donde la persona se dirigia al arbol, luego seleccionaba la parte que
necesitaba y la preparaba para el aseo. El cuerpo satisfacia una necesidad de limpieza a
través de una relacion directa con la naturaleza. Con los shampoo que se compran en el
mercado no sucede eso, pues la mediacion para asearse pasa por el uso del dinero. Es asi
como poco a poco el cuerpo va necesitando del dinero para su existencia en sociedad.

Por otra parte, las mujeres de la primera generacion, que alcanzaron a vivir parte de sus
vidas en la época de Hacienda, para asearse conseguian el Quillay dentro de los propios
espacios que habitaban. El fundo, donde estaba el arbol, era el que proveia los materiales
que se necesitaban para el cuidado del cuerpo. Ahora en cambio, las mujeres deben salir al
espacio publico para comprar estos productos, los que han pasado por una larga cadena de
procesos para su fabricacion. Muchos de los shampoos, balsamos y jabones que utilizan a
diario vienen de otros paises e incluso de otros continentes. Para su fabricacién son otras y
otros seres humanos los que se someten a ciertas cadenas de produccion de trabajo
asalariado. La existencia social del cuerpo femenino rural comienza poco a poco a necesitar
de estos productos de aseo, los que se venden en el espacio publico y se fabrican en el
espacio global, en otros paises desconocidos para las mujeres rurales de Marchigle. Es

mas, si las mujeres quisieran volver a practicas de aseo mas tradicionales, y bafarse usando
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quillay no lo podrian hacer, pues éste arbol estd protegido por su peligro de extincion. Es
asi como las leyes de conservacion de la naturaleza, como los modelos culturales que nos
dicen qué productos debemos usar para el cuidado de nuestros cuerpos, se coluden y
construyen cuerpos rurales que necesitan de una economia de mercado para su existencia

en sociedad.

6.1.1 El cuidado del cabello en el cuerpo femenino.
Con respecto a los peinados que las madres o hermanas mayores de estas mujeres les

realizaban cuando eran pequefias, se relataba que se les hacian trenzas o mofios que las
dejaban como “chinitas”, sobre todo para ir a la escuela. Asimismo muchas dijeron haber
llorado de tanto que se les tiraba el pelo para peinarlas y que parecieran ordenadas.
Ademas, en algunas oportunidades se emite un juicio de valor, sefialando que antes
andaban mas ordenadas y mejor presentadas, no como las nifas de ahora: “...me gustaba,
porque asi no se enredaba tanto el pelo y no andaba con el pelo tan desordenado como se
anda ahora, las chiquillas que andan con el ojo tapado, el pelo, el que lo usan ahora andan
con un ojo tapado les digo yo” (Dora, 90 afios).
Por otra parte, a pesar de que en la época de juventud de estas mujeres las peluquerias
quedaban muy alejadas, de todas formas se las ingeniaban para desarrollar peinados mas
elaborados en sus cabellos. Es asi como una mujer relataba lo siguiente:

“...después cuando ya nos empezamos a poner mas lolas a hacernos crespos, nos

haciamos crespos, porque antes uno no se hacia como ahora que va y se hace crespos dura

un tiempo, antes no po, comprabamos ondulines y nos poniamos, nos lavabamos el pelo,

nos duraba porque nos poniamos casi, un dia, dos dias ondulines (...) andabamos asi

cuando ibamos a veces cuando habian fiestas nos poniamos dos dias antes, nos ponia con

tal que el pelo quedaba duro, después solito se iba soltando, me acuerdo que lo tenia largo

yo lo ponia los ondulines, los lulos se hacian solitos pa’ abajo” (Marta, 63 afios).
Con respecto a tefiirse el pelo las mujeres de la primera generacion estudiada difieren en
torno a esta practica. Algunas sefialan que se lo tifien desde que le empezaron a aparecer las
canas, Yy que lo hacen en sus casas porque en la pelugueria sale muy caro. Otras han optado
por no tefiirselo nunca, pues sefialan que ya estan “viejas” y que asumen ese estado de sus

vidas. Sin embargo, de todos modos existe una presion para que las mujeres escondan sus
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canas, principalmente de parte de sus hijos/as. Una mujer comentaba haber sostenido la
siguiente conversacion con sus hijos: ““...porque el otro dia los chiquillos me decian - y ese
pelo que tenis mama-, me dijo el chico, yo dije -me voy a dejar asi blanquita nomas-
iClaro!- Dijo -te veis fea- Y si soy fea” (Marta, 63 afios). Es destacable aqui, que las canas
del cabello signo de vejez, se asocien a la fealdad. Esto tiene que ver con el culto a cuerpo
joven que existe y se ha impuesto en esta época.

En cuanto al peinado que usaban en su infancia las mujeres de la segunda generacion, se
contaron historias similares a la generacion anterior, en el sentido de que sus madres les
hacian trenzas y mofios muy apretados que las dejaban como “chinas”.

Se menciond también la tintura de pelo, las principales razones para tefiirse son cuando
salen canas, sin embargo una mujer menciond que se hace visos porque con su color de
pelo natural “se ve muy oscura”. Al igual que las mujeres de la generacidon anterior, se
sefialé que cuando no se tifien las canas, son los/as hijos/as los que las presionan para que lo
hagan. Una mujer mencionaba lo siguiente: “...no yo tenia muchas canas, yo por eso me
empecé a teiir, y a los chicos no les gusta (...) sobre todo a Jaime. Jaime dice no mami, ti
no podis andar asi con ese pelo, porque lo odio” (Gabriela, 48 afios).

Un dato interesante es que una mujer sefialé que a ella le ha gustado siempre desde nifia
usar el pelo corto, pues se acalora mucho con el pelo largo, sin embargo cuando recién se
cas6 su marido le pidié que se deje crecer el pelo y ella accedid, teniendo el pelo largo por
él por algunos afos.

Acerca del cuidado del cabello, una mujer de la segunda generacion sefialé que en la
actualidad se hace unos tratamientos naturales y masajes con productos naturales. Ella
mencionaba que se realiza “...una pasta casera, son yogurt ponte td, un poquito de aceite de
oliva si hay, o un pedacito de palta, huevos, son stper buenos pa’ el pelo, ahora tengo que
hacerme unos masajes como te digo, me lo voy a cortar, 0 sea me lo voy a tefiir y mas
tardecito voy a ir donde la nifia para que me lo corte un poquito y de ahi ya, mafiana si
tengo tiempo mientras arreglo esto me hago los masajes” (Cristina, 45 afos).

Las mujeres de la tercera generacion también recuerdan que sus madres las peinaban con

trenzas y morfios para ir a la escuela, les tiraban tanto el pelo que les hacian doler y llorar.
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Ellas también han sefialado tefiirse el pelo, pero no a causa de las canas. Es interesante
observar que estas mujeres se han tefiido de colores muy llamativos, el color rojo es el que
predomina. Se empiezan a tefiir aun cuando son menores de edad, y sefialan que cuentan
con el permiso de sus progenitores. En este sentido, una mujer comentaba que: “...me
gustaba tefiirme el pelo, pero rojo, siempre rojo, un tiempo, una vez me lo tefii negro y no
me gustd, me gustan los rojos, y ahora me tefii de esas californianas, yo queria cuando se
me destifiera el pelo hasta arriba, entonces y ahora me tefii verde porque me gustoé el verde,
pero no parece calipso, se supone que era calipso” (Antonia, 30 afios).

Ademaés, otra de las mujeres de esta generacion agrega que ella cuando estaba en el liceo
usaba dreadlocks, los que son una especie de peinado asociado a la cultura rastafari y a la
musica reggae.

Al comparar las tres generaciones se puede observar que hay ciertos parametros de belleza
y cuidado del cabello que permanecen y otros que cambian. Todas las mujeres de distintas
generaciones, sufrieron en su infancia de peinados donde sus madres o cuidadoras les
tiraban el pelo, para lograr que se vieran ordenadas. Este “verse ordenada” es para el resto
de la sociedad, no para ellas mismas, pues estos peinados se hacian principalmente cuando
las nifias iban al colegio o a algin evento social. Una mujer de la primera generacion
menciond que a pesar del dolor, a ella le parecia bien que estos peinados fueran asi, porque
las nifias deben andar ordenadas, no como ahora, que tapan sus o0jos con el pelo. En estos
pequefios gestos se va construyendo el deber ser de la identidad femenina, y las mujeres lo
asumen como natural.

Las madres transmiten y provocan en sus hijas el dolor de llevar el cabello tomado, porque
a ellas también se lo ensefiaron asi. Esta leve y cotidiana violencia fisica esta permeada por
la violencia simbolica. Pues la sociedad ordena que el cabello de las nifias sea largo y el de
los nifios corto. Esto corresponde a una construccién cultural, pues no hay nada de la
naturaleza que nos indique que deba ser asi. Sin embargo, la extension de la longitud del
cabello femenino no es gratuita, se paga con dolor fisico. Incluso, mas adelante cuando se
vea el apartado que habla sobre cuerpo y religion, las mujeres cuentan que cuando nifias

debfan ir a misa con velos.
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Por otra parte, a través del testimonio de las mujeres de las dos primeras generaciones se ve
como han entrado fuertemente al mundo rural, los pardmetros de belleza que asocian al
cuerpo joven como el cuerpo lindo. En el cabello esto se ve claramente en las canas y en
tintura (0 no) de éstas. Algunas mujeres se las tifien por “iniciativa propia”, sin embargo,
las que no lo hacen reciben la presion de sus hijos/as para hacerlo.

De lo planteado anteriormente se puede sefialar que el cuerpo femenino es siempre un
cuerpo que debe complacer la mirada del otro. Esto esta tan arraigado culturalmente que
son los propios familiares directos, los que influyen por medio de précticas y discursos, en
el cuerpo de una mujer. Las madres deciden como deben ir peinadas sus hijas. Los/as
hijos/as deciden de qué color deben llevar el pelo sus madres. Aqui es importante
mencionar que esta “decision” de como llevar el cabello en distintas edades, estd mediada
por la cultura y por las relaciones de género. En la nifiez se producen cuerpos femeninos
ordenados, pues en el discurso popular se tiende a creer que las nifias son mas ordenadas
que los nifios. En la vejez en cambio, se producen cuerpos femeninos que parezcan mas
jévenes, pues la belleza de una mujer esta directamente asociada a su juventud.

Por otra parte, en la generacion actual y en parte de la segunda generacion, donde las
mujeres viven lo que se considera como adolescencia, pues acceden a estudiar y no se casan
tan jovenes, se adoptan ciertos modelos femeninos que son parte de una cultura global. El
pelo de colores fuertes y llamativos, o el uso de dreadlocks responde a ciertas tendencias
asociadas a la rebeldia. EI que las mujeres de la ultima generacién asuman estas practicas
con su cabello, implica que quieren transmitir una sefial por medio de su cuerpo. Asimismo,
se muestra un acercamiento con la mujer urbana, que es la que comienza con estas préacticas

que llegan después a la ruralidad.

6.1.2 El uso de cosméticos y el cuerpo femenino.
En cuanto al uso de cremas, la mayoria de las mujeres de esta generacion sefialé que usaba

cremas de vez en cuando, después de bafiarse principalmente. Algunas mujeres dijeron que
no tenian los recursos econdmicos para comprarse siempre cremas, por lo que las usaban
solo cuando tenian dinero. Asimismo, las mujeres que pertenecen a diversas agrupaciones

sociales (Club del adulto mayor, Agrupacion de artesanos, Agrupaciones religiosas, etc.)
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sefialaron que a fin de afio se llenan de productos de belleza, esto debido a que en todas las
agrupaciones juegan al “amigo secreto” para navidad y reciben ese tipo de obsequios.
La mayoria de las mujeres de la primera generacion mencion6 que no se maquillan con
frecuencia, solo lo hacen para grandes fiestas familiares. Por ejemplo, una mujer comentaba
que se maquillaba en “...alguna ocasion especial, para un cumpleafos, para un casamiento,
un bautizo que nos invitan ahi si, pero si pasa un afos, dos afios que no salgo, no me
arreglo mis ufias, como las tengo aqui en la casa nomas” (Marcela, 65 afos). Ademas ella
dijo que el afio pasado se casé nuevamente y tuvo que pedirle a un profesional que la
magquille, pues como no estaba acostumbrada a hacerlo, tenia miedo de quedar como
“payaso”. En este mismo sentido, otra mujer argumentaba que se maquilla “...cuando se
han casado mis hijos, esas cosas asi, me he ido a maquillar y todo porque no tengo idea
cémo donde no me pinto todos los dias o sea uno no, quedo como mona, nunca he usado de
andar asi maquillada no” (Verénica, 62 aios).
Con respecto al uso de maquillaje, las mujeres de la segunda generacion coincidieron con
las de la generacién anterior sefialando que se maquillan principalmente en ocasiones
especiales. Los acontecimientos que se mencionaron donde se maquillan son distintas
fiestas, licenciaturas de los hijos/as y la fiesta de la Virgen que se realiza el 24 de
septiembre. Como la mayoria de estas mujeres tuvo mayor acceso a la educacién formal, la
socializacion del maquillaje muchas veces comenzé en el colegio. Una mujer comentaba
que:

“...yo fui picua con el maquillaje de, en el afio 78, uno 14, 15 afios tendria, y de mona, lo

hice de mona porque, porque yo veia que, también estudié en San Fernando, y en el

internado todas las chiquillas se encrespaban las pestafias y yo un dia tomé la tapa de

mentolathum, que las veia a ellas encrespandose las pestafias y quedé con las pestafias en

la tapa, cachay, yo no sabia y me dijeron: cdmo se te ocurre, si tU no necesitai encresparte

las pestafias, y yo no tenia idea, era ignorante de qué causaba eso de encresparse, no pa’

mi era normal tener las pestafias asi, yo decia, ¢por qué lo hacen? Y yo de mona lo hice y

después ya empecé a pintarme, porque de mona, y de ahi empecé ya a cuidarme de los

0jos, echarme un poquito de maquillaje en la cara” (Irma, 46 afios).
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Esta misma mujer sefiala que su mama la apoyaba en el asunto del maquillaje, pues le daba
dinero para comprarlo, sin embargo el padre se oponia, porque le decia a sus hijas que ellas
ya eran bonitas naturalmente y que no necesitaban pintarse la cara.
Otro aspecto interesante que aparecié en la entrevista fue que una mujer sefiald que por
medio de la municipalidad de Marchigle se impartieron unos talleres para que las mujeres
aprendieran a maquillarse. Segun esta mujer, a estos talleres asistieron en su mayoria
mujeres adultas, ni jovenes, ni de la tercera edad. En estos talleres se les ensefiaron cosas
como las que se describen a continuacion:
“...estuve participando, y ahi nos ensefiaron a usar la base a pintarse los labios, como
destacar tus ojos, destacar el labio, si vai a destacar el ojo no destaquis el labio, si vai a
destacar el labio no destaquis, entonces no como, como se le dice natural, me entendis,
entonces yo le dije a la nifia que a mi me gustaban mas mis 0jos y no me gustaban mis
labios po, y nos regalaron un set de pinturas, si venia con todo, si por eso yo junté hartas
cosas. Entonces la nifia me decia a ver si tu te pintas los labios te ves sUper jovial, te ves
bien, pero si tu quieres pintarte los ojos, si tu quieres destacar tus ojos, entonces por ahi
teniamos como un conflicto po, y las chiquillas todas me decian es que te pintai los
labios, porque te quedan bonitos, yo le dije ;y mis 0jos?” (Cristina, 45 afios).
Del uso de perfumes, las mujeres de esta generacion sefialaron que los utilizan solo en
ocasiones especiales. La mayoria dijo que no le gustaban los olores muy fuertes y que no
les gustaba mezclar aromas de cremas, desodorantes y colonias. En este sentido, prefieren
ser discretas en cuanto a los aromas que expresan.
Acerca del uso de cremas, se sefiald también que se ponen con periodicidad. También se
menciond que son los/as hijos/as los que inculcan a sus madres a hacerlo. En este sentido,
una mujer comentaba que “...mi hija me dice mama comprate un crema reafirmante, y me
estoy echando crema reafirmante en la pancita ahora” (Ester, 34 afios).
Otro aspecto interesante que se mencioné fue que una mujer de esta generacion sefialé que
cuando su mama se enfermo de cancer, ella esperando que se sanara, realiz6 una manda. La
mujer en su relato sefialaba que “...me dejé crecer las ufias, cuando a mi mama le
detectaron el cancer, me dejé crecer las ufias, cuando a la mama le detectaron el cancer a

ella la estaban operando y le dije mamita, por ti me voy a dejar crecer las ufias, porque yo
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me las comia, yo no tenia ufias y me dejé crecer las ufias cuando a la mama le detectaron su
cancer, en honor a ella” (Irma, 46 afios).
La tercera generacion de mujeres tiene una relacion ambivalente con el magquillaje.
Algunas sefialan que se maquillan para ocasiones especiales, como fiestas. Una mujer
planted que ella se maquilla sin la necesidad de tener que salir de la casa. Otra mujer sefial6
que simplemente a ella no le gusta maquillarse.
Del uso de cremas se sefialo que suelen usarlas después de bafarse, por ejemplo una joven
relataba que:
“...yo soy lo menos femenina que podis encontrar en el mundo, no sé, yo no me
encuentro muy femenina, no uso cremas, tengo, me regalan cremas y las uso un tiempo, a
no ser que tenga la piel muy reseca, ya cuando se empieza a partir y a brillar cachay, (...)
porgue yo siempre tengo contacto con agua, con cosas que igual te nutren la piel, pero por
ejemplo mis piernas, mis piernas nunca tocan las cremas, cachay, cuando ya en verano asi
me veo mal ahi, eh, no, perfume si uso, pero no son perfumes caros, un Agatha de la
Prada nomas, nada mas alld de eso, ni tampoco soy muy pretenciosa en ese sentido,
cachay, o por ejemplo asi, no sé de esas tipas que se depilan enteras asi porque son, creen
que esa es la perfeccion, yo no, no lo veo asi” (Fabiola, 20 afios).
Siguiendo con el tema de uso de perfumes, una mujer planteaba que ella solo los usaba
fuera de su casa. Cuando se le consulté sobre en qué ocasiones se ponia perfume ella dijo
que: “...saliendo ahi de la puerta de la casa, no si es verdad po, saliendo de la puerta de la
casa, no si voy por aqui al supermercado no me voy a echar perfume, pero ya si yo voy al
colegio, voy a reuniones, mas en el colegio, a lo que sea ahi yo use el perfume, pero para
estar aqui dentro de la casa asi, me echo colonia” (Elsa, 28 afios). Esta cita es importante
porque la mujer realiza una distincion entre espacio publico y privado. El perfume esta para
el espacio publico, donde son otros los que nos ven. En este sentido, el colegio en el sector
rural a veces representa el Unico espacio de socializacion y encuentro con otras personas del
pueblo, aparte de las reuniones de indole familiar. La colonia en cambio, que es de valor
mas econdémico que el perfume, se usa dentro de la casa, donde los otros no nos ven, y
donde solo nos relacionamos con nuestro circulo familiar.
En la tercera generacion fue la Unica en que se observé en una mujer el uso de tatuajes. Ella

tenia dos tatuajes, en la espalda tenia tres estrellas y el rostro del cantante Bob Marley.
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Cuando se le pregunt6 acerca del significado del tatuaje de estrellas, dijo que se lo hizo
cuando iba a nacer su hija, quien para ella es una de esas estrellas. El otro tatuaje que es la
cara de Bob Marley, dijo que se lo hizo en la época del liceo, porque le gustaba ese
cantante. Asimismo sefialé que no pidié permiso para hacérselo, y que su madre no la reto
cuando se enter6 del tatuaje. Esta misma joven usaba un piercing en la nariz, mientras
estudiaba en el liceo, luego al hacer su practica universitaria tuvo que quitarse el piercing.
El uso del piercing y del tatuaje muestra un acercamiento a practicas corporales que estan
mas asociadas a mujeres urbanas que rurales y que de una u otra manera transgreden el
deber ser estético de las mujeres.

Al comparar las tres generaciones se puede observar que el maquillaje en las mujeres se
asocia a la feminidad, pero en las dos generaciones mayores tiene que ser siempre recatado,
pues existe siempre el miedo a “verse como payaso”. Las mujeres estan con el constante
miedo de caer en excesos en torno al maquillaje de su rostro, por esto en los talleres que se
impartieron se les ensefiaba a destacar solo una cosa, o los 0jos, o los labios. Por otro lado,
en el pasado, en la época de la Reforma Agraria, a las mujeres por medio de CEMA se les
ensefiaba a ser buenas madres y duefias de casa, en la actualidad en cambio, la
municipalidad les ensefia a embellecerse. Se acorta asi la distancia entre mujeres urbanas y
rurales, todas bajo el mandato social de ser bellas. Y donde, en el marco de un mayor
individualismo, prima un culto al cuerpo que no existia en las generaciones anteriores.

Si bien no se menciond en las entrevistas, nos cuestionamos en esta tesis ¢qué simboliza un
rostro femenino excesivamente maquillado? Tal vez en nuestra cultura las mujeres que se
maquillan mucho tienen una connotacion sexual. Quizés por eso, el padre de una de las
mujeres no queria que sus hijas se maquillen. En este hecho se rebela que los padres no
quieren soltar el dominio del cuerpo de sus hijas.

Por otra parte el aprender a maquillarse con las compafieras de colegio, forma parte
importante en la adolescencia de la identidad femenina. Si bien aqui podria pensarse que el
colegio no es solo un lugar de opresion para el cuerpo de las mujeres, pues permite otras
practicas que atentan contra el orden establecido, se considera que estas practicas —la del
maquillaje especificamente- se inscriben en otras formas que también oprimen, como el

culto a cierto tipo de belleza construida socialmente. Debido a esto, una joven que no se
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maquillaba decia sentirse poco femenina, pues no asumia el mandato social de maquillarse
para ser bonita.

Lo otro interesante es que el cuerpo maquillado, el cuerpo encremado y el cuerpo
perfumado, sigue siendo principalmente un cuerpo para otros. Aqui es importante la
distincion que hacen las mujeres entre el espacio domestico y el publico. Generalmente las
mujeres mayores se maquillan en fiestas familiares o cuando van a eventos sociales. Se
maquillan para que otros las vean. Si bien esto parece de sentido comdn, no hay que olvidar
que el sentido comdn es también construido. Los hombres no se maquillan bajo ninguna
circunstancia (salvo algunas excepciones), las mujeres en cambio, tenemos que cubrir
nuestro rostro de nuevos colores para enfrentarnos a lo publico. ¢Por que? Tal vez la
respuesta es que la identidad femenina sigue estando asociada al estar “bien presentada” y
al mandato social de ser bonitas.

Otro aspecto interesante es que las fiestas como la navidad, y el popular juego del amigo
secreto, son un espacio para el control social del cuerpo femenino. La mayoria de las
mujeres menciond que recibia de regalos cremas, y lo que se regala en Navidad no es para
nada azaroso. En este sentido, en los supermercados y farmacias siempre en navidad se
observa que se ofrecen promociones de sets de cremas u otros productos para el cuerpo.
Para los hombres también existe esto pero en menor medida. Este hecho es nada méas que
un reflejo, de que mantener el cuerpo joven, la piel tersa, tener un buen aroma, es mas una
obligacion para mujeres que para hombres. El cuerpo femenino se visualiza asi como un
capital que hay que cuidar, sobre todo de los signos del envejecimiento.

El cuerpo femenino maquillado, encremado, perfumado dan cuenta de como opera un
mandato social que le exige a las mujeres ser bellas. El cuerpo tatuado y el pelo tefiido de
colores fuertes, dan cuenta de una necesidad cada vez mas grande individualizacion, de
separarse del resto, de demarcar una identidad propia. Aqui hace mucho sentido que
comprender mi cuerpo como una frontera que se me separa del otro, es algo que se refuerza
con la modernidad, en la cual nace el individuo moderno. Junto con esto, el mercado y los
productos que ofrece para las mujeres, refuerza esta idea de individualizacion. Las mujeres

rurales de la Gltima generacién entrevistada no se abstraen de este proceso, participan
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activamente, pues con sus cuerpos se diferencian. Se acorta asi la distancia entre mujer
urbana y mujer rural.

Por otra parte, al analizar los relatos de las mujeres de distintas generaciones se puede
observar que en la época de Hacienda no se veian enfrentadas a toda esta infinidad de
productos para el cuidado corporal. En este sentido, en su etapa de adultez, las mujeres que
fueron nifas y adolescentes en la Hacienda, se muestran inseguras a la hora de maquillarse.
En cambio, la generacion mas joven ya en el colegio aprendié a relacionarse con los
distintos productos de belleza, por lo que se muestran mas atrevidas e innovadoras en
cuanto a la modificacion cosmética de su apariencia corporal. El que las mujeres mas
jévenes sean mas innovadoras Yy atrevidas en cuanto al uso de pinturas, tatuajes y tinturas de
pelo, no es algo que nazca de alguna supuesta esencia femenina. Lo anterior tiene que ver
con construcciones generacionales acerca de como deben ser las y los jovenes. Si bien estos
modelos a seguir se basan en personas urbanas, las jovenes rurales, ya sea por la influencia
de los medios de comunicacion, o por su transito por la capital o ciudades méas grandes, van

absorbiendo estos modelos corporales de vivir la juventud.

6.2 Construccion cultural del cuerpo y vestimenta.
El tipo de vestimenta y el como se consigue ésta, es un indicador importante de las

transformaciones en la simbolizacion del cuerpo femenino en la ruralidad. La vestimenta
pasa a ser un simbolo que tiene diferentes significados y que da cuenta de variables como el
género, la generacion, la clase social, etc.
Las mujeres de la primera generacion no tenian la ropa tan a mano como las de
generaciones posteriores. En su infancia, sus madres o cuidadoras debian comprar los
géneros y confeccionar ellas mismas las vestimentas, o en algunos casos asistirse por
alguna modista del pueblo. Los géneros se compraban en Santiago, 0 a veces habia
vendedores ambulantes que los acercaban al pueblo, como lo relata una mujer:

“...los géneros pasaban comerciantes, pasaban asi comerciantes unos caballeros a caballo

y unos paquetes asi de género, después hubo un negocio en el Chequén, un par de

jévenes, empezaron también a, a negociar géneros, los iban a comprar y salian a vender

pa las casas, asi con un tremendo atado de género, se lo colocaban en el hombro y
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anotaban y ahi se compraban los géneros, no eran caros, si, asi era la vida del campo, muy
sacrifica pero bonita” (Moénica, 66 afios).
La forma de hacer la ropa empleada por las madres o cuidadoras, era generalmente “...a
mano primero y después con maquina de esas de mano, y ya después se va civilizando,
compraron una de pie, entonces ya era mas rapidito coser” (Ana, 61 afnos). Es asi como la
Ilegada de la tecnologia, cobraba gran importancia en la forma como se vestian las mujeres.
Las madres de las mujeres de mas escasos recursos no podian comprar ni géneros ni
maquinas de coser, menos pagarle a una modista, por lo que la ropa que usaban sus hijas
era principalmente regalada. Una mujer menciond que ella no usoé calcetines en su nifiez,
pues no tenia los recursos econémicos para hacerlo. Otra mujer sefial6 que a la madre de
ella le regalaban ropa muy grande, sobre todo chalecos, los que desarmaba para hacerlos
mas pequefios. Esta mujer comenta que asi ella aprendio a tejer:
“...a veces le daban ropa, le daban ropa a mi mama de chombas ahi empecé a tejer yo,
aprendi a tejer porque como me quedaban grandes, entonces ella venia se hacia y las
hacia nueva, yo me acuerdo que hice un chaleco angostito de aqui y me lo, y asi como
rebajadito de aqui y la profe me vio, la sefiorita Alicia me dijo: “ah, que tevés chori con
ese, con ese suéter ;quién te lo hizo, tu mama?”, “no —le dije yo- este lo hice yo —le dije
yo”. “No te puedo creer” me decia, le dije yo: “si po y ahora estoy haciendo otro mas”
(Marta, 63 afios).
Se mencion6 ademas el uso de vestidos principalmente, pues las nifias de aquella época no
usaban pantalones. Otro dato curioso es que una mujer sefialé que ella se compraba los
zapatos en una verduleria de Peralillo.
En la actualidad casi ninguna de estas mujeres recurre a modistas para que les confeccionen
su ropa. Las mujeres de esta generacion se dividen entre las que compran su ropa en los
mall, en casas comerciales de San Fernando o Santa Cruz, o en la feria que se instala todos
los dias martes en Marchigie. Entre las mujeres que van al mall, estan principalmente las
que tienen hijas viviendo en grandes centros urbanos, entonces cuando visitan a sus hijas
aprovechan de comprarse ropa.
También hay mujeres de esta generacion que mencionaron que se compran ropa en las
tiendas americanas, para luego transformarlas de acuerdo a sus tallas. En su testimonio una

mujer relata que “...a no ser que encuentre algo en la americana que sea grandecito para



48

reciclarlo, pero asi como muy amante al comprado, mas o menos todo lo hago yo porque yo
escojo mi medida, yo creo que ese ha sido el peor dafio que me he hecho, porque cada vez
le vas dando a la ropa, entonces no te vai cuidando porque si la ropa me queda chica, ay no,
me voy a poner a dieta unos dias” (Ana, 61 afios).
Finalmente, las mujeres de la primera generacion mencionaron que en las fiestas de fin de
afio y en sus cumpleafos reciben mucha ropa de regalo de parte de sus familiares, y de
parte de sus “amigos secretos”. El testimonio de una mujer que da cuenta de esto, relata lo
siguiente: ““...para la pascua, para el dia de la mama, para mi cumpleafios, pa’ mi santo, me
compran, siempre me estan regalando esas cosas, que ropa, que perfume, que crema pa’ la
cara, que crema pa’ mis brazos, que lo mas que me pongo es en mis brazos” (Marcela, 65
anos).
Las mujeres de la segunda generacion en una menor medida mencionaron que cuando
pequefias la ropa se las hacian sus madres, cuidadoras o modistas de Marchigie. Sin
embargo, si hubo casos en que asi fue, por ejemplo una mujer que sefialaba que veia los
modelos de ropa que queria en Santiago, y luego se los mandaba a hacer en Marchigtie. En
su relato esta mujer cuenta que
“,..en Santiago por ejemplo mi mama nos llevaba siempre a los médicos, y de ahi
aprovechaba de comprarnos ropa, bueno cuando estdbamos chicas nos compraba ella la
ropa, nosotros la elegiamos nomas, o si no antiguamente cuando ibamos en la basica mi
mama, tenia la costumbre que si iba a Santiago veia en las tiendas, por ejemplo un
modelo bonito que le gustaba, nos hacia elegir los géneros, mandaba a hacer porque aqui
existen varias modistas que son buenas modistas, entonces cuando nosotros éramos
chicas, como ellas nos vestia de, de vestido, los mandaba a hacer los vestidos, nosotros,
yo soy mas de pantalon, de bluejeans porque mas cdmodo y no soy tanto de vestido a no
ser que uno vaya a una fiesta, a un casamiento, una cosa asi mas, mas formal, pero ella
antes nos mandaba a hacer la ropa” (Rita, 44 afos).
Las mujeres de esta generacion mencionaron que para conseguir los géneros, lo hacian
principalmente por medio de vendedores ambulantes que llegaban a Marchigie. El relato
de una mujer de esta generacion sefiala lo siguiente:
“...unos vendedores como ambulantes se podria decir, porque pasaban, ponte tu, llegaban

esos sefiores Del Rio que parece que venian de Santa, de Curic6 y ellos traian como una
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tienda a la escuela, a venderle a los profesores, entonces ahi iban de la escuela y del

hospital a comprarse ropa ahi, uno elegia y asi nos vestiamos para andar a la moda, si, era

asi (...) ellos trajan esto que se estd usando, no es que venia como una tienda completa,

que traia sus colgadores, y traia de todo, probadores, traia de todo, y se quedaban aqui

ponte td por 3 dias y ahi iba la gente, le pedia alla en el hospital los profesionales se iban

a comprar alld” (Irma, 46 afios).
Las mujeres de la segunda generacién en su mayoria sefialaron ademas que en su nifiez la
mayor parte del tiempo usaban faldas, y que los pantalones los vinieron a usar ya en su
juventud. Una mujer sefiald que después de los 20 afios ella recien comenzé a usar
pantalones.
Algunas mujeres de la segunda generacion, mencionaron que en su adolescencia
comenzaron a asistir a fiestas en discoteques, por lo que la ropa que utilizaban en esas
ocasiones comenzd a cobrar importancia. Con respecto a la vestimenta que se usaba en
estos eventos se sefiald que principalmente eran “...jeans, usaba me acuerdo las faldas de
mezclillas cortitas, eran como unas zapatillitas unos mocasin uno blancos, te acordai mami
como chinitas se usaban, toda ropita apreta” (Sara, 42 afios).
En la actualidad existen diferentes actitudes frente a la compra de vestimenta en las mujeres
de la segunda generacion. Estas actitudes dependen del nivel socioeconémico, del fisico,
del gusto y de las actividades. Las mujeres que tienen un mayor poder adquisitivo sefialan
que les gusta comprar ropas en los mall de los grandes centros urbanos. Al igual que en la
generacion anterior, cuando van a visitar a sus hijas que viven en grandes ciudades,
aprovechan de ir a los mall y comprarse ropa. A las mujeres de bajos recursos en cambio,
les cuesta comprarse ropa, no solo por la falta de dinero, sino porque estan siempre
pensando que ese dinero podria ser mejor invertido en las necesidades de sus hijos/as. En
este sentido, una sefiora hablando de su hijo y de la ropa, sefiald que: ““...nunca era de esas
que me comprara como lujos, para mi, nada, yo me compraba un pantalon, unas botas y un
chaleco, eso es lo que me compraba pa’ mi, pero lo demés lo guardaba todo para ¢él, para
que a €l no le faltara” (Gabriela, 48 anos). Otro relato que da cuenta de esto es el de una
mujer gque sefialaba que:

“...la Estela me dice de repente, mama tiene que comprarse ropita, si no me alcanza la

plata, no me alcanza, si no puedo hacer otra cosa, cuando no se puede no se puede nomas
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le digo, uno qué quisiera hacer pero si no se puede. Tipico que uno como mama piensa, es
gue me voy a comprar esto, no es que me falta esto para la nifia, yo tengo dos nifiitas, es
que le falta esto otro a la nifiita, uno se la lleva pensando en eso, no es que uno se chale
pero uno piensa siempre en los nifios pensando que no les falte esto, que no les falte esto
otro, y esto, igual tiene que pensar en el colegio, tiene que pensar en la alimentacion”
(Ester, 34 afos).
También, cuando escasean los recursos econdmicos, una solucion que encuentran las
mujeres, es comprar la ropa a crédito. De esta forma una mujer relataba que:
“...de repente cuando no tengo plata tengo que sacar algo a crédito tengo que sacar en,
en Multihogar, por ejemplo estas zapatillas las saqué con crédito, ahi en Multihogar tengo
crédito yo, el otro dia mismo tuve que ir a Santa Cruz con las nifiitas por la cuestién del
crédito también, les saqué los zapatos del colegio, les saqué calcetas, pantys, les saqué,
porgue si no, no alcanza de otra manera, no me queda de otra po, hay que encalillarse y
qué vamos a hacer” (Elizabeth, 34 afios)
Hay mujeres de la segunda generacion que se sienten “gorditas”, por lo que sefialan que les
cuesta mucho encontrar ropa de sus tallas en las tiendas por departamentos. Cuando sucede
esto, las mujeres deben mandar a hacer la ropa a la modista, o se compran algo en la ropa
americana y lo intervienen para que quede a su medida. Muchas de ellas sefialan que les
gusta mas la ropa americana porque encuentran que la ropa es de mejor calidad, contando
alguna experiencias de encogimiento o de destefiido, con respecto a la ropa comprada en el
mall.
Las mujeres de esta generacion eligen la ropa a usar y a comprar segun las actividades que
vayan a realizar. De esta forma, se mencion6 que para asistir a fiestas, eventos, 0
actividades mas formales, se elige un tipo de ropa por sobre otra. Se hablé de andar “maés
arregladita” y “mas bien vestida”. Con respecto al vestirse para ocasiones especiales, una
mujer senald que “...o sea depende la ocasion que uno va a ir alla, porque por ejemplo no
va a ir de hawaianas, no sé, como mas formal pero sport, de bluejenes, de un zapato, bueno
yo fui con estas botas pero un zapato de taco me refiero, una carterita, cosas asi, mas, mas
presentable porque se supone que va a ser un acto, una cosa asi” (Rosita, 44 afios).
La ropa depende también del trabajo que se realice, una mujer entrevistada que era

profesora de zumba por ejemplo, comentaba que a ella le gustaba comprarse su ropa de
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trabajo en tiendas deportivas. Le gustaba que su ropa fuera de marca, porque ésta tiene un
mejor calce y permite una mejor respiracion de la piel. Con respecto a la ropa que utilizan
sus estudiantes para las clases, la profesora comentaba que:
“...yo hace afios atras, cuando yo parti era COMo que yo Vveia a las alumnas y era como la
polera bien ancha, asi como la polera del esposo, el buzo manchado con cloro porque la
gente que usa buzo pa cuando esta en casa, pa hacer el aseo, eh, para eso, entiendes no
para salir e ir a comprar a la feria, es como, es la como la pinta més mala es el buzo, en la
mujer, en la mujer que no hace ningun deporte. Entonces porque td ves una mujer que si
trota, o que si hace bicicleta 0 que hace gimnasio, ti le ves la ropa y es otra tenida
deportiva, entonces antes me pasaba cuando yo parti que era eso, como que iba, era como
divertido verlas con, era como que iban disfrazés a las clases, cachay, entonces eh, poco a
poco yo fui dandome cuenta que uno también pasa a ser como un, cdmo se dice, un
ejemplo, no, no es asi, es el que siguen, el que siguen que si ta estas, si tu estay bien, ellas
se empiezan a preocupar mas de eso. Entonces a mi pasé que ellas, fui creciendo yo en el
tiempo en mi, en mi, en mi apariencia fisica, en mi vestimenta, en eso y ellas fueron como
un paso mas lejano, pero también fueron creciendo, porque yo ahora veo mis clases y
todas usan calzas y que la polera mas ajustada, por Gltimo se ponen una faja debajo, pero
pa verse ellas un poco mas, mas bonitas como que se sienten mas pretenciosas.
(Mercedes, 38 afos).
También algunas mujeres de esta generacion han mencionado que los estilos de vestimenta
que a ellas les gustan, chocan con la normatividad social que se da en el mundo rural. En
este sentido, una mujer menciond sobre ella que “...no yo soy mas, soy artesa, no, me gusta
mas andar eh, como te dijera yo, yo soy de esos vestidos anchos, andar a pata pela me
encanta, eh, o hawaianas ahora, pero no yo, yo antes no usaba ni sostén, porque no me
gustaba, entonces yo andaba asi homas, yo con un vestido de esos anchos yo era la mujer
mas feliz que habia” (Irma, 46 afos). Sin embargo, como ella trabaja en una institucion
publica, no puede usar la ropa con la que se siente comoda, sino que mas bien de transar y
usar lo que la institucion y la sociedad consideran adecuado.
Otra mujer de esta generacion menciond que ella no es oriunda de Marchigie, y llegd a
vivir al pueblo en su etapa de maternidad. En una anécdota que contaba mencionaba lo

siguiente: “...lo otro que yo me acuerdo siempre, que era que la Patricia estaba chiquitita y
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yo fui de short, a mi me gustaba mucho usar el pantalon corto de hecho todavia lo uso, es
que ando cémoda y aca te miraban como raro, asi de pantalones cortos y yo venia y me
echaba a la Patricia al hombro y con ella salia a comprar al centro” (Cristina, 45 afos). Las
personas la miraban raro por usar short siendo madre, y saliendo a comprar con su hija
pequefia al hombro.

En las mujeres de la tercera generacion ya no se ve la practica que existia en las
generaciones anteriores, de mandar a hacerse ropa con la modista. Por otra parte, en las
mujeres entrevistadas aparece una variedad de estilos en torno al codmo vestirse. Esto
depende en parte de los recursos econémicos, pero mas depende de los gustos de cada
mujer.

Una mujer comentaba que ella con el primer sueldo que tuvo como asesora del hogar, fue
comprarse ropa para ella y para sus hermanos/as. En ese tiempo ella no tenia hijos/as.

Solo una muchacha de esta generacion sefialé que le gusta la ropa que en la actualidad se

13

vende como moda por las casas comerciales. Ella decia que “...no me gusta la ropa muy
ancha, me gusta la ropa asi como mas apretada, los pitillos, las calzas y los tacos” (Javiera,
16 afios). Ademas, sefialé que le gusta maquillarse y que en los momentos que mas se
arregla es cuando va a Marchigtie (pues ella vive en una localidad ain mas rural). También
se arregla cuando va a una de las poblaciones que hay con viviendas sociales en el sector
donde ella reside. Esta muchacha ademas es evangélica, y cuando va al culto debe hacerlo
con faldas. Sin embargo, sefiala que el largo de la falda puede ser unos centimetros por
sobre la rodilla. Por otra parte, menciond que le gusta una seccion de un matinal, donde hay
una comentarista de moda, la que da consejos a las mujeres acerca de como vestirse mejor.
Algunas mujeres jovenes de esta generacion sefialaron que a ellas les gusta vestirse no de
acuerdo a la moda predominante, sino mas bien al estilo de musica (y también de vida) al
que ellas se adscriben. En este sentido, algunas dijeron que en su etapa mas adolescente
fueron “hippientas”. Esta ropa la conseguian en tiendas comerciales, en la ropa americana o
en la feria que realizan todos los dias martes en Marchigie.

Una muchacha reconocié que cuando iba a fiestas o a bailar a alguna discoteque de Santa
Cruz, ella iba con “...jeans como apretados, no sé, se usaban como las Converse, y se iba,

es como la misma ropa que hay ahora yo recuerdo, como que ahora es las cosas mas
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apretas, pero antes era, era bien parecida a la de ahora, si tampoco ha pasado tanto tiempo”
(Josefa, 22 afios). Asimismo, esta joven en la actualidad estudia en una Universidad de
Santiago, por lo que ahora dice comprar su ropa en los mall o en Patronato. Ella argumenta
que en esos lugares hay més variedad de lo que llega a Marchigiie o a Santa Cruz.
Otra de las mujeres entrevistadas sefialé un interesante relato con respecto a la adquisicion
de su vestimenta. Ella comentaba que:
“...mis preferencias son la ropa americana, cachay, pero por ejemplo si voy con mi
mama, mi mama uy, como te vas a comprar en la ropa americana, si voy con mi pololo es
peor, asi que al final termino comprandome ropa barata donde la encuentre, donde la
encuentre y me quede buena, porque igual anatbmicamente soy como complicada para
comprarme ropa, no sé, los pantalones me cuesta mucho porque no soy gorda pero igual
tengo harto trasero, cuesta encontrar pantalones. Aparte que soy chica, entonces un
pantalon tan grande es mas largo, tiene que ser ancho, peo con las piernas cortas y ya no
se usan tan anchos de piernas, te lo juro, es una lata, cachay pero al final donde me quede
buena y donde sea barata, igual trato de que la ropa sea buena pa que me dure, cachai,
pero asi como ese tema pa mi no es importante, si no tengo plata no me compro ropa
nomas, cachay y me da lo mismo” (Fabiola, 20 afios).
En el relato de esta joven se puede ver como la familia a través de la mama, y el pololo
tienen mucho peso en la vestimenta que ella compra. La decision de vestirse no es
autonoma, a pesar de que ella ya trabaje y compre ropa con su propio dinero. Por otra parte,
si bien esta muchacha dice no gastar mucho dinero en la ropa que usa cotidianamente, si
reconocia que gastaba mucha plata en mandar a confeccionarse los trajes para bailar cueca.
Pues ella compite a nivel regional bailando cueca.
Con respecto a la vestimenta hay algo que ha sido transversal para las tres generaciones: el
uso de vestidos en las nifias y pantalones para los hombres. Es asi como a través de la
vestimenta se va construyendo la identidad femenina.
Por otra parte, ha cambiado drasticamente la forma en que las mujeres consiguen su ropa.
En el pasado era por medio de modistas para quienes podian pagarlas, en otras casos era la
madre, una tia o la abuela la que elaboraba la ropa y en los sectores mas pobres, solo se
vestian con lo que les regalaban los patrones u otras persona. La adquisicion de ropa era

por medio de una relacion personalizada, donde las nifias y mujeres compraban los géneros,
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se tomaban las medidas y mandaban a hacer su ropa. Aqui la ropa era personalizada, una
vestimenta para un cuerpo especifico. En la actualidad en cambio, las mujeres acceden a
ropa con tallas estandar en las tiendas comerciales. Este hecho suele chocar con la anatomia
de las mujeres, y acentuar la sensacion de que sus cuerpos no se ajustan al modelo
normativo. Es asi como las mujeres sefialan, que son muy gordas para las faldas, o muy
chicas para los pantalones que se venden. La anatomia real femenina no se ajusta a las
tallas estandar, las que se basan en modelos ideales de mujer. Esto provoca a lo menos, un
cuestionamiento por sobre el propio cuerpo.

Por otra parte, tal como se sefiald en el marco tedrico, con el surgimiento de la vida
moderna nace un proceso de individualizacién, este hecho presenta ciertas paradojas en la
forma de confeccionar y comprar la vestimenta para las mujeres rurales de Marchigle. Pues
en la época de Hacienda y parte de la Reforma Agraria, las mujeres que tenian mayores
recursos econdémicos accedian a sus distintas vestimentas por medio de modistas. Es decir,
un disefio Unico para un cuerpo Unico, lo que podria leerse como una sefial de
preponderancia de lo particular y singular, es decir, de un individuo moderno. Sin embargo,
en la actualidad donde las mujeres acceden a ropa con tallas estandarizadas, se podria
sefialar que son solo ciertos cuerpos a los que les esta permitido una existencia social sin
estigmatizacion. Es el cuerpo esbelto, con proporciones “armonicas” al que se le vende
ropa en las tiendas por departamento. Todo esto es avalado por el ingreso del pais a una
economia de libre mercado.

Es interesante ademas que la “moda” en vestimenta haya llegado siempre al mundo rural.
Antes lo hacia por medio de los vendedores de género, o por los viajes que las mujeres de
Marchigie realizaban a la capital. Sin embargo, actualmente se acortan las distancias entre
mujer urbana y rural, por medio de la compra de ropa que ya viene confeccionada en las
tiendas, o ropa americana importada, todo ello en el contexto de una apertura de mercados
producto de la liberalizacion de los mercados e incremento del consumismo. En la
actualidad, los medios de comunicacion son muy importantes en la transmision de la moda,
sobre todo a la generacion mas joven.

Por otra parte, el cuerpo de la mujer joven es el al que le esta permitido vestirse con ropa

apretada. Sobre todo en fiestas, que son espacios donde interactdan los géneros, y muchas
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veces son espacios propicios culturalmente para iniciar o establecer el camino hacia una
relacion de tipo sentimental. El cuerpo de las mujeres mayores en cambio, en general se
cubre con ropa ancha. Cuando las mujeres son mas jovenes son mas delgadas, y este tipo de
cuerpo es el que se puede exhibir socialmente. Las mujeres mayores que han alcanzado

algun sobrepeso en cambio, se les incita a usar ropa ancha, que disimule su figura.

6.3 Construccion cultural del cuerpo y labores del hogar.
El cuerpo femenino de las mujeres de la primera generacion se pone desde la nifiez a la

disposicion de las tareas domésticas. En este sentido, labores como preparar los alimentos,
hacer el aseo, el fuego, buscar lefia, cuidar los animales, la huerta, tejer, coser y bordar,
eran actividades cotidianas en que son socializadas las mujeres de generacién en
generacion. Algunas de estas actividades son tipicamente rurales, y producen asi cuerpos
femeninos en un contexto distinto del urbano.
Una institucion importante para las mujeres de esta generacion, fue el ingreso al mundo
rural de los Centro de Madres. Alli se le ensefiaba a las mujeres a ser mejores madres,
esposas y duefias de casa, por medio de la ensefianza de la realizacion de tareas que
dependian del &mbito doméstico. Las mujeres asistian desde temprana edad, una
entrevistada sefial6 que ella iba desde los 12 afios.
Las mujeres de la primera generacion fueron criadas desde pequefias para ayudar en las
tareas del hogar. En este sentido, realizaron diversas tareas tanto dentro de la casa, como
fuera de ésta.
De acuerdo a las entrevistas realizadas, al interior de la casa, en el espacio doméstico, eran
las mujeres las que estaban a cargo de la mayoria de los quehaceres. Cocinar fue y en
alguna medida sigue siendo, un monopolio del polo femenino. Las mujeres desde pequefias
aprendian de sus madres a cocinar, y algunas de ellas, aun siendo nifias, debian cocinar para
los trabajadores que llegaban a los fundos donde ellas residian. En este sentido, se comento
que se hacia mote y la galleta para los trabajadores. Una mujer sefialaba con respecto a la
galleta que era:

“...un pan grande que se le daba al trabajador de harina gruesa, la cernia, la molia en el

trigo, bien finito y se hacia asi, y era quedaba gruesesita no como el pan blanco, la

marraqueta ahora, la ayuya que queda blanquita, ese era el pan negro que llamabamos
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nosotros porque quedaba més oscurito que, que la harina blanca, pero erarica, era rica esa
galleta porque cuando mataban un chancho el papa, eh nosotros sacdbamos toda la
colorcita de arriba de cuando cosian, el arrollado, sacdbamos la color, la mama la sacaba
y después esa la quemaba, y esa, esa manteca la tostdbamos la galleta y esa manteca le
echabamos en vez de mantequilla porque en esos afios no habia mantequilla, en vez de
mantequilla como la mantequilla que hay ahora le poniamos nosotros encimita tosta el
pan ese, quedaba pero rico” (Marcela, 65 afios).
Esta cita es importante, pues da cuenta en una primera instancia de la diferencia que existia
entre las labores que debian realizar las mujeres y los hombres dentro del hogar. Los
hombres, padres e hijos, generalmente eran los que tenian un contacto con los animales,
como faenarlos y sacarles la lana a las ovejas. Las mujeres, madres e hijas, en cambio eran
la que se encargaban de crear los productos que derivaban de los animales, por ejemplo
cocinar y tejer. Sin embargo, a las mujeres también les correspondia alimentar a los
animales.
Con respecto a cocinarle a los trabajadores que llegaban a los fundo, otra mujer planteaba
que:
“...habia que darle la comida, después por la noche hacer todo eso de las cosas de las
comidas, que les dejaba comida a los trabajadores, y ya me iba a hacer de nuevo pan,
hacer asi la galleta, todos los dias, hacia como unos 20 0 mas, o 30 panes, y los tenias, los
dejaba hecho en la noche, como a las 12 de la noche me desocupaba y al otro dia, antes de
las 6 levantarme a cocer, echarle fuego al horno pa” cocer el pan, en ese tiempo de cortar
el trigo es cuando es mas sacrificio, y siempre habian trabajadores porque mi papa hacian
carbon, también, hacia, habian trabajadores que sacaban los espinos pa sacar la madera
todo eso, siempre, siempre habian trabajadores” (Marcela, 65 afios)
Las tareas que eran consideradas mas pesadas, y que requerian mayor fuerza, en general
eran realizadas por los varones. Por ejemplo, las mujeres de esta generacion se encargaban
de hacer el pan. Con respecto a esta labor, una entrevistada sefialo que “....la molian en la
piedra para hacer harina, no habia plata para comprar harina asi como ésta que hay ahora
(...) el papa la molia y mi hermana la cernia en un cedazo y ahi hacia las tortillitas” (Gloria,
60 afios). Por otra parte, esta misma mujer sefialo que como el pan escaseaba debian

racionarlos, siempre procurando que los hermanos hombres coman un poco mas que las
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mujeres, pues se consideraba que estos realizaban mas fuerza por lo que necesitaban ingerir
una mayor cantidad de alimento.
En la actualidad, muchas de estas mujeres ya no viven con sus hijos/as, sino que lo hacen
con sus parejas. La labor de cocinar sigue siendo prioritariamente femenina, habiendo un
caso de una mujer que cuando sale por varios dias de paseo en los programas del adulto
mayor, debe dejarle cocinado al marido en distintos pocillos, para cada dia que se
encontrara fuera del hogar.
Las mujeres de la primera generacion también debian encargarse de lavar la loza y la ropa
a mano, ademas de planchar ésta con esas planchas de carbon que se debian llenar con
brasas. Una mujer de esta generacion sefiald que ella desde pequefia iba con su mama a un
fundo a planchar ropa. Por esta labor, su madre recibia una pequefia remuneracion. Con
respecto a Su mama, esta entrevistada sefialo:

“...aella le gustaba porque decia que yo le ayudaba, yo estaba chica y me acuerdo que yo

ponia la plancha aqui, casi me quemo una vez porque tenia la plancha aqui y me gustaba

planchar la funda, las sabanas todo eso, las doblaba y yo afana (sic) me gustaba planchar

y siempre me decia: “tiene cuidado no las vai (sic) a quemar”. Me gustaba planchar

rapidito y no era, no era plancha corriente era con carbén po” (Marta, 63 afios).
Otra labor importante que realizaron las mujeres de esta generacion, fue el tejido. La
mayoria sefial6 que este aprendizaje se realizé mirando a la mama. Cuando eran nifias, estas
mujeres no tenian palillos, asi que se las ingeniaban para fabricarse palillos con ramas de
durazno o con los alambres con los que se amarraban fardos. Comenzaron tejiendo ropas
para ellas mismas, 0 ropa para recién nacidos/as. A medida que obtenian experiencia en
esta labor, empezaron a tejer productos mas elaborados, como mantas para huasos y
frazadas.
En la labor del tejido las tareas también se dividian por género, pues los padres y los
hermanos se encargaban de sacar la lana de las ovejas, y las mujeres eran encargadas de la
limpieza, escarmenado, hilado con huso, y finalmente el tejido mismo. Con respecto a este
trabajo, una entrevistada planteaba que:

“...de la oveja la sacan los hombres, porque la tienen que cortar con tijera, y después de

ahi pa’ delante, es todo, se lava la lana, se limpia, se hila, después se junta el hilo, se

tuerce, y después se aspa, después se lava el hilo, y después si hay que tefiir hay que tefiir,
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o tienes que blanquearlo ponerlo en blanqueador para que quede méas blanquito y después

se hace, de que se seca la madeja, se hace madeja para lavarla, de ahi se, se hace ovillo de

nuevo y ahi se empieza recién a, ahi para poder urdir y después colocarla, después se

Ilama enlijar, después el empeine, empeinar, todo eso, después se empieza a tejer, es harto

el proceso, es largo, largo” (Marcela, 65 afios).
Ademaés de esto, algunas mujeres sefialaron haber sido golpeadas fisicamente cuando los
tejidos no quedaban como se esperaba. En la actualidad, el tejido es algo que permite
generar asociatividad entre las mujeres de Marchigle, pues muchas de ellas se han
agrupado en torno a esta labor.
Hay tareas que las mujeres de esta generacion debian realizar al aire libre, como buscar
lefia o ir a buscar agua. Esta Gltima tarea es muy importante, pues en la etapa de nifiez de
estas mujeres no habia agua potable. En este sentido, una mujer comentaba que “...de nina
teniamos que ayudarle a la otra hermana que sé yo, acarrearle agua porque era lejos el agua,
habia que acarrearle el agua para la casa y a veces nos enojabamos por el camino las
compafieras nos poniamos a pelear las hermanas por el agua, que uno quiere llegar primero
con el balde de agua antes que la otra hermana que llegara” (Gloria, 60 afios).
Las mujeres de la segunda generacion tuvieron que realizar labores domésticas muy
similares a las que hacian las mujeres de la generacion anterior. Sin embargo, ademas
tuvieron gue conciliar cuando nifias el colegio y las tareas de la casa y, cuando mas adultas,
el trabajo asalariado y los quehaceres domésticos. En este sentido, una entrevistada
comentaba que cuando nifia ayudaba

“...a barrer, a lavar la loza, cuando llegabamos del colegio igual po, teniamos que llegar

a enjuagar ropa (...) y él dia sabado hacer aseo, y ayudar a lavar y haciamos de todo po,

mi mama tenia en ese entonces otras hermanas que antes de la Elsa nosotras la

mudabamos, la ayudabamos, asi que cuando yo me casé y tuve a mis hijos, para mi no fue

na’ que fuera extrand de mudar una guagua o prepararle una mamadera, porque

estdbamos expertas en eso, porque tuvimos que ayudar a criar a las demas hermanas”

(Hilda, 38 afios).
Otra mujer entrevistada sefiala también que después de ir al colegio tenia que cuidar a su

hermana pequefia, ella comentaba que:
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“...como nosotros teniamos jornada en la mafiana y en la tarde nos dedicabamos a cuidar
a mi hermana chica, y porque la mama trabajaba todo el dia, de 8 de la mafiana hasta 3 de
la tarde, entonces ya éramos nosotros la que la criamos a ella, asi que en la infancia habia
que preparar ponte td, en el caso de nosotros, eh teniamos que hacer aseo lavar, planchar,
ahi dejar todo impecable para poder conseguir permiso para poder ir a la plaza, para ir a
un baile, todo si te arreglabas antes, te maquillabas antes de que te den permiso, no te
mandaban a acostar” (Irma, 46 afios).
Es interesante el comentario de la mujer anterior, porque se conjuga el ingreso de su madre
al mundo laboral publico y el de las hijas al colegio. Ambas generaciones estan teniendo
experiencias nuevas, y es entre el género femenino que tienen que negociar cdmo se realiza
las labores de cuidado de la hija menor. Ademas, la mujer sefiala que ella cuidé a su
hermana, pero al mismo tiempo pedia permiso para salir a la calle después.
Las tareas que se repiten de las mujeres de la segunda generacién con la generacion anterior
fueron las de cocinar, hacer pan y lavar la loza. Al no existir el agua potable, las mujeres de
esta generacion también tuvieron que encargarse de ir a buscar agua a norias o vertientes y
acarrearla hasta dentro de la casa.
Desde pequefios/as se diferenciaban las tareas para los hermanos y hermanas. Los hombres
ya desde nifios 0 adolescentes salian a trabajar afuera, a otros fundos, y sus hermanas eran
las que se quedaban ayudando al interior del hogar. En este sentido, una entrevistada
comentaba lo siguiente:
“...los hermanos hombres, de repente cortaban lefia o iban a buscarla po, pero eso era,
porgue ellos también trabajaban, llegaban cansados, y la mama nos decia, sus hermanos
vienen cansados tienen que ir ustedes a buscar lefia, y partiamos po, o a veces
esperdbamos que llegaran los chiquillos ibamos todos a la lefia, y a entrarla pa’ dentro, se
cortaba y se guardaba al tiro, no se dejaba afuera la lefia tampoco” (Hilda, 38 afios).
Desde pequefios/as se hace la distincion entre el trabajo publico para los hombres y privado
para las mujeres. Esta distincion se mantiene cuando las mujeres son adultas, pues una
sefiora entrevistada comentaba que en su casa, siendo su marido jubilado, él se encarga del
patio y ella de todo lo que esta dentro de la casa. En su testimonio sefialaba que su esposo:
“...se encarga de todo, ¢l hace todo lo que es de afuera, el patio, el corte el pasto, €l

limpia la piscina, se encarga de todo, tu ves que tiene bonito para afuera (...) si, y el
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cuidado del pasto tiene que ser eh, bien eh, tiene que ser cuidado, el riego del pasto, €l lo
ve todo, se da el trabajo, se da el trabajo de cortarlo €él, no busca a nadie porque €l lo hace,
ese es su hobby estar afuera qué sé yo, y yo en mi casa, hago el almuerzo, aseo, lavo, y
como estamos los dos solos es poco (Viviana, 58 afios).
Por otra parte, las mujeres de esta generacion desde nifias comenzaban a realizar oficios,
principalmente los que tienen que ver con la lana. En este sentido, una mujer comentaba lo
siguiente: “...me acuerdo que hilaba desde chica entonces los hermanos decia que no me
mandaban a hacer muchas cosas porque como me habia entusiasmado sola (...) a los 4 afios
aprendi sola, entonces por eso entonces ella decia que ella preferia no mandarme a mi,
porque si no después cuando ella quisiera mandarme a hilar, yo no iba a querer” (Viviana,
58 afnos).
A pesar de que las mujeres de la segunda generacion ingresaron al mundo laboral publico,
son las que se siguen encargando de las tareas domésticas por sobre los hombres. Es asi
como una mujer comentaba lo siguiente con respecto a la etapa de su vida en que trabajo
como temporera:
“.en la noche dejaba todo listo, no para mi me llevaba ensalada, pollo, huevos, eso es lo
que me llevaba, pero comida con caldo no, porque no dan deseos, asi que me llevaba casi
puras ensaladas, tomates, choclos, lo mas que me gusta es el choclo, la arveja cocida, eso
es lo que me llevaba. Para mi esposo no, porque mi esposo es del caldo, haga el calor que
haga, ese es caldo nomas no, pero yo no, yo no soy de los caldos” (Gabriela, 48 afos).
Las mujeres entrevistadas de esta generacion sefialaron que realizaron actividades parecidas
a las de las generaciones anteriores a excepcion de ir a acarrear agua, pues todas tienen
agua potable dentro de sus casas. En este sentido, una muchacha comentaba que: “en mi
casa cocinabamos a lefia, hay que entrar lefia cachay, cerrar el gallinero, la puerta de las
gallinas, recoger los huevos, ese tipo de cosas” (Fabiola, 20 afios).
Asimismo, se mencion6 el hecho de tener que cuidar a la hermana menor, pues papa y
mama trabajaban fuera de la casa. En su relato una mujer cuenta que:
“...por ejemplo mi mama cuando y mi hermana naci6 yo tenia, 8, 9 afios, yo ya me tenia
que quedar sola en la casa porque mi mama y mi papa trabajaban, mi papa todo el afio, mi
mama en las temporadas, cachay. Onda verano yo me tenia que quedar en la casa y por

ejemplo si habia que ir a comprar tenia que ir yo, y como te dije que vivia lejos de los
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negocios entonces tenia que ir yo en bicicleta cachay, y yo ir a comprar porque mi

hermana era chica entonces siempre me tenia que quedar, y me acuerdo que acompafiaba

a mi mam4, ella trabajaba en las ciruelas y ahi la acompafiaba, de hecho el primer diente

que se me salid6 se me salio trabajando ahi, al final ibamos a puro dormir pero, igual

teniamos que ir po cachay, porque mi maméa no nos queria dejar solas, después cuando

creci ahi ya me empecé a quedar sola” (Fabiola, 20 afios).
En la cita de esta mujer se observa como las tareas de cuidado siguen siendo monopolio de
las mujeres. La entrevistada a muy corta edad tenia que hacerse cargo del cuidado de sus
hermana menor, y su madre, trabajando como temporera, en un espacio que es publico,
debe llevar a sus hijas para cuidarlas mientras realiza su labor. Es asi como, a pesar del
ingreso al mundo laboral por parte de la mujer, siguen operando patrones simbolicos que
asocian a la mujer con las labores de cuidado.
Por otra parte, una de las mujeres de esta generacion que es madre, sefialé que a ella le
gusta ensefiarle a su hija a que aprenda las labores del hogar, pero no pensando en ella
como futura madre y esposa, sino que mas bien pensando en los estudios universitarios que
le gustaria que realizara su hija, donde eventualmente viviria sola. Esta mujer comentaba lo
siguiente:

“,..la Vanesa cocina, eh todo, pero igual ella me ayuda hace su pieza, y me ayuda qué sé

yo si hay que sacar ropa para el lavadora a echar a lavar, si hay que ordenar la loza la

mando también a la loza, a lavarla también, cosas que a ella después con el tiempo igual

le van a servir, si después se va a estudiar afuera, digo yo afuera en la ensefianza superior,

tenis que cocinar solo, hacer todo solo po, porque ahi no van a decir yo me voy a ir por

un, no hay internado en las universidades, en los institutos, no hay internado (Elsa, 29

anos).
Finalmente, en esta generacion se ve que algunos hombres igual realizan actividades
domésticas que historicamente las hacian las mujeres. Por ejemplo, una mujer comento lo
siguiente con respecto a su marido:

“...no, ¢l me ayuda harto, porque ¢l trabaja tres dias y descansa uno, y cuando tiene libre

¢l me cocina, ¢l cocina (...) si, aqui mismo a mi me ayuda a hacer la cama de nosotros,

eh, si es que hay que hacer arreglos o si estoy enferma yo, eh él me hace todo, lo Gnico

que le cuesta un poco mas es manejar la lavadora, pero de ahi igual prefiero usarla yo
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porque una ya sabe cuanto tiene que echarle y eso, eso es lo Unico que le cuesta nomas un

poco, no sabe la cantidad de ropa exacta asi, las veces la ropa del trabajo de él como es

toda, la lavo aparte yo, no la lavo junta con la de nosotros, esa ya sabe yo le digo tanta

agua y tanto detergente la echa, pero de la deméas en una de esas le puede echar mucho y

la lavadora es para poco entonces ahi ya él no se mete, pero si es poca ropa si”” (Elsa, 29

anos).
En la cita de esta mujer se observa que lo que hace el hombre se ve como una ayuda, y no
como un deber hacia el hogar. Por otra parte, la mujer tiene miedo que su marido eche a
perder la lavadora usandola mal. Hay cierta desconfianza en torno al hombre y las labores
domesticas.
El péarrafo anterior tiene mucho que ver con que en un objetivo de modernizacion, las
politicas publicas llevan al mundo rural agua y electricidad, lo que permite la llegada de
electrodomésticos que se suponen alivianarian el trabajo doméstico. Sin embargo, a pesar
de que las tareas dentro del hogar se “alivianan” la responsabilidad de los quehaceres
domesticos sigue siendo tarea femenina. La identidad femenina se va construyendo en
torno a responsabilidad de hacerse cargo del espacio doméstico.
Al realizar la comparacion entre las tres generaciones se puede observar que hay labores
domeésticas que se repiten en las tres, y otras que se han perdido. El cuidado a las hermanas
y hermanos menores es algo transversal a las tres generaciones. Las mujeres son siempre
las encargadas de esto, a pesar de que estudien, de que vayan al colegio e incluso de que
trabajen fuera de casa. El cuidado es siempre femenino y eso obedece a un entramado
social, donde mujer es sinbnimo de madre. Este hecho es transversal en los tres periodos
estudiados en la ruralidad, tanto en la Hacienda, Reforma Agraria y Contrareforma. Esto se
confirma en que la mas joven mujer entrevistada que tiene 16 afios, debe aln hacerse cargo
de sus hermanos menores. Es asi como a pesar de que las mujeres rurales accedan a la
educacion y luego al trabajo asalariado, sigue operando el componente simbdlico de las
relaciones de género, que asocia lo femenino a lo maternal.
Las mujeres de mayor edad que alcanzaron a vivir parte de sus vidas en la época de
Hacienda, realizaban tareas que implicaban un mayor esfuerzo fisico, debian tener fuerza

para acarrear baldes llenos de agua y cargar lefia por ejemplo. En la actualidad, con el agua
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potable ya no es necesario realizar este tipo de sacrificio. En este sentido, las distintas
politicas publicas que apuntan a la modernizacion del campo, influyen directamente en las

practicas corporales de las mujeres rurales de Marchigue.

6.4 Construccion cultural del cuerpo y la educacién formal.
Una transformacion cultural importante en la estructura agraria chilena, corresponde a la

Ilegada de la educacion formal a los sitios mas reconditos del valle central de Chile. En un
principio este tipo de educacion no era obligatoria, sin embargo con el transcurrir del
tiempo se ha representado socialmente como una necesidad y un derecho.

La llegada de las escuelas a los campos del valle central, ha tenido una serie de
implicancias concretas en los cuerpos de las mujeres entrevistadas. La escuela muchas
veces se presenta como un espacio de opresion y disciplinamiento corporal, donde la
construccion cultural de género produce cuerpos femeninos y masculinos. Sin embargo, la
escuela es también un lugar donde las nifias salen de sus casas y pueden socializar con sus
pares femeninos y masculinos. En la escuela se crean estrategias para asimilar de una mejor
manera el disciplinamiento que se impone desde arriba. Debido a esto, la escuela es un
lugar importante de agenciamiento del propio cuerpo, un lugar de opresion, pero también
de liberacion.

6.4.1 Cuerpo femenino y acceso a la educacion formal.
Dentro de la primera generacion estudiada estan las mujeres que fueron las primeras de su

familia en verse enfrentadas al sistema escolar formal. Son mujeres que por primera vez
destinan unas horas de su dia para dejar de realizar las tareas del hogar, y salir a un espacio
publico, sociabilizar con otros/as nifios/as y aprender a leer y escribir. Este hecho repercutid
fuertemente en las familias y en la relacion de las madres con sus hijas, pues en los relatos
de las mujeres se sefiala que fueron sus progenitoras quienes mas resistencia presentaron al
ingreso de sus hijas a la escuela. Las madres en su mayoria, no veian la utilidad en que las
hijas se educaran formalmente, y preferian que se quedaran en la casa ayudando con las
labores propias de un hogar rural. Las escuelas a las que asistian eran rurales, con un solo

docente y una sola sala donde compartian estudiantes de distintos niveles.



64

Las mujeres de esta generacion ingresaron en su mayoria, a los 7 u 8 afios a la escuela,
directamente a primero, pues en esos tiempos no existia el kinder. En promedio estas
mujeres estudiaron de 2 a 3 afios solamente, pues sus familias las necesitaban para realizar
las labores del hogar por lo que las retiraban del colegio. En la actualidad, las mujeres
justifican su baja escolaridad sefialando que en esos tiempos no era obligatorio estudiar. El
ser mujer representaba menos probabilidades de educarse formalmente, pues se sefialé que
a veces las familias preferian mandar a los hijos hombres por sobre las mujeres a la escuela.
Por otro lado, las hermanas mayores tenian menos posibilidades de acceder al colegio que
las menores, pues debian ayudar a la mama en los quehaceres domésticos.

Cuando la escuela quedaba lejos del lugar de residencia se debian hacer grandes sacrificios
para llegar a estudiar. Muchas llegaban caminando a sus lugares de estudio, como lo
explica la siguiente entrevistada “...de a piecito, con las heladas en esos afios, esas heladas
que habian, rojitas las patitas y con vestiditos cortos porque en esos afios no se usaba el
pantalon para la mujer” (Gloria, 60 afos). Aqui se ve el cuerpo femenino enfrentado a la
adversidad del clima, para cumplir con lo que la institucion estatal requiere. Es decir, en el
pais se instala una idea de desarrollo y progreso en torno al acceso a la educacién formal,
pero las nifias no tenian los elementos necesarios como zapatos, para llegar al colegio.

La Unica mujer de esta generacion que pudo completar toda su educacién basica y media,
vivio también otras experiencias a las que las demas mujeres, por ser retiradas muy
prontamente del colegio, no pudieron acceder. Por ejemplo, el tener acceso a vivir lo que
hoy se considera como adolescencia. Las otras mujeres, después de la escuela trabajaron o
se casaron y tuvieron hijos/as, por lo que es muy probable que después de la infancia, hayan
pasado directamente a la adultez.

El hecho de poder vivir un periodo de juventud en la escuela, expuso a esta mujer a
espacios de opresion corporal, como los castigos que recibia cuando “se portaba mal”. El
castigo que le daban las monjas era el no poder salir a pasear los domingos con sus demas
compaiieras. A pesar de no ser un castigo “fisico”, si afecta directamente al cuerpo, pues a
éste se le encierra el Unico dia en que se podia salir al pueblo a relacionarse con el resto de
la comunidad. Por otra parte, en su adolescencia fue cuando esta mujer con otras

compafieras, aprendieron a fumar en los pasillos del propio colegio. En este sentido, la
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posibilidad de socializar con otras personas de su misma edad, le dio la posibilidad de
enfrentar el disciplinamiento corporal que se le impuso desde la institucion escolar.
La segunda generacion de mujeres entrevistadas es de transicion, pues se repiten algunas
practicas de la generacion anterior y otras se transforman. En esta generacion las mujeres
asisten en su mayoria a las escuelas rurales basicas unidocentes, pero en algunos casos,
salen a Santa Cruz o San Fernando a terminar la ensefianza media. Algunas de ellas tienen
que tomar pensién donde familiares, o se quedan internas.
El discurso de la educacion formal cobra mayor fuerza para las mujeres de esta generacion,
en algunas localidades alejadas los padres y madres se organizan y construyen escuelas de
adobe para que sus hijos/as estudien. Sin embargo, el acceso a la escuela sigue presentando
un carga de esfuerzo y sacrificio para las nifias, pues una mujer relata que a su escuela

“...la cambiaron hacia camino a Pichilemu, pa’ el bajo de Alcones, que también ibamos

en bicicleta, ibamos en bicicleta y los caminos eran de tierra, entonces en el invierno

cuando llovia nosotros teniamos que ir en bicicleta y venia un auto y teniamos que abrir

el paraguas, el barro nos saltaba en el paraguas, porque si no, no llegabamos, y todo el

invierno con botas de agua, todo el invierno con botas de agua” (Mercedes, 38 afios).
Es asi como las inclemencias del clima siguen afectando a las estudiantes, pues si bien esta
mujer no sufria la carencia de zapatos, como la sefiora de la primera generacion, ni tenia
helados y rojos los pies por la escarcha, si debia proteger su cuerpo y su ropa del barro y la
lluvia.
A pesar de que el discurso de la educacion formal ha cobrado importancia en la segunda
generacion, todavia hay mujeres que deben lidiar con la negativa de sus madres por
enviarlas a la escuela. Sin embargo, lo que diferencia a esta generacién de la anterior es que
funcionarios/as publicos exigen a las familias que envien al colegio a sus hijas. En este
sentido, se menciond que tanto las profesoras, como los carabineros visitaron las casas de
las estudiantes a las que habian retirado de la escuela, para presionar a que las volvieran a
incorporar a la educacion formal. Es asi como, una de las mujeres entrevistadas menciond

lo siguiente:
“...yo alcancé a estudiar el quinto, ya por eso llegué hasta la mitad del quinto nomas, y
me sali porque mi mama no tenia plata po (...) y después me sali po, chuta después me

vinieron a buscar hasta los carabineros que ellos me iban a dar los cuadernos, que si yo
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tenia las ganas de seguir estudiando, yo le dije que si pero a mi mama no le alcanzaba la
plata para comprarme los utiles” (Hilda, 38 afios).
En esta generacion se menciono el hecho de hacer filas, cantar el himno nacional y esperar
en la sala de pie y en silencio a la profesora. Los cuerpos asi, se fueron moldeando de
acuerdo a las actividades académicas e institucionales que se realizaban.
Al igual que en la generacion anterior, las mujeres que tuvieron la opcién de completar la
educaciéon media y salir a internados, pudieron vivir otras experiencias distintas a las de sus
contemporaneas, como por ejemplo el sociabilizar en mayores oportunidades con otros/as
adolescentes. En este sentido, una mujer que estuvo interna en San Fernando comentaba
coémo en su colegio se hacian distintas actividades que les permitian conocer a personas de
otros liceos. La mujer sefialaba que:
“...por ejemplo estaba el Industrial, estaba el Comercial, las monjas, y el Liceo de Nifas,
y el Liceo de Hombres, estaba frente al liceo de nosotras, y se hacian los aniversarios y se
hacian en el gimnasio techado y si nos daban permiso, ibamos a competencias que se
hacian ahi ibamos con las inspectoras, nos autorizaban en todo eso ibamos a
competencias, pero a bailes casi nunca yo sali si, a ver actividades esas cosas saliamos si
pero con una inspectora, saliamos bajo su responsabilidad y volviamos al internado,
porque estabamos internas” (Viviana, 58 afos).
En el relato de esta mujer se puede apreciar que si bien a las estudiantes las dejaban salir y
compartir con otros estudiantes, siempre estaba la mirada vigilante de la inspectora, que
representa a la autoridad escolar. Los cuerpos de las estudiantes son asi vigilados,
procurando que ninguno se escape de la norma.
La mujeres de la tercera generacidn en su mayoria completaron la educacion basica, media
y han tenido acceso a la educacion técnico profesional y universitaria. La educacion basica
la realizaban en sus lugares de residencia, sin embargo, para la educacion media se
trasladaron a centros mas poblados, como lo es Santa Cruz para quienes vivian en
Marchigie, o el propio Marchigiie para quienes vivian en sectores ain mas rurales. Lo
anterior les abri¢ la posibilidad de conocer un mundo mucho mas alla de sus localidades de
origen.
Para acceder a la educacion media la mayoria viajaba todos los dias, y lo hacian en bus o en

furgon. Es asi como ya no tenian que caminar o andar en bicicleta para trasladarse a sus
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recintos escolares, como lo hacian las generaciones anteriores. La construccion de
carreteras influy6 en la vida de las mujeres escolares, pues le permitio llegar de una manera
mas expedita a la escuela. Sin embargo, esto no implica necesariamente un menor sacrificio
por parte de las mujeres, pues una de ellas sefialaba que:
“...para ir al colegio hasta segundo medio me levanté a las 5 de la mafiana cachay, y
llegaba a las 7 en Santa Cruz donde estudiaba y después me tenia que ir a las 8 al colegio
porque antes no lo abrian, estuve dos afios asi, pero después cuando ya pasé a tercero,
segundo, me fui a vivir donde mi abuela, me levantaba més tarde, estaba méas cerca del
paradero, porque donde vivia antes eran 3 km para llegar al paradero, pasaba un bus en la
mafiana a las 6 y un bus en la tarde, el mismo bus que llegaba a Santiago y se volvia, pero
era dificil” (Fabiola, 20 afios)
Muchas de las mujeres de esta generacion accedieron a estudiar en ciudades o pueblos mas
grandes a los que residian. Por ejemplo, si vivian en sectores rurales de Marchigie se
trasladaban a Marchigle centro, Peralillo o Santa Cruz. En este traspaso se relacionaban
con otras personas de las cuales les llamaba la atencion la vestimenta y los peinados. Mas
aun, a las mujeres que entraron a la universidad y que emigraron a Santiago o a Valparaiso,
quienes comparan sus experiencias sefialando que en los centros urbanos son “...gente
diferente es como mucho mas de vida, son otro tipo de, no sé po, otro tipo de nifias, no son
como las tipicas nifias que uno ve ac4, aca uno ve po no sé po, nifias que son, que andan
vestidas asi como todas chulas, en cambio alld uno no ve a gente asi no, o sea como que
llegan de plata” (Josefa, 22 afios).
Ninguna de las mujeres de la tercera generacion menciono6 haber recibido castigo fisico, sin
embargo si se repitio al igual que la generacion anterior el hecho de hacer filas y cantar el
himno nacional. En este sentido, el cuerpo de estas mujeres igual fue disciplinado al igual
que el de los hombres de esta generacion.
En la tercera generacion se encontré dos mujeres que han estudiado carreras profesionales.
La primera de ellas estudio pedagogia en la Universidad de Valparaiso, sin embargo desertd
de la carrera pues no era lo que esperaba. La segunda mujer estudio educacion diferencial
en una universidad de Santiago. Ella atn no se titula, sin embargo ya ha tenido que realizar

algunas practicas en instituciones estatales que trabajan con nifias y nifios con necesidades
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educativas especiales. Para realizar estos trabajos ella usa un delantal color petréleo que es
el que distingue a las educadoras diferenciales. Debe ir con zapatillas y no llevar ningun
accesorio en el rostro, pues eso a los nifios y nifias les llama la atencion y tienden a tocarlos.
Al comparar las generaciones que han accedido a carreras profesionales, es interesante
constatar que la eleccion de estas carreras estd muy ligada a la idea del cuerpo femenino
como reproductivo. Ser enfermera, profesora o educadora diferencial, son carreras que son
extensiones del rol materno, que implica un cuidado hacia el otro. Es asi como estas
mujeres salen al mundo laboral, cumpliendo roles parecidos a los que hacian sus madres y
abuelas en el espacio doméstico. El cuerpo el femenino que pide el espacio publico, sigue
siendo el cuerpo reproductivo, aunque en la actualidad se pague con dinero los cuidados.
Del analisis del acceso a la educacion formal de las tres generaciones se puede concluir que
hubo un transito en torno a cdmo se concibe el mandato de género de cémo debe ser una
nifia, y también en relacién a su corporalidad. Por una parte, las madres de la primera y la
segunda generacion concebian a sus hijas en torno a sus cuerpos reproductivos, y esto no
solo ocurria en el mundo de las representaciones o ideas. Era una necesidad para la
subsistencia real del hogar que las nifias ayudaran en los quehaceres domésticos. Con
respecto a las relaciones de género, las nifias debian quedarse en la casa u ayudar porque
sus madres tenian la idea de que en un futuro, sus hijas tendrian que hacer lo mismo que
ellas: casarse, tener hijos/as, trabajar en la casa, etc. Ese era el modelo hegemonico en torno
al género femenino.

Con la obligatoriedad de la educacion formal, el Estado intentd imponer otras ideas en
torno al deber ser de una nifia y las practicas que lo acompafian. Hubo choque en lo que
esperaban las madres de sus hijas, y lo que esperaban las instituciones. Por esto,
representantes del Estado como carabineros y profesoras, exigian la reincorporacion de las
nifas que eran retiradas de la escuela.

En el caso de la tercera generacion, donde las mujeres accedieron a la educacion superior o
técnico profesional, se podria pensar que hay un cambio, y que el cuerpo de la mujer ya no
se piensa solo en su calidad de reproductivo. Sin embargo, las carreras que han estudiado
las mujeres de esta generacion, siguen ligadas al cuidado del otro, a lo que Lagarde Ilama

el” cuerpo para otros”. Estas carreras son pedagogia, educacion diferencial y educacion
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parvularia. Carreras que simbolizan una extension de la maternidad y donde las relaciones
de género que ven a la mujer como madre, siguen operando. A pesar de lo anterior, de todas
maneras el ingreso a la universidad o institutos amplian el horizonte de posibilidades para
las mujeres rurales.

Tal como lo sefiala Foucault con su concepto de biopoder, en el colegio el cuerpo se
construye entonces como un espacio de opresion, donde se controla la higiene, la
vestimenta, el peinado, y toda la apariencia corporal, pero también de liberacion, pues el
sociabilizar con las otras compaferas “oprimidas” permite agenciar estrategias que si bien
no destruyen la estructura de opresion, si la desobedecen. EI hecho de fumar en los pasillos
de la escuela no produce ni la liberacién de los cuerpos, ni el fin de la subordinacion
femenina, pero si es un espacio de cuestionamiento acerca de cdmo se debe comportar una
“sefiorita”.

Por otra parte, a las estudiantes de las primeras generaciones en el tiempo de la Dictadura
Militar se las vigilaba incluso en espacios extraacadémicos. El colegio intentaba que sus

estudiantes mujeres no se salieran de la norma.

6.4.2 Cuerpo femenino y apariencia corporal en la educacion formal.
La apariencia fisica con la que se va a estudiar siempre ha sido un tema importante y desde

los mandatos de género, se intenta imponer ciertos ideales al cuerpo femenino. En la época
en que las mujeres de esta generacién estudiaron, en su mayoria iban al colegio con un
delantal blanco, y “ropa de color” debajo de éste. El delantal lo confeccionaba una modista,
0 en algunos casos sus propias madres. Es importante sefialar que el color blanco se ha
simbolizado culturalmente como el que implica limpieza y pureza, ademas que obligaba a
las nifias a mantenerse siempre limpias. Al consultar sobre qué uniforme llevaban los
hombres, se dieron variadas respuestas, sin embargo el blanco no era un color que estuviera
presente.

Solo hubo una mujer de la primera generacion que alcanzé a completar toda su educacion
formal. Para hacerlo tuvo que irse internada a un colegio de monjas en Santa Cruz. Su
padre la iba a dejar en marzo y ella solo regresaba a Marchigue durante los feriados mas
importantes. En Santa Cruz la exigencia de uniforme era mucho mayor que en las escuelas

rurales de Marchigue y de los sectores aledafios. Con respecto a este tema la mujer comenta
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que “...alla se usaba uniforme, un uniforme de falda azul, blusa blanca, una corbatita de
cinta de terciopelo de un cm, en un corbatin y una falda entablada, tenia que ser de dos cm
la tabla, no podia ser de mas ni de menos” (Ana, 61 afios).

En el relato anterior se observa la mezcla la educacion formal con la religion, donde se
controla aun més la vestimenta del cuerpo femenino. Por otra parte, esta misma mujer
relataba que al estar interna, toda la parte de la higiene corporal estaba absolutamente
controlada. Las estudiantes mas grandes del colegio se duchaban en las mafanas, las
menores en la noche, y el tiempo de la ducha estaba cronometrado. Ademas, debian hacerse
cargo del lavado de su ropa, para estar siempre limpias y presentables.

Con respecto a la utilizacién de Utiles escolares, es poco lo que se dijo al respecto, sin
embargo no existia toda la mercadotecnia que existe en la actualidad. Una entrevistada
comentaba lo siguiente: “...cuando fuimos al colegio ibamos con una bolsita de nylon de
mochila, porque tampoco teniamos para llevar los cuadernos y esas eran las mochilas que
nos hacian de nylon” (Gloria, 60 afos).

En la segunda generacion de mujeres entrevistadas, con respecto al uso del uniforme existe
una transicion del delantal blanco de la generacion anterior, al uso del jumper azul, la blusa
blanca y las calcetas azules. En algunos casos se menciond que la falta de recursos
econdmicos impedia que la familia proveyera de uniforme a sus hijas, y que solo las
personas que poseian recursos econdmicos podian comprarse un uniforme. En otro caso, se
mencionod que el uso del jumper solo se realizaba el dia lunes cuando se cantaba el himno
nacional, los otros dias se iba con ropa de color y el delantal azul cuadrillé. Es asi como el
uniforme escolar se va dotando de significados tanto de solemnidad y respeto (pues en
algunos casos solo se usaba los dias lunes) y también se transform6 en esa época un
simbolo de estatus econdmico.

La época de dictadura en Chile tuvo serias repercusiones en el uniforme de las estudiantes,
pues se sefialdo que hubo una mayor vigilancia con respecto a la apariencia personal de las
escolares. Una mujer sefialaba que “...después del golpe de estado, me acuerdo que a
nosotros nos hicieron bajar el jumper, ah, hasta la rodilla, o sea de un solo paraguazo de un
dia al otro dia tuvimos que ir con un jumper, bajandole la basta al jumper y los hombres

con el pelito corto, le cortaban el pelo” (Irene, 58 anos). Esta misma mujer sefiala que para
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ella y sus compafieras era una lucha constante el usar el uniforme como ellas querian, con
el cdmo se lo exigia el colegio. Por ejemplo menciona que si la hacian abrocharse hasta el
ultimo boton de la blusa, a ella le gustaba desabrocharselo. Asi se daba una batalla dia a dia
por la autonomia en la expresion corporal.

En la ultima generacion de mujeres entrevistadas, con respecto al uniforme, en esta se
encuentran mujeres que solo usaban un delantal blanco y ropa de calle bajo éste. También
hay nifias que usaron el jumper azul y la blusa blanca, y luego sus colegios adquirieron un
uniforme propio el cual tuvieron que comprar. Estos uniformes propios corresponden en su
mayoria a faldas y poleras en las cuales se borda la insignia y el nombre del colegio.

Acerca de los Utiles escolares, las mujeres de esta generacion no mencionaron haber tenido
problemas como las mujeres de las generaciones anteriores para adquirirlos. Sin embargo,
muchas de ellas tuvieron que trabajar para poder comprarse sus Utiles, pues sus padres no
tenian los recursos suficientes. Lo interesante aqui es que estas nifias ya no podrian haber
llegado a la escuela con la bolsita de nylon, como lo hacian las mujeres de la primera
generacion, pues esto hubiera sido un acto vergonzoso. Ademas existe toda una industria
escolar que se pone en marcha, donde se incita a padres, madres y estudiantes, a comprar
los més novedosos Utiles.

Al comparar las tres generaciones de mujeres entrevistadas se puede observar gque con
respecto al uso de uniforme se ve cdmo en un principio bastaba con un delantal blanco
sobre la ropa, en la actualidad en cambio, se ha particularizado tanto que cada colegio
pretende distinguirse por medio de su propio uniforme. El delantal blanco para las nifias, es
un color importante, porque simboliza limpieza, pulcritud, y obligaba a las estudiantes a
cuidar constantemente su vestimenta. Por otra parte, que las nifias ain usen falda en los
colegios, implica también que en la escuela operan y se reproducen las relaciones de género
de la sociedad. La falda, puede limitar los movimientos de las nifias, pues ellas deben estar
preocupadas constantemente de que no se vea su ropa interior.

Por otra parte, el uso de uniforme implica una constante lucha entre lo que quiere el colegio
y lo que quiere la estudiante. El cuerpo es el campo de batalla, y lo que se muestra y se
esconde de él esta en constante disputa. Debido a esto el primer botén de la blusa es un

signo de represion cuando esta abrochado y de liberacion cuando esta suelto.
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Al analizar los cambios en el uniforme en los distintos periodos estudiados del mundo rural,
se puede observar que desde la época de Hacienda, pasando por la Reforma Agraria y
posteriormente en la Contrareforma, la escuela siempre ha sido un agente que intenta desde
sus directrices construir la identidad femenina diferenciando a los géneros masculino y
femenino. Esta diferenciacion se hace principalmente desde el control de la apariencia
corporal. Si bien a los varones también se les controla el cuerpo por medio de la vestimenta,
son las nifias las que reciben mayores Ordenes para la apariencia adecuada de sus cuerpos.
En este sentido, el que las mujeres a las mujeres en todas las épocas se les haya exigido
usar jumper o falda, no solo limita su movilidad, pues siempre deben cuidarse de que no se
vea su ropa interior. También, el usar falda implica una serie de luchas en torno al largo de
éstas. Las mujeres de mayor edad se vieron enfrentadas tanto a sus colegios religiosos,
como al gobierno dictatorial, los que influyeron en largo de sus vestidos, y en cuanta piel se

puede mostrar 0 no de sus piernas.

6.4.3 Cuerpo femenino y la preparacion para la maternidad en la educaciéon formal.
A pesar de que la escuela sac6 por unas horas del dia a las mujeres de los quehaceres

domésticos, se siguid replicando la idea del cuerpo femenino destinado a las labores
reproductivas y a las tareas domésticas y de cuidado. Esto se ve claramente en la clase de
manualidades, donde a las nifias se les ensefiaba a tejer y bordar, principalmente ropas para
bebés. A los hombres en cambio, se les hacia realizar cosas con madera. El siguiente relato
ilustra bien esta idea: “...en el colegio de las manualidades haciamos camisitas, en séptimo,
camisitas de guagua, eh, la camisetita de franela, eh, un babero y de tejido, eso era como
para arriba, y de tejido le haciamos una chombita y los pantalones”(Ana, 61 afios).

Cuando se consultaba acerca de qué hacian los varones en manualidades, aparecieron
afirmaciones como ésta: “...los hombres hacian cosas de caja, para guardar, cajitas de
madera, y les ponian tapa y ahi quedaban y hacian esas cosas de eso, cuanto se llama que se
sube, le aprieta el palito asi, sube el monito y baja, de palito de helado, de palitos de helado,
de fosforos pero con el fosforo quedaba chiquitito y, y mas liviano” (Marta, 63 afos).

En la segunda generacion la mirada del establecimiento educacional hacia las mujeres,
sigue siendo en torno a las labores de cuidado y reproduccién, pues las manualidades

realizadas en el colegio contindan estando separadas por géneros. Los hombres siguen
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trabajando con madera y las mujeres tejiendo y bordando ajuares para guaguas. Cuando se
rebelaban frente a esta préactica, eran sancionadas. En este sentido esté el caso de una mujer
gue menciono lo siguiente:
“...no me gustaba tejer, y si me acuerdo que le llevé eh, un ajuar que le habia regalado
mi abuelita a mi hermana menor y yo, porque le quedd chico a mi hermana y lo llevé yo
como que yo lo habia hecho. Y mi maméa me habia acusado a la profesora, me llevaron a
la direccion, y me exigieron hacerlo y yo no lo hice nunca, igual me pusieron mala nota,
porque no me gustaba tejer, ella sabia que no me gusta nada de bordado, no me gusta eso”

(Irma, 46 afos).

En esta cita se revela como tanto la escuela, como la familia de la mujer, intentan

imponer el rol de madre en la estudiante.
En las mujeres de la tercera generacion el cuerpo de las mujeres siguid siendo visto en
torno a las labores de cuidado, pues se les sigui6 ensefiando a las mujeres a tejer y bordar,
claro que en menor medida que a las generaciones anteriores. Sin embargo, se sefiald en
algunos casos que cuando los hombres hacian trabajos en madera a ellas también les
correspondia realizarlos. En este sentido, las mujeres empezaron a realizar actividades que
antes eran consideradas propiamente masculinas.

Sin embargo, lo anterior no significa que hayan desaparecido las formas de diferenciacién
entre hombres y mujeres, pues una estudiante comentaba que encontraba que sus
comparieros de curso eran machistas debido a que “...no querian que las mujeres jugaran a
la pelota, no querian que hiciéramos esto, que era de los hombres, que nosotros teniamos
que hacer el aseo y ellos no querian hacerlo” (Javiera, 16 afios). La muchacha comentaba
que cuando se elegian a los semaneros, los hombres salian a jugar pin pon o futbol, dejando
solo a sus compafieras mujeres con esa responsabilidad.
El hecho de que las mujeres de todas las generaciones hayan tenido que tejer, bordar y
coser ropas para guaguas Yy los hombres no, es un indicador claro que la educacién formal,
transmite ideologias y estereotipos de género. Si bien las mujeres de la tercera generacion
realizaban en menor medida estas manualidades, sufrian otro tipo de subordinaciones

basadas en su cuerpo femenino, ligado a las labores reproductivas. Por esto los hombres
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semaneros podian salir a jugar futbol o pin pon, y las mujeres en cambio, debian quedarse
haciendo aseo.

La escuela replica practicas culturales de crianza que estan muy arraigadas en la sociedad, y
que también estan presentes al interior de la familia. Las mujeres son madres incluso antes
de parir y a través del trabajo de sus manos, deben preparar la llegada de sus hijos/as. Los

hombres no.

6.5 Construccion cultural del cuerpo y menstruacion.
La menstruacion es un aspecto que nos atafie a todas las mujeres y que se ha mantenido por

mucho tiempo como un tema tabu. En nuestra cultura la sangre menstrual es algo que debe
esconderse y es vergonzoso que alguien manche su ropa mientras esta en su periodo. Por
supuesto que esto no es natural y que es la cultura la que ha dotado como vergonzoso el
hecho de menstruar, incluso se le ve como una enfermedad, pues hasta hoy muchas mujeres
sefialan estar “enfermas” cuando estan viviendo su ciclo menstrual. Debido a esto, como
investigadora se me hizo dificil preguntar a todas las mujeres acerca de este episodio de sus
vidas, pues claramente a algunas les incomodaba conversar acerca de esta tematica.

Es interesante para esta investigacion revelar como han cambiado las concepciones (si es
que han cambiado) en torno a lo que significa un cuerpo que estd menstruando. Ademas de
observar a qué factores estan ligados estos cambios.

Las mujeres de la primera generacion coincidieron en que a ellas ni sus madres, ni menos
sus padres, nunca les explicaron nada acerca de la menstruacién. El dia en que les ocurrié
su primer sangrado muchas de ellas se asustaron y no tenian idea de lo que les sucedia,
otras se habian informado por sus familiares cercanas como hermanas o primas, o por
compafieras de colegio.

Después de la primera menstruacion, las mujeres de esta generacion recibieron dos
advertencias de parte de sus madres y/o cuidadoras, la primera de ellas correspondia a
ocultar al resto de la familia y de la sociedad el hecho de estar menstruando. En aquella
época las mujeres no utilizaban toallas higiénicas desechables, sino mas bien pafiitos que
tenian que lavar. Este proceso debia realizarse con cautela, para que los hermanos varones

ni el padre se dieran cuenta. Una mujer sefialaba con respecto a los pafiitos utilizados, que
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tenia que lavarlos con cuidado y a escondidas, para que nadie supiera. Su madre solia
decirle:
“...tengan cuidado chiquillas, tengan cuidado” y ya cuando nosotras estdbamos solas en
la casa, los lavdbamos y me acuerdo que yo tenia una bacinica de porcelana, en esa
bacinica la poniamos, haciamos brazas y ahi ponia yo, hervia mis pafios, los lavaba y
los, a veces quedan manchados y no yo siempre y el que me quedaba manchado lo
echaba al bafio, mi mama siempre decia: “chiquilla tengan cuidado” (Marta, 63 afos)
Por otra parte, en los dias del periodo menstrual hay una preocupacion especial por no
utilizar ropa blanca o de color claro, por temor a mancharla y que las demés personas se
enteren que se esta menstruando.
La segunda advertencia que recibieron de sus madres o cuidadoras, las mujeres al ocurrirles
su primer sangrado, es el que debian tener cuidado de relacionarse sentimentalmente con
algin hombre. Una mujer sefala en su relato que “...estaba asustada, después yo le dije a
mi patrona y me dijo tienes que tener cuidado me dijo, no te vayas a juntar con ningin
hombre, mmm, sera po, tenia 13 anos” (Hilda, 75 afios).
Por otra parte, también se mencioné que los dolores menstruales no eran causales de dejar
las labores del hogar. Es asi como se presento el caso de una mujer que trabajaba a los 13
afios en la casa de su patrona, la ayudaba con las labores propias del hogar, esta mujer
cuenta que tenia muchos dolores por su periodo, pero que tenia que esperar hasta la noche
para poder recostarse en su cama.
Las experiencias en torno a la menstruacién de la segunda generacion no variaron tanto
respecto a las de la primera. A la mayoria de estas mujeres su madre nos les hablé nada
acerca del periodo menstrual y se enteraron o por amistades, o en el mismo dia de la
menarquia. Con respecto a esta experiencia una mujer sefialaba que:
“...0 sea cuando yo me llegd, me di cuenta del asiento de la bicicleta manchado, yo y mi
prima, que era mayor que Yo, ella se dio cuenta y le fue a avisar a mi abuelita, y yo no me
habia dado cuenta y mi abuelita me llam6 y me pas6 unos, porque en ese tiempo todavia
no habia toallas higiénicas, era una toalla qué sé yo, cortada y se hacian pafiitos, claro y
me dice qué sé yo, hartos pafiitos y me pasé una bolsita y me dice que eso me iba a pasar
todos los meses, porque yo ya era una mujercita, y me mandd a acostar y a mi no me

dolia nada, no me dolia nada, me pusieron los pafiitos y el calzén y yo muy acosta yo
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decia, 0 sea como que estaba impactada de que tenia que estar acostada porque algo me

habia pasado, no sabia bien lo que era” (Viviana, 58 afios).
Lo interesante de la cita anterior es que la sangre menstrual es simbolizada como el paso de
un cuerpo infantil a uno adulto. Esto se basa a la capacidad del cuerpo reproductivo de la
mujer. La sangre transforma al cuerpo en adulto y con ello lo llena de verguenza, pues se
debe esconder a los hombres el hecho de sangrar. La sociedad y el mandato de género, por
medio de las familias, hacen que las madres transmitan la vergiienza de tener un cuerpo
femenino que sangra a sus hijas.
Por otra parte, en esta generacion se sefialé que también se usaban los pafiitos, los cuales
debian ser lavados y ocultados del resto de la familia.
En la tercera generacion las mujeres antes de tener su primera menstruacion ya sabian lo
que les iba a suceder, y que eso significaba que podian ser madres si mantenian relaciones
sexuales con algin hombre. Lo supieron a través de sus madres, o en algunos casos de
hermanas mayores y comparieras de colegio. Sin embargo, la vergienza de la llegada de
este ciclo seguia vigente, pues una mujer comento que cuando tuvo su menarquia ella a su
madre “...no le habia dicho porque no s¢ si me daba vergilienza decirle o no sé, a veces
depende de la confianza que le den los papéas a una también, lo mismo mi mama me decia,
siempre, eh, tienes que cuidarte, tienes que cuidarte, pero nunca me dijo de qué me tenia
que cuidar, o como me tenia que cuidar” (Elsa, 28 afios).
Del anélisis comparado de las tres generaciones se puede concluir que es transversal la
simbolizacion del cuerpo ligado a la verglienza y el pudor, con la llegada de la primera
menstruacion. También habia temor a un posible embarazo. Son las madres y las
cuidadoras las encargadas de transmitir estos sentimientos a sus hijas, por lo que aqui hace
mucho sentido el concepto de dominacion simbdlica. Pues el cuerpo femenino se concibe
casi como impuro, o enfermo, y la sangre que se desprende del cuerpo hay que esconderla.
Las mujeres adoptan estas ideas y concepciones, las que son creadas en un contexto de
subordinacion del género femenino.
En la época de Hacienda las mujeres utilizaban pafiitos o toallas que debian ser lavadas u
ocultas sobre todo al resto de varones que vivian en el hogar. En el periodo de

Contrareforma Agraria comienza a llegar con fuerza la utilizacion de toallas higiénicas que
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se venden en el mercado. Es asi como, las mujeres rurales vuelven a necesitar del dinero y
de relaciones de mercado para satisfacer ciertas necesidades corporales.

En la actualidad, las toallas higiénicas se venden en lugares como supermercados Yy
farmacias, donde estan a la vista de hombres y mujeres. Son vendidas en espacios publicos.
Sin embargo, en los comerciales publicitarios que aparecen en television la sangre de la
menstruacion se representa siempre de color azul. En este sentido, pareciera ser que la
sangre menstrual sigue siendo un tabd, que no se puede mostrar al resto de la sociedad. Este
mensaje televisivo que pinta la sangre menstrual azul, se podria interpretar como que las

mujeres aln deben avergonzarse y ocultar el rojo de su menstruacion.

6.6 Construccion cultural del cuerpo femenino y su relacion con el otro

masculino en las relaciones sentimentales.
En este apartado se analizara el tipo de relaciones sociales que establecian y establecen las

mujeres con el otro masculino. En este sentido, se analizaran los coqueteos, primeros
pololeos, noviazgos y casamientos. Asimismo, el contexto en el que se comenzaban a dar
estas practicas. Se pondrad énfasis en las festividades rurales, pues éstas eran espacios
construidos para la interaccion de la comunidad rural.

Las mujeres de esta generacion sefialaron que a ellas cuando pequefias no las dejaban asistir
solas a las fiestas que se realizaban en Marchigliie. Las principales celebraciones
comunitarias que recuerdan son las fondas del 18 de septiembre y los rodeos. También una
mujer menciond que ella asistia a malones. Se sefial6 que en estas festividades habia
masica en vivo, donde se tocaban boleros, vals, corridos, cumbias y cuecas.

Hubo mujeres a las que no las dejaban asistir a fiestas, como el caso de una sefiora que
comentaba lo siguiente: : ““...no, nunca, nunca, si cuando habian fiestas por decirle el afio
nuevo, la pascua, el 18, lo que haciamos nosotros era ganarnos por detracito en las matitas,
porgue habian muchas matitas y de ahi mirabamos la fiesta, porque no nos dejaban entrar, y
ahi nos criamos nosotros, mirando desde las matas nunca se fue a fiesta cuando uno fue de
edad del5, 20 anos, nunca” (Gloria, 60 afos).

Para ir a estas fiestas, las mujeres que vivian en sectores rurales mas alejados de
Marchigiie, lo hacian a caballo. Con respecto a la vestimenta que utilizaban, todas

sefialaron que se ponian sus mejores ropas, principalmente vestidos, pues en la época de su
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juventud las mujeres en general no usaban pantalones. Al preguntarle sobre la vestimenta
que utilizaba, una entrevistada sefial6 lo siguiente:
“Con ropa de, los jovenes, ellos andaban de huasos y una igual, una pa’ esas fechas era
rara la nifia que no sacaba su chala, aunque hiciera frio uno ya, las chalas lindas ibamos a
comprar, yo me acuerdo que vendi una manta y me compré un par de chalas $300 me
costaron las chalas y yo las queria tanto mis chalitas y un dia yo me acuerdo yo que me
las ponia y me le cortd la correa de adelante, donde las mojaba po y yo lloraba porque
eran bonitas, eran verdes con plomito con unas correas asi que calzaba asi y eran bonitas.
Y yo después lloraba porque se me habia cortado la correa” (Marta, 63 afios).
Cuando se llegaba a las fiestas y las mujeres querian bailar, solo lo podian hacer con
conocidos de sus familias. Ademas, siempre bailaban bajo la mirada vigilante de sus
progenitores.
La eleccion de parejas por parte de las mujeres de esta generacién, fue siempre un hecho
cuestionado por sus familias y el resto de la comunidad rural. En este sentido, casi siempre
los primeros pololeos se realizaron a escondidas de los padres. La imagen que las mujeres
construyeron acerca de la figura paterna, es en general la de un hombre serio y estricto, que
reprime las acciones que tengan que ver con la sociabilidad de sus hijas. Incluso, en
algunos casos las mujeres de esta generacion fueron testigos de violencia de su padre en
contra de su madre. En este sentido, una mujer comentaba que: “...el papa fue muy malo
con nosotros y con la mama también, a la mama le pegaba mucho (...) era celoso, le pegaba
mucho, se ponia celoso con los trabajadores y le pegaba, andaba viendo cosas que no tenia
que ver, era muy malo, que Dios lo tenga en su santa gloria” (Marcela, 65 afios).
Cuando las mujeres empezaron a pololear, tuvieron que aguantar los retos de sus padres.
Una mujer comentaba que: “...yo a los 18 afios tuve un pololo, uh me retaban todos los
dias, asi que esas cosas, entonces a uno no, no tiene esa costumbre, 0 sea yo creo que hoy
dia hay nifitas tan jovenes y se mandan a cambiar” (Carmen, 76 afos).
Por otra parte, la iniciativa de contraer matrimonio casi siempre la debia tomar el varon, el
que se presentaba como sujeto activo en la relacion y la mujer como pasiva, esperando que
el hombre se pronunciara. Una mujer entrevistada comentaba lo siguiente al respecto: “...¢él

viene en un tractor y me dijo: mafiana nos casamos por el civil vieja, ya po le dije yo y le
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digo en la noche a mi papi, ah mi papi, quedé en las nubes, enojado total, no me pudiste
avisar mas dias” (Gloria, 60 afos).

Las mujeres de la segunda generacion coincidieron con las de la anterior en sefialar que sus
padres eran muy estrictos en cuanto a los permisos para ir a fiestas. Algunas de ellas
definitivamente no tenian permiso para asistir a eventos sociales, como lo relata una mujer
de la siguiente manera: “...si yo nunca supe lo que era un baile, no supe nada, y si sali6 0 a
una mision de repente si ibamos teniamos que ir con ella, si no, no salia nadie de la casa, si,
si asi era mi mama” (Gabriela, 48 afos). También estd el relato de otra mujer quien

(13

planteaba que: “...en ese tiempo se vigilaba harto a la juventud, no, no como ahora que
salen solos, no en ese tiempo o sea nos vigilaba, lo mismo de aqui las fiestas po, las fiestas
de antes, nosotros eh, nos llevaban a las fiestas pero iba mi abuelita, iban mis tios, mis tias,
y cuando ellos se venian teniamos que venirnos nosotros” (Irene, 58 afios)
Es asi como a las mujeres de la segunda generacion, no se les permitia salir solas a las
festividades, pues siempre estaban bajo una mirada vigilante por parte de sus parientes.
Sin embargo, las jovenes tenian una forma de destacar en esas fiestas, y precisamente esta
forma era por medio de sus cuerpos. La Fiesta de la Primavera que se realizaba en el
pueblo, permitia que las jovenes marchiguanas compitieran por quien era la mas linda
mostrandose al resto de la comunidad. Para ser reina habia que ser elegida por un sector de
la comuna, vender votos y participar en una serie de competencias, como por ejemplo
juntar firmas de personajes famosos. Con respecto a las actividades y vestuario que debia
usar la reina, una mujer de esta generacidn, quien fue reina en su época sefialo6 lo siguiente:
“... todas las candidatas vestido largo, un vestido muy lindo largo, recuerdo que yo la tela
me la regalaron y también se mandaban a hacer, los vestidos se mandaban a hacer, me
regalaron la tela, me la regalaron, me regalaron la tela y mas encima la sefiora que me
hizo el vestido, eh me regald la confeccion del vestido, ella me dijo yo Viviana yo te voy
a regalar, porque yo queria que usted se presentara y usted va a hacer la reina y asi fue,
yo, era una de las que cobraba bien carito pero cosia lindo y ella me hizo el vestido
precioso” (Viviana, 58 afios).
En la época en la que estas mujeres eran adolescentes o jovenes, empezaron a realizarse

fiestas en las casas. Algunas de las mujeres entrevistadas comentaron que a ellas les daban
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permiso para prestar sus casas para las fiestas, pero que estas terminaban temprano, antes
de las doce de la noche, y donde no se bebia alcohol ni se fumaba.
En la segunda generacion las mujeres comienzan a negociar con sus padres los permisos
para poder salir. Si bien éstos siguen siendo estrictos, algunos daban los espacios para que
sus hijas pudieran salir sin ellos. Una mujer relataba que para pedir permiso:
“...fui a conversar con mi papa y le dije que si me daba permiso para ir al baile, me dijo:
y adnde vai a ir, yo le dije voy a Alcones le dije yo, me dijo —y a qué hora vas a volver-
¢puede ser a las 4 de la mafiana? (risas). Ya -me dijo, pero te portai bien, si le dije, yo me
acuerdo que 20 pa’ las 4 estaba en mi casa, yo lo que me acuerdo bien es que mi papa
entrd a la pieza y hizo asi (oler) ah no, no ha hecho nada, como que el sentido de fumar,
tomar, nada era muy sana” (Ester, 34 afios).
Asimismo, las mujeres mas jovenes de esta generacién comenzaron a ir discoteques. Sin
embargo, sefialaron que ni en estos espacios se libraban de la mirada vigilante de sus
padres, pues a veces entraban a estos recintos con alguno de sus progenitores. Una mujer
comentaba que en un paseo de curso su padre le pidio a su madre que vigilara a sus hijas
cuando entraran a la discoteque, en su relato decia:
“...entonces mi mama tenia que vigilarlas a todas, después de que nos paso6 un chascarro
gue va a quedar embarazé porque podia uno pasar, porque uno no esta libre de las cosas,
pero, iba a cargo siempre de un adulto, o iba también la directiva o iba el profesor jefe,
pero iba a cargo de alguien, pero mi mama nunca nos dejé como ir solos, ahora como que
los papéas son més liberales dejan ir solos a los nifios a las discoteques o a un baile no sé
po” (Rita, 44 afos).
En los rodeos también se hacian bailes, donde primaba la relacion de que el hombre es el
que debe sacar a bailar a la mujer. Se replican asi la vision del hombre como sujeto activo y
la mujer como objeto pasivo que espera que el hombre tome la iniciativa. Una entrevistada

13

comentaba lo siguiente: “...eran buenos los bailes, yo me acuerdo que ahi nos poniamos
todas asi como en unas banquitas, como todas en filitas y de ahi cuando empezaba a tocar la
musica ahi corrian los chiquillos a sacarnos a bailar” (Sara, 42 afos).

Con respecto a la vestimenta que utilizaban para asistir a las discoteque se comentd que

dependia de la moda que predomine en esos tiempos. Una mujer hacia el siguiente relato:
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“...moda bueno, yo no soy de una época asi como, o sea todas las épocas usaba chaqueta,
pero yo soy de casaca, eh casacas, pantalones méas ajustados es que, eh, pasa la moda y
después vuelve, o sea por decir pierna ancha, angosta, como por decir ahora se usan los
pantalones ajustados que se llaman los pastillos, pero, pero en mis tiempos nosotros
también los usdbamos, y habian unos que se llamaban, unos pantalones que, se usaban
medios largos, se llamaban guardapeos pero porque eran anchos asi unas cuestiones, o sea
no era tan bonito el modelo de pantal6n, pero era lo que se usaba y tipico que se usaba la,
mas arriba de la cintura, a la cadera los pantalones, porque no eran asi como ahora, que
todo mas debajo de la cintura” (Rita, 44 afios).
Con respecto a las relaciones amorosas que comenzaron a establecer las mujeres de esta
generacion, se sefiald al igual que en la generacién anterior la preocupacion por el qué
dirdn. En este sentido, una mujer comentaba que:
“...ademas que t0 no puedes salir mucho, pueblo chico infierno grande, si te ven
conversando con alguien te acostaste con todo Marchigie, entonces no, no, nosotros
éramos muy, muy de casa, muy de casa, pero si yo pinché harto (risas) pero tampoco eran
de esos pololeos de que te llevan tomadita de la mano, dando espectaculo en la calle, no,
no, no, preocupados de nosotros, ya mi papa nos seguia a todos lados (...) no mi papa era
super celoso de nosotras, no, nosotras nos pegaba con cinturdn delante de la calle, donde
nos pillara nos llevaba pa’ la casa” (Irma, 46 aios).
Esta misma mujer comenta que cuando estaba en el colegio, no podia andar con el pololo
de la mano mientras estuviera usando el uniforme escolar. Ella sefiala que en su época de
juventud se respetaba mucho el uniforme escolar, no como en la actualidad.
Si bien hay mujeres de esta generacion que tuvieron permiso para pololear por parte de sus
padres en su adolescencia, la mayoria lo hacia escondidas. Una mujer relata que ella se
escapaba por la ventana de su casa para poder encontrarse con su primer pololo. En el caso
de las mujeres que si tenian permiso para pololear, generalmente este era dado por la
madre, mientras el padre se oponia. Lo sorprendente de esta generacion es que lo permisos
no se pedian solo en la etapa adolescentes, pues las mujeres comentaron que en sus veinte,
treinta y hasta cuarenta afios pololearon a escondidas. Las razones que daban eran

principalmente que la familia se oponia y no les gustaban los pololos que ellas tenian.
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Hay dos casos interesantes de analizar con respecto a cudndo los hombres debian ir a las
casas de sus futuras pololas, para pedirle al padre permiso para pololear. En el primero de
ellos, una mujer relata lo siguiente:
“...mi papa si, porque Jorge hablé con él, que antes era como mas, habia que pedir
permiso cuando uno pololeaba, y me tenia que ir a ver a la casa asi, po si me daban
permiso, siempre decian, ya el Jorge tenia auto entonces, uno no mira mas alla cuando
uno es soltera, uno no piensa como piensa un papé. Entonces mi papé que, ¢podemos salir
a dar una vuelta? -Ya pero sale con uno de sus hermanos- jOh qué increible! siempre
teniamos que ir con uno de mis hermanos, con cualquiera, saliamos entonces después, y
él estaba autorizado para llegar a mi casa, a pololear a verme a la casa, y yo digo uy los
tiempos, dios mio” (Viviana, 58 afios).
En el segundo caso, una mujer entrevistada relata lo siguiente:
“...ay, mi papa tenia, a ver yo tenia 25 afios y él llegd, yo primera vez que llegaba con un
pololo a la casa llegaba, ya que él me fuera a pedir permiso pa’ pololear en la casa, y mas
encima una persona adulta, casado, porque era casado, eso lo tengo que decir, chuta mi
papa, yo no, yo por nada del mundo gque yo me sentara donde estaban ellos, eh, y él
empezo a llamarme, hasta que llegué y le corrian las lagrimas, lloraba, lloraba porque no
era, él decia que no era lo que él queria para mi po, no todos los papas van a querer que
ande con una persona comprometida, pero él fue stper honesto y le dijo po, que él me
gueria y que nunca me iba a pasar nada y fue asi, hasta que él se enfermd y falleci6 po,
estuvimos todo este tiempo juntos” (Irma, 46 afios).
Son interesantes los dos casos, porque en el primero hay una aceptacion del pololo por
parte del padre, basandose en las condiciones econémicas del individuo. Se menciona que
porque se tiene auto es un buen partido para la hija, ademas porque es un hombre soltero
gue no tiene esposa ni hijos/as. En el segundo caso, hay un rechazo y una profunda pena,
porque el sujeto que pide pololear con la hija es un hombre casado. Existen entonces
factores ligados a la moralidad, que provocan el sufrimiento del padre por el futuro de su
hija. En ambos casos son los padres, los que representan la autoridad por sobre el destino de
sus hijas.
Para el casamiento funcionaba la misma dindmica, los hombres debian ir a la casa del padre

y pedir la mano de su hija. En este sentido, una mujer relata lo siguiente: ““...a pesar de
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tener 26 afios él fue a hablar igual con mi papa, para el matrimonio (...) no, no, dijo que no,
yo le dije que como yo era mayor de edad, lo podia hacer sin su consentimiento, entonces
mi hermana hablo6 con él y le dijo pero papa igual la Nadia se va a casar, por qué no mejor
vaya al casamiento, cuando se case por el civil la acompafia y mi papa asi le dijo que
bueno” (Nadia, 53 afios). Es interesante esta cita porque muestra que a pesar de la negativa
inicial del padre, la mujer entrevistada se rebela y le sefiala que se casard con o sin
autorizacion. Por otra parte, la hermana intercede para que su padre acepte la boda. Es asi
como las mujeres muestra estrategias para conseguir lo que quieren.
Con respecto a las primeras relaciones sexuales, solo una mujer comento6 algo respecto a
este tema. En este sentido, ella sefial6 que:
“... yo trabajaba en Pichilemu igual uno conoce gente, y ahi saliamos harto, ahi supe lo
que era el carrete, ahi perdi mi virginidad también, y hasta el dia de hoy yo digo por qué
lo habré hecho, porque en realidad, a mi hija le digo, mi hija de 14 mi amor cuando usted
se entregue al hombre, entréguese por amor, no por curiosidad, porque la verdad, la
verdad mi amor yo me entregué por curiosidad, no me entregué por amor, me entregué
por saber qué era la virginidad y qué era ser lo que era perder, ser descartucha, yo en ese
momento no supe lo que era nada, porque como estaba curd, lo Gnico que senti fue dolor,
nada més que dolor, nada mas, no fue linda la experiencia (...), no si estaba pololeando
con ese nifio, nunca tan, pero era un pololo que tenia como de 6 meses que estdbamos
pololeando y yo me acuerdo que usamos con preservativo, eso me acuerdo bien claro que
lo hicimos con preservativo, pero yo no senti nada mi amor, no senti lo que era, como
decirse el acabar o, nada, nada, yo no me excité nada, no supe nada, asi que no supe nada
lo que era eso” (Ester, 34 afios).
Estos temas de la sexualidad y todo lo que ello implica en la construccion cultural del
cuerpo de las mujeres son sumamente interesantes. Sin embargo, requieren mucha mayor
profundizacién y confianza entre la entrevistada y la investigadora. La experiencia de esta
mujer con respecto a su primera relacion sexual, no es generalizable para todas las mujeres
entrevistadas de esta generacion. Sin embargo, da cuenta en parte de como se concibe el
cuerpo y placer.
Algunas de las mujeres de esta generacidn han tenido quiebres sentimentales, por lo que les

ha implicado aparte de la tristeza, una baja en la autotestima y menosprecio de sus propios
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cuerpos. En este sentido, una mujer relata lo siguiente: “...y ahi con tantas peleas,
discusiones, dafios sicolégicos yo empecé como, mi ego empezo a bajar, yo me creia fea,
yo me creia guatona, me creia penca” (Ester, 34 afos).

Las mujeres de la tercera generacion no han sufrido lo mismo que las de las generaciones
anteriores. En general tienen permiso para asistir a las festividades locales, a las fiestas
organizadas por sus colegios e incluso a discoteques. Cuando son mas pequefias a las
fiestas locales tienen que ir con sus padres, madres y/o hermanos mayores. Sin embargo, sSi
bien antes no podian salir, ahora que si pueden tienen que pedir permiso y autorizacion a
sus padres aun. En este sentido, una mujer sefialaba que: “...tengo 20 afios, todavia tengo
que pedir permiso y dar explicaciones, pa donde voy, Yy llegar a la hora y respetar todo,
cachay, y olvidate de llegar con olor a trago a la casa porque no, igual en ese sentido soy
como media a la antigua, cachay, pero cuando era chica no nada, si del colegio a la casa y
de la casa al colegio, ni siquiera hacer trabajos en las casas de los compafieros me dejaban”
(Fabiola, 20 afios).

Una de las mujeres entrevistadas menciond que con sus amigos/as organizaban “carretes”
en el cerro, donde compraban alcohol, llevaban una guitarra, subian al cerro y realizaban
una fogata.

Por otra parte, las mujeres que han salido a vivir a grandes centros urbanos a estudiar,
cuando regresan a Marchigle notan varios cambios en torno a la forma de divertirse. En
este sentido, una entrevistada que estudia en una universidad en Santiago comentaba lo
siguiente: “...si po, la gente, all4 uno ve todo po, ve de todos los estilos, aca no po, aca si
uno llega con muchos aros, con mucho tatuaje se asusta, en cambio alld no” (Josefa, 22
afios). Esto demuestra que existe ain una diferenciacion entre el cuerpo de las mujeres
jévenes urbanas y las rurales.

Con respecto a las relaciones sentimentales de las mujeres de la tercera generacion, hay una
que esta casada y tiene hijos/as, hay otra que esta pololeando y las deméas permanecen
solteras. Dentro del grupo de las solteras, hay dos que son madres y tuvieron a sus hijos/as
a temprana edad.

Todas las mujeres entrevistadas de la tercera generacién han pololeado dentro de sus

historias de vida. Estas relaciones las han tenido con el consentimiento de sus padres, pero
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siempre bajo la mirada vigilante. En este sentido, una mujer sefialaba con respecto a su
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progenitor: “...mi papa es como muy, me protege mucho, yo una vez estuve pololeando
con un nifo y después terminamos y todo y ahi estaba mas contento ¢él” (Javiera, 16 afios).
En el pasado en la época de Hacienda y Reforma Agraria habia una actitud muy vigilante
frente al cuerpo de las hijas mujeres. No se les daba permiso para ir ni si quiera a las
festividades locales. En el presente, las jovenes al tener més acceso a los estudios, también
tienen mas acceso a los espacios de esparcimiento. Las mujeres que salen de Marchiglie a
estudiar a los grandes centro urbanos, al volver al pueblo, notan mas la diferencia entre los
cuerpo urbanos (con varios aros y tatuados) y los cuerpos rurales.

Por otra parte, en el pasado el cuerpo femenino como una posesion del padre, se notaba en
hechos como que el pololo debia ir a pedir permiso a la casa paterna para pololear, o para
casarse. Esto queda manifestado en el hecho simbdlico de que los hombres para poder
contraer matrimonio debian pedirle al padre “la mano” de su futura esposa. Por otra parte,
si el cuerpo femenino se rebelaba, si pololeaba en la calle, con uniforme escolar, se
arriesgaba a recibir un castigo fisico.

La construccion simbdlica de género donde se representa al hombre como sujeto activo y la
mujer como objeto pasivo, se observa en hechos como que los hombres tienen el mandato
cultural de tomar siempre la iniciativa en la relacion. Esto influye en los cuerpos femeninos
y la actitud corporal de la espera: sentarse y esperar que te saquen a bailar, salir de la
habitacion y esperar a que el padre y el pretendiente decidan si la mujer puede o no puede

pololear.

6.7 Construccion cultural del cuerpo femenino y maternidad.
Desde la construccion simbolica del género, se asocia al hombre a la cultura y a la mujer a

la naturaleza por su capacidad de reproduccién. En este sentido, un aspecto importante a
estudiar en esta tesis es la construccion cultural del cuerpo de las mujeres de Marchigie, en
su relacion con la maternidad.

Se busco conocer cudles son los cambios en las distintas generaciones en las formas de
concebir a los/as hijos/as, y los significados asociados al cuerpo materno. Sin duda, con las
distintas politicas publicas que permitieron la llegada de la medicina institucional al campo,

ocurrieron una serie de transformaciones en la forma de parir, y de cuidarse antes y después
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del parto. Ademas, se conjugaron los saberes de la medicina moderna, con la tradicion
rural, donde las mujeres-madres se vieron envueltas en una serie de cambios en la forma de
vivenciar su maternidad.

La primera generacién de mujeres entrevistadas, tuvieron a sus primeros hijos/as entre los
20 y los 30 afios. EI nimero de hijos/as varia entre dos y siete. Todas ellas tuvieron a sus
hijos en recintos médicos, pues la medicina moderna ya habia hecho su llegada a los
sectores rurales del valle central. Sin embargo, todas ellas recuerdan que sus madres tenian
a los/as hijos/as dentro de sus casas con parteras.

De la segunda generacién de mujeres se puede sefialar que quedaron embarazadas entre los
15 a 40 afos y tuvieron entre 1 y 4 hijos/as. Todas ellas tuvieron a sus partos dentro de
hospitales que quedaban en Marchigie, Santa Cruz o Santiago.

En la tercera generacion las mujeres fueron madres por primera vez entre los 17 a los 23
afios y tienen solo entre 1 y 2 hijos/as. Al igual que las generaciones anteriores, todas

tuvieron a sus hijos dentro establecimientos médicos.

6.7.1 Cuerpo femenino y parto.
Las mujeres de la primera generacion entrevistada mencionaron que sus madres fueron

atendidas por parteras y tuvieron a sus hijos/as dentro de sus casas. Cuando esto sucedia,
estaba estrictamente prohibido que los/as nifios/as observaran este hecho. Es mas, las
madres explicaban a sus hijas de formas muy imaginativas la llegada de un/a nuevo/a

3

hermano/a. En tal sentido, una mujer comentd lo siguiente: “...en la casa si, le
preguntdbamos cuando estaba enferma -;de qué esta enferma maméa?- Viene la cigliefia-
Eso era lo Unico que nos decian a nosotros -viene la cigliefia- y al otro dia amanecia con un
hijo la mama -el avion lo tir6 mijita anoche” (Gloria, 60 afios).
Por otra parte, algunas mujeres comentaban que miraban a sus madres parir, por el hoyito
de la cerradura de la puerta. A la partera, en general habia que mandarla a buscar a otras
partes, y en ocasiones ocurrian historias como las que relata esta mujer:
“...eh mire, a la mama cuando la partera llego ella empez6 con los dolores antes, el
papd mando a buscar a la partera pero lejos po, all4, como de aqui a Poblacion po, una
cosa asi lejos, porque no ve que las casas en el campo son muy retiras, asi que él como

las casas antiguas no eran encieladas, eran con vigas, como vigas a la vista, no sé, y
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colgaban una soga, la soga la hacian abajo y la mama estaba hincé arriba de un cuero
porque el papa era muy bueno para curtir los cueros de oveja, de cabro, de vacuno y
tenia un cuero en el suelo y ahi ella estaba hincd, y afirmé de la soga y ahi hacia fuerzas
para que la guagua naciera. Y después llega la partera y ya el nifio creo que venia con la
cabecita afuera y la tomo y la echo arriba de la cama y donde la mama se afirmé de la
cama para subir a la cama, al nifio se le apret6 la cabecita y naci6é con dos cabecitas, un
cototo asi como una, como una pelota de pin pon, como un poco méas grande que una
pelota de pin pon en la otra cabecita que nacio el nifio, porque donde la subieron arriba
se machucd la cabecita del nifio y eso se le llen6 de sangre, la llevaron al hospital de
Lolol y le sacaban jeringas y jeringas de sangre de la cabecita al nifio y eso no bajaba, el
pinchazoén no bajaba, estuvo por mucho tiempo asi yendo al hospital, y un dia la mama
como ella era tan catolica, que dijo: dios y la virgen me va a tener que sanar me dijo, y
se moja ella en ayunas los dos dedos con saliva, se los pasa al nifio en cruz en el huevito
que tenia asi, y sabe que fue como la mano de dios y se le desaparecié de un dia a otro”
(Marcela, 65 afios).
Es interesante esta historia pues conjuga la forma tradicional del parto (con parteras), con la
medicina moderna, pues a la mujer y a su hijo los llevaron al hospital por un descuido que
se le atribuye a la partera. Sin embargo, a los ojos de la madre, quien finalmente soluciona
toda la problematica situacidn es Dios. Es asi como en esta breve historia se relacionan las
formas tradicionales con la medicina moderna, pero finalmente lo que vale es el poder de la
fe y la religion, la que tiene el supremo poder de sanar los cuerpos.
Todas las mujeres de esta generacion tuvieron a sus hijos/as en hospitales, por lo que
debieron trasladarse desde sus casas a los lugares donde estaban ubicados los recintos
médicos. Algunas mujeres de los sectores mas alejados se trasladaron a Marchigue, otras a
Peralillo, Santa Cruz o a San Fernando. Ademas, ellas asistian a controles periddicos antes
del parto, lo que también implicaba moverse de sus lugares de residencia, mencionan el
sacrificio de viajar a estos controles, pues algunas lo hacian a caballo o en cabritas. En su
mayoria los partos fueron normales, solo una mujer de esta generacion menciond haberse
hecho una cesarea, y segun su relato lo hizo por comodidad y para probar nuevas formas.
Esto contrasta con las mujeres mas jovenes, pues en su mayoria sus partos han sido por

recomendacion del médico, por medio de cesareas.
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Muchas de las mujeres de esta generacion sufrieron la pérdida de algin hijo/a recién
nacido a antes de cumplir el afio. Al tener a los/as hijos/as dentro de los hospitales, cuando
se presentaba alguna complicacion lo normal era que separaran al bebé de la madre para
atenderlos por separado; por lo cual algunas mujeres no alcanzaron a conocer a sus hijos,
pues una vez separados los nifios/as fallecieron. Con respecto a este tema, habla una mujer
sefalando frente a su hijo perdido lo siguiente: “...me dijeron que el ttero habia quedado
mal, entonces de ahi por eso me dio hemorragia, por eso fue lo que perdi y era hombre
también y se qued6 en Rancagua y ahora cuando fue lo enterraron, le pusieron velas, alla
esta mi negro en Rancagua (...) no, no lo vi, pero dicen que era muy grande, bonito, no era
pa’ este mundo mi viejito chico” (Gloria, 60 afios).

En la época que le toco vivir a las mujeres de la segunda generacién, comienza a haber un
mayor numero de cesareas. Las mujeres recuerdan con mucho detalle los distintos
procedimientos médicos que les toco vivir durante sus partos. Se ve aqui como la autoridad
de la medicina moderna se instal6 en sus cuerpos, pues se les indicé cdmo y cuando debian
realizarse sus partos. Por ejemplo, los tiempos para tener a sus bebés ya no dependian de la
madre, ni de la partera, sino que estaban condicionados segln los horarios laborales del
personal del hospital. De esta manera, una mujer cuenta su historia de parto en el hospital

(13

de la siguiente manera “...se me reventaron las membranas en la noche y habia una
matrona super pesa y no queria atender partos en la noche, entonces nos retd antes de ir a
acostarse, que no nos fuera a ocurrir parir antes de que amaneciera y yo toda la noche con
dolores, con dolores y después tenia toda la cama moja y me llevé puro con contracciones,
fui al bafio me volvia, me acostaba y me paraba, y después tuve un parto seco” (Hilda, 38
anos).

Por otra parte, los partos que implicaron una cesarea o los partos mas complicados,
dependian también de la asistencia de profesionales que muchas veces no estaban
disponibles ni en Marchigiie, ni en Santa Cruz. Es el caso de cuando se requeria un
anestesista y las mujeres debian ser trasladadas a San Fernando o Rancagua.

Una cosa que llama la atencidn en la segunda generacion, es que las mujeres al referirse a

sus embarazos y partos, utilizan el concepto “cuando me mejoré”, que quiere decir cuando

finalmente tuvieron a sus hijos/as. Este hecho podria indicar que al cuerpo de la mujer
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embarazada se le concibe como enfermo, o salido de la norma. Pasa algo similar cuando las
mujeres mencionaban que en su periodo menstrual estaban “enfermas”. Se conciben asi los
ciclos del cuerpo femenino, que son naturales, como un discurrir en un estado de
enfermedad.

Con respecto al lugar del parto, las mujeres de la tercera que fueron madres tuvieron a sus
hijos/as en Santa Cruz, pues en Marchiglie se dejaron de realizar partos. Ocurre en esta
generacion la programacion del parto segun la disponibilidad de los/as profesionales de la
salud. Es asi como las mujeres de esta generacion programaban sus partos, dependiendo de
los servicios de salud, donde comienza a aparecer a la par, un mayor nimero de cesareas.
De la comparacion entre las distintas formas de parto, se puede sefialar que la medicina
moderna, al introducirse al campo, modifica la forma en que las mujeres paren. Antes se
hacia con partera y segun conocimientos tradicionales, en la actualidad existe un protocolo
médico establecido. En este sentido, es interesante observar como las politicas publicas a
nivel nacional, que llevan la medicina moderna al campo, influyen en la forma de parir de
las mujeres.

Esta influencia no es solamente en la posicién corporal para parir, sino que también las
mujeres m&s jovenes deben adecuar el momento de sus partos a la disponibilidad de
profesionales. Por lo demas, el cuerpo femenino que pare es retirado del resto de la
sociedad y llevado a un recinto hospitalario. Con la desaparicién de la figura de la partera,
el Estado a través de los hospitales publicos y posteriormente el mercado, por medio de los
hospitales privados, son las instituciones legitimadas socialmente para hacerse cargo de
las mujeres embarazadas.

Por otra parte, es interesante ademas, el cambio en la posicion corporal en que la mujer
tiene a su hijo con la partera pues no es sobre una cama, como es en el parto moderno, sino
gue mas bien es hincada y afirmada de una soga. En este sentido, es importante dar cuenta
como la medicina moderna ha influido en la posicion en que las mujeres paren, pues de la
verticalidad se pasa a la horizontalidad. Lo que predomina aqui es la comodidad para él o la

profesional que atiende, no la de la mujer que pare.
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6.7.2 Cuerpo femenino y planificacion del embarazo.
Algunas de las mujeres de la primera generacion quedaron embarazadas estando solteras, lo

que implico para ellas un sentimiento de verglienza y conflicto con sus progenitores. Con
respecto a esto, una mujer que fue madre soltera sefialaba lo siguiente acerca del padre de
sus hijos: ““...cuando vino a llegar esta oportunidad que habia que, de que los reconociera,
yo le reclamé po, porque yo la vergienza ya la habia pasado asi que yo siempre decia, yo
decia ya a lo hecho pecho només y por qué po, si yo pari a mis chiquillos, por qué me va a
dar vergiienza” (Marta, 63 afios).
Es interesante la cita anterior, porque muestra un transito donde la mujer reconoce que
paso verglienza en su juventud, al ser madre soltera, pero que en la actualidad, cuando los
recursos legales posibilitan que el padre de sus hijos los reconozca, ella sefiala que ya no le
da verguenza. Asimismo esta vergienza se debe al haber tenido relaciones sexuales no
estando casadas. Es asi como en la época de Hacienda y Reforma Agraria, la sexualidad
femenina, queda circunscrita a instituciones como el matrimonio. Siendo muy juzgado
socialmente el hecho de tener relaciones sexuales extramaritales.
Con respecto al uso de métodos anticonceptivos la mayoria de las mujeres de la primera
generacion sefiald que no utilizd este tipo de métodos. Algunas reconocieron usarlos
después de tener a su primer hijo, principalmente la T de cobre. Entre las razones para no
controlar la propia reproduccion se encontraban motivos de tipo religioso, como el caso de
una mujer que argumentaba lo siguiente:
“...esa es la torpeza que uno no piensa las cosas que las hace nomas, porque si las
hubiese pensado, después como era, como era de recursos bajos, podria haber, haberme
cuidado no haber tenido tantos, pero ya fue ya, qué le va a hacer, tuve todos mis hijos, y
le digo yo, la culpa, la culpa la tuvo el cura porque cuando me casé me dijo que tenia
gue tener todos los hijos que el sefior me mandara, fui tan retonta, si po, por estar
obediente, y yo le cuento a las personas y es tan obediente usted, por ahi tan tonta le
digo yo” (Tamara, 75 afios).
Aqui se ve como factores religiosos influyen directamente en el cuerpo de las mujeres,
condicionando la cantidad de hijos/as que ellas tienen. Aparte de la religion, otro motivo

que se dio para no usar metodos anticonceptivos fue el desconocimiento de éstos.
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Por otra parte, también se menciond problemas con el uso de la T de cobre pues hubo una
mujer que la estaba usando pero de todas formas qued6 embarazada. Ademas sefial6 que a
ella se le incrustd la T en el Utero y tuvieron que sacarsela. Luego de esto fue sometida a un
ligamiento de trompas para no tener mas hijos/as.

Otra mujer comentd que después de tener a su segundo hijo le dio una hemorragia y
tuvieron que sacarle el Utero. Esta intromision de la medicina moderna en el cuerpo de las
mujeres es muy importante, pues no solo condiciona la reproduccion, sino que le entrega
nuevos significados al cuerpo, donde comienza a aparecer como un sistema compuesto por
diferentes piezas.

Al igual que la generacién anterior, las mujeres entrevistadas de la segunda generacion que
fueron madres estando solteras, experimentaron un sentimiento de vergienza y conflicto
con sus progenitores. El tener un hijo/a no estando casada era ain un motivo para ser
juzgadas socialmente. En este sentido, una mujer que se embarazo a los 16 afios sefialaba
con respecto a su primer embarazo que “...nadie se dio cuenta, bueno mi mama sabia, mi
mama me apoy0 pero igual puso el grito en el cielo, porque en ese tiempo era harto tabu
embarazarse joven soltera po, cachai” (Cristina, 45 afos). Esta mujer agregaba ademas, que
sus padres le pidieron que se casara con el padre de su hijo, sin embargo ella no quiso, pues
no encontrd que un embarazo sea una razon suficiente para contraer matrimonio.

Otra mujer que tuvo su primera hija a los 15 afios relaté una historia similar de cuando su
madre se enter0 de su embarazo “...porque me embaracé primero po, usted sabe primero
vienen los hijos después la pareja, pa’ qué le voy a decir qué me dijo, eh, me retd, me echd
de la casa (...) es que esa onda, esa, esa se usaba antes, la hija que salia embaraza la corrian
de la casa, si asi que me echo y aqui me junté con mi marido” (Hilda, 38 afios).

Hubo casos ain mas duros donde a las mujeres que quedaban embarazadas sus madres las
castigaban fisicamente. En tal sentido, una mujer sefialaba que cuando su madre se entero
de su estado ““...me peg6, me dejo toda machuca cuando quedé embaraza (...) y sabe que
yo fui a la matrona y la matrona me pregunto, siempre me acuerdo, y, y sabe que yo le dije
que me habia caido, que me habia caido y ahi me habia machucado, me dej6 toda machuca”

(Gabriela, 48 afios).
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En estos relatos se observa el cuerpo femenino construido como un cuerpo para otros, pues
son las madres las que intentan controlar el aspecto reproductivo de sus hijas, sobre todo
cuando son adolescentes. En este sentido, el embarazo es la evidencia de que la hija ha
tenido relaciones sexuales, lo que implica que el cuerpo de la hija se ha escapado del
control, siendo esto intolerable para las adolescentes de esa época. Y en alguna medida
todavia lo es para las adolescentes actuales.
Con respecto al uso de métodos anticonceptivos, las mujeres de la primera generacién en su
mayoria utilizaron la T de cobre, aunque algunas también utilizaron pastillas. Generalmente
el uso de este tipo de metodos se realizaba después de haber tenido al primer hijo/a. Por
otra parte, este tipo de métodos anticonceptivos son avalados y difundidos por las
instituciones publicas de salud.
Algo importante que se expresa en esta generacion, es que el aprendizaje de los métodos
anticonceptivos se realiza por medio de las instituciones de salud publica, o por medio de
las escuelas, no por una transmision de madre a hija. Por ejemplo, una mujer comentaba lo
siguiente con respecto a su educacion sexual
“...a mi por lo menos nos ensefiaron en el colegio, yo no me acuerdo que mi mama nos
haya sentado a decirnos que la sexualidad es esto, eh, para no quedar embarazada uno
puede usar hartos métodos, que me acuerde no, no sé a mis hermanas, ellas tampoco,
porgue a uno le ensefiaban habia un ramo que se llamaba antiguamente ahora es biologia,
gue se llamaba ciencias naturales, ahi nos pasaban un poco de, de la materia del cuerpo
humano, cémo se llaman todas esas cosas” (Rita, 44 afios).
Sin embargo, también se plantea que entre las compafieras de colegio a veces habia
confusiones, pues se sefialaba que tomandose una aspirina, dipirona o mejoral, no se
quedaria embarazada. Esto corresponde un poco a la confusion que presenta en las
adolescentes sobre aspectos de su cuerpo que por un lado son tabu, donde familias y
religion insisten por ejemplo, en ignorar. Sin embargo, por otra parte esta el Estado, que se
instala en los cuerpos femeninos a través de politicas publicas que promueven el control de
la natalidad.
Con respecto al uso de la T de cobre, que fue el método anticonceptivo que mas se sefialo,

se menciond que no siempre fue efectivo, pues hay mujeres que se la habian puesto y de
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todas formas quedaron embarazadas. Es importante destacar ademas, que la T de cobre no
es un método que las mujeres rurales hayan elegido, sino que mas bien es el método que el
Estado promueve y practica en las instituciones de salud publica. En este sentido, en las
mujeres mas jovenes entrevistadas se promueve el uso de pastillas anticonceptivas, lo que
marca una diferencia en la generacion anterior.
Por otra parte, es importante ademas destacar que el control de la natalidad por medio de
las politicas publicas apunta siempre al cuerpo femenino, no asi al masculino. Esto tiene
mucho que ver con la construccion simbdlica de género donde la mujer es sinénimo de
madre, desligando al padre tanto de la tarea de crianza, como de la prevencion del
embarazo. Si bien desde hace algunas décadas atrds se promueve el uso del condon, las
campanfas publicitarias apuntan mas a evitar el contagio de enfermedades de transmisién
sexual, mas que evitar la natalidad.
La cantidad de hijos/as que tenian las mujeres de esta generacion, no dependia solo de una
decision personal o de un acuerdo establecido con sus parejas. La sociedad presionaba en
torno al nimero de hijos/as aceptables para cada madre. Es el caso de una sefiora que
comentaba que una pariente de ella le decia lo siguiente:
“...me dijo tienes que tener otro bebé, mira yo soy hija Unica, pero es tan, es tan fome ser
hija Gnica que no te imaginas dijo, no te imaginas tu las ganas que yo me dan de repente
de tener un hermano, una hermana y ti0 misma me dice, tu vienes de una familia
numerosa, no te gustaria que tu hijo fuera asi solo, triste. Entonces ahi empecé yo dios
mio, y por culpa tuya me dijo, yo dije dios mio qué hago, y te cuesta mucho tomar la
decision, porque es una la que estaba embaraza (sic), claro y una es la que sufre la
experiencia, ya y fui yo voluntariamente y me saqué el tratamiento, y si po realmente y
después quedé embarazada” (Viviana, 58 afios).
Esta cita ejemplifica como la sociedad, la familia interviene de algin en el cuerpo de las
mujeres, pues se les promueve que tengan la cantidad de hijos/as que es aceptada
socialmente. Cuando la mujer entrevistada sefiala que “voluntariamente” se saco el
tratamiento, nos cuestionamos el hecho de que realmente haya sido una relacién voluntaria
y autdonoma, pues fue la sociedad la que la presiond y es mas, la culpo por no querer tener

mas hijos/as.



94

Por otra parte, también es la medicina moderna la que examinando el cuerpo de las
mujeres, decide cudndo éstas deben dejar de parir. En este sentido, una mujer comentaba lo
siguiente: “...de ahi el doctor me dijo ya, sabes que te voy a operar, porque no quiero tener
problemas contigo me dijo, porque tu parece que no eres pa’ tanta guagua, me dijo, pa’ una,
era pa’ un bebé, para un puro bebé, pero cuando te controlan en el hospital tu sabis como
son po” (Cristina, 45 afos).

Las mujeres de la tercera generacion entrevistada que fueron madres mas jovenes, tuvieron
a sus hijos en Santa Cruz principalmente y asistian periédicamente a controles médicos.
Ellas sefialaron que conocian los métodos anticonceptivos y que sus madres las habian
aconsejado en torno a que “se cuiden”. En este sentido, una muchacha contaba acerca de su
madre que “...después igual me hablaba asi como que, no vai a quedar embaraza, no vas a
andar abriendo las piernas, lo tipico pero igual lo hice” (Josefa, 22 afios). Otra muchacha
comentd que cuando ella se puso a pololear por primera vez, su madre le aconsejé que en
caso de que mantenga relaciones sexuales, “se cuide”, principalmente se le recomendd el
uso del condon.

Con respecto a la cantidad de hijos/as que desean tener (pues las mujeres de esta generacion
todavia se encuentran en edad fértil) se sefial6 que es una cantidad muy limitada, tres
hijos/as a lo maximo. Las razones que se dieron fueron principalmente de tipo econémicas,
pues se pretende entregarles una calidad de vida a los/as menores, siendo el estudio lo méas
importante en el discurso de las mujeres. A ellas les gustaria que sus hijos/as tengan la
opcidn de acceder a una carrera profesional o de estudios técnicos. Aqui se observa cémo el
sistema econémico imperante que se establecid después de la Reforma Agraria, también
opera y se inscribe dentro del cuerpo femenino, pues como la mayor aspiracion de las
madres hacia sus hijos/as es la educacion formal, al ser ésta un bien de mercado por el que
se debe pagar, y no un derecho, las mujeres prefieren limitar la cantidad de hijos/as que
desean tener.

Se observa ademas en la tercera generacion, una preocupacion por las transformaciones que
pueda vivir el cuerpo durante y después del embarazo. Preocupacién que no se manifestd
en el relato de las dos generaciones anteriores. En este sentido, una mujer sefialaba las

recomendaciones alimenticias que le dio su matrona: ““...no la golosina, si tomaba mucha
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bebida que no la tomara esas cosas que engordaban, el pan, y si me comia un pan la mitad
del pan, que tomara mas leche, fruta que comiera esas cosas en vez del pan, tampoco que
dejara de comer porque no me iba a hacer bien, 0 sea a mi no me importara que no me
hiciera bien, pero a la guagua no” (Elsa, 29 afios).

En la dltima afirmacion de la mujer entrevistada, se observa como cuando ella se embaraza,
es su deber social preocuparse mas del cuidado del feto que de ella misma. En este sentido,
Elsa sefialaba que no importaba que los alimentos que ingiera le hicieran dafo a ella, lo
importante era que no le hicieran mal a la guagua. Esto tiene mucho que ver con las
actuales discusiones sobre el aborto por ejemplo, donde para los grupos méas conservadores
de la sociedad, siempre la vida y el cuidado del feto tiene mas importancia que el bienestar
de la madre. Se refirma asi la construccion simbolica del género, que define a la identidad
femenina como una identidad de madre y un ser y estar para otros

Muchas de las mujeres entrevistadas tuvieron a su primer hijo/a sin haberlo planificado, sin
haber usado ningin método anticonceptivo. La planificacién del embarazo se observa
principalmente después de haber parido al primer/a hijo/a.

Pareciera ser que la decision de cuantos hijos/as se quiere tener nunca es autdbnoma de la
mujer, y muchas veces ni siquiera corresponde a un acuerdo de pareja. En las dos primeras
generaciones se ve como instituciones como la religion, o el Estado por medio de la
medicina moderna, van orientando a las mujeres en torno a cudntos hijos/as tienen que
tener. La familia y la sociedad, también juegan un rol importante, por ejemplo el caso de la
mujer que solo queria tener un hijo, y la presionaron e incluso le dijeron que seria su culpa
que su hijo crezca solo y sin hermanos.

En la actualidad, con la difusion y el acceso a métodos anticonceptivos pareciera que las
mujeres tienen mas control sobre sus cuerpos. Sin embargo, en esta tesis no se piensa que
sea tan asi. Las mujeres mas jovenes, en general no quieren tener mas de dos hijos, sefialan
que el motivo de esto es principalmente economico, pues un nuevo/a hijo/a implica mas
gastos. En el pasado los/as hijos/as no iban tantos afos a la escuela y desde pequefios/as
empezaban a trabajar. En la actualidad se ha instalado la educacion formal como un
derecho y una obligacion. Cuando se le preguntaba a las mujeres qué es lo que querian para

sus hijos/as la mayoria menciond el que accedieran a la educacion universitaria o técnico
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profesional, lo que se distancia de las generaciones anteriores, donde se preferia que las
nifias en vez de ir a la escuela se quedaran en la casa realizando labores de tipo domésticas.
En nuestro pais acceder a la educacion superior es costoso econémicamente, e implica
muchos afios de dependencia de los/as hijos/as hacia los padres. En este sentido, que la
educacién se conciba como un bien de consumo que se transa en el mercado es también
algo que influye en el cuerpo de las mujeres, pues el nimero de hijos/as que deciden tener

estd mediado por eso.

6.7.3 Cuerpo femenino y cuidados del/a recién nacido/a.
Con respecto a los cuidados que se tenian con los/as recién nacidos/as, las mujeres de esta

generacion sefialaron que el tiempo de amamantamiento dependia de cuando se les acabara
la leche, 0 a veces se veia interrumpido por un nuevo embarazo. Para tener mas leche habia
algunas técnicas tradicionales como las que se sefialan en el siguiente relato:

3

‘...y como antes venian de, se hacia mucho pan en el horno de barro, y habia un,
siempre la mama tenia un pafio especial para echarle la ceniza primero al pan, porque
como quedaba el pan por abajo con ceniza, el pafio para sacarle la ceniza y después lo
dejaba encima de un pafio mas limpio para llevarlo a la mesa, y ese pafio con cenicita
habia que calentarlo y ponérselo en la espalda para tener, para tener mas leche, para
tener eh, para que la leche no se fuera a secar, porque si se secaba la leche, el bebé no
tenia alimento, porque tampoco habia alimento para, para darle” (Marcela, 65 afios).

En la cita anterior se observa como la abundancia de la leche materna, se relaciona con un

elemento de la naturaleza, como es la ceniza del fuego donde hacian el pan. En este

sentido, el cuerpo femenino no se visualiza en su anatomia como lo hace la medicina
moderna, sino que mas bien el cuerpo es simbolizado en su conexion con otros elementos
naturales que forman parte de la vida cotidiana y que estan a la disposicion de todos/as.

Estas practicas nos acercan a una cosmovision donde el cuerpo no corresponde a una

frontera impermeable, sino que se conecta con el contexto.

Siguiendo con los cuidados de los/as recien nacidos/as, las mujeres de esta generacion

entrevistada mencionaron la inexistencia de pafales desechables, por lo que debian lavar

los pafios de sus bebeés. Ademéas se menciond la existencia de los “lulos” que eran como

unas vendas que se le ponian en las piernas de los bebés, para que éstos no crecieran con las
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piernas chuecas. Por otra parte, también se habl6 de los “fajeros” que correspondian a unas
fajas que se les ponian a las guaguas para que el ombligo no se les saliera para afuera. Es
asi como se observa que existia un deseo de las madres, por controlar y mantener dentro de
los parametros de la normalidad, el cuerpo de sus hijos/as.

Con respecto al cuidado de los/as hijos/as, todas las mujeres de la segunda generacion
fueron las principales responsables de esto. Solo una reconocio que su esposo la ayudaba en
tareas como alimentacion y el bafio de los/as menores. Algunas de las mujeres que fueron
madres solteras debieron cuidar solas a sus hijos/as, trabajando e ingeniandoselas de
distintas maneras para que los/as menores no quedaran solos/as.

Con respecto al amamantamiento se sefiald, al igual que la generacion anterior, que se les
daba leche hasta que se acabara, o por la llegada de un nuevo hermano/a.

Las mujeres de la tercera generacion han contado con la ayuda de sus madres y abuelas
para cuidar a sus hijos/as, pues algunas de estas mujeres trabajan o estudian fuera de
Marchigie, en la universidad y son sus progenitoras las que se quedan a cargo de sus
hijos/as, por dias y semanas. En estos casos, los papas de los/as menores aportan con
dinero, pero no en el cuidado diario.

Asimismo, las mujeres de esta generacion seflalaron que interrumpieron el
amamantamiento de sus hijos/as debido a compromisos académicos o laborales. En las
generaciones anteriores se menciond que la interrupcion del amamantamiento se debia
principalmente por la llegada de un/a nuevo/a hijo/a. En la actualidad las razones de
interrupcidn tienen que ver con los proyectos y necesidades de cada mujer.

Las necesidades de educarse, o de ganar dinero influyen en la cantidad de tiempo en que se
amamanta a los/as hijos/as menores. En este sentido, la necesidad de educarse responde a
las politicas pablicas impulsadas en torno a la educacion, y al hecho de que en la
actualidad, los estudios superiores se han instalado en las representaciones de las mujeres
rurales de Marchigiie, como una meta a alcanzar. Se hace una relacion directa entre poseer
estudios superiores y tener una mejor calidad de vida y esto repercute directamente en el
cuerpo de las mujeres, pues el cuerpo-madre que amamanta al hijo/a se tensiona frente al
cuerpo de mujer trabajadora. En este sentido, si pensamos en el contexto nacional, las

mujeres que amamantan en general no pueden realizar esta practica en sus trabajos. Es asi
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como el amamantamiento en nuestra sociedad sigue siendo visto como algo que solo debe
ocurrir dentro del espacio domeéstico.

En la etapa de la Contrareforma Agraria las mujeres ingresan al mundo de la educacion
formal y al mundo laboral, pero no lo pueden hacer en su condicion de madres. En este
sentido, a nivel simbdlico el mundo publico de la educacion y del trabajo siguen siendo
pensados desde y para lo masculino. En estas esferas es muy dificil instalarse como madre
y realizar las labores tipicas que requiere la maternidad, como amamantar por ejemplo. La
leche que sale de los pechos de las madres, es asi censurada de los espacios laborales y

academicos, pues éstos no estan aun preparados para recibir a los cuerpos femeninos.

6.8 Construccion cultural del cuerpo y trabajo remunerado.
Un cambio muy importante que se ha dado en la estructura agraria chilena, es la salida de

las mujeres de sus casas al trabajo asalariado. Sin bien, las mujeres siempre han trabajado
ya sea dentro o fuera de sus hogares, con el modelo de desarrollo neoliberal instalado en el
Contrareforma Agraria acentla la distincion entre el mundo reproductivo y productivo y la
diferencia entre espacios privados y publicos. Asimismo, el modelo de desarrollo neoliberal
se instala con fuerza en el valle central a través de agroindustria, donde se requiere mucha
mano de obra femenina y masculina.

Al ingresar a trabajar en el espacio publico, se produce un cambio cualitativo de gran
importancia en las mujeres rurales. La agorindustria comienza a necesitar y producir los
cuerpos femeninos que necesita. En las cosechas por ejemplo, se le atribuye a las mujeres
las habilidades manuales, sin embargo esta representacion del cuerpo femenino
corresponde mas bien a una idea preconcebida que crea lo que nombra. En este sentido,
como lo femenino se asocia a la motricidad fina, las mujeres performativamente —tal como
lo sefiala Butler- interpretan con sus cuerpos el rol que la industria agraria espera de ellas.
Un cuerpo femenino que con rapidez cosecha la uva, no es un cuerpo que naturalmente
haya nacido asi, sino que mas bien la industria lo construyo6 asi, porque de esa manera lo

necesita.
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6.8.1 Cuerpo femenino y la extension de los roles domésticos en otros hogares.
En la primera generacion de mujeres, la mayoria de las personas entrevistadas mencionaron

haber sido asesoras del hogar en otras casas, ya sea en el mismo lugar de residencia, o
trasladandose a otras localidades. La mujer que comenz0 a trabajar fuera de su casa a una
mas temprana edad lo hizo a los ocho afios, pues su madre murié y su hermana mayor le
consiguid un trabajo como “nifia de los mandados™ en la residencia de una familia de
Marchigue. Con respecto a las labores que tenia que realizar esta mujer, ella sefial6 que:
“...de todo lo que hay en una casa po, si de todo, en los mandados hacia todo, no como
ahora que las nifias las mandan a hacer esto, no, no lo hacen. Yo tenia que cuidar la
huerta, tenia que darle de comer a los chanchos, los perros, hacer el aseo, hacer el brasero
tempranito porque a ella le gustaba tomar mate, me levantaba tempranito invierno y
verano” (Tamara, 75 afios).
Como se Ve en esta cita, el trabajo de esta mujer consiste en reproducir el rol reproductivo
de la mujer y lo hace desde muy nifia.
Otra mujer de esta generacion también mencion6 que ella trabajaba en una casa particular
en Santiago, como asesora del hogar, pero que una vez que se caso dejd de realizar este tipo
de trabajo.
Al igual que en la generacion anterior, las mujeres de la segunda generacién sefialan que
desde muy pequefias tuvieron que dejar a sus familias para trabajar en casas particulares o
en fundos, ya sea cuidando nifios/as y/o cocinando. Es el caso de una mujer que contaba
que a los 10 afios, después de llegar del colegio y almorzar en su casa, su madre la mandaba
a trabajar a la casa de una profesora del colegio, donde realizaba labores de limpieza.
Después de esto, a los 12 afios se fue de la localidad de Alcones a Nancagua, a trabajar a
una casa particular. De esta época, la mujer recuerda lo siguiente: “...no, ahi fue dificil el
trabajo, por eso yo le digo a las chiquillas lo que uno sufre, empez6 tan joven a trabajar y
uno sufre porque uno imaginese de 12 afios, yo lloraba todas las noches, echaba de menos
mi casa po, mi mama, pero es la vida que me tocé po” (Hilda, 38 afios).
Esta misma mujer sefiala que después esos patrones se la querian llevar para Santiago pues
los y las nifias que habia cuidado se habian encarifiado con ella, sin embargo, a pesar de la
insistencia de su madre, ella decidié no irse, pues echaria mucho de menos. Es interesante

mencionar que esta mujer tenia solo 12 afios, cuando se tuvo que hacer cargo de los



100

cuidados de nifios/as de 6 y 4 afios. Las mujeres que trabajan de nifias en fundos
comentaron que no tenia “derecho a enfermarse”, pues si sentian mal debian seguir
trabajando.

Otra mujer entrevistada menciond que a los 16 afios tuvo que hacerse cargo del cuidado de
4 nifios/as. Su madre fue la que la incentivo a dejar el colegio y ponerse a trabajar, pues se
sefiala que en esa época, cuando ya se aprendia a leer y escribir y las operaciones basicas de
matematicas, se sacaba a las mujeres de la escuela. Aparte de hacerse cargo de los/as
nifios/as tenia que lavar con escobilla en una artesa, pues no habia lavadoras y habia que
cocinar con lefia.

El hecho de trabajar desde jovenes repercute fuertemente en el cuerpo de las mujeres, pues
las personas con mayor edad sefialan que en la actualidad deben enfrentar muchas
enfermedades asociadas a sus huesos y articulaciones. En este sentido, se sefiala la artrosis
como una de las principales enfermedades que las aquejan. Por otra parte, las mujeres que
debian tejer desde nifias, presentan en la actualidad fuertes dolores de huesos, ademas de
desviaciones en la columna, pues tejian en telares grandes lo que implicaba estar varias
horas al dia con la espalda encogida. EIl trabajo doméstico en las nifias implicaba un
esfuerzo fisico superior, que le pasa la cuenta en la actualidad a las mujeres de la primera
generacion.

Por otra parte, una mujer de la segunda generacion comentaba que quedé embarazada sin
tener una relacién formal, por lo que su madre la echd de la casa y se fue a trabajar como
asesora del hogar a Pichilemu. Alli su hermana le cuidaba a su hijo durante el dia, mientras
ella debia cuidar en ese tiempo a hijos/as ajenos. Con respecto a las labores que debia
realizar ella mencion6 que “...hacia todo, cocinar, lavar, planchar, porque se planchaba
ropa, eran unas asi, salia con la espalda en la mano en la tarde, tenia que llegar a lavar la
ropa del Alex porque mi hermana solamente me lo mudaba le daba la leche y la sopa y nada
mas, ella no me le lavaba la ropa, no hacia nada” (Gabriela, 48 afios).

En el relato anterior se demuestra el cansancio fisico que implica la doble carga laboral,
ambas ligadas al cuerpo reproductivo de la mujer. Ademas esta mujer sefialé que en la casa
donde trabajaba se le pedia usar mascarilla para cocinar, ademas de guantes para manipular

verduras y un gorro para cocinar. Este hecho implica como el cuerpo femenino cuando
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cocina para otros, se representa como una posible amenaza que puedo contaminar el
alimento preparado para personas que no son familiares.

Existe también el caso de otra mujer que fue madre sin una relacion formal, y para
conseguir recursos economicos debié emigrar a Santiago a trabajar como asesora del hogar
en casa particular. Dejé a su hija a cargo de su madre en Marchigie, trabajé y estuvo casi
un afio prestando servicios en la comuna de Vitacura, cuidando otros nifios/as y realizando
las labores domésticas de una casa que no era de ella.

Solamente una de las mujeres de la tercera generacion menciono el haber trabajado como
asesora del hogar en Santiago, cuando ella solo tenia 14 afios. Estuvo tres meses en este
trabajo y no se pudo acostumbrar, pues echaba mucho de menos su hogar. Asimismo sefial6
que ella era la menor entre sus hermanas, por lo que recibi6é educacion formal hasta los 13
afios, y su mama no la destinaba a hacer tantas tareas domésticas como a las mayores. En
ese sentido, la mujer mencion6 que cuando se fue a trabajar a Santiago no sabia cocinar y
tuvo que ir a prendiendo en la practica junto a su patrona, por medio de recetas
principalmente.

La entrevistada mas joven, de 16 afios, si bien no se ha desempefiado como asesora del
hogar, ya tiene dos experiencias en el cuerpo cuidando nifios/as ajenos. Asimismo, un
verano trabajo atendiendo una panaderia en Pichilemu. Mientras su madre era una de las
encargadas de hacer el pan, ella atendia a publico. Es asi como las mujeres mas jovenes, al
introducirse con fuerza el discurso de la importancia de la educacion formal, no estan
expuestas a tareas tan pesadas como sus antecesoras. Sin embargo, en el periodo de
vacaciones principalmente, deben trabajar para costearse su ropa y Utiles escolares.

Al comparar las tres generaciones se observa que en las mujeres rurales de la comuna de
Marchigiie, se hace operativa la hipétesis de la construccion social de género, pues el
trabajo en el que mas oportunidad tienen de desempefiarse las mujeres, es en el ligado a la
prolongacion de los roles reproductivos, en casas ajenas. En este sentido, las mujeres de
Marchigiie deben realizar las labores que se han construido como propias del género
femenino, en otros hogares, pasando de un espacio doméstico a otro. Siendo estos
quehaceres poco valorados socialmente, lo que conlleva una baja remuneracidén econémica.

Las mujeres que no trabajaban puertas adentro, tenian una doble jornada laboral, donde
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después de realizar el trabajo remunerado, debian volver a sus casas a hacer las mismas
labores o similares.

El cuerpo femenino se entrena desde pequefio, y se construye desde la socializacion
familiar, como un cuerpo dispuesto y preparado para cocinar, cuidar nifios/as, atender el
huerto y los animales. Este cuerpo se construye una y otra vez, a través de los actos
performativos que implican el realizar estas tareas. Después esto se toma como natural, y en
las representaciones colectivas queda el cuerpo femenino y no el masculino, como el

encargado natural de hacerse cargo de los quehaceres domésticos.

6.8.2 Cuerpo femenino y la extension de los roles domésticos en espacios publicos.
En este apartado se cuestiona el como sale la mujer laboralmente al espacio publico rural.

¢Cuales son las relaciones de género que predominan en estos espacios y qué tipo de
cuerpos femenino son los que se necesitan y se construyen? A través de los relatos de las
mujeres, se observé que salen con su cuerpo reproductivo, donde se extienden las labores
domesticas.
Los trabajos ligados al cuerpo reproductivo de la mujer, y que estan presentes en la primera
generacion, son los que tienen que ver con cocinar en la iglesia, en los colegios o en el
internado. En este sentido, una mujer menciond haber sido manipuladora de alimentos en
estos lugares. Esta mujer reclamaba que en el colegio trabajaba desde marzo a mediados de
diciembre, sin embargo en los meses de verano no tenia contrato, por lo que le quedaban
varias lagunas en su cotizacién. Ademas, menciona que su trabajo era por turnos, teniendo
que trabajar algunos dias en la mafiana y otros en la noche.
Otra mujer de esta generacion menciona el hecho de haber sido monitora en CEMA Chile.
Alli ella hacia cursos de diversas manualidades a mujeres de Marchigie y de Pichilemu.
Con respecto a su experiencia en CEMA Chile, esta mujer comentaba lo siguiente:
“...se les ensefiaba que antes era poco lo que la gente hacia manualidades, siempre era las
labores de la casa nomas po, entonces ahi se les ensefiaba, la gente aprendia se ponia
contenta porque aprendia otras cosas, si no era tanto como pa’, pa’ ganar con €so, era
como para aprender a hacer las mismas cosas pa’ los nifios, qué se yo (...) bordado, eh
tapiceria, o sea bordado en arpillera que se hacian alfombras, carteras, todas esas cosas y

después vino la parte del Bauer, que también hubo un tiempo que estuvo bien de moda,
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ahora como que eso ya no se trabaja en la, en la madera, pintar, en yeso, esas cosas, eso

mismo esas cosas las hacia” (Ver0Onica, 62 afios).
En los CEMA Chile se mantenia la idea de que mujer es sinébnimo de madre, y la madre es
la que debe preocuparse de los asuntos del hogar. El cuerpo femenino sigue entonces ligado
al rol reproductivo.
Algunas de las mujeres de esta generacion aprendieron con sus madres o familiares a
realizar oficios como tejer, bordar y cocinar. Estas actividades no las hicieron solo en el
espacio domestico, sino que las sacaron al espacio publico. En este sentido, una mujer
sefial6 que con la ayuda de la municipalidad, en las festividades tradicionales que se
celebran en Marchigie, ella se ponia con un puesto donde vendia reposteria y algunos
pafitos que ella misma bordaba. Otra mujer de esta generacion, en la actualidad tiene un
puesto afuera de su casa, donde vende sus tejidos y algunos almacigos que hace con su
marido. La casa de esta mujer queda justo en la carretera, por lo que en el verano intenta
captar la atencion de los/as turistas que se dirigen a Pichilemu. Sin embargo, ella esta con el
constante temor de que Impuestos Internos la fiscalice y le haga pagar alguna multa.
Las mujeres de esta generacion que pertenecen a la Agrupacién de Artesanos, han tenido la
posibilidad de exponer sus productos en diversas partes del pais, y de paso vender algunas
de las cosas que ellas hacen. En este sentido, el pertenecer a esta agrupacion les da la
posibilidad de conocer otros lugares que de otra forma no podrian.
Un trabajo que se repitio en las mujeres de la segunda generacion, y que también se liga al
cuerpo reproductivo, es el que realizaron algunas mujeres en distintas residenciales, ya sea
en Marchiglie y en Pichilemu. En estas residenciales se trabajé de garzona atendiendo
mesas y a veces como ayudante de cocina. Una de estas mujeres sefialé que empezo a
trabajar en las residenciales cuando aln cursaba la ensefianza media y tenia 13 afios, pues
su padre le dijo que no le podia seguir costeando los estudios. Debido a esto, ella se iba
todos los veranos y los fines de semana largos a trabajar con su madre, para poder
comprarse el uniforme, los Utiles escolares y poder costearse la matricula. De la residencial
paso a un hotel, donde tenia que preocuparse del desayuno de los pasajeros, hacer el aseo
de los dormitorios y de vez en cuando servir las mesas. Con respecto al uniforme que tenia

gue usar en la residencial, ella sefialé que era:
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“...delantal me acuerdo, yo por lo menos me ponia short porque como teniamos que salir
con la escalera para subir las maletas, entonces se le veian los churrines a uno y nunca me
ha gustado ser como bien asi provocativa, no me ha gustado, porque en la falda en
realidad igual se iba a ver todo para arriba entonces con short no se notaba nada, el
delantal me llegaba hasta la rodillas, incluso un poquito mas debajo de la rodilla, como
era flacuchenta también y de chica, 14 afios y no habia crecido mucho todavia, Yy, los
delantales eran medios larguitos asi mejor” (Ester, 34 afios).
Agrega que el delantal podia ser de distintos colores, dependiendo el afio y que era el hotel
quien se lo pasaba. Ademas menciona que ella trabajaba puertas adentro, lo que era bueno,
pues no gastaba dinero en alimentacion o alojamiento, pudiendo asi ahorrar las propinas.
En las residenciales y hoteles las mujeres rurales de Marchigile, siguen atendiendo a otras
personas, siguen con el mas bien es rol de servicio asociado al género femenino. Su cuerpo
sigue estando en pos del otro.
Otros trabajos que mencionaron las mujeres de esta generacion fueron los relacionados con
la atencidn al publico en supermercados, minimarkets, ferias, panaderias y peluquerias. Se
menciond que lo que mas les complicaba de estos trabajos son los horarios, sobre todo a las
mujeres que son madres. La mujer que trabajé en la panaderia menciond que debia usar
delantal blanco, y siempre andar con gorrito, pues si no podrian multar a sus jefes. Ademas
sefiald que tiene las piernas llenas de varices pues debe pasar mucho tiempo al dia de pie.
En la tercera generacién estudiada hubo también una mujer que desempefid roles
reproductivos en espacios publicos. Ella ha tenido un puesto de comida en las distintas
fiestas que se celebran en Marchigue. Lo interesante es que al ser una mujer joven, se ha
permeado de aprendizajes acerca de comidas que no son las tradicionales del campo
chileno. Ella ha vendido empanadas, pizzas, suchis y tacos en las fiestas tradicionales,
siendo una alternativa a la comida tipica que abunda en esos dias. En su puesto se vestia
con un delantal y gorrito blanco. Ademas, esta mujer trabajo por un tiempo en una pizzeria
en Pichilemu. Asimismo, cuando esta mujer vivié en Santiago trabajo algunos meses en un
café del centro de la capital, sin embargo la despidieron porque tuvo reiteradas inasistencias

por causa de dolores menstruales.
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Al comparar las tres generaciones se puede sefialar que en el espacio publico, al salir al
mundo laboral, las mujeres lo siguen haciendo por medio de su identidad de género
asignada socialmente. Es decir, asociadas al espacio doméstico y a actividades como
cocinar y la atencion a otros, principalmente. Esto se observa principalmente en las mujeres
mayores, pues las menores han buscado otras alternativas.

El salir al espacio publico asociada a los roles domésticos, no es una decision tan autonoma
de las mujeres, son los contextos los que las requieren de esa forma, las mujeres solo toman

las oportunidades que el sistema les otorga.

6.8.3 Cuerpo femenino y la industria agricola y forestal.
Solamente una de las mujeres de esta generacion mencion6 haber trabajado en torno a

actividades forestales o de agricultura de exportacion. Esta mujer sefiald que a los 28 afios
trabajd en las plantaciones de pinos, que alli se desempefié por 5 afios y que después de este
periodo dejaron de contratar a mujeres. En cuanto a las labores que tenia que realizar ella
menciond que “...para plantar un pino hay que sacarlo de unos cositos que le llevaban y
plantarlos, y tampoco lo podian ir haciendo mucho en la mano porque se calentaba con la
mano y se ponia lacio en la mano, habia que ir plantdndolo al tiro, picotear y plantar”
(Gloria, 60 afios).
Con respecto a la ropa que tenia que usar en estas labores, ella sefalé que “pura ropita de
uno nomas, puro pantaloncito y zapatitos si teniamos y si no chalas nomas, pero en las
mafianas helds (sic), en los cerros, en los cerros picoteando con piqueta po” (Gloria, 60
afios). Ella plante6 ademas, que cuando entré a trabajar fue porque su esposo se enfermd y
no podia seguir trabajando, por lo tanto hubo un cambio de roles y él se hizo cargo de las
labores domésticas y ella del trabajo asalariado.
Esta misma mujer mencion6 que a los 40 afios trabajé con su esposo en la cosecha y
embalaje de frutillas. Con respecto a esta experiencia se dijo que:
“...total para nosotros era plata que no teniamos y nos servia, harto sol si po que nos
mamabamos ahi, madrugabamos (...) para irnos temprano para no pescar tanto sol, y
cuando no en la tarde, en la tardecita, después a las 5 y media, nos ibamos para alla y ahi

nos poniamos a sacar frutillas, y al otro dia habia que embalarlas que se llama, no ve que
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las cajitas antes eran asi y se embalaban, pero después ya comenzaron a salir en plastico,

si en esas salen ahora, ya no hay cajas de esas ahora” (Gloria, 60 afos).
Una transformacion econdémica importante que afecta a las mujeres de la segunda
generacion, corresponde a la instalacion de la agricultura de exportacion. Este hecho tuvo
serias implicancias en la forma de vida de las mujeres, en sus cuerpos y en la produccion y
utilizacion de estos. Al ingresar al valle central el sistema de agricultura de exportacion, se
instald la flexibilizacion laboral, donde las mujeres fueron el foco de este tipo de trabajo.
Son variadas las experiencias corporales en trabajos de la agricultura de exportacion, esta
por ejemplo, el caso de una mujer que a los 12 afios empezé a trabajar sacando la espiga del
maiz de exportacion. Con respecto a esta experiencia esta mujer sefialaba que:

“....yo tenia como 12 afios, en todo potrero, por ejemplo usted quedaba toda embarra

como se dice, por ejemplo regaban en la mafiana, suponte regaban a las 5y yo a las 8

tenia que estar trabajando, a pie pelado trabajando, a pie pelado porque estaba metida en

el potrero uno, en el potrero por ejemplo en el campo, hacen las acequias y por ahi va

pasando el agua y por ahi justo tiene que meterse pa’ sacar la espiga del maiz” (Ester, 34

afnos).
Agrega esta mujer que le pagaban cierta cantidad de dinero por hectarea de maiz limpio, sin
espiga, sin embargo cuando al trabajo lo encontraban malo, le pagaban menos o
simplemente no le pagaban. Para llegar a su trabajo se movilizaba en un tractor e iba con
cualquier ropa de trabajo.
Dos mujeres de la segunda generacion cuentan su experiencia de haber trabajado en un
fundo plantando eucaliptos. De esta experiencia una mujer comenta lo siguiente “...después
estuve un tiempo trabajando también en Pailimo, que llenabamos bolsas de, con tierra para
plantar eucaliptos, las arreglabamos las bolsas ahi, después la mojabamos la tierra, la
dejdbamos en unos tiestos ahi, como un mes mojada, para que se pasaran, las bolsas eran
grandecitas, la humedad po, y de ahi después venia la plantacién de eucaliptos, no si
trabajamos harto” (Ester, 34 afios). Ademas se agrega que era un trabajo a trato, donde se le
pagaba como $10 por bolsita, llenando bolsas ellas se iban haciendo un sueldo.
Las vifias también se han instalado en Marchigiie. Junto con su llegada se producen una
serie de transformaciones en la vida laboral de algunas mujeres de esta generacion, que

mencionaron haber prestado servicios como temporeras. Existe el caso de una mujer que



107

sefiald que se puso a trabajar en las vifias porque su marido empez6 a beber alcohol en
demasia, y dejo de trabajar. Frente a la inexistencia de dinero para poder pagar las cuentas,
esta mujer se vio en la necesidad de tomar el trabajo de temporera. Con respecto a las

(13

labores que tenia que realizar en las vifnas ella sefald que “...nosotros haciamos,
amarrabamos los, las parritas, pero ahi tenias que ver qué brote cortabai y cudl amarrabai, y
como no tenias el conocimiento, generalmente las chicas que trabajan tienen muchos afios
de experiencia y son rapidas po, cachai y por eso se hacen cantidad de hileras” (Cristina, 45
anos).
Ademas, una problemética que se menciond fue la falta de agua potable y de servicios
sanitarios en las vifias, y la falta de lugares para almorzar, pues cada trabajador/a debia
llevar su propia comida y comer en cualquier lugar. En este sentido, una mujer sefial lo
siguiente:
“...entonces tU trabajai en esas condiciones, y te daban ganas de ir al bafio. Una vez me
dieron ganas de ir a hacer cacuca, y andaba con regla y no habia bafio, y sola po, y yo
decia y qué hago acd, y llega un trabajador, y las chiquillas como lo hacian, ahi nomas po,
tapando la cuestion con la tierra y seguian trabajando. Y no repartian agua, una vez nos
fuimos a mojar a un estanque, cuando logramos salir ya de las vifias, o sea de los
cuarteles que les llamaban, sabes ti que yo tenia mucha sed, nunca se me va a olvidar y el
joven dice, uno que andaba a caballo ahi, que fiscalizaba a caballo po, ahora por lo menos
andan en motos, porque para ellos también era pesado recorrer eso, y dijo chiquillos no
van a tomar esa agua, porque esas aguas no son para tomarlas y no hay agua potable, ;qué
hacemos?, no tomai po. Ahora creo que reparten agua, bueno las chiquillas igual llevan,
yo igual llevaba agua po, una botella de a litro, pero te la tomabai en la mafiana, yo me la
tomaba al tiro, yo soy buena pa’ tomar agua, igual se hace sus buenas lucas” (Cristina, 45
afios).
En la cita anterior se observan las malas condiciones en que mujeres y hombres debian
realizar su trabajo. EI no contar ni con agua potable ni con servicios higiénicos, es
visualizar el cuerpo de la trabajadora solo en su productividad, el cuerpo solo en su
manualidad, el cuerpo como una maquina. No se consideran ni siquiera las necesidades de

supervivencia de las personas.
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Por otro lado, una mujer de la segunda generacion trabajo haciendo talleres de baile
entretenido para el personal de una vifia. Con respecto a esta experiencia esta mujer planted
que:
“...eran 9 varones, y yo les hacia baile entretenido, les hacia step, les hacia aerobicos, le
hacia eh, aerobox, le hacia localizado. Y cuando yo llegué la primera vez a hacer la clase
ellos no sabian si era hombre o mujer el profesor que llegaba, no tenian idea y cuando
Ilegué yo se pusieron todos a reir porque era como -oh, ti nos vas a hacer la clase- ya
como me miraron, me miraron, me miraron, yo si, yo, tu te tenis que poner como bien
pesa ahi, porque son hombres po, entonces tenis que hacer que ellos se enfoquen a lo que
tu vai, no que se enfoquen a mirarte tu figura po, porque tu te vai a dar vuelta y te van a
estar mirando el trasero, entonces era como tragicomico, porque pa mi era tragicomico y
pa ellos era comico, cachay” (Mercedes, 38 afios).
Es importante en esta cita pues se ve como se naturaliza que el hecho de que una mujer
trabaje con su cuerpo, se vuelva un objeto que los hombres deben mirar. Ademas para que
la mujer sea respetada debe tomar si o si una actitud a la defensiva. El respeto no se
consigue por ser una persona que esta haciendo su trabajo, sino que hay que ganarselo
tomando ciertas actitudes.
Ademas de las vifias se han instalado empresas que trabajan con otros productos agricolas
de exportacion. Las mujeres de esta generacion sefialaron haber trabajado en los arandanos
y una mujer comentaba lo siguiente con respecto a su jornada laboral:
“...ahi nosotros ibamos a trabajar, yo mando las chiquillas al colegio, me levanto las
mando al colegio y me iba a trabajar, en diciembre ahi o a fines de noviembre empezamos
ahi como estén los ardndanos, en noviembre es mas o menos lento, pero yo siempre voy
después que eche a las chiquillas al colegio, antes yo no puedo, y las echaba al furgon,
empezaba a hacer las camas, a veces no las hacia, depende como me diera el tiempo y a
tomar arandanos y después volver a hacer las cosas” (Hilda, 38 afios).
En la cita anterior, se puede ver claramente la doble jornada laboral a la que se ven
sometidas las mujeres de esta generacion. De este modo, ellas deben conjugar tanto el
cuerpo reproductivo, haciendo las tareas del hogar, como el cuerpo productivo, trabajando

asalariadamente.
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Las mujeres de esta generacion también mencionaron haber trabajado en la ciruela y en los
olivos. Con respecto al trabajo en las ciruelas la mujer planteaba que salia a las 5 de la
mafiana a un fundo a San Pedro, cerca de Melipilla. Regresaba a su casa como a las 12 de la
noche, aprovechando de dormir en el furgon que la transportaba, pues al llegar a su casa
debia realizar las labores del hogar.
También una mujer de esta generacion menciond haber trabajado en un packing, donde
limpiaba moras, frutillas y arvejas. Para todas estas actividades que implicaban trabajar en
agricultura de exportacion se menciono que se les pagaba a trato, es decir, que el salario
obtenido dependia de cuanto cosechaban. Con respecto a la vestimenta se sefialé que iban
con cualquier ropa, pues esta se ensuciaba. Ademas, en su mayoria sefialaron que no se les
pasaba ni bloqueador ni gorrito, cosas que ahora por ley es obligacion otorgar.
Por otra parte, las mujeres de esta generacion mencionaron algunas de las enfermedades
que les produjo trabajar a pleno sol. Por ejemplo, se mencionaron alergias al sol y fuertes
jaguecas, por estar expuestas por muchas horas a la radiacion solar. Otra mujer menciond
una alergia a la piel debido al azufre que echaban en las vifias. En su relato declaraba lo
siguiente: “...en la mafiana po, entonces ti quedai con esa picazén aqui en la garganta,
después me empez0 a picar la piel, me empezaba a poner como, como que se me secé la
piel y manchones me dio, y me pongo mora al tiro” (Cristina, 45 afos).
Otro trabajo importante que se menciond y que tiene que ver con las transformaciones
econdmicas en el mundo rural, es el que realizdé una mujer en una forestal. Ella trabaj6 en
un Fundo de Francisco Javier Errazuriz en turnos de dia y también de noche. Sefial6 que le
gustaba mas el turno de noche, pues de dia habia mucho sol. No le gustaba cuando llovia,
porque pisaba solo barro y se mojaba toda la ropa, pues si bien habia un techo, los costados
del recinto eran abiertos. Entre sus funciones estaban corchetear la madera, hacer paquetes
y algunas veces alimentar la maquina. Con respecto a como debia estar vestida en este
trabajo, la mujer menciono que

“...asi como por decirlo uniforme, hay que ir bien abrigada porque era bien helado, pero

a mi, yo en la seccion que trabajaba tenia que usar eh, gafas que eran antiparras para el

polvo, pechera de cuero, delantal, guantes de cuero, de lana, todo eso tenia que usar y

aparte un casco, un casco parecido al de los mineros que era, nosotros nos tocaba color
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naranjo, porque para los jefes era blanco, ¢l que tenia casco blanco era un jefe” (Rita, 44

anos).
El trabajo que hacia esta mujer en la forestal, escapaba a lo que se acostumbra a concebir
como trabajo femenino. Al consultarle a la mujer acerca de esto, ella sefialé que

“...es que lo que pasa es que cuando yo entré a trabajar era un proyecto que estaban

haciendo para las mujeres, si eran capaces de hacer lo mismo que hacian los hombres y de

ahi que empezaron a trabajar con mujeres. Al afio siguiente ya a nosotros nos despidieron

no porque hiciéramos mal trabajo sino porque baja la produccion de madera, entonces

dejan mas a los hombres que es trabajo pesado por decir en el patio al aire libre, que son,

que ellos tienen que trabajar con madera pero en bruto, pero troncos pesados, 0 sea de

hartos metros. Entonces nosotros no éramos capaz para €so pero si hacer el trabajo mas

chico y en invierno volvian a tomar mujeres, entonces era eso, le daban mas a los

hombres, si, por eso nosotros yo trabajé un afio porque este afio nos despidieron y ya no

contrataban gente que ya habia pasado por esas secciones, si no que contrataban gente

nueva, entonces ya no pudimos trabajar mas” (Rita, 44 afios).
Ademas, esta mujer menciono6 que entre sus labores estaba tapar los orificios de la madera
con cola fria 0 neoprén. Esto se realizaba manualmente, con guantes, sin embargo después
Ilevaron una maquina que era algo asi como un brazo mecanico articulable, por lo que ya
no se necesitd que mujeres para realizar esta labor.
En la tercera generacion se repitieron los trabajos en la agricultura de exportacién, como
por ejemplo en las vifias, en la cosecha de ciruelas y arandonos y en el packing de
manzanas. Con respecto al trabajo en las vifias una mujer menciond que se levantaba a las 7
de la mafiana, porque pasaba un camién a buscarla, y trabajaba hasta las 5 y media
aproximadamente. Ella da cuenta de las malas condiciones laborales, pues al igual que una
mujer de la generacion anterior, menciona la inexistencia de servicios sanitarios para los/as
trabajadores/as. Asimismo esta mujer mencion6 que durd solo semanas trabajando en las
vifias, pues el sol le producia fuertes dolores de cabeza. Ademas, el tema del agua también
fue importante, pues no habia agua potable en el trabajo. De esta forma, esta mujer sefialaba
que

“...porque yo llevaba de aqui de la casa llevaba agua held, congelaba la botella en la

noche para el otro dia, entonces yo no tomaba agua tampoco de ahi, yo no sabia qué agua
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estaba contaminada, lo que yo si, yo ocupaba esa agua era para mojarme, nada mas y para
lavarme las manos antes de que almorzara asi, pero para mojarme, pero para tomar nunca
tomé de esa agua, y aparte que iba un hermano mio igual a trabajar mayor y él siempre
me decia igual que yo no tomara de esa agua, ni él tampoco tomaba, porque una no sabia,
quizas de donde la iban a traer esa agua” (Elsa, 28 afios).
Un aspecto interesante que se da en esta generacion son los relatos de mujeres que pasaron
su infancia acompafnando a sus madres a trabajar en las vifias. Este hecho permitio que las
mujeres se familiarizaran desde nifias con este tipo de trabajo, siendo después natural
tomar el mismo camino de sus madres. En este sentido, una joven comentaba que cuando
era menor de edad y trabajaba en las vifias, cuando llegaba la inspeccion del trabajo a
fiscalizar se tenia que esconder
“...en las mismas hileras po, el sitio era tan grande que nunca iban a ir a buscarnos al
fondo a la dltima hilera cachai. Entonces ahi mismo nos escondiamos, corriamos y nos
escondiamos todos porgue el que no trabajo en las ciruelas no tuvo infancia, una cosa asi,
porque como que todos trabajan ahi una cosa asi que ya, es como igual cuético. La
mayoria de los nifios que yo conozco de mi edad, porque el circulo entre comillas, porque
tampoco tengo muchos amigos donde vivo, ninguno casi, ninguno, mejor digo ninguno,
cachai, pero no mis primos, los conocidos todos han trabajado ahi cachai es como igual a
las finales tl trabajai pero vai a puro lesear si es super entretenido, como es la pega asi es
buena, a mi me gustaba porque lo pasaba bien” (Fabiola, 20 afios).
Es interesante este relato porque los cuerpos de las y los nifios desde pequefios/as son
socializados para este tipo de trabajo. Asimismo, a pesar de que existan leyes que regulen el
trabajo infantil, éstas no se cumplen en la practica.
Una joven que completd su ensefianza media y estudid en un liceo técnico, donde impartian
la rama de turismo, sefialé que ella también trabajoé en las vifias, pero no solo como
temporera, sino que atendiendo en un restaurante como asistente de garzona. Con respecto
a la apariencia corporal que tenia que tener para atender al publico, esta mujer mencion6
que:
“,..si, tenia que llevar pantalén negro, igual como soy media rebelde al final terminé
usando el del colegio, y la polera de la vifia, cachay, se suponia que nos tenian que dar eh,

polerén o algo, pero nunca nos dieron nada, cuando hacia frio cachay, de repente en
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verano hace frio no teniamos que estar con la polera (...) blanca y el logo de la vifia
plomo cachay y cuando ya llegaban, cuanto se llama, cuando ya llegaban al restaurante el
cliente, ya te tenias que poner el delantal que se ponen los garzones (...) tenia que
peinarme ir siempre peinada, no podia ir chascona, imposible” (Fabiola, 20 afios)
También una mujer de esta generacion menciond haber trabajado en las ciruelas, arandanos
y sandias como temporera. El dinero que ganaba con estos trabajos lo destinaba para
comprarse cosas para el colegio. Con respecto a la ropa que usaba en estos trabajos ella
menciono que
“,..con cualquier ropa cachay, o sea igual siempre tratibamos como de usar la misma
ropa porque tu te sentai, te acostai, te parai, entonces es como que se ensucia mucho la
ropa cachay. Los quimicos y todos los liquidos que le echan, la ropa como que no sirve,
entonces es como tratar de ir siempre con la misma porgue si no vas a echar a perder toda
la ropa, cachay, es como siempre lo mismo” (Fabiola, 20 afios).
Asimismo esta mujer mencion0 que para su trabajo en faenas de la agricultura de
exportacion, en los ultimos afios le pasaban un gorrito y bloqueador. Sin embargo, la joven
sefala que el bloqueador era “asqueroso” pues era grasoso y ademas le dejaba la cara llena
de granos.
Es interesante cobmo en torno a la vestimenta de las mujeres trabajadoras de las vifias se
produce una doble postura. Las temporeras eligen la ropa mas vieja para trabajar, porque se
ensucian y la ropa se echa a perder con los quimicos. Las mujeres que trabajan en los
restaurantes en cambio, deben ponerse la ropa institucional y estar bien presentadas. Es asi
como en las vifias, hay una preocupacion por el cuerpo femenino que se expone al espacio
publico, por el que se muestra, por la imagen institucional, no asi por el trabajo que esta

oculto.

6.8.4 Cuerpo femenino, trabajo y la llegada de instituciones estatales.
Con la llegada de las instituciones estatales al valle central, se necesit6 para una serie de

trabajos la mano de obra femenina. La municipalidad, registro civil y colegios requirieron
el trabajo de las mujeres.
Solo una de las mujeres de la primera generacion menciond haber prestado servicios para

una institucion estatal como es el registro civil. Ella empez6 trabajando haciendo remplazos
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en Santa Cruz y luego se trasladé a Marchigie. Su labor era ser secretaria y para prepararse
realiz6 un curso en Santiago. Una vez que se caso, esta mujer dejé de trabajar y se dedicé a
las labores domeésticas, cuidados de sus hijos y su marido.

Tres mujeres de la segunda generacion participaron en labores asociadas al municipio. Por
ejemplo, una mujer sefialdé que por medio del alcalde pudo conseguir un trabajo de
asistente de la biblioteca municipal. Ella estd encargada de asistir a la coordinadora
realizando actividades como inventarios, préstamos y recepcion de libros y atencién en la
sala de computacion. Esta mujer sefialo que ha tenido problemas con sus compafieras
debido a su apariencia fisica, en tal sentido sefialaba que sus colegas “...me envidiaban
hasta las pestafias, con qué te las cuidai, que por qué venis con tacos si td siempre hay
andao de chala” (Irma, 46 anos).

Por otra parte, una mujer comentd que desde la municipalidad se le ofrecié impartir
primero unos talleres de baile entretenido, y en la actualidad unos talleres de zumba. Estos
talleres son muy exitosos, pues congregan a decenas de mujeres de Marchigie. La
profesora de zumba sefiala que poco a poco las mujeres de la localidad se han ido
preocupando cada mas por cultivar su fisico. Con respecto a la apariencia fisica de las
mujeres de la comuna, la profesora sefialaba que: “...yo creo que la gente aqui, el ver a una
mujer flaca es feo, porque no les gusta la gente flaca, no les gusta, porque esta siempre el
dicho que las gorditas son las sanas, y no es asi po (...) entonces eso, yo creo que tipico en
el campo, ay esta enferma, por qué esta tan flaca, o no adelgaces mas si estas bien asi, pero
no, yo creo no se cuidan las mujeres” (Mercedes, 38 afos).

Con respecto a la vestimenta que usaba esta profesora para realizar sus clases, ella
menciond que era “marquera” con su ropa de trabajo. Que le gustaba tener ropa de calidad,
pues ésta tenia un mejor calce y permitia una mejor respiracion de la piel.

Por otra parte, la llegada de la educacion formal también permitié que algunas mujeres de
Marchigue obtuvieran empleo. Es asi como la misma profesora de zumba, menciono que
ella realizaba ayudantias en un colegio, y talleres de verano relacionados con la realizacion
de actividades fisicas. Otra mujer sefial6 que ella trabajaba haciendo aseo en un colegio.

Para hacer aseo no tenia que usar ningun uniforme, solo un delantal que ella se compré.
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De la tercera generacion de mujeres entrevistadas solo una mencion6 haber trabajado en
una institucion estatal, la que corresponde a la municipalidad. Ella trabaja como asistente y
a veces tiene que hacer la funcion de secretaria. Con respecto a la apariencia fisica que debe
tener para trabajar, sefiald lo siguiente:
“...sl, tratar de cuidarme mas el pelo, igual uno tiene que cuidarse un poco la apariencia
porque atendis publico, yo acd, por ejemplo aqui sobre todo, me veo, entonces trato de
venir a lo mejor no tan uniformada como las otras sefioras, pero al menos un poco mas
ordenada y un poco mas armoénico mi vestir. Porque yo en mi casa cuando me visto,
porque si no ando en pijama o como venga asi todo el dia con ropa de cualquier color, no
me importa, cuando salgo por ahi, pero aqui trato de ser un poco mas armonica y, y de
vestirme un poco mejor, pero tampoco asi como comprarme ropa para venir a trabajar,
no, si N0 me pagan tan bien como para hacer eso, tengo mis estudios entonces igual
prefiero priorizar eso antes que comprarme ropa” (Fabiola, 20 afios).
Es interesante en este relato la distincion que se hace entre el espacio publico y privado,
y la relacién que ambos tienen con la apariencia corporal. Por ejemplo, en el espacio
publico, cuando se atiende a otros es cuando hay que preocuparse por la buena
apariencia y el “vestir arménico”, en el espacio privado en cambio, se toman ciertas

libertades con respecto a la apariencia corporal.

6.8.5 Cuerpo femenino y otros trabajos asalariados.
Dentro de la segunda generacién, las mujeres que salieron de Marchigie y que vivieron

parte de su adultez en grandes centros urbanos como Concepcién, Talca y Santiago,
tuvieron acceso a otro tipo de trabajos. Entre estos se menciond ser promotora, atender un
videoclub, trabajar como secretaria en una municipalidad e incluso emprender un negocio
propio de decoracion y venta de cortinas. Como en todos estos trabajos se atendia a
publico, y el cuerpo quedaba expuesto a los demas, habia una especial preocupacion por la
apariencia fisica.

Otros empleos que menciond una de las mujeres fue el realizado en un vivero de
Marchigie, donde se vendian arboles, plantas, flores, artesanias y una serie de productos
turisticos. Esta mujer sefialo que producto de tener que cargar pesados maceteros con

arboles, le dio tendinitis y no pudo seguir trabajando.
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6.9 Construccion cultural del cuerpo femenino y religion.
Desde la época de hacienda la religion catdlica ha tenido una marcada importancia en

definir las formas en que se organiza la sociedad. Hay précticas culturales que se revisten y
se explican de acuerdo a razones divinas. En el entramado social rural, la religion cobra
gran importancia. En tiempos pasados la religion catdlica era la preponderante, hoy en dia
también existen en la comuna iglesias evangélicas. También existen personas que no se
adscriben a ninguna religion.

En la época en que las mujeres de la primera generacion eran nifias o jovenes, la iglesia
catélica llegaba a la ruralidad por medio de las misiones. Estas consistian en la llegada de
sacerdotes y a veces monjas a los sectores rurales, los que se quedaban por un tiempo
variable principalmente en casas patronales. Las personas que tenian mA&s recursos
econdmicos eran las que les daban alojamiento a los y las religiosas. En la época de las
misiones se realizaban misas, se repartia la hostia y se preparaba a nifias y nifios para la
primera comunion.

La llegada de las misiones producia una instancia de reunion entre las familias que
habitaban Marchigiie. Esta instancia, como todas las instancias sociales, regulaban las
relaciones sociales dentro del campo. Mujeres y hombres se reunian a rezar y a compartir.
En las misas que se realizaban el cuerpo femenino debia cubrirse. Al consultar a las
mujeres el como debian vestirse para ir a misa, ellas sefialaron que debian hacerlo con su
mejor ropa, pero tenia que ser ropa que les cubra la piel, ojala brazos y piernas y en el pelo
debian Ilevar un velo. Con respecto a esto, una mujer relataba lo siguiente: ““...usaban un
velo negro pero mas las sefioras de edad, al final después las chiquillas ya no usaban,
usaban las sefioras de edad usan el velo negro, eran bonitos los velos porque tenian
figuritas” (Tamara, 75 afios). Es asi como, desde nifias a las mujeres se les ensefia que el
cuerpo es algo que hay que ocultar en los momentos consagrados a Dios. Este ocultamiento
transmite sefiales claras para hombres y mujeres, donde se asocia lo femenino a lo mas bien
profano, pues en el momento en que se consagra una reunion a Dios, la mujer puede esta,
pero debe ocultar su piel, los hombres no.

Por otra parte, una de las entrevistadas de esta generacion estudié en colegio catolico en

Santa Cruz, y estuvo expuesta a la regulacién milimétrica de su ropa por parte de las
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religiosas, pues la falda no podia estar por sobre los centimetros estipulados. Ademas, la
higiene personal y la limpieza de la ropa, son valores que se le inculcaron fuertemente.

Las mujeres de la segunda generacion coincidieron al igual que las de la generacion
anterior en la importancia gque tenian las misiones. Muchas de ellas asistieron a este tipo de
actividades. Ademas sefialaban que debian ir a misa con las mejores ropas que tenian. Esto
es un hecho importante, pues culturalmente usamos nuestra mejor ropa cuando vamos a un
evento importante. La ropa que usamos es un signo de jerarquia que describe a qué cosas
como sociedad le damos importancia. Generalmente la mejor ropa se usa en el espacio
publico, y la peor en el privado. No es menor entonces que las misiones, que representan un
espacio de gran valoracion en el contexto rural, transmita a las mujeres desde nifias, que su
cuerpo es algo que hay que ocultar.

Con respecto a la ropa que habia que utilizar para ir a misa, una mujer sefialaba los
siguiente: “...ibamos a misa los domingos era sagrado ir a misa, claro y nosotros usabamos
el velito, porque antes no se usaba con la cabeza pela, usdbamos el velito de la primera
comunidn, ese blanco, ese llevabamos nosotros, no y las abuelitas llevaban una mantillas
mas grandes qué sé yo, eran bien bonitos (Irene, 58 afios).

En esta generacion se menciond que el 24 de septiembre se iba a la fiesta de la Virgen de
las Mercedes. Cuando las mujeres de esta generacion eran adolescentes, comenzaron a
resignificar este evento religioso, pues era ademas un evento social donde se compartia con
otras personas de la comunidad. En este sentido, las mujeres se ponian la mejor ropa y
también se maquillaban. Es asi como un evento religioso donde por un lado se intenta
regular el cuerpo de las mujeres, es también un evento que permite que estas mismas
mujeres se apropien de su cuerpo como un capital para atraer las miradas de las demés
personas. Pues las misiones, al ser un evento publico, permite como pocos espacios en la
ruralidad, que el cuerpo femenino se muestre a los demas.

Solo una mujer de la tercera generacion menciond asistir a eventos religiosos, sin embargo
ya no es de la religion catolica, sino que evangelica. Los religiosos evangélicos también
Ilegan a hacer el culto desde otras partes de Marchigue, especificamente desde Pichilemu.
Con respecto a la ropa que debe usar para ir a los cultos, se mencion6 que debia ir con

falda, que no debia ser tan corta, pero que si podia ser por sobre la rodilla.
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6.10 Construccion cultural del cuerpo femenino y medios de
comunicacion.

“Dia del Padre en Marchigue”

Viernes 19 Junio ~ 19:30 hrs. - Gimnasio Municipal

iDisfruta en pantalla
gigante LED!

« Y una especial sorpresa
junto al
*Team Copa América”

l‘ Chi:e vls ﬁgllV'a { P ARA

*EL MEJOR »

Los medios de comunicacion masivos se han posicionado de una manera muy importante
en el contexto rural de Marchigie. En las mujeres de la primera y segunda generacion, no
se reconoce tanto su importancia en la construccion cultural de los cuerpos, pues la mayoria
de ellas no poseia television en su infancia. En la actualidad en cambio, la television se
transforma en un referente en torno a la imagen corporal que deben tener las mujeres.

Si bien las mujeres de la primera y segunda generacion en la actualidad si acceden a la
television, se observé mas nitidamente una mayor influencia en la construccion cultural del
cuerpo en las mujeres de la tercera generacion. En este sentido, se menciond la realizacion
de dietas que dan en los matinales. También, en la eleccién de la vestimenta influye lo que

la television muestra como moda femenina.

4 Afiche promocional de la celebracién del Dia del Padre en la comuna de Marchigiie, publicado en el
Facebook oficial de la Municipalidad. Aqui a la mujer se la muestra como un objeto sexual, con el propésito
de invitar a los padres de la comuna a asistir a la celebracion. Todo esto dentro del contexto de la Copa
América, campeonato jugado en Chile el afo 2015. En:
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=433895466788425&set=a.339658042878835.1073741828.100
005039265840&type=1&theater Visitado el 21 junio 2015.



https://www.facebook.com/photo.php?fbid=433895466788425&set=a.339658042878835.1073741828.100005039265840&type=1&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=433895466788425&set=a.339658042878835.1073741828.100005039265840&type=1&theater
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Los programas juveniles con grupos de bailes fueron vistos por las mujeres de esta
generacion. En este sentido, una mujer relataba lo siguiente:

“...yo me acuerdo que estaba como Axe Bahia de moda en ese tiempo, cuando sali como

de octavo que estaba de moda Axe Bahia, me acuerdo que todos bailaban Axe Bahia, que

todos tenian la mochila de Axe Bahia y los Utiles de Axe Bahia, eso, los CD, me acuerdo

gue estaba Rigio, Rigio, Mekano todas esas cosas, como que eso era lo que se bailaba, y

el regueton también, pero lo antiguo, el reggaeton como antiguo” (Javiera, 20 afos).
Es asi como los ritmos musicales, a través de sus bailarinas y coreografias, van marcando
un modelo de mujer, que es joven, curvilinea y bonita. Este modelo se presenta en la
television como un tipo ideal a seguir. Por otro lado, el reguetdn se impone como un estilo
de masica que visualiza al cuerpo femenino cargado de significados sexuales. Ademas, en
este estilo se replican practicas patriarcales donde el hombre es el activo, y la mujer pasiva.
El cuerpo femenino aqui es un objeto que se usa para satisfacer las necesidades

principalmente sexuales de los varones.

6.11 Construccion cultural del cuerpo femenino y salud.
Un aspecto importante a estudiar en torno al cuerpo femenino, tiene que ver con la relacion

de éste con la salud y la enfermedad. Un cuerpo sano o un cuerpo enfermo no es algo
objetivo o natural, sino que la clasificacion en estas categorias depende también de patrones
culturales. En este sentido, es importante indagar en como han cambiado las distintas
préacticas para sanarse a la que han recurrido a través del tiempo las mujeres rurales.

La primera generacion de mujeres recuerda que en su nifiez no fue nunca a atenderse en un
hospital, pues vivian muy lejos de los recintos de salud. Cuando se enfermaban de resfrios
0 de algun malestar estomacal, usualmente sus madres o cuidadoras las sanaban con aguas
de yerbas. Generalmente esta sanacién era de mujer a mujer, de madre a hija. Sin embargo,
cuando la enfermedad era mas grave, se llevaba a las nifias a visitar a algin curandero que
podia ser varén o mujer.

Una enfermedad tipica de la nifiez de estas mujeres fue el haber contraido alguna peste.
Cuando se enfermaba algun/a hermano/a, generalmente contagiaba a todo el resto de la

familia. Con respecto a la peste, los cuidados eran generalmente la “cuarentena” es decir no
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salir de la casa, y muchas veces implicaba no bafarse por mas de una semana. Una mujer
comentaba que cuando su madre se enfermd de peste
“...tenia que cuidarse los 40 dias también (...) no podia bafiarse, no podia bafiarse ni salir
al aire tampoco, se salia de la pieza a un rinconcito que tenia ahi, ahi le llevAbamos
nosotros el brasero, la tetera hirviendo, su mate para que tomara mate, y todo, la cuchara
envuelta en una servilleta, en un pafio de cocina, porque no tenia que darle el metal a la
mano para que no se le secara la leche para el bebé” (Marcela, 65 afios).
Cuando las mujeres de esta generacién comenzaron a tener contacto con la medicina
moderna, las enfermedades fueron tratadas de manera sincrética, conjugando los saberes
tradicionales y modernos. Es asi como las aguitas de yerbas se mezclaban con los
medicamentos, cuando se requeria sanarse de alguna enfermedad. Existe el caso de una
mujer que tenia eczemas en la piel cuando nifia, sus padres recurrieron a doctores pero la
mujer no se sanaba, por lo que decidieron consultar a una yerbatera, la que le realiz6 unos
bafios de yerbas y la mujer se sané.
En las mujeres de esta generacion, se observan muchas enfermedades que tienen que ver
con el funcionamiento de los huesos, como la artritis y la osteoporosis. Las mujeres sefialan
que muchas de estas dolencias tienen que ver con el trabajo de tejido en el telar. En este
sentido, una mujer comentaba lo siguiente:
“...todas las personas que teje se enferma de esta cuestion de los, de los, con este trabajo,
porgue Yo tejo con una palas de fierro. La persona que teje a peine no es tanto porque es
mucho mas facil, es una tapa que se hace y es de madera, entonces uno teje asi, y lo que
yo hago es a pala para alla, y es fierro y eso es lo que hace mal a los huesos, en la, sobre
todo la frialdad en la, en el invierno, porque la pala, se, tengo, en la mafiana tengo que yo
calentarla en la cocina en la llama la caliento para que se le salga todo el hielo y la voy
cejando para poder, empezar a trabajar porque que es muy held porque es fierro, metal, y
tiene que ser metal para que atraque bien, porque es con pala también, pala de, palos si
también, pero no quedan tan, tan buenas las mantas, también hay para tejer con pala de
palo, yo me acostumbré asi porque la mama tejia asi, la tia tejia asi, la abuelita tejia asi,
con pala de fierro entonces yo me acostumbré a tejer con la pala de fierro” (Marcela, 65

anos).
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Existe ademas el caso de una mujer que cuando joven fue al médico quien le dijo que se
estaba enfermando de la espalda, por tejer a telar. Cuando su abuelo se enterd de esto tomo
la drastica medida de quemarle el telar.
Las mujeres de la segunda generacion tuvieron mejor acceso a los hospitales y a comprar
sus medicamentos en las farmacias. Sin embargo, a pesar de la fuerte entrada de la
medicina moderna al sector rural, las mujeres siguieron tratando algunas dolencias con
aglitas de yerbas, que corresponden a sus saberes tradicionales.
Se repiten en esta generacion algunas enfermedades que tuvieron las de la generacion
anterior, como las distintas pestes en la infancia. Las mujeres coinciden en que en este
periodo no se podian ni bafar ni mojar. También se hablé de enfermedades derivadas de las
distintas labores femeninas. En este sentido, hubo mujeres que mencionaron dolores y
enfermedades relacionadas con las malas posturas y la excesiva fuerza que realizaban al
tejer en telares. Otra mujer que trabajaba confeccionando cortinas, con género, sefial6 que
se enfermd de asma. En este sentido, esta mujer relataba que
“...a mi me dio el asma después de los 40 y tiene que haber sido porque yo nunca me
puse eh, como se dice, mascara para cortar género, entonces toda mi vida los géneros asi,
sin nada, entonces pienso yo que pudo haber sido eso (...) los pelitos, salen todos les
pelitos cuando usted lo corta, no ve que, y ademas que en ese tiempo nosotros cortdbamos
el género, teniamos que envolverlo, ponerlo aca qué sé yo, los pafios, después teniamos
gue volver a cortar las orillas, porque las orillas, si usted cose una cortina con las orillas,
le queda recosido la costura, entonces tenia que cortar las dos orillas para poder coser,
entonces con maquinas industriales y todo, el polvillo encima” (Irene, 58 afios).
En las mujeres de esta generacion se observa una mayor interaccién y consulta a
especialistas médicos, como neur6logos y nutricionistas. Sin embargo, también se observa
una critica al sistema médico y a los excesivos precios de la salud privada.
Dos de las mujeres de esta generacion mencionaron que les gusta recurrir a la medicina
alternativa, como es la homeopatia y el tratamiento con imanes. La mujer que se trataba con
imanes sefiald que lo hacia para bajar de peso, pues ya habia probado muchas dietas y no le
habia resultado. Al consultarle de donde sacaba las dietas que utilizaba, la mujer sefialé que

las recopilaba por internet, o seguia las dietas que se mostraban en los matinales. Esta
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mujer queria calmar la ansiedad que le provocaba unas ganas muy grandes de comer. Con
respecto a su experiencia con imanes ella sefialé que:
“...si te pones unos imanes, yo tengo uno ahi, es una pelotita pero muy minuscula y te
ponen un parchecito sobre la pelotita, entonces tu te presionas, yo tenia, tenia 7 yo,
entonces hay gente que le ponen 5, que le ponen menos, yo tenia 7, entonces 15 minutos
antes del desayuno yo tenia que apretar mis imanes, tenia que contar hasta 60, después
hasta 60, el otro hasta 60, cachai, y después de eso yo empezaba a comer a la hora de
almuerzo, a la hora de colacion lo mismo, cada vez que yo comia tenia que presionar mis
imanes” (Mercedes, 38 afios).
En las mujeres de la tercera generacion también se contagiaron de alguna peste en la nifiez.
El espacio del colegio y la sala de clases, donde se compartia con otros nifios y nifias, era el
lugar principal de contagio. Estas mujeres en su mayoria, para atenderse de la peste eran
Ilevadas al médico por parte de sus madres y cuidadoras.
Una de las mujeres de esta generacion menciond haber enfermado por haber comido un
exceso de carnes rojas, donde el colesterol se le elevd por sobre los indices normales.
Debido a esto, el médico le recetd una estricta dieta donde tenia que eliminar algunos
alimentos del consumo diario.
A pesar de la llegada de instituciones médicas modernas junto a sus profesionales, la
medicina tradicional sigue teniendo una fuerte implicancia en las practicas para sanarse de
las enfermedades que aquejan al cuerpo. En este sentido, una muchacha sefialaba que se
torcio el pie entonces fue al hospital donde fue atendida por un médico y le pusieron yeso.
Cuando lleg6 a su casa su mama la mir6 con incredulidad, le rompid el yeso con una tijera
y la llevd al componedor de huesos, quien con un par de dolorosos tirones en los huesos de
la pierna logré que la muchacha se sanara.
En esta generacién ademas, las enfermedades que socialmente son visualizadas como
psicoldgicas, adquieren importancia. Una muchacha sefialé que luego de tener conflictos
con un compariero de curso, donde éste le mandd mensajes con connotaciones sexuales por
Facebook, a ella le dio depresion y tuvo que ir al psicélogo. En su relato esta adolescente
sefalaba que el ir al psicologo ““...me sirve para conversar todo porque me decia que tenia

que salir adelante, tenia que poner de todo de mi parte, que me iban a mandar al doctor
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para que me dieran pastillas, para regularizar el estado de animo parece, y ahora el 5 tengo
que ir al psiquiatra, o al psiquiatra no sé, a salud mental” (Javiera, 16 afios).

Es importante sefialar que esta adolescente sufrié acoso por parte de su compafiero de
curso, sufrié violencia por su condicion de género. Frente a esto, la medicina intenta

remediarlo por medio de pastillas que debe tomar la propia victima del acoso.

6.12 Construccion cultural del cuerpo femenino y deportes.
En la actualidad existe un fuerte discurso que se da desde el Estado, los medios de

comunicacion y la ciencia, que un cuerpo sano debe hacer deportes. A diario se mencionan
los diversos beneficios que tiene para nuestra salud la practica diaria de alguna actividad
deportiva. El cuerpo, al construirse como un capital que hay que cuidar y mantener
saludable, se transforma asi en un blanco de multiples intervenciones estatales que
promueven una vida méas activa en cuanto a la realizacion de ejercicios.
Las mujeres de la primera generacion sefialaron que han tenido dos acercamientos al
deporte en dos momentos diferentes de sus vidas. EI primero de ellos fue en el colegio,
cuando algunas recibieron clases de educacion fisica. El otro es en la actualidad cuando se
les cataloga como adultas mayores. Muchas de ellas han asistido a talleres de gimnasia que
se dictan por medio de la municipalidad y que responde a programas gubernamentales.
Incluso han recibido vestimenta por parte de estos programas para que asistan a estas
clases. Sin embargo, algunas mujeres sefialaron que asistieron solamente a las primeras
clases, porque después sufrieron dolores y no pudieron continuar con estas rutinas.
Por otra parte, hubo mujeres que sefialaron que por prescripcion médica, se les pidié que
asistan a estos talleres, o que hagan algun tipo de deporte. En este sentido, una mujer
relataba que
“...una sola vez la doctora me mando a hacer gimnasia para mis piernas, para que tuviera
mejor vida, pero no aguanté la gimnasia fui una sola vez y no fui mas, a yoga, yoga
parece (...) que habia que acostarse en unas, unas colchonetas levantar las piernas,
encogerlas. Ya tenia mucho dolor a mis rodillas asi que no aguanté, yo no fui mas, la hija
mayor me llevd: “Mama a lo mejor te puede hacer bien.” Bueno que la doctora que estaba

haciendo los ejercicios dijo ustedes hagan los ejercicios que usted pueda hacerlos, no
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todos los que las otras personas jovenes estaban haciendo, pero igual, solo de estar
acostada ahi no, no, no” (Marcela, 65 afios).
También hubo una mujer que sefialé que la doctora que la atendia en Santa Cruz, le pidid
que fuera a hacer bicicleta estatica en el hospital de esa ciudad. Esto, debido a que la mujer
estaba con sobrepeso. Con respecto a esta experiencia ella sefialé que
“...qué tenia que hacer ejercicios, pero no me dijo, si me mandaron la otra vez a Santa
Cruz, tenia que subirme a una bicicleta, mas lo que leseamos, con una sefiora de
Poblacion, yo decia yo pedaleo pero no (...) y ahi vamos pedaleando, llegabamos a
traspirar pedaleando y nos dejaban solas, habiamos tres (...) en el hospital, y habiamos
tres y cada una en su puesto, yo le decia yo le voy a ganar, claro, yo le voy a ganar, y
después yo pedaleo pero no me rinde ni uno” (Marta, 63 afios).
Las mujeres de la segunda generacion, al igual que las de la generacion anterior realizaron
deportes cuando estaban en colegio. Incluso dos de ellas fueron seleccionadas de sus
colegios para representarlos a nivel nacional. Una fue seleccionada en atletismo y la otra en
gimnasia ritmica.
Tal como en la generacion anterior, las mujeres han realizado variados talleres deportivos
que se dictan por medio de la municipalidad. Una de ellas es profesora de zumba y dicta
clases durante el afio. Una de las entrevistadas era su estudiante, y con respecto a su
experiencia en esta actividad ella sefialaba lo siguiente:
“...a ver hace como, van a ser dos meses que estoy yendo a zumba, ya, encontré que me
siento tan bien, como que no sé, una como que me quité afios de encima, otra como que
me siento como antes, como la lola que era antes, la lola feliz que de vez en cuando no sé
po, iba al baile, o de vez en cuando se sentia querida, ;me entiende? (...) es que mi papa
cuando yo quede embarazada, mi papa cuando supo que yo estaba embarazada me tratd
muy mal sicoldgicamente, y eso es lo que me hizo bajar el ego a mi, y yo, como le iba
contando hace poco fui a zumba, hace dos meses que voy a zumba y empecé a quererme”
(Ester, 34 afios).
Estos talleres son una de las pocas oportunidades en que las mujeres rurales pueden salir de
su casa y hacer una actividad que va en directo beneficio de ellas mismas, de sus cuerpos.
Una mujer de la segunda generacion sefialo ademas que pertenecia al Club de Cueca, donde

le ensefian a bailar diferentes variaciones de este baile. Para participar ha tenido que invertir
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en vestimenta y maquillaje, pues cuando sale a presentarse a diferentes partes debe estar
bien presentada.

Las mujeres de la tercera generacion, a diferencia de las dos generaciones anteriores no
participan en los talleres deportivos que se dictan por medio de la municipalidad, pues no se
motivan y sefialan que en estas actividades participan mujeres adultas principalmente. Ellas
reconocen que educacion fisica es el principal espacio donde han practicado algun tipo de
deporte.

Una mujer de esta generacion sefialdo que pertenece a una agrupacion de cueca, donde
entrena y sale a competir a otras localidades. Al igual que en el caso de la mujer de la
generacion anterior ella debe invertir en su vestimenta y maquillaje, pues segun ella la
moda para las bailarinas de cueca cambia cada afio. También esta mujer comentd que asiste
a los rodeos, ayuda en algunas faenas de preparacion, monta a los caballos, pero no
participa en los rodeos, pues dice que le preocupa el bienestar de los animales.

Finalmente, una mujer de esta generacién sefial6 que participa en el equipo femenino de
futbol de su universidad en Santiago. A ella desde pequefia le gusta el futbol, su madre fue
quien le transmitid el amor por este deporte. Para realizarlo debe vestirse de una manera

adecuada, con pantalones cortos, calzas y chuteadores.

7. CONCLUSIONES

De acuerdo a lo investigado, las principales transformaciones que inciden en el discurso
identitario de género, corresponden a la llegada de las instituciones estatales y la instalacion
de una economia neoliberal de mercado en nuestro pais. EI contexto en que desarrollan su
vida las mujeres de Marchigue va cambiando, y a la par de este cambio, el qué significa ser
mujer también lo hace. Sin embargo, a pesar de que existen practicas que cambian, por
ejemplo el hecho de que las mujeres salgan a trabajar al mundo publico y obtengan un
salario, existe un anclaje simbolico que sigue operando y que sitda a la identidad femenina
principalmente como madre y esposa.

El objetivo general de esta investigacion apuntaba a analizar de qué manera la construccion

cultural del cuerpo en mujeres de la comuna de Marchigie opera como un discurso
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identitario de género, a la luz de las transformaciones econémicas, sociales y culturales del
mundo rural. En este sentido, en una primera instancia fue importante conocer cual es la
construccidn cultural del cuerpo que tienen las mujeres rurales de Marchigle y relacionar
esto con su discurso identitario de género. Las transformaciones sociales, econdémicas y
culturales del mundo rural, son las que producen el contexto en el que se desarrollan los
fendmenos sociales que se estudian.

Desde el marco tedrico de esta tesis, se comprendio al cuerpo como una construccion
cultural, donde el cuerpo femenino a nivel simbdlico esta habitado por una serie de
significados que no son naturales, sino mas bien construidos. En esta tesis, ademas de la
variable de género que posee el cuerpo, se trabaja con la variable de la ruralidad. Es asi
como se considera que las mujeres que participaron en esta investigacion, al haber vivido y
experimentado las diferentes etapas del agro chileno, han sufrido estas transformaciones en
“carne propia”.

Tal como lo sefiala Butler, el cuerpo no es una hoja en blanco que espera que la cultura lo
dote de una serie de significados en torno al género. El cuerpo es construido y modelado
por distintas fuerzas sociales que se articulan. Es por esto que fue importante estudiar en
esta las distintas transformaciones que ha vivido el mundo rural. En la etapa de Hacienda,
vemos como el cuerpo femenino siempre es posesion del otro masculino. Se observa aqui,
como las mujeres para tener alguna posicién en el entramado social, tenian que ser esposas
0 madres. Por otra parte, la sexualidad de las mujeres era controlada por los varones. En
este sentido, las relaciones sexuales para el género femenino estaban permitidas solo dentro
del matrimonio y ademas, muchas mujeres sufrieron violencia sexual por parte del patron
de fundo. A nivel productivo, el cuerpo femenino se vio sometido en esta etapa a trabajos
para la mantencién de los espacios domésticos (cocina, lavado, mantencion de huertos,
cuidados de animales, etc.).

En la etapa de Hacienda, el cuerpo femenino que se construye culturalmente esta
relacionado con la identidad femenina asociada a la maternidad y conyugalidad. El cuerpo
femenino de la mujer rural es el que es posesion del otro masculino, es el cuerpo que debe
satisfacer las necesidades sexuales de los varones, el que tiene el deber de reproducir a la

otra especie y ademas, mantener la reproduccion del espacio doméstico, a través de las
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distintas labores que deben realizar las mujeres para mantener el funcionamiento del hogar.
La identidad de mujer rural sinbnimo de esposa, se da entre otros aspectos por el hecho de
que la mujer que no ese casaba con algun trabajador de la Hacienda, debia abandonarla.
Este hecho se perdur6 en etapas posteriores a la Hacienda pues en las entrevistas salio el
caso de una mujer de 38 afios que conté que cuando su padre murié, su madre debid
abandonar junto a sus hijos/as el fundo.

Como parte de la identidad de esposa y madre va acompariado el hecho de que las mujeres
desde muy nifias deben encargarse del trabajo domeéstico, el cual nunca fue reconocido ni
valorado como trabajo y hasta el dia de hoy estas labores no cuentan con prestigio. Este
hecho repercute y construye cuerpos femeninos que hasta la actualidad, sufren
enfermedades asociadas al esfuerzo fisico que tuvieron que realizar las mujeres desde
pequefias. Por ejemplo, dolores en los huesos y en las articulaciones, o desviaciones en la
columna, por la fuerza que debian hacer al cargar agua y acarrear lefia , o por la posicion
que adoptaban sus espaldas cuando tejian en telares.

Otro actor importante que influye en la construccion del cuerpo en la época de Hacienda es
la religién. Desde nifias se les ensefia a las mujeres a cubrir sus brazos, piernas y cabellos
cuando asisten a misa. Se les ensefia a sentir culpa de su piel, de sus cuerpos. Esto se
relaciona mucho con el tabt de la menstruacién, donde cuando llegaba el periodo habia
hacer todo lo posible para que los varones no se den cuenta de que se esta sangrando.

En la etapa de Reforma Agraria, el cuerpo que se construye culturalmente sigue estando
relacionado con la identidad femenina de madre y esposa. A pesar de que hubo importantes
transformaciones, principalmente en torno a politicas publicas que impulsaban el control de
la natalidad, el cuerpo femenino carecié de autonomia y siguié dependiendo de la decision
de los varones. Esto se ve reflejado en que para el uso de métodos anticonceptivos, las
mujeres debian pedir la autorizacion de los varones.

Por otra parte, en la etapa de la Reforma Agraria es importante destacar que las mujeres
rurales comenzaron a relacionarse mucho maés con el Estado, hecho que no sucedia en la
época de Hacienda. Si antes era la sociedad rural, la iglesia y el patron los que decidian
coémo debe ser una mujer, ahora aparece el Estado como una institucion con gran influencia

en el destino de las mujeres. En este sentido, las politicas publicas comenzaron a construir
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los cuerpos femeninos que necesitaban. Aparte de las politicas de natalidad, en la época de
Reforma Agraria se impulsé con fuerza la instalacion de los Centros de Madres. En estos
espacios, a las mujeres se les preparaba en labores principalmente domésticas, que las
ayudaban a ser mejor madres y esposas.

Por otro lado, en esta etapa la Reforma Agraria una importante transformacion que influye
en la identidad femenina es la llegada de la educacién formal a la ruralidad. En la etapa de
la Hacienda, las mujeres rurales desarrollaban sus vidas siendo nifias y después pasaban
directamente a ser mujeres, cuando se casaban y tenian hijos e hijas. Con la llegada de la
educacién formal, la escuela impuso un quiebre en este estilo de vida, pues las nifias
debieron salir de sus casas a estudiar. Alli en el colegio comenzaron a vivir la adolescencia,
entendida como construccion social, donde se imponen ciertos mandatos para las mujeres
jévenes. En este sentido, en la escuela las mujeres comienzan a socializar entre ellas, y
nuevos mandatos se imponen sobre sus cuerpos.

Por un lado y tal como lo sefiala Foucault acerca del control y disciplinamiento del cuerpo,
la escuela desde la institucionalidad intenta normar y disciplinar el ser femenino, sin
embargo, en la socializacién con otras jovenes, las mujeres rurales intentan escapar de estas
normas. La llegada de la escuela es una institucion muy influyente, donde esta influencia
aumenta en las mujeres mas jovenes, pues son las que han tenido mayores afios de
escolaridad. Sin embargo, la escuela no es un espacio imparcial en torno al género, se
impregna de esta relacion de poder, donde el hombre habita el espacio publico que es mas
valorado, y la mujer en cambio, habita el espacio doméstico, que tiene menos valor. Esto se
ve claramente en que en las escuelas, hasta el dia de hoy, a las mujeres se les prepara para
la maternidad.

Es asi como, la educacion formal en cuanto a la identidad de género, intenta adoptar un
discurso donde nifias y nifios tienen derecho a estudiar y educarse, sin embargo reproduce
una relacion de poder, donde la identidad femenina que se intenta imponer a las nifias es la
de mujeres recatadas, sefioritas, y que en la adultez deben casarse y cuidar hijos e hijas.
Cabe sefialar también, que el cuerpo femenino de las mujeres rurales es oprimido pero
también es un espacio de liberacion. Se debe analizar cada préactica corporal en su contexto,

por ejemplo el maquillaje dentro del colegio puede ser un signo de rebeldia, pero cuando te
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obligan a ir maquillada a trabajar y a ti no te gusta maquillarte es una sefial de opresion. Las
mujeres desarrollan distintas estrategias para esta constante negociacion entre lo que ellas
quieren y lo que quieren los demas sobre sus cuerpos. No son seres pasivos, pero tampoco
tienen una total autonomia corporal.

Otra transformacion importante a nivel econdmico tiene que ver con la llegada de los
medios de comunicacion. En cuanto a la construccién cultural del cuerpo y la identidad de
género, estos medios transmiten principalmente canones de belleza que tienen que ver con
que las mujeres posean un cuerpo joven y bonito. En la época de Hacienda, no existia todo
este culto a la belleza y la explotacion acompafiada de la publicidad, que entiende y valora
al cuerpo femenino en su capacidad de ser bello y atractivo. Si bien es importante
mencionar que las mujeres siempre tuvieron acceso a la moda, -pues llegaban vendedores al
mundo rural, o ellas viajaban a Santiago con sus madres cuando nifias-, es en la actualidad
donde por medio de la television e internet principalmente, donde las mujeres aprenden
cémo deben ser sus cuerpos. La moda, la ropa, las dietas, los Utiles de aseo y de belleza se
transmiten por este tipo de medios. Se instala asi la idea, de que mujeres de todas las
edades deben ser jovenes y bonitas. Esto influye en practicas tan cotidianas, como la ropa
que se ponen, el maquillaje, el tefiirse las canas, el practicar ejercicio, etc. Incluso este
mandato de belleza influye a nivel de politicas publicas, donde por medio de la
municipalidad se dictan cursos para aprender a maquillarse, o los mismo talleres de zumba,
que si bien pueden apuntar a tener una mujer salud, las motivaciones de las mujeres son
principalmente bajar los “kilitos de mas” para verse mas delgadas.

Los medios de comunicacion y su influencia en el cuerpo y la identidad de las mujeres
rurales, va aparejada de la instalacién de una economia de mercado neoliberal. EI mercado
no solo distingue entre distintos cuerpos femeninos (jovenes, viejos, morenos, rubios,
colorines, gordos, flacos, etc.), sino que también, el cuerpo individual de cada mujer, lo
disecciona, distingue cada parte distinta de la anatomia para vender un producto especifico.
Es asi como nacen distintas cremas para la cara, manos, cuerpo, shampoos para cabellos,
lisos, crespos, ropa estandarizada pero de distintas tallas, etc. Este es un cambio importante,
pues el cuerpo femenino para aparecer y existir en sociedad, va necesitando cada vez este

tipo de articulos. Por otra parte, las distintas festividades que se celebran, como navidad y
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cumplearios son ocasiones importantes para mantener un control social por sobre el cuerpo
de cada mujer, donde los principales regalos que se realizan en estos eventos estan
asociados al cuerpo: ropas, cosméticos, etc.

La llegada de los medios de comunicacion y su influencia en la difusion de este “culto al
cuerpo” que existe en la sociedad moderna, se relacionan con lo que sefiala Le Breton,
quien planteaba que el nacimiento del individuo como tal coincide con el surgimiento de la
vida moderna. Aqui, el cuerpo se nos presenta como una frontera indisoluble que nos
separa del resto. Al construirse de esta manera, comienzan a operar una serie de cuidados al
cuerpo en su individualidad. A la identidad femenina de madre y esposa, se le agrega el
mandato social de ser bonitas, lo que se traduce en ser jovenes y delgadas, con todas las
caracteristicas corporales que esto implica.

Las mujeres rurales de Marchigle, y tal como lo plantea Bourdieu con su concepto de
violencia simbdlica, asumen estos estandares de belleza que son impuestos. Al no poder
alcanzar estos modelos de belleza, las mujeres asumen sentimientos de desprecio hacia sus
propios cuerpos. Esto se ve reflejado evidentemente cuando asisten a comprar ropa a los
mall y tiendas por departamento, y sus cuerpos no se ajustan a las tallas de vestimenta que
ya vienen estandarizadas. Debido a esto, la sensacion de estar “gorda” que se interpreta
como sinénimo de ser fea, crece en ellas.

Una transformacion econdmica importante que se ha vivido en el mundo rural, es la llegada
de la economia de libre mercado. Al campo chileno de la zona central llegaron las vifias, las
gue necesitaron una vasta mano de obra, donde un gran porcentaje lo componen mujeres.
Las mujeres rurales se desempefian asi como temporeras, realizando esta labor en
condiciones laborales que la mayoria de las veces son precarias. En este sentido, sus
cuerpos se exponen a una serie de enfermedades que implica el trabajo con fuerza, a pleno
sol, y sin las condiciones basicas para satisfacer las necesidades vitales. Es interesante
observar que a pesar de que las mujeres reciban un salario, no logran identificarse como
mujeres trabajadoras, pues no reconocen su labor como trabajo. En la pregunta de la
entrevista aplicada, donde se indagaba acerca de sus trayectorias laborales, la mayoria de
las mujeres respondidé que nunca habia trabajado. Sin embargo, con el transcurrir de la

entrevistas, las mujeres decian que habian trabajado en la fruta, en el arandano, en las vifias,
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etc. No mencionaban la palabra “temporeras”, en este sentido, esta es una categoria que
como investigadora se impuso desde lo académico.

El hecho de que las mujeres no se identifiquen en su aspecto laboral es sumamente
interesante, pues en ellas sigue operando una identidad femenina asociada a la maternidad y
conyugalidad. Su trabajo, para ellas mismas no es un trabajo, es solo una ayuda. Debido, a
que pesar de que sus cuerpos sufran las precariedades laborales, ellas no se organizan, ni
reclaman, pues no se identifican con un “nosotras, las temporeras”. Por otra parte, la
agroindustria visualiza y construye al cuerpo femenino, principalmente en su potencial para
el trabajo manual. Se dice que las mujeres son habiles manualmente, asi se justifica su
contratacion.

La misma supuesta habilidad manual femenina, se menciona en los oficios mas
tradicionales, como el tejido, donde se sefiala que ésta es una actividad tipica de las
mujeres, pues ellas poseerian las habilidades manuales que se requieren para ejecutarlo.
Estos oficios, tienen como consecuencia una serie de enfermedades para las mujeres, donde
las mas viejitas reclaman de dolores en sus huesos y articulaciones.

El cuerpo femenino, a lo largo de las transformaciones que ha vivido el mundo rural, se
sigue visualizando como un cuerpo- con alta motricidad fina. El cuerpo de la mujer se
entiende como un cuerpo hecho para los trabajos manuales. Esto se ve por ejemplo, en los
distintos oficios que practican las mujeres mayores, principalmente el tejido y distintos
tipos de artesanias. Con la llegada de la educacion formal esta idea es reforzada por el
colegio, donde a las nifias se las prepara para ser madres y duefias de casa, por medio de
ensefiarles las actividades tipicas del hogar. Finalmente, con la llegada de las vifias, se sigue
replicando la idea de que es la mujer, debido a una posible esencia de mayor capacidad
para trabajos manuales, la que puede desempefar bien en este tipo de labor. Es asi como
las mujeres salen al trabajo publico replicando su identidad de madres y esposas. Por esto,
es muy dificil que a pesar de trabajar, reconozcan y valoren su trabajo, asumiendo una
identidad de trabajadoras.

Este hecho se relaciona particularmente con los postulados de Bourdieu, quien propone el

concepto de hexis, el que se refiere a la descripcion de la relacion entre el mundo social y



131

su inscripcion en los cuerpos. EI mundo se divide entre lo masculino y lo femenino, donde
lo correspondiente al vardn siempre tiene mayor prestigio y valoracion social

Se puede sefialar que en la actualidad, a las mujeres en su corporalidad, se las necesita para
el trabajo fuera de la casa, en el trabajo asalariado. Sin embargo, en su identidad ellas se
siguen posicionando como madres y esposas, no asi como trabajadoras. Debido a esto, a
pesar de que sus cuerpos sufran por las precariedades laborales, no hay una accion
organizada que les permite rebelarse frente a esta situacion. Lo anterior tiene mucho que
ver con los planteamientos de Lagarde, que sefialan que la identidad femenina esta ligada
principalmente a su funcion de madres y esposas. Es asi como a pesar de que la mujer salga
al mundo laboral, a nivel simbdlico sigue operando la identidad de madre-esposa.

De acuerdo a lo anterior, ante la pregunta acerca de qué manera la construccion cultural del
cuerpo en mujeres de la comuna de Marchigie, opera como un discurso identitario de
género, a la luz de las transformaciones econdmicas, sociales y culturales del mundo rural,
se pueden sefialar varias cosas. La primera de ellas, y tal vez desesperanzadora es que todo
cambia, pero a la vez nada cambia. Si bien los contextos se han transformado, ha habido
importantes cambios econdémicos, sociales y culturales, la identidad femenina sigue
simbdlicamente anclada a la posicion social de madres y esposas.

Es asi como el cuerpo femenino siempre se ha representado como un cuerpo — para otros.
Cuando esté soltera la mujer debe seducir al otro masculino por medio de su cuerpo, y
cuando es madre, debe cuidar a sus hijos e hijas a través de un sinfin de préacticas
corporales. Ademas, el control de su natalidad nunca es autbnomo completamente, pues en
esta decision han influido el marido, la comunidad, la iglesia, el Estado, y en la actualidad

influye muy fuertemente el mercado.
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9. ANEXOS

Anexo 1
Mapa de ubicacion de la comuna de Marchigue.
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¢ Como llegar a Marchigiie? Las lineas rojas indican las 2 rutas existentes.



Anexo 2

Tabla con caracteristicas de las mujeres entrevestidas.
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Nombre | Edad | Estado N° de Nivel de Trayectoria Ocupacion actual
Civil hijos/as escolaridad Laboral
Dora 90 Soltera 0 Educacion Enfermera Jubilada.
superior
(Enfermeria)
Carla 76 Casada 4 Educacion bésica | Asesora del Hogar. | Duefia de casa
incompleta
Autoempleo en
reposteria
Tamara 75 Viuda 4 Educacion bésica | Asesora del hogar. | Cocinera en  un
incompleta internado.
Cocinera en
instituciones
estatales e iglesia.
Ménica 66 Soltera 0 Educacion basica | Duefia de casa Duefia de casa
incompleta
Marcela | 65 Casada 3 Educacion basica | Artesana (Tejidos) | Artesana (Tejidos)
incompleta
Marta 63 Soltera 2 Educacién bésica | Artesana (Tejidos) | Artesana (Tejidos)
incompleta
Asesora del hogar
Veronica | 62 Soltera 5 Educacién basica | Monitora CEMA | Duefia de casa
incompleta Chile
Ana 61 Viuda 3 Educacion media | Administrativa en | Duefia de casa
completa una institucion
estatal
Gloria 60 Casada 2 Educacion bésica | Asesora del Hogar | Duefia de casa

incompleta

Temporera
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Irene 58 Casada Educacion Secretaria Duefia de casa
técnica superrior
Autoempleo en
decoracion
Atencion  publico
en un negocio
Viviana | 58 Casada Educacion media | Atencion  publico | Duefia de casa
completa en video club
Administrativa en
una institucion
estatal
Nadia 53 Viuda Educacién media | Artesana (Tejido) Artesana (tejidos)
incompleta
Temporera
Atenciéon  puablico
en distintos
negocios
Gabriela | 48 Casada Educacion bésica | Asesora del hogar Duefia de casa
incompleta
Temporera
Isabel 46 Soltera Educacion media | Promotora Administrativa  en
completa una institucion
Peluquera
estatal
Administrativa en
una institucion
estatal
Cristina | 45 Casada Educacion media | Artesana Artesana (ceramica)
incompleta (cerdmica)
Rita 44 Soltera Educacion Artesana Atenci6n publico en
técnica superior un negocio
Atencién  publico
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en un negocio

Sara 42 Soltera Educacion media | Asesora del hogar Auxiliar  en  un
completa colegio
Temporera
Auxiliar en un
colegio
Mercedes | 38 Separada Educacion media | Empleada de una | Instructora de baile
completa fabrica entretenido y zumba
Instructora de baile | Administrativa en un
entretenido y | colegio
zumba
Administrativa en
un colegio
Hilda 38 Casada Educacion bésica | Asesora del hogar Duefia de casa
incompleta
Temporera
Ester 34 Soltera Educacion media | Asesora del hogar Atencién publico en
completa un negocio
Temporera
Garzona
Atencién  puablico
en un negocio
Antonia | 30 Soltera Educacion Garzona Autoempleo en
superior cocina
. Artesana (tejidos y
incompleta

orfebreria)

Administrativa en
una empresa

privada

Autoempleo en
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cocina
Elsa 29 Casada Educacion bésica | Asesora del hogar Duefia de casa
incompleta
Temporera
Josefa 22 Soltera Educacion Temporera Estudiante
superior
. Administrativa en
incompleta  (en
una institucion
Curso)
estatal
Fabiola 20 Soltera Educacion Administrativa en | Estudiante y
superior una institucién | administrativa en una
incompleta  (en | estatal institucion estatal
curso)
Temporera
Javiera 16 Soltera Educacion media | Nifiera Estudiante y nifiera
incompleta  (en
Atenciéon  puablico

Curso)

en un negocio




