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Resumen

La presente investigacion busca generar aportes a la ensefianza-aprendizaje de la
Técnica Académica, especificamente al Pre-Ballet. A partir de los contenidos de la
motricidad y psicomotricidad, como también desde un analisis del rol del profesor
como formador de personas autbnomas desde temprana edad. Es por esto que,
desde el sustento tedrico, y a partir del material obtenido de la investigacion teérica
y préactica, se compone una guia de ejercicios basada en los contenidos de la
Psicomotricidad, dejando asi, un registro escrito y visual de dicha guia la cual sera

de utilidad para los profesionales interesados.

Es a partir del sustento tedrico que se generan aportes al Pre-Ballet, ya que la
investigacion le da una base teodrica y ademas expone diversos ejercicios
pertinentes a la edad del desarrollo, para que asi los profesores que se enfrentan a
estos desafios tengan un lugar desde donde guiar sin adelantarse a los procesos

motrices de los infantes.
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1. Introduccién

1.1 Introduccién.

La psicomotricidad contribuye a que nifios y nifias puedan expresar con su cuerpo
conocimientos, experiencias y emociones. Que los menores puedan manifestarse a
través del cuerpo, como también revelar y desarrollar sus sentimientos e ideas,
experimentando por si mismos practicas, como compartir, participar, respetar o

admirar a sus comparieros.

Cuando un nifio o nifia explora, manipula, relaciona y construye experiencias de
aprendizaje es a través de su cuerpo y del dominio sobre él. El nifio indaga y
descubre desde su nacimiento y esto se ve en aumento al ir pasando los afios, el
explorar, manipular y relacionar desde actividades corporales son algunas de las
aristas a las que se les busca dar prioridad al momento de enfrentarse a un proceso

de ensefianza-aprendizaje con infantes.

Este trabajo surge, de manera general, como un analisis critico realizado a las
actitudes presentadas por los distintos profesionales a cargo de grupos constituidos
por los nifios de menor edad, y a la complejidad técnica mostrada en las diversas
presentaciones. Especificamente, la eleccion de este tema y el desarrollo de este
trabajo, se basan en el andlisis realizado durante la expectacion de diversos
espectaculos de danza, enfocandose en los distintos grupos constituidos por los
nifios que abarcan el rango de edad correspondiente entre tres y cinco afos.
Durante los distintos espectaculos, se logré observar principalmente 3 puntos de
interés, los cuales son considerados de gran importancia para comprender de mejor
manera la realidad que vive un grupo de personas y de profesionales en el area, en
relacion a la danza clasica. Por lo tanto, el tema surge desde la observacion de los

puntos mencionados, los cuales corresponden a:

1. La actitud de los espectadores al ver bailar a los infantes.
2. La actitud de los menores mientras danzaban.

3. La actitud del profesor a cargo.



Respecto a los puntos mencionados anteriormente se realizan observaciones
generales de los distintos espectaculos presenciados. En el punto 1, relacionado
con la actitud de los espectadores al ver bailar a los infantes, se observa una clara
actitud del publico que refleja admiracion y ternura respecto a los infantes que se
encontraban en el escenario, la cual fue mas notoria al momento de brindar los
aplausos finales, y ademas, fue respaldada al momento de realizar los comentarios
luego de finalizada la presentacion, entre los cuales se mencionaba lo hermoso que
se encontraban los nifios. Con respecto al punto de observacion 2, los infantes
ejecutaron movimientos de alta complejidad técnica y danzaban una coreografia no
disefiada para su nivel etario. Esto se pudo observar, ya que, en sus caras se
reflejaba cierto grado de tension, ademas, constantemente repartian miradas de
desaprobaciéon entre ellos y de inseguridad hacia el profesor, posiblemente por
inseguridad o por el temor de olvidar la coreografia, o, por otro lado, para no perder
el equilibrio en todos los movimientos sostenidos de apoyo unipodal, como también,

no realizar correctamente las posiciones.

Por ultimo, respecto al punto 3, al observar la actitud del profesor a cargo, se aprecia
una actitud seria, incobmoda y ademas de presentar una postura rigida al costado
del escenario. Su expresion facial y corporal daban cuenta que podria estar
realizando algunas correcciones en su mente, por lo que no pudo valorar el esfuerzo
gue estos menores estaban realizando. Al terminar de bailar, luego de que los nifios
y niflas dejaran el escenario, el profesor no les brindé un aplauso o alguna
felicitacion, sino que comenzo a corregirlos, resaltando lo que habia resultado en el
ensayo Yy lo que no en la funcién, sin embargo, terminadas las correcciones se

acerca a brindarles un abrazo.

Al espectar esta situacion, y en general muchas situaciones similares, se observa
con claridad la persistencia del problema presente en estos casos. Es de gran
importancia abordar estos problemas, ya que estos contribuyen a una ensefianza
del arte y de la danza que va a favor de un disciplinamiento del cuerpo que no

desarrolla arménicamente la actividad motora y cognitiva de los nifios y nifias. Es
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por esto, que plantear esta investigacion representa un interés general, debido a las
inquietudes pedagdgicas presentadas y al deseo de abarcar un tipo de ensefianza
mas apropiado para el rango etario sefialado, en la cual ademas, se presente una
mayor aceptacion entre los apoderados, y también, entre los mismos nifios de esta
edad.

Por lo tanto, la presente investigacién busca generar aportes a la ensefianza-
aprendizaje de la Técnica Académica, especificamente al Pre-Ballet. Se busca
generar una investigacion sobre aportes metodoldgicos a la ensefianza-
aprendizaje, en coherencia al respeto del cuerpo y del ser humano, a partir de la
Psicomotricidad destinado a nifios y nifias entre tres y cinco afos. Puesto que es
desde los tres afios donde el desplazamiento le otorga nociones precisas de lugar
y ubicacion: como lo es el aqui y alla, adentro y afuera; también arriba y abajo son
lugares del espacio cuyo conocimiento se facilita por la constante manipulacion de
objetos pequefios. Por lo que, esta investigacion planea integrar aspectos de la
Psicomotricidad y de la tradicion de la Técnica Académica, generando un dialogo
entre sus diferentes fortalezas, para asi encontrar o generar aportes a la ensefianza-
aprendizaje para la practica del Pre-Ballet, abordada desde un enfoque pedagogico
gue mas alla de buscar una profesionalizacion, esta orientada a desarrollar a través
del disfrute de este estilo habilidades psicomotoras y cognitivas en los nifios y nifias

gue lo practican.



1.2 Objetivos Generales de la investigacion

1. Generar aportes a la ensefanza-aprendizaje de la Técnica Académica,
especificamente al Pre-Ballet.

2. Originar aportes metodolégicos a la ensefianza-aprendizaje, en coherencia
al respeto del cuerpo y del ser humano.

3. Integrar aspectos de la Psicomotricidad y de la tradicion de la Técnica
Académica, generando un didlogo entre sus diferentes fortalezas, para asi
encontrar o generar aportes a la ensefianza-aprendizaje para la practica del
Pre-Ballet.

1.30bjetivos Especificos de la investigacion

1. Contextualizar el surgimiento de la Técnica Académica.
Analizar los contenidos de Motricidad y Psicomotricidad.

3. Analizar el rol del profesor dentro del aula de clases, como también su
importancia en la formacion de personas autbnomas desde temprana edad.

4. Generar aportes a la metodologia de ensefianza-aprendizaje para el curso
de Pre-Ballet para nifios y nifias de tres a cinco afos, que integre los
contenidos de la Psicomotricidad descritos.

5. Generar una guia de ejercicios apropiados para el Pre-Ballet a partir de los

contenidos de la Psicomotricidad.



1.4Metodologia

Para satisfacer los objetivos antes propuestos, la presente investigacion plantea una
contextualizacion a partir de la revision bibliografica sobre el surgimiento de la
Técnica Académica, para obtener una vision mas amplia, como también para poder

comprender, desde sus bases, la metodologia de ensefianza-aprendizaje.

Ademas, se plantea investigar, en base a revisiones bibliograficas de distintos
autores, la Motricidad en general, y mas especificamente, la Psicomotricidad con
sus contenidos correspondientes, como lo son: la funcion tonica, la postura y el
equilibrio, el control respiratorio, el esquema corporal, la coordinacién motriz, la

coordinacion dinamica general, giros y la coordinacion visomotriz.

Se pretende también, abordar con mayor profundidad, a través de la revision de la
literatura, los conceptos de Psicomotricidad para generar una integracion y
aplicacion al desarrollo de la propuesta metodoldgica del Pre-Ballet que se planea

componer.

Por otra parte, se pretende observar, estudiar y experimentar en el aula de clases,
diferentes propuestas de ejercicios a partir del estudio y la integracion de la
Psicomotricidad a una clase de Pre-Ballet. Este punto se pretende realizar en la
Academia de Danza de Rodrigo Diaz, sede Viiia del Mar, con una duracion

aproximada de 11 meses para lograr los objetivos propuestos.

Por ultimo, teniendo ya un sustento tedrico, y a partir del material obtenido de la
investigacion teorica y practica, se pretende componer una guia de ejercicios
basada en los contenidos de la Psicomotricidad, dejando asi, un registro escrito y

visual de dicha guia el cual sirva de sustento para los profesionales interesados.



2. Reserfia Histérica

2.1 Contextualizacién del surgimiento de la Técnica Académica

Para tener una mirada mas amplia en la investigacion, y asi poder comprender
desde sus bases, la metodologia de la ensefianza-aprendizaje de la Técnica
Académica, en particular el Pre-Ballet para nifios y nifias entre los tres y cinco afnos,
es necesaria una contextualizacion desde su surgimiento como técnica, como
también desde la mirada en que esta era concebida, considerando el cuerpo y a la
humanidad presentes en el momento histérico sefialado. Teniendo presente la
manera en cOmMo surgio esta técnica, sera mas comprensible la razén por la cual se

busca generar aportes a la ensefianza-aprendizaje del Pre-Ballet.

La Técnica Académica sienta sus bases en la corte de la realeza francesa, lugar
donde la danza ocupaba un rol importante al mostrar y presentar el orden social que
poseia la monarquia. Es a través de los maestros de danza donde se traspasan los
conocimientos, aunque el rol del maestro no estaba unicamente ligado al baile, sino
gue también, era quien ensefaba las actitudes que debian mantenerse en la vida
cotidiana que llevaba la corte. Esto se puede ver reflejado en que “el ensefia como
se quita y pone el sombrero, cuales tipos de reverencias conviene de hacer segin
la calidad de las personas y las circunstancias del encuentro™. Se puede observar
entonces que la figura del maestro era de vital importancia para la vida en la corte,
ademas los maestros de danza poseian un rol fundamental en la tecnificacion de
los pasos de baile que se ejecutaban en las danzas cortesanas, ya que en el siglo
XVII es donde se comienza a desarrollar un lenguaje dancistico hasta llegar a una
dificultad que solo algunos podrian lograr a través del estudio y del entrenamiento

corporal:

1 ARAUS, Sonia. A partir del cuerpo. Tesis para optar al Titulo Profesional de Profesor (a) de Danza. Santiago,
2013. Universidad Arcis, sin publicar.
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“Es el monarca de Francia Luis XIV, quien creara en 1661 la Real Academia de la danza,
es de aqui en adelante que definitivamente surge la separacion entre cuerpos cotidianos y
cuerpos entrenados o cuerpos para la danza, que bajo un sistema disciplinario, con cédigos
estrictos y una escritura para la danza, dard inicio a la tradicion de la danza academizada
en occidente”.?

Lo mencionado anteriormente, fue posible debido a que desde la filosofia se
comenzaron a cuestionar y a plantearse una forma de ver al cuerpo, la cual
revoluciond a la humanidad occidental. Esto Gltimo hace referencia al pensamiento
racionalista, el cual tiene a René Descartes como uno de sus precursores. “El
racionalismo estético surgido a partir del pensamiento de René Descartes, se
manifestd en la danza bajo dos aspectos en la concepcién mecanicista del cuerpo

y en la perspectiva cuantitativa proyectada sobre el arte en su conjunto”.?

Estos aspectos fueron de gran importancia para comprender como era la
concepcion del cuerpo en la época, ya que son estas ideas las que fundan la

Técnica Académica, ideas que se han mantenido durante tres siglos.

Las ideas y concepciones que estaban siendo establecidas en la época, se
implementan en la danza llevando al cuerpo a un lugar muy lejano, en contraste al
pensamiento de la Edad Media, en el cudl se sefalaba que el cuerpo y su conexiéon
con la naturaleza estaban estrechamente ligados, ya que en esta naturalidad se
encontraba la belleza, al buscar reflejar la realidad sin idealizacion o dramatizacion.
En la modernidad, la belleza esta en la busqueda de la perfeccion; en el lenguaje
expresivo derivado de una geometria cuya belleza estaba dictada por su
simplicidad, claridad y distincién. En la siguiente cita de Susana Tambutti podemos
notar como era percibido el cuerpo y como éste era relacionado con lo bello: “Los

artistas de la danza, imitando a aguel artesano, formaron también en su mente una imagen

corporal y un sistema de movimientos obedientes a un modelo de belleza excelsa e,

2 L
Ibid.
3 TAMBUTTI, Susana. Itinerarios Tedricos de la Danza. Aisthesis, N° 43. Pontificia Universidad Catdlica de
Chile. Santiago, 2008, p.15
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intentando disminuir las imperfecciones, minimizaron cualquier contacto << real>> con la
materialidad del cuerpo para, de ese modo, alcanzar el modelo de perfeccion buscado”.*
Este modelo de perfeccidon se intent6 lograr a través del entrenamiento fisico en
donde los bailarines realizan pasos llenos de virtuosismo, ya que, segun el
pensamiento racionalista, los bailarines de esta técnica ya no son un cuerpo, sino
gue poseen uno. Esto ultimo se vio reflejado en que la técnica busque lograr una
“‘economia del cuerpo”, en tanto, busca formas en las que el movimiento ejecutado
sea mas facil de realizar, ya que es una danza unificadora donde todos deben llegar
al mismo resultado y verse de la misma manera, no hay lugar para las diferencias,
es por esto que se puede observar que “el cuerpo del hombre consistia en un conjunto
de resortes, palancas y engranajes regidos por leyes puramente mecanicas, mientras que
aquella entidad vulgarmente conocida como “alma” no pasaba de un principio también
material, localizado en el cerebro y encargado de dar movimiento al organismo y permitir el
pensamiento, que a su vez era una mera funcion de la materia organizada™. Es decir, que
la Técnica Académica al ser una danza unificadora que buscaba un modelo de
perfeccion a través del entrenamiento fisico, es por esto que esta técnica fue

considerada como un sistema que construia cuerpos-maquinas.

Es aqui donde el cuerpo pasa de ser un lugar sensible a ser un cuerpo-maquina en
funcidn de obedecer criterios, pero a la vez buscando en este cuerpo que danza la
armonia, la regularidad, la naturalidad, la economia artistica, la concentracion y la
precisién como principios ordenadores. Es por esto que la danza en occidente “esta
vinculada a la concepcién de un cuerpo que no se hace presente, un cuerpo que no
estd completamente ahi, un cuerpo-idea determinado por el nuevo cédigo de la
modernidad, establecido por la reflexion filosofica cartesiana del siglo XVII 'y por el
racionalismo estético de ella derivado”.® Es decir, que la danza en occidente esta

relacionada con el pensamiento que emerge desde la modernidad, pensamiento

4 ibid. p.15
> SIBILA, Paula. El hombre postorgénico. FCE. Buenos Aires, 2006, p.84.
® TAMBUTTI, Susana. Teoria General de la Danza. Teérico Médulo I. Universidad de Buenos Aires. Buenos
Aires, 2009, p 28-29.
8



gue deja de ver al cuerpo como un lugar sensible.

Todos estos acontecimientos en la historia de la danza estan determinados “por la
forma en que se construyo la representacion del cuerpo y por la manera en que se
inicié la arquitectura de un sistema simbdlico de movimientos corporales que remite
a algo que estaba mas alla de la materialidad fisica”’ esta representacion poseia un
cuerpo “ideal” que se alejaba de lo conocido o de los cuerpos cotidianos, llevando
a este ideal a convertirse en un conjunto de movimientos alejado de todo contacto
de lo terrenal. Es por esto que la danza comienza a alejarse de la practica mas
vivencial por lo que esta empieza a distanciarse de leyes de la gravedad al negar el
peso propio, y al no demostrar el esfuerzo y la tension que se empleaban al ejecutar
un movimiento, lo cual provocaba que el publico espectador o, por lo que el publico
que estaba de espectador veia una “ilusién” en el despliegue dancistico. “La
<<representacion>> en la danza se fundo en la ilustracion de la palabra, ya fueran

historias provenientes de la literatura o narraciones inspiradas por la pintura”.?

Al adentrarnos en esta contextualizacion se puede notar como la danza y el
pensamiento racionalista estuvieron fuertemente entrelazados, al declarar que

“la orientacion racionalista moderna en la danza quedd afirmada en dos presupuestos
fundacionales: en primer lugar, en la concepcién del cuerpo el ya no era observado como
un elemento creado a “imagen y semejanza” de una fuerza superior sino que comenzaba a
ser entendido como separado de la intervencion divina y, en segundo lugar, en un lenguaje
expresivo derivado de una geometria cuya belleza estaba dictada por su simplicidad,
claridad y distinciéon”.® Esto se podia ver reflejado en el lenguaje dancistico que poseia
esta técnica, ya que el lenguaje matematico fue utilizado en la tecnificacion de este
estilo. En el pensamiento racionalista era considerada la geometria como un lugar
de comprobacién. El lenguaje matematico también fue empleado en la

sistematizacion de la danza, ya que, una de las cualidades que debian poseer los

7 \bid, p. 28
8 |bid, p. 16
% Ibid, p. 29-30



bailarines era la extension del propio cuerpo, es decir, utilizar la longitud, el ancho y
la profundidad, las cuales correspondian a realidades geométricas, es decir, se

expresaban en el lenguaje matematico.

Para finalizar esta pequefia contextualizacién se exponen dos citas del texto Teoria
General de la Danza que muestran cédmo se conforma la técnica académica y
ademas presenta a los movimientos desde la racionalidad y como verdades que se

mantienen hasta estos tiempos.

“La danza académica partié6 de proposiciones que reducian los movimientos a disefios
geomeétricos, iluminados por “la sola luz de la razén”. De ese modo las posiciones del cuerpo
fueron numeradas segun su complejidad (pasando evolutivamente de una primera,
segunda, tercera, cuarta, hasta una quinta posicién para brazos y piernas) y los disefios
espaciales fueron estudiados siguiendo una complicada combinacién de direcciones
geomeétricas en sus distintas posibilidades, todo ellos producto en parte de un pensamiento

que, durante un largo tiempo, exalté la racionalidad como paradigma unico”.°

Por otra parte, se menciona ademas que “La danza académica, se conformé a partir de
un “sistema” simbdlico de movimientos de una gran definicién conceptual cuyos principios
basicos aludian a una claridad y distincion como verdades inexorables, es decir, como casi
ideas innatas que se presentaban a la mente humana. Una idea-movimiento es clara,

cuando nuestro entendimiento puede entender ese movimiento sin ninguna dificultad”.

En sintesis, La técnica académica posee figuras geométricas en su composicion,
debe trazar lineas exactas en el espacio, alcanzar figuras con formas especificas y
transitar por disefios espaciales geométricos. Por lo que este sistema se inserta en
el pensamiento racionalista para fundar su composicion, es a partir de este
pensamiento que la Técnica es de la manera como se conoce hoy en dia, a pesar

de haber sufrido algunas modificaciones en sus bases, se puede notar el

10 1bid, p. 34-35
1 bid, p 35
10



pensamiento racionalista, especialmente en la separacion mente-cuerpo, en
encontrar la perfeccion, en la representacion, pero por sobre todo en poseer un

cuerpo.

11



3. La Psicomotricidad y el Ballet: similitudes, diferencias y encuentros.

3.1 Motricidad

“La motricidad humana es la energia para el movimiento
intencional de la superacion (o trascendencia). Pero
superacion, a todos los niveles: fisico, social, politico,
espiritual. La trascendencia no puede ser fisica
Unicamente. El movimiento es la parte de un todo -el ser
finito y carente que se trasciende. La motricidad es el
sentido de ese todo, estando por eso presente en las

dimensiones fundamentales del ser humano™?

Con la cita mencionada, se comenzara a abordar los términos tanto de motricidad,

como de psicomotricidad, las cuales son de gran importancia para el desarrollo de

la investigacion, ya que, a través de estos conceptos, se buscara generar un aporte

a la ensefianza-aprendizaje del Pre-Ballet.

Segun lo sefialado en el articulo “Propuesta de un glosario inicial para la ciencia de

la motricidad humana” escrito por Carol Kolyniak Filho, es necesario definir algunas

palabras que se emplean en esta ciencia para asi llegar a un lenguaje comun. Esta

propuesta de glosario abarca los términos de motricidad y el del desarrollo humano,

es por esto que se presenta a continuacion una tabla de definiciones:*3

12 MONTOYA, Harvey, TRIGO, Eugenia. Motricidad Humana. Aportes a la Educacidn Fisica, la recreacién y el
deporte. Instituto Internacional del Saber. Coleccién Léeme. Espafia-Colombia, 2015, p.31

13 Definiciones realizadas por Carol Kolyniak Filho. Propuesta de un glosario inicial para la ciencia de la
Motricidad Humana. En Trigo, Hurtado y Jaramillo (Compiladores). Consentido. Universidad del Cauca.

Popayan, 2005, p. 32-35
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Conceptos

Definiciones

Motricidad

La motricidad se refiere a las a
sensaciones conscientes del ser
humano en movimiento intencional
y significativo en el espacio-tiempo
objetivo y representado,
implicando percepcion, memoria,
proyeccion, afectividad, emocion,
raciocinio. Se evidencia de
diferentes formas de expresion-
gestual, verbal, escénica, plastica,

etc.

Desarrollo Humano.

Proceso continuo e imprevisible de
construccion del ser humano,
como especie y como individuo,
que ocurre en la dialéctica entre
naturaleza y cultura, refiriéndose a
la totalidad compleja que se
expresa como motricidad,
afectividad y cognicién,
implicando, como constituyente, la
praxis orientada por valores como
la busqueda de condiciones de
existencia material y espiritual
digna para todos los seres
humanos, la ampliacion de libertad

de pensamiento, sentimiento y
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expresion critico-creativa, la
promocion de la solidaridad y del

respeto a la alteridad.

Accién Motricia

Evento de manifestaciones de la
motricidad, que consiste en
cambios de la posicion del cuerpo,
en su totalidad o en sus partes, en
el espacio, configurando una
sucesion de estados que puede
ser percibida e interpretada como
fendmeno objetivo y subjetivo, es
decir, como accion a la cual tanto
Su sujeto como un observador

pueden atribuir significado

Corporeidad

Condicién concreta de presencia,
participacion y significacion del
hombre en el mundo. Como
condicion objetiva, la corporeidad
es el substrato sobre el cual se
construye la motricidad. Como
vivencia subjetiva, la corporeidad
es fruto de la construccion de la

motricidad
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Educacion Motricia Intervencion pedagogica a partir
de la motricidad. La motricidad
como medio de desarrollo
humano, de todos los seres
humanos y en todas y cada una
de sus condiciones conscientes de
vida. El proposito es el ser
humano, no sus acciones (éstas

son los medios).

Los conceptos mencionados anteriormente se ocupan mayoritariamente en la
enseflanza de Educacion Fisica, pero también se abordan contenidos que se
vinculan con la practica de la danza, ya que, segun estos conceptos la educacion
corresponderia a un proceso de humanizacion en el cual se forma a un ser humano
total y complejo, y no un ser humano fraccionado. Entonces es posible sefialar que
la Técnica Académica reproduce un modelo de cuerpo productivo, ya que desde
sus origenes ha perfilado no sélo un tipo de cuerpo, sino también, una determinada
forma de concebir el conocimiento desde un orden social. De acuerdo a lo sefialado
anteriormente, las estrategias didacticas que se utilizan en una clase son acordes a
los contenidos de la técnica (Pre-Ballet), pero no con propdsitos de formar un cuerpo
critico y emancipado, es decir, se busca formar un cuerpo que no se encuentra bajo
la subordinacion o dependencia. Es por esto que se busca crear actividades desde
la motricidad y la psicomotricidad, para asi, expandir el campo de accion dentro de

la sala clases, y por consiguiente, tener una mayor gama de herramientas.

Existe dentro de la educacion, actividades centradas en el adulto en donde el
aprendizaje es previsto, es decir, es el adulto quien planifica la actividad, y asi prevé
lo que sera aprendido. Por otra parte, dentro de una clase de Pre-Ballet las

actividades que proponga el profesor, idealmente deben ser iniciadas por este
15



mismo, esto significa que el profesor planifica las actividades, pero una vez
introducidas a los nifios, ellos lo ejecutaran de manera libre e independiente.
También existen actividades iniciadas por el nifio, donde ellos comprenden el
mundo y lo exploran, generando nuevas experiencias y comenzando asi a asumir
riesgos. En este aprendizaje es el que presenta mayor complejidad, ya que, al tener
tanta libertad, se podria perder el control dentro de la sala de clases, razon por la

cual se propone llegar a un equilibrio en las actividades realizadas.

3.2 La psicomotricidad y sus contenidos

“El crecimiento fisico, la maduracion
neurofisiolégica y la evolucion del
movimiento, son los procesos
considerados como fundamentales para el

desarrollo psicomotriz del ser humano”.'4

La psicomotricidad contribuye a que nifios y nifias puedan expresar, con su cuerpo,
conocimientos, experiencias, y emociones. Es decir, contribuye a que los menores
puedan expresarse a través del cuerpo, como también expresar y desarrollar sus
sentimientos e ideas, experimentando por si mismos practicas, como compartir,

participar, respetar o admirar a sus comparieros.

Cuando un nifio o nifia explora, manipula, relaciona y construye experiencias de
aprendizaje, lo realiza a través de su cuerpo y del dominio sobre él. El nifio indaga
y descubre desde su nacimiento y esto ocurre progresivamente al ir transcurriendo
los afios. El explorar, manipular y relacionar actividades corporales, son algunas de
las aristas a las que se les busca dar prioridad al momento de enfrentarse a un

proceso de ensefianza-aprendizaje con infantes en el curso de Pre-Ballet.

14 MUNOZ, Luis Armando. Educacidn Psicomotriz. Ed. Kinesis. Colombia, 2003, p. 59
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Para comprender la psicomotricidad en esta investigacion se tomaran en cuenta dos
definiciones. La primera propuesta por Jean Marie Tasset quien sefiala que la
psicomotricidad es: “La relacion existente entre el razonamiento (cerebro), y el
movimiento. Ambos son rudimentarios al nacer y se desarrollan estrechamente

conjugadas al comienzo”. 1°

La segunda corresponde a la definicion propuesta por Maria Jesus Comellas en la
cual se sefiala que la psicomotricidad es: “La actuacidén de un nifio ante propuestas
que implican el dominio de su cuerpo (motricidad) asi como la capacidad de
estructurar el espacio en el que se realizardn esos movimientos al hacer la

interiorizacion y la abstraccidon de todo ese proceso global”.1®

La psicomotricidad posee diferentes contenidos que permiten lograr los objetivos de
caracter funcional, como también permite dar cuenta del desarrollo de una clase.
Estos contenidos corresponden a un proceso escalonado de adquisiciones, los
cuales se van construyendo sobre la base del anterior. Desde la psicomotricidad se
puede observar y evaluar desde las diferentes actividades propuestas, la conciencia
gue tienen los nifios y nifias de las diferentes zonas del cuerpo, la atencion en las
actividades realizadas, también es posible evaluar como van conociendo y
verbalizando las facilidades y dificultades encontradas en las actividades

mencionadas.

Los contenidos de la psicomotricidad que seran abordados corresponden a: La
funcidn ténica, la postura y el equilibrio, el control respiratorio, el esquema corporal,

la coordinacién motriz, la coordinacion dinamica general, la coordinacidén visomotriz.

I. La funcién ténica: “Necesariamente, al plantearnos los elementos que integran la
psicomotricidad hemos de comenzar por la funcién tonica, base de la construccion

corporal y verdadera piedra angular de la unidad funcional que constituye el ser

15 TASSET, Jean Marie. Teoria y practica de la psicomotricidad. Ed. Paidos. Buenos Aires, 1980
16 COMELLAS, M. Jesus, PERPINYA, Anna. La psicomotricidad en el preescolar. Ed. CEAC. Espafia, 1990
17



humano donde no existen fronteras entre el cuerpo y el espiritu”’. La funciéon ténica
es la mediadora del desarrollo motor, ya que, es la encargada de organizar lo
corporal, asi como el equilibrio, la postura y la posicién, los cuales son las bases del
movimiento dirigido e intencional. El tono depende de un proceso de regulacion

neuromotora y neurosensorial.

“La funcion ténica, al actuar sobre todos los musculos del cuerpo, regula constantemente
sus diferentes actitudes y de este modo se constituye en base de la emocién. El tono es la
base con la que se forman las actitudes, las posturas y la mimica. Al ser fuente de
emociones y materia prima de reacciones posturales, el tono prepara la representacion
mental™®, El trabajo del tono es de suma importancia, ya que se encarga de facilitar

a los niflos a conocer su cuerpo y a expresar sus emociones a traves de él.

Il. Laposturay el equilibrio: Las bases de la actividad motriz de la danza son la postura
y el equilibrio, sin las cuales no podriamos realizar la mayor parte de los
movimientos que se realizan a lo largo de la vida. La Técnica Académica posee una
postura erguida bien definida, pero con la aparicion de las practicas somaticas
algunos profesores fueron dando paso a una postura mas funcional y organica. En

relacion a este tema, Quirds y Schrager sefialan que la:

“Postura es la actividad refleja del cuerpo con relacién al espacio. Posicion es la postura
caracteristica de una especie. La actitud guarda relacion con los reflejos (de cierta
intencionalidad) que producen la vuelta a una posicion especifica de la especie. Equilibrio
es la interaccién entre varias fuerzas, especialmente la gravedad, y la fuerza motriz de los
musculos esqueléticos. Un organismo alcanza el equilibrio cuando puede mantener y

controlar posturas, posiciones y actitudes™®.

De lo anterior se desprende que, la Técnica Académica busca emerger y negar la

17 BERRUEZO, Pedro Pablo. El contenido de la Psicomotricidad. Curso “La psicomotricidad en el ambito
educativo”. Universidad de Murcia, Murcia, Noviembre de 2003, p. 6
18 |bid, p. 6-7
9 1bid, p.9
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gravedad, de manera que se logre un control del tono, para asi mantener el
equilibrio en una base de sustentacion pequefia, como lo es el metatarso o las
falanges, sostenido por una zapatilla de yeso en el trabajo de puntas. Es el control
respiratorio quien ayuda a mantener tanto la postura como el equilibrio en el espacio

predeterminado.

En relacién con los antecedentes mencionados anteriormente, se sefiala que “La
postura se basa en el tono muscular y el equilibrio se basa en la propioceptividad,
la funcién vestibular y la visién, siendo el cerebelo el principal coordinador de esta
informacion. La postura se relaciona principalmente con el cuerpo, mientras que el
equilibrio se relaciona principalmente con el espacio”®.

La postura y el equilibrio conforman el sistema postural que corresponde al conjunto
de estructuras anatomofuncionales (partes, 6rganos y aparatos), el cual se encarga
del mantenimiento de las relaciones tanto del propio cuerpo, como con el espacio.
El sistema vestibular es un 6rgano no-auditivo el cual se encarga del control de la
postura, el equilibrio, el tono muscular, la orientacion espacial y los movimientos
oculares, asi como también, de otras funciones conectadas a los movimientos

corporales coordinado e intencional.

El control respiratorio: Parte de los componentes presentes en el aire son
fundamentales para el organismo del ser humano, los cuales ingresan a este a
través de la respiracion. Por tanto, este acto vital anticipa, acomparia, participa,
mantiene e integra el desarrollo del individuo en cada uno de sus aspectos y en
cada momento de su existencia.

“El aire constituye el correlato necesario de todas y cada una de las funciones psicofisicas
del hombre: desde el aprendizaje hasta la atencién, las emociones, la sexualidad, etc. En
cuanto energia primaria para el cuerpo, la respiracion, presente de forma consciente, o0 no,
en cualquier actividad humana, puede ser utilizada favorablemente para la mejor ejecucion

de las tareas; por ello dentro del trabajo psicomotor incluimos la educacion del control

20 |bid, p.9
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respiratorio”*.,

La respiracion esta regulada por el reflejo automatico pulmonar, que se adapta de
manera automatica a las necesidades que presenten las personas en un momento
dado. Ademas, esta sometido a influencias de la corteza cerebral, tanto de forma
consciente como inconsciente. Es por esta razon que se puede hacer a la
respiracion un acto voluntario, contenerla o acelerarla a voluntad. Sin embargo
existe una especie de mecanismo de seguridad que se activa cuando la
concentracion de CO: en la sangre alcanza niveles peligrosos, esto es lo que se
conoce como respiracion automatica. Si se produce una hipoventilacion

automaticamente se desencadena una hiperventilacion y viceversa.

Dentro del estudio de la técnica académica es esencial la presencia de la
respiracion; respiracion que se ve alterada respecto de su normal funcionamiento.
Esta alteracion se debe a que se provoca de manera consciente, restringir la
expansion del diafragma en su totalidad, ya que se desea lograr mantener el control
de la pared abdominal. Esto produce una respiracion no organica al no ocupar a su
maxima capacidad la entrada y salida del aire. Ya que esta investigacion no esta
abordada en un ambito profesional, sino que busca desarrollar, a través del disfrute
de este estilo, habilidades psicomotoras y cognitivas en los nifios y nifias que lo

practican, la respiracion organica diafragmatica presenta una relevancia mayor.

IV. El esquema corporal: “Lo primero que percibe el nifio es su propio cuerpo, la
satisfaccion y el dolor, las sensaciones tactiles de su piel, las movilizaciones y
desplazamientos, las sensaciones visuales y auditivas??. El esquema corporal, que
a partir de Shilder se puede entender: como la organizacion de las sensaciones
referentes al propio cuerpo, primordialmente tactiles, visuales y propioceptivas. Esto

desempeniia un rol fundamental en el desarrollo infantil, ya que esta organizacién

21 |bid, p.10
22 |bid, p.11
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constituye un punto de partida en las diversas posibilidades de accién. Es por esta
razén, que un eje importante dentro de la clase de Pre-Ballet es el dinamismo, ya
que, este permite que los nifos y niflas se acerquen y comiencen a tomar contacto
entre sus compafieros y objetos contribuyendo a la toma de conciencia de “yo” de

los pequefios.

Para Le Boulch el esquema corporal es: “como una intuicion global o conocimiento
inmediato que nosotros tenemos de nuestro propio cuerpo, tanto en estado de
reposo como en movimiento, en relacién con sus diferentes parte y, sobre todo, en
relacion con el espacio y con los objetos que nos rodean”.??
El esquema corporal se constituye entonces como un fendmeno de caracter
perceptivo en el cual las sensaciones tomadas del exterior como del interior del
cuerpo son el punto de partida. Segun Picq y Vayer?* la organizacién de este
esquema implica:
e Percepcion y control del propio cuerpo
e Equilibrio postural econémico
e Lateralidad bien definida y afirmada
e Independencia de los segmentos con respecto al tronco y unos
respectos de otros
e Dominio de las pulsiones e inhibiciones ligado a los elementos
citados y al dominio de la respiracion.
El esquema corporal se elabora a través del desarrollo, la maduracion nerviosa, la
evolucion sensoriomotriz y en relacion con el mundo, es por esto que es necesario

vincular al nifio con su entorno para que asi pueda vincularse con él.

3 bid, p. 12
24 bid, p. 12
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Ajuriaguerra propone tres niveles de integracion del esquema corporal los que seran

presentados en la siguiente tabla:?®

Fases de estructuracion del esquema corporal
Cuerpo Vivido Maduracion de los | Ley céfalo-caudal | Control del propio
(0-3 anos) centros motores Ley préximo-distal | cuerpo (motricidad
(mielinizacion de global)
las fibras
nerviosas)
Cuerpo Percepcién e Motricidad Control del cuerpo
Percibido interiorizacion del | transitiva. (global y
(3-7 afos) propio cuerpo. Motricidad segmentario)
Percepcion del expresiva.
mundo externo.
Cuerpo Accion Acomodamiento | Conciencia del
Representado interiorizada y | praxico. propio cuerpo.
(7-12 afos) reversible.

V. La coordinacion motriz: El cuerpo esta en un continuo movimiento ejecutando

una auténtica melodia cinética, en la que estan interviniendo ya sea simultanea,

alternativa o sincronizadamente una gran gama de grandes o pequefios gestos que

componen el movimiento armonico del cuerpo.

La coordinacion motriz corresponde a la factibilidad que presenta el ser humano

para ejecutar acciones que implican una amplia y diversa posibilidad de

movimientos, en los que estan interviniendo determinados segmentos, érganos o

25 BERRUEZO, Pedro Pablo. El contenido de la Psicomotricidad. Curso “La psicomotricidad en el ambito
educativo”. Universidad de Murcia. Murcia, noviembre de 2003. p.14
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grupos musculares, como también la inhibicion de otras partes del cuerpo.

Tradicionalmente se distinguen dos grandes apartados en la coordinaciéon motriz:

° Coordinacion global: “Movimientos que ponen en juego la accién ajustada y
reciproca de diversas partes del cuerpo y que en la mayoria de los casos implican
locomocién. Por ello, habitualmente, se le conoce con el nombre de coordinacién dinamica
general”.?

° Coordinacion segmentaria: “Movimientos ajustados por mecanismos perceptivos,
normalmente de caracter visual y la integracion de los datos percibidos en la ejecucién de
los movimientos. Por esta razén se le denomina habitualmente coordinacién visomotriz o

coordinacion 6culo-segmentaria”’

La coordinacion esta construida sobre la base de una adecuada integracion del
esquema corporal (fundamentalmente del control tonico-postural), que a su vez
provoca como resultado la estructuracion temporal, ya que los movimientos se
producen en un tiempo y espacio determinado, con una secuenciacion ordenada de
los pequefios gestos que componen una accion.

La educacion de las coordinaciones global y segmentaria ofrecen al nifio la
posibilidad de desarrollar las potencialidades motrices como lo son el correr, saltar,
rodar, arrastrarse, capturar, lanzar, trepar. Todas estas acciones refuerzan el
esquema corporal, estructuran el equilibrio y ademas contribuyen la adquisicion de
la velocidad, precision y resistencia.

Es entonces, fundamental al momento de enfrentar un proceso en aula el diferenciar
entre los conceptos de estimulacidn y activacién, tanto en el desarrollo de las clases

como en el momento de entregar algun feedback a los pequefios.

26 |bid, p. 15
27 |bid, p. 15
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Vl.La coordinacion dindmica general: Para poder comprender la coordinacion
dinamica general es necesario describir las actividades que habitualmente se
engloban en ella, como lo son la marcha, la carrera y el salto, ya que corresponden
a los movimientos coordinados que responden a las necesidades motrices, y estas
corresponden a la base del desarrollo de gran cantidad de habilidades motrices
especificas.

. Desplazamientos: abarcan cualquier tipo de combinacién de movimientos
gue provocan cambios de situacion del cuerpo en el espacio. Se reconoce entre los
desplazamientos diversas conductas motrices como lo son la marcha, la carrera, el

deslizamiento, la reptacion, el gateo, la cuadrupedia y la trepa.

. Saltos: Es una actividad motriz que pone en juego varios elementos, ya que
es un hito para el desarrollo de la persona porque en él se evidencia una buena
coordinacion global de movimientos, ya que pone en accion la fuerza, el equilibrio y
la coordinacion. El salto necesita la propulsion del cuerpo en el aire, como también
la necesita de una buena recepcion en el suelo, debido a que se soporta el peso

corporal en ambos pies.

A partir de los tres afos, debido al desarrollo del nifio se perfeccionan su
coordinacion, equilibrio, postura y manejo de segmentos; logra habilidades como:
subir y bajar escaleras, correr a diferentes velocidades; adquiere la marcha
automatica y ritmica, el salto con pies juntos y luego en un pie. Cabe mencionar que
la marcha y el salto con los pies juntos para posteriormente realizarlo en un pie, son
habilidades que un programa de Pre-Ballet profundiza para que estas sean
correctamente desarrolladas, ademas de desarrollar otras habilidades de mayor
complejidad. A partir de los tres afios el salto sufre algunas derivaciones que son:

brincar y entre los cuatro y cinco afos, es el salto con impulso.

Existe una adquisicion progresiva respecto al freno inhibitorio, la cual se ve
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evidenciada con el aumento en la precisién de los gestos (la cual se produce desde
los tres afios). Desde ese momento, los movimientos de los nifios y nifias, tanto de
caracter normal como corporal, se equilibran al lograr la orientacion espacial,
logrando dirigir sus movimientos en determinadas direcciones, imprimiendo ritmo a

su respiracion y coordinaciones, todo esto debido a la organizacion temporal.

Desde los cinco afios el menor transita desde una etapa sincrética (en donde la
percepcion y acciones motoras involucran a toda su persona) hacia una etapa de
diferenciacioén y analisis, en la cual sus movimientos se hacen especificos, dirigidos
directa y conscientemente hacia una finalidad determinada, puesto que su
pensamiento le permite realizar un andlisis l6gico de los hechos. De este modo, el
nifio es capaz de representar objetos, personas, situaciones pasadas y presentes,
reflejados en el dibujo, modelado, pintura u otra expresion artistica, gracias a la

simbolizacion.

Al lograr una maduracion psicomotora, se hace posible la lateralidad, la cual
produce que se logre diferenciar izquierda y derecha en el nifio, permitiéndole asi
una percepcion organizada del espacio y de su cuerpo, lo cual esta directamente
ligado a la seguridad y estabilidad de los movimientos que maneja. Es en esta etapa
gue la independencia segmentaria se logra, posibilitando el uso de pies de forma
auténoma a las manos, asi como la utilizacién de la mano izquierda respecto a la
derecha (al igual que de un pie en relacién al otro). Logros que traen implicito el
perfeccionamiento de las coordinaciones gruesas. Junto con ello, se logra tomar
conciencia de su postura, siendo capaz de adecuarla en forma correcta, segun lo

requiera la situacion.

El dominio de la funcion respiratoria se ve favorecido por la capacidad respiratoria
del nifio y el mejoramiento de su ritmo en la respiraciéon, pudiendo oxigenarse de la

manera mas optima segun lo exija el medio en el que se desenvuelva.

Se decide profundizar en esta etapa debido a que el rango de edad corresponde al

cual se desarrolla el curso de Pre-Ballet, ademas de que se comienzan a efectuar
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algunos cambios fundamentales en la percepcion y en la relacion que los nifios

tienen con el mundo.

l. Giros: Son los movimientos que provocan la rotacién total de cuerpo sobre alguno
de sus ejes, ya sea sobre su mismo eje, de izquierda a derecha o hacia adelante o
atras. Las posibilidades de giros pueden ser variadas si se cambia la posicién erecta
del cuerpo por una posicién tumbada. Los giros cambian la percepcion espacial de
los nifios, ya que les da una sensacion de tridimensionalidad al movimiento. La
Técnica Académica posee a los giros como una de sus grandes destrezas, ademas
de los saltos, por lo que existen algunos profesores, los cuales realizan juegos con
pequefas actividades de corta duracion para investigar la sensacion de mareo

producida.

VIIl. La coordinaciéon visomotriz: Se conoce como la ejecucion de movimientos
ajustados por el control de la vision. Como por ejemplo al observar un objeto en
reposo o en movimiento durante un periodo de tiempo determinado, posteriormente,
es posible lograr una correcta ejecucion de la accion correspondiente, ya sea para
tomar un objeto con la mano o golpearlo con el pie.

Para concretar la coordinacion visomotriz es necesaria la relacion que se establece
entre la vista y la accién de las manos, es por esto que se le conoce como
coordinacion oculo-manual. El desarrollo de esta coordinacion presenta una gran
importancia en el aprendizaje de la escritura, ya que genera un ajuste y precision
de la mano en la presion de la ejecucion de los grafemas, siendo la vista quien
facilita la ubicacion del trazo. Le Boulch afirma que la “punteria” que estaba implicita
en trazar un tramo de un punto a otro obliga a poner en marcha el mismo mecanismo
de regulaciones propioceptivas, las cuales son necesarias para realizar un ejercicio
de alta precisién como el gesto de atrapar una pelota en el aire.

Las actividades basicas de esta coordinacién son el lanzar y recibir objetos que
ayudan a desarrollar la precision. Dentro de los contenidos que se realizan en la

Técnica Académica no se encuentran las manipulaciones de objetos hasta una edad
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mas avanzada, pero la “Royal Academy of Dance”? integra la utilizacién de objetos
desde una edad méas temprana, ya sea pafiuelos o cintas, aprendiendo desde la
utilizacién del objeto, las diversas cualidades al bailar, ademas de ser de gran
utilidad para el desarrollo de la coordinacién visomotriz.

28 | a Royal Academy of Dance es una organizacién internacional de profesores de ballet. Su objetivo
principal, desde que fue creada en 1920, ha sido el de mejorar y estandarizar la calidad de la ensefianza del
ballet clasico.
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4. El rol del profesor.
4.1 El rol del profesor.

“La emocion, los sentimientos, sus
mecanismos cerebrales y su expresion en
la conducta siguen siendo la base, el pilar
esencial, que debemos conocer para
construir un edificio solido en la

ensefianza”®®

Es a partir de la cita sefialada que se comenzara a hablar sobre el Capitulo del rol
del profesor. Se abordara el rol de este dentro del aula de clases, como también se
abordaran los procesos de autonomia a los cuales se ven enfrentados los pequeiios
al ingresar al sistema educacional. Este rol tendra una vision en base a los
conceptos que emergen desde la neuroeducacion. La neuroeducacion per se, se
puede definir de diversas maneras, por ejemplo Francisco Mora® sefiala que esta
corresponde a: “evaluar y mejorar la preparacion del que ensefia (maestro), y
ayudar y facilitar el proceso de quien aprende”.! Por lo tanto, esta se elabora desde
el estudio del cerebro y sus diferentes funciones, y a partir de esto, se pretende
lograr generar conocimiento, considerando la importancia que tienen las emociones,
la atencion y la memoria al momento de enfrentarse a un proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Es importante mencionar que la neuroeducacién “refuerza la existencia del medio
social, de la familia y de la propia cultura como determinantes de la capacidad de

aprender en los nifios™*? porque es fundamental, para la existencia de un correcto

2% MORA, Francisco. Neuroeducacidn, solo se puede aprender aquello que se ama. Alianza Editorial. Madrid,
2013, p.51
30 Francisco Mora Doctor en Medicina, Doctor en Neurociencias, catedratico de Fisiologia Humana. Es
miembro del Wolfson College de la Universidad de Oxford.
31 |bid, p.25
32 |bid, p.26
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aprendizaje, que el nifio tenga un entorno amoroso, estable, estimulante y protector.

Es importante que el aprendizaje, contenido por el medio social y familiar, se
exprese a través de las emociones. “La emocidn es esa energia codificada en la
actividad de ciertos circuitos del cerebro que nos mantienen vivos™3, estas
emociones son intrinsecas al ser humano y estan presentes tanto en la persona que
ensefia, como la que esta aprendiendo. Estd comprobado que las emociones tienen
un rol fundamental en la ensefianza, ya que son estas el vehiculo para alcanzar el
aprendizaje de una manera sélida y convincente. Ya sea en el aspecto positivo,
ensefiando desde la alegria, como en el aspecto negativo ensefiando a partir del
dolor y del castigo. Por ende, se genera una gran responsabilidad para la persona

gue esta entregando conocimientos, ya sea el profesor o el maestro.

Es importante comprender que para generar conocimientos en el estudiante este
debe prestar atencion a lo que se esta enseflando. Pero para que esta atencion
exista el profesor a cargo debe “<<encender>> primero la emocién”3*, despertando
asi la curiosidad en el estudiante y manteniendo la atencion de este en lo que se

desea ensefar.

Segun Francisco Mora existen en los nifios tres habilidades para aprender, “la
primera es la imitacion; la segunda es la atencidbn compartida y la tercera, la
comprension empatica”®. A pesar de que estas habilidades se desarrollan desde el
nacimiento se puede observar en nifios entre los tres y cinco afos, que estas se
mantienen de manera preponderante al momento de aprender, sobre todo cuando

estos aprendizajes ocurren en la educacion preescolar.

De acuerdo a la cantidad de antecedentes otorgados para este capitulo, se buscara
generar aportes a la ensefianza del Pre-Ballet en base a las emociones y un entorno

seguro.

33 |bid, p.65
3 |bid, p.27
35 |bid, p.47
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4.2 El rol del profesor en el aula de clases.

“Nada se puede llegar a conocer mas
que aquello que se ama, aquello que

nos dice algo”.%®

Para afrontar un proceso de ensefianza, dentro de un aula de clases, es necesaria
la empatia; empatia que segun la RAE® se define como “la capacidad de
identificarse con alguien y compartir sus sentimientos”. Para Francisco Mora es “La
empatia, pues, el acercamiento emocional, es la puerta que abre el conocimiento y
con él la construccién de un buen ser humano”®, muchas veces esta capacidad se
ve un tanto ausente dentro de los establecimientos educacionales, pues el logro y
el condicionamiento, a través de los refuerzos positivos y negativos, son los que

dominan a la hora de ensefar dentro del aula.

Dentro de un aula de Pre-Ballet se busca generar esa empatia durante el transcurso
de la clase, ya que de esta manera se lograra generar un conocimiento mas
adecuado, pues la empatia esta ligada a las emociones y como se ha nombrado
anteriormente “las emociones encienden y mantienen la curiosidad y la atencién y
con ello el interés por el descubrimiento de todo lo que es nuevo, desde un alimento
0 un enemigo o a cualquier aprendizaje en aula”®. Ademas de la empatia, las
palabras son muy importantes a la hora de abordar un proceso de ensefianza-
aprendizaje, puesto que el lenguaje crea realidades. Se deben escoger
cuidadosamente las palabras que se ocupen, ya que las palabras que contengan
una connotacion negativa para el pequefio podran causar ansiedad y estrés, sobre

todo si sumado a esto, en el ambiente familiar del nifio ese tipo de palabras ya son

36 |bid, p. 67
37 Real Academia Espafiola.
38 MORA. Op. cit., p.51
3 |bid, p.66
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ocupadas a menudo. “Los mecanismos que generan ansiedad disminuyen los
procesos de atencion y tienen consecuencias severas sobre el proceso de
aprendizaje y memoria”.*° Es decir, que las palabras o acciones que posean un

vinculo negativo disminuiran la atencién, el aprendizaje y la memoria.

El profesor de Pre-Ballet posee una virtud en cuanto al estrés y la ansiedad, ya que
al trabajar con el propio cuerpo se realizan diversos ejercicios durante la clase. “Hoy
se conoce un tratamiento efectivo y poco costoso que mejora los sintomas
producidos por este tipo de estrés. Me refiero a la practica del ejercicio fisico
aerobico™!. Esto se produce a través de las diferentes actividades metodolégicas
gue llevan al estudiante a experimentar situaciones de ensefianza-aprendizaje a
través del movimiento, es decir, a través del ejercicio fisico aerdbico. De ahi la
importancia del papel del profesor de Pre-Ballet como guia y formador de
conocimientos. Esto se ve reflejado en que “este tipo de ejercicio practicado con
regularidad rebaja las respuestas estresantes interejercicio y modula y cambia la
configuracion del cerebro en aquellas areas que tienen que ver con el aprendizaje

y la memoria™?.

El rol que cumple el profesor es fundamental para el desarrollo de los nifios y nifias
en las diferentes etapas durante el crecimiento, es por esto que este rol debe ser

tomado con la responsabilidad que corresponde, puesto que:

“Solo la idea (y la responsabilidad) puesta en la cabeza del maestro, de que lo que enseina
tiene la capacidad de cambiar los cerebros de los nifios en su fisica y en su quimica, su
anatomia y su fisiologia, haciendo crecer unas sinapsis o eliminando otras y conformando
circuitos neuronales cuya funcion se expresa en la conducta cambia ya la propia percepcion

que el maestro tiene de la ensefianza”.

Teniendo en consideracion la cita mencionada, es importante que el profesor de

40 |pid, p. 54
41 |bid, p. 70
42 |bid, p. 70
3 |bid, p. 28
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Pre-Ballet demuestre un compromiso en la formacion de un vinculo, a través de las
emociones, con sus estudiantes, logrando asi una confianza mutua en la cual le
permitira a los nifios y nifas expresar sus emociones, ya que, “el sistema limbico (el
sistema emocional) termina su maduracién entre los cuatro y los siete afios”* (rango
de edad en los que se encuentra el mayor grupo de participantes del curso de Pre-
Ballet), y ademas se deben vincular estas emociones con el movimiento, puesto que
los infantes se construyen a si mismos a través del movimiento. Por otro lado el
hipocampo que es la “estructura fundamental para los procesos de la memoria,
adquiere ya una arquitectura neuronal, que es casi idéntica a la del adulto, a la edad
de cuatro afios™®. Es por esto que generar aportes a la ensefianza-aprendizaje del
Pre-Ballet se hace de suma importancia, puesto que los nifios poseen ventanas
plasticas de conocimientos que se abren y se cierran en momentos determinados
de la vida, que dependeran del entorno social, familiar, emocional, sensorial o de
razonamiento, para que estos conocimientos puedan entrar por dichas ventanas;
ventanas que “alcanza a otras funciones del sistema emocional, como las
implicadas en los mecanismos de la curiosidad, la emocidn, la atencion, la empatia,

la memoria y que no terminan su maduracion antes de los cuatros afios”®.

Para concluir, se vuelve una necesidad que los profesores 0 maestros estén
comprometidos con el aprendizaje producido en sus aulas de clases; aprendizajes
que deben ser contenidos por las emociones y la empatia, ya que “la emocion es
también un ingrediente basico del proceso cognitivo, del razonamiento#’, de los
nifios y es a través del movimiento que se construyen a si mismos, ademas de que
sus niveles de ansiedad y estrés se ven disminuidos, ayudando asi a enriquecer el

aprendizaje significativo en los menores.

4 |bid, p.35
4 |bid, p.35
46 |bid, p.37
47 Ibid, p.66
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4.3 Procesos de autonomia.

“Aprender es una de las conductas
(conscientes o inconscientes) mas viejas
del mundo. Aprender es intrinseco al

proceso de la vida misma™®

Al momento de enfrentarse a un proceso educativo con nifios, una de las la
finalidades a la que se desea llegar corresponde a que, a través de las dinamicas y
los juegos dentro del aula de clases, se posea la facultad de ayudar al infante a ser
capaz de encontrarse consigo mismo. Teniendo en cuenta ademas que “sin
atencion no hay aprendizaje. Y esa capacidad nace de la habilidad del profesor para
convertir la clase en un cuento, una historia, creando una envoltura curiosa,
atractiva, cualquiera que sea la tematica que trate™®, convirtiéndose asi, en una

persona que presente autonomia, y ademas encuentre la felicidad en estos actos.

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, se puede sefialar a los profesores como
facilitadores del proceso de autonomia que ocurre dentro de la sala de clases, pero
a pesar de esto, son los padres los grandes facilitadores de este proceso, ya que,
estos son la fuente de seguridad para los nifios. A partir de la unién estrecha que
se origina entre la madre (o el cuidador segun corresponda) y el nifio, es que este
ultimo sera capaz de poseer las herramientas necesarias para apartarse de esa
fuente de seguridad, lo cual comienza desde que el infante es un bebé. Al apartarse
de la seguridad entregada por la madre, es de suma importancia que el infante
presente la capacidad de crear y que sea capaz de encontrar gradualmente en si
mismo esa seguridad, siendo siempre contenido por un ambiente de amor, el cual
le permite explorar y a la vez sentirse libre, ya que, “la evolucion del movimiento
humano implica, de otro lado, el reconocimiento de factores tales como la herencia,

el crecimiento, la maduracién y el medio ambiente que directa o indirectamente lo

“8 |bid, p. 91
9 |pid, p. 81
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afectan™0. Esta seguridad, al ser contenida por un ambiente de amor; ambiente que
tiene en consideracion estos otros factores, le permitiran al infante explorar el
mundo que los rodea, sin que el adulto reprima ni coarte sus decisiones. Ya que,
esta represion por parte del adulto podria causar estrés y angustia en el menor,
estrés que en el capitulo anterior se menciona. Por otro lado, la angustia es un temor
opresivo, es dolor, es sufrimiento y esto suele causar problemas en el aprendizaje
de los nifios, puesto que, como se ha mencionado anteriormente, es a través de las

emociones que se genera conocimiento.

Cuando los nifios comienzan a dejar la seguridad otorgada por la familia y por el
hogar, para asi comenzar a vivir nuevas experiencias con individuos de su edad y
también con una entidad ajena a su familia, como por ejemplo, una profesora de
preescolar, es de suma importancia que estas primeras relaciones generadas con
sus pares sean a traves de la empatia, creando de esta manera un ambiente de
seguridad, en el cual el infante se sienta aceptado y a la vez reconocido. Esto ultimo
haciendo alusion a que ahora son los profesores a los que se les atribuye como la
fuente de seguridad. Es de gran importancia la labor realizada por los profesores,
ya que, es aqui en donde los nifios comienzan a relacionarse dia a dia con sus
pares en un contexto muy distinto al cual se encontraban acostumbrados. Por esta
razon es fundamental la manera en la que nos comunicamos y nos relacionamos
con los nifios, ya que “los adultos tendemos a dirigirnos hacia el nifio a partir de
cierto modelo de autoridad, y este marcara la forma de relacionarnos y el

comportamiento del nifio”.%!

En el articulo “Como ser facilitador en el proceso de autonomia del nifio”, escrito por
Gabriela Guzman, se habla acerca de dos modelos de autoridad en el adulto, los

cuales se presentan en la tabla a continuacion:

50 MUNOZ, Luis Armando. Educacion Psicomotriz, Ed. Kinesis, Colombia, 2003, p. 59
1 GUZMAN, Gabriela. Cémo ser facilitador en el proceso de autonomia del nifio, N° 14 Revista
Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales. Espaiia, Mayo 2004, p. 28
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Modelos de autoridad en el adulto.??

Autoridad Irracional Autoridad Racional
Poder Competente
Obediencia Critica

No tolera la critica Tiempo limitado
Premia la sumision

A partir de esta tabla, se podria decir entonces que el modelo de Autoridad Irracional
estad mas relacionado a la ensefianza tradicional de la Técnica Académica, en donde
se pueden observar algunos casos en que profesores de Pre-Ballet entregan a sus
estudiantes premios, condicionando la conducta de estos. Finalmente, se puede
mencionar que, generalmente, los nifios asisten por los premios, y no por el interés

o curiosidad de aprender algo que les gusta®.

“El adulto que sigue el modelo de autoridad racional es competente en cierta area, es decir,
es un experto o conocedor en cierto tema o técnica y reconoce las competencias de los
otros, no lo sabe todo. Favorece la critica y tiene un tiempo limitado en cuanto a su
directividad, ya que deja que el mismo alumno se vaya autorregulando y llegue a ser

responsable de sus propios actos”.>*

El modelo de Autoridad Racional se podria mencionar como un modelo mas abierto
e inclusivo, ya que da mayor libertad a los estudiantes, haciendo que estos tomen

las decisiones mediadas por el profesor, separandose definitivamente de la fuente

>2 |bid. p. 28

>3 Esto es mencionado debido a mi experiencia profesional, en el cual en mis comienzos como
facilitadora de una clase de Pre-Ballet entregué algunos premios, el cual correspondia a una
calcomania. Con el pasar del tiempo pude notar que las nifias iban y esperaban con ansias el
regalo, y no asi la clase. Al decidir cambiar esa conducta y cambiar la estructura de la clase, ya no
fueron necesarios estos incentivos para que ellas guardaran silencio.

> |bid. p. 29

35



de seguridad.

En el mismo articulo mencionado anteriormente, Guzman menciona al Doctor
Miguel Balderrama®, quién asegura, que para que los menores organicen su
personalidad y tengan un buen desarrollo emocional son necesarios tres elementos
a considerar estos son: la sonrisa, la separacion y el no, los cuales seran detallados

a continuacion:

) Sonrisa: “Brindada al nifo por parte del adulto, como signo de aprobacion,
aceptacion y reconocimiento. Esta actitud del adulto crea al nifio confianza en si mismo y
cuando un pequefio experimenta confianza, se atreve, es decir, se arriesga a hacer cosas
nuevas y esto implica separarse de su fuente de seguridad para ser él mismo y atreverse a
hacer”.%® Esta sonrisa célida por parte del profesor a cargo, ayuda a los infantes a
salir de su zona de confort a través de la confianza, esto va generando en los nifios
y nifias un aprendizaje significativo. Es por esto, que el rol del profesor tiene una
gran importancia, ya que son ellos los que van generando la determinacion en los

pequefios, para que asi, descubran el mundo.

° Separacién: el menor debe llevar a cabo un proceso de separacion, ya que
esto “Lleva hacia la autonomia. Cuando un nifio se separa, puede ser él mismo y
se vive diferenciando del otro (<yo> diferente del <no yo>). El nifio es capaz de
descubrir su propia identidad a través de las relaciones que establece con los otros,
los objetos, el espacio y el tiempo”.>” Es importante que el profesor a cargo, a través
de actividades pueda propiciar un ambiente para que este proceso de separacion
se lleve a cabo, ya sea relacionandose con sus pares, viendo y comprendiendo sus
diferencias, como a través de juegos con objetos que lo ayuden a comprender

lentamente las partes de su cuerpo.

35 Médico Psiquiatra y Psicoterapeuta. UNAM, Universidad La Salle de Cuernavaca, México.
6 GUZMAN, Op. Cit., p. 29
7 |bid. p. 29
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° NO: “Cuando un nifio se atreve a decir <NO> esta afirmando su identidad y
es paso para ser un individuo Unico. Se reafirma a si mismo”.%® Es muy importante
gue los nifios puedan decidir sobre las cosas que quieren, ya sea elegir una prenda
de ropa, un color, o un juego. Ya que asi, se sienten respetados pero por sobre todo
se sienten valorados. El saber decir que no, los hace reafirmar su personalidad,
también los hace poder verbalizar lo que no les parece sin miedo y sin temores.
Tanto el profesor como los padres deben comprender y respetar que los infantes
digan no, porque estan fijando sus limites, por lo mismo ante una conducta negativa
reiterada en el tiempo, se debe observar, analizar y tomar las medidas necesarias.
Es entonces necesario comprender que el rol del profesor no esté ligado solamente
a generar conocimientos, sino que también cumple un rol en la construcciéon de
seres humanos integrales e independientes, que se validan a si mismos travées de
las emociones y que se permiten explorar el mundo que los rodea, gracias a un
ambiente seguro generado desde el amor por el entorno familiar y por el profesor a
cargo, ya que, como se ha mencionado anteriormente “el dolor como estimulo para
aprender es un método primitivo, consustancial con la supervivencia en otros

tiempos duros de la humanidad”®®.

%8 |bid, p.29
% MORA, Francisco. Neuroeducacidn, solo se puede aprender aquello que se ama, Alianza Editorial, Madrid,
2013, p. 27
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4.4 El aula de clases.

“Lo que llamamos atencion no es un
fendmeno singular y Unico, sino que se
refiere a  procesos cerebrales
diferentes segun los estimulos que se

recibpen y a los que prestamos

interés” .0

En una situacion ideal, el profesor deberia contar con algunas caracteristicas
personales para afrontar los procesos de ensefianza-aprendizaje, esto quiere decir,
gue se espera que el profesor posea una personalidad bastante integrada, asi como
también se espera que la voz y las actitudes corporales sean amigables e inciten a
la confianza en los menores, para que asi estos puedan prestar atencion a las
diferentes actividades a realizar. Es importante comprender que los nifios no poseen
una capacidad de atencion similar a la del adulto, y esto se reafirma en la cita
realizada por el Doctor Francisco Mora, donde se menciona que “sabemos por
Psicologia que el <<tiempo atencional>> en el nifio (tiempo que el nifio es capaz de
mantener la atencidén) no es el mismo que en el adulto tanto para aprender una
percepcidon concreta como para aprender un concepto abstracto relativamente

complejo”®?,

Al hablar de una personalidad integrada, se hace alusion a la personalidad que el
profesor presenta, la cual debe poseer un equilibrio psicolégico y afectivo, que sea
concordante con el decir y el actuar, ya que, los nifios perciben las emociones de
los adultos, y si el profesor al entrar al aula de clases presenta una actitud negativa,
esta afectara a los infantes de manera inconsciente, provocando que las nifias y

nifios no quieran participar de las actividades propuestas o bien lo hagan con miedo

%0 MORA, Francisco. Neuroeducacidn, solo se puede aprender aquello que se ama, Alianza Editorial, Madrid,
2013, p. 21
%1 |bid, p. 21

38



y timidez. El profesor debe actuar con profesionalismo en cada una de sus
funciones, asi como también debe actuar con un buen criterio a la hora de
enfrentarse a los diferentes problemas que ocurran dentro de la sala de clases, al
momento de estar con los infantes, y por otra parte, debe actuar con el mismo buen

criterio fuera del aula al hablar con los padres y apoderados.

Es de suma importancia que el tono de voz y las actitudes corporales del profesor
sean amables y denoten confianza, ya que es a través de estas actitudes que los
estudiantes perciben el estado animico de sus profesores. Logicamente, se espera
gue los estudiantes presenten actitudes negativas y rechacen ciertos contenidos de
aprendizaje si el profesor a cargo utilizé un tono de voz negativo, y ademés este
tono fue acompafado de actitudes corporales que denoten al estudiantado una
escasez de animo y una falta de interés relacionadas a las actividades realizadas
en ese instante. Por esta razon, los nifios estaran constantemente reacios a los
contenidos y a prestar atencion, ya que no les generara un interés, lo que se vera
reflejado en que los infantes no aprendan y por ende los contenidos no queden en
su memoria; la cual se define como “...el proceso por el que retenemos lo aprendido
alo largo del tiempo”®?, ya que, una de las mejores formas de aprender es haciendo
lo que se ama, aquello que es entregado a partir del gozo, del placer y de la alegria.
“En el ser humano la memoria, ademas de ser base de la supervivencia, como todo
ser vivo, es el vehiculo por el que se transmiten los conocimientos y se crea
cultura”?; por todo lo anterior, es que es de vital importancia que dentro del horario
de clase los profesores sean amables en su tono de voz, pero por otro lado deben
ser claros cuando un comportamiento en clase de un estudiante no es el adecuado.
A esto, debe sumarse que si la actitud negativa del infante es reiterada, se debe
conversar con los padres para asi analizar y comprender qué es lo que causa esta
actitud en el transcurso de la clase, como también las medidas a tomar segun

corresponda en cada caso.

%2 |bid, p. 99
%3 Ibid, p. 99
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Una de las finalidades del curso de Pre-ballet es la del enfoque de sus actividades
al autocuidado y al autoconocimiento, ya que, es a través de la seguridad individual
y ademas de la seguridad del ambiente en el que se encuentran, que el infante se
permitirda explorar su propio cuerpo y también el mundo que lo rodea, comenzando
asi a desarrollar de manera progresiva los contenidos propuestos por este trabajo
en el Pre-Ballet, para la edad sefialada. Por estas razones es que, incluso los
recesos debieran ser pausas activas de movimiento, acompafnadas de un cuento o
una historia, en los cuales los nifios podran seguir descubriendo el mundo a través
de juegos, para que asi el curso presente un impacto positivo a los nifios y nifias, y
ademas, que estos se sientan a gusto, acogidos, respetados y seguros dentro del

aula de clases.
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5. Guia de ejercicios para el Pre-Ballet a partir de los contenidos de la

Psicomotricidad.

“Las personas responsables de la formacién del nifio en edad
escolar deben conocer y comprender, con mucho énfasis, los
procesos y mecanismos que actlan en la regulacion y el
funcionamiento arménico e integrado de los sistemas que de
manera indirecta, intervienen en los  diferentes

comportamientos psicomotrices del hombre”®*

Una clase de Pre-Ballet se basa en una serie de ejercicios practicos provenientes
de la Técnica Académica que se fundan en el movimiento para desarrollar la
creatividad, la musicalidad y la expresion, donde los menores que participen de la
clase deben realizar durante un tiempo estimado de cuarenta y cinco minutos hasta
una hora cronolégica como maximo. Las actividades que se realicen dependeran

exclusivamente de como sean abordadas y realizadas por el profesor.

Se propone desde esta investigacion enlazar los contenidos de psicomotricidad ya
descritos, abordando asi con mayor conocimiento las actividades a realizar. De
acuerdo con lo mencionado anteriormente, se debe tener en consideracion ademas
de los contenidos y los ejercicios a trabajar, tener como eje principal el cuidado de
los cuerpos de las nifias y nifios que participan del curso, aludiendo al cuidado y
prevencion de las lesiones corporales. Por otra parte, se deben potenciar las
capacidades motoras de los infantes, ya que la mayor parte de lo que aprenden es

a través del movimiento.

Dentro del proceso de investigacion que se ha llevado a cabo sumado a la

experiencia en el aula, se han podido observar variadas estructuras de clases, en

4 MUNOZ, Luis Armando. Educacion Psicomotriz, Ed. Kinesis, Colombia, 2003, p. 59
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las cuales existian similitudes en algunos ejercicios en varios momentos®®, como
también diferencias bien marcadas en las actividades realizadas. Dentro de esta
observacion se pudo examinar un posible listado comin de habilidades motoras que
las nifias y nifios deben aprender e integrar. También, dentro de esta experiencia,
se tuvo la oportunidad de observar la estructura de clase de la Escuela de Ballet del
Teatro Municipal de Santiago. Estas estructuras varian en el orden de los ejercicios,
generando, a través de la repeticion el conocimiento dentro un periodo de tiempo
establecido.

Es a través de la posibilidad de estar a cargo de un curso de Pre-Ballet en la
Academia de danza de Rodrigo Diaz, sede Vifia del Mar, que es posible realizar una
investigacion sobre las actividades que propicien una ensefianza-aprendizaje de
una manera ludica y flexible, que en algunos momentos se ha deseado diferenciar
del trabajo que se venia realizando en el aula, generando asi una reestructuracion
en la manera de abordar la clase. La cual permitié6 observar cambios, una mejor
relacion entre compaferos, abordar de mejor forma los conflictos tantos con los
infantes como con los padres y apoderados y un aumento significativo en la cantidad
de menores que deseaban tomar la clase. Esta investigacion fue llevada a cabo
durante un afio de experimentaciones con diferentes tareas, como también a partir
del estudio tedrico de la Psicomotricidad, que concluyeron en una propuesta de una

estructura de actividades para una clase de Pre-Ballet.

A continuacion se presenta una tabla con la estructura de una clase de Pre-Ballet,
donde el hilo conductor de toda la clase sera una historia contada por el profesor a
cargo y quien tendra que ir incluyendo de manera interactiva a los infantes. Para
esta estructura el tema escogido fue la jungla. Dentro de esta guia se podran
observar el o los nombres de los ejercicios, los contenidos imperantes de la
psicomotricidad y una descripcidén o propuesta de las actividades a trabajar en la

clase, como una guia de apoyo alos profesores quienes participaran de forma activa

85 *En |as clases observadas casi el 100% comenzé en el suelo sobre una colchoneta.
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en el proceso de ensefianza-aprendizaje con menores entre los 3 y 5 afios de edad.

e Esquema corporal

Ejercicio Contenido Descriptor o propuesta
Psicomotricidad de actividad
e Rondasy e Coordinacion e La clase comienza
canciones motriz. con la
presentacion del
e Coordinacion profesor o
dinamica general profesora,

inmediatamente se
deben ubicar a los
infantes con un
compafero.

e Se proponen tres
canciones
escogidas por su
contenido,
musicalidad y
conocimiento de
los menores, estas
son: “Congelao”
de Cachureos®®,
“Taco y Punta” del
grupo Mazapan®’,
y “Nunca dejo de
bailar” del conjunto
Duo tiempo de
sol.%8

e Las dos primeras
canciones se
trabajan en
parejasy la
tercera es una
gran ronda donde
todos
participan.(Véase
en fotografial, 2y
3)

% Cachureos programa infantil de la televisién Chilena.
57 Mazapan grupo de musica infantil Chilena.
%8 Duo tiempo de sol grupo de musica infantil de Argentina.
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e Mariposasy
estiramientos

El control
respiratorio

La funcién ténica

La postura y el
equilibrio

e Cada menor toma

una colchoneta y
se sienta sobre
ella.

Ponen sus pies
planta con planta
en la posicion
denominada
mariposa,
comienzan a
realizar
movimientos de
forma ascendente
y descendente con
sus piernas
simulando el
movimiento del
vuelo. Sus manos
apoyadas en sus
pies para lograr el
equilibrio.(Véase
en fotografia 4)
Se estiran las
rodillas y se les
pide a los nifios
gue alcancen la
punta de los pies,
manteniendo las
rodillas lo méas
estiradas
posible.(Véase en
fotografia 5)

Se abrazan las
rodillas en una
posicion de
descanso (véase
en fotografia 6).
Para luego abrir
sus piernas a los
costados en
spagat lateral y se
trabaja la
flexibilidad,
llevando el cuerpo
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hacia una pierna,
luego a la otra, y
para finalizar hacia
adelante.(Véase
en fotografia 7)
En todo momento
se enfatiza en la
respiracion, el
profesor debe ir
guiando el
momento de
inspiracion y
exhalacion.

e Canciones
originales.

e Coordinacion

motriz

Esquema corporal

Las canciones
deben ser creadas
por el profesor y
deben realizar
preguntas hacia
los infantes de
manera
interactiva,
propiciando la
imaginacion.
Estas canciones
deben estar en
relacion con la
historia que se
trabajara en los
desplazamientos y
en el momento
libre, para asi
preparar y
sumergir a los
nifios en la
historia.(Véase en
fotografia 8)

e Trabajo abdominal

Esquema corporal

A partir de una
secuencia que es
creada por el
profesor por
ejemplo: alcanzar
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manzanas de un
arbol alto en
medio de la jungla,
donde se parte
acostado sobre la
colchoneta y se va
tomando una
cuerda imaginaria
hasta pararse y
tomar una
manzana, se
trabaja toda la
pared abdominal
de los nifos. Para
bajar la manzana
hay que tomar la
cuerda hasta estar
nuevamente
acostado en la
colchoneta. Donde
también se trabaja
la pared
abdominal de una
manera
integral.(Véase en
fotografia 9)

e Trabajo de
espalda

Funcion ténica.
Esquema corporal

Coordinacion
motriz/
coordinacion
segmentaria

Los nifilos y nifias
se colocan boca
abajo en la
colchoneta. De
manera alternada
se levantan solo el
torso y los brazos,
luego solo las
piernas, para
terminar
manteniendo el
torso, brazos y
piernas elevados
(véase en
fotografia 10).
Luego se realiza la
contra postura
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para relajar la
espalda baja
donde se realiza la
postura del nifio
utilizada en
yoga.(Véase en
fotografia 11)

Se vuelve a la
posicion inicial,
para realizar la
postura de la
cobra, empujando
con sus manos el
suelo y estirando
los codos se eleva
el torso pero no
las piernas (véase
en fotografia 12).
Los infantes miran
hacia los lados y
hacia arriba, se
guedan en esta
posicion para asi
doblar las rodillas
e intentar tocar la
punta de los pies
con la cabeza
(véase en
fotografia 13).
Finalmente se
vuelve a la postura
de
relajacion.(Véase
en fotografia 14)

Hito de respiracion

El control
respiratorio

Para cerrar las
actividades del
suelo y volver la
atencion al cuerpo,
se debe realizar
un hito de
respiracion para
gue asi los
infantes se
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conecten entre si.
Puede ser tanto de
pie como en el
suelo.

Respirar profundo
sintiendo la
inhalacién y
exhalacion de los
compafieros. Una
vez finalizado el
hito se deben
guardar las
colchonetas, todas
ordenadas en un
rincon de la sala.

Desplazamiento
interactivo.

La postura y el
equilibrio.

Esquema
corporal.

La coordinacion
motriz/
coordinacion
global.

La coordinacion

dinamica general.

Mientras los
infantes estan
ordenando las
colchonetas, el
profesor armara y
dispondra en el
centro de la sala
los elementos que
aportaran ala
historia escogida,
en esta ocasion la
jungla. Por ende
se dispone en el
centro de la sala
una laguna de
cartulina, arboles
del mismo material
y peluches de
animales que
sirvan y aumenten
la imaginacién de
los pequefios.
Segun la cantidad
de nifilos que estén
en la clase se
deben ordenar en
cuatro filas en
diferentes partes
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de la sala, cada
uno respetando su
lugar, se
desplazara hacia
la fila contraria con
un objeto en sus
manos el cual no
se puede caer. (en
este caso fue un
platano, ya que la
familia de monos
gue habita en la
jungla se quedd
sin alimentos y es
la mision de los y
las exploradoras
llevarles de comer.
Para poder
alimentar a la
familia de monos
los menores
deben realizar
ciertos ejercicios
los cuales son:
Saltar con los pies
juntos hasta la
laguna, saltarla
como puedan y
seguir el camino
saltando a pies
juntos, entregar el
platano a su
compafieroy
ponerse al final de
la fila (véase en
fotografia 15y 16).
Realizar
progresion de
Skips con la
dificultad de llevar
el platano sobre la
cabeza, saltar la
laguna y continuar
(véase en
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fotografia 17 y 18).
Por ultimo se
realiza Grand
Battement en
Avant, con ambas
manos sobre su
cabeza afirmando
el platano (véase
fotografia 19 y 20).
Una vez que todos
hayan pasado, se
le entrega el
platano al profesor
y todos juntos
después de haber
realizado un gran
trabajo van a
tomar agua de sus
cantimploras
(botellas de agua)
y poder llevar el
alimento a la
familia de monos.

e Giros

e Giros.

e La coordinacion
motriz/
coordinacion
global.

e Laposturay el
equilibrio.

Una vez los
exploradores
hayan terminado
de tomar agua, se
dispondran en los
dos filas al
extremo de la sala.
El profesor debe
sacar lalagunay
ubicarla a un
costado, como
también debe
poner a la familia
de monos al
extremo contrario
de las filas. Todo
esto debe suceder
mientras toman
agua.

Los infantes
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deberan atravesar
la jungla primero
gateando pasando
debajo de un arbol
y luego ponerse
de pie con sus
brazos en la
cintura o detras de
la espalda para
girar llegando al
final de la jungla y
muy cerca de los
monos.(Véase en
fotografia 21 y 22)
Una vez todos
hayan realizado el
desplazamiento
con giros, el
profesor junto con
los exploradores le
entregaran el
alimento a la
familia de monos.

Momento libre con
objetos

La postura y el
equilibrio.

La coordinacion
motriz/
coordinacion
global y
segmentaria.

La coordinacion

dinamica general.

Giros.

La funcién ténica.

Esquema
corporal.

Luego de lograr la
mision de
alimentar a los
monos, los
exploradores
celebraran
bailando de
manera libre por
toda la sala,
teniendo a su
disposicion todos
los objetos que se
utilizaron en la
clase.(Véase en
fotografia 23, 24 y
25)

El profesor debe ir
guiando la
improvisacion, ya
sea recordando
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momentos de la
clase o bien
dandole un finala
historia, mientras
los infantes bailan
e interactdan entre
ellos y los
objetos.(Véase en
fotografia 26 y 27)
El final de la
improvisacion
debe ser claro
para los nifios, por
lo mismo se le
debe dar un cierre
a la historia y que
no quede
inconcluso.

Una vez finalizada
la improvisacion
todos se dan un
fuerte aplauso,
iran a buscar su
botella con agua y
su colchoneta para
formar un gran
circulo con ellas al
medio de la sala
donde se
sentaran.

Hito de respiracion

El control
respiratorio

Una vez estén
todos sentados en
su colchoneta
tomaran agua.
El profesor
retomara la
atencion de los
menores y
comenzara a
realizar un
ejercicio de
respiracion,
inhalando y
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exhalando de
manera profunda y
escuchando
atentamente la
respiracion de
todos. Para asi
tener una
respiracion en
comun, calmando
el cuerpoy
volviendo el ritmo
cardiaco a la
normalidad.

e Dibujos

La coordinaciéon
visomotriz

El profesor le
entregara a cada
nifio una hoja de
block y dejara en
medio de la sala
lapices de
colores.(Véase en
fotografia 28)

Los menores
deben realizar un
dibujo que
muestre lo que
mas les gusto de
la clase. deberan
respetar a sus
compafieros y
compartir los
lapices.(Véase en
fotografia 29)

Una vez terminado
el dibujo el
profesor les
pondra el nombre
de cada menor en
su hoja de block,
ademas les
preguntard si
desean llevarse el
dibujo o que el
profesor lo guarde,
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respetando la
decisién de cada
persona.

Finalizacion y
cierre de la clase

e El control
respiratorio

Finalizada la
actividad del
dibujo, los infantes
se pondran de pie,
se realizaran unas
altimas
respiraciones en
grupoy se
brindarén un gran
aplauso por el
trabajo realizado.
Antes de retirarse
de la sala los
nifios y nifias
deben ordenar su
colchoneta,
mientras la
profesora retira los
objetos utilizados
durante la clase.

Reunion
apoderados

Una vez terminada
la clase deberan
pasar a la sala los
padres y
apoderados de los
menores para
tener una reunion.
En esta reunion el
profesor explicara
el desarrollo de la
clase, algunos de
los contenidos
vistos y
respondera las
preguntas de los
padres y
apoderados.
Finalmente el
profesor hablara

54




con algun
apoderado en
caso de ser
requerido.

Se da por
finalizada la clase.
La reunién con los
padres y
apoderados no
esta contemplada
dentro del tiempo
de clase.
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6. Resultados.

Como se ha mencionado en el capitulo anterior esta propuesta de clases fue
construida en base a la experiencia en aula, ademas de los diferentes estudios
tedricos realizados. Fue dentro del periodo de un afio dénde se realiza una
comparacién con el mismo grupo de estudiantes y se pudo apreciar que, ya desde
el primer mes hubo cambios en la recepcion del material, en la continuidad de la
clase, en el entusiasmo de los menores, como también en una mejor realizacion de

las actividades, por lo tanto se pudo observar una mejoria en el aprendizaje.

El primer estudio consté de 5 meses de trabajo, desde Marzo a Julio del 2017,
realizando una estructura de clase, que estaba construida a partir de 4 grandes

momentos, que se pasan a detallar a continuacion:

° El primer gran momento es el de la realizacion de ejercicios sobre la
colchoneta, donde se trabajaba la movilidad, la flexibilidad y la estabilidad.

° El segundo momento era una serie de ejercicios de desplazamiento
atravesando la sala de clases, donde el énfasis del trabajo estaba en la
coordinacion.

° El tercer momento era donde los menores trabajaban con un compafiero para
bailar al ritmo de diferentes canciones infantiles, comenzando asi a perder el miedo
de bailar en publico, como también a sus comparieros.

° El cuarto y ultimo momento era donde se realizaba el “momento libre”, lugar
donde los infantes ocupaban su imaginacion y creatividad para danzar de manera
libre y espontanea por la sala de clases, con algunas intervenciones que realiza la

profesora para guiar esta improvisacion.

Fue en base a esta estructura, que se comenz0 a cuestionar la manera de guiar, de
ensefar y la forma de abordar las actividades dentro de la clase. Ya que, con el
pasar de las semanas la clase entraba en una especie de estancamiento el que

producia en los estudiantes monotonia, esta monotonia se comenzaba a sentir
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cuando los pequefios dejaban de mostrar interés en las actividades o dejaban de

asistir al curso.

Es por esto, que en la ejecucion de la segunda parte de la investigacién, con una
duracién aproximada de 6 meses (desde Agosto del 2017 a Enero del 2018),
produjo una reestructuracion en la manera de abordar los contenidos, esto causo
gue la estructura de clase que se estaba realizando cambiara, dandole asi un mayor
protagonismo a los nifios y a su imaginacion dentro de la clase, trabajando una
historia como hilo conductor en las actividades, realizando preguntas a los infantes
para que asi el relato fuera co-construido, es por esto que ademas aparece la
necesidad de apoyar la historia en materiales didacticos.

Es a partir de la estructura que fue expuesta en el capitulo anterior y que consto6 de
12 momentos importantes, ademas de la inclusién de una reunion con los padres y
apoderados, que desde el primer mes se comenzaron a atisbar los primeros
cambios en los menores. Estos cambios se reflejaron en resultados, los cuales se

pasan a detallar a continuacion:

1. Trabajar la clase a partir de una historia permitié que los nifios y nifias
tuvieran una mayor atencion en la clase, como también despertaba la curiosidad de

los menores.

2. Comenzar la clase de pie, realizando rondas con todos los comparfieros o en
pareja le dio vitalidad y confianza a los menores, sobre todo a los pequefios que
tenian dificultad para sociabilizar. Esto hacia notar que las clases comenzaban con
una mayor energia y con una mayor atencién del grupo a las indicaciones que

realizaba la profesora.

3. Trabajar en las colchonetas luego de las canciones, favorecio la
concentracion y la calma, ya que este trabajo iba bajando la ansiedad y la

aceleracion de la que venian los pequefios. Como la temperatura corporal de los
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infantes habia aumentado por el trabajo anterior, es que la tarea de estiramiento se
vio favorecida. Pasar de los estiramientos a la actividad de las canciones hacia que
los nifios y niflas cambiaran rapidamente el esquema y que estuvieran mas
participativos, ya que, las canciones llevaban preguntas interactivas que servian

como insumo de las canciones como de la historia que se iba relatando.

4. Cambiar de manera “drastica” el lugar de los ejercicios hacia que los
pequefos estuvieran siempre en alerta y que la concentracién en la actividad no se
perdiera. Se pudo observar que pasar de una actividad un tanto mas estética, como
la de las canciones a una en movimiento, como la del trabajo abdominal y de
espalda. Se apreciara un incremento en su capacidad aerébica, como también se
pudo apreciar un mayor compromiso con el ejercicio al estar relacionado
directamente con la historia, ya que al realizarlo se ayudaba a la familia de monos.
Por lo que los niflos demostraron un incremento de energia a la actividad a realizar
al compararla con la estructura anterior donde también estaba incluida esta

actividad.

5. Incorporar a la estructura de clase los hitos de respiracion en tres momentos
diferentes de la clase, fue de gran beneficio para el curso, porque buscaba atraer la
atencion nuevamente al grupo y al profesor, incentivando a la union del grupo a
través de la respiracion al unisono, lo que provocaba en los menores la calma, la
escucha, el estado de alerta, la concentracion y la contencion. Se pudo apreciar
también que los niveles de ansiedad fueron disminuyendo a medida que los
menores fueron entendiendo la actividad y la importancia de respirar, sintiendo y
escuchando de cerca la respiracion de los comparfieros hasta encontrar un ritmo

comun.

58



6. El trabajo de desplazamiento interactivo es donde se pudo apreciar un mayor
cambio en los pequefios, ya que es el trabajo mas intenso de la clase al tener en
sus contenidos la mayor cantidad de ejercicios relacionados con la Técnica
Académica. Se pudo observar en los meses de trabajo una mejor cualidad en la
realizacion de los ejercicios y por sobretodo una mejor comprensién del material a
trabajar, esto se veia reflejado en que los infantes mantenian la calma al realizar el
ejercicio y el porcentaje de tolerancia a la frustracién fue aumentando de manera
considerable. Al compararla con la estructura anterior, donde los menores se
enojaban y algunos hasta lloraban al no poder realizar el ejercicio. Cambiar la
atencion de la actividad al relacionarlo con la historia y ademas incorporar
materiales didacticos hicieron que la intranquilidad comenzara lentamente a bajar y

a que los menores sintieran que el desafio era un juego.

7. Un segundo momento de gran cambio fue el del momento libre con objetos,
ya que era la culminacion de la historia relatada por la profesora y donde los
menores podian interactuar con todos los objetos y materiales didacticos ocupados
en la clase. Esto permitid6 que los pequefios realmente quisieran participar de la
actividad, poco a poco comenzaron a perder el miedo y se observo que ocupaban

elementos técnicos de la clase para expresarse al ritmo de la muasica.

8. Incorporar a la estructura de la clase el dibujo fue permitiendo que los nifios
y nifias comenzaran a aprender de manera amable a esperar su turno y compartir
los materiales. Dibujar les permite a los menores a expresarse, permitiendo a la
profesora observar como recibian la clase, que era lo que mas les habia gustado,

como también notar si existia alguna dificultad a la cual estar alerta.

0. Finalmente, la reunion con los padres y apoderados ayudaba a clarificar el

proceso de los pequefios, a resolver dudas y a trabajar en conjunto con los padres
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algunas conductas que se iban dando en la clase. Incorporar a los padres al proceso
de sus hijos hacia que estos, tuvieran un mayor compromiso con el curso e iba
generando mejores lazos, como también una mejor comunicacion, lo que hacia que

el curso fuera mas unido.

Realizar estos cambios en la estructura de la clase permitio que los menores
estuvieran mas alertas, mas concentrados en las actividades, fueran mas amables
entre si, tuvieran un mejor manejo en la frustracion, una mejor calidad en la
realizacion de los ejercicios provenientes de la Técnica Académica, un incremento
en laimaginacién y un aumento en la confianza de los nifios y nifias que participaron

del curso.

60



7. Conclusiones.

Al no existir una gran cantidad de autores que hablen acerca del Pre-Ballet, esta
investigacion abarcé la manera en que se estaba llegando a los menores dentro de
la sala de clase. Teniendo en consideracion, que en varios casos los profesores no
contaban con los sustentos tedricos para enfrentarse a este proceso. Es por esto
que, las estructuras de clases eran mayoritariamente construidas en base a las
experiencias de quienes estaban a cargo, y no existia una conciencia acerca de la
importancia de desarrollar las habilidades motoras y psicomotoras en los nifios, que
desde la Educacion Fisica y el deporte estaban estudiadas. Es desde este sustento
tedrico que se formuld una guia de ejercicios a partir de los conceptos de la
Psicomotricidad y desde un rol del profesor mas activo, que tuvo desde la
neuroeducacion una propuesta de mayor responsabilidad en el proceso de
ensefanza-aprendizaje. Es a partir del sustento teorico que se generan aportes al
Pre-Ballet, ya que la investigacion le dio una base teorica y ademas expuso diversos
ejercicios pertinentes a la edad del desarrollo, para que asi los profesores que se
enfrentan a estos desafios tengan un lugar desde donde guiar sin adelantarse a los

procesos motrices de los infantes.

Es por lo antes mencionado que al finalizar esta investigacion fue posible concluir
gue, al integrar los contenidos de la Psicomotricidad a la ensefianza-aprendizaje de
la tradicion de la Técnica Académica, especificamente del Pre-Ballet. Dio como
resultado diferentes cambios sustanciales en la estructura de la clase, obteniendo
asi, diversos aportes desde un enfoque pedagodgico a las habilidades motrices que
los nifios y niflas deben desarrollar en este rango de edad, desde el disfrute del
movimiento. Por otro lado, estos cambios permitieron que los menores estuvieran
mas alertas, mas concentrados en las actividades, fueran mas amables entre si,
tuvieran un mejor manejo en la frustracion, una mejor calidad en la realizacion de
los ejercicios provenientes de la Técnica Académica, un incremento en la
imaginacion y un aumento en la confianza de los nifios y nifias que participaron del

Curso.
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Otros resultados adquiridos en esta investigacion fueron que, al trabajar la clase a
partir de una historia permitié que los menores tuvieran una mayor atencion a las
actividades, como también despertaba la curiosidad de los infantes. Ademas, el
comenzar la clase de pie, realizando rondas con todos los compafieros o en pareja
les dio vitalidad y confianza a los nifios y niflas, sobre todo a los pequefios que
tenian dificultad para sociabilizar. Como también, el trabajar en las colchonetas
luego de las canciones, favorecié la concentracion y la calma, ya que este trabajo
iba bajando la ansiedad y la aceleracion de la que venian los pequefios. Otro
resultado fue que, al incorporar a la estructura de clase los hitos de respiracion, se
apreci6 que fue de gran beneficio para el curso, porque buscaba atraer la atencién
nuevamente al grupo y al profesor después de actividades mas intensas o que
necesitaban de un mayor esfuerzo fisico. Dentro de esta linea, incorporar a la
estructura de la clase el dibujo fue permitiendo que los nifios y niflas comenzaran a
aprender de manera amable a esperar su turno y a compartir los materiales. Un
ultimo resultado se aprecio en la reunién con los padres y apoderados, ya que,
ayudaba a clarificar el proceso de los pequefios, a resolver dudas y a trabajar en

conjunto con los padres algunas conductas que se iban dando en la clase

El resultado mas esperado se pudo observar a los meses de iniciado el trabajo
dentro del aula de clase con esta nueva estructura. Este fue que en los ejercicios
gue tenian una relacion directa con la Técnica Académica, se pudo observar un
incremento en la cualidad de la realizacion de los ejercicios y por sobretodo una

mejor comprension del material a trabajar.

A pesar de que consideramos que la investigacion tuvo buenos resultados, y que
se lograron generar aportes a la ensefianza-aprendizaje del Pre-Ballet desde los
contenidos de la Psicomotricidad, se necesita de un mayor estudio y profundizacion
para lograr cambios significativos en la ensefianza de esta técnica. Puesto que esta
investigacion buscé formular los primeros cambios, ademas de dejar una guia y
material ilustrado como referente para los profesores que quieran enfrentarse a un

proceso educativo de Pre-Ballet, con nifios entre los tres y cinco afios.
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9. Anexos.

9.1 Fotografias.

Fotografia 1
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Fotografia 3

Fotografia 4
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Fotografia 5
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Fotografia 15
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Fotografia 17
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Fotografia 20
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Fotografia 25

Fotografia 26
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Fotografia 27

Fotografia 28
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Fotografia 29

Fotografia 30
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9.2 Dibujos.

Antonella Codeto, 5 afios.
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Paz Morales, 5 afos.
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Maria Ignacia Venegas, 5 afios.
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Isabella Brito, 3 afios.
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Sebastian Castillo, 4 afos.

85



Julieta Lopez, 4 afios
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Trinidad Kleiner, 5 afios.
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