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Prélogo 1

Como editor jefe, deseo agradecer a todos aquellos que han hecho posible esta obra: a la Sociedad de
Neurologia, Psiquiatria y Neurocirugia (SONEPSYN), cuyo directorio tuvo la idea de este tratado y nos
encomendé la misién en el 2000, al actual directorio de la Sociedad representado en su Presidente Dr.
Enrique Jadresic y Director de Publicaciones Dr. Luis Risco, quienes nos respaldaron noblemente en el
desarrollo de un proyecto no buscado por ellos, y en forma muy especial al Dr. Pedro Chana a cargo de
la Secretaria Ejecutiva del la Comision de Neurologia-Neurocirugia, tanto en el directorio que gesto el
proyecto como el que permitié su concrecion.

Agradezco a los miembros del equipo editorial: Prof. Drs. Archibaldo Donoso y Renato Verdugo,
editores asociados; Drs. David S4ez, Daniel Valenzuela, Ximena Carrasco y Gabriel Cea, editores asis-
tentes; y a los Drs. Rodrigo Aracena y Paula Jiménez que participaron ocasionalmente como revisores
asistentes de formato.

Agradezco a los autores y coautores de cada uno de los capitulos y prélogos, cuya generosidad y
calidad de trabajo son la esencia de este libro. A todos gracias por su trabajo, esfuerzo y compaiiia en
esta interesante, motivadora, compleja, laboriosa y prolongada tarea.

Agradezco a mi esposa Georgina, mis hijas Alejandra y Karina y a mi nieto Sebastidn sin cuya com-
pafifa, comprension y aliento este tipo de tareas serfan simplemente imposibles.

Finalmente deseamos agradecer a Editorial Universitaria por hacer propio nuestro proyecto en su
etapa final.

Este libro constituye una plataforma de exposicion de informacién y conocimiento, ordenado y
jerarquizado en base a la reflexién y experiencia de clinicos en su mayoria prestigiados docentes en las
materias expuestas. Hemos buscado entregar una vision clinica amplia invitando a autores de diversos
centros e instituciones, realidades tecnoldgicas y escuelas formadoras, respetando su identidad y estilo,
favoreciendo de esta manera una potencial empatia conceptual y clinica de quien expone para quien lea
a nivel nacional y latinoamericano. Este primer paso nacional en obras de su especie en nuestra especia-
lidad, esperamos que facilite la comprension de los temas expuestos a estudiantes y colegas, que sea de
ayuda en la atencidn de nuestros pacientes y estimule a otros equipos de trabajo de SONEPSYN a empren-
der el desafio editorial de mantener su continuidad y mejoria o a explorar otras alternativas editoriales.

Prof. Dr. Jorge Nogales-Gaete
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Prélogo 2

El origen de la neurologia moderna como especialidad independiente dentro de la medicina occiden-
tal se remonta al periodo 1850-1890, con el protagonismo directo y las publicaciones de distinguidos
clinicos como Charcot, Babinski, Duchenne, Romberg, Henoch, Westphal, Wernicke, Jackson, Wilson,
Gowers, Holmes, Erb, Brown-Sequard, Parinaud, Oppenheim y Broca, entre otros. Como hito funda-
cional organizacional y formativo podemos destacar la creacion de la primera catedra de Enfermedades
Nerviosas en 1882 en la Facultad de Medicina de Paris, que fue dirigida por Charcot.

A pesar que los mecanismos patogénicos relacionados con el compromiso del sistema nervioso (SN)
son comunes con los que ocurren en otros parénquimas, ha sido la conspicua complejidad y relevancia
de la topografia de los centros y redes nerviosas (anatémica y quimica) y su expresion clinica las que
han favorecido la necesidad e identidad de esta especialidad. Por otro lado, los avances en estudios de
neuroimdgenes del sistema nervioso central y mds reciente del periférico, la determinacion genética de
las enfermedades degenerativas y metabdlicas y sus fundamentos en la biologia molecular, las nuevas
terapias en epilepsia, esclerosis multiple, enfermedades extrapiramidales, las propuestas integrales de
manejo de las enfermedades cerebrovasculares, incluyendo tratamientos endovasculares y unidades de
neurointensivo, han generado un explosivo aumento de los conocimientos incluidos en la neurologia.

Por estos motivos, elaborar un Tratado de Neurologia Clinica en espaiiol en una época como la ac-
tual es una compleja tarea, ya que debe dar cuenta en forma balanceada tanto de estos avances como de
aquellos conocimientos o reflexiones de una neurologia mas cldsica y asentada.

Para nosotros constituye un gran honor escribir el prélogo de este Tratado de Neurologia Clinica.
Esta obra tiene la caracteristica de constituir un tratado de la especialidad, destinada a ser un importante
texto de consulta no sélo para el neurdlogo, sino que también para el médico general y otros especia-
listas, ademds de ser un adecuado texto de consulta para los alumnos de las escuelas de medicina. Esta
particularidad se deriva del doble enfoque que tiene el texto. Por una parte incluye una aproximacion
al paciente desde el punto de vista de las manifestaciones clinicas y, por otra, la descripcién actuali-
zada de cuadros clinicos especificos y sus tratamientos. Ademds, los contenidos estdn adaptados a la
realidad y diversidad epidemioldégica de Latinoamérica, lo que amplia su proyeccién a este dmbito.

En la década de 1930 vio la luz la valiosa obra en dos volimenes de Barraquer Ferré, completisima
y con el respaldo de una sélida experiencia personal, y en la década de 1950 el notable volumen de En-
fermedades del Sistema Nervioso de la Coleccion de Patologia Médica de Pedro Pons y colaboradores.
Casi contempordneamente aparecia en Argentina el Tratado de Litter y Wexselblatt, con fuerte influencia
de la Escuela Clasica Francesa y que goz6 de popularidad en la ensefianza de pregrado en los paises del
cono sur. En los afios siguientes se publicaron o se reeditaron mdltiples tratados de grandes maestros
europeos, tales como Wilson, Brain, Scheid, Walton y los estadounidenses Adams y Victor (Principios
de la Neurologia) y Merritt (Texto de Neurologia), reeditado con multiples autores por Rowland. Estos
textos de formato extenso pero en un volumen, fueron seguidos de obras atin més acabadas, a saber: Di-
seases of the Nervous System and Clinical Neurobiology de Asbury, McKhan y McDonald y Neurology
in Clinical Practice de Bradley, Daroff, Fenichel y Marsden, que incorpora acceso al texto por CD e In-
ternet, transformdndose en un compaiero permanente en la prictica profesional de muchos neurélogos.
Recientemente Zarranz en Espafia y Micheli en Argentina han incorporado nuevas obras en espaiol.

La existencia y categoria de las obras mencionadas da especial mérito al presente Tratado con apor-
tes de 104 autores y coautores, liderados por el editor jefe Profesor Dr. Jorge Nogales-Gaete y los edi-
tores asociados Profesores Dres. Archibaldo Donoso y Renato Verdugo, con cuatro editores asistentes
quienes han sabido convocar y liderar destacados autores, asi como seleccionar y editar contenidos e
informacién, dandole en cuanto es posible un estilo unitario y de fluida lectura.

El texto estd estructurado en dos secciones. La primera consta de cinco médulos y 26 capitulos que
abordan los sindromes neuroldgicos, mereciendo especial mencidén capitulos como estado vegetativo
persistente y muerte encefélica, que dan cuenta de dos realidades emergentes, ligadas a la supervivencia



(gracias a las Unidades de Cuidados Intensivos) de pacientes gravemente danados y a la necesidad de
conciliar la atencion de pacientes gravisimos con los indispensables programas de donacién de 6rganos
y trasplantes. En todos esos aspectos la informacién es muy satisfactoria.

La segunda seccidn, que abarca el grueso de la obra, esta constituida por el desarrollo de las enfer-
medades neuroldgicas en 13 médulos y 62 capitulos. Su revision evidencia exposiciones completas y
con alta representatividad de las afecciones de mayor prevalencia, tales como enfermedad cerebrovascu-
lar, neurotrauma, neuroinfectologia, entidades degenerativas corticales, extrapiramidales y cerebelosas,
afecciones neuromusculares, epilepsias y cefaleas.

Dentro de los numerosos méritos de este Tratado quisiéramos destacar que el repertorio tematico es
muy adecuado, considerando que en un solo volumen es imposible incluir toda la neurologia, con una
profundidad y extensién que dé satisfaccion universal. Este libro retine, en un balance equilibrado, pa-
tologias relacionadas al mundo del subdesarrollo —como las parasitosis del sistema nervioso—y aquellas
que estdn mayormente representadas en paises desarrollados, como son las alteraciones genéticas y de-
generativas. Ademads estan incluidas las lesiones traumdticas tanto agudas como sus secuelas, que cons-
tituyen una epidemia lamentablemente creciente y transversal a todos los niveles de desarrollo. Por otro
lado tiene capitulos que no son frecuentes de encontrar en otros textos, como el impacto neurolégico de
la marea roja, los disbarismos del buceo y aspectos éticos de la relacién médico-paciente, entre otros.

El desarrollo de todos los temas es completo, razonablemente amplio y refleja tanto la experien-
cia y trayectoria de los autores como la revision de las referencias mas importantes y actualizadas de
la literatura. Se logré reunir autores de diferentes lugares del pais, realidades tecnoldgicas y escuelas
formadoras, con préctica profesional en centros de diverso cardcter: universidades, hospitales, clinicas
privadas, a fin que la visién de las diferentes materias que abarca fueran enfrentadas con una mirada
amplia. Esta diversidad de aproximacion favorece sin duda la proyeccion latinoamericana del texto, aun
cuando llama la atencidn la similitud de criterios para enfrentar aspectos fundamentales del diagndstico
y del tratamiento a través del pais.

En la mayoria de los capitulos se evité un exceso de referencias, a través de un mayor esfuerzo inte-
lectual, como buscar las mds significativas, completas y recientes. Algunos capitulos contienen buenas
ilustraciones y fotografias de aspectos semiol6gicos como neuroimdgenes, lo cual es muy ttil para com-
plementar la lectura.

Este Tratado, que es sin duda un paso notable y pionero en obras de su tipo a nivel nacional e incluso
latinoamericano, merece recomendarse con entusiasmo y orgullo como una obra de consulta tanto en
la ensefianza de pregrado como, fundamentalmente, en el postgrado de la neurologia propiamente tal,
como de aquellas otras especialidades que incluyen una asignatura de neurologia en su plan formativo,
como son: neurocirugia, psiquiatria, medicina interna, medicina familiar, medicina de urgencia, medici-
na fisica y rehabilitacién, traumatologia y practica médica en general.

Camilo Arriagada R.

Profesor de Neurologia, Universidad de Chile
Jaime Court L.

Profesor de Neurologia, Universidad Catélica
Fernando Novoa S.

Profesor de Neurologia, Universidad de Valparaiso

Maestros de la Neurologia
Sociedad de Neurologia, Psiquiatria y Neurocirugia, Chile
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Presentacion

En un momento de avance acelerado de los conocimientos sobre el cerebro y el sistema nervioso, sin prece-
dentes en la historia, se hacen cada vez mds estrechos los tradicionales lazos entre las disciplinas y précticas
médicas que alberga la Sociedad de Neurologia, Psiquiatria y Neurocirugia de Chile. Mientras en la mayor
parte del mundo estas especialidades han constituido sociedades independientes, en nuestro pais se han
mantenido unidas bajo el alero de esta septuagenaria agrupacion cientifica, de fructifera existencia. No se
trata s6lo de compartir historia, aproximaciones y problemas clinicos, sino de ir al encuentro de los adelantos
aportados a nuestras respectivas dreas de interés por la investigacion. La persistencia de una sola sociedad
cientificapuede fundamentarse ahora sobre las nuevas bases aportadas por el progreso alcanzado en las neu-
rociencias, cuyos aportes deben ser integrados en nuevos modelos que iluminen nuestro quehacer clinico.

Los logros de los ultimos decenios, especialmente de la década del cerebro, y su culminacién con el
Premio Nobel de Medicina y Fisiologia otorgado a Carlson, Greengard y Kandel por su contribucién al
conocimiento de la transmision de sefales en el sistema nervioso central, han facilitado el desarrollo de
nuevos enfoques conceptuales y estrategias terapéuticas. Se observa un horizonte de gran complejidad, al
mismo tiempo que de gran esperanza para las aspiraciones de la medicina en cuanto profesion y ciencia,
tanto en su ansia de servicio como de explicaciones coherentes adecuadas a la realidad empirica y a los
enfoques filoséficos que subyacen los marcos teéricos empleados.

La larga trayectoria de la Sociedad de Neurologia, Psiquiatria y Neurocirugia le ha permitido conver-
tirse en la institucién que realiza la mayor cantidad de actividades nacionales destinadas a la formacién
continua de los especialistas de estas dreas de la medicina. Consciente de la capacidad de convocatoria
que ello significa, nuestra sociedad se propuso ofrecer a la comunidad médica nacional y latinoamericana
un texto de neurologia que dé cuenta de los avances de la disciplina, como asimismo de la riqueza de la
tradicion neuroldgica chilena. Su valioso aporte académico responde a los objetivos de esta sociedad de
abocarse al estudio, perfeccionamiento y difusion cientifica de las especialidades que la componen.

Esta obra se inserta en un marco editorial que cuenta con la publicacién ininterrumpida durante 57
afnos de la Revista Chilena de Neuro-Psiquiatria y con una linea de libros publicados, los cuales hoy su-
man una veintena. En sus tres series, la linea editorial ofrece a la comunidad médica textos sobre materias
de psiquiatria, neurologia y neurocirugia, y otros comunes a las tres especialidades, abarcando un amplio
espectro temadtico, el que no sélo se limita a las materias de mayor demanda, sino que retine aspectos
menos conocidos pero igualmente relevantes, e incluye estudios de diversa complejidad y profundidad.

El Tratado de Neurologia Clinica, representado por sus editores, acometié la exigente tarea, pionera
en nuestro medio, de reunir los aportes de los mds destacados especialistas nacionales en la actualidad,
entre ellos tres maestros de la neurologia, en una obra cuya presentacién hoy honra a nuestra sociedad.

Enrique Jadresic M.

PRESIDENTE
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