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Resumen

El incremento de la poblacion mayor en Chile, especialmente en las zonas urbanas, ha
propiciado una discusion en relacion a la generacién de “ciudades amigables con los
mayores”, planteando a la ciudad como un espacio de derechos humanos fundamentales.
Por otro lado, las experiencias de las personas mayores son heterogéneas, y, por tanto, la
situacion y condiciones de la poblacion mayor deben ser abordadas desde una mirada
interseccional.

El presente estudio aborda la situacién de las personas mayores con una perspectiva de
género, teniendo en cuenta la feminizacion en los segmentos etarios mayores, y, por tanto,
el incremento y la intensificacion de las practicas discriminatorias hacia las mujeres en esta
etapa de la vida. En este sentido, a través de la utilizacibn de metodologias mixtas, los
resultados muestran las principales condiciones de vida y problematicas de las mujeres
mayores de 60 afios en la ciudad de Talca — especificamente en la Unidad Vecinal Arturo
Prat —, y como éstas se relacionan con las practicas cotidianas que desarrollan tanto fuera
como al interior del hogar.

Palabras clave: Derecho a la ciudad, Perspectiva de Género, Feminizacion de la vejez,
Vida cotidiana, Practicas cotidianas, Trabajo reproductivo.

Abstract

The increase of the older population in Chile, especially in urban areas, has fostered a
discussion regarding the generation of "elder-friendly cities", proposing the city as a space
for fundamental human rights.

On the other hand, the experiences of older people are heterogeneous, and, therefore, the
situation and conditions of the older population must be approached from an intersectional
perspective.

The present study addresses the situation of older people from a gender perspective,
considering the feminization in the older age segments, and therefore the increase and
intensification of discriminatory practices against women at this stage of life. In this sense,
through the use of mixed methodologies, the results show the main living conditions and
problems of women over 60 years of age in the city of Talca - specifically in the Arturo Prat
neighborhood -, and how these are related with the daily practices that they develop both
outside and inside the home.

Key words: Right to the city, Gender perspective, Feminization of aged population,
Everyday life, Reproductive work.
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CAPITULO 1: PRESENTACION

1.1 Introduccién

El progresivo envejecimiento poblacional se ha situado como un tema relevante en la
agenda publica de nuestro pais y en varios paises de Latinoamérica y el mundo. Esto se
debe principalmente al aumento de la esperanza de vida, lo cual no ha conllevado
necesariamente a un aumento de los servicios de asistencia a los mayores, principalmente
aguellos referidos al cuidado (Federici, 2013). Asimismo, esta realidad se caracteriza por la
feminizacién del envejecimiento, es decir, las mujeres viven mas afios de vejez que los
hombres.

Al respecto, es importante reconocer que existen inequidades de género en la vejez, ya que
el problema de discriminacion que sufren las personas en esta etapa de la vida es mayor
para las mujeres (Roqué, 2019). Lo anterior se observa en el rol histérico que se les ha
asignado a las mujeres respecto al trabajo no remunerado, es decir, aquel vinculado a la
“esfera privada”, el cual esta presente en cada etapa de la vida de las mujeres, mas aln en
la etapa de la vejez.

De esta manera, la relacién entre edad y género surge como un andlisis necesario para
comprender el contexto del envejecimiento poblacional, ya que son categorias que reflejan
la construccion social y cultural de las sociedades. Sin embargo, es importante destacar
gue no todas las personas son iguales, por lo que la vejez tendra que ser abordada desde
la interseccibn de una serie de categorias o caracteristicas que son causantes de
discriminaciones y opresiones, de las cuales una de ellas es el género.

Junto a lo anterior, las desigualdades de género que estructuran a la sociedad también han
influido en la organizacion de las ciudades, donde persisten los usos jerarquizados del
espacio urbano (Comas-d’Argemir, 2016). En efecto, desde las teorias feministas se ha
realizado una critica al urbanismo funcional, el cual ha excluido a los grupos oprimidos por
razones de edad, clase, etnia, religion, género u orientacion sexual, los cuales se enfrentan
de manera cotidiana a formas de discriminacién. En este sentido, existe la necesidad de un
cambio en la planificacién urbana que utilice la categoria de género como herramienta para
analizar las expresiones de las desigualdades que se viven hoy en el espacio urbano
(Ciocoletto, 2014).

A partir de lo mencionado, el objetivo principal de esta investigacion ha sido analizar las
condiciones de vida de las mujeres mayores, incorporando la vida cotidiana y la perspectiva
de género en la discusién sobre el derecho a la ciudad, y, de esta forma, visibilizar de qué
manera el espacio puede contribuir a reproducir las desigualdades de género en la etapa
de la vejez.
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1.2 Planteamiento del problema

A partir del siglo XXy el actual, ha existido un cambio demogréfico importante en el mundo,
caracterizado entre otros factores por el aumento de la esperanza de vida al nacer y el
descenso en la fecundidad. En este sentido, segun estudios de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), la relacion de personas mayores de 60 afios se duplicara entre el afio 2000
y 2050, pasando desde 11% a 22% (Ibafiez & Tello, 2017, p.13).

América Latina no queda exenta de aquello, y Chile, en particular, ha experimentado un
proceso acelerado de envejecimiento. Segun la OMS, Chile es el pais de América Latina
con mayor esperanza de vida media, con 80,5 afios en promedio; 83,4 afios, las mujeres y
77,4 afios, los hombres. Segun datos del Censo 2017, el 16,2% de la poblacién chilena
tiene 60 afios 0 mas, de las cuales el 55,7% son mujeres y el 44,3% hombres. De este
modo, las expectativas de vida entre hombres y mujeres son diferenciadas, siendo mucho
mayor para las ultimas, generando una feminizacion en los segmentos etarios mayores
(Sepulveda et. al, 2016). Asimismo, existe otro fendbmeno que trae consecuencias para las
sociedades que experimentan procesos de envejecimiento acelerado, que consiste en el
envejecimiento de la vejez, es decir, el incremento de las personas de 80 afios 0 mas.
Segun datos del Estudio Nacional de la Dependencia en las Personas Mayores, el promedio
de edad de las personas mayores corresponde a los 71 afios (Gonzalez et. al, 2009).

Sumado a lo anterior, la mayor parte de las personas mayores vive en contextos urbanos,
por lo que los procesos de urbanizacion han ido acompafiados del envejecimiento de la
poblacion. En este sentido, existe una necesidad, a nivel mundial, de integrar a las personas
mayores en el desarrollo urbano, contemplando sus diversas capacidades y necesidades,
y proyectandose como un desafio para la sociedad en su conjunto, el Estado y las politicas
publicas. Desde esta perspectiva, son diversos los factores que producen diferencias en el
proceso de envejecimiento individual, como son la etnia, el género, el acceso a la salud, a
la educacion, al trabajo e ingresos, entre otros, lo que implica que el fendbmeno del
envejecimiento y la vejez deba ser abordado de manera interseccional y multidimensional,
considerando las distinciones de cada territorio, grupo y persona en particular (Mora &
Herrera, 2018).

De esta forma, el envejecimiento y los problemas asociados deben ser leidos desde un
enfoque de Derechos Humanos, lo que implica el reconocimiento de los multiples procesos
y factores que afectan el envejecimiento y, por tanto, requiere ser entendido como asunto
de politica publica (Acosta et. al, 2018). Es por lo anterior, que el concepto de derecho a la
ciudad cobra relevancia, el cual, segun Henri Lefebvre, consiste en el derecho de los
habitantes urbanos a construir, decidir y crear la ciudad (Molano, 2016), lo que abre
posibilidades para analizar los procesos urbanos desde un enfoque social y de derechos
para las personas.

10
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Por otro lado, es importante mencionar que las personas mayores son aquellas que
participan mayormente en actividades de trabajo no remunerado (trabajo doméstico y de
cuidados), y en todos los tramos de edad, las mujeres tienen una tasa de participacion mas
alta que los hombres en dichas actividades (INE, 2016). De este modo, las personas
mayores juegan un rol fundamental en el cuidado de familiares (entre ellos personas
mayores), y esta labor es asumida principalmente por las mujeres, lo que se explica por la
division sexual del trabajo, el cual consiste en que las responsabilidades de cuidados
domeésticos y de familiares son socialmente asignadas a las mujeres, lo que las limita
respecto del tiempo que tienen disponible (Hakim, 1992, citado en INE, 2016). En este
sentido, el trabajo de cuidados tiene consecuencias en la calidad de vida de las personas
cuidadoras, como deterioro de la salud fisica y mental, pérdida del trabajo o de
oportunidades laborales remuneradas, empeoramiento de la situacion econdmica y
reduccion del tiempo destinado al ocio y a las relaciones sociales (Masanet y La Parra,
2009).

De esta manera, el concepto de vida cotidiana sera de vital importancia para comprender
las necesidades de las personas en las diferentes esferas de la vida, que incluyen las tareas
productivas, reproductivas, propias y comunitarias o politicas, las cuales se desarrollan en
espacios temporales y espaciales determinados (Ciocoletto, 2014). La escala barrial o
vecinal cobra relevancia en el analisis del derecho a la ciudad, entendiendo que es un
territorio local que da cuenta de las interacciones entre lo privado y lo publico, donde las
personas suelen desenvolverse y, por consiguiente, dan cuenta de sus dinamicas
territoriales (Villagran, 2007).

Asi, el estudio del entorno proximo a las viviendas es significativo para comprender las
condiciones de vida de las mujeres mayores, ya que es un espacio donde se realizan la
mayoria de las actividades cotidianas de la reproduccién para el desarrollo de la vida de las
personas, asi como el espacio inmediato de las personas dependientes (Col.lectiu Punt 6,
2014). En este sentido, las actividades reproductivas son conocidas tradicionalmente como
trabajo familiar doméstico y se pueden realizar tanto dentro como fuera del hogar.
Asimismo, son tareas imprescindibles para el mantenimiento de las sociedades, es decir,
actividades relacionadas con la atencion y el cuidado de nifios/as, personas mayores y
enfermos; trabajos relacionados a la limpieza y mantencién de una vivienda; proporcionar
alimentacioén a los hogares; etc. (Casanovas & Gutiérrez, 2013).

Al respecto, se considera la movilidad urbana como un fenémeno de la vida cotidiana de
los habitantes, distinguiendo entre “la movilidad como una condicién de los sistemas
urbanos considerados genéricamente, y la movilidad como una forma de experiencia
sociocultural que pone a los habitantes de la ciudad, y por ende a sus practicas y
experiencias particulares, en el primer plano de cualquier formulacion teorica y
metodoldgica” (Lange, 2011). Es decir, no soélo la desigual distribucién de los recursos o
servicios en el territorio conllevan a desigualdades en la movilidad urbana, sino que también
las desigualdades en la movilidad urbana (y por tanto, sus practicas cotidianas) influyen y/o

11
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restringen el uso de la ciudad, afectando las oportunidades de acceso a bienes y servicios,
tiempo destinado al ocio, participacion social, etc.

A partir de lo anterior, la presente investigacion pretende indagar como, a partir de las
practicas cotidianas de mujeres mayores de 60 afios, se producen y reproducen
condiciones de vida significativas para ellas, a través de desplazamientos fuera del hogar,
como aquellas practicas que se desarrollan en el espacio privado (al interior del hogar).

Respecto al area de estudio escogida, en la ciudad de Talca, se generd un proceso de
articulacion territorial entre los afios 2014-2017 para “fortalecer la capacidad de accién en
torno a agendas colectivas de desarrollo de mayor escala, autogeneradas por los propios
vecinos y actores locales, y negociadas con las autoridades” (Troncoso et al., 2018) a través
del Programa Territorio y Accién Colectiva (TAC), iniciativa realizada por la ONG Surmaule;
Corporacion SUR vy la Universidad Catolica del Maule. De esta manera, se constituyeron
Mesas de Trabajo en tres territorios distintos de la ciudad, generando un diagnéstico socio
urbano participativo para cada sector.

Uno de ellos corresponde a la Unidad Vecinal Arturo Prat — popularmente conocida como
Territorio 5 —, el cual se ha caracterizado por experimentar procesos de expansion de
conjuntos de vivienda producto de la radicacion de campamentos en la década del 2000,
asi como la construccion de nuevos conjuntos para las familias damnificadas por el
terremoto de 2010 (Benach et al., 2019). Asimismo, es el territorio con mayor cantidad de
personas mayores en la ciudad de Talca, por lo que surge la necesidad desde la Mesa
Territorial, de realizar un diagndstico respecto a la situacion de sus habitantes
pertenecientes a este grupo etario.
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General
Analizar las principales probleméticas y condiciones de vida de las mujeres mayores
en la ciudad de Talca, y su relacion con las practicas cotidianas que realizan mujeres
mayores pertenecientes a la Unidad Vecinal Arturo Prat.

1.3.2 Objetivos Especificos
e Determinar las principales problematicas y condiciones de vida de las mujeres
mayores a nivel multiescalar.
¢ Identificar las diferentes practicas espaciales en relacién con la movilidad cotidiana
de las mujeres mayores en la Unidad Vecinal Arturo Prat.

Los objetivos planteados pretenderan responder a la siguiente pregunta de investigacion:

¢ Cudl es la relacién entre las practicas cotidianas y las condiciones de vida de las mujeres
adultas mayores?

13
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1.4 Area de estudio y antecedentes

1.4.1 Dindmica urbanay segregacion socio territorial en Talca

La mayoria de las ciudades en Chile son parte de la tendencia de poseer un tamafio medio,
es decir, de menos de 500.000 habitantes, las cuales son categorizadas como ciudades
intermedias. Asimismo, los mayores centros urbanos se concentran en las regiones
centrales del pais fundamentalmente debido a las condiciones condiciones hidrograficas,
morfolégicas, y geograficas que caracterizan a la depresion intermedia (Minvu & Seremi
Maule, 2015).

La comuna de Talca, con una poblacion de casi 230.000 habitantes es considerada una
ciudad intermedia de Chile y la capital de la regién del Maule. De esta manera, tiene un rol
fundamental en el abastecimiento de servicios hacia el resto de las comunas de la region.
Asi, la ciudad se conecta con el resto de las capitales provinciales a través de la Ruta 5y
la linea férrea (Minvu & Seremi Maule, 2015).

Durante los Ultimos cuarenta afios la ciudad de Talca ha experimentado una fuerte
expansion urbana, transformandose en un espacio relevante para los circuitos de
acumulacién de capital. Este crecimiento acelerado ha derivado en nuevas problematicas
urbanas tales como, pérdida creciente de la eficiencia del transporte puablico y privado;
crecientes procesos de conurbacién; incremento de la segregacion social y espacial; entre
otros (Troncoso et al., 2018).

De esta forma, se ha generado un fraccionamiento en la ciudad, ubicando a la poblacion
con mayores recursos econémicos en el sector oriente y la mas vulnerable en los sectores
norte y sur (Minvu & Seremi Maule, 2015). Asimismo, la segregacion socioespacial se
agudiz6 producto de las politicas de reconstrucciéon post terremoto de 2010, dejando en
manos del mercado privado la construccion de viviendas sociales.

Lo anterior no s6lo ha tenido consecuencias fisico-espaciales en la ciudad, sino también en
el tejido organizacional vecinal, el cual se ha visto mermado por las politicas urbanas. De
esta forma, la fragmentacion de lo vecinal hace dificil la construccion de una visién integral
del territorio, considerando no soélo las probleméticas locales o barriales, sino de alcance
mayor, tales como conectividad, equipamiento e infraestructura, etc. (Troncoso et al., 2018).

En este contexto, desde el afio 2003 se desarroll6 la Escuela de Lideres de Ciudad (ELCI)?,
dirigida a lideres sociales de la ciudad de Talca, la cual tenia como objetivo evidenciar y
problematizar las consecuencias de la transformacion urbanay sus efectos en la calidad de
vida de sus habitantes, es decir, la idea era hacer de la ciudad un asunto de debate
ciudadano (Benach et al., 2019)

1 La ELCI fue una iniciativa de SUR Corporacién de Estudios Sociales y Educacion, financiada por
Pan para el Mundo de Alemania (Benach et al., 2019).
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A partir de esta iniciativa, y considerando la fragmentacion y debilidad de las organizaciones
vecinales, se crea el Programa Territorio y Accién Colectiva (TAC)? (2014 — 2017), el cual
busca promover la elaboracién de agendas colectivas para el desarrollo territorial de mayor
escala, asi como fortalecer a los actores sociales y comunitarios para la intervencién de sus
territorios (Benach et al., 2019).

En este sentido, este programa presenté una nueva escala de incidencia que actualmente
no esta siendo cubierta por las politicas de desarrollo urbano, es decir, la escala intermedia
entre la ciudad y los microterritorios. De esta forma, se plantea la idea de ‘territorios
vecinales’ como una escala mas pequefia que la ciudad, pero compuesta por varias
poblaciones o villas, configurandose como una unidad integral (con servicios y
equipamientos variados) suficientemente grande para considerarse en el debate publico
(Jeri et al., 2018).

1.4.2 Area de estudio: experiencia de articulacion territorial en Talca

A través del Programa Territorio y Accion Colectiva (TAC) en la ciudad de Talca, se generé
un proceso de articulacion territorial para “fortalecer la capacidad de accién en torno a
agendas colectivas de desarrollo de mayor escala, autogeneradas por los propios vecinos
y actores locales, y negociadas con las autoridades” (Jeri et al., 2018) a través de la
constitucion de Mesas de Trabajo en tres territorios distintos de la ciudad.

La experiencia de intervencion tuvo lugar en tres sectores de la zona norte de la ciudad de
Talca, compuestos mayoritariamente por grupos socioeconémicos D, E y C3, y existia una
vinculacion previa con dirigentes y dirigentas participantes de la Escuela de Lideres de
Ciudad (Letelier et al., 2019).

Uno de los sectores corresponde a la Unidad Vecinal Arturo Prat, conocida tradicionalmente
como “Faustino Gonzalez” o también “Territorio 5, la cual se encuentra en la zona
nororiente de la ciudad. Este territorio esta conformado por 19 villas y ha experimentado
fuertes transformaciones los Ultimos 10 afios producto de la radicacion de dos
campamentos y la construccion de nuevos conjuntos de vivienda por el terremoto del afio
2010 (Letelier Troncoso et al., 2019).

El Territorio 5 es colindante con el centro de la ciudad, y por tanto, se encuentra muy
proximo a los servicios comerciales y financieros que se encuentran en la zona centro.
Asimismo, esta ubicado cerca de los principales centros de servicios y equipamientos para
la Region del Maule como el Hospital Regional de Talca, el Centro Regional de
Abastecimiento Agricola (CREA) y el terminal de buses de la ciudad (Benach et al., 2019).
Sin embargo, como se muestra en la Cartografia 1, el territorio presenta problemas de

2 Es una experiencia que impulsaron dos ONG (ONG Surmaule; Corporacién SUR) y la Universidad
Catdlica del Maule en la ciudad de Talca.
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conectividad al encontrarse encajonado entre infraestructuras que conectan a la ciudad con
otras comunas y provincias (Ruta 5 y linea férrea), una via estructurante (avenida 2 Norte)
y la delimitacion con dos canales (canal Sandoval al norte y canal Baeza al sur).

A partir del Programa Territorio y Accion Colectiva — TAC, los habitantes de este sector
problematizaron su realidady su territorio identificando algunas probleméticas producto de
ciertas politicas urbanas, o en ausencia de ellas, y que afectan su calidad de vida (Programa
Territorio y Accion Colectiva, 2014) (ver anexo 1 —imagenes 1y 2)

De esta manera, entre lideres, dirigentes/as y vecinos/as elaboraron un diagnéstico socio
urbano, en el cual entre sus principales problematicas se encontraban el déficit de areas
verdes, espacios publicos y equipamiento; la precarizacion social y habitacional de zonas
especificas; y su escasa conectividad con la ciudad (Benach et al., 2019).

A través de la constitucion de las Mesas de Trabajo (Mesas Territoriales), consiguieron
generar agendas colectivas y vinculos con las autoridades para implementar un conjunto
de acciones para el desarrollo de su territorio, tales como mejoramiento de espacios
publicos, creacion de nuevas areas verdes, instalacion de nuevo equipamiento comunitario,
programas de mejoramiento de viviendas, entre otros (Benach et al., 2019). Un ejemplo
concreto de dichas iniciativas, fue la construccion de un parque, denominado
provisionalmente “17 Norte”, y que fue disefiado colectivamente por las y los vecinos del
territorio (ver anexo 1 — imagen 3).
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Cartografia 1: Ubicacion area de estudio y servicios urbanos cercanos

e 256000 262000

Area de estudio
Unidad Vecinal Arturo Prat
Talca, Region del Maule

Universidad de Chile

F. Arquitectura y Urbanismo
Escuela de Pregrado
Departamento de Geografia
Memoria de Titulo

P

6080000

LEYENDA
@ UV Arturo Prat - Territorio 5

Centro de Talca
@ crea

O Terminal de buses
@ Hospital de Talca
@ Cesfam Faustino Gonzalez
() Canal Sandoval
(@ Canal Baeza
—@ Ruta 5
----(3) LineaFérrea
——() Avenida 2 Norte - Alameda

DATOS GEODESICOS

Coordenadas UTM Huso 19 8
Datum WGS 84 Escala 1:32.000

8074000

Fuente: Elaboracion propia

1.4.3 Experiencia en el Territorio 5: situacién de las personas mayores

El diagndstico socio urbano y sus respectivas problematicas identificadas por los/as
vecinos/as del Territorio 5, ademas de algunas soluciones propuestas, son los primeros
resultados de un proceso de participacion y articulacion vecinal para fortalecer la incidencia
en el desarrollo de su territorio. Sin embargo, existia el desafio de incorporar al proceso de
problematizacién vecinal a las personas mayores, considerando sus perspectivas y
experiencias en relacién a las condiciones urbanas.

De esta forma, se realiz6 un aporte al proceso de problematizacion vecinal en el Territorio
5 a través de la elaboracion de un diagnéstico sociodemografico y urbano para la Unidad
Vecinal Arturo Prat, en particular sobre las condiciones de vida de las personas mayores®.

Al respecto, se realiz6 un analisis general de la situacién de las personas mayores en el
barrio considerando las dimensiones mas relevantes que influyen en su calidad de vida
junto a datos estadisticos a nivel nacional, comunal y por unidad vecinal, de tal manera que

8 Esta contribucion fue parte del trabajo realizado en la ONG Corporaciéon SUR durante la Practica
Profesional del semestre otofio 2019.
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reflejaran sus condiciones de vida. Si bien se pudo desarrollar un diagnéstico sobre las
principales probleméticas de las personas mayores, se enfocé también en las
desigualdades que viven las mujeres, considerando que existe una feminizacion de la vejez,
por tanto son ellas las que evidencian las consecuencias mas criticas en esta etapa de la
vida.

En este sentido, se realizé trabajo en terreno en varias instancias, una de ellas fue a través
de la participacion en reuniones de la Mesa Territorial del sector, en el cual evaluaban el
estado de avance de la construccién del Parque 17 norte, asi como algunas propuestas
para solucionar algunas problematicas evidenciadas en su diagnéstico socio urbano (ver
anexo 1 —imagenes 4y 5).

Asimismo, se efectué una presentacion sobre los principales resultados de la practica
profesional en agosto de 2019, mostrando un analisis general de la situacion y condiciones
de vida de las personas mayores en el pais y en Talca, asi como algunos datos de la UV
Arturo Prat (ver anexo 1 — imagenes 6, 7 y 8).En esta instancia se pudo conversar sobre
las principales probleméticas que evidenciaban las personas mayores. Asistieron
aproximadamente 15 personas, la mayoria mujeres, las cuales mostraron como su principal
problema el poco tiempo que disponen debido a las labores de cuidado, por lo que sentian
un abandono por parte de las autoridades.

En este contexto, surge la iniciativa para desarrollar la investigacién de memoria de titulo
sobre las condiciones de vida de las mujeres mayores en este territorio, problematizando y
politizando una temética invisibilizada hasta ese momento: la vida cotidiana y las
condiciones de vida de las mujeres adultas mayores.
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CAPITULO 2: PLANTEAMIENTO METODOLOGICO
2.1 Tipo de investigacion

El problema de investigacion intenta vincular las condiciones de vida mas significativas de
las mujeres mayores, con su movilidad cotidiana, es decir, las practicas que realizan tanto
dentro como fuera del hogar en su vida cotidiana. Lo anterior, no sélo comprende las
actividades especializadas de los ambitos de la vida cotidiana (educacién, salud, compras,
etc.), sino también las capacidades y posibilidades del ser humano con referencia a todos
esos ambitos (Lefebvre [1972] citado en Linddn, 2004). En este sentido, lo cotidiano permite
aproximarnos a las consecuencias personales de procesos estructurales, manifestadas en
un espacio y tiempo social determinado (Lefebvre, [1981] citado en Lindon, 2004).

En esta linea, la sociedad es producida y/o reproducida constantemente por los sujetos, no
sélo en términos culturales, econdmicos y sociales, sino que también espaciales. En este
sentido, para comprender el espacio urbano se vuelve necesario comprender la produccion
y reproduccién de la ciudad desde los/as sujetos/as que la habitan y de sus practicas. Es
asi como el andlisis de las micro situaciones se caracteriza por su singularidad, ya que las
manifestaciones locales “dan cuenta de distintos tipos de procesos de
produccién/reproduccion socioespacial que se desarrollan en la ciudad y que pueden estar
indicando horizontes hacia los que se orienta la ciudad y la vida urbana” (Lindén, 2009).

Considerando la perspectiva de género en la presente investigacion, recientes estudios han
argumentado que los métodos cuantitativos, incluso los SIG, tienen el potencial de destacar
algunos ejes fundamentales para ser analizados, utilizandolos como primera etapa de la
investigacion multimétodo, o bien, para entrelazarse con otros métodos, y asi relevar
dimensiones importantes de la espacialidad en términos de desigualdad por género (Sharp,
2005).

Junto con lo anterior, como plantea Baylina (1997), la investigacion en geografia y género
debe reconocer y cuestionar las experiencias diarias de las mujeres, los métodos utilizados
deben valorar la subjetividad, el involucramiento personal, incuantificable, complejo y Gnico,
y ser conscientes del contexto en el cual tiene lugar la investigacion, por tanto, la
metodologia cualitativa cobra particular relevancia para esta memoria, en particular para el
andlisis relacional entre las condiciones de vida y las practicas cotidianas.

De esta manera, se propuso un estudio multimetodologico, combinando instrumentos
cualitativos y cuantitativos, ambos desde un analisis espacial (Sefioret, 2018). En primer
lugar, los métodos cuantitativos fueron utilizados para describir y caracterizar el entorno
construido y el perfil sociodemografico de las mujeres mayores. De esta manera, se
pudieron identificar las principales condiciones de vida de las mujeres mayores en la ciudad
de Talca. Posteriormente, a partir de metodologias cualitativas, con énfasis en el analisis
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espacial, se investigaron los modos en que las mujeres mayores usan cotidianamente el
territorio.

2.2 Métodos y técnicas de investigacion

Por lo tanto, el estudio se llevé a cabo a través de metodologias y fuentes de informacion
heterogéneas a distintas escalas geogréaficas (nacional, regional,comunal y barrial),
enfocandose en el analisis espacial de los resultados.

En términos generales, la informacién cuantitativa se obtuvo mediante el cruce de variables
sociales, econdémicas y habitacionales de diferentes fuentes de informacion para la ciudad
de Talca. A partir de ello se generé informacién georreferenciada a nivel de zona censal y
a nivel de manzanas para el territorio estudiado, ademas de la elaboraciéon de graficos
explicativos de la realidad de las personas mayores, en particular de las mujeres. Por otro
lado, y de manera complementaria, la informacién cualitativa se obtuvo por medio de la
realizacion de entrevistas semiestructuradas a mujeres mayores del territorio estudiado,
con las cuales se pudieron sistematizar y espacializar sus practicas cotidianas.

2.2.1 Factores gue influyen en la calidad de vida de las personas mayores

Para desarrollar los objetivos especificos planteados en esta memoria fue relevante, en
primera instancia, identificar los nudos criticos que experimentan las personas mayores en
las ciudades, y en particular aquellos que afectan a las mujeres, asi como los factores que
influyen en su calidad de vida.

De esta manera, se realiz6 una revision de fuentes secundarias por medio de
investigaciones, estudios y encuestas, ya sea de instituciones gubernamentales del pais y
de otros paises de Latinoamérica como de organismos internacionales sobre derechos
humanos y politicas publicas, sobre los factores de dependencia en la etapa de la vejez y
las principales probleméticas que influyen en la calidad de vida de las personas mayores.

La clasificacion de los factores o dimensiones principales que afectan en la calidad de vida
de las personas mayores, en particular de las mujeres mayores, fue a partir de las siguientes
fuentes:

a. Principios en favor de las Personas de Edad (1991): consiste en el reconocimiento
de las Naciones Unidas sobre la complejidad y rapidez del fendémeno del
envejecimiento de la poblacién, y por tanto, de la necesidad de una base para la
proteccion y promocion de los derechos de las personas de edad. Estos principios
se clasifican en cinco tematicas: independencia, participacion, cuidados,
autorrealizacion y dignidad (ver anexo 2 — tabla 1)
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b. Ciudades Globales Amigables con los mayores (2007): proyecto impulsado desde
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para implementar una red global de
“ciudades globales amigables con los mayores”, y asi propiciar el envejecimiento
activo de las personas mayores. Para esta entidad, una ciudad amigable con los
mayores comprende ocho dimensiones para desarrollar politicas, programas e
iniciativas al respecto:

1. Apoyo comunitario y servicios de salud

Comunicacion e informacion

Empleo y participacion civica

Espacios publicos y edificios

Participacién social

Respeto e inclusion

Transporte

Vivienda

© N Ok WN

c. Encuesta Nacional de Calidad de Vida en la Vejez (2016): encuesta realizada a nivel
nacional para describir la calidad de vida de las personas mayores en el pais, por
medio de un indice de calidad de vida en la vejez, el cual consiste en evaluar cuatro
dimensiones (ver anexo 2 — tabla 2). Asimismo, la encuesta considera variables que
se asocian con un empeoramiento o mejoramiento del bienestar, tales como: salud,
ingresos, clima familiar y redes de apoyo, participacion en organizaciones |,
actividades recreativas y/o salidas de casa.

d. Estudio Nacional de la Dependencia en las Personas Mayores (2009): muestra la
situacion de la dependencia en personas mayores del pais, como asimismo de la
de sus cuidadores/as. Los resultados del estudio se agrupan de acuerdo a tres
grandes dimensiones de andlisis: a) Personas Mayores y Desarrollo; b)
Envejecimiento y Entornos Sociales y Habitacionales y; ¢) Salud y Bienestar en la
Vejez (ver anexo 2 — tabla 3).Si bien el estudio se enmarca dentro de la definicién
de dependencia fisica, es decir, las limitaciones o incapacidad para realizar
actividades de la vida diaria,y por tanto, asociado con la discapacidad, considera
una mirada social de la discapacidad, definida como la “inhabilidad o limitacién para
efectuar actividades y roles definidos socialmente”, lo que va generando
estigmatizacion en la etapa de la vejez.

Complementariamente, se efectué una entrevista libre a una experta clave del Servicio
Nacional de Discapacidad (SENADIS) y ex funcionaria del Servicio Nacional del Adulto
Mayor (SENAMA), con el objetivo de complementar la informacion previamente descrita e
incorporando la vision de la institucionalidad a cargo (ver anexo 2 — tabla 4).
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2.2.2 Entrevistas semiestructuradas

Las entrevistas semiestructuradas tienen como proposito un acercamiento al tema de
estudio desde las percepciones y discursos de los habitantes del barrio, entregando asi un
complemento al resto de las técnicas de recoleccion de informacion (Sefioret, 2018). En
consecuencia, esta técnica cualitativa fue utilizada para contrastar los resultados obtenidos
mediante procedimientos cuantitativos en los objetivos anteriores (Valles, 1999).

Respecto a la pauta de las entrevistas, se distinguieron unidades de analisis para recoger
y organizar la informacién, es decir, categorias aprioristicas, las cuales fueron construidas
antes del proceso de recopilacién de informacién (Cisterna, 2005 citado en Gérate, 2017).
En este sentido, los tépicos fueron definidos a partir de los factores identificados
anteriormente, es decir, a través de revision de fuentes secundarias y la entrevista a experta
clave del SENADIS.

Por consiguiente, las categorias utilizadas fueron segun los &mbitos mas relevantes para
analizar las condiciones de vida de las personas mayores, en particular aquellas mas
criticas para las mujeres. Por tanto, en las entrevistas se indag6 sobre temas tales como la
situacion socioeconémica del hogar; condiciones de salud de las personas mayores;
participacién en actividades sociales; accesibilidad a servicios; redes de apoyo y familiares
(ver anexo 3 — tabla 1).

Por otro lado, las entrevistas semiestructuradas tienen mayores niveles de flexibilidad para
introducir preguntas adicionales o profundizar en la informacion (Hernandez et al., 2006).
Asi, se presenta como una conversacion guiada mediante preguntas abiertas, que permite
a las participantes expresarse con sus propias palabras y, a su vez, la persona
entrevistadora puede plantear las preguntas que considere oportunas durante el transcurso
de cada una de las entrevistas que lleve a cabo, superando el mero intercambio formal de
preguntas y respuestas (Garate, 2017) (ver anexo 4 — pauta preguntas).

Finalmente, segun el propésito de indagar en las condiciones de vida y las practicas
cotidianas de las mujeres mayores, se optd por un muestreo de las personas entrevistadas
no probabilistico, ya que no se buscé cuantificar el fenémeno social expuesto, sino mas
bien se pretendi6 la potencialidad de la cualificacion del mismo, sin un nimero determinado
de casos (Géarate, 2017).
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2.2.3 Descripcién del perfil de las entrevistadas

Respecto al perfil de las mujeres entrevistadas, se conformé una muestra intencional
tedrica, es decir, mujeres mayores a 60 afios con realidades diversas en cuanto a factores
relevantes para la vida de las mujeres de edad. En esta linea se definieron cinco variables
que diferenciaban o hacian semejantes las experiencias de las entrevistadas, estos fueron:
a) antigtiedad en el barrio*; b) ocupacién; c¢) labores de cuidado; d) participaciéon en
actividades sociales y; €) jubilacion. Junto a lo anterior, se entrevistd a una cuidadora de
una persona mayor, en este caso su madre, para analizar no sélo las condiciones y
practicas cotidianas de las mujeres adultas mayores, sino que también aquellas que son
cuidadoras de personas mayores (ver Tabla 1). La busqueda de cada una de las
participantes se realiz6 a través de una dirigenta social del territorio estudiado, permitiendo
gue se generara una mayor confianza al momento de realizar la entrevista. De esta manera,
se realizaron 7 entrevistas a mujeres mayores de 60 afios con diferentes edades y
experiencias entre ellas; y una mujer entre 45 y 50 afios cuidadora de una persona mayor.

Dichas caracteristicas permitieron observar las actividades cotidianas asociadas
tradicionalmente a las mujeres, como son el cuidado de otros miembros del hogar (hijos/as,
nietos/as, pareja, padres, etc.) o las labores domésticas, las cuales forman parte de la rutina
de las entrevistadas. Asimismo, estas actividades estructuran en gran medida, el tiempo en
el que pasan en su casa e influyen en las motivaciones que tienen para desplazarse, los
modos y sus destinos (Trelles, 2016).

Tabla 1; Caracteristicas de la muestra

Sector Afios de Edad | Ocupacion | Cuidadora | Participacion Pension
vivienda | residencia en
en el actividades
barrio sociales
Villa 21 afios 45-50 Duefia de | Si No No recibe
Espafia afios casa jubilacion
Villa mas de 20 | 77 Duefiade | Si Si Pension
Espafia | afios afios casa Basica
Solidaria
Villa 25 afios 76 Duefiade | Si No Pension
Parque afios casa Bésica
Industrial Solidaria
Villa 38 afios 67 Duefiade | No A veces Pension
Parque afios casa Bésica
Industrial Solidaria

4 De aqui en adelante se hablara de “barrio” para hacer mencién del territorio vecinal estudiado.
Esto debido a que las personas entrevistadas se referian a “barrio” para hablar del Territorio 5.
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Villa 5 afios 77 Duefiade | No No Pension
Parque afos casa Béasica
Industrial Solidaria 'y
Pension
por viudez
Villa 5 afios 62 -Duefia de | Si Si No recibe
Parque afios casa jubilacion
v Costureria
en casa
Villa 30 afios 60-65 -Duefia de | Si Si Pension
Parque afios casa Bésica
Industrial - Solidaria
Empanad
asy
dulces a
pedido
Villa 3 afios 80 Duefiade | No No Pension
Parque afios casa por vejez
Industrial
TOTAL ENTREVISTADAS 8

Fuente: Elaboracién propia

2.3 Metodologia por objetivos especificos

Para responder al objetivo general, el cual pretende analizar la relacién entre las practicas
cotidianas y condiciones de vida de mujeres mayores en Talca, la investigacién se
desarrollé en etapas, como muestra la Tabla 2, de manera de integrar de forma ordenada
y coherente la heterogeneidad de la informacion recopilada y analizada (Sefioret, 2018).

La primera etapa consistio en identificar las dimensiones mas importantes a considerar en
el andlisis de las condiciones de vida de las personas mayores, y en particular aquellas que
afectan a las mujeres, a partir de fuentes primarias y secundarias de informacién. De esta
manera, esta etapa aportd en el cumplimiento de los objetivos especificos 1 y 2,
identificando los factores que influyen en la calidad de vida de las mujeres mayores, asi
como los nudos criticos que éstas experimentan en las ciudades.

En la segunda etapa, la cual intenta dar respuesta al objetivo especifico 1, se determinaron
las principales probleméticas y condiciones de vida de las mujeres mayores a nivel
multiescalar. Esto se realiz6 a través de la revision de fuentes secundarias y datos
estadisticos, tales como indicadores censales de poblacion y vivienda, indicadores del
Registro Social de Hogares, estudios y encuestas referidas a la calidad de vida de las
mujeres mayores, entre otros.
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La tercera etapa responde al objetivo especifico 2, el cual pretende identificar las diferentes
practicas espaciales en relacién con la movilidad cotidiana de las mujeres mayores. En este
sentido, se desarrolld6 un andlisis mas detallado con fuentes primarias, de los usos y
practicas que realizan las mujeres mayores en el espacio urbano, particularmente en el
ambito de la vida cotidiana, asi como sus principales condiciones de vida.

En la dltima etapa se realiz6 un analisis entre los resultados obtenidos para conocer la
relacion entre las condiciones de vida y las practicas cotidianas de las mujeres mayores.
De esta manera, se buscé estudiar de qué manera las practicas cotidianas de las mujeres
mayores que despliegan tanto dentro como fuera del hogar, producen y reproducen
condiciones de vida significativas para ellas.

Tabla 2: Etapas de la investigacion

1.2 Identificar los factores
gue influyen en la calidad
de vida de las mujeres
mayores

Etapa del estudio Objetivos a alcanzar Técnicas de Fuentes de
recoleccion informacion

1. Definir las | 1.1 Identificar los nudos | Entrevista libre Funcionaria
principales criticos que SENADIS
dimensiones para | experimentan las | Revision  fuente | - Servicio
analizar las | personas mayores en las | secundaria Nacional del
condiciones de vida | ciudades Adulto Mayor
de las mujeres (SENAMA)
mayores -Organizacion

Mundial de la
Salud (OMS)

Encuesta
Nacional de
Calidad de Vida
en la Vejez
(2016)

2. Determinar las
principales
problematicas y

condiciones de vida

de las mujeres
mayores a nivel
multiescalar.

2.1 Describir la situacién
de las mujeres mayores
en Chile

Elaboracion de
cartografias por
medio de
REDATAM y
graficos

Servicio Nacional
del Adulto Mayor
(SENAMA)

Instituto Nacional
de Estadisticas
(ENE — ENUT)®

Observatorio
Social - Ministerio

5 Corresponden a la Encuesta Nacional del Empleo (ENE) y la Encuesta Nacional sobre Uso del

Tiempo (ENUT)
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de Desarrollo
Social®
Observatorio
Urbano -
Ministerio de
Vivienda y
Urbanismo
2.2 Describir la situacion Indicadores
del envejecimiento en censales de
Talca, por Unidad poblacion y
Vecinal, Zona Censal y vivienda
manzanas Indicadores
Registro Social
de Hogares
(RSH)
3. ldentificar las | 3.1 Identificar y clasificar | 1. Entrevistas - Mujeres
diferentes practicas | las actividades cotidianas | semiestructuradas | mayores del
espaciales en | y sus frecuencias territorio
relacion con la | 3.2 Realizar cartografias | 2. Analisis de estudiado
movilidad cotidiana | de la vida cotidiana de | contenido por
de las mujeres | mujeres mayores medio de Atlas.ti | -Encuesta
mayores en la | 3.3 Realizar sintesis de Nacional de Uso
Unidad Vecinal | espacios, practicas vy | 3.Revision de | del Tiempo
Arturo Prat. escalas de la vida | fuentes (2015)
cotidiana secundarias
3.4 Describir las -Ciocoletto
condiciones de vida de (2014)
mujeres mayores
4.  Andlisis de | 4.1 Analizar la relacion entre practicas cotidianas y condiciones
resultados de vida de mujeres mayores

A continuacién se presentan las principales técnicas y herramientas metodolégicas

Fuente: Elaboracién propia

utilizadas en cada objetivo especifico:

Obijetivo especifico n°1:

En el primer objetivo se realiz6 una revision de fuentes secundarias para identificar los
factores que influyen en la calidad de vida de las personas mayores, y en particular aquellos
que afectan a las mujeres (ver anexo 2). En este sentido, se utilizaron investigaciones,

6 Datos estadisticos de la encuesta CASEN 2017
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estudios y encuestas, ya sea de instituciones gubernamentales del pais y de otros paises
de Latinoamérica como de organismos internacionales sobre derechos humanos y politicas
publicas, sobre los factores de dependencia en la etapa de la vejez, las principales
problematicas que influyen en la calidad de vida de las personas mayores y estadisticas
nacionales que reflejen las condiciones sociales en las que se encuentran las personas
mayores en nuestro pais. Asimismo, se realizd una entrevista libre a una experta clave del
Servicio Nacional de Discapacidad (SENADIS) y ex miembro del Servicio Nacional del
Adulto Mayor (SENAMA), con el objetivo de complementar la informacién previamente
descrita, incorporando la vision de la institucionalidad a cargo.

Sumado a lo anterior, y con el objetivo de realizar un andlisis mas especifico de las mujeres
mayores en el area de estudio, se hizo una revisién de informacién estadistica a distintas
escalas (regional, comunal, unidades vecinales y manzanas) a través de datos censales,
indicadores del Registro Social de Hogares (RSH) del Ministerio de Desarrollo Social,
estadisticas habitacionales del Observatorio Urbano del Ministerio de Vivienda y
Urbanismo, entre otros, para caracterizar la realidad de las personas mayores en el territorio
estudiado, considerando diferentes variables de andlisis, tales como: composicién del hogar
con presencia de personas mayores, educacion, trabajo remunerado y no remunerado,
ingresos, caracteristicas de la vivienda, participacion social, accesibilidad a servicios,
dependencia/autovalencia funcional.

De esta manera, se compararon dichos antecedentes con las dimensiones identificadas
anteriormente, incorporando el componente de género para reflejar las desigualdades
agudizadas en la etapa de la vejez. Esto se realizé con el objetivo de desarrollar un
diagnéstico socio espacial del territorio en estos ambitos, elaborando cartografias y graficos
comparativos segun unidad vecinal y sexo en el caso de los datos del RSH, y segun zonas
censales y sexo para el caso de los datos censales.

Obijetivo especifico n°2:

Para el segundo objetivo se llevaron a cabo técnicas cualitativas a través de entrevistas
semiestructuradas. Dichas entrevistas se efectuaron con el fin de identificar las
problematicas y condiciones de vida mas relevantes para estas mujeres, asi como las
principales précticas cotidianas que ellas realizan.

De esta manera, para analizar las experiencias cotidianas se sistematizaron las ocho
entrevistas realizadas, considerando los siguientes elementos:
1. Actividades cotidianas o motivos de desplazamientos
2. Lugares donde se despliegan las actividades cotidianas
3. Frecuencia de las actividades cotidianas
4. Proximidad fisica de las actividades: vivienda; espacio vecinal/barrial; supra barrial
(ciudad)
5. Limitantes en su movilidad cotidiana (espaciales, psicolégicas, econémicas, falta de
tiempo, entre otras).
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6. Composicion del hogar, es decir, cantidad de personas que viven en la casa, edad,
género, relacién de parentezco, etc.

Dicha sistematizacion sirvié para identificar las principales razones por las cuales las
mujeres mayores se mueven en la ciudad. Al respecto, se consideré la experiencia cotidiana
tanto dentro del hogar como fuera de éste, entendiendo las practicas no s6lo como
desplazamientos, sino como vivencias subjetivas del espacio que habitan y reproducen. En
esta linea, con el fin de espacializar estas practicas, se realizaron cartografias para cada
mujer entrevistada, representando su movilidad cotidiana y la frecuencia de sus
desplazamientos, considerando las actividades que realiza en el espacio publico (fuera del
hogar) y privado (dentro del hogar).

Respecto al andlisis de las entrevistas, se utilizé el método de andlisis de contenido, el cual
consiste en una técnica de investigacion para formular inferencias identificando de manera
sistematica y objetiva ciertas caracteristicas especificas dentro de un texto, en este caso
de las entrevistas (Hostil y Stone [1969] citado en Andréu, s/f). Por otro lado, el andlisis de
contenido contempla la codificacion de la informacién entregada en las entrevistas para una
descripcidn mas precisa de las caracteristicas de su contenido.

Para esta investigacion se formularon cédigos a partir de un estudio del Servicio Nacional
del Adulto Mayor (SENAMA) del afio 2017 sobre los factores que afectan en la calidad de
vida de las personas mayores y personas con discapacidad funcional (ver anexo 5). En este
sentido, para la elaboracion de codigos, ademas de utilizar las dimensiones identificadas
por el SENAMA, se incorporaron variables que fueron mencionadas en las entrevistas
realizadas a las mujeres mayores y que no habian sido consideradas previamente (ver
anexo 6).

De este modo, se utilizé el software ATLAS.ti 7 para ordenar los datos obtenidos y
categorizar las expresiones y términos utilizados por las entrevistadas. Es decir, por medio
de la revision detenida de las transcripciones, se les fueron asignando categorias a las citas
gue expresaran lo planteado en los cédigos (ver anexo 7).
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CAPITULO 3: MARCO TEORICO

En el presente capitulo se desarrollan los principales conceptos sobre los cuales se ha
basado la investigacion. En primer lugar, se realiza una breve descripcion del principal
enfoque de la geografia para comprender las desigualdades socioespaciales desde una
perspectiva de género, principalmente respecto al aporte que ha realizado a las
metodologias cualitativas en los estudios, y referido a la importancia que se le ha dado al
espacio urbano como escala de andlisis sobre la cual se consolidan estas desigualdades.

Posteriormente, se abordan los principales aportes para definir el derecho a la ciudad, asi
como el andlisis critico de las teorias feministas y de género al pensamiento funcionalista
en la construccion de las ciudades, el cual ha dejado de lado la diversidad de necesidades
y experiencias cotidianas en el habitar de los espacios urbanos, particularmente las
actividades relacionadas con el cuidado y la reproduccion de la vida. Asimismo, se presenta
el enfoque interseccional como una metodologia que profundiza el andlisis de la realidad
social en contextos urbanos, ya que estudia la interseccion de diferentes desigualdades
(segun género, edad, clase, diversidad funcional, sexualidad, etnia, entre otras) para un
andlisis mas complejo de la sociedad y el espacio urbano en el que habitan.

Finalmente, considerando la critica feminista hacia el modelo de urbanismo imperante, se
plantea la necesidad de un cambio en el sistema de ciudad funcional, el cual debiese
incorporar las experiencias y complejidades de la vida cotidiana, utilizando la categoria de
género como herramienta para analizar las expresiones de las desigualdades en la vivencia
del espacio urbano, y como éste puede contribuir a reproducir las desigualdades de género.

3.1 Geografia feminista: una aproximacién a la geografia desde la perspectiva de
género

La geografia se ha definido como la disciplina que estudia, por una parte, la relacién entre
la sociedad y el medio, y por otra, la localizacion de los fenébmenos en el espacio y sus
consecuencias. Sin embargo, el analisis de las sociedades y su relacion con el medio se
estudiaba de una manera neutra y asexuada, es decir, sin considerar las diferencias de
género en la construccion del espacio (Garcia, 2008).

A mediados y finales de la década de 1970, las gedgrafas feministas sefialaban el abandono
de las mujeres y los estereotipos sobre mujeres y hombres en muchas investigaciones de
la geografia humana (Bondi & Rose, 2003). Sin embargo, no es hasta los afios ochenta que
se puede hablar de un enfoque de género en la geografia, considerando los abundantes
estados de la cuestion sobre el tema y sus posibilidades de aplicaciéon a los estudios
geograficos (Baylina, 1997).

De esta manera, se ha definido la geografia del género — o geografia feminista — como la
que “examina las formas en que los procesos socioeconémicos, politicos y ambientales
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crean, reproducen y transforman, no sélo los lugares donde vivimos, sino también las
relaciones sociales entre los hombres y las mujeres que viven alli y, a la vez, también
estudia cédmo las relaciones de género afectan a estos procesos y sus manifestaciones en
el espacio y en el medio” (Little et al. citado en Garcia, 2008). En otros términos, la geografia
feminista tiene una vision critica del pensamiento racionalista y totalizador, proponiendo la
“deconstruccién” de todas las categorias de analisis y adaptandolas a los diferentes lugares
y circunstancias (Garcia, 2008).

En esta linea, a medida que avanzé el trabajo feminista realizado por gedégrafas y
gedgrafos, se fueron planteando cuestiones relacionadas a la teoria y los métodos de
aplicacion (Monk & Dolores, 1987), de manera de no sélo describir, sino que comprender
las desigualdades entre hombres y mujeres en el espacio, prestando especial atencion en
las causas de estas desigualdades y el valor analitico del concepto de género (Garcia,
2008). Sin embargo, comenzd a cuestionarse la categoria homogénea con la que se
estudiaba la realidad de las mujeres, admitiendo la necesidad de considerar la diversidad
de experiencias de las mujeres, y con ello las multiples causas de desigualdad (Monk &
Dolores, 1987).

Con el objetivo de entender las especificidades de la experiencia de las mujeres, en tiempos
y espacios particulares, el concepto de lugar se convierte en un elemento clave para
analizar los roles y relaciones de género desde la geografia. En este sentido, el lugar
representa la suma del contexto geogréfico y el contexto cultural, aportando al conocimiento
situado, es decir, a la localizacién en un espacio cultural que inevitablemente configura y
modela la visién del mundo de cada persona (Baylina, 1997).

Por otro lado, lo urbano se comenzé a considerar como una escala espacial clave a través
de la cual se experimenta y constituye el género, asi como un marco conceptual para
analizar los aspectos sociales y econdmicos de la vida humana (McDowell, 1983 citado en
Bondi & Rose, 2003). En consecuencia, gran parte de los trabajos se centraron en lo urbano
como el contexto espacial de la vida cotidiana de las mujeres, partiendo de la premisa que
las ciudades occidentales modernas se caracterizan por una separacion de esferas
productivas y reproductivas, las cuales estdn marcadas por el género (Bondi & Rose, 2003).

Teniendo en cuenta lo anterior, en los estudios desde la geografia se han introducido temas
que antes eran considerados como periféricos o poco relevantes, como son la vida cotidiana
y el ambito doméstico o privado (Baylina, 1997). En efecto, para el caso de la experiencia
de mujeres en las ciudades latinoamericanas, se han desarrollado estudios cuantitativos y
cualitativos en el espacio publico y privado, marcando como la diferencia de género encarna
en desigualdad espacial, violencia y dependencia en la ciudad (Jirén, 2017).
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3.2 El derecho ala ciudad desde una mirada interseccional

3.2.1 Principales aportes para definir el derecho ala ciudad, antecedentes y estado
actual del concepto

El derecho a la ciudad es considerado como un derecho colectivo en construccion, que
contempla el disfrute de una vida urbana renovada para hacer de la ciudad un lugar de goce
pleno y efectivo de los derechos humanos y en condiciones de dignidad, calidad y bienestar
(Montoya, 2012).

El término comienza a utilizarse con la obra de Henri Lefebvre (1969) analizando los
impactos negativos en los paises de economias capitalistas, convirtiendo la ciudad en una
mercancia al servicio exclusivo de los intereses de la acumulacion de capital, generando
consecuencias negativas en las condiciones de vida de las personas. Frente a los efectos
causados por el neoliberalismo, el autor plantea una invitacién politica a través del enfoque
de derecho a la ciudad, para retomar la ciudad desde y para las personas, instaurando la
posibilidad del buen vivir y hacer de la ciudad “el escenario de encuentro para la
construccién de la vida colectiva” (Sugranyes, 2010).

En este contexto, el autor comienza a cuestionar las politicas de los Estados de Bienestar
en paises capitalistas, planteando la necesidad de la reapropiacion del espacio por parte
de sus habitantes, y, por tanto, instala el derecho no solamente de satisfacer necesidades
basicas, sino de recuperar el espacio urbano, los lugares de encuentro y el intercambio
cultural en el mismo (Lefebvre [1969] citado en Sanz, 2013). En este sentido, para él el
urbanismo moderno -0 urbanismo funcional lecorbusiano-, representaba tanto una
ideologia de clase como una estrategia burguesa de organizacion espacial, dado que
convierte a la ciudad en un agregado de funciones separadas, impidiendo una mirada de la
ciudad como una construccién colectiva (Lefebvre [1978] citado en Molano, 2016).

De esta manera, y basandose en los trabajos de Lefebvre, existen otros autores que
estudian el concepto del derecho a la ciudad, como David Harvey y Jordi Borja, los cuales
incorporan la idea de subjetividad, colectividad y conflicto a la hora de analizar los espacios
urbanos. Por un lado, Harvey plantea que las ciudades han surgido mediante
concentraciones geograficas y sociales de un producto excedente, por lo que surge una
conexioén intima entre el desarrollo del capitalismo y la urbanizacién. Junto con lo anterior,
plantea que el concepto va mas alla de la libertad individual de acceder a los recursos
urbanos, es “un derecho comun antes que individual, ya que la transformacion depende
inevitablemente del ejercicio de un poder colectivo para remodelar los procesos de
urbanizacién...” (Harvey, 2008, p.23).

Borja, por otro lado, plantea la ciudad como un espacio construido y susceptible de ser

reconstruido, donde es posible la reapropiacion y asi mejorar las condiciones de vida de
quienes pertenecen a ella. Asi, propone que el derecho a la ciudad se conforma bajo tres
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elementos fundamentales: ciudad, ciudadania y espacio publico, convirtiéndose este Ultimo
en un espacio politico (Borja [2003] citado en Pérez 2013). Al respecto, el autor se refiere
al espacio publico como aquel de uso colectivo en el cual se hacen visibles, por presencia
0 ausencia, los efectos excluyentes de las dindmicas urbanas actuales (Borja, 2011).

Considerando lo anterior, la posibilidad de reivindicacion y reapropiacion de la ciudad y los
espacios urbanos se basa en los Derechos Humanos, particularmente en los Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales (DESC), debido a la visién integral e interdependiente
de diversos derechos para todos/as sus habitantes. En este sentido, el derecho a la ciudad
es el derecho a hacer cumplir los derechos ya formalmente suscritos por los Estados en
tratados internacionales e instrumentalizados en el marco legal y normativo de los paises
(Sugranyes, 2010), convirtiéndose en una aspiracion que complementaba y daba una
dimension espacial y territorial a otros derechos.

Frente a esto, los movimientos sociales han logrado incidir en las agendas internacionales
globales y en las politicas nacionales para darle mayor visibilidad a este derecho,
alcanzando variados logros, desde la celebraciéon del Foro Urbano Mundial que se realiza
cada 2 afios organizado por la ONU, redaccion de Cartas por el derecho a la ciudad, hasta
la introduccion de esta demanda en agendas internacionales y constituciones politicas de
paises como México y Brasil (Sanz, 2013). Al respecto, existen dos acontecimientos clave
en la consagracién del derecho a la ciudad, la celebracion del Foro Social Mundial de Porto
Alegre (2001) y la posterior redaccion de la Carta Mundial por el Derecho a la Ciudad (2004).

Esta ultima busca recoger los compromisos que deben ser asumidos por la sociedad civil,
los gobiernos y organismos internacionales, para que todas las personas vivan con dignidad
en las ciudades (Sugranyes, 2010), manteniendo una interdependencia con otros derechos
reconocidos por los principales pactos y convenciones de derechos humanos. Uno de los
lineamientos que establece, y que interesa particularmente para esta investigacion, es que
“todas las personas tienen derecho a la ciudad sin discriminaciones de género, edad, raza,
etnia u orientacion politica y religiosa, y preservando la memoria y la identidad cultural (...)”
(Carta Mundial por el Derecho a la Ciudad [2004] citado en Capel 2010).

Sin embargo, estos compromisos para definir a escala global el derecho a la ciudad han
sido releidos criticamente por los estudios de género y teorias feministas, los cuales
cuestionan la universalidad con la cual se ha pensado el sujeto de los derechos y la
ciudadania, argumentando que el derecho a la ciudad y las prioridades en la definicion de
ésta, se ha construido tomando como referencia el mundo publico, la participacion en el
mercado y los espacios asignados a los hombres, por lo que el espacio doméstico asociado
a lo femenino, no esta incluido en la categoria de ciudadania (Muxi et. al, 2011).
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3.2.2 Derecho ala ciudad desde una perspectiva de género interseccional

Considerando el pensamiento funcionalista en la construccion de las ciudades, el cual ha
dejado de lado la diversidad de necesidades y experiencias cotidianas en el habitar de los
espacios urbanos, particularmente las actividades relacionadas con el cuidado y la
reproduccion de la vida, es que se han planteado alternativas desde los estudios de género
y feministas para analizar de manera critica el sistema capitalista y patriarcal, el cual se ve
reflejado en el modelo de urbanismo imperante, y de esta manera, aportar para una
reformulacion al concepto de derecho a la ciudad.

A principios de los afios ochenta comienzan a emerger mas estudios urbanos desde una
perspectiva de género, principalmente desde la arquitectura y el urbanismo, con autoras
como Dolores Hayden (1981) y de gedgrafas como Linda McDowell (1983) y Doren Massey,
las cuales ven la necesidad de construir una geografia de género, planteando preguntas
sobre el origen y las consecuencias de la division sexual del trabajo en las ciudades, hasta
situar en los estudios geogréficos y en la teoria urbana la relacion entre el trabajo doméstico
y el remunerado, y sus conexiones con la desigualdad en la ciudad, percatdndose de como
ésta se divide produciendo efectos diferenciados, donde los roles de la mujer en términos
de familia y actividades domésticas condicionan su percepcion, acceso y uso de la ciudad
(Montoya, 2012).

De esta manera, autoras como Linda McDowell (1999), plantearon que la division sexual
del trabajo asigna roles de género, y, por tanto, conlleva una distribucion desigual de los
espacios publicos y privados. Al respecto, la autora feminista aportd en el debate sobre el
analisis de las condiciones de vida de las personas en espacios urbanos, la superacion de
las visiones dicotémicas entre lo publico y lo privado, ya que las divisiones espaciales
(publico y privado; dentro y fuera) tienen una importancia fundamental para la construccién
social de las divisiones de género.

En relacién con lo anterior, al igual que el anhelo de superar la dicotomia publico/privado,
la segregacion entre tareas productivas y reproductivas también ha sido una preocupacion
para las teorias feministas, ya que se ha invisibilizado el trabajo doméstico y no
remunerado, realizado principalmente por mujeres, en la planificacion de las ciudades, por
tanto, las mujeres han quedado excluidas del derecho a construir las ciudades que deseen
(Sanz, 2013).

En este sentido, se ha planteado la necesidad de comprender el trabajo remunerado y no
remunerado como un ciclo en su conjunto, debiendo superar la division entre lo productivo
y reproductivo (Barriga et al., 2020). Tanto en los paises “desarrollados” como en los
“subdesarrollados”, el trabajo doméstico y la familia son los pilares de la produccién
capitalista, por lo que no sélo se debe posicionar el trabajo doméstico de las mujeres como
menester para la reproduccion del sistema, sino que también hay que evidenciar que el
trabajo de las mujeres dentro de los hogares es una actividad econémica, tiene valor y esta
vinculada al mercado (Federici, 2018).
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Producto de estos avances tedricos y de las luchas organizadas emprendidas desde el
movimiento feminista, el siglo XX, - denominado el siglo de los derechos-, resulté en
adelantos significativos en los derechos para las mujeres, instalando tratados,
compromisos, acuerdos y consensos a nivel internacional (Falu, 2014). Es en este contexto
que se van generando alianzas globales como la creacion de la Red Mujer y Habitat (1998)
del Centro de las Naciones Unidas para los Asentamientos Humanos, con la misién de unir,
promover y apoyar a las mujeres, y a sus organizaciones, en el desarrollo de asentamientos
humanos para mejorar su calidad de vida y la de sus comunidades (Montoya, 2012).

De esta manera, los primeros referentes de acuerdos internacionales sobre el derecho a la
ciudad de las mujeres, se encuentra en la Carta Europea de la Mujer en la Ciudad de la
ONU (1996) y la Carta Internacional por el Derecho a la Ciudad de las Mujeres, presentada
en el Foro Urbano Mundial (2004). Ailos mas tarde, inspirdndose en la Carta Europea y con
el objetivo de ampliar los contenidos recogidos en la Carta Mundial, se escribe la Carta
internacional por el derecho a la ciudad de las mujeres (2004), la cual, segun algunas
tedricas feministas, ha sido uno de los avances mas importantes en la definicion,
declaracién y reconocimiento del derecho a la ciudad de las mujeres.

A pesar de los avances mencionados anteriormente, el feminismo ha evidenciado que
existe una politica de identidad impuesta por un ideario moderno, posicionando un sujeto
universal (masculino, perteneciente a la etnia, la clase, la cultura y la logica epistémica
dominante) como representacion de la humanidad, y, por tanto, la consolidacién de
derechos y politicas en las sociedades estan configuradas para (y por) esta concepcion de
la realidad. Por lo anterior, algunas teorias feministas han adoptado otros enfoques para
analizar el entorno urbano, incorporando el término interseccionalidad, el cual ha
proporcionado interesantes contribuciones para reformular al sujeto/a moderno/a e
interpretar la realidad social y los procesos de generacién de conocimiento considerando la
complejidad de las condiciones sociales (Almendra, 2015).

En este sentido, la interseccionalidad es una teoria social y politica que intenta visibilizar un
conjunto de formas de opresién y discriminacion, que habian sido invisibilizadas hasta el
momento por las teorias feministas hegemoénicas. Si bien a los inicios de la teoria
interseccional se centra el analisis en las diferentes discriminaciones generadas por la
interaccion entre la raza/etnia y el sexo, los desarrollos posteriores incluirian mas ejes de
poder como causantes de discriminaciones y opresiones interseccionales tales como: la
clase, la sexualidad, la religion, la edad, la diversidad funcional, etc. Esta apertura
caracteristica de la teoria interseccional hace de ésta no tanto una teoria sobre el poder
social, sino mas bien, un enfoque metodoldgico (Gelabert, 2017).

En otros términos, existe una diversidad de experiencias y realidades (seguln género, edad,
clase, diversidad funcional, sexualidad, etnia, entre otras) que se expresan en contextos
urbanos, por lo que la interseccionalidad se presenta como una metodologia que profundiza
el analisis de la realidad social. Aplicado al concepto de derecho a la ciudad adquiere vital
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importancia, ya que estudia la interseccién de diferentes desigualdades para un analisis
mas complejo de la sociedad y el espacio urbano en el que habitan.

En esta linea, para autoras como Patricia Collins, la interseccionalidad requiere abordar
cuestiones tanto macrosociales como micro sociales. Cuando esta articulacion de
opresiones considera los efectos de las estructuras de desigualdad social en las vidas
individuales y se produce en procesos microsociales, se designa interseccionalidad
(interseccionality).

En sintesis, el cambio fundamental que propone la perspectiva de género en la construccion
de las ciudades es priorizar los seres humanos, con sus diferentes realidades e
intersecciones, y sus necesidades en todos los niveles de planeamiento, teniendo como
objetivo principal hacer barrios y ciudades con redes adecuadas para la vida cotidiana de
todas las personas que conviven en un territorio (Muxi et. al, 2011). Asimismo, pretende
provocar una reflexion en torno a las politicas que marginan a algunas personas y privilegian
a otras, ignorando que las desigualdades son mutuamente constituyentes, por lo que la
adopcion de un enfogue mas interseccional podria promover el desarrollo de politicas mas
inclusivas (Lombardo & Verloo 2009).

3.2.3 Los derechos de las personas mayores desde una mirada interseccional

En América Latina y el Caribe, el enfoque de los derechos humanos ha adquirido gran
importancia como horizonte normativo y programatico del desarrollo, por lo que es cada vez
mas frecuente la elaboracion de leyes que especifican ciertos derechos sociales e
institucionales dirigidos a formular politicas publicas desde esta perspectiva (Guendel
[2000] citado en Huenchuan 2011).

Lo anterior permite que las medidas puestas en practica consideren la situacién especifica
de personas o grupos vulnerables y socialmente excluidos, lo que ha contribuido a superar
la l6gica de las concepciones estandarizadas y universalizadas de los sujetos de derechos,
desde las cuales se han construido las politicas publicas e instituciones de desarrollo
(Huenchuan, 2011).

En relacion con las personas mayores, Huenchuan (2011, p.4) afirma que el principal
problema en este grupo etario es la discriminacion debido a su edad, lo que trae como
consecuencia la limitacién del reconocimiento o ejercicio, en igualdad de condiciones, de
los derechos humanos fundamentales en los distintos ambitos de sus vidas, quedando
expuestos/as a la pobreza, la invisibilizacion o la fragilizacion, con sus particulares
expresiones en esta etapa de la vida. De esta forma, el proceso de envejecimiento de la
poblacion tiene profundas consecuencias para los derechos humanos, por lo que se
consolida un nuevo sujeto social de derechos, que reclama un tratamiento particular debido
a su edad y una integracion efectiva en la sociedad (Huenchuan, 2011).
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No obstante, existen diversos paradigmas para comprender la vejez y el envejecimiento, ya
gue ambos procesos aluden a una realidad multifacética atravesada no solo por el factor
cronoldgico, sino también por aspectos fisiologicos, sociales y culturales. La situacion es
mas compleja aln para las mujeres mayores, a quienes se suele interpretar a partir de los
paradigmas ya establecidos, muchos de los cuales pasan por alto las relaciones de edad
(Huenchuan, 2010).

En esta linea, es relevante que como sociedad reconozcamos que existen inequidades de
género en la vejez, ya que, si bien para muchas personas esta etapa de la vida es un
problema por la discriminacion que sufren, el problema es mayor para las mujeres (Roqué,
2019). De esta manera, la situacion de las personas mayores con todas sus especificidades
(género, condiciones de salud, pobreza, etc.) implica una mirada interseccional de analisis.

En relacién con la politica publica, existen numerosas resoluciones de la Asamblea General
de las Naciones Unidas sobre la situacion de las personas mayores, agrupadas a menudo
bajo la denominacion de “derecho blando” (soft law), con el propdsito de expresar las
preocupaciones, compromisos y aspiraciones comunes de la comunidad internacional en
relacion con la atencion de las personas de edad y el bienestar en la vejez. Entre estas
resoluciones se destaca la Proclamacion sobre el Envejecimiento de las Naciones Unidas,
asi como algunas especificas relativas a las mujeres de edad (Huenchuan, 2013).

Junto a lo anterior, en la regién existen dos instrumentos fundamentales relacionados a los
derechos de las personas mayores. Uno de ellos es la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible de las Naciones Unidas, aprobada el afio 2015, que marca la politica publica
para los Estados firmantes, los cuales se comprometen a desarrollar objetivos a favor de
todas las personas y grupos etarios. El segundo, que corresponde a un instrumento
vinculante en plena vigencia es la Convencion Interamericana sobre la Proteccién de los
Derechos Humanos de las Personas Mayores, la cual fue ratificada por Chile el afio 2017,
y que establece estandares de proteccion especifica, entendiendo que hay problemas que
tienen las personas mayores que no tienen los otros grupos etarios. Asimismo, la
Convencion define la edad, que es a partir de los 60 afios, excepto en aquellos paises que
en su Constitucion hayan definido otro rango. Tanto la Agenda 2030 como la Convencién
incorporan la perspectiva de género en todas las politicas y programas (Roqué, 2019).

Por otro lado, debido a que un gran porcentaje de personas mayores vive en contextos
urbanos, se han elaborado iniciativas internacionales para mejorar la calidad de vida de las
personas mayores en las ciudades. Un ejemplo de esto es el proyecto para implementar
una red global de “ciudades globales amigables con los mayores” (Age Friendly Cities,
AFC), el cual busca apoyar el envejecimiento activo de las personas mayores en lugares
apropiados para su edad. Es asi como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
establecié en 2010 la Red Mundial de Ciudades y Comunidades Adaptadas a las Personas
Mayores, y su objetivo consistia en facilitar el intercambio de informacion y de précticas
Optimas, proporcionar asistencia técnica y capacitacion, y ayudar a las ciudades a velar por
gue las intervenciones sean apropiadas, sostenibles y con costos eficaces (OMS, 2015).
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En América Latina existen ocho ciudades gue son miembros de la Red o bien se encuentran
en alguna de las etapas para ser parte de ella (Ibafiez & Tello, 2017).

Teniendo en cuenta lo anterior, es posible dilucidar la existencia de sujetos subordinados a
diferentes dimensiones de opresion, donde las personas mayores y particularmente las
mujeres son excluidas a razén de su condicion de género y grupo etario. En la misma linea
del andlisis interseccional, las condiciones de la vejez no son homogéneas y estan
fuertemente influenciadas por el entorno, los contextos de vida y los comportamientos de
las personas (Osorio, Torrejon & Anigstein, 2011).

Al respecto, autoras como Leslie McCall (2005) proponen diferentes perspectivas
metodoldgicas de las investigaciones interseccionales. Una de ellas es el enfoque inter-
categorial, el cual se basa en que existen multitud de “relaciones de desigualdad entre los
grupos sociales ya constituidos” poniendo las “relaciones sociales en el centro de su
analisis” (McCall [2005] citado en Gelabert, 2017). De esta manera, el analisis inter-
categorial intenta ver la distribucion desigual de recursos entre los diferentes grupos
sociales que conforman una categoria (género, raza/ etnia, clase social, sexualidad, edad,
etc.) y la distribucion diferencial que se produce entre las diversas categorias (Gelabert,
2017), constatando asi las diferencias entre, por ejemplo, las mismas personas mayores.

En este sentido, existen diversos factores que producen diferencias en el proceso de
envejecimiento individual, como son la etnia, el género, el acceso a la salud, a la educacion,
al trabajo e ingresos, las redes de apoyo, entre otros, instando a que el fenbmeno deba ser
abordado de manera multidimensional y considerando las distinciones de cada territorio,
grupo y persona en particular, traduciendo esta informacién en insumos para el disefio de
intervenciones comprensivas, tanto de la realidad del envejecimiento como de los alcances
de los derechos en la vejez (Mora & Herrera, 2018).

De esta forma, la situacion de las personas mayores y su proceso de envejecimiento se ve
condicionada por factores que limitan el uso y las trayectorias en el espacio de estos
sujetos/as en contextos urbanos, tales como el grado de independencia o autonomia que
poseen para desplazarse (Ibafiez & Tello, 2017). A su vez, como se menciond, la estructura
de la sociedad basada en los roles de género y, por tanto, relegando ciertas actividades y
sujetos/as al Ambito privado, entrega nuevos elementos para ser considerados en el analisis
del derecho a la ciudad desde un enfoque de género.
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3.3 Laimportancia de la vida cotidiana y las practicas espaciales en la construccidn
de ciudad

3.3.1 Vida cotidiana

El concepto de lo cotidiano ha sido trabajado por autores como Henry Lefebvre, el cual
plantea que éste se relaciona con un conjunto de practicas de los actores, como un tejido
de redes en el espacio, que tiene aspectos objetivos como subjetivos (Lindén, 2004). Afios
mas tarde, cientificas sociales incorporaron la perspectiva de género en la discusion,
especificando la centralidad que las tareas del cuidado tienen en el espacio de la
reproduccion humana (Torns, et. al., 2006, citado en Ciocoletto, 2014).

De esta manera, para algunas autoras la vida cotidiana consiste en un conjunto de
actividades que las personas realizan para satisfacer sus necesidades en las diferentes
esferas de la vida, es decir, en las tareas productivas, reproductivas, propias y politicas o
comunitarias (Col.lectiu Punt 6, 2014). En este sentido, la realidad cotidiana es primordial
para reflexionar sobre los entornos urbanos, tanto desde una dimension espacial como
temporal (Casanovas & Gutiérrez, 2013).

Por otro lado, para Lefebvre lo cotidiano no son las practicas, sino son “los actos diarios,
pero sobre todo el hecho de que se encadenan formando un todo” (Lefebvre, 1981, citado
en Linddn, 2004). De esta manera, plantea que es necesario ver el contexto de las acciones
y las relaciones sociales involucradas, ya que el encadenamiento de estas practicas se
efectla en un espacio y tiempo social determinado. Asi, agrega que es necesario considerar
los deseos, las capacidades y posibilidades del ser humano respecto a sus diferentes
ambitos de la vida cotidiana como el trabajo, la familia, ocio, etc., es decir las practicas
cotidianas. A partir de lo anterior, la propuesta teérica de Lefebvre para el estudio de la vida
cotidiana consiste en considerar a la cotidianidad como el lazo de union entre las distintas
practicas, o como el “hilo conductor para conocer la sociedad” (Lefebvre [1972] citado en
Lindén, 2004).

Como se menciond anteriormente, el pensamiento feminista en los estudios urbanos ha
cuestionado el modelo de urbanismo hegemobnico y fragmentado, debido a su
representacion del sistema patriarcal. Esto es, dualidad y separacion de usos en el territorio
debido a los roles de género establecidos en la sociedad, lo cual se ha materializado en la
construccion de areas monofuncionales en la ciudad (residencial, industrial, compras, ocio,
etc.).

En este sentido, Linda McDowell plantea en sus escritos las relaciones de poder que
explican esta forma de construir ciudad, comprendiendo las consecuencias sociales y
espaciales de esto:

“Los espacios surgen de las relaciones de poder; las relaciones de poder establecen
las normas; y las normas definen los limites que son tanto sociales como espaciales,
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porque determinan quien pertenece a un lugar y quien queda excluido, asi como la
situacion o emplazamiento de una determinada experiencia” (Linda McDowell,
1999:15).

Asimismo, desde la economia feminista, se han visibilizado los efectos de la dicotomia
publico-privado en la planificacion. Esto quiere decir que, experiencias cotidianas de las
mujeres, las cuales estan relacionadas principalmente con actividades domésticas y de
cuidados (trabajo no remunerado), han sido excluidas histéricamente en la planificacion
territorial. Estos aspectos de la vida cotidiana determinan cdémo nos movemaos por la ciudad,
ademas de ser considerados basicos para el funcionamiento de la sociedad (Ciocoletto,
2014).

Por ejemplo, estudios comparativos entre hombres y mujeres realizados en Espafia,
concluyen que en los desplazamientos cotidianos existen importantes sesgos de género
debido a las multiples actividades que las mujeres realizan en su doble papel en la esfera
publica y privada (Garcia Palomares, 2008, citado en Gutiérrez & Reyes, 2017). De esta
manera, la perspectiva de género resulta indispensable para visibilizar dos factores clave
de la vida cotidiana, el tiempo y las tareas de reproduccion de la vida humana, y la relacion
de ambos con el bienestar cotidiano (Casanovas & Gutiérrez, 2013).

Finalmente, Muxi et. al (2011) proponen que al repensar un barrio y una ciudad con
perspectiva de género implica pensarla a través de todas las escalas y desde la complejidad
y diversidad, para construir o reconstruir barrios que no perpetten las diferencias y las
desigualdades de género, clase, raza o edad. Es decir, como las relaciones de desigualdad
y opresion tienen expresion en las diferentes escalas de territorio, la vivienda, el barrio, el
territorio, en las ciudades.

3.3.2 Précticas espaciales y movilidad cotidiana

El concepto de practicas espaciales es fundamental en el estudio de la vida cotidiana,
particularmente para comprender la experiencia de las mujeres en la ciudad, ya que la
percepcion que se tiene del espacio se construye a partir de la capacidad que las personas
tienen para moverse en él (Soto, 2013). En este sentido, la movilidad de las personas en la
ciudad esta relacionada con los diferentes roles y relaciones de género, lo cual se refleja
territorialmente en sus practicas y actividades de la vida cotidiana.

En efecto, “la légica con que opera el género utiliza como uno de sus principales
mecanismos de control la organizacion del espacio y el tiempo, la cual actta en la vida de
las mujeres imponiendo unos limites y fronteras, rutinizando y naturalizando con ello
practicas legitimadas para el orden social genérico” (Soto, 2013). Lo anterior es coherente
con los planteamientos de McDowell, Federici, Massey, entre otras, sobre la carga historica
hacia las mujeres del trabajo doméstico y de cuidados, y, por tanto, cémo ésta afecta en la
forma en que las mujeres experimentan la ciudad.
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En esta linea, los aportes de las teorias feministas a las formas de comprender la ciudad vy,
por tanto, de planificarla, ha sido fundamental para entender la complejidad urbanay romper
las falsas dicotomias espacio publico-privado, produccién-reproduccion. En definitiva,
segun Soto (2013) debemos tematizar los espacios privados y publicos segun sus
relaciones y posibles puntos de encuentro, es decir, otorgando relevancia a la experiencia
de las mujeres, a los lugares y a las practicas que alli ocurren.

En este sentido, la movilidad cotidiana es relevante como expresion de la dinamica del
territorio, asi como de sus desigualdades de acuerdo con diferentes caracteristicas de las
personas (socioeconémicas, género, edad, etc.), comprendiendo €sta como un conjunto de
practicas llevadas a cabo diariamente por las personas para la produccién y reproduccion
de su vida cotidiana (Trelles, 2016). A partir de esto, la movilidad cotidiana, a través de las
practicas sociales, expresa formas de apropiacion y uso del territorio histérica y
espacialmente determinadas (Gutiérrez, 2012 citado en Gutiérrez & Reyes, 2017),

En otros términos, la movilidad se ha centrado en el transporte y desplazamiento de un
sujeto universal, y es por esto, que se plantea la incorporacion de variables como:
motivaciones y necesidades para desplazarse, destinos, medios que utilizan, tiempos, entre
otras. Asimismo, lo anterior supone un entendimiento de la movilidad desde un enfoque
dialéctico, es decir, compuesto por un “principio articulador” que considera las estrategias
individuales y familiares, asi como aspectos subjetivos de las personas en su territorio
(Trelles, 2016).
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CAPITULO 4: RESULTADOS

4.1 Situacién de las mujeres mayores a nivel multiescalar
4.1.1 Situacién de las mujeres mayores en Chile

En Chile, la poblacion esta envejeciendo aceleradamente, existe una mayor dependencia
de las personas mayores, y una alta participacion de este grupo etario en el mercado laboral
informal.

Segun datos del Censo, el porcentaje de personas de 65 afios y mas aumentd casi el doble,
desde 6,6% el afio 1992 a representar el 11,4% de la poblacion total nacional para el afio
2017. Asimismo, el porcentaje de poblacion mayor (60 afios y mas) en el afio 2017 fue de
16,2%, lo que corresponde a 2.850.171 personas, de las cuales el 55,7% son mujeres y el
44,3% hombres.

Por otro lado, en Chile hay 4.770 personas de 100 afios y mas, y de ellas un 66,5% son
mujeres, y 33,5% son hombres (ver Grafico 1). Por tanto, se evidencia que las personas
mayores en su gran mayoria son mujeres, y de igual manera, son ellas las que viven mas

anos.

Gréfico 1: Porcentaje de personas mayores por tramos de edad y género

Porcentaje de personas mayores por tramos de edad y género
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Fuente: Elaboracién propia en base a datos Censo 2017.
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Actualmente, en el 41,9% de los hogares en Chile hay presencia de personas de mas de
60 afios. De éstos, en el 36,3% de los casos, la persona mayor es el o la jefa de hogar,
siendo mayormente hombres (MIDESO, 2017).

Debido a la mayor supervivencia de las mujeres respecto de los hombres, los indices de
jefatura de hogar femenina en ndcleos familiares heteroparentales son mucho mas altos
entre las personas de edad, que entre las adultas y las jévenes. En el Censo 2017 se
censaron 2.351.218 jefas de hogar, que representan 41,6% de las jefaturas de hogar. Estas
crecieron 10 puntos porcentuales en el periodo 2002-2017, ya que en el Censo 2002 las
jefaturas de hogar ocupadas por mujeres equivalian a 31,5% del total (INE, 2018c).

Los hogares compuestos por personas mayores tienden a ser mas pequefos, teniendo en
promedio 2,9 personas, mientras que, en aquellos hogares sin personas mayores, el
promedio alcanza 3,2. (MIDESO, 2017). De igual manera, se ha evidenciado un aumento
de los hogares unipersonales de 6,7 puntos porcentuales en los ultimos 15 afios, de 11,6%
en 2002 a 17,8% en 2017 (INE, 2018c). Estos aumentan cuando hay presencia de alguna
persona mayor, y mas aun, cuando la jefatura de hogar corresponde a una mujer mayor.

Por otro lado, es importante sefialar que la vejez se distribuye desigualmente en los
territorios. Segun la CASEN 2017, las regiones mas envejecidas son Valparaiso, Nuble y
Maule. No obstante, nueve de quince regiones sobrepasan el promedio nacional. Si bien
en las zonas rurales la poblacién es mas envejecida, el 85,2% de las personas mayores
vive en ciudades, lo cual se condice con el alto porcentaje de poblacién que habita en areas
urbanas a nivel nacional’.

El reconocimiento de las especificidades del envejecimiento segin género, de sus
diferencias y de la relacion entre ellos es fundamental para comprender de mejor manera
las necesidades y demandas de la poblacion mayor. En este sentido, existen diversos
factores que influyen en la calidad de vida de las personas mayores, y en las cuales se
pueden observar desigualdades segun género.

En esta linea, a continuacién, se presenta informacion sobre las principales condiciones de
vida de las personas mayores en Chile, y las desigualdades segln género evidenciadas en
la etapa de vejez.

7 Segun los datos del censo 2017, el 87,8% de la poblacién total habita en dreas urbanas, en tanto que 12,2%
vive en las zonas rurales (INE, 2018c).
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l. Pobreza y desigualdad social en las personas mayores

En lo referente a las condiciones de vulnerabilidad econdémica, la encuesta CASEN 2017
muestra que el 4,5% de las personas mayores se encuentra bajo la linea de la pobreza por
ingresos y el 22,1% en condiciones de pobreza multidimensional®, siendo esta Ultima una
de las cifras mas altas. En el caso de las mujeres mayores esta situacibn empeora
considerablemente, pasando de 17,7% en los 55-59 afos, a 32,6% en el rango de 60-64
afos (MIDESO, 2017).

Segun datos de la encuesta CASEN 2017, el 60,5% de las personas mayores no trabaja y
solo percibe ingresos provenientes de las pensiones (61% en el caso de las mujeres y
59,3% en el caso de los hombres) y el 50% de las personas que reciben pensiones
contributivas obtienen menos de $170.000. Esto es preocupante, ya que en la misma
encuesta el 36,3% de los hogares tiene un(a) jefe(a) de hogar mayor de 60 afios. De esta
manera, el alto porcentaje de ingresos provenientes so6lo de las pensiones, y los bajos
montos de éstas, puede perjudicar las condiciones socioecondémicas de este grupo etario y
a su vez, impactar sobre su bienestar y calidad de vida.

De acuerdo con lo anterior, el porcentaje de pobreza multidimensional aumenta en hogares
con presencia de alguna persona mayor, y mas aun en hogares sdélo de personas mayores.
Respecto a esto, las principales carencias en estos hogares guardan relacién con la
escolaridad, seguridad social, habitabilidad, estado de vivienda, entorno y seguridad en
menor medida.

La falta de escolaridad es bastante critica, ya que ésta aumenta mas de 20 puntos
porcentuales en los hogares con presencia de adulto mayor. En este sentido, cuando se
analizan los afios promedio de educacion formal que tienen las personas mayores en
comparacion con la poblacién entre 19 y 59 afios, se evidencia una brecha en materia
educacional, aumentando en las edades méas avanzadas (MIDESO, 2017).

Sumado a lo anterior, las brechas mas altas en términos educacionales para las personas
mayores se evidencian segun el nivel socioeconémico del hogar. De esta forma, las
personas que pertenecen a un quintil superior tienen una mayor escolaridad (MIDESO,
2017).

8 Pobreza por ingresos: método que utiliza el ingreso como indicador de la capacidad de satisfaccion
de las necesidades bésicas. Se considera en situacion de pobreza aquellos hogares cuyos ingresos
son inferiores al minimo para satisfacer necesidades basicas de sus miembros, y en situacion de
pobreza extrema, cuyos ingresos sean inferiores al minimo para satisfacer necesidades alimentarias
de sus miembros.

Pobreza multidimensional: método que mide las condiciones de vida de la poblacién a través de
cinco dimensiones e indicadores de bienestar que se consideran socialmente relevantes, tales como:
niveles de educacién, salud, trabajo y seguridad social, vivienda y entorno, y redes y cohesion social.
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Las brechas por nivel educacional son un desafio para las politicas publicas relacionadas
a las personas mayores, ya que influyen directamente en la manera de envejecer. La
Encuesta de Calidad de Vida en la Vejez del 2016, muestra que las diferencias se aprecian
en salud, donde las personas con menor nivel educacional sefialan con menos frecuencia
el tener una salud excelente o buena, realizan menos ejercicio fisico y estan mas expuestos
a la polifarmacia (19,3% indica tomar seis 0 mas medicamentos) (PUC & Caja los Andes,
2017).

Si bien el grupo de edad de 60 afios y mas presenta una de las tasas de participacion laboral
y de ocupacion mas bajas en comparacion a los demés grupos, la Encuesta Nacional de
Empleo (ENE) mostré que durante el afio 2017, del total de personas adultas mayores, el
35,5% trabajaba. La mayoria de las personas ocupadas se desempefiaron como
asalariados privados o trabajadores por cuenta propia, concentrando entre ambas
categorias el 75,1% de los ocupados adultos mayores (INE, 2018b). Por otra parte, la tasa
de ocupacién informal de las personas mayores ese mismo afio fue de 43,5%, siendo el
grupo de edad con la tasa mas alta en ese periodo.

En el caso de la tasa de participacién laboral y ocupacién, las brechas de género
incrementan entre las personas mayores. En este sentido, mientras un 20,8% de las
mujeres mayores participaron en el mercado laboral, los hombres lo hicieron en un 51%. Lo
mismo ocurre con la tasa de ocupacion, la cual present6 29,2 puntos porcentuales menos
para las mujeres (INE, 2017).

Respecto a los ingresos, el ingreso promedio mensual de las personas mayores fue de
$520.749 en el afio 2016. Para las mujeres mayores que se encuentran ocupadas es de
$380.965, mientras que para los hombres $546.778 (INE, 2018a). En este sentido, las
brechas salariales entre hombres y mujeres son mas pronunciadas mientras aumenta la
edad, destacandose el mayor diferencial en las personas ocupadas de 65 afios y mas,
donde las mujeres perciben un ingreso medio mensual 56% menor al de los hombres
(Aranguiz et. al., 2015).

Il. Necesidades habitacionales y entorno urbano

Para las personas mayores, la vivienda y el entorno (urbano) son particularmente
importantes en su calidad de vida, debido a factores como la accesibilidad y la seguridad,
la carga financiera que supone mantener un hogar y la importante seguridad emocional y
psicolégica que brinda éste (SENAMA, 2009a).

En términos de la propiedad de la vivienda, se observa en la encuesta CASEN 2017 que la
mayoria de las personas mayores es propietaria de la vivienda donde residen (79,7%), sin
embargo, una cantidad importante de estos hogares presentan condiciones de precariedad.
En este sentido, del total de hogares con déficit habitacional, un 11,2% corresponde a

44



“El derecho a la ciudad desde una perspectiva de género: condiciones de vida y practicas
cotidianas de mujeres adultas mayores en la ciudad de Talca”

hogares con jefatura de adulto mayor, de los cuales un 71,3% vive en hogares
irrecuperables y un 28,7% en hogares allegados (Observatorio Urbano, 2017).

Lo anterior puede ser, dentro de otras razones, producto de las barreras de acceso a los
instrumentos financieros para las personas de edad, particularmente para las personas de
menos recursos, las cuales tienen tasas de acceso a créditos bancarios inferiores al 5%
(CASEN, 2017). De esta forma, las personas mayores comienzan a ver reducida su
capacidad de generar ingresos y de mantener sus viviendas en condiciones que les
permitan vivir de forma digna y adaptando las condiciones de habitabilidad a posibles
mermas en la capacidad funcional y de desplazamiento normal (SENAMA, 2009a).

Por otro lado, respecto al uso que hacen las personas mayores de la ciudad y el barrio,
depende en gran medida del grado de independencia y autonomia que posean para
desplazarse fuera de su hogar (Ibafiez & Tello, 2017). En este sentido, factores como la
accesibilidad y la seguridad en el entorno urbano son fundamentales para comprender su
movilidad.

En relacion con la seguridad en el entorno urbano, la encuesta CASEN 2017 indica que las
principales situaciones de inseguridad percibidas por los hogares con presencia de adulto
mayor tienen relacion con el consumo y trafico de drogas en el espacio publico. Asimismo,
la accesibilidad a servicios y equipamiento urbano disponible cerca de los hogares donde
vive alguna persona mayor son menores que en los hogares sin presencia de ellos, lo que
representa una brecha de desigualdad en relacion con el acceso de bienes publicos
(MIDESO, 2017).

Il. Participacién social y Redes de apoyo de las personas mayores

Las redes de apoyo (econdmico, psicosocial y afectivo) pueden provenir de una comunidad
externa a la que habita bajo un mismo techo. En efecto, las redes de apoyo pueden estar
constituidas por miembros de la familia, amigos o por miembros del entorno social. Estos
ultimos, a su vez, pueden ser individuos o agrupaciones tales como clubes u otra
organizacion, en la cual las personas mayores encuentran y entregan principalmente apoyo
psicosocial (Gonzalez et al., 2009)

De esta manera, como se muestra en el Grafico 2, las personas mayores son quienes tienen
un mayor porcentaje de participacion en organizaciones sociales en comparacion con el
resto de los grupos etarios, como lo muestra el siguiente gréafico, lo que las incentiva a
movilizarse por la ciudad (Ibéfez & Tello, 2017).
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Grafico 2: Participacion en organizaciones o grupos organizados segun edad (%)
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Fuente: Elaboracién propia en base a CASEN 2017

Segun datos de la CASEN 2017, un 35,5% de las personas de 60 afios y mas participan en
alguna organizacién o grupos organizados, por sobre el total de personas que participan en
organizaciones. Por otro lado, la participacién en organizaciones o grupos organizados es
diferenciada segun sexo y tramos de edad. Las mujeres mayores son las que presentan
una mayor tasa de participaciébn en organizaciones comunitarias en relacién con los
hombres mayores. Esta diferencia es mayor en el tramo de edad de 65 a 69 afios, donde
las mujeres tienen una participacion 10 puntos porcentuales mas que los hombres (ver
Grafico 3).

Grafico 3: Participacion de personas mayores en organizaciones comunitarias segin sexo
y tramos de edad (%).
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Elaboracion propia en base a CASEN 2017

46



“El derecho a la ciudad desde una perspectiva de género: condiciones de vida y practicas
cotidianas de mujeres adultas mayores en la ciudad de Talca”

Asimismo, el tipo de organizaciones mas frecuentadas son las juntas de vecinos u otra
organizacion territorial, las organizaciones religiosas y las agrupaciones de adulto mayor,
en las cuales participan mayoritariamente mujeres (MIDESO, 2017). En este sentido, la
participacion de las personas mayores constituye una forma de vinculacién con el entorno
social que posibilita articular intereses entre grupos de personas, logrando con ello una
mayor capacidad de relevar demandas y de ser escuchadas por los entes decisores
(SENAMA, 2009a). Asi, la participacion se configura como instrumento de generacion de
empoderamiento, de conocimiento de derechos y de construcciéon de ciudadania (SENAMA,
2009Db).

Sin embargo, la autonomia y actividad de las personas mayores disminuye a medida que
van envejeciendo. Un ejemplo de ello es lo que muestran los resultados de la IV Encuesta
Nacional de Calidad de Vida en la Vejez (2016), donde el porcentaje de la poblacién mayor
que sale de su casa para reunirse con amistades, participar en alguna organizacion, etc.,
disminuye considerablemente en las personas mayores de 75 afios. Si bien, la disminucion
de la participacion social y de las actividades que desarrollan las personas mayores se
debe, en parte por la baja en sus capacidades funcionales, también se relaciona con el
creciente malestar y dificultades que experimentan los adultos mayores al movilizarse por
la ciudad (RedActiva, 2018).

V. Dependencia funcional/Autovalencia y trabajo de cuidados

En relacion con la funcionalidad de las personas mayores, un 85,8% declara ser
autovalente®, lo que permite identificar que un porcentaje mayoritario de la poblacién mayor
tiene las capacidades fisicas para realizar actividades de manera activa e independiente
(MIDESO, 2017). Sin embargo, las dificultades que las personas mayores experimentan al
movilizarse por la ciudad desincentivan sus salidas del hogar y, por ende, disminuyen las
posibilidades reales que tienen para desarrollar con autonomia e independencia las
actividades de su vida diaria (RedActiva, 2018).

Al respecto, diversos estudios muestran que existe una relacion entre el sedentarismo y el
aumento de los riesgos de mortalidad y el aceleramiento del proceso de envejecimiento. En
este sentido la movilidad, entendida como la “accién o practica social de desplazamiento
en el territorio”, constituye una condicién necesaria para la independencia y autonomia de
las personas mayores y es un componente clave en su calidad de vida (RedActiva, 2018).

Por otro lado, muchas de las patologias recurrentes que enfrentan los mayores los hacen
mas vulnerables a la dependencia. Sobre esto, el 93,1% de las personas mayores tuvo
algun problema de salud, enfermedad o accidente, de los cuales las mujeres presentan
mayor prevalencia de enfermedades cronicas (MIDESO, 2017).

9 Un adulto mayor autovalente es aquel capaz de realizar en forma auténoma las actividades basicas
e instrumentales de la vida cotidiana (Campos, Leon, & Rojas, 2018).
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En este sentido, un 14,2% de la poblacion mayor presenta algun grado de dependencia
funcional'®, el cual varia segin la situaciébn socioeconémica del hogar, siendo
considerablemente mas alta en los quintiles mas bajos. Otro de los factores que influye en
su aumento es el nivel educacional, ya que, por ejemplo, un 32,1% de las personas mayores
gue son dependientes, no tienen educacion formal (MIDESO, 2017).

De esta manera, este grupo de la poblacibn mayor presenta necesidades de cuidado
especial, de servicios y equipamientos de apoyo. Al respecto, como muestra el Grafico 4
las labores de cuidado son asumidas principalmente por la familia, de hecho, un 46,4% de
las personas con algun grado de dependencia recibe solo cuidado de parte de un o una
integrante de su hogar.

Gréfico 4: Porcentaje de personas mayores con dependencia funcional y recepciéon de
asistencia personal
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Fuente: Elaboracién propia en base a CASEN 2017

Asi, la Cuarta Encuesta de Calidad de Vida en la Vejez del afio 2016, expone que el 47,2%
de las personas mayores, declara que de necesitar ayuda permanente preferiria vivir en
casa de un hijo o hija, un 29% sostiene que preferiria vivir solo y contratar a alguien externo
gue lo cuide y un 18,3% estaria dispuesto a vivir en un establecimiento de larga estadia
(PUC & Caja los Andes, 2016).

Complementando lo anterior, aquellas personas que asumen principalmente las labores de
cuidado dentro de los propios hogares son otras personas mayores (47,3%). De hecho,

10 Se considera que una persona se encuentra en situacion de dependencia funcional cuando: a)
declaran tener dificultades extremas o que presentan imposibilidad para realizar actividades béasicas
o instrumentales de la vida diaria; b) que reciben ayuda con alta frecuencia (ayuda muchas veces o
siempre para la realizacién de la actividad); c) que presentan dificultades moderadas o severas en
al menos una actividad basica de la vida diaria o dos actividades instrumentales (SENAMA, 2009a).
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segun la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) del afio 2015, dedican cerca de
un quinto de su tiempo semanal al trabajo de cuidado (21,4% del tiempo de la semana se
destina al cuidado no remunerado de otras personas), y un 17% de su tiempo de fin de
semana.

Por otro lado, el 72% de los cuidadores de personas mayores con dependencia funcional,
que son parte del hogar, son mujeres, lo que se explica por la division sexual del trabajo, el
cual consiste en que las responsabilidades de cuidados domésticos y de familiares son
socialmente asignadas a las mujeres, lo que las limita respecto del tiempo que tienen
disponible (Hakim, 1992, citado en INE, 2016).

Se evidencia entonces, gque las personas mayores juegan un rol fundamental en el cuidado
de familiares (entre ellos personas mayores), y esta labor es asumida principalmente por
las mujeres. Diversos estudios han expresado que el cuidado informal tiene consecuencias
negativas sobre la calidad de vida de las personas cuidadoras, como deterioro de la salud
fisica y mental, pérdida del trabajo o de oportunidades laborales, empeoramiento de la
situacion econdmica y reduccion del tiempo destinado al ocio y a las relaciones sociales
(Masanet y La Parra, 2009).
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4.1.2 Situacién del envejecimiento en Talca y Unidad Vecinal Arturo Prat

La region del Maule es una de las regiones mas envejecidas del pais, luego de la regién de
Valparaiso y Nuble, presentando 21,9% de personas mayores en su region y siendo mayor
en las zonas rurales. De esta manera, al analizar las pirdmides de poblacién de las comunas
de Talca y Maule, que son aquellas con mayor poblacién regional, se evidencia que ambas
son de tipo regresiva, lo que infiere un descenso de la natalidad y un constante
envejecimiento de la poblacion (Minvu & Seremi Maule, 2015).

Al respecto, Talca posee 11,9% de poblacién mayor, menos que la cifra de su propia region.
Si se compara por Unidad Vecinal (UV de aqui en adelante), se puede apreciar que una
gran cantidad se encuentra en las zonas rurales, pero sobre todo cerca del centro de la
ciudad.

Cuando evaluamos la situacion con las cifras del censo 2017 desagregadas por zona
censal, el sector que corresponde a la UV Arturo Prat, la cual se estudiara durante la
presente investigacion, presenta 1.844 personas mayores, lo que equivale al 17,2% de su
poblacién total.

Cartografia 2: Concentracion de personas mayores en Talca por zona censal.
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Asimismo, existe una presencia mayor de mujeres que de hombres en este rango etario.
En la comuna de Talca, el 56% de las personas mayores son mujeres. De esta manera, lo
mismo se replica cuando desagregamos la informacién por zona censal (ver Cartografia 3).

En el caso de la UV Arturo Prat, las mujeres representan el 54,4% de las personas mayores,
mientras que los hombres el 45,5%', lo que afirma la hipétesis de que existe una
feminizacién de la vejez, por lo tanto, las mujeres suelen representar un mayor porcentaje
en esta etapa de la vida.

Cartografia 3: Concentracién de personas mayores en Talca segln sexo por zona censal.
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11 Segun datos del censo 2017, en esa zona se contabilizaron 1004 mujeres (54,44%) y 840 hombres
(45,55%) de 60 afios 0 mas.
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Respecto a la estructura de los hogares con presencia de adulto mayor, en la comuna de
Talca el porcentaje de hogares que presenta jefatura adulto mayor es de 21,9%. Si lo
anterior se desagrega por zona censal se puede evidenciar una gran cantidad de UV en las
que los jefes/as de hogar son mayores de 60 afos (ver Cartografia 4). Es el caso de la UV
Arturo Prat, donde mas de la mitad de las personas mayores son jefes/as de hogar'?.

Cartografia 4: Concentracion de jefatura adulto/a mayor en Talca por zona censal.

7 256000

6080000

6074000

1 Km

262000

Personas mayores
jefes de hogar
por zona censal
Talca, Region del Maule

Universidad de Chile

F. Arquitectura y Urbanismo
Escuela de Pregrado
Departamento de Geografia
Memoria de Titulo

LEYENDA (Fuente: Censo 2017)

Porcentaje de personas

mayores jefes de hogar

642%-705%
60,8% - 64,2%
55,1% - 60,8%
48.1% - 55,1%
36,4% - 48,1%

Unidades
vecinales

DATOS GEODESICOS

Coordenadas UTM  Huso 19 S
Datum WGS 84 Escala 1:40.000

Fuente: Elaboracién propia en base a Censo 2017

Por otro lado, como se muestra en la cartografia n°5, los sectores del Territorio 5 que
concentran mayor porcentaje de adultos mayores corresponden a las villas mas cercanas
a la Avenida 2 Norte y al centro de la ciudad, lo que se puede ver al sur del territorio
estudiado con colores més oscuros. Al contrario, las villas construidas recientemente,
producto de la erradicacibn de campamentos y para las personas damnificadas post
terremoto 2010, como por ejemplo la Villa el Parque, no presenta un porcentaje alto de
personas mayores, representado en la cartografia con colores mas claros.

12 En este sector se presentan 1.144 jefes de hogar adultos mayores, lo que equivale al 62% de su

poblacién mayor.
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Cartografia 5: Porcentaje de personas mayores en la UV Arturo Prat por manzanas
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l. Pobreza multidimensional en la poblacion mayor

La region del Maule es una de las tres regiones con mayor tasa de pobreza segun ingresos,
la cual descendid en la ultima encuesta CASEN del afio 2017 (de 18,7% a 12,7%). Por otro
lado, el 22,5% de las personas que habitan en esta regién se encuentran en situacién de
pobreza®, superando el promedio nacional (MIDESO, 2018).

Respecto a las personas mayores que viven en situacion de pobreza, segun datos del RSH
de junio del 2019, la comuna de Talca es la que presenta el mayor nimero de personas en
situacion de vulnerabilidad socioeconémica en comparacion con las otras comunas, debido
a que concentra la mayor cantidad de poblacién de la region del Maule.

Al respecto, si observamos distintos sectores de la comuna de Talca, la UV Arturo Prat se
encuentra dentro de los territorios con mayor cantidad de personas mayores que
pertenecen al 40% mas vulnerable. De hecho, se evidencia que méas de la mitad de la
poblacién con alta vulnerabilidad socioecondmica en este territorio, son personas mayores

13 Referido a la medicion de la pobreza multidimensional, la cual considera: niveles de educacion,
salud, trabajo y seguridad social, vivienda y entorno, y redes y cohesion social.
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a 60 afios®. Ahora bien, del total de personas mayores en el tramo mas vulnerable, el 61%
corresponde a mujeres.

Por otro lado, si consideramos la cantidad de personas mayores que se encuentran en una
situacion de vulnerabilidad socio educacional®®, las zonas que se encuentran dentro de la
UV Arturo Prat representan la mayor concentracion de poblacion en dicha condicion (ver
Cartografia 6). En este sentido, 326 personas mayores se encuentran en situacion de
vulnerabilidad socio educacional, es decir, un 17,7% de la poblacién mayor del territorio.

Lo anterior es relevante, ya que hay que considerar que los hogares dirigidos por personas
gue solo poseen educacion béasica o no tienen educacion formal y, ademas, son adultos
mayores, son mas propensos a la falta de oportunidades en términos de trabajo
remunerado e ingresos y, por tanto, pueden estar expuestos a su vez, a una mayor
vulnerabilidad econémica.

Cartografia 6: Cantidad de personas mayores en condicion de vulnerabilidad socio
educacional por zona censal.
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14 Segun el Registro Social de Hogares, el 63,0% de las personas calificadas en el tramo mas
vulnerable de CSE, corresponden a personas mayores de 60 afios o mas.

15 | a vulnerabilidad socio educacional se mide a partir del nivel de estudios de los/as jefas de hogar,
adultos mayores en este caso, y que sélo tienen educacién basica o no tienen educacién formal.
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En cuanto a los ingresos, el 11,7% de la poblacibn comunal que declara trabajar son
personas mayores, 66,5% hombres y 33,5% mujeres (ver Tabla 3), mientras que el 92,3%
de los adultos mayores reciben pensiones.

Tabla 2: Personas mayores que declaran trabajar en Talca segun grupos de edad y sexo.

TOTAL
GRUPOS DE POBLACION
EDAD QUE DECLARA HOMBRES | MUJERES
TRABAJAR
Total 94.901 54.329 40.572
Comuna
60 a 64 6.193 4.000 2.193
65 a 69 2.877 2.002 875
70a74 1.275 874 401
75a79 514 367 147
80a8&4 185 112 73
85a89 64 36 28
90 a 94 14 6 3
95a99 7 5 2
100 o mas 17 5 12

Fuente: Elaboracién propia en base a censo 2017

Si lo anterior se desagrega por zona censal, el sector de la UV Arturo Prat concentra una
cantidad importante de personas mayores que declara seguir trabajando
remuneradamente?®, lo que representa el 34,5% de la poblacién mayor total en la UV
estudiada (ver cartografia 7). Asimismo, el 27,7% de los adultos mayores cotizan en alguna
AFP, por lo que son personas que se mantienen activas laboralmente.

En esta linea, 1/3 de las personas mayores que sigue trabajando y, de ese total, mas de la
mitad corresponden a hombres!’ (ver cartografia 8), lo que evidencia la desigualdad de
género presente en el acceso al trabajo remunerado.

16 Se consideraron las personas que declararon en el censo 2017 haber trabajado la semana anterior
por un pago en dinero o especies, o tenian empleo, pero se encontraban de vacaciones, con licencia,
etc.

17 En el limite de la UV Arturo Prat, se contabilizaron 189 mujeres y 410 hombres que trabajan de
manera remunerada, 31,6% y 68,5% respectivamente, del total de personas mayores que
declararon trabajar.
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Cartografia 7: Cantidad de adultos mayores que realiz6 trabajo remunerado por zona
censal
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Cartografia 8: Cantidad de adultos mayores que realiz6 trabajo remunerado por sexo y
zona censal
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Al respecto, son relevantes las cifras de las personas mayores que se dedican al trabajo
domeéstico, ya que del total de personas que declararon realizar tareas domésticas, el 97,6%
corresponde a mujeres, mientras que soélo un 2,4% son hombres?® (ver cartografia 9). En
definitiva, son mas mujeres las que declaran realizar trabajo doméstico que las que tienen
un trabajo remunerado, por lo que se puede inferir que existe una dependencia econdmica
respecto a otras personas de su hogar, y/o mayor exposicion a niveles de pobreza.

Cartografia 9: Cantidad de personas mayores que realizd trabajo doméstico por sexo y
zona censal

Mujeres mayores N > "“ Hombres mayores
’ b

6080000
6080000

/
/
!
/
/
/
/
/
/
/
i
/
i
/
/

e,
> N
8 g
5 S
5 N
o £=3
O w0
256000 262000 256000 4 262000
Personas mayores que realizan LEYENDA (Fuente: Censo 2017) DATOS GEODESICOS
trabajo doméstico seglin sexo . Coordenadas UTM  Huso 19 S
Talca, Region del Maule Porcentaje personas mayores
9 que realizan trabajo doméstico Datum WGS 84 Escala 1:40.000
, ) @ (95% - 100%) > Tertitorio 5 R
Universidad de Chile @ (0% - 95% ‘ Unidades y S
F. Arquitectura y Urbanismo vecinales / TN
Escuela de Pregrado - [80% - 90%[ 2 \
Departamento de Geografia - [30% - 80%[ - “ |
Memoria de Titulo @ [20% - 30%] \ /
[10% - 20%[ A
0 15 3 6 /

— — Km 10% -10%[ N O

0%

Fuente: Elaboracién propia en base a Censo 2017

En relacion con el sistema previsional, la regién del Maule es de las regiones donde se
registran los montos promedios mas bajos ($226.549), y en el caso de las mujeres, en todas
las regiones el monto mediano de pensiones es inferior a la linea de la pobreza para
hogares unipersonales, $192.158 en la regién del Maule (Galvez & Kremerman, 2019).

En la comuna de Talca, el monto promedio de las pensiones provisionales del sistema de
reparto es de $192.596, siendo las mas frecuentes la pension por vejez y por viudez, pero
también las que representan los montos mas bajos, $264.755 y $154.803 respectivamente

18 Se contabilizaron 250 personas mayores que realizan tareas domésticas en la semana, 244
mujeres y 6 hombres.
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(ver Gréfico 5). Para el caso de los beneficios del pilar solidario, aquellos por motivo de
vejez son los mas recurrentes y entregados principalmente hacia las mujeres. En este
sentido, los montos promedios de estos beneficios son de $111.069 en PBS y $76.829 en
APS?Y (ver Gréfico 6).

Grafico 5: Pensiones previsionales del Sistema de Reparto por sexo y tipo de pension,
comuna de Talca.

MONTO PROMEDIO PENSIONES SISTEMA DE REPARTO ANO
2019

$600.000
$500.000 — e
$400.000
$300.000

$200.000

$100.000 ﬁ_ﬂ
S0

Antigliedad Vejez Invalidez Ley especial Viudez Orfandad = Convivencia

O Hombres $498.318 $289.624 $259.527 $509.596 $205.879 $78.712
EMujeres $435.287 $250.889 $215.570 $454.600 $154.706 $115.802 $88.704
E Total $466.933 $264.755 $241.417 $487.494 $154.803 $110.409 $88.704

Fuente: Elaboracién propia en base a datos de MINTRAB afio 2019.

19 L a reforma previsional del afio 2008, en vista de los niveles de pensiones existentes, incorpord un
subsidio estatal compensatorio (pensién no contributiva), que se le denominé “Sistema de Pensiones
Solidarias” (SPS) para aquellas personas pertenecientes al 60% mas pobre de la poblacion, que se
compone de dos prestaciones: Pensién béasica solidaria (PBS) y Aporte previsional solidario (APS)
(Fundacién Sol, 2014).
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Gréfico 6: Pensién Béasica Solidaria (PBS) y Aporte Previsional Solidario (APS) por sexo y
tipo de pensién, comuna de Talca
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M Total $103.262 $74.551 $110.457 $111.373

Fuente: Elaboracién propia en base a datos de MINTRAB afio 2019.

Esta informacion es relevante, debido a que en la comuna un 35,2% de los jefes(as) de
hogar son adultos mayores, por lo que pueden verse expuestos a mayores grados de
vulnerabilidad socioeconémica. Al comparar como es la situacion de hombres y mujeres
respecto a las pensiones, se evidencia que las mujeres son las mas perjudicadas, ya que
reciben menos ingresos en la mayoria de las pensiones (MINTRAB, 2019).

En esta misma linea, en la UV Arturo Prat, un 43,7% de sus adultos mayores se encuentran
jubilados o pensionados. Si esta informacion la desagregamos segun género se puede
evidenciar que son mujeres las que se ubican mayoritariamente en esta situacion, 57,6%
mujeres y 42,4% hombres® (ver cartografia 10).

20 Segun cifras del censo 2017, en el territorio estudiado hay 805 personas jubiladas, de las cuales
341 son hombres y 464 mujeres.
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Cartografia 10: Cantidad de personas mayores jubiladas o pensionadas segun sexo por
zona censal
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Asimismo, segun datos del RSH, la mayoria de las personas mayores en Talca recibe
pensiones no contributivas (43,1%) en contraposicion con un 22,9% de pensiones
contributivas (MIDESO, 2017). En este sentido, se puede inferir que existe un porcentaje
importante de adultos mayores que se encuentran en situacién de vulnerabilidad social, sin
amparo previsional o no contributivo, 0 que no posean bienes, ingresos ni recursos que
permitan su subsistencia. Debido a esto, muchos deben acceder a prestaciones no
contributivas, que en el caso de Chile pueden ser por motivo de antigliedad, vejez, invalidez
0 sobrevivencia, y que suelen ser bastante bajas segun lo expuesto anteriormente.
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Il. Precariedad en la vivienda y necesidades habitacionales

Segun el déficit habitacional cuantitativo, las mayores concentraciones de éste se dan en
las regiones de mayor poblacién, como la Region Metropolitana (39.3%), Biobio (6.8%) y
Valparaiso (8.8%). Sin embargo, si se analiza el déficit respecto de la cantidad de viviendas
existentes en la region, se identifica un porcentaje mayor en las regiones del norte del pais
(ver Gréfico 7).

Grafico 7: Porcentaje de déficit habitacional cuantitativo?! por regiones.
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Fuente: Elaboracion propia en base a Censo 2017.

En el caso de la Region del Maule, el 5,6% de las viviendas poseen déficit, por lo que
requieren de viviendas nuevas para dar alojamiento a hogares allegados, nucleos
secundarios hacinados y para reemplazar viviendas irrecuperables (Fundacion Vivienda,
2018). Por otro lado, el déficit cuantitativo es mayor en las zonas urbanas (56%) que en las
rurales (43,8%) respecto al déficit total de la region.

21 El porcentaje fue calculado a partir del total de viviendas privadas con moradores presentes.
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Al analizar los componentes del déficit cuantitativo; el afio 2011 aumentan de manera
considerable los casos de viviendas irrecuperables, probablemente por efecto del terremoto
de 2010 (Minvu & Seremi Maule, 2015). En el caso de la zona urbana, si bien no existe una
mayor diferencia entre cada componente, el que presenta una mayor proporcion de hogares
con requerimientos es el de allegamiento? (ver gréfico 8).

Grafico 8: Participacion de los componentes en el déficit cuantitativo urbano.
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Fuente: Elaboracién propia en base a Censo 2017.

En relacion con el déficit habitacional cualitativo, el cual mide el nimero de viviendas a
mejorar o recuperar, incluyendo viviendas con requerimientos de ampliacién, de
mejoramiento 0 conservacion material, 0 de acceso a servicios basicos (Fundacion
Vivienda, 2018), casi 1/3 de las viviendas catastradas poseen al menos un requerimiento
para mejorar su calidad de vida.

De esa cantidad, la mayoria responde a requerimientos de mejoramiento y conservacion
de la vivienda (ver grafico 9). Es importante mencionar que han disminuido los hogares con
requerimientos cualitativos, a excepcion del afio 2011, cuando la cifra de hogares con uno
o tres requerimientos aument6é (Minvu & Seremi Maule, 2015). Respecto a la comuna de
Talca, ésta posee un déficit cualitativo del 10,4% en las zonas urbanas, lo cual esta un poco

22 E| allegamiento es la estrategia utilizada por los hogares para solucionar el problema de
alojamiento y consiste en compartir una vivienda con otro hogar. Se tiene de esta forma un hogar
que es el "receptor" y otro hogar o nicleo que corresponde a los allegados propiamente tal.
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sobre el estandar nacional del Sistema de Indicadores y Estandares del Desarrollo Urbano
(SIEDU)Z.

Grafico 9: Participacion de los componentes en el déficit cualitativo.
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Fuente: Elaboracién propia en base a CASEN 2017.

En cuanto al déficit cuantitativo en la comuna de Talca, ésta presenta 3.450 hogares en
dicha situacion, lo que representa casi el 5% de sus viviendas totales. De esta cantidad el
19,5% son hogares con presencia de adulto mayor y el 10,2% hogares con jefatura de
adulto mayor. En este sentido, respecto a las personas mayores, 1/3 de los nlcleos
allegados, hacinados e independientes tienen presencia de adulto mayor. Asimismo, casi
el 30% de las viviendas irrecuperables corresponden a hogares con jefatura de adulto
mayor y/o con presencia de adulto mayor (ver grafico 10).

23 El estandar establecido para el porcentaje de déficit habitacional cualitativo es hasta el 10%
(Consejo Nacional de Desarrollo Urbano, n.d.)
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Gréfico 10: Porcentaje déficit habitacional en hogares de la comuna de Talca, segun
jefatura de hogar adulto mayor y presencia de adultos mayores?.
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Fuente: Elaboracién propia en base a Censo 2017.

Por otro lado, el hacinamiento? es otro indicador relevante para analizar la situacion de los
hogares o viviendas, ya que mide la relacion entre el nimero de personas residentes en la
vivienda y el nimero de dormitorios de esta, considerando piezas de uso exclusivo o uso
multiple.

En este sentido, el porcentaje de hogares hacinados en el area urbana de la comuna
corresponde a un 5,7% de las viviendas. De esta manera, segun los datos del censo 2017
desagregados territorialmente, en la UV Arturo Prat el 6,7% de las viviendas se encuentra
en condicion de hacinamiento, lo que equivale a 244 viviendas (ver cartografia 11). Como
se puede apreciar en la cartografia el porcentaje de viviendas hacinadas se concentra en
los sectores suroriente y norponiente de la ciudad, particularmente en este Gltimo con el
mayor porcentaje de hacinamiento, lo cual coincide con la concentracion de poblaciébn méas
vulnerable (Minvu & Seremi Maule, 2015).

24 Para el caso de los hogares con jefatura adulto mayor, no incluye componente nucleos allegados
hacinados independendientes, debido a que no se pueden identificar jefaturas de adulto mayor (INE,
2017).

25 El hacinamiento es la condicién en que se encuentran los hogares o viviendas, cuando presentan
una tasa de personas por dormitorio mayor a 2,4. Cuando el indice de Hacinamiento es mayor a
esta cifra y menor o igual a 4,9 personas por dormitorio, se habla de hacinamiento medio; mientras
gue cuando se supera esta cifra se clasifica como hacinamiento critico (MINVU, 2020).
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Cartografia 11: Porcentaje de hogares en situacion de hacinamiento? por zona censal.
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Fuente: Elaboracién propia en base a Censo 2017.

Por otro lado, es importante mencionar que, seguin los datos del RSH actualizados a
diciembre 2019, el porcentaje de hogares hacinados en la UV Arturo Prat alcanza un 15,7%
respecto del total de hogares, lo que equivale a 574 hogares. Estas cifras posicionan a esta
UV dentro de los cinco territorios con mayor cantidad de hogares en situacién de
hacinamiento en la comuna de Talca.

Al respecto, resulta relevante desagregar esta informacién por género y edad, ya que, del
total de hogares hacinados, el 57,8% corresponde a hogares hacinados donde las mujeres
son jefas de hogar y, por otro lado, el 12,7% representa a hogares donde la jefatura de
hogar son adultos mayores, en ambos casos, mas de la mitad se encuentra dentro del rango
mas vulnerable en la Calificacién Socioecondémica (CSE).

Finalmente, se elabord una cartografia con el promedio de personas que habitan por cada
vivienda a nivel de manzana para la UV Arturo Prat, el cual en su mayoria se encuentra
entre las 2,1y 3,2 personas. Sin embargo, hay sectores en los que se concentra un mayor

26 En el Déficit Habitacional Censal, el hacinamiento se calcula a nivel de vivienda y considera los
hogares que habitan viviendas en condicion de hacinamiento medio o critico. También, se
consideran hacinadas aquellas personas o familias que viven en viviendas sin habitaciones de uso
exclusivo como dormitorio (MINVU, 2020).
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namero de personas por vivienda, lo que coincide con los niveles de densificacion urbana.
Por un lado, respecto a la densidad poblacional, una gran cantidad de manzanas se
encuentra en el rango entre 150 y 300 personas, incluso llegando a mas de 300y, por otro
lado, la densidad de viviendas mayoritariamente se encuentra en los rangos de 25 - 50 y
50 — 150 viviendas (ver cartografia 12 y anexo 8).

Cartografia 12: Promedio de personas por vivienda a de nivel manzana en la UV Arturo
Prat.
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Fuente: Elaboracién propia en base a Censo 2017

En cuanto al déficit habitacional cualitativo, como se menciond, éste dice relacion con la
calidad de la vivienda como unidad fisica, es decir, aquellos hogares cuyas viviendas no
disponen de materialidad apropiada, asi como en viviendas que no cuentan con servicios
bésicos (agua potable, alcantarillado, electricidad) (Sepulveda et. al, 2005). En este caso
sélo se considerd6 la materialidad de las viviendas debido a que el censo 2017 no contabilizé
preguntas relacionadas al saneamiento del hogar.

En este sentido, en la comuna de Talca existen 7259 viviendas con indice de materialidad
recuperable e irrecuperable?’ en la zona urbana, es decir, 10,6% de las viviendas presentan
un déficit de mejoramiento material y/o estado de conservacion. Al respecto, cuando se

27 El indice de materialidad busca medir la calidad de los muros, techos y pisos de la vivienda, de
acuerdo tanto a su material de construccién como a su estado de conservacion (CCHC, 2017).
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desagrega la informacion por zona censal, se puede identificar que los mayores porcentajes
se concentran en las zonas sur, norponiente y en algunos sectores del centro de la ciudad.
En este sentido, la UV Arturo Prat refleja un 11,5% de viviendas en situacion de precariedad,
lo que equivale a 419 viviendas (ver cartografia 13).

Cartografia 13: Porcentaje de hogares en situacion de precariedad habitacional? por zona

censal.
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28 El calculo de la precariedad habitacional se establecié a partir de las viviendas que, debido a su
tipo o materialidad de sus muros, techo y piso, se definen como recuperables y/o irrecuperables.
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Il. Accesibilidad a servicios y equipamiento urbano

Como se mencion6 anteriormente, el entorno urbano es un aspecto relevante en la calidad
de vida para las personas mayores, principalmente referido a la accesibilidad de los
eguipamientos. En este sentido, existen tres tipos de equipamientos que son considerados
en los estudios sobre accesibilidad para personas mayores: areas verdes, transporte
publico, y centros de salud primaria. En la presente investigacion no se abordé la
accesibilidad a transporte publico debido a la falta de informacion disponible sobre esta
temdtica para la ciudad de Talca, en particular, la localizaciéon de paraderos, cantidad de
recorridos disponibles y/o frecuencia.

De esta manera, se desarrollé un analisis del acceso a areas verdes y centros de salud
primaria en la ciudad de Talca, considerando estandares de accesibilidad segun el Sistema
de Indicadores y Estandares del Desarrollo Urbano (SIEDU), asi como estudios referidos
particularmente a personas mayores.

En cuanto a las areas verdes, éstas cumplen un rol fundamental en las ciudades, tanto por
sus beneficios sociales como ambientales, representando en varias ocasiones espacios de
encuentro e interaccion entre personas y diversas actividades (Correa et. al, 2016). Al
respecto, existen distintos tipos de areas verdes segun la superficie total, las cuales solo se
encuentran catastradas aquellas mayores a 5.000 m2, lo que corresponderia a parques
urbanos?®.

En este sentido, la cartografia 14 muestra el area de influencia de los parques urbanos,
considerando para las personas mayores una distancia de 600 metros maximo, es decir, a
menos de seis cuadras de su vivienda® (Ibafiez & Tello, 2017). Asi, se puede evidenciar
que la accesibilidad se concentra principalmente en el centro de la ciudad, y en el caso de
la UV Arturo Prat, ésta se presenta como una zona sin acceso a areas verdes para personas
mayores.

29 Hasta 2.000 metros de distancia para las areas verdes superiores a 5000 m2 (Correa et. al, 2016).
30 En el marco del proyecto “Ciudad con Todos” del Centro de Politicas Publicas UC, se elaboré este
indicador para el acceso de personas mayores a 60 afios a plazas en el Gran Santiago, considerando
distancias caminables para este grupo etario.
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Cartografia 14: Accesibilidad areas verdes
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Por otro lado, es importante considerar las areas verdes pequefias, debido a que es clave
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movilidad de nifios y adultos mayores (Van Herzele y Wiedemann, 2003 citado en Correa
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et. al, 2016). Como se menciong, las areas verdes catastradas corresponden a superficies
superiores a 5.000 m?, por lo que las plazas de menor escala fueron identificadas por medio

de Google Earth y Google Street View. Asimismo, se consideraron aquellas areas verdes
no soélo segun la superficie total, sino que también su equipamiento disponible, ya sea para

recreacion y/o descanso.

De esta manera, se identificaron tres areas verdes en la UV Arturo Prat y se calcul6 el total

de poblaciéon mayor®! que reside en su area de influencia. En efecto, el 81% de las personas
mayores a 65 afios tiene acceso a una plaza publica a menos de 600 metros de distancia,
es decir, a 10 minutos caminando (Ibafiez & Tello, 2017).

81 Para las cartografias de la Unidad Vecinal se consideraron personas mayores a 65 afios debido a

que asi se presentan los rangos de edad en la informacion del censo 2017 a nivel de manzana.
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Cartografia 15: Acceso de personas mayores de 65 afios a areas verdes.
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Fuente: Elaboracion propia.

Asimismo, se analiz6 la cercania de las personas mayores con establecimientos de salud
primaria®?, teniendo en cuenta que el 85% es beneficiaria del Fondo Nacional de Salud
(FONASA) segun datos de la encuesta CASEN 2017.

En cuanto al acceso de las personas mayores a servicios de salud primaria, se realizaron
cartografias para mostrar las areas de la ciudad que se encuentran mas cercanas a un
centro de salud. En este sentido, se utilizaron los mismos umbrales definidos con
anterioridad, a excepcion de la distancia maxima, la cual se us6 como referencia la
propuesta por el Sistema de Indicadores y Estandares del Desarrollo Urbano (SIEDU) de
1.500 metros (Consejo Nacional de Desarrollo Urbano, 2018).

Respecto a la cercania de las personas mayores con consultorios y centros de salud
primaria, se puede evaluar en la Cartografia 16 que los establecimientos estan distribuidos
en las zonas mas periféricas de la ciudad, lo cual coincide con la localizacién de las zonas
residenciales. De esta forma, todos los centros de salud primaria se encuentran a mas de
1.500 metros de distancia del centro de Talca.

82 Para el andlisis fueron considerados: Centros de salud familiar (CESFAM); Centro comunitario de
salud familiar (CECOF); Consultorios generales urbanos (CGU); Servicios de atencién primaria de
urgencia (SAPU).
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En la UV Arturo Prat el 95,5% de las personas mayores se encuentran adscritas a FONASA,
ademas, uno de los cuatro Centros Comunitarios de Salud Familiar que existen en la
comuna se encuentra en este sector (CESFAM Faustino Gonzélez).

Cartografia 16: Accesibilidad a centros de salud primaria
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Fuente: Elaboracion propia.

Como se observa en la Cartografia 17, existe una cantidad importante de viviendas que se
encuentran préximas a establecimientos de salud, considerando la cercania al CESFAM
Faustino Gonzalez. En cuanto al acceso de las personas mayores a 65 afos a los servicios
de salud primaria, el 49% se encuentra a una distancia de 600 metros del centro de salud
mas cercano, es decir, a 10 minutos caminando, mientras que el 39% de ellos se encuentra
a una distancia mayor.

No obstante, uno de los principales problemas que se evidencia en el Programa de Salud
Comunal 2020, es el déficit de horas médicas para la atencion de personas mayores, es
decir, la capacidad de carga de la red comunal de salud dirigida a la tercera edad
(Departamento Comunal de Salud de Talca, 2019). Por lo tanto, es relevante no sélo
considerar las distancias a la infraestructura de salud, sino que también la capacidad de
carga, entendida ésta como “la factibilidad de ocupar dichos equipamientos” y, por tanto, la
capacidad de respuesta de dichos equipamientos (Correa et al., 2016).
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Cartografia 17: Acceso de personas mayores de 65 afios a centros de salud primaria.
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Fuente: Elaboracion propia.

V. Autovalencia y participacion social

Como se mencion6 anteriormente, la autovalencia fisica de las personas mayores es un
aspecto importante para su movilidad en la ciudad y, por tanto, influye en su calidad de vida.
Al respecto, no existe un registro detallado de la cantidad de personas mayores que se
encuentran en situacién de dependencia fisica en la ciudad de Talca, y tampoco a nivel de
Unidad Vecinal. Sin embargo, segun cifras del Registro Social de Hogares (RSH), en la UV
Arturo Prat so6lo el 1,8% de los hogares tiene al menos un integrante que se encuentra en
situacion de dependencia moderada o postrados (MIDESO, 2017). En este sentido, se
puede inferir que existe una mayoria de hogares que tiene presencia de personas
autovalentes, por tanto, personas que pueden realizar actividades de la vida diaria y de ocio
de manera independiente.

Por otro lado, en cuanto a la participacion social en la Unidad Vecinal estudiada, existen 35
organizaciones territoriales vigentes®3, de las cuales destacan los clubes deportivos, juntas
de vecinos, clubes sociales o culturales, organizaciones para mejoramiento de vivienda, y
organizaciones de adultos mayores (ver grafico 11).

33 Esta informacién fue entregada por ley de transparencia desde la Municipalidad de Talca.
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Al respecto, se puede evidenciar en la cartografia 18 que hay presencia de organizaciones
comunitarias en la mayoria de las villas34, pero existe una mayor concentracién en algunas,
tales como: Faustino Gonzalez, Parque Industrial, Los Paltos, Maitenhuapi y Nueva llusion.

Grafico 11: Cantidad de organizaciones territoriales vigentes en la UV Arturo Prat por tipo
de organizacién
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Fuente: Elaboracién propia en base a datos Municipalidad de Talca.

%4 Se localizaron aquellas que contaban con una direccion registrada en la némina de la
Municipalidad, asi como informacién proporcionada de: http://mapadeorganizaciones.elci.cl/
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Cartografia 18: Organizaciones territoriales en la UV Arturo Prat
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4.2 Préacticas espaciales en relacion con la movilidad cotidiana de mujeres mayores
en la UV Arturo Prat.

En el presente apartado se identificaron las principales condiciones de vida para las mujeres
mayores del Territorio 5, asi como sus principales practicas cotidianas. En este sentido, se
considero la experiencia cotidiana tanto dentro del hogar como fuera de éste, entendiendo
las practicas no s6lo como desplazamientos, sino como vivencias subjetivas del espacio
gue habitan y reproducen. De esta manera, se clasificaron seis motivos de movilidad
cotidiana de las mujeres entrevistadas, asi como el tipo y frecuencia de las actividades
concretas que realizan (ver Tablas 4 y 5). Dichas actividades permitieron sistematizar el
analisis espacial en las cartografias que se presentan a continuacion, las cuales fueron
realizadas para cada entrevistada, relevando la importancia de la experiencia personal. Asi,
la ciudad se puede estudiar a partir del analisis de las préacticas territorializadas, es decir, a
través de las micro situaciones se pueden evidenciar procesos mas extensos, como la
reproduccion y produccién socio-espacial de la ciudad (Lindén, 2009).

4.2.1 Cartografias de la vida cotidiana de mujeres mayores en el Territorio 5.

Tabla 3: Clasificacion de actividades cotidianass®

Motivo de movilidad cotidiana Descripcion de actividad
1. Comercio y servicios = Tramites (cobro de pension, pago
de cuentas, Caja de Compensacion
de Asignacion Familiar, etc.)

2. Trabajo doméstico (no remunerado) 1- Compras para el hogar,
principalmente referido a la
alimentacion.

2- Actividades domésticas dentro del
hogar

3- Proyectos de mejoramiento o
ampliacion de vivienda
Considerando la ENUT (2015), comprende
actividades como: la preparacion y servicio
de comida dentro del hogar, limpieza de la
vivienda, limpieza y cuidado de ropa y
calzado, mantenimiento y reparaciones
menores en el propio hogar, Ila
administraciéon del hogar, compras del
hogar.
3. Trabajo de cuidados (no 1- Acompafamiento a otra persona
remunerado) (escuela, salud, etc.).

35 Las actividades se clasificaron segun la finalidad de éstas, es decir, segun el objetivo (explicito o
no) para las mujeres entrevistadas.
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4. Trabajo productivo remunerado

5. Salud

6. Participacién social o recreacion

2- Compras para el cuidado de otra
persona (salud, aseo personal...)
3- Cuidado de nifios/as o personas
mayores (que sean o no integrantes
del hogar)
De acuerdo con la ENUT (2015),
comprende todas las actividades para el
cuidado de personas que requieren algun
cuidado de salud permanente y estan en
condiciéon de dependencia; el cuidado de
nifios/as; y personas mayores (60 afos y
mas).
De esta manera, todo aquello que tenga
como proposito el cuidado de otra persona,
ya sea comprar remedios para una persona
dependiente, acompafar al médico, etc.,
también se considerara como actividad de
cuidados.
Trabajos que impliquen una remuneracion,
gue puede ser ocasional o permanente.
Se consider6 el trabajo remunerado de las
mujeres entrevistadas.
1- Horas médicas
2- Retiro de remedios
1- Participacion social (talleres, misa,
reuniones saociales)
2- Jardineria
3- Visitas familiares y/o amistades

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 4: Caracterizacion frecuencia de actividades cotidianas

Frecuencia
Baja

Media

Alta

No especifica

Caracteristicas

Aquellas actividades que las mujeres
realizan una vez al mes o durante el afio.
Las actividades que las mujeres realizan
una vez a la semana o varias veces al mes.
Las actividades que las mujeres realizan
mas de una vez a la semana, por lo que son
recurrentes.

Cuando la entrevistada no especifico la
cantidad de veces que realizaba una
actividad.

Fuente: Elaboracién propia
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Caso 1: Mujer de 45 — 50 afios cuidadora de adulta mayor.

La primera conversacion fue con una mujer de unos 45 — 50
afos, quien vive en su casa hace 21 afios, la cual se ubica
en la Villa Espafia (ver cartografia 19). Actualmente vive con
4 personas en su casa, dentro de ellas su madre, adulto
mayor a quien cuida hace 10 afos.

Comenta que desde pequefia ha criado a sobrinos y
hermanos, ademas de realizar labores de la casa, ya que su
madre se enferm6 muy joven, por lo que tuvo que retirarse
del colegio a muy temprana edad.

Dejo de trabajar remuneradamente cuando tuvo a sus hijos,
por lo que hoy no tiene ingresos propios. Recibe una
mensualidad por asignacion familiar ($25.000), ademés de
un estipendio mensual por cuidar a una persona con
dependencia severa ($28.940).

Cuando se le pregunta sobre las actividades que realiza en
su vida cotidiana (ver cartografias n°21 y 22)., ella comenta
que se dedica exclusivamente al cuidado de su madre y las
labores domésticas, como se explica en la siguiente cita:
“Un dia normal es vivirlo todos los dias. Me levanto a las
6:15, mi hijo se levanta, le doy desayuno, lo mando en el
transporte al colegio. Sitengo mucho suefio porque no he
dormido y veo que mi mama esta durmiendo, me acuesto
un ratito, y me levanto a las 9:00 de nuevo. Le hago todas
sus cosas, la mudo, la lavo, la inhalo, le doy su
mamadera. Después hago el aseo, pienso en qué voy a
cocinar, le doy la comida... y asi se va el dia. Y al otro dia

es lo mismo” (Mujer de 45-50 afios cuidadora de adulto
mayor).

En este sentido, plantea que no participa de actividades
sociales en el barrio debido al poco tiempo que tiene libre, y
a la alta demanda que implica cuidar a una adulta mayor. De
esta manera, cuando su madre duerme aprovecha para
distraerse y pintar cuadros.

Son muy pocas las veces que sale de su casa,
principalmente cuando necesita ir al Cesfam Faustino
Gonzalez, o al centro de Talca por un tramite impostergable
y/o realizar compras especificas para su madre (pafales,
apositos, toallas humedas, remedios, etc.) (ver cartografia
20). Al respecto, menciona gue no le gusta ir al centro de la
ciudad debido a las crisis de panico que le provoca. En esas
situaciones, le paga a una persona para que cuide a su
madre, o bien, su hijo mayor la ayuda mientras se ausenta.

Respecto a las consecuencias fisicas y psicolégicas de
cuidar a una persona mayor, comenta que sufre de crisis de
panico al salir de su casa, ademas de dolor de cuerpo
producto de cargar a su madre. Esto se suma al poco apoyo
que recibe por parte de su familia para el cuidado de su
madre, donde ella menciona que sus hermanos la ayudan
Unicamente en el ambito econdémico, por lo que cuidar a su
madre es una tarea que realiza sola, lo que ha traido
consecuencias significativas en su vida cotidiana:

“Es un cansancio psicolégico tremendo, es un estrés que

te supera, pero también hay cosas bonitas” (Mujer de 45-

50 afos cuidadora de adulto mayor).
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gue identifica en estos lugares. Asimismo, menciona que
Por otro lado, tiene la percepcion de su barrio como existe poca relacion entre los vecinos, por lo que no cuenta
inseguro, y le atribuye esto a la construccion de la Villa Los con ellos si es que llegara a tener algun problema.
Paltos y la Villa el Parque I, 1l y I, debido a la drogadiccion
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Cartografia 19: Movilidad cotidiana a escala ciudad

ciudad de Talca”
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Cartografia 20:Movilidad cotidiana a escala barrial
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Caso 2: Mujer adulta mayor de 74 afios.

Esta entrevista fue realizada a una mujer adulta mayor de 74
afos, que vive en su casa hace mas de 20 afios, la cual se
ubica en la Villa Espafa (ver cartografia 21). Actualmente,
en su hogar convive con su marido de 77 afios, hijo de 42
afos, su nieta y bisnieta de 7 afios. Comenta que trabajé
cuando mas joven en colegios, y que fue la Unica vez que
salié de la casa a trabajar. Hoy, recibe la pensién basica
solidaria, junto a su marido que se encuentra jubilado luego
de trabajar 33 afos en ferrocarriles, sin embargo, debido al
bajo monto de las pensiones, continla trabajando como
camionero con turnos rotativos de 8 horas.

Respecto a las actividades cotidianas (ver cartografias 21 y
22), realiza viajes al centro de Talca para cosas puntuales
en colectivo (1 o 2 veces a la semana), principalmente a
comprar al supermercado y realizar algunos tramites, asi
como el cobro de su pensién. Los gastos del hogar los paga
el marido, por lo tanto, él efectla el pago de las cuentas de
luz, agua y teléfono.

Otro de los motivos por los que sale de su barrio es para
acompafiar a su marido al médico. Ambos tienen artrosis e
hipertensién, por lo que deben controlarse regularmente.
Generalmente se atienden en el Cesfam Faustino Gonzalez,
pero cuando necesitan exdmenes, radiografias o atencion
con especialistas, los derivan al Hospital Regional de Talca.

Ella es una de las mujeres que participa en las actividades
sociales que realiza el Cesfam para las personas mayores

del barrio. Al respecto, para ella es importante salir de la
casa en esta etapa de la vida, y realizar actividades para
distraerse. De esta manera, participa dos veces a la semana
de actividades: clases de memoria (martes), algunas veces
clases de gimnasia (martes y jueves), y talleres de cocina
durante el afo. Estas actividades principalmente son
realizadas por mujeres. Ademas, participa de un grupo
particular de tejido los lunes, el cual lleva 10 afos
participando.

Por otro lado, desde el Cesfam organizan paseos a fin de
afio fuera de la ciudad, asi como almuerzos organizados por
el grupo de memoria con cuotas de las personas mayores.

Si bien participa de varias actividades, no tiene contacto con
las personas que participan de los talleres, a excepcion de
algunas mujeres, con las cuales se comunica de manera
excepcional:
“Yo fuera de reunirme con las socias en el cesfam,
después ya no tenemos contacto hasta el otro martes.
Hay con una o dos personas que nos comunicamos por
teléfono” (Mujer adulta mayor de 74 afios).

Asimismo, menciona que “el trabajo de la casa es el de todos
los dias”, es decir, lavar, cocinar, planchar, hacer aseo.
Asimismo, es cuidadora de su bisnieta y un vecino, debido a
que sus madres trabajan hasta tarde, por lo que los va a
buscar a la escuela Esperanza y los cuida en las tardes.
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De igual modo, realiza otras actividades dentro de su hogar,
tales como costurera o cuidado de nifios/as, ambos como
trabajos “esporadicos” de los cuales recibe un pago.
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Cartografia 21: Movilidad cotidiana a escala ciudad

—

a
"y,
»

‘V’Jﬁ

SIMBOLOGIA

Centro deTalca

O Sector donde vive

Equipamiento urbano:
EEE Hospital Regional
e deTalca

E Cesfam Faustino
Gonzalez

Medios de transporte:

iy

/ \

' & 1 Colectivos

N - >

Actividades cotidianas:

@ Tramites
@] Cobro de

Villa
Espana

-! Supermercado

Paraderos

0 de micro
ég Hora médica
/70 O\

| Compras

No especifica

pensién \ ;";/ alimentos
@ Acompaiiamiento
Fraf:l'lencia Alta
actividades:
( Media
/ Baja
f
¥
1

Fuente: Elaboracion propia en base a entrevistas

83




“El derecho a la ciudad desde una perspectiva de género:
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Caso 3: Mujer adulta mayor de 76 afios3®

La entrevistada fue una mujer adulta mayor de 76 afos, que
vive en la misma casa hace 25 afios — villa Parque Industrial
(ver cartografia 23) — con su marido y su nieto, el cual
menciona que no siempre esta ya que trabaja de dia y
estudia de noche. Debido a la cantidad de afios viviendo en
ese hogar, han postulado a proyectos de mejoramiento de
vivienda y asi adecuarla principalmente para las épocas mas
frias del afo.

Si bien no cuida actualmente a nadie en particular, expone
gue se hizo cargo de dos nietos siendo adulta mayor, como
menciona una dirigenta presente en la entrevista:
“Cri6 al otro nieto que tiene 20 desde que nacié y ahora
esta nifita que se fue recién la cri6 hasta los 4 afos,
siendo adulto mayor. Y ella tiene a su esposo a cargo
también porque el esposo es de los que no hace nada en
la casa”.

El esposo sigue trabajando en el rubro de construccion, pero
suelen ser trabajos cortos, ya que tiene diversas
enfermedades crénicas (artrosis y osteoporosis) al igual que
ella. En este sentido, ambos se atienden en el CESFAM del
barrio, donde ella alude a que principalmente cumple el rol
de acompafar a su marido.

Respecto a las actividades cotidianas que realiza, explica
que la mayoria del tiempo esta en su hogar y hace “el trabajo

36 Esta entrevista se realiz6 en compafia de una dirigenta del
sector, la cual interviene en ciertos momentos.

de la casa”, es decir, especifica: lavar, cocinar, planchar,
hacer aseo. Asimismo, realiza algunos trabajos esporadicos
en su hogar como costurera para recibir algunos ingresos
adicionales a su pensién (ver cartografias 23 y 24).

Muy pocas veces sale de su barrio, principalmente es para
retirar su pension en el centro de la ciudad una vez al mes,
0 visitar a sus hermanas que viven en el sector “Culenar”, el
cual se encuentra muy alejado de su hogar, por lo que no va
seguido. Para realizar dichas actividades se moviliza en
transporte publico (micro), ya que menciona que el taxi o
colectivo es muy costoso. Pone énfasis en el costo del
transporte como limitantes para salir de su barrio porque
depende econdmicamente de su marido y él la controla
respecto a sus salidas.

En este sentido, menciona que todos los domingos hace las
compras de alimentos en el CREA con el dinero que le
entrega su marido, y luego aprovecha de visitar la feria de
las pulgas que se instala en la 11 oriente para caminar y
distraerse. Ademas, este dia del fin de semana su hija va a
almorzar a su casa con su marido y nieto, lo que representa
para ella un momento de distencion.

Cuando se le realiza la pregunta sobre su participacion en
actividades sociales, indica que participaba antes de un
grupo de adultos mayores cerca de su casa, y que se
juntaban con el propésito de compartir, es decir, jugaban
cartas, tomaban once juntos/as, entre otros. Sin embargo,
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dej6 de participar producto de los conflictos que le
generaban con el esposo, por esta misma razén, menciona,
gue no participa de los talleres que realizan para las
personas mayores en el CESFAM.
“Yo no voy al cesfam porque a mi marido no le gusta que
ande metida. Y para no llevar la guerra en contra prefiero
no ir (...) Nunca mi marido me ha dejado participar en
ninguna cosa”.

Finalmente, es importante mencionar que la entrevistada
siente inseguridad en el barrio, lo cual se lo atribuye
principalmente a las villas Los Paltos y El Parque:
“Cuando recién llegamos nosotros era seguro (...) antes
no habia esa poblacion, nosotros camindbamos en la
noche y no pasaba nada... y aqui donde pasa la micro pa
atras del parque, eso tampoco estaba”.
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Cartografia 24: Movilidad cotidiana a escala barrial
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Caso 4: Mujer adulta mayor de 67 afos.

La entrevistada fue una mujer adulta mayor de 67 afos, que
vive hace 38 afios en la misma vivienda junto a su marido, la
cual se ubica en la villa Parque Industrial (ver cartografia 25).
Trabaj6é remuneradamente antes de casarse, pero luego
tuvo que dedicarse al hogar. En este sentido, recibe
actualmente la pension basica solidaria, y su esposo se
encuentra trabajando como supervisor de una empresa de
guardias, ya que no le gusta estar encerrado en la casa. De
esta forma, a pesar de recibir su pensién, el marido le
entrega una cantidad de dinero para el mes, y asi que pueda
realizar las compras del hogar.

Respecto a sus actividades cotidianas (ver cartografias 25 y
26), esta sola gran parte del dia, y se ocupa principalmente
en las tareas del hogar: comprar para el almuerzo, lavar,
cocinar y hacer el aseo. Asimismo, se junta con su vecina de
al lado todos los dias, la cual comenta que es su principal
red de apoyo. Su vecina tuvo un derrame cerebral y necesita
ayuda para caminar, ademas de que quedd viuda
recientemente, por lo que pasean juntas por el barrio, la
acompafa a comprar al supermercado mayorista por lo
menos una vez a la semana, la acompafia a misa los
domingos en la Parroquia de la villa Faustino Gonzélez,
entre otras actividades. Es una dinamica de todos los dias,
acompafarse con su vecina:
Yoy a buscar a mi vecina, salimos a dar una vuelta, a
caminar. Si ella tiene que ir a comprar yo la acompafio o
ella viene para acéa en la tarde, nos tomamos un tecito y
conversamos”,

Cuando viaja al centro de la ciudad es para “cosas
puntuales”, principalmente referido a tramites y cobro de su
pension. Para dichas situaciones se moviliza en micro.

Por otro lado, realiza las compras de alimentacion en el
supermercado mayorista junto a su vecina, lo cual realizan
caminando, pero se devuelve en radiotaxi para que le
ayuden a dejar las cosas.

Respecto a sus redes de apoyo, no visita a su familia porque
viven fuera de Talca. En este sentido, se reane con su familia
mas cercana para eventos festivos y a veces cuida a su
nieta, pero principalmente se preocupa de cuidar a su vecina
adulta mayor:
“Para mi mi vecina ha sido como mi mama. Yo tengo 67
y ella tiene como 75. Nos cuidamos mucho las dos”.

En cuanto a la salud, posee tres enfermedades croénicas -
lupus, artritis reumatoide e hipertension-, por lo que se
atiende en el hospital para las horas de reumatologia y
nefrologia. Ademas, asiste al Cesfam Faustino Gonzalez
cuando tiene hora a la psicéloga y/o tiene que retirar sus
remedios.

Si bien antes del fallecimiento de su vecino, participaban
juntas con su vecina en algunos talleres organizados en el
Cesfam, actualmente no participa de las actividades
sociales, ya que no tiene tiempo y se dedica a acompafar a
Su vecina.
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Respecto a la seguridad del barrio, asegura que su villa ha recurrentes, por lo que ha pensado en instalar timbres
estado mas peligrosa debido a las drogas y los robos inaldmbricos para ella y su vecina.
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Cartografia 25:Movilidad cotidiana a escala ciudad
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Cartografia 26: Movilidad cotidiana a escala barrial
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Caso 5: Mujer adulta mayor de 77 afios

La entrevistada fue una mujer de 77 afos que arrienda su
casa hace 5 afos, la cual se ubica en la villa Parque
Industrial (ver cartografia 27). Al presente vive sola en esa
casa debido a que su marido fallecié a principios del afio
20109.

Comenta que la primera vez que vivio en el barrio fue en un
campamento de la villa Los Paltos, donde recibié una
vivienda. Sin embargo, ella y su familia se fueron debido a
los problemas de drogadiccion y delincuencia presentes en
el barrio, por lo que identifica a esa poblacién como un lugar
inseguro. Ahora le gusta vivir en la villa Parque Industrial, ya
gue se encuentra cerca del consultorio y considera que es
un barrio tranquilo:
“mi hijo nos buscé una casa en este barrio, que era bueno,
tranquilo...aqui la mayoria son mayores de
edad...entonces mi hijo le arrendd esta casa a una
sefiora”

Cuando vivia en la villa Los Paltos trabaj6é en un negocio de
abarrotes y verduleria que tenia instalado en su vivienda, el
cual tuvo que cerrar debido a los robos. Fue la Unica vez que
trabaj6 remuneradamente, por lo que dependia
economicamente de su marido.

Actualmente, recibe la pensién basica solidaria, ademas de
la pensién por motivo de viudez. En este sentido, las Unicas
veces que viaja al centro de la ciudad es para realizar

tramites de pension, pago de cuentas o compra de remedios,
lo cual debe hacer acompafiada debido a que tiene
dificultades para caminar sola. Cuando va al centro suele ir
en colectivo, a excepcion de cuando retira su pension, ya
que la micro la deja més cerca de su destino (ver cartografia
28).

Respecto a su salud, presenta algunas enfermedades como
esclerosis, y tuvo un derrame vascular, por lo que debe usar
bastén para salir a la calle. En general se atiende en el
Cesfam Faustino Gonzalez, excepto que tenga que realizar
radiografias particulares.

En cuanto a las actividades que realiza la gran parte del
tiempo, enfatiza que “hace las cosas de la casa” y que se
junta todos los dias con su vecina. Asimismo, asiste todos
los domingos a misa en la capilla de la villa Faustino
Gonzalez, y explica que no participa en las actividades para
adultos mayores que organiza el Cesfam porque prefiere
guedarse en su casa Yy trabajar en su huerta (ver cartografia
28).

Durante su matrimonio hubo maltrato y violencia
intrafamiliar, por lo que la entrevistada menciona la
importancia de las redes de apoyo. De esta manera, sus
principales redes son sus familiares (hijas y nietos) que la
invitan a almorzar, pasean para distraerla y la apoyan
econOmicamente y, por otro lado, tiene a su vecina que la
acompafa a comprar al supermercado mayorista, caminan
juntas, y se visitan todos los dias para no sentirse solas:
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"Mi vecina es la parte fundamental para mi... ella es muy
buena conmigo. Es primera vez que yo tengo una amiga"

Su mayor preocupacién actualmente es quedar sin un lugar
donde vivir, ya que para ella implica una incertidumbre no
poseer vivienda propia en esta etapa de su vida:

"mi marido ya habia muerto, mi hijo no paga el dividendo,
y yo sola...la pension que recibo no me alcanza...recibo la

pension solidaria y ahora voy a sacar la de mi marido"
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Cartografia 27: Movilidad cotidiana a escala ciudad
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Cartografia 28: Movilidad cotidiana a escala barrial
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Caso 6: Mujer adulta mayor de 62 afios®’

Vive en su casa hace 5 afios — villa el Parque IV (ver
cartografia 29) — con ocho personas mas (marido, tres
nietos, tres hijos y yerno). Antes de casarse trabajé como
asesora de hogar, por lo que se ha dedicado a las tareas
domésticas y de cuidado toda su vida:
“Toda la vida fui duefia de casa. Yo trabajaba como
asesora de hogar, nifiera. A los 18 afios me sali y me
casé. Ahi he seguido siendo asesora de hogar, sin sueldo,
en la casa’.

En este sentido, actualmente no se encuentra jubilada y
tampoco su marido, el cual sigue trabajando como albaiiil y
carpintero. Ella realiza las compras del hogar con el dinero
de su esposo, sin embargo, intenta viajar poco al centro, ya
que se pierde y necesita ir acompafiada. De este modo,
principalmente sale de su barrio para comprar en el Centro
de Abastecimiento, ya que es mas econdémico que los
almacenes de barrio, y a realizar tramites de manera
excepcional (ver cartografia 29). En cuanto a la salud,
principalmente acompafia a su marido al Cesfam debido a
gue es diabético e hipertenso, por lo que debe controlarse
regularmente.

Respecto a sus actividades mas recurrentes (ver cartografia
30), se dedica principalmente a las tareas domésticas y
cuida a sus nietos mientras sus hijas/os trabajan. Comenta
gue ha cuidado muchos nifios/as del pasaje donde vive y

87 Esta entrevista no fue realizada en su vivienda, sino que en el
hogar de una dirigente vecinal.

aprovecha de utilizar el parque cercano a su casa (17 Norte)
para acompafiar a sus nietos/as a los juegos. Asimismo,
realiza algunos trabajos de costurera en su hogar.

Ademas, participa de las actividades para adultos mayores
en el Cesfam, ya que segun menciona, en su villa falta
organizacién para convocar a las personas mayores del
sector. De esta manera, participa dos veces a la semana:
lunes en el taller de huerto y martes en el taller de memoria.
Si bien le gustaria participar mas, en las tardes debe cuidar
a sus nietos/as, por lo que no tiene tiempo suficiente para
realizar otras actividades recreativas.

Para ella los talleres la ayudan a relajarse y conocer a mas
personas distintas, de otros sectores del territorio. Sin
embargo, esto también ha provocado complicaciones al
momento de cobrar las cuotas para los paseos organizados
por los talleres, ya que menciona que no todas tienen las
mismas posibilidades de pagar.

Por otro lado, presenta limitaciones para participar en
actividades sociales, no solo por falta de tiempo debido a las
tareas de cuidado, sino también por conflictos con su marido.
De esta manera, menciona que no puede depender
econ6micamente de él para salir, ya que no le gusta que
participe en otras actividades que no sean de la casa:
“yo no le pido dinero ni para un pasaje, porque a mi me
da plata mi hijo...porque el dinero lo mantiene él, yo
no...compro las cosas y todo, pero a mi me da plata mi
hijo”.
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Cartografia 29: Movilidad cotidiana a escala ciudad
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Cartografia 30: Movilidad cotidiana a escala barrial
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Caso 7: Mujer adulta mayor de 60-65 afios aprox.3®

La persona entrevistada fue una mujer adulta mayor de 60 a
65 anos aproximadamente. Vive en su casa desde el afo 90’
— villa Parque Industrial (ver cartografia 31) -, cuando les
entregaron las viviendas por medio de un subsidio
habitacional. Actualmente vive con siete personas mas
(marido, hermano adulto mayor, dos nietos, hijo e hija,
yerno). Debido a la cantidad de personas que viven en el
hogar, postulé a un proyecto de ampliacion para su vivienda,
ya que necesita espacio para sus hietos/as y su hermano.

Cuida a tres nietos y a su hermano adulto mayor, este ultimo
posee Ulceras varicosas, por lo que realiza las curaciones a
sus heridas y compra los remedios necesarios en el centro
de la ciudad.

En este sentido, sus principales actividades cotidianas

dentro del barrio (ver cartografia 32), se relacionan con

labores domésticas y de cuidado: prepara a su hieta en las

mafianas para que vaya al jardin, compra los alimentos,

cocina, va a buscar a su nieto a la escuela Esperanza, etc.:
“Y ahi po’, la batalla es de todos los dias. Hasta que
empiezan a llegar de los trabajos. Ya después me pongo
a lavar la loza, si hay que lavar hecho a lavar, si hay que
secar, hay que secar ropa, hay que tender, entrar. Cosa
de todos los dias”.

38 Esta entrevista no fue realizada en su vivienda, sino que en el
hogar de una dirigente vecinal.

Al respecto, comenta que la gran mayoria de sus vecinas

adultas mayores cuida a nietos/as, por lo que es una

situacién comun:
“Aqui la gran mayoria de las sefioras cuida nietos, y todas
andamos casi por la misma edad. Asi que al menos aqui
somos hartas las mamas abuelas (...) Mi hermano ya
tiene 75 afios va a cumplir 76. Yo tengo en vez de 3, tengo
4 nifios. Tengo que servirle su almuerzo y su once...me
preocupo de su ropa, de sus vendas, de sus cosas’.

Sumado a lo anterior, realiza algunos trabajos esporadicos
en su hogar, principalmente referidos a la venta de pasteles
y empanadas para épocas festivas. Si bien los tres adultos
mayores del hogar se encuentran jubilados, el marido sigue
trabajando debido a las bajas pensiones.

Por otro lado, participa en organizaciones sociales como la
junta de vecinos de su villa y asiste a las reuniones de la
mesa territorial realizadas en el Cesfam Faustino Gonzalez.
En este sentido, cree necesaria una sede para que se
puedan reunir las personas mayores:
“yo he visto por ejemplo en el poli que van hartas sefioras,
que hacen talleres. Pero como no tenemos sede, todo eso
se hace solamente en el poli (...) Yo creo que se necesita
una sede aqui, para sefioras que tendran tiempo, no
todas tienen tiempo, pero hay personas que seguramente
le gustara”

100



“El derecho a la ciudad desde una perspectiva de género: condiciones de vida y practicas cotidianas de mujeres adultas mayores en la
ciudad de Talca”

En cuanto a las actividades realizadas fuera del barrio (ver
cartografia n°33), una vez a la semana aprovecha de salir al
centro para comprar las cosas que necesita y pasear.
Ademads, intenta visitar a su hermana, pero no es tan
recurrente, ya que se demora 30 minutos en colectivo para

llegar a su destino. Por otro lado, retira la pensién basica
solidaria una vez al mes y compra remedios para su
hermano. Respecto a la salud, se controla la artrosis
reumatoide en el hospital de Talca, pero no especifica la
cantidad de veces que debe asistir.
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Cartografia 31: Movilidad cotidiana a escala ciudad
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Cartografia 32: Movilidad cotidiana a escala barrial
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Caso 8: Mujer adulta mayor de 80 afos.

La ultima persona entrevistada fue una mujer de 80 afios la
cual vive sola hace tres afios. Antes vivia en Santiago, pero
cuando quedd viuda tuvo que volver a Talca, que es la
ciudad en la cual vive su familia.

Sobre el nivel educacional alcanzado, menciona que obtuvo
hasta 6° afno debido a la muerte de una familiar. Asimismo,
tuvo un trabajo remunerado, por lo que recibe una pension
actualmente.

Respecto a su vivienda, explica que durante casi toda su
vejez ha tenido que arrendar, por lo que es primera vez que
tiene una vivienda propia. Si bien se encuentra conforme con
su vivienda, tuvo que postular a proyectos de mejoramiento
de vivienda para adaptar su casa al frio.

Sin embargo, comenta que no tiene una buena relacién con
su familia, a pesar de vivir a s6lo unas cuadras. A veces
llama a su hermana, pero menciona que es algo poco
frecuente.

De esta manera, su principal red de apoyo es una sefiora de
53 afos, que la cuida, es decir, la acompafia al médico en el
Cesfam Faustino Gonzalez, la ayuda con las tareas

domésticas, la acompafia para las compras del hogar, al
centro de la ciudad para realizar tramites o asistir a una
iglesia que se ubica en avenida 2 Norte (ver cartografias
n°35y 36).

Respecto a la participacion en actividades sociales, asiste
dos veces a la semana (miércoles y viernes) a misa en una
iglesia evangélica ubicada en la avenida 2 Norte, sin
embargo, debe ir acompafiada porque le queda muy lejos de
su hogar. Asimismo, tiene clases de Dorcas una vez a la
semana en la parroquia Faustino Gonzélez ubicada en el
barrio.

A pesar de que participa activamente en actividades durante
la semana, en invierno no puede asistir debido al frio.
Asimismo, afirma que en la época de invierno se aburre
porque no puede salir mucho del hogar. En este sentido, ha
tenido que aprender a convivir sola como se expresa en la
siguiente cita:

"yo creo que la soledad que ella ha vivido, el abandono de la
familia, le ha hecho inventar sistemas de vida para
mantenerse sana psicolégicamente porque, por ejemplo, ella
hace un juego para aprenderse los numeros de los teléfonos
y también otros juegos de memoria" (Dirigenta vecinal).
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Cartografia 33: Movilidad cotidiana a escala ciudad

Estero Piduco

180" %5y,

SIMBOLOGIA

Centro de Talca

Villa Parque
Industrial

@ Sector donde vive

Equipamiento urbano:

Paraderos
1

de micro

Hospital Regional
de Talca

Cesfam Faustino
Gonzalez

Actividades cotidianas:

Pago de cuentas

Misa

Acompanamiento

Frecuencia
actividades:

SOV

Alta

Media

Baja

No especifica

Fuente:

Elaboracion propia en base a entrevistas

105




“El derecho a la ciudad desde una perspectiva de género:

ciudad de Talca”

Cartografia 34: Movilidad cotidiana a escala barrial
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4.2.1.1 Sintesis de las practicas cotidianas identificadas
Para analizar las practicas cotidianas la informacién se sistematiz6 de acuerdo con las
actividades cotidianas y los espacios de uso para dichas actividades, asi como las escalas

de analisis fisico-espacial en el cual se desarrolla la vida cotidiana (ver Figura 1).

Figura 1: Esquema sintesis de espacios, practicas y escalas de la vida cotidiana.
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De esta manera, se identificaron tres escalas de analisis segun su proximidad fisica y en
las cuales se plasman las practicas cotidianas:

1. Escala supra barrial, es decir, fuera del territorio estudiado, en el cual los
desplazamientos son en transporte publico.

2. Escala barrial o vecinal, en el cual los recorridos son peatonales la mayoria de las
veces.

3. Escala de la vivienda.

En esta linea, la sintesis de los resultados se organiz6 de acuerdo con tres principales
hallazgos: en primer lugar, en relacion con los principales motivos en cuanto a la movilidad
cotidiana de las mujeres entrevistadas; en segundo, la escala en la cual se plasman la
mayoria de las practicas cotidianas; y finalmente, la multifuncionalidad de ciertos lugares,
es decir, aquellos espacios que responden a mas de una necesidad y/o actividad.

1. La mayoria de las practicas cotidianas estan relacionadas con actividades
domeésticas y/o de cuidados.

Para estas mujeres, el rol asociado al hogar y sus labores domésticas, es decir, las
actividades asociadas a la mantencion del hogar, las compras, el acompafamiento a la
escuela, acompafiamiento al médico, entre otros, agrupan la mayor parte de los
desplazamientos y tiempo dedicado en su vida cotidiana.

En este sentido, a pesar de que estas mujeres tienen una movilidad cotidiana diversa en
motivos, son actividades que en general estan relacionadas a lo doméstico y/o al cuidado
de otra persona. Un ejemplo de ello son las actividades relacionadas a la salud, que por lo
general son de acompafiamiento, y no de cuidado personal, por lo que postergan su salud
debido a la alta carga de trabajo no remunerado. Otro ejemplo responde al uso de los
espacios publicos, los cuales suelen utilizar cuando cuidan o acompafan a otras personas.

Por otro lado, es importante destacar que en la mayoria de los casos los tramites que
realizan son para el cobro de sus pensiones, no asi para el pago de cuentas del hogar. Esto
se debe principalmente a que hay una divisibn sexual dentro de las mismas tareas
domésticas: aquellas que tienen relacién con el pago de suministros basicos y otras cuentas
del hogar se encarga el hombre, y aquellas relacionadas a la provision de alimentos y
cuidados de los/as integrantes se delega a la mujer.

En sintesis, existe una feminizacion de las actividades que realizan cotidianamente,
expresandose aquello en el cuidado y acompafiamiento de otras personas; tareas
domésticas, participacion de talleres que implican actividades relacionadas a lo “femenino”
tales como cocina, tejido, etc. Y, por otro lado, si bien las mujeres mayores no trabajan fuera
del hogar como sus parejas, realizan trabajos “esporadicos” que implican un pago, pero
siempre dentro del mismo hogar.
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Con lo anterior, es posible concluir que la recarga de funciones del hogar para estas mujeres
merma su posibilidad de acceso a otras actividades que no sean domésticas: cultura, ocio,
cuidado personal, amistad, entre otras, y, en este sentido, cuando hablamos de movilidad
cotidiana de las personas mayores sera necesario considerar tanto el ciclo vital como sus
condiciones de vida que posibilitan 0 no, acceder a diversos espacios y experiencias.

2. La mayoria de las actividades se concentran en el espacio vecinal/barrial.

El barrio cuenta con equipamientos variados: centro de atencién primaria, jardin infantil y
escuela primaria, almacenes de barrio, por lo que muchas veces no deben transportarse
para recurrir a servicios y/o necesidades. De esta manera, la caminata es utilizada
comunmente por las mujeres mayores para transitar por su barrio y para salir de él cuando
es necesario, en combinacion con el transporte publico (taxi colectivo).

En este sentido, existe una proximidad espacial entre las actividades que realizan
cotidianamente. Sin embargo, esto no sélo se debe a motivos espaciales, sino que también
a las condiciones de posibilidad que tienen para movilizarse con mayor libertad por la
ciudad, es decir, la mayoria de estas mujeres no tienen los recursos econémicos, o la
autovalencia fisica para realizar viajes recurrentes al centro u a otro sector de la ciudad.

Junto a lo anterior, la mayoria de los servicios financieros y de comercio, principalmente
para realizar trdmites, cobro de pensiones, compras para el abastecimiento del hogar, entre
otros, se encuentran en el centro de la ciudad, es decir, en el espacio supra barrial, por lo
que la mayoria de las compras para la provisién del hogar deben realizarlas fuera del barrio.
Asimismo, realizan las compras en el centro en busca de una mayor diversidad de
comercios y de menores precios, por lo que trasladarse fuera del barrio para realizar
compras del hogar cumple un objetivo principalmente econémico. Asimismo, respecto a los
equipamientos de salud, visitan principalmente el centro de salud primario debido a su
préxima ubicacion, y sélo en situaciones excepcionales (médico especialista, radiografias,
etc.) recurren al centro hospitalario de mayor complejidad, que se ubica relativamente cerca
del barrio.

A pesar de que el centro de la ciudad se encuentre cerca de sus hogares, el transporte
publico presenta un déficit en cantidad y diversidad de recorridos, lo que puede limitar la
movilidad hacia otros sectores de la ciudad. En este sentido, sélo existe una linea de buses
gue transita por este sector de la ciudad hacia el centro de Talca, ademas de los taxis
colectivos, que tienen un costo de $500 aprox. solo ida. De esta manera, y para facilitar el
trayecto de las compras, la mayoria de las mujeres se desplazan en colectivo, lo que implica
un gasto mayor al momento de movilizarse fuera de su barrio.

Por otro lado, existe un gran temor por parte de algunas a viajar solas al centro, ya que les

provoca inseguridad. Al respecto, es importante enfatizar en que la percepcion que tienen
de los espacios publicos depende de las posibilidades que tengan de salir del hogar, es
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decir, aquellas mujeres que permanecen mas en sus hogares tienen una percepcién mas
negativa de su barrio.

3. La multifuncionalidad del hogar.

El hogar muchas veces representa una multifuncionalidad de practicas cotidianas, es decir,
es un espacio (fisico-social) que responde a mas de una necesidad. Lo anterior también
ocurre con otros espacios del barrio, como, por ejemplo, el Cesfam Faustino Gonzalez, el
cual se utiliza para multiples actividades: salud, espacio para realizar actividades socio-
comunitarias, e incluso para realizar actividades de recreacion.

Sin embargo, se puede reflexionar que ambos espacios son multifuncionales producto de
distintas situaciones. En el caso de la vivienda, es un espacio principalmente doméstico y
de cuidados no remunerado, pero a la vez se utiliza como espacio para la realizacién de
actividades de recreacion (tejido, jardineria, pintura), como también para el trabajo
remunerado ocasional (costureria, pasteleria).

Muchas de estas situaciones se deben a que las mujeres se ven obligadas a permanecer
en sus hogares vy, por tanto, salir s6lo en ocasiones especiales o “necesarias”, ya sea por
el tiempo que dedican al mantenimiento del hogar, la poca o nula autonomia econémica
que poseen para salir de la vivienda, los conflictos que presentan con las parejas para
realizar otro tipo de actividades que no sean domésticas, entre otros, por lo que la
proximidad laboral o de recreacién se relaciona con la necesidad de cumplir con el rol en el
hogar, y por tanto, adecuar los horarios en funcién de la multiplicidad de tareas que deben
realizar (Gutiérrez & Reyes, 2017).

Por otro lado, para el caso del Cesfam Faustino Gonzalez, este espacio es utilizado para
multiples actividades debido a la falta de equipamiento destinado a actividades socio-
comunitarias y organizacionales. De esta manera, las personas que buscan organizarse, o
simplemente hacer actividades recreativas, deben realizarlas en este centro de salud
primaria que, ademas, ofrece talleres especiales para personas mayores. Asimismo, para
la mayoria de las mujeres que participa en actividades sociales, o bien, debe asistir al
médico, es una ventaja la ubicacion de este centro, principalmente porque se ubica cercano
a las villas donde ellas residen.
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4.2.1.2 Sintesis entrevistas: Condiciones de vida de mujeres adultas mayores en el
Territorio 5

A partir de las practicas cotidianas identificadas en el apartado anterior, se identificaron las
principales dimensiones que influyen en las condiciones de vida de las mujeres mayores
entrevistadas, y, por tanto, en sus practicas cotidianas. De esta manera, se podran
comprender con mayor complejidad las experiencias subjetivas del habitar cotidiano de las
mujeres mayores.

Considerando la importancia de la percepcién que las propias personas le atribuyen a sus
vivencias, es que se considero la definicion de Calidad de Vida entregada por la OMS, la
cual es definida como, “la percepcion que un individuo tiene de su lugar en la vida, en el
contexto cultural y del sistema de valores en el que vive y en relacién con sus objetivos, sus
expectativas, sus normas y sus preocupaciones” (WHOQOL Group, 1995 citado en
SENAMA, 2017). En esta concepcion, se consideran tanto las dimensiones objetivas como
subjetivas de la calidad de vida, las cuales consideran las condiciones materiales y las redes
disponibles, como la propia percepcion respecto a la satisfaccion con la vida y el bienestar
subjetivo.

A partir del concepto de Calidad de Vida propuesto anteriormente, se analizaron las
condiciones de vida de las mujeres mayores en el territorio estudiado, contemplando ocho
dimensiones fundamentales en el analisis, éstas fueron: bienestar fisico y autovalencia;
autodeterminacion; desarrollo personal; bienestar emocional; accesibilidad a servicios;
trabajo doméstico y de cuidados; redes de apoyo y relaciones personales (ver anexo 6).
Dichas dimensiones fueron escogidas de acuerdo con los siguientes criterios:

1. Modelo de calidad de vida propuesto por Schalock y Verdugo (2002), el cual propone
un modelo multidimensional, y que han sido utilizados en diversos estudios sobre
personas mayores (SENAMA, 2017).

2. Seincorporaron conceptos que fueron mencionados en las entrevistas realizadas a
las mujeres mayores y que no habian sido consideradas en la definicién de Calidad
de Vida en la vejez, las cuales fueron: trabajo doméstico y de cuidados; y
accesibilidad a servicios.
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Figura 2: Dimensiones que influyen en las condiciones de vida de las mujeres mayores:
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El trabajo doméstico y de cuidados fue la situacién que mas se menciond en las entrevistas
realizadas a las mujeres mayores y con la cual se sentian mayormente identificadas. En el
programa de software para su interpretacion tuvo un enraizamiento®® de 40 citas vinculadas.
Considerando que esta situacion fue la mas comentada en las entrevistas, es importante
comprender la relacién que tiene con otros aspectos que influyen en su calidad de vida, las
cuales se interrelacionan entre si (ver figura 2).

Respecto a los resultados, si bien muchas de las mujeres entrevistadas trabajaron fuera de
la casa en algin momento de sus vidas, la mayoria de las veces dejaron de lado sus
trabajos para dedicarse a la labor doméstica y/o al cuidado de sus hijos e hijas.

En consecuencia, muchas de las mujeres mayores dependen econémicamente de sus
parejas, o a veces de sus hijos/as, por no haber recibido ingresos y dedicarse casi
completamente a las labores del hogar. Asimismo, el trabajo doméstico que realizan las
mujeres muchas veces esta asociado al desarrollo personal que logran tener, es decir, las
posibilidades de recibir una educacién adecuada o herramientas necesarias para obtener
empleo, ingresos necesarios, una vivienda confortable, etc., se ven limitadas para las

39 Se refiere al nimero de citas vinculadas a cédigos y memos. También se puede entender como la
frecuencia del codigo. A mayor nivel de enraizamiento, mayor es la cantidad de citas vinculadas al
c6digo o memo.

112



“El derecho a la ciudad desde una perspectiva de género: condiciones de vida y practicas
cotidianas de mujeres adultas mayores en la ciudad de Talca”

personas que se dedican al trabajo doméstico, y mucho mas para aquellas que realizan (y
han realizado a lo largo de su vida) labores de cuidado. Sobre esto ultimo, es importante
mencionar que luego de criar a los hijos se dedican a cuidar (y muchas veces criar también)
a los nietos(as), bisnietos(as) y en algunas ocasiones, a otros familiares adultos mayores.

Al respecto, las mujeres que se hacen cargo de sus hogares reflejan la autovalencia que
tienen para realizar sus actividades de manera independiente, es decir, sin ayuda de un(a)
tercero(a). Sin embargo, muchas de ellas sufren enfermedades crénicas, propias de la
etapa de la vejez, pero siguen realizando las tareas relacionadas al hogar, lo que impacta
muchas veces en el bienestar fisico y/o emocional.

Por otro lado, en la mayoria de los casos, el trabajo doméstico ocupa una gran cantidad de
horas, sumado a las labores de cuidado que muchas deben realizar, y esto produce una
monotonia en la vida de las mujeres mayores, lo que muchas veces genera insatisfaccion
con la vida que llevan y acota sus expectativas para realizar otras actividades que no estén
relacionadas al hogar. Sin embargo, es importante mencionar que existen ciertas
actividades cotidianas que realizan tanto dentro del hogar como fuera, que cambian su
rutina, por ejemplo, cuando van al centro, caminan o0 conversan con la vecina, jardinean,
tejen, entre otras.

De esta manera, en la mayoria de los casos las mujeres se ven limitadas para realizar
actividades fuera del hogar de manera autbnoma e independiente, debido a las tareas que
deben realizar diariamente y las restricciones del marido o pareja. Esto influye directamente
en la accesibilidad a servicios, ya que existen barreras para ellas desde el hogar que les
imposibilitan participar en grupos y/o actividades que realizan en el barrio para las personas
mayores.

La autodeterminacion para decidir sobre su propia vida, sus relaciones y sus bienes de
forma independiente esta estrechamente relacionado con las relaciones y redes de apoyo
que obtenga la persona tanto dentro del hogar como afuera. En este sentido, muchas de
las mujeres mayores se ven limitadas para tomar estas decisiones de manera autbnoma
por el rol que cumplen en sus hogares y en su vida privada. Asimismo, la autodeterminacion
esta asociada con la autonomia econémica que presenten, ya que en muchos casos el
hecho de poseer recursos de manera independiente permite a las mujeres realizar las
actividades que ellas deseen.

Por otra parte, existe un agotamiento fisico y mental de las personas cuidadoras debido a
la alta carga de trabajo que esto implica. En el territorio esto se puede evidenciar
particularmente hacia las mujeres que cuidan adultos mayores, ya que demanda mucho
mas tiempo que el cuidado de una persona autovalente y, ademas, es un trabajo que
muchas veces conlleva soledad en la vida de la persona cuidadora, y falta de redes de
apoyo.
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Es por lo anterior, que el trabajo de cuidados incide en la calidad de vida tanto de quien es
cuidado como de quien realiza estos cuidados. Ademas, al ser un trabajo no remunerado
dentro del hogar, la carga global de trabajo de las personas que son cuidadoras aumenta,
impactando en el tiempo disponible para otras actividades o en el acceso al mercado laboral
(INE, 2016).

4.2.2 Andlisis de la relacion entre practicas cotidianas y condiciones de vida de
mujeres mayores

En el siguiente apartado se presenta un analisis general integrando los diferentes
resultados expuestos anteriormente, y que intenta responder a la pregunta de investigacion:
¢ Cudl es la relacién entre las practicas cotidianas y las condiciones de vida de las mujeres
adultas mayores?

Al respecto, tal como se muestra en la Figura 3, existen condiciones de vida que afectan
directamente en las practicas cotidianas que realizan las mujeres mayores, es decir, en el
uso que éstas les dan a los espacios urbanos. En términos generales, las principales
problematicas identificadas fueron: pobreza y vulnerabilidad socioecondmica (dependencia
econdmica, bajas pensiones, bajo nivel educacional, alta carga de trabajo doméstico y de
cuidados); déficit y precariedad habitacional (allegamiento, hacinamiento, materialidad
precaria de la vivienda, necesidad de mejoramiento y/o ampliacion de la vivienda);
accesibilidad a servicios y equipamientos urbanos.

En primer lugar, es importante relevar la situacion del envejecimiento en el pais, y en
particular, la comuna de Talca, la cual refleja una feminizacion y envejecimiento de la vejez,
asi como un porcentaje mayoritario de hogares con jefatura de hogar adulto mayor. En este
sentido, en la UV Arturo Prat las mujeres mayores representan mas de la mitad de la
poblacién mayor, y mas de la mitad de las personas mayores son jefes/as de hogar, siendo
principalmente hombres.

Asimismo, la mayoria de las entrevistadas del territorio son autovalentes, es decir, pueden
realizar sus actividades de manera auténoma, sin embargo, todas presentan enfermedades
cronicas que repercuten en sus vidas (ir al médico, tomar remedios, dolores fisicos, etc.). A
pesar de ello, priorizan el cuidado de terceras personas antes que el propio.

Por otro lado, se evidencia que mas de la mitad de la poblacion con alta vulnerabilidad
socioecondmica en la UV Arturo Prat son personas mayores a 60 afios, encontrandose
dentro de los territorios con mayor cantidad de poblacién mayor que pertenece al 40% mas
vulnerable. Esta realidad es mas critica para las mujeres, las cuales representan méas de la
mitad de la poblacion mayor que se encuentra en situacion de pobreza.

Asimismo, existe un porcentaje importante de personas mayores gue se encuentran en una
situacion de vulnerabilidad socio educacional, es decir, que su nivel de estudios fue hasta
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educacién béasica o no tuvieron educacién formal. Esto es relevante, ya que, como se
menciond en los resultados anteriores, existe una realidad importante de hogares que son
dirigidos por personas mayores, y que, por tanto, considerando el nivel de educacion
alcanzado, estdn més expuestos/as a presentar condiciones de vulnerabilidad econémica
debido a la falta de oportunidades en términos de trabajo e ingresos.

En relacién con lo anterior, el hecho de poseer un trabajo remunerado influye en la
autodeterminacion que puedan presentar las mujeres, mas adn en la etapa de jubilacion. A
pesar de que la mayoria trabajo en algin momento de su vida, lo abandoné luego de
casarse y formar una familia, dedicando tiempo completo al cuidado de los hijos/as y de la
casa. Lo anterior también guarda relacion con las posibilidades de haber recibido una
educacién adecuada o acceder a titulos educativos, lo que se vio afectado por las labores
domeésticas o de cuidado que algunas debieron asumir desde muy temprana edad.

Al respecto, en el territorio estudiado, mas de 1/3 de las personas mayores se encuentran
activas laboralmente, y de éstas, mas de la mitad son hombres. Esto se explica debido a
gue las bajas pensiones obligan a muchos/as a seguir trabajando a pesar de encontrarse
jubilados/as, lo que muchas veces genera cansancio, malestar fisico y/o emocional. Con
respecto a lo anterior, se pudo evidenciar que las personas mayores en el territorio
estudiado, mayoritariamente los hombres, trabajan a pesar estar jubilados, ya sea por
necesidades econdmicas o para no estar encerrados en los hogares.

Respecto al trabajo no remunerado, casi la totalidad de las personas mayores que
declararon realizar actividades domésticas en el censo 2017 corresponden a mujeres. En
definitiva, son mas mujeres las que declaran realizar trabajo doméstico que las que tienen
un trabajo remunerado, por lo que se puede inferir que existe una dependencia econémica
respecto a otras personas de su hogar, y/o mayor exposicion a niveles de pobreza. En esta
linea, las redes familiares al interior del hogar cumplen un papel fundamental en el sustento
econdémico de las y los adultos mayores.

De esta forma, menos de la mitad de las personas mayores en la UV se encuentran
jubiladas, de las cuales corresponden principalmente a mujeres. Cuando se comparan las
pensiones de hombres y mujeres, se constata que las mujeres son las mas perjudicadas,
recibiendo menos ingresos que los hombres. Considerando la realidad de las mujeres
entrevistadas, aquellas que se encuentran jubiladas, en su mayoria recibe la Pension
Bésica Solidaria (PBS), el cual alcanza a ser un ingreso de un poco mas de $100.000
promedio.

Lo anterior es relevante, ya que los beneficios mas recurrentes del pilar solidario son
entregados principalmente a las mujeres, y, en consecuencia, son las que reciben los
montos mas bajos. Por tanto, las mujeres mayores reciben bajas pensiones y no poseen
ingresos suficientes, lo que puede limitar sus posibilidades de acceder a servicios, ya sea
de vivienda, salud, alimentacién, recreativos, etc. A modo de ejemplo, la mayoria de las
personas mayores se atiende en servicios publicos de salud por no poseer suficientes
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recursos para optar a alguna consulta privada. Lo mismo ocurre con los medicamentos que
deben consumir, los cuales no siempre estan cubiertos por el sistema publico.

A pesar de que las mujeres entrevistadas se dediquen principalmente a las labores
domésticas y de cuidado, también realizan trabajos remunerados, principalmente para
aumentar sus ingresos y utilizarlos para actividades personales. Sin embargo, dichas
actividades suelen llevarse a cabo en la propia vivienda, por lo que la proximidad laboral, e
incluso para participar en actividades sociales, es fundamental por la multiplicidad de tareas
que deben realizar en su hogar.

A partir de lo expuesto, se puede concluir que las condiciones de posibilidad que tuvieron
las mujeres mayores, es decir, el acceso a educacion, trabajo remunerado, cotizar para
jubilacion, etc., influyen directamente en la vulnerabilidad socioecondmica y condiciones de
pobreza que experimentan en la actualidad. Esto est4 directamente relacionado con las
labores domésticas y de cuidados que debieron y deben seguir realizando en sus hogares,
lo que ademas las limita para realizar otras actividades fuera del hogar (socializar con otras
personas, tener espacios de ocio y entretencion, etc.).

Respecto a las condiciones de habitabilidad es importante considerar, en primera instancia,
la composicién del grupo familiar y la calidad de la vivienda. Al respecto, en la comuna de
Talca, casi el 20% de los hogares en situacion de déficit habitacional tienen presencia de
adulto mayor, y el 10% son hogares con jefatura de adulto mayor. En este sentido, 1/3 de
los hogares con allegamiento interno“® tienen presencia de adulto mayor, lo mismo ocurre
con las viviendas irrecuperables, es decir, un porcentaje importante de hogares con algin
indice de hacinamiento o precariedad habitacional tiene presencia de al menos una persona
mayor.

La UV Arturo Prat se posiciona como uno de los cinco territorios con mayor cantidad de
hogares en situacion de hacinamiento, dentro de los cuales mas de la mitad corresponden
a hogares donde las mujeres son jefas de hogar, y el 12% los jefes de hogar son personas
mayores. Si desagregamos la informacion por manzana, se puede evidenciar que aquellas
villas donde se concentra la mayor cantidad de personas por vivienda son aquellas que
contienen altos indices de densidad poblacional, por lo que se infiere que hay presencia de
hogares en situacion de hacinamiento. Asimismo, mas del 10% de las viviendas presentan
al menos una estructura de material irrecuperable o recuperable, es decir que la vivienda
requiere ser reemplazada o modificada debido a las caracteristicas precarias de sus muros,
techo y/o piso.

Frente a esto, gran parte de las entrevistadas presentan condiciones de precariedad
habitacional debido a la materialidad de su vivienda y espacios reducidos, por lo que han
postulado a proyectos de mejoramiento y/o ampliacion de vivienda. En efecto, la mayoria

40 Corresponde a nucleos familiares adicionales al nicleo principal, pero que pertenecen a un mismo
hogar, y por tanto comparten un presupuesto en alimentacion.
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de las mujeres mayores viven en la misma residencia hace méas de 20 afios, por lo que se
hacen necesarias algunas modificaciones a las viviendas. Sin embargo, debido a los bajos
montos de las pensiones e ingresos, se ven reducidas sus posibilidades de mantener sus
viviendas en buenas condiciones.

Asimismo, hay hogares que se componen por mas personas que solo los adultos mayores,
es decir, hijos/as, nietos/as, hermanos, etc., por lo tanto, se ve reducida la capacidad de
habitabilidad en estas viviendas generando hacinamiento. En esta linea, para las mujeres
mayores la vivienda representa un espacio principalmente doméstico y para los cuidados,
sin embargo, se utiliza también para otro tipo de practicas, tales como recreacion, trabajo
remunerado de manera ocasional, interaccion con mas personas, etc., configurando un
espacio multifuncional.

En cuanto a los servicios y equipamiento urbano, las areas verdes de mayor magnitud se
encuentran principalmente en el centro de la ciudad, por lo que las mujeres mayores de la
UV Arturo Prat no tienen un buen acceso a éstas. Sin embargo, el territorio cuenta con
algunas plazas publicas mas pequefas que logran tener una distancia adecuada para que
accedan las personas de edad o personas con dificultad para moverse. Lo mismo ocurre
con los equipamientos de salud, los cuales se encuentran préximas a las viviendas debido
a la ubicacion del CESFAM en el territorio.

A pesar de lo anterior, el uso que las mujeres mayores le dan a estos equipamientos
principalmente esta relacionado con motivos de acompafiamiento y cuidado de terceras
personas. En este sentido, las mujeres que mencionaron utilizar las areas verdes suelen
ser para acompafiar a sus nietos/as cuando los estan cuidando. Lo mismo ocurre con las
actividades relacionadas a la salud, que por lo general son para acompafiar a otra persona,
postergando el cuidado personal.

De esta manera, la mayoria de las mujeres mayores circulan principalmente por el barrio,
ya que éste posee los servicios necesarios, particularmente los referidos a la salud. Por
tanto, las razones principales por las que se mueven fuera del barrio son para acceder a
comercios y servicios mas especializados, como supermercados, sucursales de bancos o
para retirar las pensiones, entre otros, los cuales deben realizar en el centro de la ciudad.
Asimismo, otro de los motivos identificados para realizar desplazamientos fuera del barrio
es para visitar a algun familiar.

A pesar de que las mujeres entrevistadas realicen diversas actividades, la mayoria de ellas
sale de su hogar en ocasiones especificas, debido principalmente a la falta de tiempo,
dependencia econémica, asi como conflictos con sus parejas para realizar actividades que
no sean con fines domésticos. De esta forma, lo anterior implica limitaciones para
movilizarse de forma independiente por la ciudad, ademas, en muchos casos estas mujeres
ya no sienten la seguridad de moverse solas por la ciudad debido a su estado fisico y
enfermedades crénicas que presentan. Asimismo, algunas de ellas expresaron sentir
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inseguridad en sus villas, relacionado principalmente al consumo de drogas en el espacio
publico, influyendo directamente en su movilidad cotidiana.

Respecto a la participacion en actividades sociales, es importante destacar que, a nivel
nacional, las personas mayores son de los tramos etarios que mas participan en alguna
organizacion o grupos organizados, la cual es diferenciada segun género, ya que las
mujeres son las que presentan mayores tasas de participacion social. Al respecto, en
cuanto a la participacion social en la Unidad Vecinal estudiada, existen 35 organizaciones
territoriales vigentes, de las cuales destacan los clubes deportivos, juntas de vecinos,
clubes sociales o culturales, organizaciones para mejoramiento de vivienda, vy
organizaciones de adultos mayores.

En cuanto a las actividades para adultos mayores, la mayoria se realizan en el Cesfam
Faustino Gonzalez. En este sentido, si bien existe una buena accesibilidad en términos de
eguipamiento y servicios urbanos, algunas entrevistadas coinciden en que presentan déficit
en espacios para organizarse, por lo tanto, creen necesaria la construccion de una sede
social, y de esta forma tener un espacio en el cual se puedan reunir distintos grupos del
barrio, dentro de ellos las personas mayores.
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Figura 3: Esquema préacticas cotidianas y principales condiciones de vida de mujeres
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CAPITULO 5: DISCUSION Y CONCLUSIONES
5.1 Discusiones

5.1.1 El género como eje de inequidad en la vejez

La tendencia hacia el rapido envejecimiento poblacional en el mundo y en la regién se ha
estudiado extensamente por las investigaciones sociodemograficas, instalandose el tema
en la agenda publica de los paises. Sin embargo, existe un escaso desarrollo en la
elaboracion de politicas e instituciones que respondan a las necesidades crecientes
generadas por el incremento de personas mayores (Aguirre & Scavino, 2016).

Es necesario partir de la base que las experiencias en la etapa de la vejez son
heterogéneas, pues existen diversos factores que producen diferencias en el proceso de
envejecimiento individual (Mora & Herrera, 2018). Por tanto, la situacién y condiciones de
la poblacibn mayor deben ser abordadas desde una mirada multidimensional — o
multiescalar — e interseccional.

De esta manera, la calidad de vida en la vejez esta condicionada por caracteristicas sociales
que evidencian un envejecimiento desigual entre las personas mayores, es decir, las
personas envejecen diferencialmente segun el género, la clase, el tipo de trabajo que
acceden, si viven en contexto urbano o rural, en barrios con acceso a servicios, el tipo de
vivienda, la composicién familiar, el nivel de estudios, entre otras. Asimismo, para esta
etapa del ciclo vital, el andlisis de las diferencias no so6lo depende de las condiciones
actuales, sino de las que han transcurrido a lo largo de la vida de las personas (Fuentes-
Garcia, 2019).

En este sentido, los factores mas relevantes que se pudieron identificar estan relacionados
con las condiciones del entorno urbano y social, tales como la accesibilidad a
eguipamientos y la participacion en actividades sociales; autovalencia y enfermedades
cronicas; el bienestar subjetivo o emocional, como las redes de apoyo y relaciones
familiares; y finalmente aspectos socioecondémicos como ingresos, pensiones, condiciones
de la vivienda, educacioén, entre otros.

Sin embargo, el hecho de que la sobrevivencia femenina sea predominante en el
envejecimiento poblacional obliga a que socialmente se piense la vejez desde la vision de
las mujeres. Asi, la feminizacion del envejecimiento implica reconocer que son las mujeres
las que sufren el incremento y la intensificacibn de las précticas discriminatorias
multidimensionales, siendo las principales el etarismo y la discriminaciobn por género
(Cardona, 2013).

De esta forma, los resultados obtenidos en esta investigacién evidencian que los afios de
la vejez son vividos mas precariamente por mujeres que por hombres, no sélo por la mayor
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expectativa de vida, sino porque son ellas las que presentan mayores niveles de pobreza,
menor nivel de escolaridad, mayor carga de cuidado de otros durante el transcurso de su
vida y durante la vejez, entre otras situaciones que reflejan las inequidades de género a lo
largo del curso de vida (Fuentes-Garcia, 2019).

Al respecto, a través de la revision de fuentes secundarias de informacion, y posteriormente
las entrevistas realizadas, quedaron en evidencia los contextos de mayor vulnerabilidad en
la vida de las mujeres mayores, debido en gran parte a que el desarrollo de sus vidas
cotidianas se encuentra condicionada por la autonomia econémica que poseen, la
autodeterminacion para establecer relaciones personales, y el tiempo disponible para
realizar actividades que ellas deseen.

Respecto a la dependencia econdmica, durante la edad productiva o econémicamente
activa de las personas, muchas mujeres han destinado su tiempo al trabajo doméstico no
remunerado, lo que ha afectado en sus ingresos y pensiones en la vejez. En este sentido,
las trayectorias laborales de las mujeres estan relacionadas con las trayectorias personales
y familiares, reflejo del orden de género en nuestra sociedad, particularmente en la
valoracioén y distribucion de las tareas y roles (Undurraga, 2019). Lo anterior ha provocado
gue muchas mujeres mayores deban depender de los ingresos de sus parejas y/o del apoyo
econdémico de familiares (Cardona, 2013).

De la misma manera, la divisién sexual del trabajo no sélo afecta a la autonomia econémica
de las mujeres, sino también a la autodeterminacion de sus vidas y decisiones. Lo anterior
se refleja, por ejemplo, en que las mujeres se vean limitadas para realizar actividades fuera
del hogar, ya sea de ocio, social, etc., debido a las labores domésticas que realizan
diariamente, o incluso por restricciones de la pareja. Asimismo, la autodeterminacién esta
asociada con la autonomia econdémica, ya que aquellas mujeres que declararon tener
recursos de manera independiente pueden realizar actividades propias (compras,
participacion social, visitar a familiares, etc.), lo cual generaba una salida de la rutina del
hogar y una satisfaccion personal.

Es asi como las relaciones sociales y las actividades de ocio, y en general aquellas
actividades relacionadas con el desarrollo personal se ven deterioradas y postergadas al
asumir las labores domésticas y de cuidados, disminuyendo con ello la calidad de vida de
las mujeres mayores en términos de vida social y tiempo propio. En efecto, el espacio
privado de la mujer suele quedar relegado a un segundo plano en funcion de las
obligaciones de la familia (Masanet & La Parra, 2009).

Los aportes tedricos y empiricos del feminismo han permitido que se visibilicen una serie
de desigualdades en el proceso de envejecimiento, asi como comprender que género y
edad no son sélo variables para el andlisis, sino que representan elementos fundamentales
en la trayectoria biografica y del envejecimiento de las personas (Osorio-Parraguez, 2019).
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5.1.2 Vejez, género y cuidados

El interés por las practicas de cuidar y ser cuidado hacia, desde, y entre las personas
mayores ha adquirido cada vez mayor protagonismo en los ultimos afios, considerando el
acelerado envejecimiento en el pais (Gonzélvez, 2019). De hecho, tanto el aumento de la
poblacion mayor y de la esperanza de vida, asi como la falta de servicios de asistencia a
los mayores, han generado una crisis de cuidados en las sociedades, por lo que el “trabajo
de cuidados”, particularmente referido al cuidado de los mayores, se ha posicionado como
un tema relevante para los paises miembros de la Organizacién para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémicos (OCDE) (Federici, 2013).

Si bien la definicion y medicion de cuidado es un tema en constante debate, existe un
consenso sobre la comprension de éste, el cual consiste en la gestibn y mantenimiento
cotidiano de la vida, la salud y el bienestar de las personas, y, por tanto, es esencial para
la reproduccién social y la sostenibilidad de la vida (Comas-d’Argemir, 2016).

Como se pudo constatar en los resultados de la investigacion, en Chile aquellas personas
gue asumen las labores de cuidado dentro de los hogares son, en su mayoria, otras
personas mayores. De este modo, las personas mayores, principalmente las mujeres,
juegan un rol fundamental en el cuidado de familiares, entre ellos mayores de 60 afios. En
efecto, en las investigaciones que se han llevado a cabo sobre el envejecimiento para las
mujeres, uno de los planteamientos mas recurrentes tiene que ver con la relacion de
cuidado que se establece entre las mujeres mayores y sus parientes (Gonzalvez, 2018).

De esta manera, se evidencian los estereotipos de género donde histéricamente se relega
a la mujer al espacio privado del hogar, caracterizandose por el rol de cuidadora en cada
etapa de la vida (Cardona, 2013). A través de las entrevistas realizadas, se evidencia la
continua presencia de mujeres cuidadoras a lo largo de su vida, siendo parte de una cadena
gue siempre tiene a un receptor de cuidado en sentido ascendente o descendente
(Gonzalvez, 2018), es decir, son mujeres que han tenido que cuidar a hermanos, hijos/as,
€sposo0s, nietos/as, e incluso otras personas mayores de su propia familia.

Diversos estudios procedentes del feminismo plantean que el cuidado que ejercen las
mujeres lleva consigo un costo para sus vidas, agudizando las desigualdades de género en
la etapa de la vejez. En efecto, el cuidado informal tiene consecuencias negativas sobre la
calidad de vida de las personas cuidadoras, como deterioro de la salud fisica y mental,
pérdida del trabajo o de oportunidades laborales, empeoramiento de la situacién econémica
y reduccion del tiempo destinado al ocio y a las relaciones sociales (Masanet & La Parra,
2009).

En esta linea, en la presente investigacion se identificaron ciertos efectos del trabajo

doméstico, y particularmente de cuidados, en la vida de las mujeres mayores. Un ejemplo
de ello son las posibilidades de recibir una educacién adecuada o herramientas necesarias
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para acceder a un empleo, y, por tanto, recibir ingresos minimos para subsistir sin depender
de otra persona.

Asimismo, otro tipo de repercusiones en la vida de las cuidadoras tiene que ver con el modo
en que cuidar afecta al uso del tiempo, asi como a las relaciones familiares y sociales
(Garcia-Calvente et al., 2004). Esto hace alusion a que el tiempo dedicado a las labores de
cuidado muchas veces implica una restriccion de la vida social, ya sea relacionarse con
familiares, amigas/os, vecinas/os, actividades comunitarias, etc., asi como falta de tiempo
para actividades personales e incluso el cuidado de la propia salud.

Ahora bien, autoras feministas han planteado que la actual crisis del trabajo de cuidado de
los mayores no es un tema nuevo en las sociedades capitalistas debido a dos razones
fundamentales: la devaluacion del trabajo reproductivo en las economias capitalistas, y la
vision que se tiene de las personas mayores como seres no productivos en la sociedad. Lo
anterior se suma a que el cuidado de los mayores se encuentra estigmatizado como una
actividad que absorbe valor pero que no genera ninguno a cambio (Federici, 2013).

En definitiva, el aumento de la carga total de trabajo de las mujeres como resultado de la
crisis sistémica, responde a una estrategia politico-econémica donde el objetivo final es que
los hogares, en este caso las mujeres, garanticen la supervivencia del modelo y de la
economia “real” (Barriga et al.,, 2020; Ezquerra, 2011). Por tanto, existe una constante
invisibilizacion de los cuidados como un trabajo, naturalizandolo también como actividad
propia de las mujeres. Asi, se han profundizado los sesgos de género en relacién con el
aporte que realizan las mujeres al bienestar social, y mas adn el aporte de las mujeres
mayores (Aguirre & Scavino, 2016).

5.1.3 Vejez, género y ciudad: practicas espaciales en la gestién de la vida cotidiana

Los estudios de género referidos al espacio urbano han cuestionado la nocién lefebvriana
del “derecho a la ciudad”, sosteniendo que ésta no ha puesto suficiente atencion a las
relaciones de poder patriarcal. En este sentido, como se ha evidenciado en los resultados
de esta investigacion, las relaciones de poder basadas en el género afectan el potencial
para hacer realidad el derecho a usar la ciudad y el derecho a participar en la vida urbana
(Fenster, 2011).

Lo anterior tiene relacién con lo que las tedricas feministas han planteado en relaciéon con
la division sexual del trabajo, la cual produce una asignacion de roles de género, y esto
conlleva una distribucién desigual de los espacios publicos y privados, constituyendo
espacios sexuados. De esta forma, la presencia de las mujeres en los espacios publicos de
la ciudad esté condicionada por las responsabilidades familiares y domésticas (Ortiz Guitart,
2007).
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Al respecto, la movilidad cotidiana es relevante como concrecion y expresion de la dinamica
del territorio, ya que pone de manifiesto los roles y relaciones de género a través de las
practicas espaciales, lo cual se vincula a la discusion sobre lo cotidiano (Gutiérrez & Reyes,
2017; Soto, 2013).

Las investigaciones en las ciencias sociales que estudian la vida cotidiana suelen ubicarla
en una microescala con el fin de producir la informacion y analizarla. Sin embargo, tal como
propone Lefebvre, lo cotidiano no implica s6lo una recopilacion de las actividades o hechos,
mas bien, la cotidianidad consiste en los encadenamientos y conjuntos de practicas de las
personas, con aspectos objetivos como subjetivos, y suelen expresarse en elementos
espaciales (Gutiérrez & Reyes, 2017; Lind6n, 2004).

Asi, el hecho de identificar las actividades cotidianas en el presente estudio permitié
sistematizar el analisis espacial respecto a los usos y practicas realizadas por las mujeres
mayores en el territorio. En efecto, las actividades asociadas a la mantencion del hogar, el
acompafiamiento a terceras personas, es decir, aquellas relacionadas a lo doméstico y/o al
cuidado, significan el mayor tiempo y dedicacion en la vida cotidiana de las mujeres
entrevistadas.

En esta linea, para las mujeres el tiempo urbano, el cual relaciona los usos de la ciudad con
el tiempo requerido en desplazamientos, se ve mermado por el tiempo que dedican a las
labores domésticas y de cuidado, lo que limita su insercién en la vida social y laboral
(Comas-d’Argemir, 2016). En otras palabras, la concepcién de los roles de género en las
sociedades utiliza como uno de sus principales mecanismos de control la organizacion del
espacio y el tiempo, lo cual ha impuesto ciertos limites a las mujeres, particularmente las
mujeres mayores, al momento de moverse por la ciudad (Soto, 2013)

En sintesis, se pudo constatar en la presente investigacién que las practicas de movilidad
de las mujeres mayores indican que éstas se desplazan en areas restringidas de la ciudad
por diferentes motivos, hecho que provoca que las mujeres tengan una relacibn mas
estrecha con el barrio y su entorno mas inmediato (Ortiz Guitart, 2007). En efecto, las
actividades realizadas cotidianamente por las mujeres entrevistadas reflejan una
proximidad espacial entre ellas, principalmente debido a los roles y responsabilidades que
deben cumplir dentro de sus familias, dedicando la mayor parte de su tiempo en ello.

Asimismo, a través de las entrevistas se manifestd que la percepcion que tienen estas
mujeres de los espacios publicos esta estrechamente relacionada con las posibilidades que
tengan de salir del ambito doméstico, es decir, aquellas mujeres que permanecian mas en
el hogar tenian una percepcion mas negativa de su barrio. Esto se explica debido a que el
sentido de pertenencia a la ciudad es creado por las posibilidades del uso cotidiano de los
espacios urbanos espacios (Fenster, 2011). De esta forma, las perspectivas del sujeto/a
habitante resultan fundamentales para comprender las ciudades, ya que éstas llevan
consigo tanto formas espaciales, como la espacialidad de la experiencia urbana, es decir,
del habitar la ciudad (Lindén, 2009).
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A pesar de que las mujeres entrevistadas ven limitada su capacidad para desplazarse por
la ciudad y los espacios publicos, algunos relatos muestran que su derecho de uso es
negado incluso en el &mbito privado, lo que implica observar este derecho tanto desde la
perspectiva publica como de la privada (Fenster, 2011). Al respecto, para las mujeres
mayores que participan en actividades sociales, o incluso cuando realizan compras o
tramites en el centro de la ciudad, estas practicas representan muchas veces espacios de
liberacion y descanso dentro de la rutina.

A partir de lo anterior, se puede concluir que la apropiacién de la ciudad por parte de las
mujeres debe romper la historica distincion entre lo publico y lo privado, ya que para ellas
muchas de las practicas que realizan en la ciudad son para solventar necesidades de la
vida cotidiana (Comas-d’Argemir, 2016). En este sentido, los resultados evidencian la
necesidad de vincular tanto los dominios privados como publicos en la discusion sobre el
derecho a la ciudad (Fenster, 2011).
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5.2 Conclusiones

A partir de los resultados y reflexiones expuestos en esta memoria de investigacion, se
pueden desarrollar algunas conclusiones fundamentales para el entendimiento de las
condiciones de vida de las mujeres mayores en nuestro pais.

En un contexto de progresivo envejecimiento poblacional y feminizacion de este, resulta
urgente aunar esfuerzos de politica puablica en el mejoramiento de la calidad de vida de las
y los adultos mayores. Asimismo, la poblacion mayor se concentra fundamentalmente en
las zonas urbanas, por lo que se han comenzado a plantear acuerdos, politicas y
declaraciones internacionales para fomentar “ciudades amigables con los mayores” en los
Estados que adscriben, planteando a la ciudad como un espacio de derechos humanos
fundamentales.

Sin embargo, el desgaste de las politicas sociales, la especulacion urbanistica y la
segregacion espacial, fruto de las dindmicas del neoliberalismo, siguen agravando una
situacion que amenaza con excluir de la ciudad y sus espacios a los colectivos mas
vulnerables (Sanz, 2013). En este sentido, el derecho a la ciudad acufiado por Henri
Lefebvre cobra relevancia para este estudio debido a los impactos negativos en las
condiciones de vida de las personas mayores en paises de economias capitalistas como
Chile, particularmente en lo referido a la pobreza y el acceso a servicios basicos como salud
y vivienda.

No obstante, las experiencias y complejidades de la vida cotidiana quedan excluidas del
modelo de ciudad funcional, por lo que existe la necesidad de un cambio en la planificacion
urbana utilizando la categoria de género como herramienta para analizar las expresiones
de las desigualdades entre mujeres y hombres en la vivencia del espacio urbano, y
visibilizar de qué manera el espacio puede contribuir a reproducir las desigualdades de
género (Ciocoletto, 2014). De esta forma, las teorias feministas y de género realizan una
critica hacia la planificacion territorial, la cual muchas veces ha excluido a grupos sociales
diversos, tales como las mujeres, nifios y nifias, personas mayores o0 personas mas pobres,
que presentan experiencias diferentes respecto a su movilidad cotidiana por la ciudad.

De acuerdo con lo anterior, en esta investigacion se identificaron los factores o dimensiones
mas relevantes que afectan en la calidad de vida de las personas mayores, en particular de
las mujeres, con lo cual se pudieron determinar las principales condiciones de vida de éstas
a distintas escalas de analisis. Al respecto, las principales dimensiones identificadas estan
relacionadas a las condiciones materiales (ingresos y pobreza multidimensional, trabajo,
educacion y vivienda), la salud y el bienestar fisico (enfermedades crénicas, dependencia
funcional o autovalencia, cuidados), el entorno urbano y social (composicién del hogar,
accesibilidad a equipamiento, participacion social) y el bienestar subjetivo (redes de apoyo
y relaciones familiares).

126



“El derecho a la ciudad desde una perspectiva de género: condiciones de vida y practicas
cotidianas de mujeres adultas mayores en la ciudad de Talca”

Ahora bien, las mujeres adultas mayores estan expuestas a condiciones mas criticas que
el resto de la poblacion, debido a que sus vidas se encuentran determinadas principalmente
por la dependencia econdmica que posean y la falta de autodeterminacion en sus
relaciones personales, lo que muchas veces las limita al acceder a servicios urbano. Esto
se pudo evidenciar por medio de los datos expuestos a lo largo de la memoria, vy
posteriormente fueron ratificados con las entrevistas, revelando condiciones de
vulnerabilidad en la vida de las mujeres mayores. Estas condiciones se traducen en
mayores niveles de pobreza, menores niveles de escolaridad, menor tiempo disponible para
actividades de ocio y/o recreacién, mayor carga de trabajo doméstico y de cuidado, etc.

Asimismo, las actividades cotidianas identificadas permitieron sistematizar el andlisis
espacial en cuanto a los usos y practicas realizadas por las mujeres mayores, las cuales se
clasificaron segun el motivo de movilidad para las entrevistadas, tanto en el espacio publico
como privado. En este sentido, se identificaron seis ambitos principales en cuanto a su
movilidad cotidiana que fueron relacionados a: (1) comercio y servicios; (2) doméstico no
remunerado; (3) cuidados; (4) productivo remunerado; (5) salud; (6) participacién social y/o
recreacion.

Debido a limitaciones metodolégicas producto del estallido social en octubre de 2019 vy,
posteriormente la crisis sanitaria global que afecta el pais es que no se pudo profundizar en
los significados, emociones y afectividad en la experiencia de habitar la ciudad por las
mujeres mayores del territorio estudiado. Lo anterior habria permitido comprender de mejor
manera algunas practicas de apropiacion por parte de las mujeres, que muchas veces se
encuentran invisibilizadas por nuestra sociedad.

Sin embargo, por medio de las practicas cotidianas reconocidas se pudo constatar que
éstas responden a los roles y responsabilidades asignadas socialmente a las mujeres, es
decir, el uso de los espacios urbanos esta condicionado por las actividades domésticas y
de cuidado que ya se ha mencionado. En este sentido, se hace necesario romper el
esquema dicotémico entre espacio publico y privado, incorporando el ambito privado y la
mediacion de los roles de género en la construccién subjetiva de los espacios, y de esta
forma, incluir estos criterios en todas las etapas de la planificacion urbana y trabajar de
manera multiescalar, desde los proyectos urbanos de escala barrial hasta la planificacion
general (Ciocoletto, 2014).

Asimismo, segun lo evidenciado en los resultados de la investigacion, las personas
mayores, y particularmente las mujeres, cumplen un rol fundamental en el cuidado de otras
personas pertenecientes a su entorno. En efecto, el trabajo de cuidado no sélo es relevante
en la etapa de la vejez de las mujeres, sino que se comporta como un eje transversal a lo
largo de su ciclo vital, lo cual ha influido en las posibilidades y condiciones de vida actuales.

Junto a lo mencionado se puede ver que es necesario un reconocimiento del trabajo de
cuidado, entendiendo a éste como la gestién y mantenimiento cotidiano de la vida, la salud
y el bienestar de las personas, es decir, para la reproduccion social (Comas-d’Argemir,
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2016). Esto, debido a que las personas mayores realizan actividades indispensables para
el bienestar como el trabajo doméstico y de cuidados, por lo que el reconocimiento de estos
trabajos permitiria visibilizar y dignificar la contribucion de las mujeres mayores al bienestar
social y familiar (Aguirre & Scavino, 2016).

En esta linea, la crisis de los cuidados que presenta nuestro pais ofrece una oportunidad
para, por un lado, poner en discusion la importancia del cuidado y la reproduccion de la vida
como motor invisible de la economia “real”, y por el otro, las relaciones de poder en base al
genero que estan en la base de la relaciéon entre la esfera “productiva” (publica) y
“reproductiva” (privada) (Ezquerra, 2011).

Por otro lado, la ciudad, entendida como el marco en que los derechos de la ciudadania se
materializan, ha de hacerse atendiendo a la diversidad de necesidades y demandas de la
ciudadania. En este sentido, incorporar la l6gica de la vida cotidiana en el desarrollo urbano
posibilita que la ciudad sea mas vivible, mas inclusiva, adaptada a la escala humana y a
sus necesidades (Comas-d’Argemir, 2016).

De esta manera, la presente investigacion aporta en mostrar cémo las condiciones de vida
en la vejez de las mujeres, particularmente aquellas mujeres que viven en contextos de
pobreza se explican debido a las responsabilidades en el trabajo reproductivo, es decir, el
trabajo doméstico y de cuidados. Es fundamental darles voz a aquellas personas
invisibilizadas en nuestra sociedad, a través de las investigaciones, asi como del trabajo
colectivo y la accioén social en nuestros territorios.
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CAPITULO 7: ANEXOS
Anexo 1: Imagenes area de estudio

Imagen 1: Mapeo participativo Mesa Territorial — Territorio 5

Fuente: SUR Corporacion, 2019
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Imagen 2: Mapeo participativo Mesa Territorial — Territorio 5

Fuente: SUR Corporacion, 019

Imagen 3: Construccion Parque 17 norte — Territorio 5
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Fuente: Programa Territorio y Accion Colectiva, 2019
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Imagen 4: Reunion Mesa Territorial — Territorio 5

Fuente: SUR Corporacion, 2019

Imagen 5: Reunion Mesa Territorial — Territorio 5

Fuente: SUR Corporacion, 2019
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Imagen 6: Presentacion trabajo con personas mayores en Territorio 5

= D e JE—

Fuente: SUR Corporacion, 2019

Imagen 7: Presentacion trabajo con personas mayores en Territorio 5
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Fuente: SUR Corporacion, 2019
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Imagen 8: Presentacion trabajo con personas mayores en Territorio 5
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Fuen:[e: SUR Corporacion, 2019
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Anexo 2: Factores que influyen en la calidad de vida de las personas mayores

Tabla 1: Principios de las Naciones Unidas en favor de las Personas de Edad y aspectos
implicados

Principio Recomendaciones

Independencia - Acceso a alojamiento adecuado, comida, agua, vivienda, vestido
y atencion
en salud.

- Realizacién de trabajo remunerado.
- Acceso a la educacion y a la informacion.

Participacion - Inclusién en la formulacion y aplicacién de las politicas que
afectan su
bienestar.
Posibilidad de compartir conocimientos y aptitudes con las
generaciones
mas jovenes.
- Formacion de movimientos y asociaciones.
Cuidados - Disfrute de la atencion familiar y acceso a la asistencia médica.
- Garantia de los derechos y libertades fundamentales cuando se
encuentren
en residencias o en instituciones de cuidado y tratamiento.
Autorrealizacion - Acceso a recursos educativos, espirituales y recreativos.
Dignidad - Vivir dignamente y con seguridad.

- No sufrir explotacién, malos tratos fisicos y mentales.

- Ser tratado decorosamente, con independencia de la edad, sexo,
raza, etnia,

discapacidad, situacion socioeconémica o cualquier otra condicion
social.

- Ser valorado con independencia de la situacién econdémica.
Fuente: Huenchuan, 2013

Tabla 2: Dimensiones de la Encuesta Nacional de Calidad de Vida en la Vejez
Dimensiones Subindices

Condiciones fisicas Autopercepcion de salud
Capacidad funcional

Atencion en salud

Condiciones materiales Suficiencia de ingresos
Satisfaccién de necesidades econémicas
Relaciones afectivas Suficiencia de necesidades afectivas
Calidad de las relaciones familiares
Bienestar subjetivo Autopercepcion general de satisfaccion
con la vida

Fuente: Encuesta Nacional de Calidad de Vida en la Vejez (2016)
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Tabla 3: Factores de dependencia en la vejez

Dimensiones Variables
Personas mayores y Desarrollo a) Educacion
b) Trabajo
c) Ingresos
Envejecimiento y Entornos Sociales y | a) Hogar
Habitacionales b) Vivienda

c¢) Discriminacion
d) Participacion

Salud y Bienestar en la Vejez

a) Sistema de Salud

b) Percepcion de Salud

c¢) Enfermedades Cronicas

d) Actividades de la Vida Diaria
e) Deterioro Cognitivo

Fuente: Estudio Nacional de la Dependencia de las Personas Mayores (2009)

Tabla 4: Sintesis entrevista funcionaria SENADIS

Principales nudos criticos en la vejez

1.

Ambiente o entorno

Imagen negativa de la vejez

Participacion

Oficio

Relaciones sociales y familiares

Labores de cuidado: provocan aislamiento

Actividades significativas para mujeres

Autoimagen

© N g~ wWN

Maltrato estructural: ej. Transporte publico

10. Acceso a la informacién

11. Soledad y aislamiento

Fuente: Elaboracion propia

Factores de dependencia

1.

Enfermedades crénicas

Brecha educacional

Relaciones sociales

Relaciones familiares

Seguridad en su entorno

olg AW

Pobreza, mayormente en mujeres

Fuente: Elaboracion propia

144



“El derecho a la ciudad desde una perspectiva de género: condiciones de vida y practicas
cotidianas de mujeres adultas mayores en la ciudad de Talca”

Anexo 3: Tabla de categorias y subcategorias para entrevistas semiestructuradas

Categorias
aprioristicas

Subcategorias

Pauta de entrevistas

semiestructuradas

Caracteristicas del
hogar

Integrantes del grupo
familiar

Afios de residencia en
el barrio/vivienda

¢, Hace cuanto tiempo vive en el barrio /
en su casa? ¢como accedid a esta
casa?

¢,Con quién vive en esta casa?

Labores de cuidado

Motivos del cuidado
Frecuencia y rutina

¢ Usted tiene que cuidar a alguien de su
familia o fuera de la familia? ¢a
guién(es)? ¢y cudl es su rutina?

Actividades
cotidianas

Rutina del hogar
Redes de apoyo

Cuénteme un dia normal ¢cual es su
rutina? ¢ qué actividades hace?

¢quién realiza principalmente el trabajo
doméstico?

Trabajo y fuentes
de ingreso

Jubilacién
Trabajos remunerados

SActualmente se encuentra usted
jubilada o pensionada?

Si_la respuesta es si: ¢qué tipo de
pensién recibe?

¢Usted o su marido realizan algun tipo
de trabajo remunerado? ¢de qué tipo y

por qué motivo trabaja?

Participacion en
actividades sociales

Organizaciones
sociales / territoriales
Motivos

participacién

de

¢ Usted participa de alguna organizacion
comunitaria en el barrio?
Si la respuesta es si:

a. ¢qué tipo de organizacion?
¢cada cuanto (o qué dias) se
retinen?

b. ¢y por qué se agrupan? ¢ qué los
motiva?

Si_la respuesta es no: ¢por qué no
participa?

Redes de apoyo

Relaciones sociales
Relaciones familiares

¢,Cada cuanto ve a su familia?

¢, Cudles son sus principales redes de
apoyo?

¢, Como es la relacién con los vecinos?
¢Alguien la ayuda en la semana para
hacer las tareas de la casa o para
cuidar?

Bienestar fisico

Enfermedades crénicas
Cuidados hacia/de
terceros

Si necesitan ir al médico:
cdonde se atiende? ¢qué tipo de
enfermedades crénicas tiene?
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Acceso salud

Movilidad

Motivos de movilidad
Limitantes para
moverse (fisico-
espaciales u otras)

¢A qué lugares va dentro y fuera del
barrio? ¢ para qué y cada cuanto?
¢Cémo se moviliza? ¢cuénto gasta en
transporte?

Bienestar subjetivo

Percepcion del barrio
Seguridad / inseguridad
Necesidades y
expectativas

¢, Cuales son sus preocupaciones en
esta etapa de la vida?

¢, Se siente segura en su barrio? ¢por
quée?

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 4: Pauta de entrevista semiestructurada y en profundidad:

N

o

© N o

10.

11.

12.
13.

¢, Hace cuanto tiempo vive en el barrio / en su casa? ¢cdmo accedié a esta casa?
¢ Con quién vive en esta casa?

¢, Usted tiene que cuidar a alguien de su familia o fuera de la familia? ¢a quién(es)?
¢y cudl es su rutina?

¢ Usted participa de alguna organizacion comunitaria en el barrio?

Si la respuesta es si:

¢ gqué tipo de organizacion? ¢ cada cuanto (o qué dias) se retinen?

&Y por qué se agrupan? ¢ qué los motiva?

Si la respuesta es no: ¢ por qué no participa?

Cuénteme un dia normal ¢ cudl es su rutina? ¢ qué actividades hace?

¢Alguien la ayuda en la semana para hacer las tareas de la casa / o para cuidar?

¢ Cada cuénto ve a su familia? ¢ cuales son sus principales redes de apoyo?

Si necesitan ir al médico ¢, donde se atiende? ¢ qué tipo de enfermedades crénicas
tiene?

¢Actualmente se encuentra usted jubilada o pensionada?

Si su respuesta es si: ¢,qué tipo de pension recibe?

¢Usted o su marido realizan algun tipo de trabajo remunerado? ¢de qué tipo y por
qué?

¢Va para el centro en la semana? ¢ para qué y cada cuanto? ¢como se moviliza
cuando va al centro? ¢ gasta mucho en transporte para moverse fuera del barrio?
¢, Cuales son sus preocupaciones en esta etapa de la vida?

¢ Se siente segura en su barrio? ¢como es la relacion con los vecinos?
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Anexo 5: Dimensiones del modelo de calidad de vida de Schalock y Verdugo (2002).

MODELO DE CALIDAD DE VIDA DE SCHALOCK Y VERDUGO, 2002

DIMENSIONES

1. Bienestar Emocicnal

2. Relaciones Intarparsonalas

3. Bienestar Mental

4. Desarrollo Personal

INDICADORES

1. Satisfaccion: estar satisfecho, feliz y contento.

2. Autoconcepto: estar a gusto con su cuerpo, con su forma de ser,
sentirsa valioso.

3. Ausencia de estrés: disponer de un ambiente seguro, estable y
predecible, no sentirse nervioso, saber lo gque tiene que hacery que
puede.

4, Interacciones: astar con diferantes personas, disponer de redes
sociales.

5. Relaciones: tener relaciones satisfactorias, tener amigos y familiares
y llevarse bien con ellos.

b, Apoyos: sentirse apoyado a nivel fisico, emocional, econdmico.
Disponer de personas que le ayuden cuando Lo necesite y que le den
informacidn sobre sus conductas.

7. Estatus econdmico: disponer de ingresos suficientes para comprar lo
que necesita o le gusta.

8. Emplec: tener un trabajo digno que le guste ¥ un ambiente laboral
adecuado.

9. Vivienda: disponer de una wivienda confortable, donde se sienta a
gustoy comaodao.

10. Educacion: taner posibilidades de recibir una educacion adecuada,
de acceder a titulos educativos, de que se le ensafen cosas
interasantes y Otilas.

11. Competencia personal: disponer de conocimientos y habilidades
sobra distintas cosas que le permitan manejarse de forma autbnoma en
suvida diariz, su trabajo y su ocio, sus relacionas sociales.

12, Desempenio: tener exito en las diferentes actividades que realiza, ser
productivo y creativo.
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DIMENSIONES

5. Bienestar Fsico

6. Autodeterminadan

7. Inclusion Sodial

8. Derechos

INDICADORES

13, Salud: tener un buen estado de salud, estar bien alimentado, no
tenar sintomas de enfermedad.

14, Actividades de la vida diaria: estar bien fisicamente para poder
moverse de forma independiente y realizar por si mismo actividades de
autocuidado, comeo k2 alimentacion, el aseo, vestido, etc.

15. Atencion sanitaria: disponer de servicios de atencion sanitaria
eficaces y satisfactorios.

16, Ocio: estar bien fisicamente para poder realizar distintas actividades
de ocio y pasatiampos.

17. Autonomiz/Control Personal: tener la posibilidad de decidir sobre su
propia wida de forma independiente y responsable.

18. Metas y valores parsonales: disponer da valores personalas,
expactativas, deseos hacia los que difja sus acciones.

15, Elecciones: disponer de distintas opciones entre las cuales elegir de
forma independiante segln sus preferencias, por ejemplo, donde vivir,
an gué trabajar, gué ropa ponerse, qua hacer en su tiempao libre, quignes
50N SUs aMigos.

20 Integracion ¥ participacidn en la comunidad: acceder a todos los
lugares y grupos comunitarios y participar del mismo modo que el resto
de personas sin discapacidad.

21. Roles comunitarios: ser una persona otil y valorada en los distintos
lugares y grupos comunitarios en los que participa, tener un estilo de
vida similar al de personas sin discapacidad de su edad.

22, Apoyos sociales: disponer de redes de apoyo ¥ de ayuda necesaria
de gruposy senvicios cuando lo necesite

23, Derechos humanos: qua se CondZcan y respeten sus derechos como
ser humano y no se le discrimine por su discapacidad.

24, Derachos legales: disponer de los mismos derechos gue el resto
de los ciudadanos ¥ tener acceso a procesos legales para asegurar al
respeto de estos derechos.

Fuente: SENAMA, 2017.
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Anexo 6: Tabla de cédigos para el andlisis de contenido.

CODIGO

1. Bienestar fisico
Autovalencia

2. Autodeterminacioén

3. Desarrollo personal

4. Bienestar emocional

y

DEFINICION

Contempla elementos referentes al desarrollo de actividades
de la vida diaria, de ocio y pasatiempos de forma
independiente; ademas de tener un buen estado de salud,
no presentar sintomas de enfermedad, y ser personas
autovalentes, es decir, independientes en términos de
funcionalidad.

Consiste en tener la posibilidad de decidir sobre su propia
vida, sus relaciones y sus bienes de forma independiente;
disponer de distintas opciones entre las cuales elegir de
forma independiente segln sus preferencias (ejemplo:
dénde vivir, en qué trabajar, qué hacer en su tiempo libre,
guiénes son sus amigos, etc.); definir o mantener metas,
valores y expectativas propias.

De esta manera, y segun las entrevistas, es relevante
considerar las condiciones econdémicas que tenga la
persona, es decir, que posea un trabajo digno que le guste y
un ambiente laboral adecuado; disponer de ingresos
suficientes para comprar lo que necesita 0 le gusta; no
depender econémicamente de otra persona para realizar
actividades diarias y de ocio.

Tener o haber tenido posibilidades de recibir una educacién
adecuada, de acceder a titulos educativos y de que se le
ensefien cosas interesantes y Utiles. Asimismo, disponer de
conocimientos y habilidades sobre distintas cosas que le
permitan manejarse de forma autonoma en su vida diaria, su
trabajo, su ocio y/o sus relaciones sociales.

Cuando la persona presenta niveles de satisfaccion a nivel
personal y en relacion con su situacion vital; se siente
valioso/a y seguro/a; dispone de un ambiente seguro y
estable; no presenta sintomas de estrés y cansancio
(aspectos relacionados con la motivacion, el humor, el
comportamiento, el aburrimiento, la ansiedad o la
depresion). Asimismo, implica el reconocimiento del
sentimiento de soledad por parte de las mujeres
entrevistadas, ya sea por no presentar redes de apoyo o
relaciones personales; o por el aislamiento que implica en
algunos casos la etapa de la vejez.

Por otro lado, se considera la percepcion del entorno
proximo por parte de las entrevistadas, es decir, la seguridad
o inseguridad percibida por las mujeres mayores.
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5. Accesibilidad a

Servicios

6. Trabajo domésticoy de
cuidados
(ENUT, 2015)

7. Redes de apoyo vy
relaciones personales

Tener facil acceso a recursos necesarios para su vida
cotidiana, ya sean de vivienda, atencion en salud,
recreativos, entre otros. En el caso de la atencion sanitaria,
ésta conlleva una atencion preventiva y especializada:
adaptada a sus caracteristicas y necesidades.

Asimismo, la accesibilidad implica la ausencia de barreras —
de cualquier tipo— que dificultan la participacion e integracion
social de las personas.

El trabajo doméstico abarca las actividades que no son
remuneradas y son realizadas por integrantes del hogar para
el consumo propio o de su hogar.

El trabajo de cuidados a integrantes del hogar comprende
todas las actividades que son de servicios no remunerados
de cuidado, es decir, el cuidado de personas que requieren
algun cuidado de salud permanente y estan en condicion de
dependencia, el cuidado a nifias y nifios de 0 a 4 afios, a
nifios y nifas de 5 a 14 afios, y también a personas de 15 a
65 afios (sanas, que no requieren cuidados especiales), y
personas de 66 afios y mas.

Asimismo, se consideran las actividades relacionadas a los
servicios de apoyo en actividades domésticas y de cuidado
de personas para otros hogares.

Implica la interaccion y el mantenimiento de relaciones
interpersonales. En este sentido, la persona dispone de
redes de apoyo y redes sociales que le ayuden cuando lo
necesite; tiene relaciones satisfactorias con amigos y/o
familiares; se siente apoyada/o a nivel fisico, emocional,
econdmico.

También, comprende el fomento a la participacién en
organizaciones sociales y comunitarias, asi como la
existencia de estructuras de participacién adecuadas a sus
caracteristicas e intereses.

Fuente: Elaboracion propia en base a SENAMA (2017).
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Anexo 7: Proceso de codificacion de entrevistas en software ATLAS.ti 7.

QY =~ v Personas mayores Territorio 5 - ATLASfi - Versién de prueba Documento = X
Inicio Buscar Analizar Importar & Exportar Herramientas & Soporte Técnico Documento Herramientas Vista ~
= O

Crearcits Codificacién Codificacion Codificacién Codificacion | Auto- R liminar | Desvincular | Inverti direccion Relacion Comentario Nubede Listade | Buscar en
lbre | abieta  invivo  porlita  rapida de grupo focal de vinculo . . palabras palabras  documento
Codificacion Cita Entidades en el drea al margen Explorar & Anslizar
Explorador del proyecto - % | B D2 transcripeion 1 D12 transcripcion 6 + X
"Buscar )

D 5: transcripcion 5 (15) R: En la semana ahora mismo tengo aqui en el cesfam. Me integré aca porque alld no estad muy organizado el grupo, es muy chiquitito y no esta bien

D 6: transcripcién 8 (15) organizadg en el_sectcr mf‘" n el cesfam tene‘mo's un grupo l‘ie 29 de la memoria, entonces vamos a talleres el dia martes de I§ Temaria Después E Accestbmd?d a servicios
D 12: transcripcion 6 (16) teneimos g‘ymnasla', artrosis con don Jorge, el pslcologo.. Y habia mas adultos autovalentes,‘ pero yo como teng? que ayudar a mi hija en la casa, nt') o \eﬂ.eﬂarf[S\COYAIROVa<Eﬂt\a
me integré después de las 5 a 6, porque ya era demasiado tarde. Los otros talleres son mas temprano.|[También tenemos talleres de huerto los dias . Participacion social
lunes de 3 a 5, el afio pasado estuve todo el afio; el afio pasado saqué la semana completa (lunes a viernes), teniamos distintas clases de
® Accesi a serviciot ividadk haciendo copage también, que también nos ayuda el cesfam, nosotros solamente ponemos el tiempo, pero nos entregan
® Autodeterminacion {10- todo el material.
Autonomia econémica

<, ® Bienestar emocional {11 V: la gente participa harto de esas actividades o no tanto?

@ Bienestar fisico y Autov
& @ Condiciones de vida {11 R: si participan, pero siempre son contadas. Al menos lacé somos 22, pertenecemos ahi al cesfam porque se logré ahi el grupo, hay hartas de la E GA:ces:bﬂu?ad a se,rvic:os

@ Paticipacion social {21 Faustino, de todos lados; personalidad juridica tenemos, pero el problema es que ojala nosotras no pagaramos cuotas. H flluﬂom'a'fconcmvta -
P . Tenemos 3 paseos en el afio, que nos regala la municipalidad, entonces no es la idea que estuviéramos pagando cuota para otro paseo mas|para % Bienestar fisico y Autovalencia
b T nosotras mismas, porque igual yo les digo "entiendan, ustedes tienen una pensién, aunque sea poquita, yo no tengo nada..." yo no estoy jubilada, > Participacion social
< @ Seguridad en el barrio | oy 3 tener 62 afios en agosto. A los 65 afios recién puedo recibir la pensién asistencial, y ahora con el nuevo cambio dicen que a lo mejor nos hacen
<> ® Soledad {7-0} jubilar a los 70, y yo no tengo pensién, no tengo nada, y no impongo, qué voy a tener. Yo ahora me he sentido un poco desganada, pero soy bien & | Bienestar emocional
< ® Trabajo domésticoy cu | activa; y mi hija no me corta las alas, me dice "mama vaya no més, si yo tengo que encargarme”, porque yo le dije a mi hija "yo no puedo cuidar a £/ |4 Bienestar fisico y Autovalencia

b ["] Memos (4) esta nifiita, tengo una de 2 afios, y ella tiene una de 3, mientras tanto pagale a tu hermana para que te la cuide, porque yo no te la voy a cuidar”,
b (& Redes (9) primero porque la nifia es muy hiperquinética y las escalas para mi ya se me hacen problema, y no es que yo me sienta vieja, pero me da miedo que
(1), Grupos de documentos (0) le vaya a pasar algo. Vo era muy buena para cuidar nifios, cuidé a varios nifios que no eran miog, por ahi en el pasaje cuidaba a una nifia que noera | 7 | Trabajo domésticoy cuidados
o o o s mia, que quedaron solitas; entonces mi hija me dijo que no me cortara las alas, que saliera igual no mas, aunque estemos aqui, va a cumplir casi un

mes conmigo. Tuvo problemas con su pareja...yo le digo que no puede encerrarse y quedarse ahi, porque los nifios no pueden atarla, son 2 nifios;
entonces tienen que recuperar su vida, su juventud...los hombres se van poniendo muy machistas, que no pueden salir, que no pueden aqui...

V:y en su casa no le ponen problemas por salir?
R: no nada, mi marido no mas que estira la cara un poco, pero yo lo dejo solo. Porque él comparte de una manera con sus amigos, y yo no po, yo no

llego ebria, tu sales, claro...cerquita, dos casas mas alla...me da pena...yo no lo salgo a buscar, yo soy de esas personas que no le gustaba andar

ATLASti

Fuente: Elaboracién propia
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Anexo 8: Cartografias densidad de poblacién y vivienda en la Unidad Vecinal Arturo Prat.

Cartografia 1: Densidad de poblacién por manzana UV Arturo Prat.
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Fuente: Elaboracion propia en base a Censo 2017.

Cartografia 2: Densidad de viviendas por manzana UV Arturo Prat.
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Densidad de viviendas
por manzana
Unidad Vecinal Arturo Prat
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LEYENDA (Fuente: Censo 2017)
Numero de viviendas por ha
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DATOS GEODESICOS

Coordenadas UTM  Huso 18 S
Datum WGS 84 Escala 1:8.000

Fuente: Elaboracién propia en base a Censo 2017.

153



