e dia en la vida de Clementina
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todas estas actividades estan
controladas por tu cerebro?
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gotees ol sistemna nervioso de Cle?‘lentma. Esta formado por su cerebro, los nervios que recorren
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JPor qué las neuronas
tienen distintas formas?



qece.La alarma para despertar suena repetidas veces.
Ama

; rade levantarse e ,
.\C\emen’t\ﬂa, esho - debes desayunar para ir aljardin! —le dice sumama.
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por favor. no abras las cortinas, mamal —reclama Clementina.
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el medio ambiente esta lleno de mensajes
que tu cerebro puede descifrar?



dos, cOMO la audiciony la visién, nos permiten conocer nuestro mundo exterior.
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;Qué otros sentidos puedes usar
para explorar el mundo?



hora de\aprimera comida del dia.
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C\ement'\na, recuerda que es muy importante que comas todo lo que hemos preparado para ti,
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cqueese alimento te dara lafuerzay energfa parajugary aprender en el jardin —dice el papa.

Qué rico el desayuno, papal —responde Clementina.
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un nutriente llamado glucosa es la

principal fuente de energia de nuestro
organismo y cerebro?



\ 05 alimentos saludables son muy importantes para el buen funcionamiento de tu cerebro, ya dué

glaa \as neuronas. Esto permite que crezcany se comuniquen entre ellas desde que

ene\‘ L
dan |vientre de mama hasta nuestra vida adulta,

ostamos en e
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¢Qué le pasa a las neuronas si no
reciben nutrientes?



ina esta consus amigos en el jardin, aprendiendo nuevas
C\leme ntina, squé imagen hay en tu tarjeta?
_Clem 1ol —responde Clementina
_Un a:Ué ;oﬂ\do comienza la palabra auto?
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los estimulos sensoriales, como los
sonidos y las imagenes, te pueden ayudar
arecordar lo aprendido?



cendemos Y memorizamos 05as gracias a la comunicacién que se produce entre las neuronas Aue
c4n ennuestro cerebro. Aeste proceso se le (lama sinapsis.
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Si el cerebro permite recordar
y memorizar las cosas que aprendes,

Jpor qué a veces las olvidas?



C\eme“t\“a esta de vueltaencasaysaleala plaza ajugar con sus amigos para divertirse,

\gar, correry gritar.
X! oodro -\hagamos una carreral —exclama Clementina,
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el ejercicio fisico también ejercita tu cerebro?



£\ cerebr® también permite quel nu,estr 05 musculos funcionen. La unién neuromuscular, es decir, €\
ontacto entre unaneuronay elmusculo, permite [a contraccign y relajacion de nuestra musculatura, 1
C

0 N0S ayuda a movernos. cargar peso, masticar los alimentos, saltar. correr y muchas otras actividades:
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;Pueden los muisculos moverse sin
que tu quieras hacerlo?



na esta deregreso encasay seredine con su familia a cenar.

en’\f\ , ..
C\ergémo sctuvo tudia, hija? —pregunta el papa.
— oy fue dia repl‘eto de dls'tlntas emociones, papa —responde Clementina, Sent alegra cuand0 Sugfue
/oﬂ mis Mejores amigos 'y amigas, un poco de rabia cuando Pedro no quiso compartir el columpio conmig??
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el cerebro de los animales es similar
al de los humanos y que ellos también
sienten emociones?



rebro qu i
ciertas partes del ce‘ § que Sebactlvan cuando €Xpresamos una emocion o un sentimiento,
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JPor qué cuando una persona sonrie,
tu también sientes ganas de sonreir?



2 hora de dormiry Clementina no tiene muchas ganas de hacerlo
dia entretenido y no quiere que termine.

cuento, pero luego debes descansar y dormir —dice el pap4
harta muy feliz! Gracias, papa —responde Clementina.
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mientras duermes tu cerebro
sigue funcionando?



i me n . i
entras C\ementma duerme y sueia, sus neuronas se comunican y se activan pararepetir lo aprend\do
| dia. Esto es fundamental para memorizar y aprender.
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;Qué otras funciones de tu cuerpo
crees que controla tu cerebro mientras

estas durmiendo?



Apreciadas madres y apreciados padres:

En tus manos tienes un maravilloso libro para orientar a tus hijos e hijas en la comprensién del funcionamiento del cerebro de los seres
humanos. Para que la experiencia de lectura sea provechosa, nos permitimos hacerte las siguientes sugerencias:

* Reserva algunos momentos de la semana para leer el libro junto a tus hijos e hijas y procura que esos momentos sean “muy especiales”

* En el libro se relatan las cosas que le suceden a la pequefia Clementina en un dia cotidiano de su vida. Puedes hacer coincidir los
momentos de lectura con cada uno de los episodios de la historia. Asi, por ejemplo, puedes reservar un dia de la semana para leer lo que
le acontece al personaje principal cuando despierta a primera hora del dia.

* Sideseas aprovechar al maximo las posibilidades de aprendizaje que ofrece este libro, considera que en cada una de las paginas del
lado izquierdo se relata la vida de Clementinay en las del lado derecho se entrega valiosa informacion del funcionamiento del cerebro.

* Los “sablas que..." de las paginas del lado izquierdo te permitiran relacionar rapidamente la historia con la actividad cerebral. Los
“pensemos” de las paginas del lado derecho te ayudaran a estimular en tus hijos e hijas aquello que mas les agrada a su edad: jhacer
preguntas!

« El libro propone mutiples formas de aprendizaje; por ello, debes ayudar a tus hijos e hijas a explorar toda la informacion del texto:
palabras, imagenes, expresiones, espacios, colores, simbolos, relieves, ventanas y tarjetas.

* Esperamos que puedas dialogar con tus hijos e hijas a través de la formulacion de preguntas. En ocasiones puedes preguntar tuy, en
otras, ellas o ellos. Procura que sean los propios nifios y nifias quienes respondan las interrogantes. Deja que piensen por si mismos/as;
descubriras que son capaces de elaborar hermosas historias acerca del funcionamiento del cerebro. Las tarjetas que estan en el sobre,
alfinal del lbro, seran tus mejores aliadas si te propones como meta pensar junto a ellos y ellas.

* No tienes la obligacion de conocer todas las palabras y conceptos de este libro. No tengas temor a consultar distintas fuentes de
informacion (libros, documentos internet) para preparar los momentos de lectura.

El equipo editor




Apreciadas/os educadoras/es:

Ellibro-album que tienes en tus manos ha sido creado con el propdsito de introducir a nifios y nifias de educacion parvularia al maravilloso
mundo de las neurociencias. En él hallaras una poderosa herramienta para potenciar su pensamiento cientifico, a través del enriquecimiento
de los saberes en torno al sistema nervioso y su principal componente: el cerebro. Para lograr este objetivo, nos permitimos hacerte las
siguientes sugerencias:

* Considera que la historia sigue un orden temporal lineal que permite narrar lo que le sucede a la protagonista de la historia en un dia
cotidiano, desde que despierta hasta que se duerme. En cada uno de los momentos clave del dia se establece una relacion entre las
actividades que desarrolla el personaje principal y las actividades que ejecuta su cerebro.

* Este libro-album ofrece multiples posibilidades de aprendizaje y de lectura; por ello, es aconsejable que transites por sus paginas con
lentitud para profundizar en aquellos temas que despierten la curiosidad y el interés de los/las infantes.

* Intenta focalizar la atencion en los artefactos multimodales dispuestos en las paginas del libro-album (ventanas, figuras u objetos con
relieve, etc.). Con esta accion, potenciaras la comprension de los conceptos neurocientificos que se declaranen la historia.

* Aprovecha al maximo la naturaleza cuestionadora que evidencian nifios y nifias en la primera infancia, pero cautela no darles respuestas
antes de otorgarles la posibilidad de que piensen por s{ mismos/as. Ante todo, invitalos/as a “pensar” y “dialogar” para conocer la de sus
teor(as acerca del comportamiento del cerebro.

* En caso de que necesites despertar la curiosidad de nifios y nifias, hemos asociado a cada una de las paginas de este libro-album varias
preguntas que estimularan el pensamiento y el dialogo.

* Asimila la lectura de este libro-album a un proceso de investigacion cientifica. Deja que los/las nifios/as formulen sus hipdtesis explicativas
acerca de los fendmenos que estan indagando e invitalos/as a comprobar sus ideas a través de variadas experiencias de aprendizaje
contextualizadas y pertinentes a su edad.

* Cada vez que estimes que, del dialogo espontaneo con nifios y nifias, surjan posiciones erradas acerca de los fenémenos que se estan
analizando, formula contraejemplos, pide razones, hazlos tomar conciencia de las implicancias del razonamiento errado, pero, en ninglin

caso, los corrijas abiertamente porque ellos/as dejaran de “pensar”.

El equipo editor




Equipo editor

Alexia Nufiez Parra, Doctora en Neurociencias, académica del Departamento de Biologia de la Facultad

de Ciencias de la Universidad de Chile.

Claudio Parra Vasquez, Licenciado en Lenguay Literatura Hispanica, profesor en Lenguaje y Comunicacion
y magister en Lingtiistica Aplicada.

Christian Cea del Rio, Doctor en Neurociencias, académico del Centro de Investigacion

Biomédicay Aplicada de la Escuela de Medicina de la Universidad de Santiago de Chile.

Nicole Marchant, Licenciada en Educacion, Educadora de Parvulos, psicopedagoga y especialista en
desarrollo cognitivo.

Simon Collado, Periodista.

Texto: equipo editor
llustraciones: Denis Ortiz Mufioz
Primera edicion: afio 2021 con 1300 ejemplares.

Para mayor informacion ingresa a
www.conociendotucerebro.cl




Este libro-album ha sido creado con el propésito de introducir a nifios y nifias de educacion parvularia al maravilloso mundo
de las neurociencias. En él hallaras una poderosa herramienta multimodal para potenciar su pensamiento cientifico, a
través del enriquecimiento de los saberes en torno al sistema nerviosoy su principal componente: el cerebro.

Mi primer libro de cerebro, un dia en la vida de Clementina, pertenece al proyecto "Mi primer libro del cerebro: libro-album interactivo de neurociencias

para nifios y nifias en edad preescolar", financiado por el Ministerio de Ciencia, Tecnologia, Conocimiento e Innovacion.

Financiado por:
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¢Quién es Clementina?
¢Qué aventuras tendra en esta historia?
¢Qué aprenderas junto a Clementina?
¢Qué es un cerebro?
;De qué esta hecho el cerebro?
¢;Para qué sirve tu cerebro?
¢Por qué no puedes ver tu cerebro?
¢Qué pasaria si no tuviésemos cerebro?




¢Qué significa que el cerebro “controle” las actividades
que realizas durante el dia?
¢Qué hace el cerebro para controlar las cosas que haces
durante el dia?
¢Qué otras actividades podrias realizar gracias al cerebro?
¢Qué seres vivos tienen cerebro?
¢Qué son las neuronas?
¢En qué partes del cerebro estan las neuronas?
¢Qué son los nervios y para qué sirven?
JDe qué estan hechos los nervios y las neuronas?
JPodrian los robots tener cerebro?, ;por qué?




¢Qué sucede en tu cerebro cuando despiertas?
¢Qué sucede en el cerebro de Clementina cuando escucha
la campanilla de su reloj?
¢Qué sucede en el cerebro de Clementina cuando los
rayos del sol llegan directamente a sus ojos?
¢Qué sucede en el cerebro cuando no podemos ver?
¢Qué sucede en el cerebro cuando no podemos escuchar?
¢Por qué no escuchamos con los ojos y vemos con los oidos?
¢En qué actividades usas el sentido del tacto?
¢En qué actividades usas el sentido del gusto?
¢Cudles son las actividades que mas te gusta realizar
y qué sentidos utilizas en ellas?
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¢Qué significa la palabra “nutriente”?
¢Qué nutrientes conoces?
¢Qué hacen las neuronas para captar los nutrientes
de los alimentos?
¢Qué alimentos son saludables para el buen
funcionamiento del cerebro?
¢Qué cosas comestibles pueden dafiar tu cerebro?
¢Qué sucede si el cerebro se enferma?
¢Como se alimentaban las neuronas cuando estabas
en el vientre de mama?
¢Como es el cerebro de los nifios en comparacion con
el cerebro de los adultos?




¢Qué es un recuerdo?
¢Ddnde guarda el cerebro las cosas que aprendemos?
¢Qué olores o sabores te hacen recordar cosas?
¢Cuanta informacidn cabe en nuestro cerebro?
¢Como se comunican las neuronas?
¢Qué es la sinapsis?
¢Qué semejanzas y diferencias hay entre la manera
cémo aprenden los animales y la forma como lo
hacen los seres humanos?
¢Por qué las computadoras pueden aprendery
memorizar cosas si no tienen cerebro?
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¢Qué sucede en nuestro cerebro cuando nos duelen
los musculos del cuerpo?
¢Qué hacen las neuronas para que nuestros musculos
se contraigan o se relajen?
¢De qué estan hecho los misculos del cuerpo?
¢Qué sucede entre las neuronas y el misculo
cuando estos se “duermen”?
¢Qué sucede en el cerebro o qué sucede en el corazon
cuando uno de ellos no funciona bien?
¢Qué hace el cerebro para que el corazon palpite?
¢Qué pasaria si no tuviésemos musculos?
¢Por qué los bebés dan pataditas cuando estan

en el vientre de mama?



¢Qué ocurre en tu cerebro cuando sientes diferentes
emociones como alegria, pena, enojo o tristeza?
¢Qué emociones sienten los animales?
¢Qué diferencias hay entre el cerebro de un gato
y de un pajarito?
¢Qué pasaria si lagente no pudiese sonreir?
¢Qué pasaria si todas las personas estuviesen
siempre enojadas?
¢Qué sucede en el cerebro cuando alguien de tu familia
te abraza carifiosamente?
¢Por qué cuando estés ansioso/a sientes unas
“cosquillitas” en el estomago?




¢Qué pasa en tu cerebro cuando duermes?
¢Qué significa activar una neurona?

¢Qué es la memoria?

¢En qué parte del cerebro esta la memoria?
¢Qué son los suefios?

¢Qué pasa en tu cerebro cuando suefias?
¢Qué pasa en tu cerebro cuando tienes pesadillas?
¢Por qué es necesario dormir?
¢Por qué dormimos en la noche?
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