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A mi madre y su incansable teson por criar mujeres libres.

(L3

e gustaria que cada vida humana fuese libertad pura y transparente”

Simone de Beauvoir



RESUMEN

Esta tesis aborda la violencia simbolica manifestada en los micromachismos,
que son formas de presion de baja intensidad constante. Estas manifestaciones
son analizadas en los discursos de mujeres a través de una investigacion
cualitativa. La hipdtesis es que las mujeres no son a priori individuos de
mayor emocionalidad, sino que tienen una carga invisibilizada asociada a la
constante vivencia de violencias simbdlicas no reconocidas por ellas ni por sus
parejas heterosexuales, quienes la ejercen. Se describen y analizan las formas
de violencia simbdlica ejercida por la pareja y las reacciones emocionales de
seis mujeres profesionales, entre 30 y 45 afos, residentes de Santiago, Chile.
Son objetivos del estudio: identificar y describir las manifestaciones de la
violencia de género hacia las mujeres ejercida por la pareja en la diada de la
relacion heterosexual; identificar y describir las reacciones emocionales de las
mujeres, producidas como consecuencia de la violencia de género ejercida por
la pareja; analizar los comportamientos de las mujeres que perpetdan la
mantencion del modelo violento en la pareja; y analizar los comportamientos
de las mujeres que desestabilizan la mantencion de la violencia de género en

la pareja.

Palabras clave: género, violencia simbolica, micromachismos, salud mental,

mujeres.
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INTRODUCCION

¢Por que aterrizar la violencia simbolica o el ejercicio de la misma a los
hombres, si trasciende de las paredes del género? Porque presupone una
dominacién, que Bourdieu bien propone como masculina: la injustificacion
del discurso opresor de la vision androcéntrica es el mecanismo por el cual se
imponen significados a la representacion de las mujeres y hombres que cursan

relaciones de poder o en cualquier caso relaciones sociales (Bourdieu, 2000,

p.11).

La irrupcion de la sororidad en el imaginario colectivo nacional ha sido
una batalla larga y silente de parte de los movimientos feministas en el pais y
en el extranjero; los cuerpos de las mujeres azotadas por la violencia son hoy
en dia parte de nuestra revision diaria de medios de comunicacion y de
manifestacion desde nuestros balcones, en busca de alguna justicia, frente a
los abusos, 0 una catarsis liberadora. Esa catarsis es consecuencia de una
necesidad, de parte de las mujeres, de expresar sus propias violencias, que en

muchos casos no dejan marcas visibles, pero si ameritan una segunda mirada.

Desde el conocimiento situado es posible considerar que el objeto de
estudio de esta tesis no se aleja de la realidad propia, de las vivencias

personales y cercanas, de una constante vulneracién invisibilizada. “La



objetividad feminista trata de la localizacion limitada y del conocimiento
situado, no de la trascendencia y el desdoblamiento del sujeto y el objeto.
Caso de lograrlo, podremos responder de lo que aprendemos y de como
miramos” (Haraway, 1995, p. 327). Por ende, no hay posibilidad de ver el
objeto de estudio desde la neutralidad, ya que es nuestro propio punto de vista
politico el que nos mueve y nos dirige a estudiarlo. Es por este motivo la
necesidad de abordar la violencia no solo desde su expresion mas cruda, sino
desde sus naturalizaciones y en una poblacion que no suele ser identificada
como un target de maltrato. La violencia simbdlica es entonces la vivencia
invisible y complice que comparten las mujeres desde diversas aristas: los
medios de comunicacion, el trabajo, la familia y, de manera particular, la

pareja.

Esta tesis presenta un analisis desde el discurso de seis mujeres
profesionales con el fin de profundizar como se manifiesta en sus relaciones
de pareja la violencia simbdlica. Esta es enfocada especificamente en las
manifestaciones que han sido categorizadas como micromachismos, es decir,
formas de presion de baja intensidad constante que suelen presentarse en las

relaciones de pareja heterosexuales.

En esta investigacion se busca identificar patrones de micromachismos

previamente desarrollados por Bonino (1998) y otros nuevos que florezcan de
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las mismas experiencias relatadas por las cuatro mujeres profesionales
entrevistadas. La identificacidn de estas manifestaciones es una primera parte,
por cuanto se hace relevante levantar también las consecuencias que estas
violencias producen en el bienestar de la salud mental de las mujeres,
buscando probar que esta violencia silenciada permanente es culpable de un

deterioro o efecto en la estabilidad mental y emocional de las entrevistadas.



CAPITULO I

DISENO DE LA INVESTIGACION

La violencia de género se ejerce de diversas maneras, siendo la
violencia simbdlica una de sus vertientes mas olvidadas y erréneamente
asociada de manera estricta a una violencia ejercida por los medios de
comunicacion. Es posible que esta violencia se viva, como todas las otras
violencias de género, dentro del seno de la pareja heterosexual y es ahi donde

su busqueda justifica esta investigacion.

Pregunta de investigacion

O (Cuales son las manifestaciones de la violencia simbolica ejercida por
la pareja y las consecuencias que tiene en la salud mental de las mujeres

profesionales, de 30 a 45 afios en Santiago de Chile?

Objetivos

Objetivo general

O Describir y analizar las manifestaciones de la violencia de género
ejercida por la pareja y las reacciones emocionales de las mujeres

profesionales, de 30 y 45 afios en Santiago de Chile.



Objetivos especificos

1. Identificar y describir las manifestaciones de la violencia de género
hacia las mujeres ejercida por la pareja en la diada de la relacién
heterosexual.

2. ldentificar y describir las reacciones emocionales de las mujeres,
producidas como consecuencia de la violencia de género ejercida por
la pareja.

3. Analizar los comportamientos de las mujeres que perpetian la
mantencion del modelo violento en la pareja.

4. Analizar los comportamientos de las mujeres que desestabilizan la

mantencion de la violencia de genero en la pareja.

Hipotesis
Al aumentar la autonomia economica de las mujeres, las
manifestaciones de la violencia de género se modifican y esto produce una

mayor invisibilizacion, ya que esta autonomia no representa un mayor saber

de ellas sobre el sistema patriarcal violento.

Es entonces que la constante vulneracion hacia las mujeres, dentro de la

pareja heterosexual, derivaria en una mayor predisposicion a desestabilizacion
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de aspecto emocional, no propia del género, sino secundaria a una mayor
recepcion de violencias que no son asumidas como vivenciadas por las
mujeres, ya que no son identificadas ni reconocidas por ellas mismas y sus
parejas. Esta mayor carga emocional representaria que las mujeres en si no
son mas emocionales que sus pares masculinos, sino que dentro de los
estresores ambientales que ellas reciben, estaria el de la violencia simbdlica
(invisible y no contabilizable) que las hace mas propensas a exabruptos en la

esfera de su salud mental, aunque estos no sean de caracter patoldgico.
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CAPITULO I1

PROBLEMATIZACION Y FUNDAMENTACION

Discusion conceptual

Al hablar de género es posible centrarse en diversos grupos, pero si se
utiliza la perspectiva de genero desde el feminismo, el eje central son las
mujeres. De acuerdo con Harding, para considerar un método feminista de
investigacion (aunque se opone a proponerlo como método) destacan tres
puntos de desarrollo. Primero debe existir una critica a la ciencia social
tradicional, ya que esta se basa en las experiencias de los hombres (Harding,
1987, p.19) y son las necesidades de estos las que se abordan y cuestionan lo
que no es necesariamente (til para las mujeres; es desde este punto que esta
investigacion nace como una necesidad de conocimiento para las mujeres, de
como es que ellas experimentan actualmente otras formas de violencia de
caracter simbolico y qué repercusiones tiene sobre ellas mismas. Un segundo
punto, de acuerdo con Harding, es la relevancia del contexto y sus
particularidades como ambiente para la problematica de investigacion, lo que
ha sido desvalorizado desde el ambito tradicional de la investigacion. En la
investigacion feminista el hecho de ddénde se gestan las preguntas de

investigacion cobra relevancia porque ‘“reconocer la importancia de las
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experiencias femeninas como recurso para el andlisis social tiene
implicaciones evidentes para la estructuracion de las instituciones...”
(Harding, 1987, p. 21). Por este motivo cobra especial valor la elaboracion de
esta investigacion con base en la herramienta de entrevista en profundidad, ya
que son las mujeres quienes deben pasar a la palestra y ser oidas; es el
subalterno quien debe hablar, como bien lo dispone Spivak (2003), y es su
historia la que se analizard. Y, como ultimo punto de la investigacion
feminista, esta radica en el proposito de “[...] disefarse a favor de las
mujeres” (Harding, 1987, p.19), es decir, el fendmeno a estudiar debe tener
por objetivo dar respuesta a problematicas de las mujeres y que, por ende,
busque dar solucion desde el ambito social, académico, economico, de salud o

muchos otros.

Pero el género no comienza como meétodo investigativo, sino como
concepto en si mismo, del que se desprenden mandatos construidos que dan
pie a la perspectiva feminista. Los estereotipos de género son una definicion
cultural que tanto mujeres como hombres cargan desde hace siglos. Quién
debe ser y cdmo debe ser es una construccion ampliamente naturalizada y no
permitir que las mujeres salgan de esos limites culturales implica violencia:
violencia simbolica. La violencia simbolica varia en sus modos de

presentacion, tal como la violencia fisica puede variar de un golpe a una
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sujecion, pero el primer caso tiene como caracteristica mas determinante que
este tipo de violencia es invisible, por lo que si las mujeres no son capaces de
identificar que no tienen el mismo significado valdrico en una relacion que sus
pares masculinos, es realmente dificil descubrir que se esta siendo victima de
violencia; ya que para evidenciarlo se debe reconocer la subordinacion vivida,
aungue esta sea desaprobada por las mismas. De acuerdo con Bourdieu, esta
es una “violencia amortiguada, insensible, e invisible para sus propias
victimas, que se ejerce esencialmente a través de los caminos puramente
simbolicos de la comunicacion y del conocimiento...” (Bourdieu, 2000, p. 5).
Son entonces las representaciones de lo femenino las que coartan la libertad de
ser de las mujeres y las sujetan con el fin de imponer relaciones que presenten

utilidad (Foucault, 2002) desde las estructuras de poder masculino.

Quienes sufren de violencia presentan un factor de riesgo para su salud
mental (OMS, 2004), lo que repercute potencialmente en el establecimiento de
los trastornos de salud mental. Aun cuando la violencia simbdlica es invisible,
por su propio mecanismo de funcionamiento, las consecuencias en las
victimas son significativas, por lo que es necesario vincular el causal oculto
con las repercusiones en el bienestar mental de las mujeres. A partir de lo
anterior, prima observar las formas de manifestacion de la violencia simbdlica

y sus consecuencias en la salud mental de la poblacion femenina.
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Este tiempo de violencia se ha complejizado con el empoderamiento de las
mujeres, es decir, la adquisicion del saber como estrategia de poder (Foucault,
2002, p. 27). Cuando hablamos de empoderamiento, nos referimos al "proceso
de accesion a los recursos y desarrollo de las capacidades personales para
poder participar activamente en modelar la vida propia y la de su comunidad
en términos econdmicos, sociales y politicos™ (Comision Europea, 1998) o
para ser mas especificos a:

el proceso por el que las personas, las organizaciones o los grupos carentes

de poder (a) toman conciencia de las dindmicas del poder que operan en su

contexto vital, (b) desarrollan las habilidades y la capacidad necesaria para
lograr un control razonable sobre sus vidas, (c) ejercitan ese control sin
infringir los derechos de otros y (d) apoyan el empoderamiento de otros en

la comunidad (McWhirter, 1994, p. 12).

Es debido a esta capacidad de empoderamiento que han surgido nuevas
formas de manifestacion: los micromachismos. Esto provoca, en las parejas
masculinas de las mujeres, formas de presion de baja intensidad constante,
mediante las cuales intentan detentar el poder y conseguir beneficios en la
relacion (Bonino, 1998). Es por este motivo que el ejercicio de la violencia

simbdlica se relaciona de manera tan fuerte con las relaciones de pareja, ya
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que al contemplar esta se deben considerar los componentes formantes de esta
unién (Yela, 1997):
- Compromiso, como un sentido de responsabilidad hacia con el otro.
- Intimidad, como apoyo afectivo y de comunicacion entre los miembros.
- Romance, como las conductas culturales que tienen por objetivo atraer

al otro.

Las unidades propias de la conformacion de una pareja establecen una
lealtad entre sus integrantes que puede impactar de manera significativa en el

otro al hacer ejercicios violentos, sean estos percibidos concretamente o no.

“Si el género es los significados culturales que acepta el cuerpo sexuado,
entonces no puede afirmarse que un género Unicamente sea producto de un
sexo” (Butler, 2007, p. 54). A pesar de que Butler utiliza estas palabras para
establecer el hecho de que no hay correlacion continua entre género y sexo, lo
que se traduce en una inestabilidad binaria que anularia la diferencia entre
hombre y mujer; yo propongo que esto puede impactar a un nivel mas local,
en la propia clasificacidon binaria de la mujer. Es cierto que tanto lo que se
entiende por género femenino como por masculino no se limita a la
diferenciacion anatémica, sino que se ha caracterizado desde los mandatos de
género como un “deber ser” de la feminidad; un simbolismo de lo que

representa la mujer en la sociedad esta predestinado directamente por su
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fenotipo, lo que se ha convertido en una exigencia y lineamientos
preestablecidos que estamos forzadas a cumplir, sin muchas veces ser capaces
de darnos cuenta de que lo estamos realizando a partir de una coaccién, que en
algunos casos ha dejado de ser fisica y logra permear en las fibras de nuestra
vida con naturalidad, dando como resultado un perfecto sometimiento. La
palabra clave en la propuesta de Butler es la estabilidad, al permitirnos no
cuestionar los binarismos, terminamos avalando el proceso inmdvil y estatico
que como mujeres nos reduce a funciones de segundo plano, reservadas a lo
privado. La estabilidad no se utiliza como concepto de manera aleatoria, ya
que representa un equilibrio y en esta supuesta armonia las mujeres quedan en
una evidente desventaja que las imposibilita a evolucionar. (Butler, 2007, p.

54).

Cuando hablamos de equilibrio o de balance, hacemos eco a una supuesta
“situacion justa”, que funciona de manera eficiente, en la que cada miembro
aporta lo que mantiene el ambiente fluyendo, es decir, el equilibrio cultural se
basa en que las mujeres se queden en su lugar predestinado por la sociedad y
no sobrepasen los espacios que la definen como tal; ya que si se atreve a
descartar la maternidad, a endurecer sus palabras, a cuestionar su situacion,
pierden sus caracteristicas definitorias femeninas y se convierten en parias. Es

justamente esta arma de doble filo la que sostiene la violencia simbdlica.
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De acuerdo con Bourdieu, la violencia simbolica implica la dominacion del
entorno social sobre el otro, en este caso sobre la mujer. El poder que se ejerce
es el control del espacio, que se supone es el espacio femenino, pero resulta
ser siempre el espacio masculino, ya que carece de una intencionalidad o
control de parte de la mujer, por cuanto se centra en las expectativas

patriarcales del sistema que la inmoviliza. (Bourdieu, 1996).

La revision de estas violencias simbdlicas puede que se desmarque de la
vision de Butler: ella busca reinventar la historicidad del sexo, por ende,
borrar las fronteras de la diferencia entre los géneros; es un intento por
derribar limites que nos encierran, pero, a mi criterio, el desmarcarse tan
tempranamente de estos es lo que a la vez puede destruir la observacion de
realidades en las que la mujer vive bajo construcciones heteronormadas y, por
tanto, no se estaria despojando de las barreras del género, sino que quedarian

atrapadas dentro de ellas.

La realidad es lo que percibimos (es por eso que no podemos cuestionar la
realidad en la psicosis, ya que aunque no lo estemos experimentando hay un
otro que si la percibe a través de sus sentidos), lo que nos evidencia que la
percepcién de violencia sobre nosotras si es real, aunque esencialmente no
seamos diferentes entre mujeres y hombres y provenga desde una construccién

social.
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Tal como lo refiere Bourdieu (1996, p.54), la violencia simbdlica nos
obliga a pensarnos en relacion con el dominador, existimos con base en él y en
la relacion que nos une; entonces la Unica manera de desmarcarnos de esa
violencia es si nos ponemos en la posicién de iguales, pero no en términos del
equilibrio y de la equiparacion, sino de que somos lo mismo, somos
individuos. En el momento en que las dicotomias sociales de lo femenino y
masculino desaparecen, la violencia simbdlica también lo hace; es mediante la
concrecion y el aterrizaje de los binarismos sagrados de la sociedad, que
podemos no solo hacer evidente la violencia simbdlica sino trabajar en pos de
su aniquilacion. En definidas cuentas, como nos deshacemos de nuestro
componente historico que, si, es construido pero es real en términos de nuestra
percepcion y en la realidad del juego de las relaciones humanas: haciéndolo
evidente y reconociendo su existencia, por mas que esté ubicado en un plano

abstracto.

De acuerdo con el psicoterapeuta y médico psiquiatra Luis Bonino, los
micromachismos “son practicas de dominacion y violencia masculina en la
vida cotidiana, del orden de lo ‘micro’... lo casi imperceptible, lo que estd en
los limites de la evidencia” (Bonino, 1998, p. 3). Es decir, Bonino esta

relatando caracteristicas propias de una violencia simbélica, naturalizada en la
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vida cotidiana, tanto por los hombres como por las mujeres. Agrega ademas

que estas practicas:

Comprenden un amplio abanico de maniobras interpersonales que
impregnan los comportamientos masculinos en lo cotidiano. En la pareja
[...] se manifiestan como formas de presion de baja intensidad mas o
menos sutil, con las que los varones intentan, en todos o en algunos

ambitos de la relacion:

- Imponer y mantener el dominio y su supuesta superioridad sobre la
mujer, objeto de la maniobra.

- Reafirmar o recuperar dicho dominio ante la mujer que se “rebela” ante
el vinculo de desigualdad.

- Resistirse al aumento de poder personal o interpersonal de la mujer con
la que se vincula, o aprovecharse de dichos poderes;

- Aprovecharse del rol de cuidadora que se le ha impuesto a la mujer”

(Bonino, 1998, p. 4).

Estas imposiciones expuestas por Bonino delatan la construccion social de
este concepto. Los micromachismos son conductas de desigualdad de género
que han sido internalizadas. Como explica Bourdieu (1996), son creadas, tal

como se crean las caracteristicas de genero, de lo masculino y lo femenino.
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Para detallar el concepto de mejor manera, Bonino presenta una tercera
acepcién para los micromachismos: estos representarian “microabusos y
microviolencias que procuran que el vardn mantenga su propia posicion de
género creando una red que sutilmente atrapa a la mujer, atentando contra su
autonomia personal si ella no las descubre...” (Bonino, 1998, p. 4). Algunas
de estas naturalizaciones se reflejan, por ejemplo, en el hecho de que la mujer
que trabaja fuera de casa se mantenga como responsable de las tareas del
hogar o en que las madres que trabajan remuneradamente se hagan
responsables de los cuidados cotidianos de los hijos, realizando en promedio
5,3 horas diarias de trabajo doméstico no remunerado, en contraposicion a los
hombres que tan solo realizan 2,4 horas diarias (Alonso, Brussevich, Dabla-

Norris, Kinoshita, & Kochhar, 2019).

Epidemiologia

La aproximacion previa y continua a las tematicas y variables de estudio
debe estar relacionada con una profundizacién sobre micromachismos y la
evaluacion de sus posibles antecedentes estadisticos, para determinar si ya es
posible identificar prevalencias a nivel nacional e, incluso, latinoamericano o

europeo.
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Al acotar el grupo de trabajo de esta investigacion, es pertinente
destacar que se enfoca en las mujeres entre 30 y 45 afios, quienes representan
la potencialidad de una mujer empoderada y profesional que ha transitado
desde el espacio privado, tradicionalmente asociado al cuidado exclusivo de
los hijos o las tareas del hogar, al mundo publico “de los hombres”, con una
incorporacion a la fuerza laboral que ha aumentado 3% desde 2010. En el caso
de las jefaturas de hogar, este salto ha sido evidente al pasar de 31,5% en 2002
a 41,6% en 2017, siendo casi de 90% al referirse a hogares monoparentales
(Instituto Nacional de Estadisticas, INE, 2017); pero las mujeres aun ven
comprometida su vida por los estereotipos de género que esperamos de lo
femenino. Por ende, la busqueda en este caso particular es vislumbrar las
consecuencias en esa poblacion de mujeres, desde el reconocimiento
auténomo de ser victimas de esta violencia hasta el analisis de si es que esta
influye en el bienestar emocional de las mismas.

Las mujeres son un ejemplo determinante en el proceso: no solo han
adoptado una postura publica desde lo laboral, sino que identificaron que las
habilidades de la formacidn académica podrian permitirles tomar el control de
sus vidas, ademas de sobresalir y fijar su autonomia. Esto se observa en que el
promedio de afios de escolaridad es ahora de 10,9 afios en mujeres de 25 afos

0 mas (previamente era 8,08) (INE, 2017), sumado a una tasa de titulacion

22



universitaria de 111.030 mujeres versus 84.808 hombres y una edad promedio
de titulacion de 27,8 afios (SIES, 2016). Es decir, las mujeres se encuentran
actualmente en un alza en lo que a formacion académica corresponde, lo que
genera un grupo mas integrado a la esfera pablica, con mayores herramientas

intelectuales y cuestionadoras de su posicion social y cultural.

De acuerdo con las estadisticas nacionales (INE, 2017), las mujeres han
dado un vuelco de lo esperado historicamente para ellas: actualmente la tasa
de participacion laboral femenil se encuentra en 48,5%, lo que modifica los
roles tradicionales, pero todavia manteniéndose las mismas expectativas,
siendo que incluso ahora el 37,6% de los hogares chilenos tienen como
ingreso principal el de las mujeres. Las mujeres ademas tienen una carga de
trabajo global promedio de casi dos horas mas que los hombres. Esta tasa
engloba el trabajo no remunerado, lo que indica que siguen siendo las mujeres

quienes se ocupan de la casa y los hijos en mayor medida.

Se suma a estos medidores sociales el hecho de que las mujeres cada
vez tengan menos hijos, (1,3 para ser mas exactos) y que ademas los
pospongan, ya que el 25% de las mujeres que se embarazan en Chile lo hacen

después de los 35 afios (INE, 2017).
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La respuesta al empoderamiento de las mujeres, de parte de los
hombres, ha sido una respuesta de violencia. En Chile la tasa de feminicidios
se ha estabilizado los ultimos afios, pero en términos de intencionalidad, la
violencia no ha cesado, con una tasa de feminicidios frustrados en aumento:
de 0,85 en 2013 a 1,24 en 2017 (INE, 2017). En el caso de los feminicidios

consumados en el afio 2018 la edad promedio de las victimas es de 40 afios.

Planteamiento del problema

Manifestaciones de la violencia de género. La violencia es una problematica
de caracter transversal, pero, debido a sus reiteradas manifestaciones hacia
comunidades especificas, han crecido o se han profundizado sus definiciones,
lo que ha permitido la visibilizacion de violencias dirigidas de manera
exclusiva hacia las mujeres, por ser mujeres y por el rol y posicién social que

esto implica (Organizacion de las Naciones Unidas, ONU, 1979).

El psicoanalisis presenta, desde Lacan, una vision que, sin tener una

intencién feminista, plantea una estandarizacion de las relaciones:

Aun antes de establecer relaciones que sean propiamente humanas, ya
se determinan ciertas relaciones. Se las toma de todo lo que la
naturaleza ofrece como soportes, y estos soportes se disponen en temas

de oposicion. La naturaleza proporciona significantes —para llamarlos
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por su nombre—, y estos significantes organizan de manera inaugural
las relaciones humanas, dan las estructuras de estas relaciones y las

modelan (Lacan, 1987, p. 28).

La idea formadora de Lacan es una herramienta mediante la cual
podemos exponer los asentamientos de la psiquis segun género; demuestra
tajantemente las bases de la violencia de género, la decision de establecer
preconcepciones naturales y normalizadas asociadas hacia hombres y mujeres
y que en el caso de ellas, las expone a un desmedro en contraposicion a sus
pares masculinos. La predisposicion de orden labra los caminos de las
relaciones humanas al igual que los cuerpos que viven estos contactos y la
maquinaria que permite encauzar estos caminos es a la vez formada por las
propias relaciones, todo esto dificulta (pero no impide) escapar a la
sistematizacion de las violencias asociadas a las relaciones sociales.
Aterrizando esta realidad genérica a Chile, con el retorno a la democracia, en
el afio 1990 se establece legalmente la creacion del Servicio Nacional de la
Mujer (Sernam) y se crea la primera legislacion enfocada en dar prioridad a la
seguridad de las mujeres ante las violencias con la primera Ley de Violencia
Intrafamiliar (Ley N° 19.325, 994). Posteriormente, el Sernam es reconvertido
en el Ministerio de la Mujer y la Equidad de Género (2016), que tiene como

una de sus funciones “ejecutar programas destinados a prevenir, erradicar y
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sancionar la violencia contra las mujeres e intrafamiliar” (Ley N° 19.023,
2016). Actualmente es posible observar que se encuentra en un momento
coyuntural en nuestra historia reciente: las manifestaciones y movilizaciones
estudiantiles universitarias en repudio a la violencia de género en mayo de
2018. Las mujeres en el pais han alzado la voz con la finalidad de contar una
historia que permanecia dormida o més bien escondida; la historia deja marcas
en la piel, curtiéndola y generando cicatrices que modulan nuestras
interacciones humanas, de género y sociales, mediante un tatuado violento que
corroe la médula del violentado. Esto se ejemplifica en el alzamiento de
denuncias a facultativos de universidades publicas y privadas, en el afio 2017
y con la toma de la Facultad de Filosofia y Humanidades de la Universidad de
Chile que se propagd a diversas casas de estudio, con el fin de denunciar
publicamente situaciones de abuso, acoso Yy violencia por parte del
profesorado masculino hacia las estudiantes. La visibilizacion de estas

violencias deja aun fuera de la palestra la violencia simbolica.

Al hablar de la violencia de género en Chile existe un problema dentro
de su concepcion en el marco legal vigente. La tipificacion de violencia de
género no existe actualmente en el pais, sino que se la asume dentro de la Ley
de Violencia Intrafamiliar del afio 2005, la que define dicho tipo de violencia

como “todo maltrato que afecte la vida o la integridad fisica o psiquica de
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quien tenga o haya tenido la calidad de conyuge o una relacion de convivencia
con el ofensor y reconoce como un delito el maltrato habitual” (Ley N°
20.066, 2005). Es decir, segun la regulacion nacional, la violencia hacia la
mujer que puede ser perseguida por la via legal esta intrinsecamente ligada al
hecho de que preexista una relacion entre victima y victimario. Esto deja fuera
de la tipificacion los crimenes asociados a violencia contra mujeres en que
dicha relacion no existia; si bien dichos delitos pueden perseguirse, no
reconocen el componente de genero, exceptuando que el delito mismo sea el
de feminicidio (Ley N° 21.212, 2020), pero no da respuesta ante la violencia

que no tiene como resultado fallecimiento.

Los tipos de violencia a los que las mujeres se ven enfrentadas diariamente
van mas alla de los casos cruentos corporales y primitivos mas conocidos,
tales como el feminicidio, el cual de acuerdo a la legislacion chilena
corresponde a “el homicidio cometido contra la mujer quees o ha
sido conyuge o conviviente del autor del crimen” (Ley N°20.066, 2010). Se
definen otros tipos de violencia de acuerdo con el Ministerio de Salud de

Chile (Minsal):
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O Violencia fisica:

Son todas las formas de agresién a las mujeres que van desde los
empujones y zamarreos, tirones de pelo, pellizcos, apretones, golpes de
pufio y patadas, hasta los golpes con objetos. La forma mas fuerte de

agresion fisica contra una mujer es el femicidio.

O Violencia sexual:

Cuando una mujer es obligada, mediante la fuerza fisica 0 amenazas
psicologicas, a tener relaciones sexuales o a realizar actos sexuales que le

resultan humillantes o degradantes.

O Violencia psicologica:

Cuando se intenta controlar a una mujer mediante amenazas, humillaciones
y presion emocional con el propdsito de hacerla sentir insegura y sin

control sobre su vida y decisiones.

O Violencia econémica:

Cuando se intenta controlar a la mujer a través de la entrega del dinero
necesario para su mantencion personal y/o de las hijas o hijos, o de otras
personas que integran la familia. También constituye violencia econémica

cuando se apropian del dinero que gané la mujer con su trabajo.
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Es entonces que debemos ir mas alla de la legislacion chilena, con el fin de
encontrar referentes tedricos sobre el concepto especifico de violencia de

género. Esta seria

. el ejercicio de la violencia que refleja la asimetria existente en las
relaciones de poder entre varones y mujeres, y que perpetda la
subordinacién y desvalorizacion de lo femenino frente a lo masculino.
Esta se caracteriza por responder al patriarcado como sistema simbélico
que determina un conjunto de practicas cotidianas concretas, que niegan
los derechos de las mujeres y reproducen el desequilibrio y la inequidad

existentes entre los sexos (Rico, 1996, p. 8).

El punto neuralgico de esta definicién es que el factor detonante de la
violencia es el mero hecho de que la mujer sea mujer, esto ya implica mas que
un factor de riesgo: es el movilizador para ser receptora de violencia. Rico
establece ademas que la violencia de género no es un problema nuevo, sino
que se trata mas bien de conductas previamente aceptables, como la violencia
simbdlica que en su caracter invisible persiste siendo parte de cédmo nos
relacionamos entre ambos géneros. De esta manera y mediante esta
herramienta de poder es que se perpetla la subordinacion de las mujeres y se

mantiene el control masculino por sobre las mismas.
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Y si estamos en busca de marcos legales referentes, Argentina presenta la
“Ley de Proteccion Integral para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra las Mujeres en los Ambitos en que Desarrollen sus Relaciones
Interpersonales”, donde se define por violencia contra las mujeres “toda
conducta, accion u omision, que de manera directa o indirecta, tanto en el
ambito publico como en el privado, basada en una relacion desigual de poder,
afecte su vida, libertad, dignidad, integridad fisica, psicologica, sexual,
econdmica o patrimonial, como asi también su seguridad personal”. Agrega
también que “...se considera violencia indirecta...toda conducta accion u
omision, disposicion, criterio o practica discriminatoria que ponga a la mujer
en desventaja con respecto al varon” (Ley N° 26.485, 2009). La norma
argentina ademas, en su articulo 5°, clarifica los tipos de violencia que incluye
la ley, detallando los siguientes: fisica; psicologica; sexual; econdmica y/o
patrimonial, y, en ultimo lugar, a la violencia simbolica, definiéndola como
“La que a través de patrones estereotipados, mensajes, valores, iconos o signos
transmita y reproduzca dominacion, desigualdad y discriminacion en las
relaciones sociales, naturalizando la subordinacion de la mujer en la sociedad”
(Ley N° 26.485, 2009). Estos parametros son los que se proponen para Chile
en el “Proyecto de ley sobre el derecho de las mujeres a una vida sin

violencia” (Boletin N° 11.077-07), donde se incluye la concepcion de otras
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formas de violencia de género (hacia la mujer), como lo es la violencia
simbolica (Legislatura 364, 2017) que permanece en proceso en la Camara de
Diputados.

Las propuestas de proyecto a nivel nacional y la legislacion internacional
proponen diversas maneras de evidenciar la violencia de género y dejar de
encasillar lo que experimentan las mujeres diariamente en la exclusividad del
maltrato fisico, psicologico o sexual, incluso con la opcion de reconocer
violencias que escapan a lo tangible, pero que, aun asi, representan

vulneracion y subordinacion.

La violencia de género contempla diversos tipos de ejercicios o formas en
las que se manifiesta, siendo relevante el planteamiento de Pierre Bourdieu,
quien establecio en la década de 1970 el concepto de violencia simbdlica.
Bourdieu la definié como “todo poder que logra imponer significaciones e
imponerlas como legitimas disimulando las relaciones de fuerza en que se
funda su propia fuerza, aflade su fuerza propia, es decir propiamente
simbolica, a esas relaciones de fuerza” (Bourdieu, 1996, p.44). Esta violencia
simbdlica estd mediada por dos conceptos, también propios del autor: el
habitus, o el proceso por el cual se desarrolla la reproduccion cultural y la

reproduccion de comportamientos y valores, y, en segundo lugar, la
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incorporacion o el proceso por el que las relaciones simbolicas repercuten en

efectos directos sobre el cuerpo de los sujetos sociales.

Las distintas clasificaciones y definiciones de violencia nos permiten
observar que la violencia de género no solo involucra delitos flagrantes y
notoriamente graves, sino que las practicas cotidianas de sociedades que se
han desarrollado dentro de una vision hegemodnica masculina y de vertiente
machista también constituyen actos violentos en contra de las mujeres. Aqui
se insertan, por ejemplo, las practicas de micromachismos, que mediante el
uso del andlisis lacaniano podemos evidenciarlas como un proceso de
anamorfosis, tal como lo hace Lacan en el caso de Los embajadores de Hans
Holbein (1533, Galeria Nacional, Londres), donde se asoma una imagen
borrosa a la primera mirada, pero que al desarrollar la habilidad de poner en
perspectiva, es decir, cuestionar el statu quo de la relacion entre el hombre y la
mujer, somos capaces de observar la aparicion de la calavera, de la muerte de
la violencia que se hace presente en cada accion y nosotros simplemente
desviamos la mirada, lo que no quiere decir que no esté afectado nuestro

cuadro, nuestra imagen o nuestra realidad.

La violencia de género, aunque no definida como tal, es igualmente
analizable con los datos estadisticos nacionales, ya que existe una confluencia

de consecuencias hacia lo que produce este ejercicio de poder por sobre las
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mujeres. De acuerdo con cifras del Instituto Nacional de Estadisticas, el 38,8%
de las mujeres sobre 15 afios declara haber sido victima en alguna forma de
violencia intrafamiliar (INE, 2017). Estas cifras de alguna manera no
intencional ocultan otras clasificaciones de violencia, como la violencia
simbdlica, debido a que esta no es producida necesariamente por los
integrantes del nacleo familiar ni la pareja, sino que también se ejerce por los
medios y la aprobacion social del rol. Asimismo, las cifras detallan violencia
fisica y psicoldgica, sin contemplar un tipo de violencia velada, como lo es la
simbdlica, ya que esta parece ser imperceptible a simple vista. Porque a
diferencia de la violencia psicologica, que es también una violencia que carece
de contacto fisico, la violencia simbolica no es intencional y se basa en los
constructos culturales de lo que cada género debiera ser y hacer, mientras que
la violencia psicologica tiene la intencionalidad de insegurizar a la victima,
mediante vejaciones y humillacion. Y tal como lo refiere Beauvoir (1969):
“Las restricciones que la educacion y la costumbre imponen a la mujer limitan
su poder sobre el universo” (p.406) y estas restricciones son los constructos

culturales que mantienen lo simbélico.

Salud mental y violencia de genero. La Convencion de Belem do Para
establece en su articulo 6 que toda mujer tiene derecho “a una vida libre de

violencia” (1994). El documento, surgido en el seno de la Organizacion de
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Estados Americanos (OEA), reconocia un problema mas especifico, que la
violencia como tal: la violencia de género contra la mujer. A méas de 20 afios
de esa convencion que promovia la erradicacion de la violencia contra la
mujer, y que han ratificado 32 de los 34 paises que integran la OEA, estos
actos estan lejos de desaparecer. Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) vy sus cifras correspondientes al afio 2013, la violencia hacia la mujer
estd extendida a nivel global. Una parte significativa de dicha violencia es
cometida por la pareja, que representa el 30% a nivel mundial, mientras que

los asesinatos de mujeres cometidos por sus parejas alcanzan el 38%.

Este tipo de violencia tiene varias aristas, por ejemplo, las mujeres
expuestas a violencia y/o a abusos de caracter fisico-sexual presentan tasas
méas elevadas de problemas de salud mental, ademas del doble de
probabilidades de sufrir depresion y trastornos asociados al consumo de

alcohol (OMS, 2013).

La realidad nacional nos muestra a una poblacion con una deficiente
salud mental, la incidencia de los cuadros neuropsiquiatricos aumenta y, por
ende, el costo pais y la calidad de vida de los/as chilenas/os. Con respecto a
las consecuencias de estos ejercicios de poder sobre la estabilidad de la salud
mental de las mujeres, estadisticamente ellas son méas propensas a desarrollar

cuadros depresivos y ansiosos. Los trastornos afectivos son los que mas
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destacan: dentro de ellos la depresion es la enfermedad mental con mayor
prevalencia en las mujeres y tiene una distribucion transversal entre los
estratos sociales altos y bajos (Minsal, 2007). De estos trastornos es

importante destacar las sintomatologias propias del animo, ya que

[e]n todas las edades, las caracteristicas prominentes de los trastornos
depresivos incluyen alteraciones en el estado de animo, depresion o
irritabilidad, cambios concomitantes en el suefio, el interés en las
actividades, sentimientos de culpa, pérdida de energia, problemas de
concentracion, cambios en el apetito, el procesamiento psicomotor

(retraso o agitacion), e ideacion suicida (Minsal, 2013).

Si la intencion es hilar méas fino y analizar las consecuencias del estado
actual de las mujeres a nivel mundial, al abordar las tasas de suicidio, estas
presentan una mayor prevalencia en hombres, pero en el caso de las mujeres
las tentativas de suicidio son mas frecuentes que los suicidios consumados y
se dan en una ocurrencia 20 veces mayor. Al utilizar una escala de riesgo
suicida, que se basa en diez factores de riesgo predominantes para la
evaluacion de probabilidad de intentos suicidas, lo que incluye intentos
previos (Patterson, Dohn, Bird y Patterson, 1983) como SAD Persons o
Plutchick, podemos observar que el presentar episodios previos de intento

suicida aumenta el puntaje ponderado, lo que representa un mayor riesgo de
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suicidabilidad (Minsal, 2013). A nivel nacional, el andlisis sobre las cifras e
incidencia de trastornos mentales no dista de la realidad global, como se puede
observar con el indicador afios de vida ajustados por discapacidad (AVISA),
que mide la pérdida de salud ya sea por enfermedad, discapacidad o muerte.
La principal causa de AVISA corresponde al grupo de enfermedades no
transmisibles. Dentro de estas, el primer lugar lo ocupan las enfermedades
neuropsiquiatricas, con 23,2% en ambos sexos, y llegando a 25,9% en
mujeres, segun datos del dltimo Estudio de Carga de Enfermedad y Carga
Atribuible (Minsal, 2008), representando esta epidemiologia que la salud
mental de la poblacidn general y a la vez de las mujeres en Chile, se encuentra

en un franco desmedro.

El cuidado del otro y la privacion del tiempo como micromachismo. Como
ya se ha planteado, los modelos de violencia se han reformulado y el control
del tiempo se ha convertido en un punto central en esta practica. Al salir las
mujeres al espacio publico, el hombre debid, consciente o inconscientemente,
gestar otras maneras de ejercer su poder; ese control sobre el tiempo derivo en
como y cuando es que las mujeres deben utilizarlo. En consecuencia se
caracterizo a las mujeres de una manera esencialista que las vincula a
caracteristicas blandas de amor, sostén y cuidado, las que son “imposibles” de

abordar por los hombres, debido a sus deficiencias naturales en el ambito.
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Es asi como el cuidado de terceros pasa a tomar relevancia en el
contexto de la subordinacion y la violencia de género, predominantemente
desde una arista simbdlica. El cuidado representa las acciones (y el tiempo
requerido para realizarlas) destinadas a garantizar el bienestar fisico y
emocional cotidiano de las personas con algun nivel de dependencia (Cepal,
2018). Las mujeres son las encargadas del cuidado y cémo no lo van a ser, si
las estructuras institucionales también lo dicen y estructuran el marco de la
sociedad sobre la base de que sean ellas quienes se ocupen de esto. Esto se
refleja en la programacion de politicas publicas, que se basan en el cuidador
como un miembro del hogar. Si hablamos de individuos responsables y
capaces de dar cuidados, debemos considerar que mas de 50% de las mujeres
aun no se integra a la fuerza laboral (INE, 2017), por ende, recae en ellas el
ejercicio del cuidado de otros, sean estos los nifios, adultos mayores o
personas en situacion de discapacidad asociado a su disponibilidad y la

factibilidad de poder ejercer este cuidado ad honorem.

De acuerdo con las estadisticas, los cuidadores de personas
dependientes suelen ser en su mayoria mujeres, que llegan al 77% (Centro de

Estudios de Vejez y Envejecimiento UC, 2015, p. 26).

Pero no es solo en los casos extremos, como el anteriormente planteado,

en que las mujeres destacan por ser las encargadas del cuidado. Si hablamos
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en relacion con el trabajo domestico y cuidados en el hogar, las mujeres
chilenas destinan en promedio 5,89 horas al trabajo no remunerado, en

contraposicion a los hombres quienes destinan 2,74 horas (INE, 2019).

A la vision del cuidado de otros como un micromachismo, la abogada
Laura Pautassi ademas supone otra caracteristica en el cuidado. Aunque este
rasgo no sea dirigido a responsabilizar a la mujer, méas bien todo lo contrario,
es a través de programas materno-infantiles implementados a través de
politicas publicas de cuidado, que propician la insercion de la mujer al trabajo
remunerado, pero a su vez retiran nuevamente al hombre de toda
responsabilidad (Pautassi, 2007, p.9), por ende la idea de formalizar este
trabajo y darle reconocimiento termina manteniendo el rol de cuidador casi en

exclusividad para las mujeres.

Es asi como el cuidado se convierte en un micromachismo, en una
herramienta de ejercicio violento que controla y subyuga a las mujeres,
provocando, tal como los otras formas de violencia de género, baja
autoestima, pérdida de confianza en si misma y en los demas, aislamiento,
destruccion del yo, estrés postraumatico, cuadros angustiosos, tendencia al
suicidio, trastornos del suefio y del apetito, entre otros. (Sernam, 2012, p. 7).
La presuncion del estereotipo femenino y forzarlo a las mujeres encaja

entonces en la conducta violenta, de parte de la sociedad, que genera
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posteriormente perjuicios en la salud mental, pero debe ser visto este cuidado
a terceros como una violencia en si misma para reconocer que el estrés
asociado es méas profundo que si lo vinculamos a la carga excesiva, debemos

de vincularlo finalmente a un maltrato.
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CAPITULO I1I

MARCO TEORICO

La conceptualizacidn del género, como categoria, debe marcar el inicio de la
estructuracion tedrica de esta investigacion. Es el cimiento de la perspectiva
que afirma la posterior construccion de comportamientos violentos asociados
al género y como los mismos se desglosan en categorias de simbolismo que
conducen a repercusiones que son igual de tangibles como las de cualquier

otra violencia.

Como esenciales a la categoria de género, Lamas toma los cuatro

elementos que Scott define:

1. “Los simbolos y los mitos culturalmente disponibles que evocan
representaciones multiples” (Lamas, 1999, p.150)

2. “Los conceptos normativos que manifiestan las interpretaciones de los
significados de los simbolos: doctrinas religiosas, educativas,
cientificas, legales y politicas que afirman categdrica y univocamente el
significado de varon y mujer, masculinas y femeninas” (Lamas, 1999,
p.150).

3. “Las instituciones y organizaciones sociales de las relaciones de genero:

el sistema de parentesco, la familia, el mercado de trabajo segregado
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por sexos, las instituciones educativas, la politica” (Lamas, 1999,
p.150).
4. “La identidad, que surge desde una historicidad en la cual se construye

culturalmente.” (Lamas, 1999, p.150).

Es mediante estos cuatro elementos que se da forma al género y por
consiguiente a la categoria. La creacion de un concepto que define y limita la
expansion de las mujeres a los preconceptos culturales doctrinales e
institucionales que deciden de manera univoca el que las mujeres estén
destinadas a ciertas actividades y al espacio privado de lo social. Estos
elementos constitutivos del género que propone Scott finalmente estructuran,

pero a la vez enjaulan, a las mujeres en la propia definicion.

La subordinacién de las mujeres frente a las relaciones de género se
atribuye a “la asimetria de estatus adscritos a cada género en la economia de
los intercambios simbdlicos” (Lamas, 1999), siendo los hombres sujetos en el
intercambio y las mujeres objetos de intercambio, con el fin de forjar alianzas.
Las mujeres pierden sus caracteristicas concretas y pasan a valerse de un
simbolismo de representacion en el que se amoldan “al ideal masculino de
virtud femenina, definida como castidad y candor, y dotandose de todos los
atributos corporales y cosméticos capaces de aumentar su valor fisico y su

atractivo” (Lamas, 1999, pp. 162-163).
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Los roles derivados de la construccion social del genero han dificultado la
movilidad en términos de relaciones de poder, ya que para salir del espacio
establecido se debe cuestionar el sistema vigente. Este proceso es entorpecido
por el sistema patriarcal, “cuando una mujer quiere salir de la esfera de lo
natural, 0 sea que no quiere ser madre ni ocuparse de la casa, se le tacha de
antinatural” mientras que para el hombre, el expandir los limites de lo natural
seria “lo natural” (Lamas, 2013, p. 102). Es por medio de estos
cuestionamientos que el feminismo se alza no solo como un activismo, sino
también como una herramienta investigativa y académica, que busca
esclarecer, por medio del lenguaje validado, que la diferencia entre mujeres y
hombres es una manipulacion del sistema para mantener a la primera
dominada; estas corrientes feministas “...al reflexionar sobre el origen de la
opresion femenina, analizaban la relacion entre el capitalismo y la dominacion
patriarcal, descartando la supuesta “naturalidad” de ciertos aspectos de la

subordinacion de las mujeres” (Lamas, 2013, p. 103).

La estructura feminista se basa en el engranaje histérico de poderes
facticos que impiden la equidad de género entre hombres y mujeres. A pesar
de que ellas han sido levantadas en una “élite simbdlica”, se asientan en
estructuras de poder teorico, psicolégico, econémico, intelectual y sexual que

no permiten la movilidad social que sustenta al sistema capitalista, pero a la
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vez tampoco permite la movilidad del género; las mujeres se mantienen por
debajo. Esto se manifiesta debido al peligro latente del multiculturalismo que
“amenazo con corroer el fundamento de las relaciones de género” (Segato,
2016, p.16), porque el género se asienta mas aln que en la estructura
econdmica (favorecida por el mismo) en la estructura social del concepto de
familia, que finalmente incomoda desde dentro, removiendo a la célula bésica
de la dominacién masculina sobre las mujeres. Las mujeres han sido
presentadas socialmente como una minoria subjetiva y poco representativa, a
pesar de conformar el 49,5% de la poblacion mundial (ONU, 2017). La
“futilizacion” de los derechos e intereses femeninos recae en una
sistematizacion violenta de lo que debe prevalecer como necesidades sociales,
alejando hacia el espacio privado y posponiendo la agenda de las mujeres a
nivel estatal, incluso viéndose sobrepasada por otras minorias. Este segundo
lugar tacito de la mujer en la escala social se planted desde un comienzo
mediante la estructuracion del sistema sexo-género, donde se acomodaron las
estructuras jerarquicas (Segato, 2016), con el fin de favorecer al genero
masculino y al mismo tiempo someter a las mujeres, asumiendo la
naturalizacién de caracteristicas de género implantadas por el mismo sistema:

este imperativo instala un sistema social en el que un género debe estar
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sometido, lo que a su vez sostiene la mantencion de privilegios para solo

ciertos individuos de la sociedad.

La instalacion social del patriarcado nace con los procesos coloniales de
manera formal, pero es antecedido con la conformacién mitico-ideologica de
los pueblos, que en su gran mayoria se originan mediante el “disciplinamiento
de la primera mujer o del primer grupo de mujeres” (Segato, 2016, p. 92),
demostrando los procesos de dominacion a partir del género con asentamiento

en la historicidad social.

De acuerdo con Segato, la dualidad de los géneros que no contrapone, sino
que entrelaza los espacios privados y publicos propios de mujeres y hombres,
mas el sistema patriarcal, reemplaza la divergencia por el binarismo, que hace
excluyentes y dicotdmicas las caracteristicas humanas, haciendo que sea
imposible ser mujer sin ser femenina o participando del mundo publico. Es el
enclaustramiento en los nichos del género lo que supone una estructura social
basada en la inmovilidad del sistema sexo-género. El binarismo colonial
impone a los hombres como el Uno, representante de la totalidad y de la
plenitud del individuo, en contraposicion a las mujeres definidas como el
Otro. Es asi que la historia del género comienza a la par que la historia de la

esfera publica, no hay manera de separar estos carriles si son los formadores
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de la diferencia de los individuos en sustento a sus caracteristicas de género

impuestas por el sistema (Segato, 2016).

El “valor residual” de las mujeres se convierte en una herramienta de
control y sometimiento en la escala de genero, que ademas potencia la
necesidad de un “disfraz masculino” para poder ser participe del espacio
publico-politico, donde las mujeres deben adquirir caracteristicas masculinas
para que se les permita funcionar y dialogar en el espacio de los hombres.
Segato evidencia en su escritura que la disciplina patriarcal conlleva, o mas
bien representa, una violencia sostenida sobre las mujeres, y es esta violencia
la que se acrecienta cuando existen momentos de insurgencia por parte de la
“minoria” femenina; el alzamiento de sus voces y actos provoca reacciones
violentas patriarcales de sujecion y control. Los alzamientos de las mujeres a
nivel social se pueden observar en el tejido microscopico de las relaciones, al
llevar la “sublevacion” a los espacios relacionales interpersonales, en que las
mujeres con herramientas de empoderamiento cuestionan sus limites y estiran
el tejido en basqueda de crecimientos y equidad, lo que a su vez provoca
microrrespuestas violentas de parte de los hombres. Ambas respuestas no son
visibles debido a que se relativiza su valor genuino en términos del impacto
que provoca, es decir, al ser situaciones 0 coerciones de lo “particular”, se

enfrentan como insignificantes o irreales.
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Segato propone una “justificacion” o excusa a este proceso violento
patriarcal: por qué se desea inmovilizar a las mujeres, justamente por su
necesidad de ser mujeres en vez de “la mujer”. La proliferacion del sentido
femenino en una identidad de género no Unica y tampoco inequivoca fractura
el concepto capitalista global: antes el sometimiento era por comodidad y por
una mirada de insignificancia y salvajismo del cerebro de las mujeres, que al
momento de educarse y reinventarse con mas herramientas formales y
econdmicas rompieron en tablero estable economico; si existen
particularidades no existe posibilidad de masificar mercados y estandarizar
injusticias laborales. Este surgimiento feminista empoderado a nivel social
provoca en el sistema economico patriarcal opresor la necesidad de

sometimiento para sustentarse.

Para adentrarse en las particularidades de la violencia, se debe iniciar el
analisis desde el ejercicio de la misma y sus raices en el poder. En Vigilar y
Castigar, Foucault expone el poder mas alla de un bien adquirido, es méas bien

un ejercicio en transito

... no se conciba como una propiedad, sino como una estrategia, que sus
efectos de dominacion no sean atribuidos a una “apropiacion”, sino a

unas disposiciones, a unas maniobras, a unas tacticas, a unas
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técnicas...que se descifre en ¢l una red de relaciones siempre tensas,

siempre en actividad mas que un privilegio... (Foucault, 2002, p. 27).

Se desprende de las palabras de Foucault que la clave del poder yace en el
péndulo entre dominados y dominador y, por ende, en la posicion en que se

encuentran los sujetos de poder.

Pero lo magnanimo del poder recae en que no se lleva a cabo solamente, no
es externo a la victima, sino que traspasa a los sujetos. El sujeto es atravesado
por relaciones de poder superpuestas, es decir, pasan mas alla de los poderes

de Estado y se hace parte del mismo funcionamiento social.

Para Foucault el poder implica saber, son ambas partes inseparables. El
saber genera poder o relaciones de poder, como lo explica el autor, pero a su
vez el saber nos somete a una estructura de poder, definiendo los limites de los
cuerpos, caracterizando a los individuos “sujetados” al lenguaje y a lo
denominado como mandato para cada quien. Bourdieu se alimenta de las

teorias del poder para basar sus lineas sobre la violencia:

Todo poder de violencia simbolica, o sea, todo poder que logra imponer
significados e imponerlas como legitimas disimulando las relaciones de

fuerza en que se funda su propia fuerza, afiade su fuerza propia, es
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decir, propiamente simbolica, a esas relaciones de fuerza (Bourdieu,

1996 p. 44).

Esto da pie, entonces, a remirar los cuerpos y preguntar nuevamente, solo
que esta vez esperando una respuesta sincera sobre las nuevas
representaciones de la violencia de género. El desarrollo de una relacién
adindmica y rigida entre géneros es lo que preestablece nuestras acciones
mediante mandatos de género, define el comportamiento conductual que se
traduce posteriormente en actos de violencias, que aungue no sea de caracter

fisico, si representa una manipulacion y sujecion del individuo.

El lenguaje pasa a ser vital cuando aterrizamos el poder a la violencia
simbdlica. Esta violencia se caracteriza por ejercerse a traves de los caminos
de la comunicacion y el conocimiento o mas bien el desconocimiento.
(Bourdieu, 2000, p. 5) Las palabras crean realidad y asi los discursos emitidos
por quienes someten desfiguran los cuerpos segun las disposiciones de los
mandatos de género. Estos mandatos se caracterizan por su arbitrariedad, no
parecen tener mas sentido que el mero hecho de que como individuos nos
planteamos las existencias con base en oposiciones y esto da cabida, entonces,
a que para ser mujeres, se deba ser y hacer exactamente lo opuesto a los

hombres.
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Luis Bonino propone un paradigma que altera el concepto de violencia de
género. Lo desarrolla, por mas extrafio que parezca, desde los hombres y para
los hombres, pero se convierte finalmente en una herramienta tedrica
indispensable para la investigacion en violencia y para el activismo feminista
que la perspectiva de género instala y ampara. El habla de que “la
autocomplacencia es mala consejera”, incita a una movilidad en lo masculino
incluso si estos hombres se definen como quienes buscan la igualdad con sus

pares mujeres (Bonino, 2016, p. 89).

Bonino detalla ejemplos que demuestran lo que ¢él Illama
“micromachismos” y los posiciona en hombres izquierdistas, progresistas, no
machistas. Estos hombres darian la idea de que no estan ejerciendo violencia,
debido al caracter de naturalizacion presente en la violencia simbolica y, por
ende, las mujeres con quienes se relacionan creen que no estan siendo
vulneradas ni siendo victimas de violencia, porgque estan acompariadas (ya sea
por amigos, parejas, colegas, etc.) que consideran anacronico el concepto de
machismo y dan por hecho no ser parte del mismo. A la vez correlaciona la
responsabilidad femenina una vez que las mujeres enjuician esos actos
machistas como “menores” y, por tanto, como insignificantes, haciéndose

parte del circulo de la violencia.
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Al analizar los componentes de la violencia o el ejercicio de poder, en este
caso particular de lo masculino por sobre lo femenino, Bonino expone los
mecanismos que mas destacan: “...opacar, ocultar, hacer pacto de silencio
entre poderosos y guardar en secreto los modos en que retienen ese poder”
(Bonino, 2016, p. 90). Aqui podemos relacionar estos ejercicios de poder con
la sujecidn de Foucault; si lo analizamos en Vigilar y Castigar, él refiere que
el poder va mas alla de lo punitivo (que podriamos considerar una violencia
evidente), sino que se enmarca en la sujecion, literalmente la idea de sostener
al otro para controlarlo, lo que termina siendo lo que hacen los hombres con
las mujeres. Al decirnos e informar a viva voz que somos iguales y tenemos
igualdad de derechos, estamos reprimidas a aceptar esa realidad, aunque

carezca de realidad en si misma.

El secretismo de la posicion de poder es algo que Bonino destaca y que
expone a través de los estudios de Godelier, en que se observan los ritos de
iniciacion de las comunidades baruya. En ellos, los hombres reciben, de parte
de otros hombres, las herramientas necesarias para seguir manteniendo su
dominio de superioridad frente a las mujeres; la exclusion seria otra manera de
sostenerlas y aislarlas para someterlas a codigos en los que no van a poder
desempenfarse (porque no les fueron ensefiados), dando pie a justificar su

minusvalia. Nace entonces el dominio por sobre el otro, “un poder impositivo
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que se ejerce de modo visible u ocultamente sobre y contra 1@s otr@s”
(Bonino, 2016, p. 94). El autor en este caso se conecta con uno de sus
referentes teoricos, Pierre Bourdieu, quien crea el concepto de la violencia

simbolica, a la que se refiere como “dulce” o “casi invisible”.

Nuevamente conjugamos una idea de que lo que experimentan las mujeres
estd a plena luz, pero no es observable a simple vista; es necesario un lente
especifico para poder vislumbrarlo, pero eso no quiere decir que el sostén y la

presion no sean percibidas, sino que no se entienden sus causales.

Bourdieu se plantea desde las relaciones interpersonales como relaciones
simbdlicas, a las que cada quien les da un rol a los participantes de las
mismas, estableciendo una simbiosis de “[...] autonomia y dependencia
relativas [...]” (Bourdieu, 1996, p. 44), pero utiliza un matiz altamente
descriptivo al mencionar el ejercicio de violencia de caracter simbadlico. Lo
explica “[...]la libertad creadora de los individuos o de los grupos al principio
de la accion simbolica, considerada como auténoma respecto a Ssus
condiciones objetivas de existencia [...]” (Bourdieu, 1996, p. 44) Es decir,
existe un ocultamiento evidenciado del poder impuesto al otro o, en este caso,
a la otra. Se nos impone una fuerza opresora que deviene de un sistema
establecido en que lo masculino es superior y al que no se nos entrega la llave

de entrada y que al mismo tiempo se utiliza para denostarnos, lo que provoca
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una consiguiente inestabilidad de la salud de caracter emocional o mental.
Para apaciguar nuestra voluntad de revuelta nos hace pequefias y débiles y al
mismo tiempo hace que nos cuestionemos si es meritorio siquiera hacer

analisis de esta situacion.

Es asi como los asentamientos de esta violencia son azarosos y arbitrarios,
solo requieren para gestarse un pendulo entre dos grupos o clases y las fuerzas
ejercidas por uno de los mismos, “de la imposicion y de la inculcacion de una
arbitrariedad cultural segun un modelo arbitrario de imposicion y de
inculcacion” (Bourdieu, 1996 p. 46). El autor refiere esto particularmente a la
educacion, pero en este caso funciona como la perpetuidad de un modelo
patriarcal que somete a las mujeres. La idea de Bourdieu es que
automaticamente somos las mujeres o los sometidos en cualquiera de sus
variantes de violencia simbolica complices de la dominacion a la que son
sometidos (Bourdieu, 2000b), debido a la aparente inconsciencia frente a lo
que estamos siendo victimas, es decir, nuestro desconocimiento sobre la

violencia simbolica repercute directamente en su ejercicio.

El, denominado por Bonino, boicot a la autonomia de las mujeres es la
violencia entretejida en las fibras de los nuevos hombres no machistas, sino
que mas bien micromachistas, los que son claramente observables en la

relacion entre ambos géneros y se acentlan en las relaciones de pareja
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heterosexual. Son una torcedura de mano en una sociedad actual en que el
machismo esta fuera de la esfera politicamente correcta, por ende, debe
filtrarse por espacios micro, con el fin de seguir instalandose y dar pie a una

falsa superioridad masculina y Bonino los define como:

[...] pequefios y cotidianos ejercicios de poder de dominio,
comportamientos “suaves” o de “bajisima” intensidad con las mujeres,
formas y modos larvados y negados, de abuso e imposicion de las
propias “razones”, en la vida cotidiana, que permiten hacer lo que se
quiere e impiden que ellas puedan hacerlo de igual modo. Son habiles
artes, comportamientos sutiles e insidiosos, reiterativos y casi invisibles
que los varones ejecutan permanentemente quizas no tanto para

sojuzgar sino para oponerse al cambio femenino. (Bonino, 2016, p. 95).

Esa reactividad al cambio es lo que se visualiza en las mujeres
profesionales, que ya se escapan de su cuarto privado (Woolf, 2008) para ser
participes de la vida publica y sin estar contentas con eso deciden empoderarse
laboralmente, emocionalmente, sexualmente y en las relaciones de pareja; es
asi como emerge una necesidad de control omnipresente que las reposiciona,
que les quita su libertad mediante el constante goteo que marca su territorio. Si
desean salir entonces tendran que seguir a cargo del hogar, las compras, la

limpieza, de verse bellas para sus parejas, de sentir la presion de ser madres y
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de todas las caracteristicas definitorias del estereotipo femenino, mas no

imperativas para el género femenino.

El aterrizaje y sustento de los roles micromachistas que define Bonino
puede verse complementado o enriquecido en Pautassi. Ella establece cémo el
Estado de bienestar, que da derecho a recibir cuidado, pierde su norte
haciendo que una comunidad de la poblacién pierda su derecho al ser obligada
a ser proveedora de ese cuidado (Pautassi, 2007, p. 10). Y este discurso estatal

se correlaciona a los ejes micromachistas, por ejemplo, el tiempo.

El tiempo laboral de las mujeres puede verse convertido en cuidado al
asumirse que el cambio por pago es suficiente. Las licencias por enfermedad
del hijo menor de un afio que cubre el sistema de salud chileno son prueba de
que la prioridad en términos del tiempo sigue siendo masculina, ya que, a
pesar de promulgarse en el afio 1994 que tanto la madre como el padre pueden
tomar la licencia, entre los afios 2011 y 2016 menos del 1% de los dias
utilizados fueron por el padre trabajador (variando de 0,03 a 0,13%)
(Superintendencia de Seguridad Social, 2017). Esta inequidad también se
evidencia en el sistema privado de salud, donde se observa que el 89% de
estas licencias son utilizadas por las mujeres, siendo tan solo 11% emitidas a
hombres (Superintendencia de Salud, 2020). Las mujeres no pueden decidir si

disponen o no de su tiempo para el cuidado, es una obligacion, mientras que
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para los hombres no se contempla una moneda de cambio para el tiempo si es
que la decisién no es autonoma. Es decir, el cuidado como tal se transforma en
una herramienta de control hacia el tiempo libre de las mujeres. Al asociar las
cualidades de cuidado a lo femenino, se encapsula a las mujeres a un mandato
definido de control invisible: “Un poder importante en este sentido es el de
crearse y disponer de tiempo libre a costa de la sobreutilizacion del tiempo de

la mujer” (Bonino, 1998, p. 5)

Foucault, Bourdieu, Bonino y Pautassi se intersectan en puntos de las
relaciones humanas, las relaciones son ejercicios de poder y fuerza de manera
efectiva que se plantean con base en los efectos que se producen en otro. El
problema es cuando ese otro no tiene opcion de invertir los roles de
dominacion, esta inmovil en su sitio debido a que el colectivo masculino
decide regir los conocimientos generales desde su Unica postura inequivoca,
emplazando asi a las mujeres en un espacio virtual o simbdlico definido del

cual no deberian salir.

Las mujeres comenzaron a redefinir los limites de su prision de
conocimiento, pero sin darse cuenta de que los limites trascendian el espacio
fisico. Se piensa que el saber es poder (Foucault, 2002, p. 27), pero no se
piensa que aun en posicidn de saber se estd a merced de ese mismo poder; ahi

entra Bonino que identificd las nuevas relaciones de violencia invisible,
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cuando el leguaje comunicacional prima en la mantencién de la violencia por
sobre las mujeres mediante pequefias conductas opresivas que se esconden en
los significados reales del verbo y hacen nuevamente complices a las mujeres
de su caracteristica de victima: esta vez no desde el desconocimiento, sino

mas bien desde conocer sin saber lo que realmente se trama.

Las opresiones son limitaciones de la expresion del ser, por lo que los
mandatos de género representan opresiones para las mujeres y a la vez la
violencia del ejercicio opresivo es considerada como autoinfligida, debido a
que ha sido previamente internalizada, retornando asi a los procesos de

violencia y sus consecuencias en la salud mental de las mujeres.

La violencia es una practica orientada, elaborada, aprendida y
legitimada por quienes se sienten con mas poder que otros/as, con mas
derechos que otros/as de controlar e intimidar a quienes se encuentran
en una posicion jerarquica inferior [...] se enmarca en sistemas de
valores, leyes, simbolos y representaciones dentro de una estructura
social, expresandose en desigualdades en los diferentes niveles

individual, grupal, nacional y mundial (Sernam, 2012, p. 3).

Esto produce un dafio emocional descrito como una
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reaccion inmediata de malestar que de no resolverse, las lleva a
desarrollar patrones sintomaticos cronicos y de larga duracién,
consistentes en diferentes trastornos emocionales tales como estrés post
traumatico, depresidn, problemas psicosomaticos y trastornos de

ansiedad (Sernam, 2012, p. 10).

La vulneracion es instantanea, es decir, las mujeres tendran una respuesta
emocional activa cada vez que sean receptoras de violencia (aungue no haya
sido percibida), pero al mismo da pie al desarrollo patoldgico en la salud
mental de las afectadas, el cual potencialmente no sera reconocido desde la

injuria proveniente de la violencia.
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CAPITULO IV

MARCO METODOLOGICO

Metodologia cualitativa

El desarrollo de esta investigacion se enmarca en el paradigma
cualitativo; aqui lo importante es destacar las caracteristicas individuales de
las sujetas, con el fin de dar forma a un discurso individualizado en vez de una
persistencia de asumir por ellas. La idea es realizar una recogida de respuestas
propias e individuales de las vivencias de cada sujeta, relacionadas con la
observacion del lenguaje no verbal y paraverbal que enriquece el sentido del
discurso y asi, posteriormente, realizar una interpretacion de ese contenido a la

luz del marco teorico.

La investigacion cualitativa busca hacer una traduccion de los objetos
observados (Canales, 2006, p. 19), por lo que representa una apreciacion de
los fendmenos como tal y su consiguiente analisis mediante la sistematizacion
de una codificacion en el contenido de los discursos. Se basa entonces en un
caracter subjetivo y en su legitimacion; lo que el sujeto de investigacion
propone siempre tiene una validez debido a que es su individualidad la que
genera el nuevo contenido o conocimiento. Por este motivo resulta de

importancia para este proyecto de investigacion, donde, con el fin de
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comprender el fendmeno de la violencia simboélica y qué produce en las
mujeres, se requiere de la perspectiva propia de ellas mismas en un ambiente
que les sea natural y en relacion con su propio contexto de experiencia de

violencia (Hernandez, 2014, p. 358).

La articulacion de los sujetos es base en este tipo de investigacion, ya
que es propia del orden social y este orden representa las interrelaciones entre
los sujetos; un punto de gran importancia para la investigacion a realizar,
debido a que esta se asienta en las relaciones de superioridad y poder y su
consiguiente ejercicio de violencia entre los sujetos sociales, por el mero

hecho del género que ocupan socialmente.

Canales (2006) establece que la gran diferencia entre la investigacion
cuantitativa con la cualitativa es que la primera es el habla investigadora,
mientras que la segunda es la escucha investigadora (p. 20).Con estas palabras
expresa una de las caracteristicas mas destacables de la metodologia
cualitativa y una de las razones esenciales para ser utilizada en este proyecto
de investigacion: la necesidad de conocimiento y la manera de obtener las
respuestas no es mediante la emision de juicios o la propuesta de drdenes
experimentales, sino, por el contrario, mediante el entendimiento del discurso
emitido por las entrevistadas, ya que son las historias personales e individuales

las que dan respuesta a una realidad que solo puede ser expresada mediante
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sus propias vivencias, posibilitando la reproduccién de un colectivo,

permitiendo su analisis y comprensién.

El proceso de campo se caracteriza por una inmersién al contexto del
sujeto de estudio; esto implica hacer uso de instrumentos de investigacion y
acompariar ese proceso de manera activa. La observacion del ambiente con sus
“aspectos explicitos e implicitos” (Hernandez, 2014, p. 368) cobra vital
importancia al validar el contexto social y es por esto que parte de escuchar las
historias de las mujeres es también hacer un registro mas alla de lo emitido por
las sujetas, se complementa con las observaciones no juiciosas de los

fendomenos en las notas de campo (Hernandez, 2014, p. 370).

La mejor expresion para esta investigacion, y con el fin de dar
coherencia a la metodologia subjetiva e individual, es la entrevista. La
entrevista como instrumento, representa “(...) una situacion interpersonal car
a cara donde una persona (el entrevistador) le plantea a otra persona (el
entrevistado) preguntas disefiadas para obtener respuestas pertinentes al
problema de investigacion” (Kerlinger & Lee, 2001, p. 631). Se utilizara esta
técnica de produccion de informacion debido a las ventajas que presenta para
una investigacién de caracter cualitativo: su flexibilidad y su aporte en cuantia
en contraposicion a un cuestionario escrito (es decir, permite al sujeto

expresarse) dan pie a que se suscite informacion mas alla de la originalmente
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pensada por la investigadora. Ademads, representa un instrumento
individualizado, no se expone a las sujetas a contar sus episodios o0 vivencias
de violencias frente a un grupo, por lo que se potencia o favorece un ambiente
privado en el que se pueda desarrollar todo el contenido que las sujetas estan

dispuestas a expresar.

Lo textual en la investigacion cualitativa se dirige en este caso hacia la
entrevista en profundidad. Se busca en la literalidad del contenido escuchado
la conformacién de cddigos que permitan la posterior interpretacion de las
palabras utilizadas para tratar de comprender la realidad del sujeto y asi

“reconstruir la perspectiva observadora del propio investigado” (Canales,

2006, p. 22).

El objetivo de la investigacion cualitativa es descubrir y evidenciar las
diversas visiones o vivencias de las sujetas desde su propia individualidad, por
lo que la/el investigador debe asumir una postura poco influyente al escuchar
los relatos. Esto coincide con el objetivo de esta tesis, la que busca analizar las
manifestaciones de la violencia simbdlica y sus consecuencias en la salud
mental de las mujeres, desde la propia vivencia de las mismas, mediante del

relato en entrevista.
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Para la elaboracidn de esta investigacion y como herramienta de trabajo,
la eleccion de la técnica a realizar corresponde al analisis de contenido. Este
requiere, en primera instancia, de una codificacion: “procedimiento que tiene
por objeto agrupar numéricamente los datos que se expresen en forma verbal
para poder luego operar con ellos como si se tratara, simplemente, de datos
cuantitativos” (Sabino, 1992, p.131). Con esta herramienta podremos
sintetizar la informacion obtenida, aunque las respuestas sean de caracter
individual, con lo cual se homogenizan los datos para subclasificarlos y
asignarles un codigo, con el proposito de facilitar la tabulacion y la

interpretacion final.

Por medio de la herramienta de analisis cualitativo Atlas Ti (2015), se
llevara a cabo la codificacion de los discursos, previamente habiendo
realizado la transcripcion de las entrevistas de manera integra, para luego
codificar el material con el establecimiento de categorias generales o de
primer nivel que posteriormente se interrelacionaran e interpretaran en
busqueda de patrones que puedan sustentar la hipotesis de investigacion y den

respuesta a la pregunta.
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Perspectiva de género

Una perspectiva se refiere a un punto de vista, al prisma teorico, en el
caso de una investigacion, por medio del cual la investigadora se vincula al
objeto de estudio. La perspectiva o el enfoque de género tienen por objetivo
diferenciar las construcciones sociales y culturales de la biologia, mediante la
categoria de género (Lamas, 1986, pp. 173-198). Es asi como acufiar el
concepto de género complejizo al uso de los estudios de mujeres, ya que su
representacion conceptual era mas profunda; el género se convirtié entonces
en la categoria como “...elemento constitutivo de las relaciones sociales
basadas en las diferencias que distinguen los sexos y el género es una forma

primaria de relaciones significantes de poder” (Scott, 1997, p. 289).

La base de una investigacion con perspectiva de género radica en salirse
de los limites propios del género como una categoria y transformarla en un
prisma de vision de la sociedad. De acuerdo con las teorias feministas, existe
una necesidad de establecer tres puntos basicos para la observacion de los
fendmenos, siendo el primero donde estan las mujeres (Madoo, 1985, p. 380).
Es decir, en lo primero que debemos enfocarnos es en la bldsqueda activa o
velada intencionalmente de las mujeres en los procesos fenomenoldgicos y/o
sociales. Posterior a esto, se persigue la idea de cuestionar la realidad social:

por qué decido esconder a las mujeres de este proceso, evento o situacion o,
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por el contrario, cudl seria la intencionalidad de si presentarlas como
participes de esa realidad. Finalmente, la perspectiva de género asociada al
feminismo tiene un deber ser que es el deber activista; el uso de teorias
feministas como fundamento del enfoque de investigacion tiene un sentido de
cambiar la situacion actual de vivencia de las mujeres, es decir, estudio este
fendmeno, me lo cuestiono y hago esto con el fin de cambiar la situacién y

tener injerencia en la actuacion del género femenino.

Para dar ancla a una teoria feminista, primero es necesario reconocer los
puntos de convergencia con la gran cantidad de feminismos que existen
actualmente. Un punto importante en esa busqueda es el gran cambio en
nuestra propia visualizacion de las mujeres, porque dejamos el concepto de
“mujer”, justamente por el de “mujeres”: ya no hay un modelo Unico
esencialista de lo que la mujer debe ser, debido a que cada una se
intersecciona con distintas realidades de etnia, cultura, poder econémico,

religiosidad, etc.

La inclusion de una perspectiva feminista para formular una
investigacion viene desde la necesidad de esclarecer que las realidades
fenomenoldgicas no son observables de igual manera para mujeres como para
hombres. Es debido a que el feminismo presenta las diferentes formas de

construccion identitaria entre sexos, las relaciones de poder entre hombre y
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mujer y ademas es, por supuesto, una herramienta politica emancipatoria
(Inda, 2006, p. 2). Esa es una de las fuentes de lucha mas potentes que hace de
la investigacion feminista un activismo en si mismo, ya que no es suficiente
con investigar y generar conocimiento en género, sino que este conocimiento
debe estar enfocado en una difusion de la realidad vivida por las mujeres con

el fin de modificarla mas alla del papel.

Este ejercicio de conocimiento se emplaza entonces en la idea plural de
feminismo, ya no cabe la oportunidad de posicionar una historia de mujer
como la que representa al género completo, es aqui donde recae la importancia
de las individualidades: no es posible desenmarcar a las mujeres de lo que la
historia universal establece como femenino si seguimos hablando de “la

mujer” como una terminologia que aplica a todas y cada una de ellas.

La muestra

O Un grupo acotado de mujeres profesionales de entre 30 y 45 afios, que
viven en Santiago de Chile y que sufren o hayan sufrido violencia

simbdlica por parte de su pareja.

Criterios muestrales:

- Mujeres.

- Residencia: que vivan en Santiago de Chile.
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- Que hayan experimentado o experimenten violencia simbolica por parte
de una pareja heterosexual.

- Que se encuentren 0 no actualmente en una relacion de pareja, siendo
esta una relacion sentimental de tipo romantico que incluya
convivencia.

- Edad: entre 30 y 45 afios.

Profesionales.

Estos criterios permiten perfilar a las mujeres que son victimas de violencia
simbdlica como un grupo afianzado en lo econdémico y en lo académico; que
pueden tomar la decision de formar parte de una relacion y no depender
necesariamente de la misma, y que, al mismo tiempo, tienen opciones de

tomar conciencia.

El método de muestreo busca representatividad en el caso de la muestra
cualitativa con el fin de representar colectivos de individuos, pero estos no se
describen como solo un conjunto de individuos, sino como “un conjunto de
modalidades tipicas y especificas de la subjetividad” (Canales, 2006, p.23).
Son constituyentes simbdlicos de una comunidad, pero sin dejar nunca sus
individualidades ni mucho menos ser una generalizacion de las mujeres. Esto
sobre la base del principio de saturacion, es decir, se realizaran entrevistas

hasta que las historias dejen de aportar nuevos datos y comiencen a r