


A Nuestros Padres



HOMBRES ¥ NUJERES

"MMujeres y hombres somos al mismo tiempo iguales y
diferentes, somos bioldgicamente iguales en |o que se
refiere a la manera de wvivir humana, esto es en el
lenguaje, en el emocionar, en la accidén, y en la
inteligencia, y somos bioldgicamente diferentes en |lo
referente a la procreacidn: las mujeres pueden dar a luz y
amamantar, los hombres no. La igualdad biolégica humana de
mujeres y hombres hace que ambos seamos igualmente capaces
en la realizacidn de todas las dimemaiones del ser y hacer
humanos, esto es, ambos estamos igualmente capacitados
corporal, emocional e intelectualmente, para todos los
haceres humanos desde el cuidado de las crias a la
guerra.(...)

Las diferencias sexuales impiican diferencias en lo
fisioldgico que pueden manifestarse como modos distintos
de manejar el espacio y el tiempo, y, por lo tanto, como
modos diferentes de moverse, unos con respecto a |los
otros, y con respecto a la crianza, de mujeres y hombres,
Pero, como vivimos hombres y mujeres estas diferencias, no
depende de nuestra biologia sino que depende de nuestro
ser cultural, depende de la clase de vida humana que
vivimos, de como se entrelazan en nuestro vivir humano
ternura sensualidad y sexualidad. Ternura, sensualidad y
sexual idad, como dimensiones relacionales de cercania e
intimidad entre hombres y mujeres, son los fundamentos de
un vivir humano sano y armdnico tanto desde el punto de
vista individual como soclal”,

(De "Amor y Juego. Fundamentos Olvidados de |lo
Humano", Humberto Maturana - Gerda Uerden-261ler)
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PRESENTACION

Junto con difundir una iniciativa inédita en la historia de
nuestro pais, el presente estudio ofrece una reflexidn sobre un

tema que forma parte de 1a esencia del individuo: 1a sexualidad.

El documento “"Politica de Educacion en Sexualidad®,
elaborado por el Ministerio de Educacidén ~durante el gobierno de
Patricio Aylwin- en consulta con especialistas de diversas
orientaciones y disciplinas pretende promover en los
establecimientos educacionales la incorporacidn de la sexualidad

humana como tematica de 1os planes curriculares.

El objetivo ministerial se basa en el convencimiento de que
la educacidn le otorga a la persona un apoyo social necesario
para alcanzar el pleno desarrollo de su personalidad y del sentido
de su dignidad. La sexualidad es una dimensidn de la personalidad
humana que ho puede ser ignorada ya que gravita decisivamente

en la consecusidn de la felicidad de cada cual.

Asimismo, urge que el Estado tome medidas para evitar,
aminorar o suprimir los efectos sociales gque actualmente
suponen situaciones como embarazos adolescentes, abortos, sida,
etc. de tal manera que una educacién que mencione estos temas y
sus implicancias se convierte en el largo b)azo eh una esperanza

de mejores condiciones de vida para 1a sociedad.



E1 siguente reportaje retrata en la forma mas fidedigna
posible 1a intencidn que tiene el Ministerio de Educacién en tal
sentido, entrega 1os lineamientos y orientaciones generales y los
contenidos especificos del documento oficial sobre 1a politica de

educacion sexual.

Para cumplir con dicho objetivo se ha consultado a los
distintos especialistas que colaboraron en la elaboracion de la

politica, ademas de bibliografia pertinente.

Se suma al anterior anélisis, una reflexion sobre la tarea
que 108 medios de comunicacidn deberian cumplir en torno a la

iniciativa.

Finaimente, se entregan l1as conclusiones de estos tres
aspirantes al titulo de periodista sobre la importancia,

viabilidad y repercusiones del plan de gobierno.



INTRODUCCION

A pesar de que para los sectores de la salud y la educacidn
en Chile, 1a sexualidad ha sido motivo de preocupacidn desde hace
largo tiempo, aun no es posible incorporar el tema en la
educacidn integral escolar. Pero méas alléd que eso, 1a educaciodn
sexual en nuestro pais es incipiente y ha estado generalmente

relegada al &mbito privado de la familia.

En principio se enfocd 1a sexualidad sdlo como funciones del

cuerpo; entregandosele al médico y al psiquiatra su dominio.

Seré el progreso de 1as ciencias y 1a tecnologia, en conjunto
coh movimientos sociales y culturales los que llevaran a
educadores, cientistas sociales y del area de la psicologia, tanto
como a artistas y literatos, a estudiar y difundir temas como 1a
reproduccidon en todos 10s seres vivos, el embarazo, el parto, 1a
dindmica y estructura de la familia, 1a homosexualidad, las

enfermedades venéreas, el aborto, etc.

La Constitucién Politica de 1925 dispone la promulgacidn de
la Ley de Educacidn Primaria Obligatoria y Gratuita. Este nuevo
sentido democratico y de apertura posibilita que, a partir de
1926, profesionales del area de la salud y de la educacidn
propicien la inclusién de programas de educacién sexual en el

proceso educativo. Ejemplo de esta accidn es la realizacidn de
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cursos sobre sexualidad, dictados por la Asociacidon General de

Profesores de Chile para sus afiliados.

Durante la década del 40 nace la Sociedad de Sexologia-
Antropolédgica, conformada por sacerdotes, abogados, médicos y

profesores.

A pesar de las dificultades iniciales, Chile fue uno de 1os
palses pioneros en America Latina en desarrollar investigaciones

y programas de educacidn sexual.

La situacién politica nacional de los afios 50 marca un
retroceso, un periodo de oscurantismo en materia de sexualidad.
Se considerd, huevamente, que era privativo de la familia 1a

transmision de estas experiencias.

En la década siguente, particularmente durante el Gobierno
de Eduardo Frei Montalva, el Ministerio de Salud promueve un
cambio de importancia, al dar cabids a la formacidén de

comisiones mixtas de salud y educacion.

Se establece en el Departamento de Fomento de la Salud, del
Servicic Nacional de Salud, el Comité Chileno de Planificacidn
Familiar, punto de partida para la creacidn de la Asociacidn
Chilena de Protsccidn de 1a Familia {APROFA), que es 18
asociacidn nacional de la Federacidn Internacional de

Planificacidn Familiar {IPPF).

En 1965 tiene lugar la Reforma Educacional. Es e] producto

de diversos estudios que concluyen en la idea de que la educacion



debe ser un proceso continuo. A pesar que esta reforma no
incluyé el tema de la educacién sexual en los programas
escolares, en 10s programas de biologia de educacidn bésica y
media se considerd el tema de la reproduccidn, en forma general

y tedrica, abarcando la vida vegetal y animal.

Con la ayuda de 1a Agencia para el Desarrollo Internacional
de 1os Estados Unidos (A.1.D.), en 1968 el Ministerio de Educacidn
Publica crea, en el Centro de Perfeccionamiento de
Experimentacién e Investigaciones Pedagdgicas, el Comité de
Vida Farmiliar y Educacidn Sexual (VIFES), presididoc por Rodolfo
Valdés. Este organismo estaria destinado a investigar, planificar
y programar sobre el tema. Se realizaron seminarios que
culminan en la creacidon de una instancia formai de planificacidn
a nivel de la Superintendencia de Educacidn. E1 proyecto de
programse de educacidn sexual abarcd desde el primer afio de
educacidn general basica hasta el cuarto afio de educacidn media.
Previamente & su aplicacidn, cada establecimiento debia
realizar, a través de sus profesores, una evaluacion de las
necesidades Yy problemas de sus alumngs y difundir hacia los
padres esta iniciativa. Finalmente, se materializo en 1969, en

una secuencia preestablecida desde Arica hasta Punta Arenas.

En 1971 continuaba expandiéndose el programa VIFES. Para
ello se realizaron seminarios con profesores de ensefianza basica
y media. Se pretendis désarrollar en los docentes, actitudes que
facilitaran el contacto directo con la problematica social de la

sexualidad y la famila tal como se da en la comunidad y que
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tomaran en cuenta las necesidades e intereses de los alumnos y

los apoderados en esta materia.

En estos afhos, en el Ministerio de Educacién, se crea la
Oficina Coordinadora de Investigaciones Sexolégicas y de
Educacidn Sexual, adscrita a la Superintendencia de Educacidgn, la
cual organiza numerosas actividades docentes en colaboracion

con varios grupos que trabajaron en salud.

Con el ascenso al poder del gobierno militar muchos de los
proyectos educativos anteriormente -implementados son
supendidos. Los nuevos programas incluyen, en la asignatura de
ciencias naturales para octavo baésico, una unidad que sodlo
considera el proceso de reproduccidn humana. lgual situacion se
produce en la enseflanza media, que en sus cuatro niveles
contempla: reproduccidén de los seres vivos, educacidn para la
salud y equilibrio bioldgico. En el resto del curriculum no se

considera el tema de la sexuatidad.

Sélo en 1986 la Direccidn de Educacién formuld un proyecto
1lamado “Plan de Integracidn de 1a Familia al Proceso Educativo™.
En &1 se inciuyen dos programas, uno dirigido al alumno que se
denomina Educacidn de la Sexualidad y del Amar, y otro dirigido a
los psdres de familia, que se llama Cooperacidn Educativa

Escuela-Hogar.

Durante este periodo se destaca el rol jugado por organismos
religiosos o dependientes de iglesias, tales como el Centro de

investigacion y Desarrolllo de 1a Educacion (CIDE), el Servicio de
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Educacidn y Comunicacién Popular (SECOP), 1a Comisidn Nacional
de Pastoral Familiar, arzobispado de Antofagasta e Instituto

Carlos Casanueva, entre otraos.

No negamos aqui el meritc de iniciativas que implementd el
sector salud, e} cual realizé programas de capacitacidn sobre el

sida.

Durante 108 primeros meses del Gobiernc de la Concertaciadn,
gl Programa de Apoyo y Extensién en Salud Materno Infantil
(PAESMI), organiza un primer encuentro nacional sobre educacion
sexual. Se propusc spoyar y dar a conocer las actividades y
experiencias dispersas en el pals, sistematizarlas y llamar la
atencidon de las autoridades sobre 1a ighorancia, conjuntamente

con los riesgos y problematicas derivadas de 1a sexualidad.

En atencidn a ello, el Ministerio de Educacidn elabord el
documento sobre "Politice de Educacién en Sexualidad, para el
Mejoramiento de la Calidad de 1a Educacidn” (1993), tema sobre

g] cual versa nuestra memoria de titulo.
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ANTECEDENTES SOCIOCULTURALES
PARA UNA POLITICA DE EDUCACION
EN SEXUALIDAD

"Vivimos en una sociedad que ha negado por afios el tema de
la sexualidad como una‘.dimensién del ser humano. Es un tema del
que no se habla o, 10 que es peor, se trata a traves de chistes o
palabras de mal gusto. Es un tema en tierra de nadie y por eso

estd ocurriendo 10 que presenciamos hoy”.

La reflexion es uno de los planteamientos surgidos en el
seminario sobre " Embarazo en Adolescentes”™, organizado por el
Servicio Nacional de 1a Mujer, Sernam y Unicef, durante 1983. De
21 se desprende que en Chile carecemos de una educacion sexual

tanto formal como informael,

La sexualidad ha sido tratada histéricamente como un tema
tabu sobre el cual es dificil crear instancias de didlogo incluso
al interior de 1a familia. Por otra parte, €s una materia sobre 1a
cual existen multiples opiniones en la sociedad. Se trata de una
dimensién humana que toca emociones y sentimientos, y esté
fntimamente relacionada con las creencias y los valores de cada
persona. De ahl que no exista uh diécursu explicito y consensual

sobre el tema.

Todo lo anterior crea un clima que hace del sexo una materia

dificil de abordar. Flavio Cortés, socidlogo, sostiene que los
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padres no generan una dindmica de comunicacidn sobre
sexualidad porque no la conocen. "Antes la iniciacidn sexual en
los jovenes estaba a cargo de l1os padres, pero tenia un caréacter
eminentemente mercantil, es decir, el padre llevaba al joven &
prostibulos para iniciar su vida sexual, pero la conversacidn

abierta y fluida sobre el tema estaba ausente”.

Pese a estas consideraciones, la precaria educacidon scbre
sex0 ha estado circunscrita al ﬁmbitol familiar y , en gran
medida, a 10s credos religiosos; tales instituciones han sido
historicamente, las responsables principales de la transmisidn
de las normas, creencies Yy valogres que regian 1los

comportamientos sexuales de nifios y jovenes.

Cambio Cultural y Sexualidad

En 18 actualidad, el débil rol educador de la familia en totrno

al sexo no ha sobrevivido a los cambios sociales y culturales.

La sociedad se ha transformado profundamente. ¥, sin duda,

con efectos correlativos.

Ha aparecido un fendmeno descnnoc:ido por la generacidn
anterior: 1a juventud como etapa de la vida con caracteristicas
propias y especificas. La infancia se ha acortado y el ingreso a la
vida adulta se ha visto postergado. Por otra parte, s8 han
producido cambios significativos en los patrones culturales de

género: el cambio en el rol de 1a mujer ha redefinido el del varon.
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La mujer ha adquirido conciencia de su dighidad, sus funcipnes se
entrelazan cada vez méas con las del hombre, ejerce una profesion
y se hace cada vez mas libre econdmicamente. { Galli, Norberto
1984 )

Esta transformacion, logicamente, cambid la relacidn de

pareja modificando 10s roles en la familia,.

Este nuevo contexto agudiza el problema de la comunicacidn
intrafamiliar que afecta a los jdévenes. Investigaciones del
Centro de Estudios Publicos, sefialan que los jovenes no reciben
informacion sexual explicita de sus padres ni de sus profesores.
Por el contrario, recurren a los medios de informacidn o @ sus
pares. Flavio Cortés indica que dicha situacidn se deberia a que
las pautas sobre sexualidad han cambiado. “La conducta sexual de
los padres no se asemeja en nada a 18 ¢e los hijos. Existe una
brecha generacional que obstaculiza el diadlogo padre-hijo sobre
el tema. Por ejemplo, actualimente hay una maduracidn sexual
méas temprana en los jovenes, en promedio 8 10s 16 afios. Una de
1as causas de este fendmeno se puede encontrar en el caracter
sexualizado de nuestra cultura, que se evidencia claramente en

108 mensajes que envian los medios de comunicacidn®.

Otros factores que explicarian la precocidad sexual de los
joévenes son 1as mejores condiciones alimentarias y, el aumento

de la radioactividad atmosférica. ( Galli, Norberto 1984)
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Este conjunto de factores contribuye a dificultar la
comunicacidn al interior de la familia, ya que 1as experiencias de

padres e hijos no tienen puntos en comun.

Otro antecedente que se suma al cuadro anterior es la
constatacién que en estratos socio-econdmicos bhasjos, el
incremento que presentan los niveles de escolaridad en los
jovenes en relacidn a los de sus padres reduce la credibilidad
parental. Se aprecia también 1a carencia de un lenguaje que
permita a 1os adolescentes comunicar en forma clara y explicita
sus descubrimientos relacionados con la sexualidad. Por Gltimo,
el silencioc aprendido de los adultos ante el tema limits

notablemente 1a posibilidad de comunicacion.

La sicdloga Luz Maria Calabrese indica que la educacidn
sexual que reciben hoy niflos y jdvenes de sus padres se
manifiesta no sélo en 1a informacidn explicita que ellos entregan
a sus hijos sino en toda 1a interaccidn que existe al interior de ia
familia. "Los hijos estan percibiendo 1a conducta de los padres en
relacion con la sexualidad en todas sus dimensiones, 10s padres
son 10s modelos directos que tiene el nifio y el joven y todas 1as
actitudes y acciones de los mismos constituyen educacidn
sexual”. Ahora bien, sostiene que 1a educacidn sexual s bastante
deficiente. Los padres tienen una enorme dificultad para entregar
informacién a sus hijos sobre temas vinculados & la sexualidad,
desde tépicos elementales como desarrollo bioldgico hasta
situaciones de interaccion de pareja, y esta es una dificultad que

se mantiene a lo largo de la vida. "Yo creo que eso tiene que ver
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con la identidad cultural como pais, con la existencia de una
cuitura que visualiza ls sexualidad de una maners dificil de

incorporar a la propia vida”,

Lo cierto es gque esa falta de informacion se convierte para
el jéven en un problema que debe superar y para ello estan
disponibles 1os medios de comunicacidn y los grupos de pares.
“Eso implica adquirir informacion distorsionada, incompleta y
tendenciosa, que en udltimo término, conlleva a conductas
sexuales irresponsables de parte de los jovenes”, asegura la

sicdlogas.

La carencia de una aproximacidn coherente e integral a la
educacidn sexual trae como consecuencia que 1o0s jévenes queden
expuestos a mensajes equivocos por parte de los medios de
comunicacidn, los cuales transmiten imagenes distorsionadas y

poco serias de las relaciones de pareja”.

Por el contrario, si una familia trate el tema de la
sexualidad en forma abierta, y existe una educacidn afectiva
coherente, protege mas y ayuda a una farmacidn mas Integra del
sujeto y , por tanto, reduce la posibilidad de conductas sexuales

riesgosas.

Es importante hacer hincapié en que la juventud, en general,
no maneja informacion clara y completa acerca de su dimension
sexual, por 1o cual su conducta con respecto a ella no puede ser

responsable si no existe conciencia real y profunda acerca de 1a

1
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condicidon sexuada y si ademas, los antecedentes que maneja son

equivocos.

E1 estudio del CEP revela ia visible conducta sexual activa
de los jdvenes -el 62,68 de ellos mantiene relaciones sexuales
prematrimoniales- y el comportamiento de un progenitor que
elude 18s obligaciones asociadas a la constitucidén y
mantenimiento de una familia. Esta actitud, aseguran
especialistas, indica un rechazo a establecer vinculos mas

formales o una incapacidad para mantener relaciones estables"”.

La falta de orientacidn respecto al proyecto de vida, se suele
expresar en el aspecto afectivo, y con frecuencia se traduce en el
establecimiento de relaciones de pareja transitorias, basadas en
un criterio hedonista, sih un compromiso real con la pareja: se
asume la vida afectiva desde una perspectiva superficial. ( Silva,

Mbénica 1991 )

Por ejemplo, se ha creado 1a etapa "andar con alguien”, que
constituye evidencia del deterioro del sentido del compromiso a
nivel de 1os jovenes y de la sociedad en general. Nuestros jdvenes
renuncian a vivir el amor como tarea, renuncian a comprometerse
en su mantencion, renuncian a aportar creatividad. Con un

eufemismo crearon la categoria de "andar”. ( Aguirre, 1990 )

Para Flavio Cortés esta realidad se ha producido debido a la
ignorancia que muestra el joven de hoy con respecto a su
sexualidad.” EXiste un sentido ihcompleto y pobre de 1o gue

significa ser sexuado. La sexualidad es un dato basico sobre el
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cual el individuo coloca su personalidad y no puede desprenderse
a la sexualidad de sus multiples dimensiones: cognitiva,
biolégica, sicoldgica, afectiva, ética y social. La sexualidad no
puede aparecer "genitslizada”, es decCtr, apelando sdlo a su
caracter fisiologico. De ser asi, se disocia el sentido més

profundo de 1la misma”,

Por eso, 1a educacidn sexual solo adquiere valor cuando tiene
presentes las necesarias correlaciones con todos los otros
aspectos del sujeto en crecimiento, igualmente importantes toda
vez que participan en el desarrollc integral de la persona. (Galli,

Norberto 1984 ).

En opinion de 1a 1glesia Catdlica : "Es Preciso desmitificar el
sexo y no ver en el otro un simple objeto de placer. Debemos
aprender a8 valorar nuestro sexo como expresion de nuestra
corporatidad, 1a cual es un medio privilegiado de comunicacién

coh uno mismo y con el otro” ( Conferencia Episcopal, 1990 )

Fuentes de Informacidn Sexual

Como 1o han revelado estudios de opinidn y, de acuerdo, a 10
que sostienen los especialistas, 10s medios de comunicacidn y
los grupos de pares constituyen las principales fuentes de

informacidn sobre sexualidad a 1as que recurren 10s jovenes.

Lo anterior no deja de ser preocupahte ya que 10s mensajes

de 10s medios de comunicacidén de masas se han multiplicado y
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diversificado, pero entregan a nifilos y jdévenes una vision
distorsionada con respecto a8l sexo. En ellos se muestra al
adolescente como un joven sin pertenencia & un grupo familiar y
sin vinculos de compromiso permanentes con adultos
significativos. Respecto las relaciones sexuales, aparecen
como fortuitas y no se presentan con consecuencias, como por
ejemplo, un embarazo no deseado. !.ncluso la publicidad ha
utilizado esta dimensidon humana para gatillar en las personas la
compra de un articulo de consumo. Es muy recurrente ver en la
pantalla spots donde jévenes exhibén su cuerpo con el objeto de

promocionar un producto en el mercado.

“La sociedad moderna & través de sus medios de
comunicacidn social incentiva un desenfreno en las costumbres
sexuales, pero después margina al enfermo de sida. Nos preocupa
la hipocresia de una sociedad que seduce hacia situaciones de
degradacidon de la persona humana y, & la vez, condena a sus

victimas". ( Conferencia Episcopal, 1990 ).

La diversidad e inconsistencia de 108 mensajes sobre
sexualidad gue reciben los jovenes, sumado a las carencias y
dificultades propias de esta etapa del desarrollo, puede
estimular al adolescente a adoptar conductas inadecuadas e

irresponsables en relacidn a la sexualidad.

Por otro lado, los grupos de pares tampoco constituyen una

fuente de informacidén adecuada si se piensa que no manejan

1
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mejor el tema ya que el rol educador de la familia es, por lo

general, muy débil.

No resulta extrafio, entonces, que en ls actualidad se
constate la presencia de transformaciones significativas en los
patrones de 1a conducta sexual juvenil y en las actitudes y
expresiones valdricas concernientes a este ambito. Una
importante proporcidn de jovenes inicia tempranamente una vida
sexual activa, generalmente en el contexto de relaciones
afectivas, de amistad o de simple oportunidad. Otros, sin
embargo, postergan o renuncian a ello concientemente en funcidn
de otras opciones. Estas conductas son expresidon de actitudes
diversas frente a la sexualidad, 10 cual parece indicar que es
necesario s8vitar generalizaciones Yy reconocer las
particutaridades que presenta este fendmeno y diferenciar
situaciones a fin de abordar adecuadamente la formacidén de

nifios y jévenes.

Es necesaric considerar que la falta de una educacidn sexual
al interior de la familia sumada a la recepcidn acritica de
mensajes incompletos y distorsionados contribuye al deterioro
de las relaciones de pareja, 1o que se traduce en un
empobrecimiento afectivo y de comunicacién, y en el incremento
de situaciones probleméticas ligadas a 1a sexualidad. De ahl que
se haga necesaria una educacidn formal sobre el tema donde toda
la comunidad escolar tome parte de la iniciatica, teniendo como

eje a la familia, principal agente formador del individuo.
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Educacidn Sexual Como Medida Preventiva

Muchos problemas sociales de la sctualidad se originan en
conductas sexuales inapropiedes. Ellos requieren atencidn

urgente del conjunto de la sociedad.

La educacidn formal sobre sexualidad podria transformarse,
en el largo plazo, en una medida efectiva para prevenir flagelos
como enfermedades de transmisidén sexual, embarazos

adolescentes, abortos, violencia y abusos sexuales, entre otros.

La situacion que se retrata a continuscién revela la

preocupante realidad chilena.

-Embarazos adolescentes

Uno de cada tres nifios nacidﬁs en Chile es ilegitimo. Es
decir, cada afio el 34,3% de los infantes quse vienen 81 mundo en
huestro pais ho son reconocidos por su progenitor y nacen bajo el
estigma de la ilegitimidad. Si bien se trata de un problema que
afectas a8 mujeres de todos los grupos etéreos, es en especial
entre las adolescentes donde las posibilidades de tener un hijo
"no deseado” se duplican. Esto, parque el embarazo a esa edad se

presenta como una situacidn no planificada.

De este modo, un porcentaje importante de los nifios no

reconocidos que nacen en nuestro pa{s son hijos de una
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adolescente menor de 19 afios, de un padre ausente y llevan la
carga, ademas de que se los rotule como “ilegitimos". Esta
situacidon cobra particular interés hoy si se considera que el
porcentaje de nacimientos ilegitimos, dentro del total de nacidos
vivos en Chile, se ha incrementado desde 15, 9% en 1960 a 34,3%

en 1990,

El cuadro se torna critico si se piensa que las alternativas
para estas adolescentes son claramente desalentadoras: algunas
logran casarse, otras abortan, un numero importante asume su
maternidad en solteria, mientras e1 resto abandona a su hijo o 10
da en adopcién. Las que deciden tener a su hijo presentan

complicaciones y patologias médicas, al igual que sus hijos.

Hay multiplies factores que conforman este complejo cuadro.
Uno de los criterios surgido en el seaminario "Embarazo en
Adolescentes”, antes mencionado, indica que tanto las familias
como las escuelas orientan hacia lo profesional, dejando de lado
dreas fundamentales para el desarrcllu kimano. “Los muchachos
saben lo que quieren estudiar o en qué desean trabajar, pero no
tienen claro el proyecto de vida familiar al que aspiran®. Una
inminente crisis de valores, asi como e} desdibujamiento de la
cultura cristiana occidental, también sirven de elementos para

explicar el fendmeno.

Lo cierto es que, sea cual sea la causa del problema, las
alarmantes estadisticas demandan la busqueda de posibles

soluciones.

21



Una de 1as vias de solucidén sugeridas es 1a de una educacidn
sexual a través de la educacién forma) o del sistema de salud. Es

decir, se aboga por politicas pdblicas.

-Abortos

Mé&s que legalizar el aborto ¢reo que tenemos que
preocuparnos de prevenir el aborto. Para ello es importante
prevenir el embarazo en las adolescentes y educar a 1os jdvenes

reforzando valores y principios *, indica Maria Angélica Cristi,

diputada.

Son muchas las causas gue inducen &8 unha mujer a
interrumpir su embarazo : problemas ecoenémicos, rechazo social,
expulsidn del hogar, sbandono de la pareja. Ante un panorama tan
poco promiscorio, 105 expertos seflalan que las alternativas son
jguaimente desalentadoras. Una de ellas es el aborto. En estos
casos, las jovenes sienten que de alguna manera “la sociedad no
se entera” y de ese modo no 18s rechaza. No tienen que abandonar

el hogar, se mantienen bajo las " reglas” y nada cambia.

De este modo, segun cifras oficialés, se practican cada afio

en Chile 200 mil abortos clandestinos.

Tony Mifsud, suceri:lote, coincide con la diputaeda Cristi en el
sentido de que se debe educar a 1os jévenes para terminar con las
causas del aborto. "E1 joven debe asumir su sexualidad en forma
responsable y en conciencia, de manera que sus actos no

terminen en situaciones tan trauméticas como el aborto. Para



ello es necesario entregar al joven la educacidn necesaria para

cumplir dicho objetivo ".

St se piensa que en Chile nacen al afio 280 mil nifios, 1a cifra
de 200 mil que no llegan a nacer parece més que elocuente a la

hora de tomar medidas para revertir 1a situacién.
-Sida

La forma mas frecuenie de transmision del virus del sida es a
través del contacto sexual. De ahi 1a importancia que reviste una
conducta sexual responsable. "Para nosotros es central enmarcar la
prevencidn del sida en unha educacion sexual. Eso forma parte de
huestra estrategia de trabajo”, indica Raquel Child, doctora de

Conastda.

51 bien el moemento de registrarse los primeros casos de la
enfermedad, éstos correspondian a personas homo y bisexuales, més
tarde se identificd 1a enfermedad en personas con conductas
heterosexuales, con transfusiones de sangre, usuarias de drogas

intravenosas y en hijos de mujeres infectadas por el virus.

——

E) caracter infeccioso del virus y 18 inexistencia de formas de
curacidn revisten un gran peligro para la poblacidn, ante lo cuai el
Estado no puede estar ajeno. El crecimiento de 1a epidemia es de
alrededor de un 40 por ciento al afio, aunque se espera un aumento,

asegura la doctora Child.

Para el objeto de nuestro estudio, se suma ademas, el hecho de

que quienes padecen la enfermedad son personas entre 20 y 40 afios
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principalmente, tramo de edad que corresponde al 33,5% de la

poblacidn chilena.

En ese contexto, la taree educativa para prevenir la infeccian por

el VIH cobra una enorme relevancia, especialmente an 10 que dice
relacién con el ejercicio responsable de 1a sexualidad y 1a generacidn
de actitudes solidarias con las personas infectadas. E] tema
involucra a 1a totalidad de 1a sociedad y no sélo a grupos

especificos.
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ESTADO DEMOCRACIA Y EDUCACION

Con el advenimiento de la democracia, la sociedad chilena
vive un proceso de cambios en distintas esferas del quehacer
nacional y la educacidn en todas sus formas ha de jugar un rol
fundamental en la construccién de unassaciedad democratica.
Cuando hablamos de educacidn, estamos entendiendo que la
socializacidén es parte de los procesos educativos en su sentido
més amplio y que tanto ésta como 1a educacidn formal influyen
complementariamente en el desarrollo de mujeres y hombres en

forma desigual.

Hoy , hablar de educacidn no significa sdlo una preccupacion
por lograr que un mayor numero de niflos y nifias participen del
sistema escolar, ni de la duracion del proceso educativo, sino
tembién reflexionar acerca de la calidad de é&sta: contenidos,
metodologias y orientacién. Ahora, es fundamental que nhos
preguntemos sobre qué nifias y nifios, hombres y mujeres, se
estdn formando para que sus aportes puedan real y activamente
contribuir a una sociedad maés equitativa y con iguales

oportunidades para todos y todas.

Este desafio es inmenso, y demanda el aporte de todos los
agentes educativos en su resolucidn para 10 cual es necesario
comenzar comprendiendo la importancia de una educacidn que
como sabemos, no sélo se realiza en la sala de clases, sino

también en la familia, 10s amigos, 10s medios de comunicacidn,

25



las tradiciones, costumbres, organizaciones y muchos espacios

donde se desarrolla la vida humana.

Ya en su oportunidad, el exX Ministro de Educacidn, Ricardo
Lagos, habia sefialado sobre la necesidad de un cambio profundo
en 1a educacidn chilena: "La educacidn de 1a sexualidad en y para
el amor es un concepto que no sélo no deberia atemorizar a nadie,
sino que por el contrario, deberiamos todos aplaudir g celebrar.
En nuestra tarea de construir una sociedad mas democratica
tenemos muchos desafios por delante. Avanzar en éste nos abre
hacia una vide con mejor calidad humapa donde exista amor y
confianza y donde nos encontremos construyendo relaciones de
verdaderos hermsanos, luego de los afios dificiles que hemos
pasado. Es nuestra tarea humanizar la sociedad en que queremos
vivir, 1as relaciones cotidianas y el encuentro personal, poniendo
en el centro de toda relacidn a la persona humana como 10 mas

importante”. (Encuentro Nacional sobre Educacidn Sexual, 1990).

En consecuencia se requiere de una politica que haga posible
avanzar en tal direccidén. Debe existir un consenso entre los
diferentes sectores de ia sociedad: re]ig”i'béb, cientifico, politico,
apoderados, alumnos y profesores, trabajadores de la salud y
gutoridades para enfrentar la tarea de construir una educacién
participativa y democréatica. Agrega Lagos: "De 1a misma manera
tenemos que ser capaces de encontrar la forma de que los
curriculum aborden la discriminacidén que existe entre hombre y

mujer, que no va a ser una cétedra, pero si tiene que estar
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presente en 108 contenidos de 10s planes educacionales, 10 mismo

respecto del medio ambiente y 10os derechos humanos®,

En este contexto el Estado juegs un papel fundamental en
materia de desarrollar politicas econdmicas, sociales, culturales

y educsacionales en beneficio de toda la sociedad.

Estado y Derechos Humanos: Fundamentos Tedricos y

Eticos

Los fundementos eticos que el Estado reconoce como
obligatorios para orientar moralmente su politica hacia la
sociedad se encuentran en la propia constitucidn politics, 1o

cual impide que éste sea considerado éticamente neutro.

Por 1o tanto, el Estado debe velar por el cumplimiento de
todaes 1as normas de la Constitucidn, 1as que se relacionan con el
desarrollo arménico de todas las personas que componen la
sociedad chilena. Como su fines velar por el bien comuan, debe
entregar 10s instrumentos y herramientas necesarias para que el
individuo alcance su desarrolio integral y pleno, 10 que es posible

unicamente en un sistema democratico.

De este modo, l1os derechos humanos Yy el régimen
democratico son las expresiones morales Yy éticas para
fundementar 1a accién dei Estado y sus instituciones publicas, en
el desarrollo de un pais en l1os admbitos politicos, social y

gcondmico. Todo ello basado en 1a voluntad popular, que es en
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definitiva la que delega el poder en manos de quienes el pueblo
decida. Estos fundamentos tedricos planteados en el documento
analizado, debieran ser siempre tomados en cuenta por los

gobiernos de turno.

Andrés Dominguez, abogado y socidlogo, miembro de la
Comisidn Chilena de Derechos Humanos, sefiala que 1os derechos
humanos son definidos en todo el mundo como “ los derechos
esenciales que emanan de 1a naturaleza humana, por 1o tanto , no
son creados por nadie, pues son inherentes a la dignidad de la

persona humana”,

Las personas son las portadoras de estos derechos ya que
"Los seres humanos nacen libres e iguales en dighidad y
derechos” (Articulo Primero de la Declaracién Universal y

Articulo Primero de 1a Constitucidon Politica).

Por 10 tanto, al Estado le corresponde reconocer estos
derechos, respetarios y promoverlos. "El Estado esta al servicio
de la persona humana y su finalidad es promover el bien comdn,
parsa 10 cual debe contribuir a crear 1as condiciones sociales que
permitan a todos y cada uno de los integrantes de 1a comunidad
nacional su mayor realizacién espiritual Yy material posibie, con
pieno respeto a los derechos y garantias que esta constitucidn

establece” (Articulo Primero, inciso cuarto).

Tales fines se complementan con 1a participacidon del Estado
en las Naciones Unidas {(ONU) que exige como requisito que cede

pais miembro de l1a organizacion cumpla con las exigencias y
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principios que permit.an impulsar politicas positivas en sus
propios paises respecto de los principios sustentados por 1a ONU
U que dicen reiacidn con el desarrollo y estimulo del respeto a

los derechos humanos y tibertades fundamentales de todos.

De este modo, el Estado -en cumplimiento de sus funciones
para con la sociedad y respaldada por un consenso mundial- debe
garantizar y permitir que todos 1os individuos tengan acceso a la
educacidén como parte de los derechos humanos inherente a toda

persona.

Derecho Humano a 1a Educacidn

La dignidad humana se relaciona con la libertad de
conciencia, 1a que es inviolable. Ninguna autoridad puede imponer
determinado pensamiento ni menos exigir que 1as personas no
expresen su derecho a 1a libertad de conciencia. Por el contrario,
debe y tiene la obligacidn de crear las condiciones para que los

individuos acrecienten y fortalezcan la conciencia y 1a razén.

Estas condiciones -segin expresa Dominguez- que
permitirian que cada ser humano forme su conciencia y razon en
18 busquedsa de la verdad, deben estar al alcance de todos y cada
uno de 10s ciudadanos que componen el Es{ado. Ellas se relacionan
con la proteccién al derecho & la vida, a l1a libertad, a 18
seqguridad, a la petrsonalidad juridica y, en forma especial, el

derecho a l1a educacién, contemplado en la Declaracidon Universal,
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en el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos y en el
Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y

Culturales.

Independiente de la existencia de estos acuerdos
internacionales -dice Dominguez- el derecho & la educacién como
todo derecho humano es inherente a la persona y a su dignidad.
Por 1o tanto, el Estado debe darle apoyo para que ésta participe
activamente en una sociedad libre. De tal modo, el Estadc debe
dirigir su accidén garantizando una educacidn que promueva la
libertad de conciencia de todos y que permita gue cada individuo

haga su aporte al bien coman,

Junto con el derecho 8 1a libertad, 8] individuo también tiene
deberes respecto de la comunidad y estos se relaciona con el
derecho de 1os deméas 10s cuales debe respetar. Por ello el Estado
debs proponsar limitaciones legales al ejercicio de la libertad
para asegurar a todos los ciudadgnos su libertad y cuidar el

bienestar general.

De todo 1o anterior se deduce que en democracia, al Estado 1e
corresponde promover 1os fundamentos éticos que permitan a los
individuos desarrollar su razon y cc;nciencia mediante el
gjercicio de su libertad de pensamiento, conciencia y religion
coh 1as limitantes de los derechos de 1os demas, el orden y moral
pliblicos. ¥ dentro de esto 1a educacién debe jugar un papel

importante en 1a construccion de una sociedad democratica.
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Rol del Estado en la Educacién

Desde 1a perspectiva de los derechos humanos el rol del
Estado en la educacidn se fundamenta en la premisa de que “"toda
persona tiene derecho a 1a educacién” (Articulo 26 de la
Declaracidn Universal de 1os Derechos Humanos). Segtn el tratado
internacional, el objetivo que persigue 1a educacidn es “el pleno
desarrollo de 18 personalidad humana y el fortalecimiento del

respeto a las libertades fundamentales”.

En ese sentido, el Estado debe crear 1as condiciones para que
la forrhacién de las personas sea integra y que abarque todas las
etapas del desarrollo psicolégico y social de éstas, puesto que el
desarrollo de l1a personalidad humana -objetivo perseguido por la
educecion- comienza con el nacimiento de un nuevo ser y se
prolongs por toda la vide de éste (Mifsud, 1990). Por 10 tanto, el
derecho & 1a educacidn es uns condicién permanente y el Estado
debe necesariamente preocuparse todo el tiempo de ello. A éste
le corresponde el mandato constitucional de fomentar 1ls
educacién en todos sus niveles, asegurando el ejercicio de ese
derecho fundamental y dentro de ésta, Ta educacién sexual es uns

necesidad urgente en nuestro dias.

Al respecto, Andrés Domingu‘ez sefiala que "el derecho a la
educacidn es fundamental y en ese derecho a 18 educacidn existe
una relacién intima entre el desarrollo de la personalidad -vale
decir, el fortalecimento de la razén- y la conciencia en las

personas -1a soberania sobre su propia vida-. Por eso se habla de
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cantidad, calidad y capacidad de vida en el documento y enh la
libertad-de conciencia se establece 1a libertad como asignacioén
de responsabilidades, es decir, un sujeto que va siendo cada vez

mas persona, que ejercita sus derechos para su autorrealizacidn.

Por eso la sexualidad debe ser vinculo fundamental con la.

sociedad, una forma de comunicacién muy importante donde se
juega el respeto pr la dignidad ajena, el principio de no
discriminacion y una forma de vivir la libertad y, por 1o tanto, no
puede haber un tema que esté mas ligado.. Agrega Dominguez que
“1a dignidad humana parte por el hecho de 1a identidad original en
cada ser humano y un componente bésico de 1a identidad es la
sexuélidad y esta identidad que se basa en 18 sexualidad si no es
dominada y descubierta a tiempo porr las personas, éstas

evidentemente no pueden llegar & ser totalmeante personas”,

La Declaracién Universal también contempla que a 10s padres
les corresponde educar a sus hijos especialmente en los
primeros afios de vids (socializacién primaria) y posteriormente
con la ayuda de la escuela (socializacidn secundaria), etigiendo
el tipo de educacién que méas les convenga a sus propésitos y
fines, con ia Unica salvedad que ella sea en beneficio de la

formacidn integra del nifio y joven.

Al respecto, el documento del Ministerio de Educacidn dice:
"El desarrollo de la personalidad humana se realiza como se ha
visto, a través de todo el ciclo de 1a vida, desde el ser humano

hombre o el ser mujer y ello requiere entonces de un espacio y



una preocupacién propia y especifica en el cumplimiento del

derecho a la educacion”.

La educacidén sexual estd -como lo sefiald Dominguez-
estrechamente ligada al proceso de desarrollo de 1a personalidad
humana. Por ello, el Estado debe también entregar las
condiciones necesarias para que los individuos construyan una
sociedad cuyo motor sea la cultura de la vida, donde tanto
hombres como mujeres se hagan responsables de la realizacidn

de l1a dignidad de cade uno en su relacidn con 10s demas.

Para Andrés Dominguez la labor del Estado en materia de
educacidn sexual es imperiosa. "El primer:fundamento para que el
Estado intervenga en la educacidn sexual estd en el articulo
primero de 1a constitucion pollitica_: la familia es 1a base de la
sociedad Yy por lo tanto el Estado no puede dejar de preocuparse
de 1o que le sucede a esta relacion fundamental que se 1lama
familia y, en segundo lugar, estén las razones de dignidad humana
gue estan comprometidas en la sexualidad ideal y que se derivan
de la sexualidad humana. De manera que, ya sea por la célula
bésica de la sociedad, ya sea por la dignidad humana, el Estado
debe preocuparse de un tema del cual depende en gran parte la
estructura mas profunda de la cultura de un pais: 1a relacién

hombre y mujer , sin la cusl 1as sociedades no se den”.

Tony Mifsud, tedlogo y profesor de moral, piantea gue
existen fundamentos éticos para que el Estado intervenga en

materia de educacidn: "1a primera responsabilidad es la de la
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familia para con sus hijos, eso es muy importante porque muchas
veces se le atribuye al Estado 1a solucién de 1os problemas, pero
la 1abor de la familia es fundamental. En segundo lugar, el Estado
tiene un rol de ayudar a la sociedad. En la medida en que la
familia no 10 hace bien ¢ no tiene 10s medios para hacerlo, el
Estado tiene que ayudar, no suplir, es por eso que nosoctros
sugerimos que la educacion sexual se haga en ios colegios y
liceos, justamente con los padres. En tercer lugar, 18 sexualidad
es un derecho humano y el Estado tiene que velar por ello. Esto no
significa que el Estado tiene que ser un educador sexual; éste
tiene que crear instancias dentro de la gente méas capacitada,
maéas responsable que represente a la sociedad. Ahors,
evidentements, el Estado tiene limites; hay normas basicas en la
sociedad que si no se respetan somos una selva; si el Estado no
respeta el derecho 8 la vida se hace inmoral, tiene que hacer
respetar a la mujer. También hay un minimo de contenido que
tiene que estar en la politica de educacién sexual. Si no vamos a
tener gobiernos de turnos que van a cambiar & cada momento el

contenido”.

Realidad del Sistema Educativo Chileno

Seglin sefiala el documento, 1a edad en que los nifios y
adolescentes asisten 8 la escuela coincide con etapas del
desarrollo durante las cuales se producen importantes avances

en el proceso de construccién de la identidad, necesariamente
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sexuada, particularmente en ta identidad de género (femenino y

masculino) y en 1a formacién de actitudes hacia los otros,

Por tal motivo, 1a labor de la escuela debiera ser ls de
contribuir al crecimiento y desarrollo de la persona, tanto en el
ambito individual como social, a través de la entrega de
conocimigntos, destrezas | habilidades que vayan en beneficio de
una educacidén democratica. Sin embargo, la realidad parece

contradecir estos nobles principios y fines.

Numerosos investigadores, entre ellos los de la Corporacidn
de Promocidon Universitaria (CPU), han sehalado que deben
producirse profundas transformaciones en la sducacian formal de
nuestro pais, especialmente referente a los contenidos,
objetivos y estructuras del sistema que respondan a una sociedad
més democratica (Cariola, Cox, 1990; Lemaitre, 1990; Mena y
Lemaitre, 1991; Etchegaray, 1990; Weinstein, 1990).

Todos estos autores han focalizado su trabajo en la
ensefianza media donde ~segun ellos- la crisis de la ducacidn se
hace méas evidente, sobretodo porque cubre un periodo importante

y conflictivo de los jévenes, como es la adolescencia.

Han caracterizadec al sistema comao autoritario,
discriminatorio, gque entrega informacién enciclopédice y
memoristica, con escasa vinculacién con el mundo en que viven
los adolescentes Yy pocas referencias a sus intereses y
necesidades. Asimismo, destacan enormes desigualdades a nivel

de modalidades (ensefianza cientifico~humanista y ensefianza
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técnica-profesional) y de dependencias (particular pagado,
particular subvencionado y municipal), tanto en el tipo de
ensefianza como en los medios materiales que poseen, en
perjuicio principalmente de los sectores de bajos ingresos. Estos

altimos no pueden acceder a 1a educacién superior.

Se podria pensar, entonces, que se forma para un mundo en
gue la creatividad no tiene espacio, en el que 1o aprendido hoy
tiene una validez idéntica durante toda la vida del estudiante que
se forma en una sociedad en que son valores importantes el
orden, la jerarquia, el conformismo, la competencia e

individualismo, y 1a subordinacidn a 1a autoridad.

Por ello, argumentan que debe producirse un cambio en el
enfoque pedagdgico imperante y en el curriculum escolar. Este
debe traducirse en la incorporacidn del tema afectivo-social,
ausente por mucho tiempo en el curriculum. Este dltimo destaca
un enfoque academicista y cognoscitivo y aparta areas
fundamentales de la persona humana, & saber, lo afectivo y

social, y que estan estrechamente unidos a 10 racional.

Como consecuencia de esta falta de lo afectivo se
encuentran 10s numerosos problemas psicosociales que ha debido
afrontar 1a juventud, tales como la drogadiccién, 1a delincuencie,
18 gpatia y los problemas ligados a la sexualidad, como son el
aborto, madres adolescentes, el aumento de las relaciones

sexuales sin prevencidn alguna, entre otros.
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Para estos investigadores en educacidn es importante el
desarrollo de la persona, que parece inhibirse con el enfoque
vigente. Es indispensable valorar sus intereses y necesidades.
Debe profundizarse la relacidn colegio-alumno, a través del
didlogo profesor-estudiante, estudiante-director y familia-
colegio. Sdlo asi se podré lograr una educacidn democrética
donde lo afectivo -y dentro de éste el tema de la sexualidad-

ocupe un lugar destacado.

A todo 1o demas se agregan las enormes discriminaciones a
las que se ve expuesta la mujer en todas las instancias
educativas. Al respecto, Jim Morin, profesor y experto en
educacidén sexual, sefiala que "en todo momento que estamaos en
contacto con otros y otras, estamos educando y siendo educados.
Los nifios y nifias desde su mas temprana edad adquieren una
serie de conductas y comportamientos sociales, costumbres y
valores, ideas, usos Yy normas estereotipadas para hombres y
mujeres; 1o hacen de un modo inconsciente, 10 han aprendido

subliminalmente, y por 1o general, fuera de toda actitud critica”,

Las institucicnhes educativas, por su parte, refuerzan la
reproduccién y consolidacidn de estas practicas que contribuyen
a mantener una cultura que imposibilita un mayor desarrollo
social e individual a8 mujeres y hombres, determinando desde muy
temprano roles sociales esterecotipados. Para el hombre, por
ejemplo, el de proveedor-productor y la negacidn de algunos
aspectos de su afectividad y emotividad; y a 1a mujer, roles

orientados hacia la reproduccidn y servicios, con la consiguiente



desavalorizacion social de esas funciones y la afirmacién de

caracteristicas que facilitan su sumisién y subordinacién.

Un claro ejemplo de como se orienta a nifios y nifias hacia
funciones sociales diferentes son 10s juegos y juguetes con que &
los primeros se les promueve el sentido de aventura, del espacio,
de la creatividad y del dominio de 1o publico; mientras que a las
nifias se les restringe 8l &mbito de la maternidad, de la

inmovilidad y del espacio privado.

Los mecanismos de reproduccidén de la discriminacién se
transmiten tanto en la orientacidn consﬁiente de la educacién
formal, como también en las formas de interaccidn informal
entre educadores y estudiantes, esperando muchas veces
resultados escolares méas exitosos en nifios que en nifias. Por su
parte, los textos escolares tienden & congelar los roles
femeninos Yy masculinos, inclusoc desconociendo 1as paulatinas

transformaciones que hoy vive nuestra sociedad.

E1 Curriculum Escolar en Educacidén Sexual

Respecto de la educacion sexual, estd clarc que ésta ha
estado asusente por mucho tiempo en el curriculum escolar y més
adn, la sexualidad se ha convertido no sole en un tabd sino en
algo pornografico, relaciondndosela sélo con el sexo Yy las

relaciones genitales (Mifsud, 1990).
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Es por ello que 1a educacidn fcrmal chilena, aquéila que se
desarrolia en el pais de acuerdo con 1as normas establecidas por
el Ministerio de Educacidn, debe ser expresidn de los ideales,
necesidades y aspiraciones de un pueblo que busca vivir en una

sociedad libre, saludable y democratica.

El discurso pedagdgico es un dispositivo de regulacidn de
formas de conciencia, y 1a mismo tiempo, un regulador de las
relaciones entre quienes estéan comprometidos en dicho discurso,
profesores Yy alumnos. Este se diferencia en discurso
instruccional y regulativo. Al primerg corresponden todos los
mensajes referidos a contenidos, procedimientos y juicios que
sustentan le adquisicién de destrezas y competencias
especificas, necesarias para insertarse en la sociedad y el mundo
laboral. E1 regulativo se refiere a los mensajes relacionados con
jas iméagenes de conducta, actitudes, modos de ser de un tipo
social y de un orden moral. A través de &1 se transmiten juicios,
préacticas y formas de organizacidén social que consolidan los
valores y creencias de una sociedad. Este no estd explicitado en

al sistema educacional chileno.

El discurso instructivo -que se encuentra especificado en
los planes y programas de estudio~ no considera la educacidn
sexual, a pesar de que ella es fundamental para alcanzar uha
formacidn integral en la que la persona tenga la posibilidad de
conocer los proceso fisicos, psiquicos y emocionales de su
sexualidad, de comprender 1as responsabilidades de ser hombre o

mujer. ¥ de acuerdo a ella, practicar su propia sexualidad dentro
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de 1a sociedad a que pertenecen; vale decir, que en el nifio y en el
joven vayan consolidando su autoestima y el control de su propia

vida y realizacion humanas.

Al respecto, el documento seflala que histdricamente la
educacidn sexual ha sido abordada parciglmente por el
curriculum explicito del sistema educacional. Sdloc se han
incorporado en las asignaturas de ciencias naturales y biologia
aspectos relacionados solamente con la reproduccién humana. Por
otro lado, 1a labor de orientacidn se ha dirigido principalmente a
apoyar -en los casos que 1o ha hecho- a quienes han sufrido
problemas psicosociales como embarazo precoz, violacidn
sexusl, problemas familiares, relaciones ‘de pareja, entre otros.

En todo caso, 18 orientacidn no ha cumplido el rol de prevencidn.

. Para Tony Mifsud, este “vacio pedagdgico” sobre el tema se

debe a varios factores;

-E1 miedo del mundo aduito frente a 18 sexualidad conduce a
una falta de claridad en su transmisidn a 1as nuevas

generaciones.

~E1 contenido de la educacidn sexual tiende a tener una
sobreabundancia de explicaciones biolégicas y, por otra parte,
una lista de mandamientos Yy prohibiciones sin ulterior

explicacidn, reduciéndose 1a sexualidad a un mero control social.

-La ausencia de profesores especializados en el tema. “La

gravedad de esta situacién de vacio pedagogico radica en la
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gxistencia paralela de una "pedagogia sexual” en 1s conversaciodn
con 1os compafieros que, lamentablements, se nutre muchas veces
de publicaciones o videos pornograficos, mitos y carencias en el

conocimiento”, agrega Mifsud.

£1 documento del Ministerio de Educacidn sefiale 81 respecto
que actualmente y como resultado de la reflexidn sobre
educacion centrada en la persona, se considera gque la eduacion en
sexualidad dentro del sistema formal -incluido el nivel
preescolar- es una de las necesidades basicas de aprendizaje de
nifios y jdvenes, sindicandolo como tema indispensable para una

educacidn de calidad.

La Escuela como Instancia Formativa

Pars quienes propician una reflexidn profunda sobre la
problemética educacional, 1a escuela debiera ser un espacio de
formacién importante sobre orientaciones y conocimientos de la
sexualidad de nifios y jovenes. Evidentemente, ésta no reemplaza
1a labor educativa de los padres, sino que debe complementarla,
porque ella es un espacio privilegiado para el desarrollo de las
relaciocnes de amistad y confianza con los otros. Es decir, que la
escuela debiers ser una tnstancia importante de formacién de
actitudes y valores respecto de una sexualidad positiva, puesto
que abarca una parte importante de la vida de los individuos (6 a

18 afios). No obstante, 18 cultura escolar proporciona en 1a
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practica una formacion limitada en afectividad y sexualidad

(Etchegaray, 1990).

Ahora bien, para que 18 escuela desarrolle una politica
positiva respecto de la sexualidad deben producirse muchos
cambios al interior de ella y en 1a sociedad misma, pues 10s roles
vigentes son internalizados en el contacto diarioc y permanente
con el padre, 1a madre, con los hermanc;s, amigos, familisres,
pares Y todos aquéllos que nos rodean. De modo que la escuela -
agente educador y socializador por excelencia- no esté ausente
de todo este entorno. La necesidad de cambio queda demostrada
en la comprobacién de gque, a pesar de acceder a los mismos
espacios Yy contenidos educacionales, los jdvenes de ambos
sexos, al concluir su educacion media, manifiestan en su mayoria
una visidn sesgada, en la que la mujer pertenece principalmente

al &mbito privado del hogar y el hombre al del trabajo.

Lo anterior se deberia a la existencia de una pedagogia
oculte de género, vale decir, un conjunto de practicas docentes -
no conscientes en la mayoria de los casos- que contribuyen a 1s
mantencidn de un sistema en que 1a mujek es subordinada (Rojas,
1988).

Al respecto, existen estudios que seﬁalan que los profesores
tiene espectativas diferentes sobre tos intereses, habilidades,
conductas y personalidad de los nifios y nifidas que marcan sus
acciones con ello. Algunos docentes esperan que las nifias sean

ddciles, tranquilas, méas disciplinadas. Ello las beneficia en



logros académicos, pero las hace mas tradicionalistas en
términos genéricos. La creatividad es vista como producto de 1a
inquietud, de la actividad, considerandosela una cualidad

masculina (Rossetti, 1990).

Otro aspecto fundamental en la transmision de género es el
lenguaje utilizado en clase, donde se recalca siempre 1o
masculino sobre 1o femenino. Se habla de héroes, de autores mas
que de autoras, 18 historia es principaimente "masculing”. Para la
doctora en literatura, Eliana Ortega, "es urgente una
transformacién en la sociedad chilena que no discrimine a la
mujer Yy que en las escuelas se realice una educacidn no sexista
donde se incluya también el trabajo intelectual de la mujer en lo
que liamo una pedagogla del amor, que permita liberarnos de la

esclavitud patriarcal”.

Rol del Profesor y la Profesora en el Sistema Educativo
Actua)

Los profesores y profesoras vienen marcados como hombres
y mujeres por el medio del cual proceden y en el que se
desenvuelven. No se habla de su natural diferencia biolégica, sino
de las desigualdades sociales dadas en su familia, su comunidad

y centros de estudios. El hombre es simbolo de poder, de fuerza y
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tosquedad, donde los hombres no 1loran y la mujer es imagen de

ternura, bondad y sumisién.

Rossetti sefiala que en los primeros afios de escolaridad -
hasta el sexto basico- los docentes identifican 1a ensefianza con
10s roles materno o paterno. En cambio, en los afios siguientes, 1a
relacién de éstos con los alumnos es de mayor distanciamiento.
Se ha demostrado que en esos dos grandes inomentos el profesor
mantiene su distancia con las nifias y nifios y generalmente no
expresa abiertamente sus afectos. En cambio, la profesora es

maéas afectuosa, mas demostrativa.

De todo 1o anterior se desprende que para incorporar la
educacidn sexual en el curriculum escolar no basta con modificar
e implementar normativas ministeriales, pues la escuela es
parte de la cultura en que esté inserta. Dominguez sefiala que "10s
cambios culturales son generaciohales, nunca han sido
coyunturales. Es por ello que esta politica se plantea a largo
plazo. Lo importante es que esta generacign asuma una nueva
conciencia de 1a sexusalidad, y aunque se vea imposibilitada de
aplicar para sf muchas de esas cosas, podra educar a sus hijos en
una evolucidn positiva, capsz de llevar a la practica la no

discriminacidn®.

Por ese motivo, se hace necesario iniciar un sdlido trabajo
con 1os profesores en relacién con sus creencias y actitudes
sobre 1a sexuatlidad de los nifios, jovenes y adultos. Es preciso

brindarlies informacidn, pero ante todo es conveniente hacerles
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reflexionar sobre sus propios valores. Es necesario dejar de lado
mitos, tables y connotaciones negativas que se le han dado a la
sexualided humana. Es necesario recapacitar sobre el hecho de
que la sexuealidad y el sexo no surgen repentinamente en la
adolescencia, sino gue el_los vienen y se desarrollan en la persona

desde que nace (Misfud, 1990).

Jim Morin y Bernardita Icaza, ambos profesores y
participantes de la propuests del Ministerio de Educacidn, han
desarroliado una basta labor en algunos colegios en el &rea de la
educacidn sexual. Lo han hecho junto 8 padres y alumnos en un
proceso lento de reflexién, conversacion y discusidn de la
teméatica. Para Morin la experiencia ha sido gratificante y
enriquecedora "es cierto que se han cometido muchos errores
porque no se ha visto el problema que la familia ha tenido,
entonces 1a escuela ha asumido algunas veces el tema, pero 10 ha
asumido sin 1a familia y eso ha provocado una reaccién en contra
por parte de la familia y con razén, ya que muchas veces 18
escuela que se inicia en un tema carece de la formacidn para
tratario. Pero 1o que hemos visto en la_experiencia en mas de
ochenta colegios en que se ha aprobado es la posibilidad de un

trabajo conjunto en que familia y escuela se respaldan”.

En cuanto al educador, “en la educacién sexual debe estar
implicada todsa su personalidad en primer lugar, y en un segundo
momento, 1a totalidad de sus conocimientos, al contrario de lo
que ocurre en otras disciplinas, pues el docente se dirige al

individuo en su totalidad y estimula los sentimientos més
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adultos, movilizando sensibilidad y conducta. En la enseflanza se
transmite una especie de filosofia de vivir; en la educacidn
sexual se presenta mas bien una concepcidn especifica de la
masculinidad y 1a feminidad, del matrimonio y de la familia,
incluso cuando las alusiones son esporadicas Yy no de tipo

organico” (Galli, 1984).

Descentralizacidn del Sistema

Hasta hace poco tiempo el Ministerio de Educacidn elaboraba
planes y programas que se impartian casi en su totalidad en
todos 10s establecimientos del pais. Esto permitia -tedéricamente

hablando- una gran homeogenizacidn del sistema.

Sin embargo, hoy el sistema educacional ha optado por la
descentralizacion. La Ley Orgéanica Constitucional de Ensefianza
de 1990 establece que los planteles educacionales elaboren sus
propios planes y programas de acuerdo con el proyecto educativo
del establecimiento. Esto implicaria una mayor heterogeneidad

desniveles en la educacién real.

El documento propone que sean los propios establecimientos
quienes definan sus necesidades de aprendizaje y la de sus

alumnos, y en funcidn de esto introducir los contenidos

pertinentes en el curriculum escolar.
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COMO EDUCAR EN SEXUALIDAD

E1l tercer <capitulo del documento se dedica
fundamentalmente a abordar 1a contruccién de un disefio de 1a
politice educativa en sexualidad. Para ello , supone la existencia
de variados discursos ideoldgico-murales pertinentes, y en
consecuencia establece como base la entrega de orientaciones y

criterios capaces de superar ese obstaculo.

En relacidn s 1os elementos fundantes del disefio éstos se
inician en la consideracidn de todos los seres humanos como
sexuados, por 10 que la educacidn en sexualidad es indispensable
para un desarrollo socioafectivo sano y maduro de las personas,
cuya principal responsabilidad recae en la familia, con la

cooperacion activa de la escuela.

No ‘obstante lo anterior, el escollo principal del sistema
escolar chileno al respecto ha sido integrar el tema al
curriculum, debido a que 1os contenidos especificos relacichados
con normas, valores y actitudes referidos a conductas esperadas
en este &mbito son diversos en nuestra sociedad Yy se hace

imposible homogeneizarios.

En lo referente al rol estatal, és_te debe buscar los
procedimientos de consecucidn de los objetivos que plantea. En
este sentido considera, en primer término, que la tematica

gtudida dispone de un margen amplio de contenidos comunes,



basados en valores orientadores de la accidn estatal, y, en
segundo término, que esa misma teméatica contiene importantes
dimensiones antagdnicas y hasta mutuamente excluyentes, que se
explicitan en valores, normas y creancias disidentes, cuyo
respeto debe ser garantizado por el Estado. La aparente
contradiccidn de contenidos debe ser superada -sefiala la
propuesta- mediante una estrategia que permita combinar
elementos comunes en ellos. Desde alli ~indica el texto- puede
conformarse un determinado contenido tematico, sustentado
sobre valores basicos de la comunidad que erticulan 18

convivencia nacional.

Al respecto, Jim Morin afirma que los contenidos comunes
tienen que ver con la dimensidn afectiva de 1a sexualidad de 10s
padres en la educacion de 16s nifios, una base de contenido basica
que tiene relacidn con lo bioldgico, psicolégico y con la
socializacion de la sexualidad. En cambio, 1a discrepancia puede
presentarse, a juicio de Morin, en &1 ambito valdrico o et
sustento del mismo, vale decir, si Su.rafz es de naturaleza

religiosa o humanista.

La Politica de Educacidn en Sexualidad

Al tomar en cuenta los contenidos que involucra ta
propuesta, y para hacer efectivo su rol, se considera como
condicidn inicial "identificar aquelios contenidos esenciales para

un concepto de sexuslidad que responda a una antropologia
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humanista, en cuanto ésta constituye el fundamento ético de la
socieded chilena”; conceptos comunes a las diversas vertientes
humanistas existentes. A 18 Qez se completa ia definicién de
contenidos mediante la integracion de 1a familia det alumnc “a 1a
elaboracidn de programas™ que realice 1a escuela en la materia

4

permitiendo Ya reflexion comun.

En segundo término, 1a propuesta considera 1a importancia
de la participacién estudiantil en la identificacidn de
necesidades basicas de aprendizaje, 1as que, en conjunto con las
demandas sociales derivades de objetivos de bien comun,
orientaraén la actividad conjunta. E1 rol que cabe a 10s maestros
es entonces vital, y su aporte debera centrarse en una pedagogia
interactive y personalista, respetuosa de la diferencia, tanto en
la rapidez de aprendizaje como en los marcos valéricos del

alumnado.

En este sentido, Ana Rosa Downey, profesora, indica que la
labor de los profesores jefes puede ser utilizada como un canal
natural para entregar orientaciones sobre &l tema. Asimismo,
dentro del sistema regular pueden buscarse otro canales que
faciliten‘este cometido. Sin embargo, no se presenta en la
actualidad una completa preparacidn d¢ los profesores en la
materia. Por ello, se probd en dos escuelas de 1a comuna de Macul
- a través de un plan piloto- la busqueda de metodologias mas
participativas entre los propios maestros. Estas dicen relacidn
con ahondar en 1a parte afectiva de 1a sexualidad en 1os docentes,

pues si la educacidon sexual tradicional en las escuelas se ha
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centrado en lo bioldgico, este fendmeno se ha dado igualmente en

la formacion curricular de 1os maestros.

Finalmente, respecto a este punto la propuesta establece
que en la elsboracidn de los pregramas y actividades para
educacidn en sexualidad debe considerarse la autonomia de los
establecimientos educacionales para formularlos segun los
criterios que convergen con su proyecto educativo. De alii el

caracter complementario del rol de las autoridades religiosas.

Acoarca del Concepto de Sexualidad Humana: Dimensiones

Fundamentales

La conceptuelizacion de algunos elementos permite a la
propuesta del Ministerio de Educacidn identificar contenidos
minimos comunes a las distintas visi‘ones axioldgicas que
coexisten en la sociedad chilena, gracias a los cuales es factible

aborgar 1a educacidn en la materia desde el ambito del Estado.

Entre ellos, en primer término, se reconoce la definicidn
sexual que determina en cada ser humano desde su hacimiento su
propia carga genética. No obstante, 1a consecucidn de la calidad
de hombre 0 mujer se encuentra condicionada en gran medida por
el medio ambiente en que se desarrolla el individuo, por 1o que se
puede establecer que "la construccidén de 1a identidad sexual
comienza conjuntamente con la vida". A juicio de Tony Mifsud,

los elementos minimos que debiera incluir el programa de
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educacién en sexualidad debieran referirse, en primer lugar, al
concepto de sexualidad, que supere la actual reduccidn del
téermino a sexo, y por ende, o genitalided. Para Mifsud esto genera
confusiones en la comunicacidn con la gente. La bisqueda del
acuerdo conceptual sobrepasa 10 meramente gramatico,
implicando asi toda la cultura. iguaimente ello debe resultar en
una redefinicién inclusiva del término sexualidad, donde tengan

cabida 1a amplitud de dimensiones que ella involucra,

El documento concluye sobre este punto que “ l1a afectividad
influye en el modo en que se manifiesta el potencial genético que
subyace a le sexualidad; se construyge en funcién de la
interaccidn cotidiana y permanente de-emociones, sentimientos,
valores Yy vinculos con otros significativos; y 1a interaccidn con
el otro permite la conformacién de su autoimagen, autoconcepto
y autoestima®. De este modo, 1a sexualidad es una dimensidn de 1o
humano que compromete 10 bioldgico, 1o psicolégico, 1o social, 1o

etico y lo filoséfico, integrando a 1a razdn, la conciencia.

La Dimensidn Formativa de la Educacidn en Sexualidad

Debido al carécter nuclear que tiene la sexualidad en 1a
formacién y desempefio afectivo y social del sujeto, una
adecuada formacion en sexualidad debe ser “una verdadera
educacidn para el amor, en tanto ello expresa la maxima plenitud

del ser humano™.
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En ese sentido, el documento explicita que se debe favorecer
la reflexion sobre opciones de vida y el desarrolic de la
capacidad de discernimiento, asi como la responsabilidad y el
respeto en las relaciones afectivas y sexuales. Ademas, es
pertinente la contribucidén a la estabilidad de la familia
estimulando la reflexidén referida a relaciones de pareja,
compromisc del matrimonio y responsabilidad con 1os hijos y sus
derechos inalienables de proteccidn y apoyo que garanticen un

desarrollo pleno tanto personal como social.

Por otra parte, 1a formulacidn de programas educativos en el
area debe considerar 1os avances cientificos vinculados con el
tema, capaces de contribuir a l1a orientacion de las personas en la
toma de decisiones referentes 8 su propia conducta. Del mismo
mado, debe priorizarse la funcion preventive que la educecidn es
capaz de ejercer sobre quienes actua; 1a efectividad de este ro)
al abordar temas como el ebuso y 13 violencia sexual, la
prostitucion infantil, 1as enfermedades de transmisidn sexual, en
especial el sida, el aborto inducido y ios embarezos ho desesdos,
es de vital importancia, por las elevadas tasas que se registran
en la poblacidn infantil y adolescente del pals, como ha sido

demostrado estadisticamente en la presente investigacion.

En retacidn a 1o citado, 1a propuesta ministerial realiza una
consideracién adicional de particular significacidn para los
educandos: lleva a cabo un esfuerzo en la proposicidn de un
concepto de sexualidad que supere las formas que la disocian de

la globalidad del ser humano. Al respecto, el documento



establece que ellas han contribuido negativamente, fomentando
el silencio pdablico, la restriccién de la informacién a 1o
reproductivo y 1s busqueds de elementos de la sexualidad con
fines instrumentales, Ello ha favorecido -expresa el informe- a
su utilizacién como un elemento de propaganda y publicidad,

como un bien de consumo.

Tony Mifsud sefiala por su parte que el uso del sexo, vale
decir la reduccidn conceptual ya explicada‘de la sexualidad, es
lamentable por el dafio provocado sobretodo a 1a mujer, victima
principal de 1a cosificacion publicitaria, por la creacién cultural
de la "mujer modelo”, que ingresa al inconsciente masculino y
que, mediante la confrontacién con la realidad, genera
insatisfaccidn en &1 y la pareja. Jim Morin coincide con el
diagndstico de Mifsud y agrega que la educacion debe cntribuir a
que pedres e hijos adquieran una mirada critica frente a ssos
mensajes, ya que la eventualidad de una censura es, ademas de
improbable, igualmente negativa. Respecto al rol de los medios
de comunicacidén, Morin expresa la posibilidad de que ellos
asuman un rol educador y responsable a la vez, indica la
importancia de 1a autoregulacién, que se convierte en obligatoria
en 1a medida que exista un publico consciente y exigente como
consumidor. Cita coma ejemplo el caso canadiense, en el que el
poder de los grupos feministas ha determinado la creacidn de un
reglamento que prohibe la inclusion de mensajes sexistas en los

spot publicitarios.
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Pare los autores del presente informe, este punto tiene
especial validez para nuestros medios; si bien comiunmente se
establecen como perjudiciales 10s mensajes que explicitan
contenidos sexuales, no 10 son menos 10s que determinan roles
estereotipados y discriminadores para ambos sexos -situacidn
que se detecta en 1a publicidad dirigida s nifios, por ejemplo- en

un contexto donde ia sexualidad se defina integraimente.

De lo expresado se deduce que 10s propisitos de la propuests
de educacitén en sexualidad debieran asegurar que 10s contenidos
bésicos comunes aqui presentados ingresen gradual y
sisteméticamente al curriculum escolar, sin obviar la
explicitacion de los aspectos en que no existen convergencias,

para garantizar el respeto a la diversidad.

Fines, Propdsitos y Objetivos de l1a Politica de
Educacidon en Sexualidad.

Fines de 1a Paliltica.

El documento analizado sefala gue la finalidad que persigue
la politica es "contribuir al mejoramiento de 1a calidad de la
educacién promoviendo la satisfaccidn de las necesidades
basicas de aprendizaje en materia de sexuaiidad humana para
lograr un desarrollio sociocafectivo sano Yy arménico de nifios y

jévenes”. (Cap. 3, pag 20).



La propuests constituye en su formulacidén una voluntad de
progresidn constructora de una sociedad democratica, que se
nutre de los derechos humanos consagrados en la Declaracidn
Universal de 1os mismos, ratificados por nuestro pais en nuestra
Carts Fundamental. De jgual ma'nera,' la concepcidn humanista gque
subyace en ella posibilita'la libertad de pensamiento, conciencis
y religién, fundamento de derechos y deberes en la construccién

conjunta de 18 sociedad.

Propdsitos de la Politica

Acorde a lo ya citado, nos remitiremos al documento para
dar 8 conocer en forma preciss los cuatro propdsitos que 1a

politica de educacidn en sexualidad define. Ellos son:

a- Favorecer que, en el proceso de construccidn de la
identidad individual, 1as personas se puedan asumir como seres
sexuados, reconociendo que la dignidad humana es indisolubie de

gsta condicidn.

b- Favorecer el desarrollo socioafectivo de nifios y jovenes
promoviendo la formacidn de valores y actitudes positivas en
torno a 1a sexualidad, sustentados en informacion amplia, veraz y
oportuna, de modo que puedan encauzar sus relaciones humanas
en 8] respeto mutuo y la responsabilidad Consigo mismos y con

los demaés.



c- Contribuir s que la sociedad 2n su conjunto y de modo
particular la familia y la escuela, puedan cumplir con los
mandatos constitucionales referidos a 1a educacion, repetanto
las funciones propias Yy mutuamente complementarias que

competen a ambos actores sociales.

d- Propiciar el desarrollo de condiciones educativas que,
reconociendo la integralidad del ser humano, contribuyan al

desarrolio armdnico de las diferentes dimenstones de su vida.

En relacion al punto ¢, Lucrecia Roca, profesora, sefiala que
las opiniones de padres y apoderados pueden recopilarse en la
escuela mediante canales formates como el centro de padres o
por cursos, ademés de otros medios, como la creacidén de un
organismo especialmente dedicado al t:ema al interior del
establecimiento. En cuanto al rol que le compete at Estado, Roca
indica que este se centra en estimular y gestar que los
progenitores se hagsn cergo de sus problemas, intentando
establecer la comunicacidn verdadera padres-hijos, pues se
presenta en las familias una educacién sexual refleja, donde se
adquieren patrones sexuales por imitacidn, aunque éstos no se
expliciten, 1o que a veces produce dificultades serias y deterioro

en e} desarrollo afectivo de 108 menaores.

Objetivos de 1a Politica
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El documento aduce respecto a 10s objetivos de la polirtica

de educacidn en sexualidad:

1-Contribuir a 1a reflexidn en las diferentes instancias de 1a
sociedad en torno a la importancia de la sexualidad en 1a vida

personal, social y cultural.

2- Favorecer que 1os establecimientos educativos disefien y
pongan en marcha planes y programas de educacidn en sexualidad
que respondan a las orientaciones de la presente politica y que
propendan a gque los alumnos asuman un ro) protagdnico en sus

procesos de aprendizaje: que aprendan a aprender.

3- Favorecer que los establecimigentos disefien y pongan en
marcha mecanismo de participacién de la comunidad para la

elaboracidn de planes y programa de educacidn en sexualidad.

La Definicidén de Objetivos Curriculares

Cada establecimiento educacional deberé desarrollar sus
objetivos curriculares en el marco de 1os lineamientos generales
de su proyecto educativo. Los objetivos curriculares que se

proponen, en grandes lineas, son 10s siguentes:

1- Favorecer el proceso de construccion de la identidad

individual como persona sexuada.

2- Favorecer actitudes de solidaridad, aceptacién y amor

hacia otros.



3~ Contribuir al desarrollo de sujetos capaces de reconocer
prejuicios, asi como valores, problemas y desafis en relacién a

la sexusalidad.
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PUESTA EN MARCHA D E L A
POLITICA: ESTRATEGIAS Y LINEAS
DE ACCION

La tarea de desarrollar una politica de educacidn sexual en
nuestro pais es un desafio tremendamente dificil. E1 silencio, el
ocultamiento Yy toda una serie de prejuicios que se han formado
en torno a la sexualidad durante afios han hecho de esta un tabd,
reduciéndola de manera equivoca y simplista al dmbito de 1o

meramente genital o del sexo (Mifsud, 1988).

De tal manera que en estos momentos plantear una politica
se hace sun més complicado si consideramos ~siguiendo los
planteamientos de Berger y Luckman- que la "cultura sexual”, es
decir, la transmisidon de normas, valore$iy creencias asociadas a
ia sexualidad de generacidn a generacidn , hace que 1os individuos
internalicen esos significados y normas para juzgar la reslidad
de tal modo que estos consolidan y mantiene un orden social
determinado. Y como hemos dicho ese orden justamente
considera la sexualidad como algo "sucio" y pervertido \
también se 1a ve como un objeto de intercambio y consumo
("comercio sexual”), esto dentro de una sociedad
fundamentalmente machista. Por ello a padres y profesores les
cuesta hablar del temsa. Es necesario que ests situacidn sea

revertida por el bien de las futuras generaciones. Insistimos, la

tarea no es facil.
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Noc obstante es una labor que debe hacerse |y para lo cual se
debe contar con el apoyo y participacidn c!e todos los sectores
sociales que de manera directa o indirecta se relacichan con la
educacién y formacidén de nuestros nifios y adolescentes. Al
respecto el Ministerio de Educacién propone como estrategia
“dinamizar procesos de refiexién y mecanismos de participacidn

en Y entre las diferentes instancias del sistema educativo...”.

En el mismo sentido, Rodrigo Vera, consultor regional de la
Unesco, sefiala: "1a politica de educacidn sexual es viable, pero se
ve lenta, 1o que hay que ir haciendo es conciencia, poniendo 1a
tematica en 1a agenda social y a medida que se tome conciencia
de las consecuencias que tiene la ausencia de una politica de
sexuglidad, vamos a poder realizar acciones colectivas al

servicio de ésta"”.

El primer pasc esta dado: proponer a la comunidad educativs
y a la sociedad en general, 1a temética de la sexualidad. El
segundo paso -mas complicado que el primero- es implementaria

en los distintos establecimientos educacionales del pais.

La participacidn de la familia, sistema educacional y
comunidad educativa soh imprescindibles para llevarlia a cabag.
Actualmente se ha incorporado paulatinamente la tematica en
algunos colegios del pais, donde padres, alumnos y profesores, de
manera responsable, se han coordinvadn para impulsar la

educacidn sexual en sus liceos. Pero aun falta mucho pars
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superar este vacioc pedagdgico que durante largo tiempo se ha

impuesto respecto del tema de la sexualidad humana.

Rol del Ministerio de Educacidn

Como promotor del proyecto, el Ministerio de Educacion
tiene un papel importante que cumplir en la puesta en marcha del
mismo. Junto con entregar las orientaciones generales para la
educacion sexual, su rol fundamentalmente es el de ser un
"animador social” tal como lo sefiala el documento. Esto debe
decir, que debe promover en toda la sociedad la participacidn en
la formulacidén y busqueda de principios fundamentales que
sirvan como bases comunes compartidas por todos los sectores

de la sociedad y que orienten los contenidos de 1a politica.

Para Vera el ministerio debe "favorecer, sensibilizar,
motivar, convocar, hacer conciencia. De ninguna manera imponer
un plan de estudio, imponer tematicas o ciertos valores. Por el
contrario, debe favorecer la pluralidad y diversidad que existen
en nuestro pais”. De esta manera, en la sociedad misma debe
engendrarse el cambio de mentalidad hacia una mayor coherencia
valorica para que el ser humano se desarrolle en todas sus
potencialidades, de manera armanica e integral, siendo el mismo

protagonista de su destino, de su sexualidad y educacidn.

El documento presentado por el gobierno a 18 comunidad y

elaborado por una comisién multidisciplinaria es sdlo el punto de



partida ps&ra una larga y profunda discusidn en todas las esferas
sociales del pais y no solamente respecto del tema de la
sexualidad, sino de varios otros que deben ser abordados
urgentemente y tal es el caso del tema del medio ambiente, de
los derechos humanos, de la discriminacidon de la mujer, por
ejemplo. Todos ellos constituyen un gran desafio para la

democracia chilena.

Ya en su oportunidad el entonces Ministro de Educacién,
Ricardo Lagos, -durante cuyo mandato se inicié el proyecto-
habia sefalado: "la verdad es que si queremos una verdadera
democracia, debemos ser capaces de enfrentar con coraje este
tipo de problema, comenzar pot hosotros mismos desafiando con
valor nuestro miedos para asi construir una sociedad en la cual
no existan temas de los cuales esté prohibido hablar, porque
detrés de eso siempre se esconde la desigualdad y 1a injusticia®,

(Encuentro Nacional de Educacion Sexual, 1990).

Estas palabras més que representar una opinidn, simboliza ls
realidad a la que nos enfrentamos en esta epoca liena de cambios
y desafios. Son una invitacidén a que todos los sujetos participen
de la convocatoria. En tal sentido, El Ministerio de Educacidn
debe promover las codicionhes para el dié’logo e incentivar las
iniciativas que la misma sociedad impuise, condicentes al logro
de una educacidn sexual positiva que ayude al mejoramiento de
las relaciones interpersonales y eleve el nivel de vida de cada

una de las personas que integran la sociedad chilena. Todos
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coiciden en gue es una tarea a largo plazo, que debe ser intensa y

constante para lograr los frutos esperados.

Opina Vera que la participacidon de todos los sectores es
imprescindible. "Bésicamente la politice de educacidn sexual
debe ser impulsada desde 1as escuelas. La idea 85 que en cada uno
de 1os establecimientos educacionales se desarrollen proyectos
educativos al respecto. Primero, que se constituya un grupo
responsable de impulsar actividades relacionadas con la
sexualidad. En ese grupo tenemos directores, profesores, padres
y alumnos que formarian el primer nivel de participacidn para

formular el proyecto de identificar necesidades educativas”

El resto de la comunidad (iglesia, organizaciones no
gubernamentales, organizaciones politicas y sociales) -segin el
propio Yera- serian elementos de apoyo, complementarics de 1o
que esté sucediendo en las escuelas y que por ende, estarian
influyendo en la tematica de 1a8 sexualidad. Este seria un segundo
nivel de participacidon. "Puede ser un consejo local o municipal,
donde con todos Jos aportes se inicie un proyecto comunitario
que afecte 1os espacios comunicativos de 1a comunidad. Hay una
doble participacidn en términos de organizacidn. Todo esto tiene
como consecuencia que toda la comunidad se sensibilice con el
tem& y al hacerlo puéda relacionar que la educacidon de la
sexualidad estéd ligada a problemas tales, como embarazo
adolescente, vioclencia sexual, prostitucidn, aborto,
enfermedades de transmisidn sexual, machismo, abandono de

hogar, elementos ligados a la salud, como salud reproductiva,



mortalidad materna e infantil y, en términos generales, sl

bienestar de la familia y a 1a calidad de vida de 10s sujetos”.

Por ello se enfatiza que 10 politica de educacidn en
sexualidad del Ministerio de Educacidn debe ser entendida como
una blsqueda de integracidn del aporte de todos los sectores de
la comunidad, 10s que conforman un conjunto de criterios que

sustentaran su accién.

Ademés de crear las condiciones para el didlogo, reflexidn y
participacidn de toda 1a comunidad en el proyecto, debe entregar
apoyo técnico y humano, y difundir contenidos bésicos
compartidos por la comunidad, cumpliendo con su funcién
educativa como organismo publico y, al mismo tiempo,

respetando 1a diversidad que existe en la comunidad educativa.

Respecto de 1as normas, programas y acciones que surjan de
la discusidn estaradn dirigidas a los establecimientos
educacionales del pais, servicios dependientes, instancias de
perfeccionamiento e instituciones, respetando su autochomia "se
requiere desarrollar estrategias que combinen recursos a través
de actividades interéectoriales e interinstitucionales. Las
actividades deben propender a concertar esfuerzos, tanto entre
organismos gubernamentales como ne gubernamentales”, agrega

la convocatoria.

Un Nuevo Enfoque Pedagdgico
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La incorporacién de la temaéatica de la sexualidad en los
establecimientos educacionales debe ir acompafiada de una
transformacién profunda en el sistema educativo imperante
caracterizado potr un fuerte autoritarismao. En la medida gque 1os
colegios se abran a la participacion en igualas condiciones de
padres, alumnos, profesores Yy autoridades, el sistems podra
hacerse mas democrético y por ende, permitird un desarrollo
integral de las personas, permitiendo que éstas sean parte activa

de su propia formacidn y aprendizaje. ‘

Es cierto que hoy dia existe una especie de apatia por parte
de los jovenes, de problemas psicosociales sin solucién
(drogadiccidn, delincuencia, embarazo precoz) , Yy de la escass
gravitacidn que este sector ha tenido en el quehacer politco
nscional. A pesar de constituir un importante componente de 1a
sociedad, los jovenes no han participado en la formulacién de
politicas dirigidas hacia ellos (Auth, 1990). Es por eso, que en
estos momentos es urgente un cambio en el enfoque educativo
que ha predominado hasta ahora. En este cambio 1a juventud debe
tener un rol protagdnhico para que la apatia se convierta en

participacidn,

Tal como 1o sefiala Paulo Freire en su “"Pedagogia del
oprimido”, tanto alumno como profesor deben ser participes de la
construccion de la verdad. Ambos deben intervenir en la
construccion del aprendizaje al interior de las aulas. £E1 alumno
desde su particular vision de las cosas, el profesor coh 108

elementos que ha recibide en su formacidn profesional, pero
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ninguno por encima del otro, ninguno en superioridad, en una

relacidn transparente y abierts.

En tal sentido la Convocatoria sefiala que “La educacidn en
sexusalidad debe inscribirse en 10s esfuerzos por 10s cuales la es
escuela se convierta en un espacio que favorezca el desarrollo de
ia capacidad de aprender a8 fin de que 108 sujelos se encuentren
eh condiciones de responsabilizarse frente a si mismos, a los

deméas y al medio ambiente”.

Sobre 1os contenidios mismos de la educacion sexual, hay
que sefialar que estos tiene aspectos informativos y formativos
sobre 1os cuales debe existir un consensc en 13 sociedad. De tal
manera que estos contenidos comunes sean integrados al
curriculum escolar basico y que abarquen todas las dimensiones

de 1a sexualidad.

Para Rodrigo Vera "los sspectos informativos dicen relacidn
con la biologia, con la informacién sobre las cuituras relativas a
la sexualidad y con los prbblemas que han sido tratados en
materia de sexualidad. Los aspectos formativos son basicamente
el que el individuo tenga elementos como para tomar decisiones
informadas, libres y responsables en relacidn a su sexualidad,
ayudando a la vez a asumir su sexualidad y comunicarse a través

de ella”.

La educacién sexual, por 10 mismo, debe abarcar toda la
trayectoria escolar desde prekinder a la ensefianza media, puesto

que, tal como 1o sefiala el tedlogo Tony Mifsud, "la identidad
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gexual comienza con el nacimiento del ser y abarca la totalidad
de la persona Yy debe participar en la formacidén de actitudes y
valores que orienten ta conducta del alumno dentro y fuera del

colegio™.

Consideraciones Para Orientar la Educacidn Saxual

El documento del ministeric de Educacion recomienda
algunos criterios que deben tomarse en cuenta en el proceso

educativo en materia de sexualidad.

Como primer punto, sefiala 1a necesidad de un curriculum
- flexibles para que tanto alumnos como educadores agreguen
eiementos que tengan relacidn con sus intereses, identidad,
pertenencia cultural y necesidades de aprendizaje. A 10s
contenidos de 1os ramos cientificos deben agregarse contenidos
conceptuales actitudinales y valdricos para que el individuo

asuma responsabilidades.

El segundo punio que se considera es 1a participacidn real
del alumno en 1a construccidn de su propio aprendizaje, tomando
en cuenta sus necesidades, observaciones, fantasias y

descubrimientos que dan sentido y validez a sus experiencias y

conocimientos.

En tercer lugar, se debe considerar el entorno educativo del

alumo, que incluye famila, escuela, amigos, grupos sociales.

67



Finalmente, recomienda que los docentes cuenten con una
preparacién que les permita comprender y valorar las
necesidades de sprendizaje de los alumnhos Yy las etapas que

estos se encuentran vivendo.

Rol de los Padres en la Educacidn Sexual

La mayoria de los autores y quienes han participado de la
discucidén sobre educacién sexual, coinciden en que la familia
juega un rol de primer orden frente al tema. 'f‘a sea hablando
abiertamente, ocultandolo, ignoréandolo o simplemtne
desconociéndolo, 1os padres ha influido de distintas maneras en

1a formacidn de sus hijos respecto de la sexualidad.

En términos generales, se puede decir que 1a educacidn
sexus] hoy en dia es un tema que en muchas familias se aborda
poco Yy mal. Este no es un problema sdlo en Chile, sino que se
trata de un fendmeno bastante maés genéralizadu. Numerosos
estudios realizados en su mayoria en Estados Unidos, revelan que
la fuente principal de informacidn y educacidn sexual de 1os
jévenes la constituyen los compafieros, cgmplementandose ésta

con 1a que es publicada en revistas y medios de comunicacidn.

La psicdloca Mdnica Silva sefiala que "muchos padres se
sienten incémodos tratando el tema con los hijos y cuando 1o
hacen, abordan puntuaimente temas como la menstruacion y el

embarazo, enfocéndolo desde el punto de vista fisioldgico. Es por
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ello que los hijos perciben répidamente jas limitaciones de esta
informacidn y la incomodidad de los padres frente al tema y
recurren, por ende, a fuentes informales como las amistades, o
lo0s medios de comunicacidn, buscando respuestas a sus legitimas
inquietudes. Desgraciadamente, 1as fuentes a las cuales recurren
no siempre tratan el tema desde un punto de vista sano u

objetivo.

A esa falta de informacion se suma gue existe en la
actualidad una considerable falta de capscitacion en 1la
formacidon profesional de psicdlogos, educadores y otros
profesionales de la salud en 10 que respecta a cdmo abordar la
educacion sexual. De un estudio realizado por Romo en 1990 se
desprende que un 75% de los jévenes encuestados dijo que habia
tenido alguna educacidn sexual por medio del colegio, pero que
esta consistid principalmente en charlas esporadicas y sin un
programa sisteméatico. Los temas de las charlas se relacionaron
con la biologia de 1a reproduccidn, sin abordar los temas que los
jovenes reconocieron de mayor relevancia para ellos: relaciones
sgxuales Yy enfermedades de transmisidn sexual, Es decir, los
colegios como instituciones no estarian abordando en forma

integral esta area.

Otro estudio realizado por Yafiez en 1986 respecto de las
actitudes y conocimientos de profesores en el &mbito de ta
sexualidad concluye que hay en este estamento un déficit

importantes de informacidn y numerosos prejuicios respecto del

tema.



Frente a esta realidad, tanto padres como docentes deben
unirse en la tarea de que los jovenes reciban una informacidn y
orientacidn adecuada respecto a 1a sexualidad, entendiendo que
ésta como fendmeno incluye 1o bioldgico, pero ademéas conlileva
una dimensidn psicologica, afectiva y social. La sexualidad es
nicleo central de la identidad personal, donde se conjuga una
amplie gama de valores, actitudes, roles Yy conductas. La
sexualidad madura del adulto se caractiza por una integracidn

armadnics entre la dimensidn bioldgica y 1a dimensién afectiva.

‘

En relacién a este proceso de integracidn, Benjamin Viel,
médico miembro de la Asociacidn de Proteccidn a la Familia
(APROFA), sefiala que “la experiencia compartida de los padres
con 1os hijos es muy necesaria para un buen desarrollo en esta
drea. Lamentablemente, esta comunicacién se da con poca
frecuencia. No es que las padres no quieran hablar del problema,
sino que existe una tradicidon que los inhibe a hablar con sus
hijos francamente del tema sexual. Los padres no estan
preparados Y se averguenzan de hablar del tema, entonces, los

hijos también se avergienzan de preguntar”.

Para wagner, psicélogo norteamericano, 10s temores 0 mitos
més comunes a nivel de los padres cuando se ven enfrentados a

tratar el tema serian:

1- Creen que deben sentirse cédmodos conversando acerca de

cualquier tema relacionado con la sexualidad.



2- Sienten que les falta conocimiento y que tienen que ser

expertos en sexusalidad para poder ayudar a sus hijos.

3-Piensan que tiene que cambiar sus actitudes para no ser
calificados por los hijos como "anticusdos” o "retrdgrados”.
Creen que tienen que adoptar actitudes liberales para que sus

hijos 10s escuchen.

Con respecto a la incomodidad que sienten muchos padres
frente &l tema, Viel sefiala que es comprensible, dado que es un
area que atafie a la intimidad de la persona. Por eso el
compartiria tiene que tener un sentido de crecimiento perscnal

para el joven.

Explica Viel que "la realidad es que muchos padres con hijos
adolescentes crecieron en un periodo en que 1a sexualidad no se
trataba abiertamente, y con frecuencia sienten que no tiene
suficiente claridad sobre los argumentos que fundamentan sus
actitudes y valores”. Sin embargo, es importante sefialar que aun
cuando los padres no sean “expertos” pueden aprender y tiene
mucho que aportar a sus hijos. Es necesario que se preocupen por
informarse sobre el tema, pero no limitdndose a la parte
bicldgica ni tampoco enfocéndola con el objetivo de gue los
jovenes no tengan relaciones prematrimoniales. La perspectiva
de 1a que se debe partir es la de favorecer el desarrollo del nifio
y del adolescente como persona, facilitando el que pueda integrar
su sexualidad en su relacidn de pareja y que ésta sea una fuente

de gratificacidn y contacto afectivo en su vida. "Hay que darle
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amor y carifio y no represién, diciéndoles 1o que tiene o no tiene

‘que hacer”, dice Viel.

La escuela desde esta perspectiva debe apoyar
subsidiariamente & la familia, debe orientarla en la tarea como
primera educadotra sexual de sus hijos. "Es.en 1a familia donde se
aprende a ser mujer u hombre y el rol y 1a valorizacién que se le
da s cada uno”. La escuela debe facilitarie “el encuentro en un
contexto comunitario para conversar del tema e informayrse de
el”. Por lo tanto, la familia debe ser tomadas en cuenta a)
momento de trazar politica en los establecimientos
educacionales, respetando sus puntos de vista e inquietudes y

ayudéndola en su aprendizaje respecto del tema.

Sefiala 1a convocatoria: “..Es preciso, entonces, asegurar el
protagonismo de la familia y preparar 8 1a escuela para que
desempefie un rol de apoyo técnico-pedagégico, garantizando el
respeto por 18 diversidad y heterogeneidad cultural sin descuidar

la calidad de 1a educacidén...”.

La porticipacidn de la familia en esta tarea es complicada,
pero indispensable. A pesar de 10s problemas antes mencionados,
la familia debe abrirse a la temética y 1a manera més concreta y
factible que tiene de hacerlo es justamente a través de 1a

escuela, coordinando actividades con este y con sus hijos.
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Relacidn de la Escuela con la Familia y la Comunidad

Todas las conductas, creencias, valores, actitudes,
prejuicios o aspiraciones que tienen los hifics, son patrones
aprendidos en la experiencia diaria, en la forma de vida en gque
van creciendo. Cuando e] nifio entra a la escuela, ésta trata de
educario de acuerdo al discurso pedagdgico existente, tanto a
nivel instructivo como regulativo. La comunidad y la familia a 1a
cual pertenece el nifio, préacticamente es dejada de lado o tomada

en cuenta sdlo para asuntos generalmente administrativos.

Por esa razdn, unc de los primeros pasos que debe dar la
gscuela en relacidn a 1a familia de 1os niflos es acercarse a ésta,
conversar, consultar, detectar cuéles son l1os habitos y
costumbres, cuéles son sus mitos y tabdes. Determinar el grado
de comunicacidn y acercamiento que existe entre 10s miembros

de la familia y con los nifios en relacidn a 1a sexualidad.

Hay que hacer -tal como lo propone el ministerio de
Educacidn- un diaghdstico en conjunto con la familia en relacidn
g la sexualidad y a 18 educacion sexual familiar. A partir de alli
trabajer sin imponer patrones, sino tratando de llegar @
consensos para actuar de una maners congruente e integral. La
escuela debe abrirse a la familia para que ella sea sea expresion
de ésta Gltima y para que la primera, a su vez, alcance 10s

medios necesarios para perfeccionar su quehscer.

Sin embargo, 1a escuela y los padres de familia no estén

aislados, forman parte de una comunidad. Al respecto Vera sefiala



que "El Estado debe dinamizar la relacidn escuela-comunidad, de
tal menera de coordinar acciones entre los distintos sectores
que desarrolien actividades en torno & 18 temética de la
sexualidad, ya sean organismos gubernamentales, organizaciones
soicales, politicas, religiosas, de salud, medios de comunicacién,
Yy muy en especial, a las organizaciones juveniles gue tiene
mucho que decir al respecto. Todos elios deben complementar y
apoyar ta labor de la escuela, 1a que debe ir 8 1a par con la de la
familia. Esto ayudard a contrarrestar aguellas influencias
negativas que gran parte de los jévenes han recibido del medio
que 1es rodea, especialmente de mensajes que abordan la

sexualidad desde su componente puramente bioldgico.

Lineas de Accidn

La politica de educacidén sexual se plantea a largo plazo y
para ello la comisidn organizativa del proyecto en coordinacidn
con el Ministerio de Educacidn sugiere a los establecimientos

algunas lineas de accidn para su implementacidn.

El primer paso es integral la educacidn en sexualidad al
gurriculum de l1a escuela respetando la autonomia de cada
establecimiento para formular sus proyectos educativos de
acuérdo 8 sus necesidades de aprendizaje. Este curriculum debe
ser fiexible para garentizar a todos los estudiantes que la

materia sea abordada en los programas de estudio.
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Jim Morin, profesor experto en educacidnh sexual, explica
sobre este punto: "cada establecimiento debe hacer su propio
programa. Se parte de lineas generales, luego se va especificando
10 que compete a cada establecimiento dentro de su proyecto

educativo, donde padres y profesores hacen un diagngstico sobrs
necesidades de aprendizaje. Yo distinguiria las necesidades de
aprendizaje de los estudiantes de acuerdc a su unidad y ahi se
pueden identificar contenidos de trabajo en conjunto con ls
escuela y en base a esto trabajar, en mi opinidn, més en un plano
personal, como unidad de orientacidn de los estudiantes, con los

padres en reuniones de apoderados y después en las asignaturas”.

Se recomienda también incorporar el tema de 1a sexualidad
en la formacidon inicial de los profesores y también el al
formacién del resto de los profesionales en la educacidn
superior. Como ya es sabido, 1a formacién y conocimientos en

esta area de los profesores es casi nula.

Otra linea de accidén es promover, apoyar y promover
programas de perfeccionamiento para proporcionar a los
profesores capacitacidn cientifica y pedagdgica que les sirva
como instrumento para apoyar y ayudar a las familias en la
taree de favorecer actitudes y conductas respondables en torno a

la sexualidad.

Para Morin es indispensable que e} profesor se eduque, ya
que muchos profesores que estén en el sistema no han tenido

formacion para abordar el tema y requieren de cursos de



perfeccionamiento: "los cuales deberian tener un fuerte
componente de formaciaon participativa, porque no es un tema en
el que se logra cambios en la persona por medio de un
conocimiento intelectual, sino por un aprendizaje mas activo,
acerce de la propia sexualidad, un aprendizaje fundamentalmente
de cdmo conversar acerca de un tema que nos cuesta hablar. En
nosotros l1a formacidn radica esencialemtne en aprender a
conversar del tema de la sexualidad entre padres e hijos, entre
profesores y estudiantes, entre profesores y padres. Si se logra
esto se puede formar una generacidn que se acostumbre y acepte
hablar del tema. ¥ dentro de esta formacidn participativa debe

haber una orientacién con fundamentacidn tedrica y académica".

Una ultima linea de accidn y que se desprende de las
anteriores es que se deben generar estructuras permanentes de
formacidn y participacién para que padres, apoderados,
profesores y alumnos contribuyan & la seatisfaccién de las
necesidades de aprendizaje, a la formulacion de proyectos y a
tomar decisiones oportunas frente a ias diferentes etapas por

las que pasan nifios y jovenes.

Medidas para !mplemetar

A hivel de establecimientos educacionales -segun el
documento~ cada colegio deberia desarrollar su propioc programa
de educacidn en sexualidad de acuerdo al proyecto educativo y al

proceso de discusidn al interior de las escuelas respecto a las
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necesidades bAsicas de aprendizaje. El plan de accién debe
priorizar las actividades que se realizaran con alumnos, padres,

apoderados, profescres Yy comunidad.

Respecto de generar estructuras permanentes de
participacidon recomienda organizar instancia muitiestamentales
que apocyen, definan, desarrolien y evallien el programa de
educacién sexual, En estas instancias mul‘tiestamentales deben
participar representantes de la direccidn del establecimiento,
del centro de padres y apoderados, del consejo de profesores, del
centro de alumnos, del departamento de orientacidén y de la

Unidad técnica pedagdgica.

Lo anterior permite que la educacidon sexual no sean unsg
imposicidn de 1s direccidn del establecimiento. La participacidn
de la familia, segin lo expresa Viel, permite que ésta apruebe los
contenidos que se impartiran en la escuela respecto del tema, y
por 1o tanto refuerce y comparta con 1a escuela la tarea de
educer a sus hijos en relacidn a la sexualidad. Lo mismo ocurre
con la participacidén de 10os alumnos a través de su organizacidn
representativa, la cual les permite ser participe de su
aprendizaje, precisando y clasificando sus necesidades de

acuerdo a su edad y a factores socioculturales.

E} aporte de 10s docentes Yy demés miembros de 1a comunidad
educativa permitird una mayor responsabilidad en la tarea. Los
equipos técnicos de cada colegio deberan encargarse de que 108

contenidos programéticos obtenidos tras un proceso de reflexidn
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y discusidn en el proyecto educativo del establecimiento, sean

incorporados a través de todo el curriculum escolar.

Pera desarrollar una politica en educscidn sexual 10 mas
coherente y adecuada posible, el Ministerio de Educacion a través
de 1a comisidn organizadora, recomienda a los establecimientos
educacionales actividades que se puedan impulsar para la

formulacidn de) progectb.

En primer lugar, aprovechar al méximo 10s recursos humanos
y materiales existentes en cada establecimiento y en la propia
comunidad. Entre estos se destaca la participacidn de
orientadores y docentes con perfeccichamiento en el tema,
experiencias que hayan tenido o tengan otras escuelas,
programas de 18 ONU u otras instituciones como universidades,

servicios de salud, iglesia y municipalidades.

En segundo lugar, integrar en cada colegio un taller
permanente de capacitacién, reflexidn y elaboracidn de
materiales educativos y formacidon de monitores entre los

alumnos.

En cuarto Tugar, utilizar las escuelas para padres, reuniones
de apoderados o talleres para padres en 108 que se le preste

apoyo respecto al tema de 1a sexualidad.

Segun Rodrigo Vera, todas estas consideraciones soh de
suma importancia para lograr la realizacién del proyecto,

gespecialmente por 1os cambios democraticos que vive el pais y

78



que hacen posible avanzar en esta materia. "Hay tods una
corriente democratizadora dentro de la escuela y eso obviamente
va 8 ayudar a que 10s estudiantes puedan plantearse mas
libremente preguntas, problemas, sobretodo hacerse cargo de sus
propias investigaciones. Si la escuela no cambia, no se abre a una
tematica tradicionalmente excluida, es muy diffcil que los
estudiantes puedan conocer una cosa distinta a 1o que hoy existe.
Tiene que cambiar la escuela, 10 mismo que el profesor y el resto

de 1a comunidad deben apoyarla en esta tarea”.

Desde l1a perspectiva territorial se proponen algunas
medidad y actividades para desarrollar a nivel provincial,
regional y nacional. Las primeras deben considerar 1a realidad de
quienes componen la comunidad tanto en su provincia como en su
regidn. La idea es que se haga una correcta evaluacidn de las
necesidades de 10s estudiantes dependiendo de su pertenencia

territorial y cultural.

De todos modos, las medidas que se proponen a nivel
nacional pueden Yy deben considerarse en cada establecimiento
del pais y 1o que falte se va especificando en cada localidad del
pais, de tal manera de considerar todos 10s aspectos posibles de

la temaéatice.
A nivel nacional se propone lo siguiente:

-Facilitar la implementacion de las medidas propuestas
elaborando y difundiendo las orientaciones pertinentes que deben

emanar de las instituciones correspondientes a nivel nacional.



-General orientaciones que den flexibilidad y autonomia
curricular con el objeto de insertar la educacidén sexual en

asignaturas, planes y programas.

-Promover que se integre la aducacdén sexual en el
curriculum de formacion inicial de docentes en 1as universidades

e institutos profesionales.

-Promover 1a realizacidn y la difusién de experiencias
educativas, realizar seminarios Yy cursos para que los docentes

s@ interioricen méas en el tema.

~Favorecer lineas de perfeccionamiento s nivel nacional con
el fin de enriquecer a 10s niveles regionales, buscando asegurar

que en cada regidn existan multiplicadores iniciales.

-Estimular iniciativas de experiencias e investigaciones que

se puedan desarrolliar a niveles regionales y provinciales.
- Coordinar niveles nacionales intersectorisales.

-Estimular el desarrollo de estrategias de seguimiento y
gvaluacidn de la aplicacion de la politice, asi como de los

programas que se realicen en este marco.
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LA EDUCACION SEXUAL Y EL ROL
DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION

Abordar el tema de la sexualidad implica necesariamente
hacerio en todas sus dimensiones: bioldgica, sicoldgica, afectiva,
etica, etc. Valorar al cuerpo humano como un medio de expresion,
identificar las posibilidades que existen para que, bajo ciertas
circunstancias, se pueda dar origen 8 una nueva vida, clarificar
el papel que juegan los sentimientos Yy emociones en la
comunicacidn de 10s seres humanos, contribuir a l1a generacidn de
huevos estilos de vida para varones y mujeres y de convivencia
para la pareja, la familia y la sociedad en genersl, se cuentan

entre los aspectos relativos a 1a sexualidad.

Sin embargo, un error que ha venido cometiendo nuestra
sociedad -segun dictamina la comisidn consultiva- es
justamente parcializar el sentido humano de la sexualidad. Asi,
aparece una tendencia reduccionista tradicional que define la
sexualidad en términos de una facultad instrumental de l1os seres
humanos necesaria para su reproduccién {(es 1o que se ha hecho en

los colegios cuando se habla de educacion sexual) .

¥ por otro lado, una concepcion que considera a 1a sexualidad
como un elemento de propaganda Yy publicidad o como un impulso
que busca ciegamente su satisfaccidon reduciendo su contenido,

valor y dimensidn humanizadora.
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En este ultimo punto, 1a responsabilidad ha recaido en los
medios de comunicacidn, principales instrumentos de difusidon de

este enfoque.

Funciones de 1os Medios de Comunicacidn

La funcién que cumplen los medios de comunicacion en la
sociedad moderna ha estado desde sus inicios sujeta a multiples
cuestionamientos y por 10 mismo ha sido constantemente tratada
por numerosos agentes sociales. Es asi como, por ejemplo, en un
articulo de 18 revista Humboldt, Helmut Schelsky indica: "La
critica que habituaimente se le hace a 10s medios colectivos
incluye los inconvenientes de la civilizacidn moderna llevados a
su extremo maximo: el cine pervierte a 1a juventud e incita a los
actos violentos, 1a televisidon destruye la vida en familia, las
revistas corrrompen las costumbres y otros muchos reproches de

esta clase” (Revista Humboldt).

Ha sido frecuente que dicha critica proceda justamente de
pedagogos, que tienen la funcidn claramente definida de educar y

proteger la integridad, especialmente de los jdvenes.

Sin embargo, es sabido que originariamente el rol
fundamental de 1os medios de comunicacidn no fue el de educar.
"Desde sus comienzos, el primordial problema para estos nuevos
y poderosos medios (prensa,radio y televisién) fue determinar

cual seria su fin y su accidn. No es de sorprender el hecho de que
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las estaciones comerciales se inclinen claramente hacia la
diversién pues sus operaciones estén financiadas por los
anuncios y poco son 10S anunciantes que creen que la mayoria del
publico desea programas culturales o de interés puabtico”
(william L. Rivers, 1964).

En la actualidad, existe una mayor preocupacidn por dar
espacios a 10s programas educativos, sin embargo, esta funcién
sigue ocupando un rol secundario. La mayoria de los medios de
comunicacidn se han inclinado por favorecer la transmisidn de
noticias de interés publico, aunque el factor dominante sigue

siendo 1a diversion.

El problema surge porgque muchas veces los contenidos que
transmiten los medios involucran aspectos vinculados con la
moral y 1os valores presentes en la sociedad y es necesario
considerar a8l impacto que sllo puede teher en 18 misma. "El
hombre moderno se ha acostumbrado ysa & acoger el torrente
ininterrumpido de informaciones que se vierte sobre &l con la
misma disposicién de espiritu con que recibe 10s demas
productos efimeros de consumo (..) No escuchamos las
informaciones con un interés espiritual o intelectual, nos
enteramos de ellas sin que nos dejen una impresidn duradera y
hasta las utilizamos como un excitante de fondo al igual que

hacemos con 1a musica radiada, por ejemplo.{ Schelsky, Helmut )

Una posicidon distinta es la que plantea Carlos Catalan,

:director‘ de Estudios del Consejo Nacional de Television. "El
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receptior es un ente activo, que tiene filtros, que interpreta el
mensaje a partir de su background, de su experiencia. No es un

ser pasivo".

A juicio de Sergio Contardo, profesor de Etica de 1a Escuela
de Periodismo de la Universidad de Chile, el tema es muy
complejo. "Hay unh consumo de los programas y la publicidad de
}os medios por un publico que no esta acostumbrado ni siguiera a
discriminar, es tel el bombardeo de informacidn que la gente no
tiens tiempo ni capacidad para discriminar, Esto va produciendo
una distorsidén en la opinidn, y especialmente en los nifios y
adolescentes en el momento en que su personalided se esté

formando”.

Asi el problema radica en que las pautas culturales que se
transmiten a8 las nuevas generaciones no involucran un mensaje
critico o valarativo de 1as mismas y no quedan claros los efectos

que ello puede tener en la sociedad.

"Si bien comparativamente la programacién y la publicidad
que entregan los medios de comunicacidn E:hilena son muchisimo
mas austeras que las de paises latinoamericanos como Argentina
0 Brasii, por ejemplo, sin duda hay excesos que deberian
regularse mas”, indica Carlos Catalan. Sin embargo -acota- 10s
medios recogen las pautas culturales existentes en la sociedad,
de alguna manera retratan 10 que esta ocurriendo. Por eso toda la
responsabilidad a la hora que se cometen excesos no puede recaer

eh los medios. La sociedad tiene la mayor cuota de
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responsabilidad. El nivel de desarrollc de una sociedad descansa

en 1a capacidad que tiene para autodirigirse.

Ademaéas -agrega Catalén- hay estudios que miden impactos y
efectos de 1os medios eh 1a audiencia, de los cuales se desprende
que la adopcidn de ciertas conductas o actitudes que transmiten
los medios se da necesariamente porque existe una
predisposicién, una condicién previa, por ejempla, de acuerdo al
nivel sociocecondmico se adoptan tales y cuales conductas. Es

decir, 1os medios siempre juegan en interaccidn.

Con todo, el debate queda planteado si se piensa que el
pablico consumidor del mensaje de 10s medios de comunicacign,
en la medida que sea, es influido por los mismos. Lo central,
entonces, pasa por determinar el contenido y 1a forma que
deberian tener 1os mensajes sobre sexualidad que se transmiten
por 1os medios. 0, en otras palabras , si 105 medios tienen un rol
educador que cumplir en tal sentido. " Yo creo que 10s medios de
comunicacidn no tienen fundamentalmente un rol educativao y ho
fueron creados parg eso. La escuela fue creada para educar.
Ahora, sin duda tiénen un deber orientativo valdrico e
informativo instruccional, pero no naciercn para ello. La sociedad

le entregd a 1a escuela el roil de agente educativo principat.

La opinidn del profesor Sergio Contardo es coincidente con la
de Cataladn aunque con ciertos matices."Los medios de
comunicacion no son entes educadores por naturaleza, pero eso

no significa que los medios puedan prescindir de l1os valores



morales dentro de los cuales se desarrolla adecuadamente su
funcion. Los valores morales de una sociedad valen no sdlo en la
familia, sino en la escusela, en 1os medios, en todas las
instancias y orgsnizaciones que se da el hombre. No son para
determinados momentos o circunstancias de la vida. Los medios,
por ende, deben realizar su labor con profundo respeto 4 sumisidn
a los valores morales que nacen de la naturaleza del hombre y
que, por eso, son universales. No me parece que un medio se
dediqgue a proclamsr valores contrarios a la familia, al
matrimonio, favorables al aborto, al sexo disociado de su

contenido esencial e integral”. ‘

Las criticas en definitiva apuntan a responsabilizar a los
medios por 1a conceptos exhibid“os en su programacidn y
publicidad, aludiendo a que los contenidos de é&stos no se
condicen con las creencias y valores presentes en }la sociedad,
usando en muchas oportunidades 1a sexualidad disociada a su

sentido integral, como un mero articulo de consumo.

La conclusidn y en 1o que estén de acuerdo todos es que 10s
medios de comunicacién deberian ser representativos y
preservantes de los valores culturales y morales de 1a soCiedad y

no atentar contra ellos.

Pero, ¢cuéles son los valores presentes en la sociedad

chilena?

Segln una encuesta encargada por el Instituto Nacional de la

Juventud al Centro de Estudios de la Realidaed Contemporanea,



Cerc, en 1992, en 1a que se buscaba medir 1a evolucidn valdrica
de las nuevas generaciones, se pueden advertir ciertos valores
que son tradicionales y a 1a vez compartidos tanto por adultos y
jévenes. La encuesta considerd una muestra representativa del

35% de la poblacién del Gran Santiago.

En primer lugar se midid 1a importancia de 1a familia como
institucidon fundamentsl tanto de l1a civilizacion occidental como
de 1a vida individual de las personas. El 76% de los jovenes y el

78% de los adultos la considerd en primer lugar.

En cuanto al matrimonio, frente a la pregunta de que si era
una institucién pasada de moda, las respuestas no dan una
evidencia de diferencias de opinién por edad. EL 76% de los
jovenes y el 78% de 1os adultos estuvo en desacuerdo con la

proposicion.

Asi también frente a la consulta sobre los aspectos gue los
jovenes comparten con sus padres, el 83% se inclind por las

normas morailes.

Con respecto a 1a actitud de jovenes y adultos frente a la
préactica del aborto se advierte un claro rechazo y es considerada
un delito por ambos grupos etareos, situdndose alrededor del
75%.
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CONCLUSIONES

Varias soh las conclusiones gue se pueden extraer una vez
presentado el cuadro de lo que hse sido histéricemente 1a
educacidén sexual en Chile. La més evidente, que el tema ha
constituido uno de los mayores tabuses sociales, cuya discusidn
publica no ha logrado ser asumida en toda su complejidad y

riqueza.

La falta de apertura y transparencia ha sido ain mayor en el
ambito de 1a educacion formal, debido a que el abordar el
problema supone 1a busqueda de respuestas y estrategias de
caracter metodoldgico desde ta esfera de los asuntos “piblicos”
para una probieméatica ligada tradicionalmente al mundo privado.
En ese contexto, no debe extrafiarnos el que la escuela comao
institucidn sdlo haya sido capaz de tratarioc de un modo mas bien
restringido, a saber, como sexualidad reducida a los aspectos

biolégicos y reproductivos.

A esta mutilacién en el desarrollo integral de cada persona -
que parsiste en la historia educacional del peis- se podria
sefialar como una de las causas de 1os maltiples problemas que

1a sociedad chilena debe hoy enfrentar.

En segundo lugar, creemos que la educacion en sexuaiidad es
una tsrea interdisciplinaria e intersectorial, donde deberian

encontrarse comprometidos todos los sectores socisles
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involucrados: salud, educacidn, universidad, iglesia, medios de

comunicacion masiva, entre otros.

Respecto a estos Gltimos, advertimos la responsabilidad que
les cabe en 1a actual distorsidn valdrica y de probaturas de
realidad con que es abordada ia materia sexual. Esta no sdlo se
manifiesta en la sobrecargs erodtica, particularmente
audiovisual, sino ademés en la fijacidn y contuhuacidn de roles
sexuales estereotipados limitantes y discriminatorios, que se

recubren con un barniz de modernidad.

Lae conjuncidn organizada de todos los elementos citados,
resultara imprescindible para iniciar y continuar un trabajo
coordinado en la formacidn de nifios y jévenes en la consecusidn
de una conciencia de rol como seres humanos sexuados, coh la
correspondiente responsabilidad individual y social que ello

conlleva.

Por otra parte, 1a reimplantacion de la normalidad
institucional del pais debiera permitir y estimular la discusién
publica de temas controvertidos. Aun cuando pueda parecer como
insuficiente, la gestacidn del proyecto elaborado por el
Ministerio de Eduacién contiene las bases para la legitimacidn de

visiones difersntes, e inclusive antagonicas en 1a materia.

Lo anterior, sumado a una apertura incipiente de algunos
medios de comunicacién, el surgimiento de estudios
especializados en el area y la confrontacién entre visiones

valdricas divergentes -cada vez menos prejuiciadas por la



tradicidn, el dogmatismo y la ignorencia- permite presagiar un
cambio real en el modo de relacionarnos sexualmente como
sociedad. No obstante, aventurar un juicio mas radical se hace
imposible. Habra que esperar el desarroilo de las diversas
propuestas e instancias gatilladas por los distintos sectores
durante el Gltimo tiempo, para verificar la efectividad del
cambio social que l1a mayoria de los actores involucrados

manifiesta desear.

Al margen del éxito o fracaso de la.propuesta ministerial -
términos simplistas para un tema, sin duda, complejisimo- se
puede afirmar como un hecho altamente positivo 1a generacidn de
un didlogo colectivo abierto y transparente, por primera vez en g}
pais, y el interés creciente demostrado por todos los &mbitos
sociales, especialmente por nifios y jovenes que demandan
informacidn precisa y acabada no ya de su mera genitalidad, sino
més importante audn, de una educacidn centrada en 1o afectivo que

los oriente en sus relaciones presentes y futuras.

Parece posible, aungue escarpado, ] camino que el educador
Enrigue Cueto propone en el prﬁlngn a la “Guia para la Educacidn
Sexual Escolar”, de Martin Miranda (y del que participamos)
cuando afirma, a8 referirse a nuestra sexualidad, que "necesario
le es al ser humanao poner en su lugar estas fuerzas, concilliarse
armdnicamente con ellas, avanzar hacia e} sefiorio de si mismo,
entero, magnifico en su poder. Abolir el tributo esclavizador ala

confusion, oscuridad, indomitez de 10s instintos. Acercarse a la
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expresion noble, confiada, onda. descubrir esta raiz de

contentamiento de sigho superior a la verdad comunicacional”.
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