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RESUMEN

Los egtﬁﬁias comparativos del crecimiento y desa-
rrollo de nifios chilenos y europecs o norteamericanos han
mostrado ﬁiferenﬁias eﬁ los valores antroponétricos entre
estos grupos. Estas ﬁiferencias gse deben principalmente a

factores nutricionales. Sin ewbargo es posible demostrar

‘gue algunas de estas diferencias no estdn de acuerdo con la

suposicifin gque sean Pr@dﬁciaas exclusivamante por tales i~
pos de factores. Bsta tesis pret@ﬁde demostrar gue hay di-~
ferencias entre el crecimiento y dasarrallé de nifios chile-
nos ¥y el de nifios europeos o norteémericanes qné pueden ser
explicvadas més satisfa@tnriaﬁ@nte por diferencias genéticas

gus por diferencias smbiantales.

Come método 18gico se ha empleado el conocimiento
universal que existe sobre la ageifn de la nutricidn, espe-
clalmente la ingesta caldrica y proteica sobre variables an-~
trapﬁlﬁgicas comeo es la antropometrfa, ia maduracitn Gsea y
gexual y el dimorfismo sexual. Se sabe'que_la desﬁutxicién
disminuye el tamafic corxporal, retrasa la maduracifn fsea y

saxual» v disminuye el dimorfismo sexual.

Los estudicos reallizados en esta tesis demuestran
gque al comparar el crecimiento y desarrollo de nifios chile~

nos con el de nifics europecs se encuentra : a) La mujer



chillena grwgeﬁta valores de estatura inferiores a los de sus
congineray europeas, poro no presenta valores de peso infe-
riocres a los surcpevos. En el vardn se encuentra tanto va-
lores de estatura como de peso inferiores a los de sus con-
géneres earopess. bl La relacidn pesv-sstatura estd aumen
tada en la mujer chilena v no en el vardn chileno respecto

8 log valores europeos. o) El difmetro biacromial y el biin
liaco de la mujer chilena son superiores a los de la mujer
francess devante la pubertad. El varfn chileno no preéenta
zsta diferencia comparado con el vardSn fréncés. d} La madu-~
racifin 8sea y sexual estd adelantads en la mujer chilena res
pectae a la europes, sste adelanto es menor en el caso del va~
p6n. el EL dimorfismoe sexual para estatura adulta es supe-

ricr en la muestra chilens gue en muestras suropeas,

Estos regultados astdn en desacuerdo con la supo-
sivifn de igualdad de potencial gendtico para creqimiento ¥
desarrelloe entre los nifics chilenos y europeos. En cambio
los estudics realizados seglin origen €tnico de los nifios chi
lanos estén de acuerdo con lo esperado al suponer que esas
caracteristicas de la poblacién chilena son fundamentalmente
hereditarias, |

Pars determinar las caracteristicas de la poblacifn

chilena se han realizado dos estudios trangversales con esco~

lars

#;

fimcales, v un estudic longitudinal con nifios entre 0

¥y & afion beneficlarios dal S.N.8. Las tdcnicas
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antropométricas son las utilizadas por el Centro Internacio-
nal de la Infancia en Parxis y el lugar de examen ha sido
el Centro de Nutricién, Crecimiento vy Desarrollo del Area

Metropolitana Norte,-
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ABSTRACT

Comparative studies of growth and development
in Chilean, European and Northamerican children have
revealed the existance of differences in anthropometric
values among these groups. These differences are mainly
due to nutritional factors. However it is possible to
demonstrate that some of these differences cannot be

explained solely on the basis of nutritional factors,

Thisg thesis attempts to demonstrate or, more
simply, demonstrates that some growth and developmental
differences observed between Chilean and European children
can be more satisfactorily explained by the assumptions of
underlying genetic differences rather than on the basis of

environmental factors.

The rationale for this study takes into account
the preexisting knowledge of the impact of nutritional
factors such as valoric and protein intake on anthropometric
variables, bone and sexual maturation and sex dimorphism,

It has been previocusly shown that malnutrition diminishes
body size, delays bone and sexual maturation and also

diminishes sex dimoxrphism,

Thelanalyﬂis performed in the present study
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comparing patterns of growth and developﬁenﬁ in Chilean

and Eurép&an children shows that: a) Chileén females

are shorter than theiy European counterparts, but are
similar in weight. On the other hand Chilean maleg have
both lgweﬁ height and lower weight values than European
males. b} The weight-height relationship in Chilean females;
is augmented as compared to European values but this is

not the case for Chilean males. <¢) Blacromial and biiliac
diameters are greater during puberty in Chilean females
than in French females; males on the contrary show similar
values, d) Bone and sexual maturation in Chilean females
are advanced in relation to European females. This situation
is similar, but to a le$ser degree, in the case of males.

e} Sex dimorphism for adult height is greater in the

Chilean sample than in European and NorthAmerican samples.

These results do not égree with the assumption
of eqgual genetic potentiality in relation to growth and
development for Chilean and European children. Moreover,
the results obtained when dividing the Chilean sample
according to‘ethnic origin agree with the hypothesis that
such observed differences are mainly dué to a genetic
component.

Data were cobtained from samples taken from the

population of public school children and from the population
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covered by the National Health Service (S.N.S.). The
former represents a transversal stu&y and the latter a
longitudinal follow-up. Anthropometric techniques are
those currently used by the Centte International de
1'Enfance (Paris). Physical examinations were performed

at the "Centro de Nutricién, Crecimiento y Desarrollo"

of the North Metropolitan Area.




INTRODUCCION

En los estudios realizados con el fin de evaluar el
estado nutritive de las poblaclones latincamericanas se ha
usado tradicionalmente las curvas de crecimiento de estatura
YV Daso pertenecienﬁes a ﬁuestras norteamericénas O suropeas.
Un supuesto bésico existe en qenerél en estos estudiqs y' se
refiere a la ¢reencia que con una alimentacidn adecﬁada.les
nifios de latinocamérica deberfan crecer como agquellos aﬁrepeos
© norteamericanocs cuyas mediciones_dieron origeh a las curvas
utilizadas como patrones de ccmparaéién. Las evid@ncias expe«-
rimentales dan un fuerte apoyo a esta suposicidén. Asi se ha
comprobado en Chile que nifies de condiciones socioeconémicas
mﬁjoreé se asemejan mids en su crecimiento a los patrones noxr-
teamericanos {1,2) , hecho que también ha sido comprobado en
otros paises latinoamericanos.(3). Los autores de este dlti-
mo trabajo refieren al respecto que "Existe evidencia de que
en los palses en desarrolle los nifios de nivel socicecondmico
alto tienen un mayor crecimiéntm fisico gue los de nivel socio
eaomﬁm;cﬁ bajo. Mas intaresante atn es el hecho de que el gru-~
po de nivel sccioeconémico alteo crece a un ritmo similaxr al de

paises desarrclladog™. La mejoria de las condiciones



socioecondmicas y de los niveles de salud estfn correlaciona
dos con el aumento de peso y estatura como lo demuéstran nu~
nerosas investigaciones.(4,5,6,7). Las diferencias socioeco
némicas entre grupos gue poseen una composicifén &tnica seme-
jante condicionan diferencias notables en los valores de pe-
so y estatura (7). La accifn del ambiente vy especialmente de
la nutricién sobre el erecimiento y desarrollo ha sido demosg
trada experimentalmente en una cantidad de trabajos imposi-
bles de citar por su extraordinario nlmerc (8}. Ee despren-
&é de lo analizado gue en las poblaciones latincamaricanas
lalmayor parte de las diferencigs observadas en crecimiento
al compararlas con parémetros de paises desarrollados se ax-

plica por la diferencia en los factores nutricionales.

Sin embargo, es diffcil interpretar desde un punto
de vista exclusivamente ambientalista las marcadas‘diferen—
cias qgue se encuentran en algunas regiones entre. poblaciones
de ambientes semejantes. Es habitual mencionar a los pigmeos
afriéanas que viven cerca de otras tribus cufa_estatura es
muy.superior a la que ellos presentan (9). Diferencias_mar—
cadas en la forﬁa corporal'parecén también ser dificiles de
explicar segln variacilones ambientales. Ademds, désde un
punto de vista de la Biologfia general es l8gico suponer que
las condiciocnes de vida tan drasticamente diferentes en las

diversas regiones donde el ser humano ha habitado durante su



proceso evolutivo pudieran haber llevado a diferencias noté
bleé en los reservorios gené&ticos especialmente en aguella
porcién del genoma humano relacionada con su crecimiento y
desarrollo. Baste pensar en los diferentes Indiceé selacti-
vos gque un individuo nacidp con alguna deficiencia enzimiti-
ca © bieﬁ alteraciﬁn hereditaria en un pais subdesarrolliado
presenta en relacifin a otro nacido con la misma alteracién
en un pals con mejores recursos. De hecho, en el Area Norte
de Santiago existen estadisticas que permiten calcular aproxi
madamente la tasa de nacimiento {16) v de mortalidad de los
nacidos con sfndrome de Down (11}, de estos datos se deduce
que la sobrevida de dichos individuos es muy inferior a la

que poseen en pafses desarrollados (12).

También existe en la literatura numerosas referen-
cias sobre la participacién genética en el crecimiento y de-
sarrollo en animales de laboratorio (13,14,15), pero se re-

fieren en su gran mayoria a efectos puntuales sobre alguna

estructura o proceso de desarrollo. En el ser humano abunda

este tipo de estudios en relacién a la influencia que una de
terminada entiéad nosol8gica de comprobada naturaleza heredi
taria pudiera tener en el crecimiento y desarrollo. De ellas,
las aberraciones cromosémicas pueden considerarse como un e~
jemplo (16,17). Pero, este tipo de evidencias se refiere a

un nimeroc pequefio de individuos de la poblacidn; las



evidencias presentadas para demostrar efectos genético-po -
blacionales distan mucho de tener el valor definitorio que
poseen los experimentos o estudios con mutaciones o aberra-
ciones éromosémicas. Se refieren, en geneial, estos traba-

jos a presentar diferencias entre grupos etnicamente distin

tos (18,19).

En realidad, los.§rob1emas metodolégicos que pre-
senta la demostracidn de factores généticos que participan
en la variabilidad encontrada en el crecimiento v desarrollo
humano son extiaordinariamente dificiles de superar. Se agre
‘ga a esta dificultad, la gue surge debido a la accién de los
factores ambientales que como se ha mencionado, son responsa
bles de una qfan parte de la variabilidad de las poblaciones
~en este tipo de caracteres. De alll que es posible pensar

gue una gran parte de la variabilidad genética esti escondi-

da por la variabilidad ambiental.

Sin duda alguna,el problema radica en la descrip-
cidén de los fendmenos que surgen de la interacecién genétiaan
ambiental y no serfa extraﬁé'encontrar efectos paradojales
cuando tanto las variables genétiéaskcoma ambientaleé que in
fluyen en el cxecimiento y desarrollo sean mejor conocidas.
Asi, por ejemplo, se ha comprobade en nuestro pafis que un me

jor nivel socioeconfmico no necesariamente implica una me-

jor nutricién (20).



El objeto de esta tesis es demostrar la existencia :
de diferencias significativas entre el c¢recimiento y desarro
llo de una poblaci6n de Santiago de Chile y el éncohtrado en
muestras europeas y americanas utilizadas corrientemente co-~
mo puntos de referencia. Se pretende al mismo tiempo ofrecer
evidencias gue indigquen la dificultad de explicar las diferen
cias asumiendo que ellas se deben exclusivamente a causas nu-
tricionales.

En primer lugar es necesario demostrar gque las di-
ferencias ocurren, y en seguida, determinar el sentido de las
diferenciag para poder pronunciarse sobre el origen de ellas.
El objetivo‘plantea&o presenta una gran cantidad de dificul-
tades v 1imitaciones gque conviene analizar con un poco de de-~
talle para entender la naturaleza del trabajo que se ha rea-
lizado. |

La poblacién chiléna no constituye un grugo homogé
neo de individuos respecto a crecimiento, desarrollo y paréd-
metros de variables métricas, Hay diferencias marcadas entre
ios grupos aborigenes que permanecen en reducciones, la pobla
cidn que procede de la antigua mezcla espafiol-mapuche y 1la
poblacibfn que posee un grankcomponente de mezcla europsa re-
ciente como es la poblacifn universitaria. Por ejemplo en es-
tatura adulta los promedios del primer grupc son 160 cm.~ 150
cm, para varones y mujeres_respéctivamente (21}, en el segun-

do grupo estos valores son 170-155 (22) y en el tercero son



173 - 160 {23}. HNo hay investigaciones que demuestren la
participacifn de factores genéticos o ambi&ntalés @n_ia pro
duceifn de estas diferencias. ?ampoco hay estudios sobre

el crecimiento y desarrollo diferencial de estas subpoblacio
nes. Esta realidad hace impracticable la pretensifn de deter
minar los parf@metros antropométricos de la poblacidn chilena
¥y obliga a limitarsé en la eleccidn de la muestra con la que
se pretende trabajar para demostrar la hipdtesis planteada.
Vale la pena recordar qgue esta limitacidn existe en todos
los estudios eurcopeos © norteamericanos que describen paré-
metros representativos de Ciertos grupos poblacionales pero
no pretenden ser representativog de la poblacidn del pais.
Hay un supuesto importante al realizar comparaciones entre
distintos paises; se estima que la muestra tomada en una po
bBlacidn orbana de un pais y que no incluye minmriaé tnicgs-
mente distintas v claramente determinables (reduccion@s, aQ-
lonias, etc} representa mis al pafs donde se ha tomado la
nuestra que Lo gue podria representarle una muestra tomada
en otro pafls. Esto dltimo, justifica el denominar; la mues-
tra "norteamericana”, la muestra "francesa', la muestra “"chi
lena®, etce, pero no debhe gividarse nunca que eés sblo un wmodo
de referirse a estudios en forma resumida para nominar e in

cluir el sentido de la comparacidn.

81 la heterogeneidad &tnica introduce dificultades,



ia hetérageneidad ambiental no desmerece come factor de com-
plicaeionesw Se ha demostrado gue una gran parte de la varia
bilidad encontrada al examinar el crecimienteo v desarrollo
humance en Latinoam@rica se debe a factores nutricionales que,
a su vez, estdn correlacionados con el nivel sociocecondmico,
Ya se ha mencionado esta limitaci6n desde un punto de vista
general.

La interrelacidén que existe entre nivel socioceco-
némico y etnicidad agrega un grado de complejidad diffeil de
evaluar en toda su magnitud. En Chile, se¢ ha demostrado la
correlacidn positiva existente entre nivel socioceconfmico vy
antepasados extranjeros. También se ha demostrade la correia
cidn positiva entre nivel saciﬁeconémica y frecuencia de gru
pos sanguinecs A v B que no existian en la poblacién aborigen
chilena., {24 ,25). Por ejemplo, la poblacifn universitaria de
las carreras de medicina y odontologia p&esentan'frecuencias
de grupo A B O, estatura, peso y frecuencia de daltonismo i-
guales a algunas poblaciones europeas (26,23). Discriminar
cuanto de un'fenotipo en una clase socloscondmica dada se de
be & factores ambientales, genéticos o a la interaccidn gend
tico-ambiental eg complicado puesto que las variables en juew-
go son dificiles de maneijar. Se ha mencionado va, gua no se
trata de una interaccidn simple, ya que el modo de reaceionar

de un genotipo en ambientes diferentes puede ser impredeci-

ble {(20,27}).



Otra fuente de dificultad la constituyen los pro-
blemas meto&clégicbs. Es un lugar comdn, la debilidad que
presentan las comparacioneé de niveles sociceconfmicos o de
ccupaciones entré diferentes pafses. En Chile recientemente
se ha tratado ée aplicar una clasificacifn internacional (28)
en nifios del Area Norte de Santiago (20). Tampoco se ha en-
contrado una relacifn precisa entre nivel socioceconfmico y -
la nutricifn que efectivamehte los padres entregan a sus hi-
jos, aangue, es c¢laro que los niveles sodioeccndmicos mids al-
tos tienen una mayor probabilidad de alimentarse mejor. Es
necesaric tener en cuenta que los factores culturales respec
to a la alimentacifn juegan un papel importante. Se sabe qﬁe
numerosas conductas ,como la prictica de ejerciaio y la canti~
dad de suefio diario se relacionén con la secrecién de hormo-
na#del crecimiento (29). En la actualidad y desde un punto
de vista metodolégico,es impracticable evaluar todas estas
varlables que,sin duda, influyen en el crecimiento y desarro-
l1lo y,mis adn,construir escalas que puedan hacer comparati-

vos los estudios realizados en diferentes palses.

Es.por_eso que esta tesis est4 m&s bien dedicada
‘a descartar los efectos ambientales relacionados con la nu-
tricién y dentro de los factores nutricion.ales aquellos que
se refieren a caiorias ¥y proteinas. Es necesarib realizar
esta restriccidn,puesto que es posible postular que,cualquier
diferencia en el crecimiento entre dos poblaciones pudiera

deberse a la cantidad diferente de alguna vitamina o de un



oligoelemento en la dieta.y dada la complejidad de las in-
teracciones genético—amﬁientales no hay forma de descartar
esta hip8tesis sino estudiando la composicidn de dicho ele
_m&nto.en la dieta de ambas poblaciocnes. Esto serfa un tra-
bajo de nunca acabar y constituye una limitacisin mds para |
este tipo de estudios.

El objeto de estudio, en este caso el ser huma-
no, y todas sus relaciones con el ambiente impone modalida-
des especiales de trabajo. Las invéstigaciones deben reali~-
zarse en el marco del respeto bisico declafa&o en Helsinki
{30). Aunqué se trate de examenes inofensivos, todos deben

sex voluntarios.

Los estudios de crecimiento vy desarrollc humano
dependen de las organizaciones dedicadas a la atencién pe=
di&trica o a las educacionales que poseen sus praéiOﬁ pPro=-
gramas de atencidn al nino. Cualquier estudioc en este cam-
po debe contemplar esta realidad. El autor de esta tesis ha
querido realizarla ocupando preferentemente los recurses or
dinarios que estas instituciones fiscales dedican a esta ma
teria y que son la Universidad de Chile y el Servicio Nacio
nal de Salud. Formar equipo con las organizacionee dedicadas
a la atencién pedidtrica para ypealizar una tésis, lleva a
fesaringir los objetiveos y demostraciones. Como ejemplo pue-
de mencionarse que no es posible incluir un examen costoso
o laboriogsc que haria la demggtracién de la tesis més nitida

en una muestra que ademis debe generar normas'para el pais.
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El primer objetivo de este ejemplo restringirfa el ndmero
de la muestra y la inutilizarfa como generadora de normas.
Se comprende, entonces,que s8lo se puede incluir aguellos
exfmenes que no desviarfian el objetivo central fijado por
los Organismos de Salud y que:estéxﬁe.acuerdo a los recursos
disponibles. 8i bien es cierto,puede mirarse esta situacién
'como desventajosa, desde otro punto de vista,‘las posibili~
. dades futuras de acceso a la poblacifn, de formacién de equi

pos multidisciplinarios dan un balance, mis bien, positivo.

Todas las limitaciones y‘dificultades mencionadas
parecen indicar la imposibilidad de realizar un trabajo des-
tinado a descartar factores nutricionales que estén producien
do diferencias entre nifios chilenos y extranjeros, pero afor-
tunadamente, el conocimiento dé la accién de las carencias
calfrico proteicas sobre el crecimiento y desarrollo humano
ésté bien documentado. Es posible determinar el sentido en
gque dichas deficiencias alterarfn las variables mé&s comunes
con las que se mide el crecimiento y desarrollo del hombre.
El conocimiento de la formacién de la poblacién chilené esti
también documentado., Se sabe que la gran mavorfa de la pobla
cibn procede de la mezcla espafiol-aborigen y de ellc hay evi
dencias tanto histbricas {31} como genéticas (32). Estas dos
fuentes de conocimiento permiten descartar un gran ntmero de

factores que no estarian de acuerdo ya sea con lo que se sabe
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sobre efects de la nutricitn o bien gon la constitucidn de

la poblacidn chilena.

Aungue puede parecer obvio, para estudiar ia natu-
raleza biclégica, o més especificamente, genética de una di-
ferencia, s necesario establecer rigurosamente tal diferen-
cia y,si és posible cuantificarla. Si bien se sabfa gque la
diferencia, por lo menos en estatura, existia cuando se com~
paraban grupos chilenos con extranjeros, la magnitud y senti
do estaban lejos de tener la evidencia suficiente como para
gonstituirase en objetos de anflisis biolbgico ulterior. De
hecho, no exigtfa una curva de crecimiento y desarrcllo para
el nific chileno generada mediante el estudio de poblaciones
nacionales. De allf que s6lo me comparaba con curvas extran-
jeras.

‘ Esta situavidn ha obligado a determinar por lo ma-
nos en la edad escolar las curvas de los principales parfme-
tros antropoméiricos previaments a uiterimres andlisisg. Este
ha sido el primer objetivo plant@ado.péra que enzequida, com-
parando los resultados con los estudios europeos y norteame=
ricanos pudiera analizarse con base sélida el sentido de las

diferencias encontradas.

La demostracidn de Lla geneticidad de las diferenw-
cias dista mocho de ser conclusiva. En caso de guerer demos—

travia m8s rigurvoszamente, habria sido necesaris realizar
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estudios con marcadores genéticos, genealogfas y todas las
técnicas genéticas va clisicas pero que estén lejos de Las
posibilidades materiales de realizacidn. Se pretende hna.
_aproximaciﬁn biolBgica mis global al problema planteado y

es en este sentido que. la demostracién ser& realizada.

En resumen: las diferencias entre el crecimien-
to y desarrollo de nifios chilenos y extranjeros pueden de-
berse’a diferencias genéticas, ambientales o de interaccién
genético ambiental. Entre las diferencias'ambientales es~
tin: las culturales, las nutricionales, las sociocconSmicas,
las gecgrdficas y otras de menor importancia. En esta ta-
sis se intentard, a la luz del conocimiento existente so-
bre los efectos que la déshutriciﬁn calbrico~proteica tie-~
ne sobre variables antropoiééicas, descartar este tipo de
causa ambiental como inico factor expiicativ6 de las dife~
rencias en el c;ecimiento y desarrollo de nifics de Santia-
go y nifios europeos o.norteamericanos. Al descartar una
de las principales causas ambientales de esta variacién y
ofrecer evidencias que ind;quen la participacibén de facto-
res étnicos en su praducci&n, se pretende demostrar que es
muy probable que algunas diferencias antropolagicaé tengan
su origen en diferencias genéticas; aunque no se descarta-
r& la posible participacién de las otras variables ambienta

les que no sean la desnutricién cal&rico-proteica._
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LOGICA DE LA DEMOSTRACION

Las dificultaﬂesry la complejidad de lo que se pre
 tende demostrar obligan a ser cuidadoso en el raciocinio em-
pleado. Fl oiden'que en este acfpite se expone serf utiliza-
do en toda la tesis.De allf la necesidad de establecerlo con

la mayor rigurosidad posible y desde el comienzo del estudio.

Lo que en primer lugar se pretende demostrar es :
*No es posible explicar las diferencias encontradas al compa
rar el crecimiento y desarrollo de nifos chilenos con extran
jeros, exclusivamente postulando la existencia de factores
nutricionales diferentes"”, Se trata, entonces de una demos-
tracién negativa o del método cldsico de demostracién por re
duccidén al absurdo. Se supone gue una premisa implica a otra,
se demuestra la falsedad de la segqunda lo que lleva evidente-
mente a demostrar la falsedad de la primera (33). Las premi-
sas iniciales y las implicaciones correspondientes se descri

 birsn como postulados bioclégicos.

1€r postulado: Se acepta que los nifios chilenos
tienen el mismo "potencial genético"” para crecimiento y desa
rrollo gque los nifies europeos o americanos. Si existen dife-

rencias, estas son minimas y no es posible discernirlas entre



la variabilidad encontrada al compararlas. Si el potencial
- genético para érecimientb'y desarrcllo es semejante entre
los grupos que se pretende comparar, los efectos de la nu-
tricién diferente se reflejardn en un fenbtipo diferente.
Como no es posible, por todas las limitaciones ya menciona-
das, comparar niveles socioeconﬁmicoé ni nutricién entre
Los grupos que han sido estudiados, se analizar§ el posible
efectb de la nutricidn diferencial comparando los fenotipos
encontrados en los grupos y, dado él conocimiento universal
que se tiene sobre los efectos que la desnutricifn préduce
en el fenotipo,‘se intentari demastrar.que_dichas diferen—~
cias no pueden atribuirae a nutricién diferencial, puesto
que contradirfan lo aceptado universalmente o bien contradi-
rfan conocimientos particulares demostrados en la misma re-
gi6n de donde se han extraido las muestras para realizar es-
ta tesis.

El aguf llamado conocimiento universal puede desg~

cribirse en los siguientes postulados :

2° Postulado. A igualdad de genotipo, los facto-
res nutricionales adversos llevan a una disminucidn de todas

las variables métricas, Es'decir; un grupo de genotipo se=

14

mejante a un segundo pero subalimentado presentard menor tama

fio corporal gque aquel. Debe recordarse que en tode momsnto nos

estamos refiriendo a desnutricifn mantenida en un pertodo de
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tiempo largo y que ocurre durante el crecimiento y desarro=
llo. El establecimiento de este postulado tiene amplia con=-
firmacidn experimental en el hombre y en los animales (1,2,
3,4,5,6,7,8,34,35,36). Las variables que dependen del mismo
sistema de desarrollo se verin afectadag en forma semejante.
Por ajemplo: la desnutricidn disminuye la estatura que depen
de del sistema 8seo; disminuye también la altura de tronco,
(inclufda en estatura), el difmetro biacromial o el biilia-
¢o, la envergadura y otras que dependen del desarrollo del
mismo sistema. El grado de deterioro puede ser diferente se-
gin la variable especffica que se analiza, y segfin el momen-
to del desarrollo en que la desnutricidn hubiera actuado, pe
ro no es posible esperar cgue una variable disminuya sustan-
cialmente mientras otra al mismec tiempo aumenta 0 se mantie-
ne en su magnitud, si dependen del mismo sistema dé desarro~
llo, Las diferencias produycidas debido a las digtintas eda-
des fisiolbgicas de las variables oﬁliga a tomar un perfocdo
de edad lo mAs amplio posible, En este cagso se ha analizado
datos de nifios entre 0 y 20 afios. Estd claro que cada varia-
ble debe ser comparada inaepéndientemente entre los grupos
supuéstamente semejantes, dado que la relacién entre ellas
puade no seguir la norma enunciada si el deterioro diferen-
cial de las variables es muy marcado. La relacién pesc-asta=
tura merece una referencia especial. El paso no depende ex-

¢clusivamente del sistema Szeo, pero durante el perfodo de
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crecimiento la variable estatura condiciona en su mayor parte
al peso, puesto que este fltimo depende de una funcién ctbica
de la estatura. De allf que, en el perfodo de crecimiento, se
espera que un grupo de individuos cuyo genotipo es semejante
a otro y que esté sometido a desnutricifn relativa respecto
al seqgundo presente un detrimento de peso y estatura respecto
del grupo mejor alimentado. Si se encuentra un detrimento en
estatura v se supone que este ha sido producido por desnutri~
cidn debe encontrarse también un detrimento en peso. No se
mencionan aqui efectos agudos de desnutricién o de recupera-
¢ién, en donde, no hecesariamente debe cumplirse lo ya expues
to. Es posible pensar que esta suposicifn no es v&lida en el
caso que exista una dieta hipoproteica e hipercalérica, va
que en este caso_particular la estatura estarfa mis alterada
que el peso. Tal planteamiento, si bien es cierto.es lfcito
realizarlo, no deja de queaar'en el marco puramente tefrico.

E}l estudioc que se pretende realizar es de naturaleza pobla-

cional como ya ha sido dicho y no experimental de laborato-

rio. En la poblacifn chilena, donde hay desnutricién protei-
ca también la hay calérica como lo han demostrade los tra-
bajos realizados en Curicé (37) y en todo caso, en el Area
Norte de Santiago, donde se ha realizado este trabajo, se

ha encontrado a la inversa que, por los programas de alimen-
tacién suplementaria, no 'se da'la desnutricidn proteica pe;
ro si la desnutricidn cald:ica {38, 39}, por lo menos, con-

temporaneamente al desarrollo de esta tesis. A¢n dentro del
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campo tebrico esta'posicién.presenta dos dificultades en su
planteamiento, la primera ya ha sido mencionada y se refiere
a la natafaleza'cﬁbica-de la funcitdn éeso—estatura v la se-
gunda se refiere a la dificultad en el manejo del metabolis-
no energéticé gue présenta un nifio sometido a un déficit pro
teico en su dieta. Puede afn criticarse la suposiciéﬁ'pian?
teando gue una disociacifn peso estatura se producirfa si en
edades tempranas la desnutricidn especialmente proteica pro-
dujera retraso en el crecimiento estatural en forma irrever-
sible, de tal modo gue al recuperarse en una e&ad.posterior'
se aunmentaria en peso pero no en estatura. Un estudio reali-
zado en nifos desnutridos pertenecientes al Area Hospitala-~
ria Santiago Norte, a los cuales se tratd de recuperar con |
dietas hipercaléricas e hipérproteicas,da evidencias que le
quitan importancia a esta criﬁicé {(40). Los autorés de ese
trabajo analizaron el crecimiento de 33 nifios desnutridos
que ingfesarén al tratamiento antes de los 13 meses de edad.
Yy que permanecieron en ia terapia de rehabilitacién hasta
lus cinco afiog; describen que: "En el conjunto, el crecimien
to hasta los cihco aﬁqs ha sido mejor en peso que en longitud,
perc esta diferencia es en genaral discreta. Sclamente en 3
'pacientes (casos 8, 15 y 16) hay una franca y mejor respues-
ta en peso, lo que le concede a estos pacieni;:es un asgpecto

‘de nifio pequefioc semiobesc. Por otra parte s8lo por excepcidn
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se produjo un mejor resultade en el crecimiento en longitud
que en el de peso. Estos hechos sugieren gue el limitado cre
cimiento estatural ha sido pxobableménte un obstdculo para'
la mejor recupervacidn ponderal en la graﬁ mayoria de los ca-
sos de esta gserie hasta la.edad de 5 afios, como se ha COMPYo
bade al hacer el anilisis estadistico de estos datos". La de
tencidn en este pdrrafo se ha realizado pormque sexria diffecil
encontrar condiciones experimentales més Sptimas para demos-
trar lo que se acaba de criticar. Sin embargo los resultados
ne son conclusivos al respecto. Por otra parte al considerar
las variables separadamente los autores encuentran que ni el
peso ni la estatura alcanzan la normal considerada como el
percentil 50 de Harvard(41). Si en condiciones apropiadas pra
ra demostrar la veracidad de esta critica, apenas es percep-
tible algfin efecto: afin menos perceptible serd el éfecto en—
perado al analizar una muestra que proceds de la poblacidn
general. Por otra parte los nifios desnutridos pertenecientes
al estudio tenfan al ingreso un deterioro ponderal mayor que
su deterioro estatural, de alli que es esgexabla gque s1 tal

- fenfmeno se estd produciendo, en algunas edades, serd posi-
ble captar el fendmeno inverso al planteado en la critica,
es declr, deficiencia ponderal mayor gue la estatural. Para
solucionar experimentalmente el problema se eligird una mues

tra de nifips con edades comprendidas entre 0 v 20 afos,como
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va se ha sefialado v que no tengan limitaciones apreciables
en sus condiciones nutritivas evaluadas desde un punto de
vista clfnico general v sociocscondmico v se verd si ambos

fenfimenos estidn ocurriendo.

3° bostulado. La desnutricidn retrasa la madura-
cibn Gsea y el desarrollo sexual. Este postulado es un lu-
gar comln en la prictica pedi&trica (34, 35, 36, 42, 43).
Se ha encontrado por ejemplo gque la pubertad y la maduracién
Osea se retrasan en los grupos de mujeres que ingieren can-~
tidades menores de calorfas {44, 45). Hemos podido compro-
bar esta aseveracifn tanto en varones como mujeres en el
Area Norte de Santiago {38). También como en el postulado
anterior el retraso dependerd del Srgano o sistema especi-
fico bajo estudio, perov en general todos ellos presentarén
alglin tipo de rétraso” 5i se encontrara que una poblacidn
presenta maduracidn anticipada a otra entonces no puede ar-
gumentarse que la desnutricibn de la primera es la gue pro=~
duce la diferencia. Debe notarse que aguf nada sé dird szo-
bre si realmente existe desnutricidn (comparada consigo mis-
ma} en la primera poblacifn, pero en todo caso si la hubiera

las diferencias deberfan aumentar al medorar la nutricifn.

4? Postulado: el dimorxfismo sexual para estatura

y peso disminuve 2n condiciones adversas de nutricisn.,
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Parece sar que el vardn es mis afectado qué la mujer en con-
diciones de desnutricifin, aungque tambifn su recuperacifn es
mfs répida cuando desaparecen las cayencias alimentarvias {423 .
Este comportamiento se debe posiblemente al perfiodo de desa-
rrollo mis prolongado del vardn. Sin embargo, como se sabe,
ia base biaiégiaa del dimorfismo sexual es en Gltima instan-
gia genética vy la diferenciacidn gexual en el ser humano es-
t4 siendo conocida en sus detalles moleculavos (46,47,) .~

Un estudio realizado en m8s de 200 poblaciones del mundo re-
vela que las diferencias en el dimorfismo sexual para estatu
ra adulta no s8lo se deberfan a diferencias en la nutricidn
{48} . En Chile se ha encontrado valores de dimorfismo sexual
compatibles con una hipdtesis gue postula factores genéti&oa
en los cromosomas sexuales determinantes de algln qampanente
de esta variable (49}, Dimorfismo sexual para otras variables
casi no influidas por el ambiente son también compatibles con
dicha hipdtesis (50), aungue =1 componente autostmico no pue-
da ser despreciado. En el Area Horte de Santiago se ha podi-
do comprobar este postulado al comparar el dimorfismo sexual
encontrado en nifos entre 0 v 6 aﬁgs estudiados en 19266 vy ni-
fos estudiados 10 ahos dsspués (51,52}, ¥En el primero de ag-
o trabajos sa encontrd un dim&rfismolsexual negativo v an
el segundo su valor fue positiveo. Si bien es cierto,este Pos

tulado estd avalado por 2l conocimiento mddico no sdlo del



21

comportaniento de varlables métricas Sinq gue por el de la
patelogia, con lo que se ha considerado verdaderamente al

gexe mazculinoe como al sexo débil (53,34), el estudio de la
gignificacidn estadistica o ha recibido el respaldo analf-

tice suficiente como para poder ser desarrcollado plenamente.

Con estog cuatro postulados se puede construlr o1
razonamiento necesario para negar la veracidad del primero,
dade qua-los resultados encontrados -imposibilitarfan la ex-
plicacidn exclusivamente ambientalista. Asi por edemplo, u~
tilizando el cuarto postulado sobre dimorfismo sexual y acep
tandoe el primero como verdadero {igualdad de potencial gend-
ticol el resultado de un dimorfismo sexual mayor en la pobla
cidn chilena que en la europea llevaria cbligadamente a dog
conclusiones: o la poblacidn chilena esté mejor alimentada
ogne la poblacifn europea o el primer postulado es falso. La
primera de estas conclusiones dificilmente puede aceptarse.
ademds quagpuade'sar rechazada analizando algune de los o-
tros postulados, entonces se concluirfia que el postuladeo de

igualdad de potencial genético es falso.

Es evidente gue la separacifn de la accidn de ia
degnotricidn scobre las variables bioldgicas, ha gido realliza
da s8lo por motivos de orden, pero en la realidad se da to-
do en forma conjunta e interrelacionada.

Esta tesis tlene también la pr@t@mgién de mogtrar
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evidencias directas en favor de la hipdtesis que posﬁﬁla
factores Qenéticos en la prﬂducﬁiﬁﬁ de las diferencias en-
contradas al comparar el crecimiénto y desarrollo de ninos
chilﬁnoé con extranjeros (europeos g norteamericanos). En
este casc se acepta la hipStesis que postula diferencias ge
néticas vy que écnstitﬁye una proposicion cﬁya veracidad de-
be ser constatada experimentalmente. Si esta proposicidn es
verdadera ,entonces, los individuos chilenps con ascendencia
suropea o norﬁeam&ricana deben poder diferenciarse de los
gque no la poseen; mis atn, se espera que los valores antro-
pométricos de maduracidn vy de diﬁarfismo sexual se aproxi-
men a los de los éuropeos (o norteamericanos). La aproxima
ciﬁn‘dependéné del grado de ascendencia europea (o norteama-
ricana} que los subgrupos posean, Es agul donde el conoci-
miento de la for&acién del pueblo chiiena presta‘su méxima
utilidad. En general se ha gomprobado (32) que la mezcla es-
panol (europeo} ~ mapuche {(aborxrigen) gque originé al pueblo
chileno es de 60% ~ 40% respectivamente. Esta cifra corres-
ponde a la clase sociceconSmica medio -~ baja o baja de San-
tiago, En niveles smciéecohémicos m&s altos la proporcidn
del componenté aborigen es mucho meﬁor. De esto se deduce
que el principal componenée de la poblacisn de Santiago ac~
tual es el espafol, Serd interasante ekaminar la hip&tesis

recién planteada suponiendo qﬁe el componente aborigen puede
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discriminar comportamientos diferentes respecte a crecimiento
y desarrollo en la poblacién de Santiago., Las limitaciones
netodoldgicas ya sea para examinar el componente europeo o

ahorigen ser&n examinadas posteriormente.
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Pusde parecey exbrafio gue en eatz parte de la te-
giz me Eﬁmiuyan,igs artecedentes que la motivaron, Bsta si-
tuacifn obedece al hecho gue la mayor parte de las eviden-
cias antecesoras constituyen también pruebas o més bien afiy
man 1o gue s pretende demogtrar. Esta tesis es la continua-

oifin

émi

Salea de aguellos rosultados que individualmente no
sfreciss vn sustrato adecuvado para intentar un andlisis nds
acakade, pero gue estudiados en su conjunto evan un muerpo
cohoerentse de evidencias previas necegarias para podery pastus

lar is hipfStesis en ouestidn,

Hagta o} afo 1972 predoming én al amblente pedid-

ogtulado de gemedanzs entre el potoncial

de oz chilenss v de los suropeos o norbeamepione
noT respeoto g orecimiszptos v degarrollo.  Lan diferencias
sy s Sobalidad serfzn debidaz a factores anbientales.

¥ eze afo apsrecld una tesis dadioads a evaluar

ton inflnencizns gondticas v ambientales on la odad da enay

weia, reaslizads por ol Ur. B, Rona, (55} guien estudid apyo

wimadgrents 438§ muderes de licsos particoulaves y fisonles
e Sautisgo. BL ndvel scoio-econfmico de astas muderan
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puade ser caracterizado en las categorfas media y alta de
ia =scala que allf se utiliz6 (56). Los resultados pueden

resumiyse en las siguientes conclusiones :

a} La muestra de liceos fiscales corresponde an Su mayor
parte al nivel socioceconémico medio, en cambio la de los 1£

ceos particulares a nivel socioecon@mico alte.

b} - Ho hubo diferencias significativas en la ingesta calid-
rico-proteica ni en el nivel de hemoglobina segdn tipo de

liceo v los promedios de estas variables se asemejaron a 1os

promedios norteamericanos.

o}  La curva de crecimiento estatural francesa (57} utiliza-
da en esa tesis se aproxima a la de losg liceos particulares,
pero en 2l caso de los liceds fiscales excepto en las edades
infericres a 13,5 afos los valores estén bajo la éurva fran=-

OBRgEs.

d} El porcentaje de abuelos extranjeros en los liceocs parti-
culares fue estadisticamente superior al de les liceos fisca

isa,
e) La curva de crecimiento estatural de las mudesres con mis

de un abuelo europec o norteamericano se asemeda a la curva

francesa y presenta valores significativamente mayores que
la perteneciente a los individuos con uno ¢ ningln antepass-

do extranijero. Este hecho se produce a partir de los 12,5
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afios. Puede observarse esta diferencia en el gréfico N°® 1
tomado directamente de esa tesis. Un anfdlisis un poco dife-
rente que contiene el mismo resultado se encuentra &n una

publicacidn posterior (58).

£} Se encontrd una correlacién negativa v muy significati-
va entre el nivel socioeconfmico y el peso de las mujeres

examinadas. La relacién pesc-estatura cubo de las escolares
fiscales esti en casi tééas las edades examinadas por enci-

ma incluso de los valores franceses y norteamericanos.

g} La edad de menarquia fue significativamente menor en los
grupos socloeconfmicos més bajos y se observ$ una tendencia,
aungue no significativa, de una mayor edad de menarquia a

medida que aumentaba el nimero de abuelos extranjeros.

Estos resultados eran muy sugestivos &ella parti-
cipacifén de un componente hereditario que explicarfa a la
vez la menor estatura y el mayor peso a partir de los 12 o
13 afos encontrados en la muestra sin antepasados extranije-
ros; son més sugerentes adn teniendo en cuenta la correla-

cifn negativa entre el peso y el nivel sociceconSmico.

Sin embargo no puede concluirse que la curva de
eorecimiento confeccionada con esa muestra, limitada en nd-
mers, sea la adecuada para describir tanto a la poblacién

de liceos fiscales como a la de les liceos particulares de
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Santiago. Es decir no se podfa, con esos datos, concluir
sobre la representatividad de los valores encontrados. Tam-
bién gquedaba la duda de lo que sucedfa en edades anteriores
a los 13 afios y finalmente ., era necesario investigar lo
gque estaba pasando con log varones para tener por lo menos

un punto de comparacifn intrapoblacional.

En la misma época en que eéa tesis era realizada,
‘en el Centro de Nutricién, Crecimiento y Desarrollo del A-
rea Norte de Santiégo (CNCD) se investigaba el estado nutri
tivo de la poblacif6n escolar fiscal de esa Area dé Salud. La
comparacifn se realizaba con un patrén norteamericano (59).
Al describir el grado de désnutricidn de los escolares post-
piberes, se encontr6 qde el porcentaje de desnutricién (cata
logado como percentil de la curva norteamericana) en las mu-
jeres era 66.6 en cambio en los varones era 43.6, diferencia
muy significativa (60)}. Es eﬁiéente qﬁe_este resultado diffcil
mente podfa ser explicado bajo esa hipStesis ambiental exclu-
siva. En estudios posteriores realizados en el mismo CNCD se
encontrd que en el periodo de edad mencionade los varones co-
rrespondian en su promedib astatural al percentil 25 de 1la
curva norteamericana peroc las mujeres correspondian al per~
centil 10 (61). Con esto se confirmaba 1la dificultad de se-

guir manteniendo la hip&Stesis ambientalista en forma exclugi-

va.
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Esta dificultad estriba en varias consideraciones
de las cuales se detallan s6lo las mds importantes. Es diff
cil aceptar que un sexo estéd deteriorade nutricionalmente
mds que el otro vy especialmente en la €poca puberal y post-
puberal. M8s diffcil adn es aceptar, dadc una buena cantidad
de evidencias en contra, gue si existe un deterioro este sea
preferente del sexo femenino; finalmente este deterioro aumen
t6 el dimorfismo sexual 1olque estd an franca contradiccibn
con el conccimiento gque se tiene al respecto {ver 16gica de

la Demostracisdn) .

Estas argumentaciones teSricas generaban hip6tesis
interesantes de verificar., Si la depresitn del promedio en
estatura de los escolares chilenos respecto a los norteameri
canos se débe a candiciahes nutricionales deficientes, estas
condiciones deben estar actuando sqbr@ obros sistemas como es
la maduracidn 8sea que s8lo en parte estd relacionada con la
estatura. Si se escoge varones y mujeres chilénos-bajo el per
centil 10 &e la curva norteamericana, suponiendo igualdad del
potencial genédtico para maduracién Ssea entre la poblacitn
chilena y la norteamericana, &ebe encontrarse aproximadamen=
te igualdad de retraso 6seo.entre los sexos. Como las mujeres
estén més deprimidas en estatura que ;05 varones se puede su=-
poner gue su compromiso nutricional ez mavor. Entonces habri

una diferente composicién de la poblacién de varones bajo el
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percentil 10 y de mujeres bajo el percentil 10. La poblacibn
.de varones bajo el percentil 10 estard constituida por indi-
viduos cuya radiograffa fsea estara ietrasaéa debido a madu-
racifn Gsea geneticamente tardia, por individuos cuya esta-
tura sea geneticamente inferior al promedio pero con madura-
cifn Ssea normal v por individuos cuya maduracifn Gsea esté
retrasada por condicicnes nutricionales adversas. En el ca-
s0 de las mujeres la constitucién serd cualitativamente la
misma pero la gran mayoria pertenecerd a la tercera categoria.
De allf gque se espera gue las mujeres bajo el percentil 10
de estatura tengan un retraso mayor en la maduracién Ssea que
los varones de esa categoria puesto que el grupo esti enriqus
cido en los retrasados nutricionales y empobrecido relativa-
mente en los geneticamente bajos.pero normales en la madura-
cifn 8sea. Realizamos” el estudio radiolégico de escolares
fiscales catalogados segln percentiles de la curva norkeame-
ricana para comprobar o rechazar la prediccidn de la hip6te-
sis. Se utilizé el método de Greulich y Pyle (62) para cata-
logar lé maduracifn Ssea.

El qréfico N° 2 presenta la distribucién de varo-
nes y mujeres sobre el percentil 50 norteamericanc segiin

edad Bsea en relacidn a su edad cronoldgica. Entre 6 y 18

* E1l plural corresponde a un grupe de investigadores del

CNCD y Hospital R. del Rio que incluye al autor de esta
tesis.
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afios no se observd retraso en la maduracibn 8sea, medido en
un afio de diferencia entre ambeos tipos de edades. En este

gréfico y en los dos que siguen se incluye un intervalo de
un afio més v un afio menos de edad 6saa.re$pecto a sdad cro-

nolGgica para seflalar el campo considerado como normal,

El grifico N® 3 muestra la distribucidn de las e-~
dades 6seas de escolares varones bajo el ﬁarcentil 10 nertég
mericanc y el gréfico N° 4 muestra la distribucifn de las mu
jeres bajo el percentil 10.

En el caso de 16s varones se encuentra un retraso
considerable de la edad Osea en todas las edades examinadas,
en cambic en las mujeres a partir de los 9 aflos no se encuen
tra retraso de maduracifn. Existe un retraéo en las mujeres
menores de 9 afios. Bado la suposicidn de iguaidad de poten=
cial genético entre las muestras comparadas el comportamien-
to de los varones es esperable. Adn, si se tomara poblacién
norteamericana bajo el percentil 10, serfa esperable encon-
trar retrasc en la maduracifn 8sea pussto que en ese grupo
deberfa encontrarse un porcentaje de individuos bajos por
retraso de maduracifn. Desafortunadamente no hay datos para
comparar mig aeuciagaméntetia diferencia entre lo ssperadc
y lo obgervado. El comportamiento de esta variable en el ca-
s¢ de las mudjeres es absolutamente contradictorio con la hi-

pStesis de igualdad de potencial genético para maduracién
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Gsea. Como en el caso anterior, lo espérable es, aln sin
considerar la nutricidn, qﬁe la edad Gsea de las muijeres
bajo el percentil 10 esté retrasada en todas las edaéaé

¥ se ha encontrado gue no existe tal retraso excepto entre
6 v 9 ahos de edad. Es decir las mujeres de gste estudio
cuya estatura es inferior al percentil 10 de la curva nor-
teamericana se comportan como la mujer de percentil 50 nor-

teamericano respecto a maduracién 6sea.

Los resultados expuestos son criticables debido
a gue la curva de crecimiento norteamericana fue descrita
en una muestra diferente {(Iowa) de la utilizada para estu~
diar edades 6seas {Cleveland). 8in embargo ambas correspon-
den a niveles socioeconSmicos en donde no hay limitaciones
respecto a nutricitn. También se pueden criticar debido a
la carencia de una correlacifn total entre estatura y edad
Gsea. Si la mpluracidn sexual estd adelantada entonces las
conclusiones deben ser cuidadoszas. Claro gue en este caso
lo Gnico que podria explicar los resultados serfa que las
mujeres escolares chilenas tuviesen su pubertad adelantada
respecto a las norteamericanas, si asi fuera, de todos mo-
dos indicarfa la geneticidad del cardcter. Mayores detaliles
sobre el método puede encontrarse en el texto ya publicado
{63} .

Nos parecid interesante, aungue ya hébia eviden-

cias de la dificultad de interpretar los resultados bajo
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una hipétesis ambientalista, comprobar la nutricifn en los
grupos de escolares varones y mujer&s'catalogadas‘segﬁn pexr
centil de estatura vy segln normalidad o retraso de la madu-~
racién 8sea. Si la conclusin a la que habfamos llegado,

&8 decir, las mujeres bajo el percentil 10 de estatura segln
la curva norteamericana, se comportaban como las de percen-
til 50 de maduracidn Ssea, éntonces deberian estar ingirien-
do una dieta adecuada en calorfas y proteinas ya que estén
realizando un potencial genético diferente en condiciones
adecuadas y por lo tantc la alimentadiﬁn debe sex suficiente,
Al contrario es esperable que las mujeres con edad Osea atra
sada constituyan un grupo en donde las condiciones nutricio- -
nales debieran ser francamente deficitarias; puesto gue la

. caracteristica de la mujer chilena es (aceptando gque geneti-
camente maduran antes) tener una edad Gsea relativé a estatu
ra adelantada respecto al grupo horteam@ricana como acababa
de demostrarse por el estudio recientemenﬁe mencionado. En
el caso de los varones la situacién nutricional, al dividir-
los segfin percentiles estaturales y edad 6sea, no debiera
ser‘tan‘clara como en el caso de las mujeres, excepto gue sge
esperarfa un déficit de los individuos con edad &sea retrasa
da y 1a'normalidad.en el caso de aquellos sobre el percentil
50 de estatura (no olvidar que no hay retrase en edad 8sea
en los nifios de ambos sexos scbre este pergentil 50 de es-

tatura).
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Realizamos el trabaijo nescesaric para evaluar la
veracidad de las predicciones de nuestras hipdtesis {(38).
En este caso wvtilizamos las recomendaciones FAO {64} de in
gesta proteica v caldrica que aplicamos a los grupos de es
colares ciégifiaados seglin sexo, percentil estatural y nox
malida& o retraso de maduracidn Sgea (38). Hubo gue hacer
una biisqueda considerable para acumular grupog como mujeres
sobre el percentil 50 de estatura v mujeres bajo el percen-
£il 10 de estatura con ma&uraciﬁﬁ dsea retrasada, lo que
nos indicaba que ya estdbamos comprobando nuestras hipéte-
sis,

| Los grafiaaé N°® & ¢y N® & degoriben la ingesta ca-
lérica v proteica en relacién a las recomendaciones FAO que
presentan los grupos formados segdn la miasificaai&n que se
acaba de precisar. FEl grifico N°® 5 describe la situacifn
nutricional respecto al porcentaje de las recomendaciones
FAO para edad, y el gr&fico N° 6 describe la variable nutri
¢ifn segln centimetros de estatura. Este dlitimo mdtodo se
ha realizado va gue si la estatura estd fijada genatiaam&nQ
te, entonces es necesario corregilr la ingesta segdn centri-
metros de estatura para evitar scbreestimar las deficiencias
alimentarias. En todo ¢aso, los resultados son sustancial-—
mente los mismes y pueden resumirse como sigue.

a} HNo se encontré deficiencias en la ingesta proteica
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en ninguno de los grupos., AL contrario, todos los grupds
presentaron ingestas protelcas significativamente superio-
res a las recomendadas, con excepcidn de las mujeres con
edad fsea retrasada en donde no existe significacisn {al
5%} .

b} Existe deficiencia porcentual en la ingesta cald
rica en los grupos: mujeres bajo el percentil 10 con retra-
g0 en la edad Osea, varones de igual categoria y en los va-
rones bajo el percentil 10 con edad 6sea nofmal. Con respec
to a la ingesta por centimetro de estatura, si bien estos
grupes son también deficitarios, este dé€ficit no alcanza
ta significacibn estadistica.

Diffcilmente podriamos haber encontrado un rasul-
tado mis acorde con lo esperado. Las mujeres bajelel perceg
til 10 de estatura con edad Ssea normal no prasen£aron defi
ciencias calériCOMprcteicas_Gn su ingesta. Las mujeres de
igual percentil pero retrasadas en su maduracién dgea cong-
tituyen el grupo de mayor deficiencia en la ingesta caléri-
ca, El caso de los v&rnnesrbafe el percentil 10 de estatura
con edad &sea normal es también explicable ya que los varo-
nes Jde esa nuestra presentén un percentil 530 gue equgvale
al percentil 25 de la curva norteamericana, entoncesies po-
gible cque al reunir agquellos bajo el percentil 10 nafteaﬁe»

ricano se encuentren algunos con menor estatura a causa de
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una pobre nubricidn aungue ocon edad Ssea entre los timites
sormalss (o colvidar que no hay cozrelacidn sbhbsoluta entre
iag dos vaxiabi&é}@ Ezte trabaijo denuvestra, ademds, cono
ha gido descrito en los postulados, que en el Area Horte
de Santiago existe una correlacidn snbre estade nutritive
v maduracifdn dsea en anmbos sexog.

Los resultados mencionados se han referido éspe-
eiaslmente a edades superiorss a los 10 afios, lo gue &8 una
limitaci®n bastente grande, dado que pudiera ser algdn fe-
némenoe nutriclonal ocurrido previamente &l gue explicara
talaes valores, Aungue s una critica con poco fundamento
dada la cobherencia de los resultados recientemente desori-
tos, debe estudiarse el comportamients de las %ariabies &1
aedades anteriores a la menclonada para dilucidar experinen-
talmente el problema.

Una gran limitacifn adn persistia. Estos resulta
dos son todos comparativos v con mucstras pegueiias lo qoe
1imita su aplicacion. Era necesario construiyr la curva de
erecimnients para el mayor nlmero de variables métriéag gque |
repragentars a una @ﬂblaeiﬁn chilena de nivel socioegondmi-
wo ¥y composicibn étnica conocida. Bin un punteo o patvdn de
conparacidn confiable no podfa continuarse con la proten-
sifin de determinar la naturaleza de las diferencias, por

ajemple establecer en gue momento empieza a darse la
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Con las limitaciones mencionadas y recordando la
naturaleza transversal del estudio chileno lo Unico que pue
de sacarse en conclusién es que(las mujeres chilenas empie=-
‘zan a &esarrallatsé antes que las_euéopeas. Los casilleros
en blanco de las dos tablas corresponden a edades mayores
gue las incluidas en el estudio chileno. Puede agregarse
que la variabilidad encontrada en la muestra chilena es ma-

yor que én las europeas.

an 195 resultados de los estudios sobre madura-
cifn Osea y sobre desarrollo sexual, puede concluirse que
las mujeres chilenas se desarrollan antes que las europeas
y hayv una tendencia del vardn chileno, aungue no significa-
tiva, & desarrollarse antes que sus congéneres europeos. EL
" tercer postulado avalado por el conocimiento universal y por
lag investigaciones desarrolladas en el C.N;C.D. sefiala que
la desnutricifn retrasa la maduracién, luego existe una con-
tradiccifn entre ambos tipos de evidencias si se supone igual
dad de potencial genético. Luego la finica posibilidad es a-

ceptar que la tal igualdad ha sido falsamente supuesta,.

De la misma manera gue en la antropometrfa, se pue-
de predecir gque las mujeres con antepasados extranijeros {eu-

ropeos) tendrdn su maduracidn retrasada respecto al resto de

'las_mujeres, Esta prediccibén sé8lo puede verificarse en el

caso de la edad de menarguia, puesto gue las otras variables
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ao pregentan un grado de confiabilidad suficiente como para
reéalizar la comparacidn. El método no puede ser el de pr=
bito, porque la distribucidn 4s los pocos casos en los inter
valos etarics hace imposible el cdlcule zegdn este método.
g61lo ruede utilizarse el método del reauaia@ en las mucha-

chas mayores de 16 afios.

Las mujeres gin antepasados {(abuslos) extranjercs
no sgpafinles v edades supseriores a 16 afos fueron 109, EL
promedic de sdad de wenarguia en este grupo fue de 14%,64
mases, con una desviacidn tipica de 15.80 meses. El resto de
las mujeres mayvores de 16 afios fueron 11 y su promedio de
menargquia fue de 158.63 meses, con una desviscién tipica de
15.19 meses. La diferencia en el promedioc es estadisticamen
te signifdicativa (P < 0.064). Esta significacidn encontrada
aplicando el test de "t" debe valorarse en el contexto que
lag varianzas estén avmentadas por el error de consignacidn
de edad lo qﬁﬁ reduce la significacidn. La existencia de un
grupo gue tiene su sdad de menarquia retrasada plantea cri=-
ricas al uso del métode de prébito que ﬁupaﬁé.ana distribu~

pidn sormal unimodal para ser aplicado,

Se comprueba al igual que en la antropometrfa que
ranto sl mftodo negativo como el positivo conducen al mismo
resultado: Las muderes chilenas maduran sexualmente antes

gue 1as europeas.
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DIMORFISMO SEXUAL Y CUARTO POSTULADO

La desnutricidn dismin?ye el dimorfismo sexual.
Dady, que el varén es el mis afectado,»se espera que, bajo
21 postilado de igualdad de potencialuganética Y sngmnienda
gque la poblacién chilena esti en igualdad o en inferioridad
e c@adiéianes nutricionales gque las poblaciones europeas,

21 dimorfismo sexual para estatura adulta, sea inferior o

fiyual entre las muestras europeas y la chilena.

Las muestras extranjeras utilizadas en esta tesis
llegan hasta edades en donde afin puede esperarse un creci-
mignto ulterior. Eé necesario, entonces, recurrir a étra
fuente de informacibn sobre dimorfismo sexual para estatura.
El trabajo mencionado (48) describe el dimorfismo sexual pa-
s estatura adulta en unas 200 muestras de poblaciones del
sundo. BEn ése trabajo se confecciond un grifico en cuya abs-
¢iza estd el promedic de estatura para varones y mujeres y
e su ordenada estd el valor de dimorfismo sexual para esta-
tura. En este gri&fico se han ubicado los resultados de esta
variable en la muestra chilena y en algunas poblaciones con
diferente grado de mezcla aborigen. La ﬁuestra de Pedregoso
&z la més aborigeﬁ, luego, en la escala hacia la mayor mez-
¢la espaiiola (europea) estf la poblacién de Puerto Dominguez
mon dos apellidos mapuches, enseguida la de esa localidad

sin apellidos mapuches y finalmente la muestra del Area Norte
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g2 fantilago. 5S¢ ha graficado ademds los valores de las mues
tras francesas (17 afos) e inglesa {18 afiog) y norteamerica
pa {18 afios}. La descripeidn se encuentra en el grifico
e LG,

Se cbserva en este gré&fico que el valor del dimox
fismo sexual encontrado en la muestra chilena es bastante
zuperior al correspondiente a la linea de regresidn suropea.

tronbién estd alejado del encontrado en los mapuches actuales.

Ho existe un método estadistico adecuado para esti
war la significacidn de las diferencias en el dimorfismo. HL
autor se ha aproximado a la prueba de Student mediante el cdl
sule del siguiente estadistico.

{ §§1 TR )T Ky T Ry

B A

i
J/ 2 2 z 2
/Sg1 * Sg, v By, FSE,

ﬁl-w niy
Donde v v £ indican vardn v mujer respectivamantcs,
Low 4 las muestras gque se comparan, n es el nfmeco nenor an-
o8 varsnes v mujeres. Sste estadistico serfa idéntice al u-
nillzado para caloular la significacidn segdn distribucidn
do Giudent v con la modificacifn de Welch (B3) excepto por

uen del nmero menor de grados de libertad. 8in embarge,
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al uwtilizar un nﬁm&tc mency de grados de libertad se reduce
arror tipo I v se aunenta el erroy tipe IX, lo gque en eg
te case serfs beneficioso. Eg dseiyr si se encontrara una
gignificacidbn con este método, en todo caso, la significa-

cifdn resl de las diferencias serfa mucho mayor,

Usando el gstadistico recién descorito se ohtisne
Lo significaclén estadistica al ﬁamparar la muestra chilena
con la francesa, inglesa, norteamericana v los grupos mapu-
ohes, Los détﬁs para el cdlculo han sido publicados en tra-
bajos ya mencionados (49,50}, Es decir, la muestra chile-
54 Qz@s@ntarﬁayun'dimorfismo sexval para estaturs aduita sy
weyior al europes, lo que céntraﬁiria,ﬁuevamante ila acepta-
cifn de igusldad de potencial genético para crecimi&ntﬁry
Sesarrolio, a no ser gue se aceptara gue la poblacidn surcopes

2xtd degnutrida respecto a la poblacidn chilena.

En peso, el dimorfismo sexual de la muestyra chils-
na 88 menoy gus el de las europeas lo gue hade aln miz 4ifL-

513 la explicacitn ambientalista.

8l esta premisa eg cierta, entonces los egcolaves
cun sntepasados europecs no aspaioles daeben presentayr un di-

morfisme sexnal inferior al del resto de 1la muestya. La oome

e

probacidn de esta prediceién se realiza observando los valow

res de la tebla N® 10. Las diferencias son 12,4 v 13,6 reg-

pecbivaments. Aungue no significativas coinciden copn &l sene

side de lo esperado.

S
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Se ha sefalado que la poblacidn aborigen presenta
wig bendencia a la redﬁccién del dimorfismo sexual. Por ejem
plo, la estatura ds las mujeres adultas es cercana a 150 cm,
v la de los varoneg a 160 em. En la muestra de escolares
g2l Area Norte los valores respectivos son de 155 y 170 com,
Eﬁ ﬁaﬁbio en peso los valores en la muestra de aborigenes
gon 58 y 65 kg. y en la muastra de escolares 52 y 59 kg. a-
@Waximadamente. El peso es, en este caso, menos comparable

guae la estatura debido al factor edad.

En la muestra de escolares no existen individuos
oon antepasados aborigenes inmediatos. La dnica forma de a-
zroximarse a la discriminacién que los ancestros aborigenes
pudieran produéir en el crecimiento y desarrollo es comparan
do grupos con algfin marcador fengtipico o genético cuyva fre-
zusneia sea muy diferente entre los grupos aborigeneé y los
suropecs. Como se ha sefialado la mancha mongflica cumple con

satas caracterfisticas,

En el seguimiento de 0 a é afos se ha consignado
ia presencia o ausencia de este marcador y se ha estudiado
en forma preliminar si existe alguna difevencia entrs los
giupos asl conformados respecto a su crecimiento y desarro-
iio. La tabla N° 13 muestra 1# egtatura y peso de los varo-

naes con y sin mancha mong8lica al afio,



TAB LA We o 13

PESC ¥ ESTATURA DE VARONES SLGUN PRESENCIA DE
MBMUHA MONGOLICA AL ARO

ELRD 12 18 24 30 36
imeses)
: % 96 69 56 16 16
e FESO _
GO iry) ¥ 9775 10.776 11,945  13.116  13.998
MANOHA - 5 0.98 0,99 .96 1.01 1.02
BeTh~ N 96 69 58 30 20
TORA " .
(o) ¥ 732 75.4 84.5  £89.2 92.5
s 2.4 2.5 2.9 3.2 2.2
Y “% £
cmso N 196 1472 116 40 59
%) 4 gmg 11.003 12.251  13.160  14.264
BN ‘ ‘
s 0.9§  1.02 1.1l 1.22 1,15
MANOHE :
EETA- N 200 143 118 91 . g2
TORA - |
- ¥ 73.6  75.6  £5.0 89,7 91,3
LENTHE]

s 2,4 2.6 2,8 3.3 3.4

e sbhsarva gus oo las edades de 18 y 24 meses los va-
ronty o mancha mongdlics presentan pescs significativemente
inferiores (P « 0.08). HNo existe diferencis significativa en

a. La relacidn pesc-estatura cube ne da2 una tendencia cla

y eingn edades.

L& tabla N7 14 presenta leos valores corzespondientes s

ies nujares.
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Ne 14

PESS ¥ ESTATURS DE MUJERES SEGUN PRESENCIA

DE MAHCHA MONGOLICA AL ANO

B S N A oo TR W D, SR ) i il S AR BT D0 4 5D TN e (e WAL W e R SR W WD el i W) S v L L T MRS e AR S OO M G et R MEME A0 T D AR s D ST SR IR W ) 0 ek G5 e

Cfneaas]d
N 95 69
cemt VRS0 g g s35 18.702
MANCHA (Hg.) " 0.8% 0.85
ESTA N 100 70
TURA X F2.3 78.8
vy B 2.1 Z.53
h 190 145
¥ 9,515 10,722
8 .86 1.02
EEYh [ 203 146
FEIRA 4 72.5 78,7
{ o 3 2.40 2.73

56
84.0
2.91

123
11.827
1.12

fos
s
s

83.8
3.01

30

43
12,860
1.12

42
88 G?
1.59

89
12.899
1.22

91
88.9
3.53

26
13,800
.94

26
91.6
2,47

73
13.98L7
1.23

92,8
3.73

Las muderes con mancha mongdlica presentan en gene-

i

¥

L MBEYOLeE pesos ¥ menores estaturas que laﬁ‘que no tisnen

manchs mong8lica, aungue lag diferencias no son significati-

vas. La yrelacidn peso-estatura cubo es mayor en £l primer gru-

TN
.

Ho se encontrd diferencias en el estado de nutricidn
zntye Loz individuog con v sin mancha nongdlica.

£n otras
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o it e e o i D ] Fony e o 5 Ve b 2
varrables come perimetrs de brago v difmetro bidiliaco ze

vador significatives v congordantas con la

fa menoy Aimorfisme sn los isdividuss con mancha

pero ol anfliisis condjunto sscapa a log objetivos

ry
%
Y
41
Ly
&
%
4
41
e
i
fo
;&2
£
£
L}
Ee
B

]
il
p]
@
Fnde

ue en 8l mismo constitulrin los infor-

mey del gstudic longitudinal gue se realize en al CLH.C.D,
Ademis , @s necerario incorporar para un estudio adecuads

wr gnilisis de la varianzs multivarisda gue también escapa.
v da otro orden de magnitud a la metodologia aguf empleada.
En todo case, ze observa una tendencia a la redus
cidn del dimorfismo sexual para peso ¥y estatura en log indi
yiduos oon mancha mongdlica, Eeta tendencia es estadisticas

mentve sigpificativa para peso a los 24 meses (P < 0.062}.

Lo gendtics de la mancha mongflica og desoonocida

no pueds yeallzavse una interpretscidn de estos

Miitivles {fenfmencs gendticos podrian ssr pose

e zlios, un efects plelotrdpico, on efecto do

uit efecto de meacla racial reciente {(migracioocs

sury un afecto de dintervaseidén factovial, ebo. Cads

thilideder biene una metodologia difevents
da gndlizis v pueden ser motive de trabajos posteriores.
Se ha apoontrado, entonces, on dinsefismo sexoal

ra astabura aduita mayoer en la muestra chilena gue on las

Loy gue e incompatible con la hipdieais de



nﬁtriciﬁn deficitaria de la poblacidn chilena respecto a la
europea suponiendo igualdad de potencial genético. Las pre
diceoiones gue pueden realizarse habilendo postulado diferen-
cias genéticas entre los grupés'comparados se ven. confirma~-
das en los resultados que se obtienen al dividir las mueg—~

tras chilenas en gruposg con diferentes mezolas &tnicas. Si

bian_eg cierto, gque en esta demostrééién positiva no se al-
canza la significacifn de las demostraciones anteriores (an
tropometria 'y ﬁaduracién sexuél}, el sentido de lo esperado

a8 totalmente concordante con lo observado.

CONDICIONES SOCIOECONOMICAS

En el estudio realizado en 1274, los escolares pue
den ser clasificados ségﬁn ocupacién de los padres. Se ha eg
cogidoe aguellos escolares cuyos padres realizaban trabajos
won bajas remuneraciones (padre obrero, madre duefia de casa)
o bien sin remuneracifn y aquellos cuyos padres estuvieran
fallecidos y se ha conformado un grupo cuyos pfomedios de
peso y estatura se ha comparado con el resto de los escola-
res., Entye 6 y 17 afos no se encontrd diferencias signifi-
cativas ni en varoneg ni en mujeres, Se agrupd entonces a
las mujeres mayores de 15 afios v a los varones mayores de

17 afios y se compard los grupos conformados como se acaba

de describir.

59
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La +zbla W* 1% musstra lag comparacidn de estature
realizado 2n awbos grupos.
TABLAE K® 1%
L CMPARACION DE RESTATURA SESER\; NIVEL sO0CIORCONOMICS

D Rl GO D (G S T TS Y U 19 SN TN b L S S S PO KN O me M A G G VG 8 S . TR Sak S AN T S AN A i e RS (i ALY b A BN S i AR G B M (RN T SN LSS R VR G N

NIVEL SOCICECCHOMICO

Supericr " Inferior Significaciln

H 154 30

VARONES ¥ {cm) 168.7 168.6 | P 50,05
s {em) . 6.05 5.06
K 324 78

MUSTRES ¥ (om) 155,2 154,7 P 50.05
g {om) 5,19 5.63

¥o se encuentra diferemcia significativa en log
arupes conformedos seqgln ogcupacifn de padres v madres péz&
ia varisble esztatura en anbos Sexos.

Ln tabla H° 16 muestra la momparaaiﬁn de peso en

jog gropos recién descritos.

Lisma la atencifn el menor pesc presentado por las

wijeres de nivel sociceconémico inferior.
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TABLA N® L6

COMPARACION DE PESC SEGUN NIVEL SOCICECONOMICS

NIVEL SOCICECONOMICO

 Buperior Inferior Significacifn
N 154 36
VARONES ¥ (Eg) 58.9 - 57.5 P > 06,05
s {Ryg} 7.31 7.11
N 325 77
MUJERES X (Kg) 52.18 50,7 P < 0.03
s (Kg)  7.72 5,84

81 bien es cierto, la estatura en egte grupo esti
vambifn disminuida v esta disminucidn explica en parte la
ancontrada en peso (naturaleza éﬁhica de lé relacidn), no
hay una interpretacisn clara de este resultado., Pudiera ser
2l efecto de un fenSmeno de deprivacidn momentinea, o bien
la bisgueda de una moda de silueta juvenil en un grupo soclo
scondmico gque no maneda una variedad grande de alimentos.
?al efecto fue encontrade por el Dr, Rona,pero en los grupos
socioecondmicos de mayor ingreso. En todo caso - se trataria
midz bien de un fenfmeno agudo que de uno crénico puesto que

no ha sido encontrado en edades anteriores seglin los métodos
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philizadne v no zo coryelacions bien con lo gue sucede en

astatuya.

El grupo con abuelos extraniercs no espaiicles
presents un menoy porcentaije gque el vesto de padres cuva
weapatidn e abrare , pere ests diferencia no es posible
analizaria estadfsticamente debidce al limitade ndwmero ds

individucs que pertenecen a esta categeorfa.
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CONCLUSIONES

Las difexencia$ encon#r&das al comparar algunas
variables de cracimienta y desarrollo postnatal humano en-
tre muestras de un rea de Santiaqgo v muestras europeas y
norteamericanas, no parecen poder ser explicadas exclusiva-

mente por diferencias nutricionales.

De todas las diferencias encontradas, el adelanto
puberal en las mujeres de la muestra chilena, es la mis no
t@xia. Este adelanto es contra&igtorio con la.suposiciﬁn de
deterioro nutriciocnal en la poblacifn chilena, dado gue, tal
tipo de deterioro llevarfia mé&s bien a un retraso de la madu-
racién puberal. Bl adelanto puberal que sé encuentra en los

varones chilencs s menos notorio gue el de las mujerés.

Llama también la atencifn la diferencia en la for-
ma corporal. La mujer chilena aparece mis baja pero més an-
cha gque su congénere francés, de aguf el aumento considera-

ble del peso en relacibn a su estatura.

Los estudios de relaciones entre origen &tnico
de los antepasados y variables de crecimiento y desarrollo
estdn de acuerdo con lo esperado, por lo que la hipbtesis
gue plantea diferencias genéticas como causa de las diferen

clas fenotipicas se ve fuertemente reforzada.
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Los resultadoes encontrados en esta tesis son con-
covdantes con los de la tesis del Dr. Rona y con estudios
previos realizados en el &rea Norte de Santiago: concordan-
cias que hacen inverosimil la interpretacifn de las diferen
cias como acaecidas por efecto de muestreo. La poblaciln exa
miﬁada.en estos anflisis es cercana a los 10,000 nifios, ndme-~
o que ua una magnitud de la representatividad de los resul~
tados.,

La semejanza entre los patrones de crecimiento y
astatura final entre los varones chilenos y europeos y la
diferencia marcada encontrada entre las mujeres chilenas y
1&& guropeas al considerar las mismas variables, hacen bus-
gar una hipbtesis genética que explicara ambos fendmenos.
Tal hipbtesis ha sido planteada (22} y se basa en las eviden
elas tanto histéricas como de marcéécres genéticos que exis-
ten acerca de la formacidn del puéblo chileno, Esta hip&te~

sis serd objeto de estudics posteriores.

Las diferenclas encontradas, con excepcién del ade-
ianto puberal en las mujeres, son peguefias en su magnitud y
MENores gque las prc&uaidas en los estados de desnutricidn
conccidos en clinica, De aili gque, .1as diferencias encontra
das al comparar el crecimiento y desarrollo de nifics de paf-
ses latinoamericanos con el de nifios éuropeos o) norteémeri-

canos puedanexplicarse en gran parte por diferencias
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asutriclonalas. Perve es necessyric btaner 2o cuanis gus uns

vEZ smgﬁfaﬁaﬁ tas deficiencias ne es esperable una igual~-

dad an los pavfmetros de desarxrollo; més atin, pusde ser
contraproducente guerer igualay medinnte sobyealimentacidn
LG %aria&l@ﬁ poy ejenplo, sstatura, sin teper an cuenta

las caracterfsticas propias poblacionales de las ctras va-
viables v producix entonces, nifos ébegos, o con los pro-
Llemas propios derivados de una hiperalimentacidn en la

edad adulta.

La tesis del Dr. Rona y esta tesis han demostrag
do el adelante puberal de la mujer de clase sociceconfmica

media de Santiago respecto a la muder euvrcpea, adelanto

i

gue no es tan notovio en el vardn, El paso siguiente serd
ancontrar asoeiscicness gonéticas de estos fendmenos, %in
gibarge, ol adelanto no s homogénes en magnitud al exzmi~
nar diversas wariasbles: asi, por edemplo, ol sdelanto en
la velocddad de crecimionto éstatuxai BRAreds mayoy que al
adeianto en edad de menargquia o el ocurrido an la apayicisn
7

de los carscteres pexuales secundariss en la muder. Sabids

a5 gque estas variables estdn correlacionadas aungue sxists
uwna independencia entre ellas que no es desprecisble. hsi
BE COMO S8 ?érfilﬁ realizar estudios cuantitativoes de hor-
monss sexuales y sus corrvespondientes trofinas hipofisiae

o

rias ¥y Lactores libexadores hipotalfmicos para aproximarsa
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mejor al momento de desencadenamientc de la pubertad. Serd
interesante estudiar tambiédn los procesos de difsrenciacién
del cartilago dé conjuncién gue reflejan parte de la edad
Ssea asl como ¢l crecimiento &seo dashuasog largos, fen8me~
nos concomitantes, pero con caracteristicas proplas y que
pueden dar luces sobre las diferencias encontradas a nivel

da este tipo de efectores hormonales.
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