N
K FACULTAD DE
ARQUITECTURA

[8) vy urBANISMO

=
7l

Arguitectura contempordnea y

Patrimonio Chilote:
Casa ELEAM para la ciudad de Castro, Chiloé.

Antonio Aguilar Olavarria

Profesor Guia: Humberto Eliash Diaz.

Facultad de Arquitectura y Urbanismo
Universidad de Chile.

Planteamiento integral del Problema de Titulo
Semestre primavera 2021




FACULTADDE
M| ARQUITECTURA
2) Y URBANISMO

UNIVERSIDAD DE CHILE

Arguitectura contempordnea y

Patrimonio Chilote:
Casa ELEAM para la ciudad de Castro, Chiloé.

Agradecimientos:

A mi profesor Humberto Eliash, por la con-
fianza para desarrollar este proyecto bajo
su detallada guia.

A mis abuelas y abuelos, gracias a sus his-
torias de vida que me hacen amar mi tie-
rra y patrimonio.

A mi familia, padre, madre, hermana,
hermano,pareja, por su inagotable fuen-
te de risas y amor.

Antonio Aguilar Olavarria
Por Ultimo, gracias a mi por no dejarme

decaer.
Profesor Guia: Humberto Eliash Diaz.

Facultad de Arquitectura y Urbanismo
Universidad de Chile.

Planteamiento integral del Problema de Titulo
Semestre primavera 2021

2 |3



Indice memoria

Contenido

1 PrESENTACION Al TN .ot e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeaeeeaasaseeeanassannaeaanes 5
1.2 A O IV O G ONES e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aae e e s e e eaeeeaaeeanaeeanaeeans b
T B N T O U C I ON . e e e et e e e et ee e e eee e e e e e e e e aeee e e aaeeeaaaaseaeaaaesesaaeseennaaeeesnaaaees 7

2. Marco Teodrico.

2.1 VEJEZY ENVEJECIMIENTO c.ci it e e e et eaaaaeeeeeaas 9
2.2 Antecentes de la poblacion Mayor €N Chil€.........cooovvvieeiieecieeee e 11
2.3. Sobre percepcion de la vejez y concepto de Persona Mayor..........eeeeeeeecvveeeeeeeennee. 14
2.4 Oferta habitacional del Estado de Chile para Adulto Mayor.........ccccccccvvivveveeeeeeeen.n. 15
2. O SENAM A et a e e e e e e e e e e e e e —————————aaaaaaaaaaaas 17
2O ELEAM et a e e e e e e e et ————aaaaaaaaaaaaaas 18
2.7 ATQUITECTUIQ Y VEJEZuueeeiiieeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e e e e e e aaaaaaeeeaeas 21
PRSINISTV CeTe] (o [U]1 (=T U] e FUUu ST P PP UUUURRRRRRRUORY 24
2.9 ESpACIOs INTErgeNEeraCIONQIES. .......eiie ittt e et e e e et e e e e e enarreeeeeeeneeneas 26
2.10 Eleam como extension de IO COSO.....uuuiiiiiieireeeee e e e e e 27
2.11 La casa Chilota y elementos de [a MemOriQ........cccuvvevveeeeiiieeeeeeeeeeeeeeccceeeeee e 28
3. Lugar

3.1 Region de Los LAGOS, COSITO...cuuiiiiiiiiie ettt ettt et e e e arae e e eanaeeens 31
3.2 Anfecedentes generales de CaOSIIO ... e e e e e e e e e e e e 32
3.3 CIUAOA AE COSITOu ittt e e e e e e e e e et eaeaaaeaeeeeas 33
3.4 Antecedentes personas mayores e infraestructura ELEAM Castro, Chiloé................. 36
3.5 ACErCAMIENTO QI TEITENO . ..uuiiiiiii e e e e e e 40

4. Avance de proyecto.

AL TUSUGITIO ettt ettt e e e e e e e e e et e e e e e e e eeeeeee e atsaaaaaeeaeeeeeeeeeeeeanssssssaaeaaeaaeeeeaans 50
A2 MONAONTE ..ttt e e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e b e aaaaaaaaeaaaaaeeasesssesssrsnnnnes 51
4.3 ReSUITAAOS CUESTIONQINO......ccieeeeeeittieee e e e e e e e e e e e e e e aara e aeeaaeaeens 52
4.4 Sintesis problema y tema arqQuItECTONICO.......uuvviiiieceeeee e 54
4.5 diagnostico ArquiteCtONICO CONTEXTO ..iiiiiuiiiiiciiieicree e 56
4.6 RETEIENTES ..ttt e e e e e e e e e e e e e e ettt e e raaaaaaaaeaaans 58
4,7 ProgramQ OIrOPUESTO....cieiiieiiieiiiiiitcieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesssssataaa e eaasaeaeaaaaaasaeeesesssesrssnes 60
4.8 ESTrategias e QISENO...uiii ittt e e e e e e e ettt ae e e e e e naraeeeeeennsaaeeeas .62
BIlDIOGIAFIQ ...t 64
4

1.Presentacion del tema:

En Chile, la poblacion estd envejeciendo
de forma acelerada, segun el Censo del
ano 2017, la poblacion adulta mayor en
Chile ha aumentado exponencialmen-
te, superando las 2 millones 800 mil per-
sonas, equivalente al 16,2 % del total de
habitante, lo que representa un aumen-
to del 39,7% de la poblacion adulta ma-
yor respecto del ano 2002. Este aumento
implica una serie de medidas politicas y
programas ministeriales que buscan con-
tribuir a las necesidades de este grupo.

Como antecedente, la ley 19.828 pro-
mulgada en el ano 2003 crea el Servicio
Nacional del Adulto Mayor (SENAMA), y
le encarga fomentar la integracion y par-
ticipacion social de los adultos mayores,
asi como también las politicas destinadas
para ello.

En el ano 2017, el pais ratifica los princi-
pios de la Convencion Interamericana
sobre la proteccion de los Derechos Hu-
manos de las personas mayores, hacien-
do notar la responsabilidad de garantizar
y proteger el bienestar de esta poblacion
(SENAMA, 2017).

Por Ultimo, segun Redeleam (s.f), a la fe-
cha 2021 existen 947 Establecimientos
de Larga Estadia para Adultos Mayores
(ELEAM), pero solo 17 de ellos son admi-
nistrados por Municipios.

Segun la CASEN al 2017, la poblacion
adulta mayor en la region de Los Lagos
corresponde al 20 % de la poblacion total
de la region, la cual cuenta con la exis-

tencia de solo un ELEAM de SENAMA, ubi-
cado en Puerto Montt y administrado por
el municipio de la comuna.

En tanto, en Chiloé solo existen 6 Estable-
cimientos de Larga Estadia Para Adultos
Mayores, todas pertenecientes a funda-
ciones privadas. La falta de infraestructu-
ra ELEAM en la provincia de Chiloé pro-
voca un desplazamiento de las Personas
Mayores de su entorno familiar habitual,
lo que genera rupturas y quieres en el
bienestar propio y familiar.

Parala Cepal (2007) “resulta fundamental
que las personas mayores cuenten con
viviendas de buena calidad y entornos
seguros donde realizar sus actividades
cotidianas” (p.54). Esto quiere decir que
los espacios deben estar acondicionados
para el seguro y facil desplazamiento de
las Personas Mayores, tanto en las vivien-
das como en los entornos o proyectos ar-
quitectodnicos.

En respuesta a la falta de estructura, se
plantea un Establecimiento de Larga Es-
tadia para Adulto Mayor en la ciudad de
Castro, que se relacione con el espacio
publico y otorgue espacios adecuados
para el desarrollo de una vejez activa,
relacionando las necesidades del adulto
mayor para un proyecto integro.

Palabras clave: ELEAM, Adulto Mayor, Arquitectura contempordnea, Patrimonio, Me-

moria, Chiloé, Castro.
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1.2 Motivaciones:

La presente memoria de proyecto surge
desde 3 diferentes aristas, en primer lugar,
la vivencia personal de ser nieto de una
persona adulta mayor con una enferme-
dad neurocognitiva mayor (Alzheimer), la
cual conllevé hasta el dia de su falleci-
miento. Esto sin lugar a duda es el princi-
pal motivo por el cual existe un interés por
investigar y proyectar un Establecimiento
de Larga Estadia para Adulto Mayor, en
el cual sus espacios sean completamen-
te adecuados y contribuyan al bienestar
fisico y emocional de las Personas mayo-
res que necesiten espacios seguros para
suU vejez.

En segundo lugar, existe un interés desde
el ambito académico, referido a trabajos
anteriores con talleres de arquitectura so-
bre adulto mayor y también a los elemen-
tos estudiados en el Seminario de Inves-
tigacion, Arquitectura contempordnea vy
Paisaje Urbano Historico: criterios de inter-
vencion patfrimonial para el caso de Cas-
tro (2021), de autoria propia.

Simulaciones
proyectos para

Exploraciéones
proyectuales

Talleres académicos

Figura 1: Esquema motivaciones de proyecto.
Fuente: Elaboracion propia, 2021

Historia Personal

Nieto de Persona mayor
Neurocognifivo

personds mayore

Proyecto
ELEAM

Seminario sobre
Arquitectura
contempordne
patrimonig

Por Ultimo, la posibilidad de trabajar en
un proyecto con senfido que urge de-
sarrollar para un grupo especifico de la
poblacidn, tal como es la falta de infraes-
tructura para adulto mayor en Chilog, y
tener la oportunidad de relacionarlo con
el patrimonio reconocido en el archipié-
lago -mediante el estudio de las compo-
nentes de la memoria y la Neuro arqui-
tectura- corresponden a un reto a nivel
personal y de habilidades que se busca
completar.

Trabajos Fondart
sobre memoria y
paisaje

Area de interés en
Patrimonio y edificios
publicos

Desafio profesional.
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1.3 Introduccidon

Actualmente en el mundo se esta vivien-
do un nivel de expectativa de vida muy
alto, lo que marca un precedente en las
politicas publicas de los distintos paises,
los cuales deben ser innovadores para
enfrentar los principales retos globales
actuales como lo son el cambio climati-
co y el envejecimiento de la poblacion.
Este envejecimiento, es el resultado de
un desarrollo humano exitoso durante el
siglo pasado, pero también constituye un
desafio importante para el siglo actual
(OMS, 2007).

La arquitectura en este aspecto, se pre-
senta como el principal precursor para
abordar los proyectos que cumplan y sa-
tisfagan estas problemdaticas, de forma
de crear edificios mds sostenibles, respe-
tuosos con el medio ambiente donde se
promuevan soluciones que permitan a
las personas mayores una mejor calidad
de vida.

Las personas tienden a vivir cada vez
mas, sin embargo, esta extension de la
esperanza de vida también trae consigo
un incremento en las situaciones de dis-
capacidad, la fragilidad o dependencia,
afectando a la propia persona y a sus fa-
miliares (SENAMA, 2016).

En la mayoria de los casos cuando las
personas se hacen mayores, sus vivien-
das y espacios se encuentran inadapta-
das para sus necesidades, ya sea por su
condicionamiento territorial o por el poco
acceso a mejores econémicas. En estos
Ccasos es comun recurrir a residencias u
hogares que pretendan paliar la necesi-
dad de cuidado.

En Chile, la historia de la infraestructura
para el cuidado de la poblaciéon adul-
to mayor se transforma con la creacion
del Servicio Nacional de Adulto Mayor
(SENAMA) en el ano 2003, el cual faculta
a esta entidad para fomentar la integra-
cion y participacion social de los adultos

mayores.

Bajo la supervision del SENAMA, los objeti-
vos de un hogar para adultos mayores en
términos generales se resumen en gene-
rar un espacio fisico de acogida que per-
mita a los adultos mayores a desarrollarse
(SENAMA, 2016).

En este sentido, el decreto nimero 14 del
ano 2010 del Ministerio de Salud regula
la organizacion de los Establecimientos
de Larga Estadia para Adultos Mayores
(ELEAM), los cuales concentran el cuida-
do de las personas de mds de 60 anos
con una condicion de dependencia
y/o vulnerabilidad, que necesiten cui-
dados diferenciados al largo plazo y un
medioambiente protegido por motivos
bioldgicos, psicoldgicos o sociales, y que
no puedan ser atendidas por sus familio-
res (Fundacion Oportunidad Mayor, 2016)

En el contexto de pandemia actual, los
ELEAM han presentado problemas rela-
cionados con la falta de espacios ade-
cuados para los adultos mayores, en el
sentido de los nuevos requerimientos ne-
cesarios derivados de la prevencion y
cuidado del COVID-19.

Esta problemdtica, sumada a las barreras
arquitectonicas encontradas en estos es-
pacios que no fueron planteados bajo un
enfoque accesible, ponen en cuestion las
variables elegidas para el diseno de estos
establecimientos, ya que la forma en la
que se proyectan estos disenos, no logra
espacios que sean adecuados para las
comunidades donde se emplazan.

El déficit de infraestructura ELEAM Mu-
nicipal en Chile, y sobre todo en el Ar-
chipiélago de Chiloé hace necesaria la
construccion de un establecimiento que
pueda contribuir a la calidad de vida de
la zona sur del pais desde un cardcter pU-
blico, planteando el proyecto desde la
gestion de un Municipio.
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El Proyecto para el archipiélago se plan-
tea desde la Memoria, ya que se consi-
dera que este enfoque permite visualizar
tanto los valores patrimoniales de la ciu-
dad, su paisaje, eficiencia y las caracte-
risticas de sus elementos arquitectonicos,
asi también como el perfil de los adultos
mayores que asisten a los ELEAM (comor-
bilidades, neurocognitivos mayores).

Es asi como la memoria presente se de-
sarrolla en torno a la infraestructura de
ELEAM desde un cardcter municipal, y por
consiguiente se establecen los siguientes
objetivos:

1.Investigar las concepciones actuales
sobre la vejez y los centros de cuidados
de adulto mayor, asi también las corrien-
tes de diseno utilizadas en sus espacios.

2.Determinar interpretaciones sobre la
casa y el patrimonio en Chiloé, de forma
de generar pardmetros de diseno perti-
nentes a la comunidad.

3.Identificar un terreno de estudio de for-
ma de poder aplicar los objetivos ante-
riormente planteados, a fin de generar un
proyecto adecuado a las necesidades
del sector y los habitantes.

De este modo, en el marco tedrico se
desarrollan dos primeros objetivos, el pri-
mero en torno al estudio de las politicas
publicas para Adulto Mayor en Chile, a
fin de contextualizar la realidad actual de
este tema, ademds de una revision de los
aspectos tedricos de la corriente de Neu-
ro arquitectura como concepto de dise-
no de los espacios, entendiéndola como
espacios mas sostenibles en las cuales se
beneficie la salud y el bienestar por me-
dio de estrategias de iluminacion, zonas
verdes, colores, etc.

El segundo objetivo se lleva a cabo es-
tudiando la casa tradicional Chilota, Ii-
gando el patrimonio reconocido en ellay
los valores de la comunidad de la cultura
Chilota, esto permite generar variables
de diseno del proyecto de arquitectura
relacionandolas con los valores patrimo-
niales del Archipiélago, buscando lograr
un edificio con un cardcter mucho mads
sostenible e inclusivo con los habitantes.

Ante las problemdticas identificadas pre-
liminarmente, primero en base a las ba-
rreras arquitectonicas de los ELEAM, el
déficit de establecimientos en laregion, y
las nuevas corrientes sobre el espacio en
los centros de adultos mayores, es que se
propone como proyecto la Casa ELEAM
para la ciudad de Castro.
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2. Marco Teorico
2.1. Vejez y envejecimiento.

El envejecimiento es un proceso fisiologi-
co del ciclo vital, y se comprende como
la evolucion irreversible del ser humano
(Galbdn, Sanso, Diaz-Canel, Carrasco y
Oliva, 2007), y estd determinada por fac-
fores tanto externos como internos que
dependen del medio social y contexto
historico en el que se determinen, asimis-
mo, por las capacidades y las experien-
cias propias del individuo.

El fendmeno del envejecimiento es uno
de los que fiene mayor impacto en este
siglo. Segun la Organizacion Mundial de
la Salud [OMS] (2021), se produjo un au-
mento de la longevidad en el siglo XX,
determinado por las altas tasas de fertili-
dad seguidas de las bajas tasas de mor-
talidad. Para la OMS, el envejecimiento
es el resultado de la acumulacion de una
gran variedad de danos moleculares y
celulares a lo largo del tiempo, lo que lle-
va a un descenso gradual de las capaci-
dades fisicas y mentales, a un mayor ries-
go de enfermedad vy, en Ultima instancia,
a la muerte (OMS, 2021).

Si el envejecimiento corresponde a un
proceso fisioldgico, la vejez es compren-
dida como la etapa del ciclo vital, y estd
compuesta por las capacidades de las
personas mayores de adaptarse al me-
dio, de reformular su identidad, su auto-
nomia y pertenencia (Consejo Nacional
de Television [CNTV] y McCann Erickson,
2010).

El envejecimiento de una poblacion, re-
fiere a un proceso de transformacion de
cardacter demogrdfica en determinadas
sociedades, donde el crecimiento de
la proporcidon de individuos en edades
avanzadas con respecto a los mas jove-
nes se ve presentado.

Este envejecimiento poblacional corres-
ponde a procesos que se iniciaron hace

ya varias décadas, y que se ha comen-
zado a acelerar a lo largo de los anos
(SENAMA, s.f), donde las diferentes inno-
vaciones médicas y fecnolodgicas han
contribuido al mejoramiento de la salud
de las personas, el aumento de vida y el
acceso a una mejor salud publica.

Segun la OMS (2021), entre las afecciones
mds comunes de la vejez se encuentran
la pérdida de audicion, las cataratas, los
errores de refraccion, dolores de espal-
da y cuello, osteoartritis, las neumopatias
obstructivas, las diabetes, la depresion y
la demencia. Estas afecciones aumentan
a medida que se envejece y se puede
sufrir de varias comorbilidades al mismo
tiempo.

Existen diversas formas de apreciar la ve-
jez, las cuales no sélo estdn ligadas a los
cambios bioldgicos, sino también a las
transiciones propias de las actividades
del ser humano de una sociedad en par-
ticular, como son; la jubilacién, el trasla-
do a viviendas de cuidado, fallecimiento
de personas conocidas, entre otras. Asi
también, la calidad de vida asociada a
la vejez tiene distintas formas de ser apre-
ciadas, relacionadas con el bienestar fi-
sico, mental y emocional, la capacidad
de agencia, acceso a los recursos y el
sentido personal de las personas mayo-
res les dan a sus diversos roles en la vejez
(Chapman, 2005).

Es por lo anterior, que la OMS (2016) hace
unos anos plantea un envejecimiento
activo, el cual corresponde al proceso
de optimizar las oportunidades de salud,
participacion y seguridad a fin de mejo-
rar la calidad de vida a medida que las
personas envejecen.

También en pos de mejorar la calidad de
la poblaciéon mayor, a nivel nacional se
abordan los envejecimientos positivos,
los cuales van mas alla del envejecimien-
to activo y saludable, incluyendo a las
personas mayores en la sociedad y en
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distintas organizaciones. Para el SENAMA
(2012), el envejecimiento positivo no bus-
ca hacer vista gorda a lo negativo de la
vejez, sino en enfocar vy visualizar lo positi-
vo de esta.

En sintesis, para atender las diferentes
necesidades de las personas mayores,
la creacion y adecuacion de entornos fi-
sicos y sociales contribuyen de manera
directa a la salud de los individuos, don-
de la creacion de barreras o incentivos
mejoran los hdabitos relacionados con la
salud (OMS, 2021). Es asi como los entor-
nos pertinentes tanto fisicos como socia-
les, facilitan la realizacion de actividades
que, a pesar de la pérdida de las facultas
propias del envejecimiento, puedan con-
tribuir a una etapa de vida mucho mas
activa.

Por lo mismo, desde los edificios hasta los
transportes publicos accesibles, se hace
necesario contar con entornos propicios
paras los desplazamientos y estancias de
las personas mayores. Para esto es impor-
tante formular desde la salud un enten-
dimiento del envejecimiento en donde
Nno solo se tenga en cuenta los elementos
individuales y ambientales que disminu-
yen las caracteristicas asociadas a la ve-
jez sino también como las que refuerzan
la recuperacion, adaptacion, y el creci-
miento psicosocial.

Con la comprension de que la planea-
cion adecuada del espacio habitable
demandard en un corto plazo la satisfac-
cion espacial de la poblacion de adultos
mayores,

Cultura

Factores econdmicos l

Factores personales

Salud y
servicios sociales

\

Factores sociales

Activo

Envejecimiento

/
‘\

I

Entorno fisco.

Factores conductuales

Sexo

Figura 2: Caracteristicas envejecimiento activo
Fuente: Elaboracion propia en base a OMS(2007),2021.
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2.2 Antecedentes de la poblacién mayor en Chile.

Segun CELADE (2015) Chile es un pais en-
vejecido, ubicdndose como el segundo
mas envejecido de Sudamérica. De he-
cho, en Chile, los Ultimos 30 anos el nu-
mero de personas adultas mayores se ha
incrementado a mdas del doble, sien 1990
se contabilizaban alrededor de 1.200.000
de personas mayores, para el ano 2020
se proyectaban unos 3.300.000 (CELADE,
2019).

Esta frayectoria en la transicion demo-
grdfica de Chile tiene dos caracteristicas
especificas que la determinan: la tasa de
natalidad y la tasa de mortalidad. Se ex-
plica que las tasas de natalidad y morta-
lidad siempre estuvieron por debajo del
promedio en Latinoamérica, pero gracias
a los avances en la salud publica, el au-
mento de la esperanza de vida al nacer,
y la expectativa de vida después de los
60 anos, propiciaron el escenario de una
poblaciéon envejecida

También se espera que para el 2030 Chile
se posicione como el pais mds envejeci-
do en términos de proporcion de perso-
nas mayores en Latinoamérica (Fundo-
cionnodo, 2021)

Segun CELADE (2007) la mortalidad entre
los anos 1950 y 1975 descendié a la mi-
tad, lo que acompanado con el descen-
so de la fecundidad luego de la década
de 1960, configuro un escenario donde
la cantidad de 5,5 hijos por familia en los
anos 1955-1960 disminuyo hasta 2 hijos
por familia para el ano 2000. Este cam-
bio propicio el aumento de la proporcion
de personas mayores en relaciéon con los
menores de 15 anos.

Debido a esto, para el ano 2000 la pirdmi-
de poblacional comenzd a transformar-
se, ya que el peso de las edades adultas
y mayores, evidencio el alargamiento de
las barras centrales y superiores, mientras
que las barras relacionadas con el rango
de 5 anos o menos, se estancaron (CELA-
DE, 2007).

= Mujeres

= Hombres

1950 3530
30-34
2529
20-24
15-19
10-14
59
0-4
20,0 15,0 10,0 50 0,0 5,0 10,0 15,0 20,C
Porcentaje
80y+ (1]
75-79 | ]
;2_;; -.= = Mujeres
6064 .
55.59 | — | = Hombres
5054 [ |
1975 4549 I
4044 I
3539 I
3034 I
2529 N
2024 I
1519 I
1014 I
I —
I F—

= Mujeres

= Hombres

2000 s

20,0 15,0 10,0 50 0,0 50 10,0 15,0 20,(

Porcentaie

Figura 3: Chile: estructura por edades y sexo de la poblacién,
1950, 1975y 2000.

Fuente: Grdfico por edades y sexo durante tres diferentes
anos. Adaptado de estimaciones y proyecciones de pobla-
cion en base a fuentes de CEPAL, por Huenchuan et. al, 2007.



Segun datos de la CASEN 2017, la pobla-
cion adulta mayor en Chile mayor de 60
anos corresponde a una proporcion del
19,3% del total, la cual varia segun la re-
gion.

En tanto, las personas de 70 y mds anos
conforman alrededor del 50% del total de
las personas mayores, y las de 80 y mas el
16,2% (Censo, 2017) cifra que se espera
que incremente en los proximos anos.

La CASEN 2018 data la pobreza por ingre-
so y la pobreza multidimensional segun
sexo, en este caso, la proporcion de hom-
bres mayores pobres por ingreso corres-
ponde al 4,7%, y en cambio las mujeres al
4,4% (Fundacion, 2021).

La vulnerabilidad econdmica de las per-

sonas mayores por pobreza multidimen-
sional corresponde al 24,6%, ubicando a
la region del Nuble como la de mayor po-
breza (35%), y la Region de Magallanes
como la de menor afectacion (14%)

La vejez es un fendmeno mundial que
destaca por su heterogeneidad en un
principio de la etapa, sin embargo, se
puede apreciar como una caracteristica
universal que las mujeres viven mds que
los hombres, los cuales se relacionan con
las condiciones en que se dan esta socie-
dad.

Tal como se puede apreciar en el la figu-
ra 5. existe un aumento de la proporcion
de mujeres en comparacion con los hom-
bres avanzada la edad de 70 anos, lo
que se explica por la mayor expectativa
de vida de las mujeres (Fundacionodo),
2021

Proporcién Persona Proporcién Persona May

Mayor segun
tipo de pobreza
Arica 21% 1% 1%
Tarapacd 22% 1% 1%

Coquimbo 23% | 4% | 3%
Valparaiso 1% 1%
Metropolitana M 1% 1%
O'higgins | 21%] 3% | 2%
Maule 22% | 4% | 4%
Ruble 4% | 6%
Bio Bio 18% 3% | 3%
La Araucania , 23% ||6% | 4%
Los Rios 22% | 4% 5%
Los Lagos 24% | 4% | 3%
NEIEALIAY. ) [227][1% Jo%
Multidimensional
e ingreso
Magallanes 13% 0% 1%
- —g 777777777777 Mulfidimensional ~ ~ N9reso

Figura 4: Porcentaje personas mayores y tipos de pobreza.
Fuente: Figura ilustrada adaptada de Unidad de estudios de
SENAMA a partir de CASEN 2017.
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Proporcidn de personas mayores segun Sexo, por

tramo de edad

60-69 70-79 80-89 90-99

100y mas

EmHombre m Mujer

Total

Figura 5: Proporcion personas mayores
segun sexo.

Fuente: Grdfico adaptado de Proyec-
ciéon NODO (2021), datos basados en
Unidad de estudios SENAMA, a partir de
CASEN 2017. Intervencién propia.

Esta proporcion no necesariamente se asocia a una mejor calidad de vida, ya que,
debido a las diferentes variables econdmicas, culturales y contextuales, la posicion de
las mujeres dentro de |la sociedad de Chile demuestra que existen diversos problemas
relacionados con su autonomia e independencia funcional y econdmica, por lo que,
en consecuencia, este grupo representa un 67,1% de las personas mayores depen-
dientes en relacion con los hombres.

350.000
300.000
250.000
200.000
150.000
100.000 37.859

50.000 19.451

60 - 64 65-69 70-74 75-79

40% 360,

31% 31%

30% 25%

23% 23%

20%

13%

328269 100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
% 10%
0%

80y mas Total

) . B Hombre @ Mujer === Hombre e== Mujer ) ;

Figura 6: NUmero y proporcién de personas mayores con algun nivel de dependencia funcional, segun sexo y edad.
Fuente: Grdfico tomado de tomada de Proyeccion NODO (2021), basada datos de Unidad de estudios SENAMA, a partir
de CASEN 2017. Intervencion propia.

28%

10%

0%

1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

e 60 - 64

e 65 - 69 70-74

2025
e 75-70

2030 2035 2040 2045 2050

e 80y mas

Figura 7: Porcentaje de personas mayores por tramo de edad de acuerdo a diferentes anos.
Fuente: Grdfico de lineas tomado de Proyecto NODO (2021) datos adaptados de Unidad de Estudios SENAMA, basado en
CELADE (2019); World population prospects, 2019. Intervencion propia.
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2.3 Sobre percepcioén de la vejez y concepto de Persona Mayor

En el informe Fuerza Mayor 60/97 de CNTV
y McCann Erickson (2010), sobre la per-
cepcion de la vejez, se enuncia que en
Chile esta tiene una imagen estereotipa-
da y preconcebida en el pensamiento e
imaginarios de las personas desde un as-
pecto negativo. También muchos adultos
mayores informan que casi no perciben
algun beneficio relacionado con llegar a
la Vejez y ser considerado persona Ma-
yor, por el confrario, lo relacionan mas
con la relevancia de las enfermedades
y la pérdida de las capacidades fisicas y
de autovalencia.

En el ano 2013, el SENAMA (2013) anuncia
la percepcion negativa de vejez mostra-
da en el cuadernillo sobre Maltrato Con-
tra las Personas Mayores, bajo el estudio
denominado Fuerza Mayor, el 67% de las
personas mayores presenfan una sensa-
cion negativa a su etapa de la vida y
también un 61 % considera que la gente
subestima las capacidades por la edad.

De igual forma, el SENAMA (2013) en el es-
tudio sobre Inclusidon y Exclusion social de
las Personas Mayores en Chile, da cuenta
gue se mantiene la vision negativa sobre
la vejez y se enuncia la vision de la socie-
dad de la dependencia y falta de capa-
cidad para velar por uno mismo.

El que exista un envejecimiento evidente
en la poblacion chilena, implica impor-
tantes desafios para las politicas publicas
relacionadas con la vejez, ya que, con
la mirada promovida por la OMS sobre
un envejecimiento positivo, es necesario
que los estados velen por hacer una eta-
pa de vida mucha mds bien vivida, ac-
tiva y donde las personas mayores pue-
dan contribuir mediante su autonomia vy
plenitud.

Esto sumado a la mirada negativa res-
pecto a la vejez en Chile, hace que re-
sulte necesario plantear un proyecto que
permita evidenciar la vejez como una

etapa de vida con una connotacion po-
sitiva al igual que las demas, relacionan-
do las capacidades de los usuarios con
los espacios disenados y los nuevos re-
querimientos de higiene.

Debido a la amplia discusion sobre el en-
vejecimiento y vejez, también han sur-
gido nuevas formas de ver o nombre a
los individuos que se encuentran en esta
etapaq, y sobre cual manera representa la
mas asertiva o correcta para su trato.

Segun Carbajo (2009), existen general-
mente dos formas de observarla vejez de
las personas, una donde la persona adul-
ta mayor es digna de respeto gracias al
lugar privilegiado en la sociedad, y, otra
en donde |la persona se encuentra en una
situacion de vulnerabilidad y/o pobreza.

Para esto es necesario referirse a las per-
sonas adultas mayores bajo enfoques
que logren verlos como sujetos de dere-
chos, y no donde se le atribuyan roles o
imdgenes sociales al momento de referir-
se a ellos.

En concordancia con lo antes menciona-
do, para motivos del proyecto se tratara
a los usuarios como Personas Mayores,
mientras que para efectos del edificio se
nombrara Adultos Mayores segun las si-
glas reconocidas en ELEAM.
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2.4 Oferta habitacional del Estado de Chile para Adulto Mayor

En 1990, debido a la evolucidon de politi-
cas publicas a nivel mundial en la tema-
tica de adulto mayor, el estado de Chile
reconoce la problemdtica de vivienda
para las personas mayores (Vergara,
2014), esto lo hace a través de progra-
mas de accesos a vivienda.

En 1997 la politica publica relacionada
con los aspectos habitacionales evolu-
ciona en el mejoramiento de la solucion
habitacional y en el mejoramiento en el
entorno de las viviendas en condominio.

En 2007, el Minvu colabora con el SENAMA
para desarrollar programas habitacionao-
les para personas mayores autovalentes,
de dependencia mediana y dependien-
tes severos, logrando plantear nuevas
tipologias y equipamientos complemen-
tarios, como son los proyectos bajo la mo-
dalidad de Vivienda tutelada y centros
de larga estadia (Vergara, 2014).

Las viviendas en stock SERVIU, son vivien-
das sociales que fueron enfregadas en
comodato o arriendo a personas mayo-
res, a fravés del antiguo programa Habi-
tacional del Adulto Mayor.

Los proyectos de diseno y construccion
de viviendas protegidas para personas
mayores desde el Programa del Fondo
Solidario son los ELEAM vy las viviendas tu-

Figura 8: Oferta habitacional para persona mayor en Chile
Fuente: Esquema intervenido en base a la elaboracién
propia de Vergara (2014) en base al seminario de investigo-
cién Adulto mayor, evolucion de la oferta habitacional del
estado de Chile, autor: Italo Caglieri, FAU, Universidad de
Chile, 2010

teladas:

Los ELEAM o Establecimientos de Larga Es-
tadia para adultos mayores, son residen-
cias colectivas orientadas para personas
con mds de 60 anos con pérdidas funcio-
nales fisicas y/o cognitivas, y que requie-
ren un apoyo de terceros para desarrollar
actividades bdsicas, debido a que pre-
sentan alguna situacion de dependencia
del grado moderada a Servera.

Los condominios de vivienda tutelada
son conjuntos habitacionales con espa-
cios comunes, las cuales se constituyen
de entre 10 a 20 viviendas y que cuentan
con una sede comunitaria, areas verdes
con jardines y diferentes espacios. En este
modelo las personas mayores autogestio-
nan su vida al interior de ella, con apoyo
socio-comunitario, por lo cual principal-
mente se encuentran enfocadas en per-
sonas autovalentes. Estas se ubican prin-
cipalmente en zonas urbanas existentes
donde las dreas de equipamiento, servi-
cios y fransporte puUblico son preponde-
rantes

Ejemplos de tipologias de vivienda para el adulto mayor entregadas por el Estado de Chile
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Segun la CASEN 2013, el 19% de la pobla-
cion adulto mayor presenta cierto grado
de dependencia, mientras que el 81% se
considera autovalente. En los rangos de
personas mayores a 79 anos se considera
que el 44,6% posee algun grado de de-
pendencia en contraste con un 55,4 que
se considera autovalente. Estas propor-
ciones demuestran el aumento de la de-
manda por el cuidado en Chile.

Actualmente existen en el pais distintas
instifuciones y dispositivos de atencion
que en conjunto dotan de servicios de
apoyo social a las personas mayores,
como los programas de Cuidado Domi-
ciliario, Centros Diurnos y Establecimien-

tos de Larga Estadia para Adulto Mayo-
res (ELEAM), los que han demostrado ser
insuficientes para abarcar todos los as-
pectos de la vejez.

Segun el Manual de Gestion de ELEAM
(Fundacion Oportunidad Mayor, 2016)
La atencién institucionalizada para los
Adultos Mayores de Chile corresponde
al orden del 1%, mientras que en otros
paises como Espana alcanza un 4 %
(2009) y en Francia un 7% (2004).

1906-1939

Ley de Habitacion ligienizar y

normalizar I¢
/Ivienaa

Corporaciéon de la

rimeros planes

1953 vivienda CORVI de vivienda

1964-1973

Viviendo primero nfraestructura y
necesidad equipamiento

Estado subsidiario,
1973-1980 | fomenta intervencion
privada

1990 Modelo de subsidio en viviendas

Programa de vivienda
progresiva

1994-2001

Vivienda social

2001 . s . .
dindmica sin deuda

Mas calidad e

2007 . =
infegracion

2003 Creaciéon SENAMA

Programas de
1990-1997 | gtencién especial:
Stock singular

1997-2007 Condiminios

2007-Hoy | Viviendas futeladas

2010-Hoy ELEAM

Figura 9: Evolucién histérica de las politicas de vivienda en Chile y contexto de los programas para el adulto mayor.
Fuente: Elaboracién propia en base a ase al seminario de investigacion Adulto mayor, evoluciéon de la oferta habitacional del esta-
do de Chile, autor: Italo Caglieri, FAU, Universidad de Chile, 2010. (2021)
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2.5 SENAMA

| Servicio Nacional del Adulto Mayor (SE-
NAMA), es un servicio publico que fue
creado el ano 2002 bajo la Ley N°19.828 y
comenzo a funcionar a principios del ano
2003.

En 1995 el presidente de la Republica
Eduardo Frei-Ruiz-Tagle cred la comision
Nacional para el Adulto Mayor, para la
formulacioén de las politicas, planes y pro-
gramas para el adulto mayor.

SENAMA fue creado como un servicio
funcionalmente descentralizado, con
personalidad juridica y patrimonio propio
(SENAMA, 2021), y se encuentra supervi-
sada por al Ministerio de Desarrollo Social,
el cual no los guia ni apoya.

La Ley N° 19.828 define como Adulto Ma-
yor a toda persona que ha cumplido los
60 anos, y la principal tarea de los equi-
pos del SENAMA es conftribuir a la calidad
de vida de las personas mayores del pais,
fomentando la integracion y participa-
cion.

En su pagina web, SENAMA (2021) anun-
cia que su mision es promover y contribuir
a un envejecimiento positivo, mediante
la implementacion de politicas, artficulo-
cion intersectorial y alianzas publicos-pri-
vadas.

También definen algunos de sus objetivos
estratégicos como:

Optimizar las oportunidades de bienestar
fisico y mental con un enfoque comuni-
tario.

Fomentar la autonomia y participacion
de las personas mayores.

Contribuir a un cambio cultural en torno a
la vejez y envejecimiento, reconociendo
a las personas mayores como sujetos de
derechos.

Fortalecer la institucionalidad del SENA-
MA, través de la intersectorialidad.

Estado de Chile

Ministerio de
Desarrollo social y Familia

Servicio Nacional Corporacion Nacional| | Servicio Nacional Infituto Nacional Fondo de solidaridad
de la Discapacidad de Desarrollo Indigena| | del Adulto Mayor de la Juventud e Inversién Social
SENADIS CONDAI SENAMA INJUV FOSIS

Personas mayores
Autovalentes

Personas mayores
dependientes

Programa de
viviendas tuteladas
y stock.

Programa de
vivienda ELEAM cuidadores

Fondo Nacional:
Ejecutores infermedios
y convenios directos

Formacion de

Figura 10: Organigrama SENAMA y ELEAM
Fuente: Elaboracién propia.2021.
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2.6 ELEAM

La pagina web del Ministerio de Desarro-
llo Social y Familia( s.f) define a los ELEAM
como:

Residencias o centros de apoyo para per-
sonas mayores que, por motivos biologi-
cos, psicologicos o sociales, requieren de
un medio ambiente protegido y cuidados
diferenciados para la mantencién de su
salud y funcionalidad. Los ELEAM cuentan
con una autorizacién sanitaria para fun-
cionar en esa calidad, la que es otorga-
da por la Secretaria Regional Ministerial
de Salud competente del lugar en que se
encuentran ubicados.

El decreto nUmero 14 del ano 2010 del
Ministerio de Salud regula los estableci-
mientos ELEAM, donde frecuentemente
se enfrentan problemas y desafios en su
gestion, debido a la complejidad y espe-
cificidad de los servicios que enfregan y
a la dependencia de sus usuarios (Funda-
cion Oportunidad Mayor y Simoén de Cire-
ne, 2016).

Estos establecimientos concentran el
cuidado en las personas mayores de 60
anos o mds que presenten algin nivel de
dependencia fisica y/o cognitiva, o seaq,
qgue necesiten cuidados diferenciados a
largo plazo y espacios protegidos que no
puedan ser brindados por los familiares
debido a diferentes motivos sociales, bio-
l6gicos o psicologicos (Fundacion Opor-
tunidad Mayor y Simén de Cirene, 2016).

El Manual de gestion de ELEAM (Funda-
cion Oportunidad Mayor y Simén de Ci-
rene, 2016), enuncia que el objetivo de
estos establecimientos es el cuidado de
las personas mayores, prevencion y man-
tencion de su salud, asi como también la
estimulacion de su funcionalidad y capa-
cidades.

En su pagina web, SENAMA(s.f), detalla
qgue segun los estudios internacionales
realizado por Mortality Related Factors

de la Asociacion Estadounidense de Re-
sidencias de Larga Estadia para Adultos
Mayores, luego de los 60 anos de vida, la
esperanza de vida de las personas ma-
yores se reduce en un 75% en aquellas
gue necesiten cuidado especifico. En el
mismo estudio se detalla que la tasa de
mortalidad en las personas que se institu-
cionalizan en algun dispositivo de cuida-
do corresponde entre el 50% al 60% en el
primer ano.

En el caso de los ELEAM de SENAMA, la
edad promedio de ingreso de los usua-
rios y residentes corresponde alrededor
de los 78 anos .

Para postular a los establecimientos, se
deben tener 3 requisitos:

Encontrarse en una situacién de depen-
dencia (leve, moderada o severa) acre-
ditada por un profesional de salud com-
petente.

No contar con redes de apoyo de cuida-
do efectivas, acreditado por un informe
social.

Pertenecer al tramo del 0% mas vulne-
rable segun el Registro Social de Hogares
(RSH).

El perfil de salud de la mayoria de los re-
sidentes de los ELEAM al momento de
ingresar corresponde a uno con varias
enfermedades crénicas, tales como hi-
pertension, diabetes, demencias y neu-
roconitivas. Por lo anterior, también entre
las principales causas de muerte de los
residentes de los ELEAM se encuentran las
Fallas multiorgdnicas, neumonia/bronco-
neumonia e insuficiencia respiratoria.
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Segun RedEleam(s.f), en el pais existe
947 ELEAM, estos atienden alrededor de
23.600 personas mayores. De toda esta
canfidad de establecimientos, sélo el
1,5% son publicos, 22,5% sin fines de lucro
y un total de 75,9% privados. También da-
tan de la existencia de hogares informa-
les que no cuentan con la autorizacion
sanitaria de la SEREMI de Salud.

La SEREMI de Salud del territorio especifi-
co estd a cargo de la autorizacion, fisca-
lizacion y supervision de estos estableci-
mientos, los cuales requieren cumplir con
ciertas condiciones administrativas en re-
lacion con el espacio fisica, condiciones
de higiene y seguridad, servicios bdsicos
de luz, agua y gas, y también del perso-
nal directivo y administrativo (SENAMA,
2007). En este sentido, el SENAMA solo
puede aportar con recursos a al 19% de
los hogares de origen publico vy sin fines
de lucro.

Un 92% de los ELEAM sin fines de lucro reci-
be una mensualidad menor de $650.000,
en este sentido, la principal fuente de fi-
nanciamiento paralos ELEAM de cardcter
sin fin de lucro corresponde a la pension
que se recibe del residente, el sostenedor
y los diferentes subsidios SENAMA a optar.

Segun RedEleam(s.f), un 73% de los ELEAM
de cardcter privados que son parte de su
red asistencial, cobra menos de $650.000
por residente, los cuales representan a
empresas pequenas y atienden a perso-
nas mayores vulnerables.

Universo ELEAM
19

= Privados
m Sin fines de Lucro
= Plblico

Figura 11: Univeros ELEAM
Fuente: Universo total ELEAM n=736. Datos tomados de
RedEleam(s.f). Intervencién propia

Mensualidad ELEAM sin fines de lucro

= 0-250000 = 250000-450000 = 450000-650000 = 650000-850000

= Mas 850000 = Pensiones = No especifica No hay

Figura 12: El total de dispositivos de atencion ELEAM privados
es n=180
Fuente:Datos tomados de RedEleam(s.f). Intervencidn propia.

Mensualidad ELEAM privados

= 0-250000 = 250000-450000 = 450000-650000 = 650000-850000

Mas 850000 = Pensiones m No especifica  m No hay
Figura 13: Nota. El total de dispositivos de atencién ELEAM sin
fines de lucro es n=96.
Fuente: Datos fomados de RedEleam(s.f). Intervencién pro-
pia.
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NUmero Regién Nombre
Arica y Parinacota Emilio Gutiérrez Bonell
Antofagasta Gloria Madrid Tejo

Coquimbo La Serena

Valparaiso Refugio de Playa Ancha

Meftropolitana "Huechuraba"

Metropolitana Cordillera de los Andes
O’Higgins Rengo
Maule Carmen Martinez Vilches

Maule Dr. Mario Muhoz Angulo

Maule ELEAM WenUiwen

Biobio Senora Rosa Amelia Ogalde

Cortes

Biobio Doctor Juan Lobos Krause

Araucania Establecimiento de Larga Esta-

dia Las Araucarias

Araucania Ayén Ruca

Araucania El Copihue

Los Lagos Residencia Colectiva para am

Alerce

Magallanes Cristina Calderén Harbdn

Fuente: Elaboracién propia en base a datos Senama s.f)

En Chile, aproximadamente un 80% de
las personas que viven en establecimien-
tos de larga estadia (ELEAM) tienen algin
grado de deterioro cognitivo o demen-
cia.

A la fecha 2021, existen 17 estableci-
mientos de Larga Estadia para Adultos
Mayores (ELEAM), implementados en el
pais bajo administracion de Municipios o
fundaciones sin fines de lucro, los cuales
son supervisados directamente por el SE-
NAMA

Figura 14: Establecimientos de Larga Estadia para Adulto Mayor, ubicacién, cupos y entidades operadoras

Entidad Aporte
operadora

Fundacién Gente Grande Mensual
$21.929.910

Corporacion Manos Unidas Mensual
$30.280.960

Corporacién Trasendi Mensual
$48.270.950

Fundacién Refugio de Cristo Mensual
$48.270.950

Corporacion Trasendi Mensual
$49.525.980

Fundaciéon La Familia de Mensual
Maria $69.336.372

F. Pather Nostrum Mensual
$48.270.950

Fundacién Hogar de Cristo Mensual
$48.270.950

Municipalidad de Cauque- Mensual
nes $22.500.120

Municipalidad de Licantén Mensual
$22.500.120

ONG Vitalize Mensual
$22.609.920

Fundacién Alumco Mensual
$41.375.100

Municipalidad de Melipeuco Mensual
$22.500.120

Municipalidad de Cunco Mensual
$41.375.100

Municipalidad de Loncoche Mensual
$22.163.310

Municipalidad de Puerto Mensual
Montt $55.166.800

Fundacién Pather Nostrum Mensual
$52.991.680

También existen subsidios a distintas fun-
daciones que fienen ELEAM pero que no
pertenecen al SENAMA, y a estas segun
reglamento del ano 2011, le corresponde
su fiscalizacion a la subsecretaria de Sa-
lud PUblica.

Como se aprecia en la figura 14 (TABLA),
en la Regidon de los Lagos existe un solo
ELEAM Municipal del SENAMA, el cual se
encuentra emplazado en Puerto Montt,
administrado por el municipio de esta co-
muna.
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2.7 Arquitectura y Vejez.

Como plantea Maturana (2001) incluso
en las culturas dgrafas, es posible saber
que existié una consideracién sobre sus
personas mayores, su longevidad y sa-
ber mediante la memoria eran las ca-
racteristicas que los conectaban con sus
antepasados. En ofras palabras, la vejez
representaba la sabiduria, el archivo his-
térico de la comunidad.

En el momento de la cultura humana co-
mienza a ver el cobijo o cuidado de las
personas mayores como parte de un pro-
ceso institucionalizado, es cuando nacen
las Residencias para la tercera edad (Bo-
renys, 1993).

Platén(1992) en su obra La Republica
enuncia que la vejez fiene sus debilida-
desy por ello, requieren espacios de des-
canso. Esta se considera una de las pri-
meras concepciones sobre los asilos, los
cuales en la cultura griega pueden ser
interpretados como los templos, altares y
monumentos a los dioses.

Md&s adelante, en la Edad Media, se pro-
duce unaruptura enlas concepciones de
la vida, donde se toma conciencia de las
particularidades de la vejez, asocidndola
con el cese de alguna actividad oficial
de la cultura. Sin embargo, la idea del re-
tiro de personas mayores en la vejez se
expande entre el siglo VIl y el IX (Olguin,
2000), donde el auge de los monasterios
que reciben a personas mayores gracias
a donaciones era visto como un benefi-
cio para los monjes.

En el siglo XI, es donde se empieza a ho-
blar de forma mds concreta sobre la ve-
jez, y sus formas de contribuir a su cuidado
(Olguin, 2000), en este sentido, la mayor
parte de los lugares de retiro, asilos, hospi-
tales, eran atendidas por personas religio-
sas, quienes creian necesario su cuidado,
ligando indiscutiblemente la historia de
los asilos a la historia de los hospitales.

Es mdas adelante en la historia donde sur-
ge la arquitectura institucional para las
personas mayores, la cual juega un rol
imprescindible en el bienestar y desarro-
llo de los individuos, tanto a nivel de se-
guridad como en la disposicion en los es-
pacios, programas y su integraciéon en la
vida urbana.

Figura 15: Monumentos a sapios en la antigua
Fuente: vix.com
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Figura 16: oos’rerlo antfiguo.
Fuente: Wikipedia.com

Figura 17: Asilo de ancianos institucionalizado, Viamonte de
recoleta.
Fuente:Wikipedia.com
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Actualmente, el crecimiento demografi-
co de la vejez en el mundo sea ha pre-
sentado como uno de los principales re-
tos para la arquitectura contempordnea,
la cual debe ser capaz de responder a los
nuevos requerimientos espaciales para
promover un envejecimiento positivo.

En Europa existen diferentes modelos de
politicas publicas que se asocian al cui-
dado y asistencia de las personas mayo-
res, como es el Modelo Noérdico, Conti-
nental, anglosajéon, Mediterrdneo. Estos
modelos se conforman en base a la pres-
tacion de servicios para las personas ma-
yores enrelacion con la fuerza del estado
para realizarlo

A diferencia del modelo residencial ame-
ricano, el cual estd basado en edificios de
apartamentos para personas sin depen-
dencias y en la que existen muchos espa-
cios compartidos, en los modelos nordi-
Cos para personas mayores, los espacios
comunes son mucho mds pequeios, en
las cuales las habitaciones individuales
son mayores y se encuentran ordenados
en forma de unidades de convivencia
mads pequenas, de entre 8 a 20 personas

Esta atencion centrada en la persona
(ACP), se relaciona con modelos arqui-
tectonicos que buscan eliminar la per-
cepcion de que las infraestructuras del
estado solo sirven para vigilar a las perso-
nas mayores, y en cambio, permiten alas

personas mayores fener una mayor auto-
nomia e identidad de su espacio propio
(APA)

Estos modelos nérdicos crean varias uni-
dades por planta que permite una distri-
bucion equitativa de los residentes y de
los espacios comunes, los cuales se coor-
dinan para su funcionamiento.

Marc Trepat Carbonell (citado en Espi-
noza, 2019), Arquitecto especializado en
el diseno de residencias para mayores
basados en entornos para la atencion,
enuncia que:

Tenemos que ir pensando de inmediato en conseguir residen-
cias distribuidas en unidades de convivencia mas pequerias
y organizar los edificios para que los equipos de atencion
puedan atender a cada unidad sin incrementar el personal
ni los costes de forma excesiva. Para ello es necesario crear
varias unidades por planta que permitan distribuir a los re-
sidentes segun sus necesidades, pero que generen espacios
mas pequerios y flexibles que faciliten en la medida de lo

posible la intimidad de las personas (p.)

Una de las principales caracteristicas de
los nuevos espacios arquitectonicos para
personas mayores es la de que los espa-
cios limiten los estimulos negativos en el
entorno, de forma de evitar el estrés, la
angustia y depresion. Para ello, es nece-
sario favorecer los estimulos positivos que
mejoran el estado de animo de las perso-
nas, y es aqui donde las nuevas corrientes
de la arquitectura permiten avanzar en
términos de calidad.

BilliR

Figura 18: Hogar de Ancianos en Perafita
Fuente: Plataformaarquitectura(s.f)
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Figura 19: Arquitectura, vejez y conceptos a través de la historia
Fuente: Elaboracion propia en base a Olguin(2000),2021.

Figura 20: Hogar de ancianos Nenzing
Fuente: Plataformaarquitectura(s.f)




2.8 Neuro arquitectura:

Esta refiere a unarama de la arquitectura
derivada desde la neurociencia, la cual
es desarrollada en los anos 1960 en el Salt
Lake Institute en San Diego, Estado Uni-
dos, donde se estudian los impulsos cere-
brales que son causados por los cambios
y alteraciones en el ambiente (Gil, s.f).

La neuro arquitectura surge en 1998
cuando los neurocientificos Fred H.Gage
y Peter Eriksson descubren que el cerebro
humano produce nuevas neuronas en
la edad adulta en entornos que los es-
timulen, o que ha permitido ampliar los
conceptos cldsicos de la arquitectura vy
relacionar como el entorno arquitecto-
nico influye en determinados procesos
cerebrales relacionados con el estrés, la
emocion y la memoria (Gil, s.f)

En este sentido, todo impulso relacionado
con la luz, el orden de los espacios, so-
nidos, aromas, texturas, entre ofros, per-
miten comprender como el estudio de la
neuro arquitectura contribuye a la arqui-
tectura para personas mayores, buscan-
do el cuidado de los ambientes que per-
mitan un envejecimiento mds saludable
y tranquilo. En otras palabras, se refiere a
diseinar ambientes mas saludables y esti-
mulantes, que promuevan la salud.

Figura 21: Diseno de neuroarquitectura para ninos
Fuente:Plataformaarquitectura (s.f)

Segun el Dr. Jonh Zeizel, se han demostra-
do que los ambientes positivos donde se
llevan tratamientos de salud aceleran los
procesos de recuperacion de enfermos,
y el fratamiento farmacoloégico y terapias
conductuales para reducir el estrés, an-
siedad y agresividad en pacientes con
Alzheimer (Gil, 2021)

Como plantea el arquitecto Sergio Hellin
(citado en Navicelli, 2021), al momen-
to de disenar se debe tener en cuenta
las caracteristicas y comportamiento de
personas que habitardn las construccio-
nes, asi fambién como “Al proyectar un
espacio debemos tener en cuenta que
en algun momento nuestra movilidad y
nuestros sentidos seran afectados per-
manentemente por el paso del tiempo
y, ademas, pasaremos mas tiempo en el
hogar”.

El miembro fundador de la Academia
de Neurociencia para la Arquitectura
de Estados Unidos (ANFA) concluye que:
“La arquitectura es una experiencia, o
al menos, deberia serlo”. Esta expresion
refiere al funcionamiento de la Neuro ar-
quitectura, la cual habla sobre como las
personas responden a ciertos factores de
diseno, tales como colores, formas y la
distribucion del espacio.

Figura 22: Neuroarquitectura para personas mayores
Fuente: Hospitecnia.com
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En la pagina web Arquitectura Sostenible
(2019), se enuncian las claves de la neuro
arquitectura, las cuales refieren a:

lluminacion, La luz como elemento clave
gue guia al individuo en su experiencia
en el edificio, de esta forma, la luz natural
ayuda a la concentracion de las perso-
nas y promueve un ambiente mdas ama-
ble que la luz artificial, ya que esta Ultima
obliga al cerebro a esforzarse mas en la
tarea de realizar algo. La luz natural per-
mite a los individuos acercarse al exterior
de los espacios.

Zonas verdes, La presencia de la natura-
leza contribuye al relajo del estado emo-
cional, por lo cual observar vegetacion
externay en el interior de los edificios per-
mite aliviar la sensacion de estrés del en-
cierro, la cual disminuye la productividad
de los individuos.

Techos, La altura de los techos influye en
la concentracion y actividades de las
personas, por lo cual los techos altos se
relacionan con tareas creativas y los ba-

3. Techos

Diferentes alturas
depediendo de la
actividad y el
Nelalfele)
2. Zonas
verdes

Contacto con

la naturaleza
biofilia

1. lluminacién

Que favorezca
la iluminacion
natural

Figura 23 :Dimensiones de la neuro arquitectura.
Fuente: Elaboracion propia,2021.

jos con la rutina.

Colores, estos influyen y condicionan el
estado de animo de las personas, por lo
cual el estudiar las diferentes tonalidades
en los espacios contribuye a la calma o
atencion de los individuos

Elementos arquitecténicos, La distribucion
de los espacios de la planta de arquitec-
tura, asi fambién como su forma cuadra-
da, rectangular, circular u otra, tiene inci-
dencia en las sensaciones de encierro y
ansiedad, asi como también en la seguri-
dad y comodidad.

Estas componentes confribuyen a que
el usuario pueda recibir estimulos del en-
torno de manera mds positivas, donde la
memoria y los buenos recuerdos son de-
codificados positivamente por el cerebro
(Migliani, 2020), lo cual hace necesario
disenar en base a recuerdos visuales, au-
ditivos, olfativos y de tacto, de forma que
los usuarios puedan sentir pertenencia
con el diseno interior

5.Elementos
arquitecténicos

Presencia de
elementos
reconocibles

6. Ruidos y
temperatura

Espacios comodos
segun actividades
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2.9 Espacios intergeneracionales.

Si un establecimiento, hogar o residencia
que se dedique al cuidado de las perso-
nas mayores no se desarrolla de forma
complementaria a su vecindario, sino
que se aisla, es poco probable que la co-
munidad pueda interactuar con él.

Considerando que la Vejez tiene situacio-
nes donde las redes de las personas ma-
yores tienden a disminuir debido a la jubi-
lacion, viudes, fallecimientos, limitaciones
fisicas, es necesario establecer nuevas
relaciones sociales para el envejecimien-
to positivo de las personas mayores, inte-
grandolas en el contexto.

Para aquello, el diseno arquitectonico y
urbano debe verse desde una perspec-
fiva que permita integrar los estableci-
mientos de personas mayores con las
comunidades adyacentes, de forma de
reducir la estigmatizacion social que se
tiene sobre estas residencias.

Un concepto que engloba estas interac-
ciones es el de integracion intergenera-
cional, en el cual todos los integrantes en
su diversidad y capacidad son sujetos de

Nifixs ven el
envejecimiento --

- -

-
-,

positiva i

I// / % 7\\

Persona mayor como |
sujeto de aprendizaje |

\

Mejores relaciones ~

~

comportamientoy [
modales

Nihez Adulto

R

Persona Mayor integrada

con una actitud mds - Aprendizaje S~

P

~ Aprendizaje - Oportunidades de
Interpersonales, Sl - -

cambio para crear espacios de partici-
pacidon que puedan conftribuir a un mejor
desarrollo de la comunidad.

El patrimonio representa un aspecto im-
portante en la historia y la cultura de la
comunidad, por los que los espacios in-
tergeneracionales pueden ser disenados
en base alas cualidades arquitectonicas,
espaciales, culturales del lugar, de forma
de lograr una mejor integracion en los es-
PACIOos.

El punto mas favorable para realizar es-
pacios intergeneracionales es la edad
temprana de los infantes, ya que es don-
de ellos forjan su personalidad, y

maduracion emocional a través de vin-
culos afectivos de las personas mayores.

Por esto, las residencias de la tercera
edad van evolucionando a futuro de
modo de no solo ser un dispositivo de
atencioén a largo plazo, sino también que
puedan tener actividades comunitarias y
funcionales dentro de la comunidad, de
las cual las dos partes se benefician de
las posibilidades de encuentro e interac-
cion.

Sentido de propésito

~
~
— N

\ Mejorar memoria
Persona Mayor _, concentracion

U coordinacion

/

s
-

socializacién y
- compromiso
con comunidad

Espacios infergeneracionales

Pertinencia en el
contexto

Coexistencia tradicién y
moderno

Flexibilidad de uso

Limites privados

y actividades y publicos

Figura 24 :Persona mayor infegrada en espacios infergeneracionales

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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2.10 ELEAM como extension de la casa.

En el Periddico nacional italiano (La Re-
publica, 27.10.21), un lector publicé una
carta referida ala situacion de su esposa,
la cual residia en una casa de reposo, en
la cual comenta que:

sPara qué que sirven las casas de repo-

so¢ Pensaba que para que una persona
dependiente pudiera pasar los Ultimos
anos de su vida de la mejor manera posi-
ble. Pero [...] la residencia no ofrece cari-
no: ofrece servicios. Para mi mujer, habia
encontfrado una casa de reposo peque-
na pero acogedora, que fomentaba las
visitas de familiares, pero la pandemia la
convirtio en inaccesible. Las casas de re-
poso, sin visitas de familiares, son lugares
fristes, donde no se espera vivir, se espera
morir (p.25)

Estas palabras ejemplifican la vida den-
tro de ciertas residencias para personas
mayores, las cuales brindan los servicios
adecuados, pero no entregan lo que al-
gunas personas mayores necesitan, cari-
Nno, compania y pertenencia.

Para lograr estas caracteristicas, este pro-
yecto de titulo promueve que la arqui-
tectura para las personas mayores debe
pensarse como una prolongacion de la
vida de la casa propia, la cual pueda es-
tar inserta dentro de una ciudad habito-
ble con servicios integrales

Proyecto.

Neuro arq.

Figura 25 :Diagra
Fuente: Elaboracion

de memoria y diseno de pr

La Arquitecta Lone Sigbrand ()se pronun-
cia respecto a la importancia de la casa
en las personas mayores, ya que esta ex-
presa quién eres como persona. También
dice que al trasladarte a una residencia
se pierde el control del entorno y la indi-
vidualidad propia, y por esto es importan-
te que los ancianos sientan control de sus
espacios en escalas pequenas (Sigbran-
d,xxx

El dejar la casa donde uno vivié su histo-
ria a veces puede producir situaciones o
momentos negativos, es por eso que para
adaptar los cambios que exige el enveje-
cimiento en las residencias de personas
mayores, se debe pensarlo desde la ex-
tension de una casa propia, de forma de
complementar la sensacion de seguri-
dad, reforzando la movilidad, vitalidad y
la dignidad de las personas mayores que
requieren de estos establecimientos.

De esta forma se evita el desarraigo con
la cultura de los individuos o grupos, per-
mitiendo que sus patrimonios e historias lo
acompanen en la etapa de la vejez en
este tipo de residencias.

El ligar la neuro arquitectura con la casa
natal, permite evidenciar ciertas carac-
teristicas que permiten desarrollar un pro-
yecto integral, el cual sea planteado des-
de la memoria.

como explica Bachelard (1965) en su libro
La Poética del Espacio *

“Los recuerdos positivos que son material
para una psicologia positiva, hay que abrir
de nuevo el campo de las imagenes pri-
mitivas que han sido tal vez los centros de
fijacion de los recuerdos que se quedan en
la memoria. Puede hacerse la demostra-
cion de las primitividades imaginarias in-
cluso sobre ese ser, solido en la memoria,
que es la casa natal (p.61).
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2.11 La Casa Chilota y elementos de la memoria

El patrimonio arquitectonico de la ciu-
dad de Castro se sustenta también en
las construcciones de fipologias de Casa
Chilota, la cual comprende la expresion
fisica-material de el habitar chilote.

La insularidad y las condiciones del clima
en Chiloé, determinan el habitar chilote,
el mar, las montanas, la lluvia, estos es-
cenarios son considerados a la hora de
crear los ambientes de la casa Chilota.

El calor y la comida para las condiciones
climdticas representan una parte impor-
tante en la historia del chilote, por eso, “el
corazén y el estbmago de la vivienda se
encuentra en la cocina” (Sahady,Bravo,
Quilodran, 2009, s/p).

Al considerar la cocina o/y el fogdén
como el nucleo de la casa, los recintos
que se conectan con ella son los que le
dan el cardcter a la vivienda, sin embar-
go, existen generalidades materiales que
se pueden apreciar en todas las cons-
trucciones tipicas de Chilo€, por eso es
importante caracterizarlas para tener un
acercamiento a las fipologias del caso
de estudio.

Se debe reconcer la importancia de las
corrientes de arquitectura moderna en
la conformacioén de la casa Chilota con-
tempordnea,ya que a en su llegada al
archipiélago, es reinterpretada porla cul-
tura local

Antiguamente, la cocina de las casas chi-
lotas se consideraba un fogén, el cual es-
taba separado de la casa, entregandole
mas importancia a lo que pasaba dentro
de el, sin embargo, tras varias decadas
de adaptacion, el fogdn se tfransforma
en la cocina fradicional, lo cual cambia
las morfologia de la vivienda, pero sigue
manteniendo su caracter nuclear.

Figura 26 : Planta de Arqg. de casa Chilota tradicional (1930)
Fuente:Elaboracién propia, 2020.

1. Cocina.
2, Comedor.
3. Lavado.

4. Mesdn de Preparacidn + Mueble Aéreo de
Almacenamiento.

5, Refrigerador.

Figura 27 :Cocina chilota despojada de idenfidad
Fuente: Dibujo de Felipe Gallardo, 2008.
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Figura 28 : Planta de vivienda social contempordnea en
Chiloé
Fuente: Rocio Ebensperger, 2006.
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El sistema constructivo usado en las co-
sas responde a un esqueleto de maderaq,
con pilares, vigas y tabiques de madera.
Las maderas mas frecuentes en el uso de
la estructura son el Manio (Podocarpus
nubigenus), el Canelo ( Drimys winteri), el
Umo (Eucryphia cordifolia, Rauli,(Notho-
fagus alpina) y Coihue (Nothofagus dom-
beyi)

En el acceso a las casas chilotas es fre-
cuente encontrar dos o mas puertas que
conducen a espacios diferentes, general-
mente existe una puerta para los invito-
dos que suele dar hasta el living, y otra
puerta mas intima que da hacia la coci-
na de la casa, lugar de cobijo.

Luego de la llegada de la arquitectura
contempordneaq, los recintos de la casa
fradicional dejan de ser pensados para
ser usados solo por una funcién, convir-
tiendolos en espacios disponibles para
cualquier programa que pueda contener
la casa.

Las ventanas representan un elemento
importante en la casa Chilota, ya que le
entrega el cardcter Unico segin su posi-
cion, distribucion de patillajes y color de
SU marco.

Revestimiento, la casa tradicional Chilota
hasta finales del siglo XX contaban en su
mayoria con revestimientos de tejuela de
Alerce (Fitzroya cupressoides, en sus dife-
rentes disenos, esto seria remplazado mds
adelante por revestimientos mds contem-
pordneos , como la plancha de Zinc vy fi-
brocemento.

En conjunto conlas ventanas, La eleccion
de colores para los revestimientos confor-
ma la identidad de una vivienda del lugar

Ofro elemento que constituye memoria
corresponde a la ubicacion de la vivien-
da, y su cercania con algin elemento
natural de Chiloé: el Mar, los monte, va-
lles y rios.

. Casa chilota en la ciud
Fuente: Elaboracion propia, 2021.

R ‘ ‘ 1?' ‘I R
Figura 32 : Madera en tejuelas y tinglados
Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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3. Lugar

3.1 Region de los Lagos- Comuna de Castro.

Se escoge la Region de Los Lagos
para el caso de estudio, esto prin-
cipalmente se debe a:

Deficit ELEAM

Poblacion proxima al
22%

1.Ser una de las regiones con
mayor déficit de infraestructu-
ra ELEAM, con una poblaciéon de
adulto mayor cercana al prome-
dio nacional.

Edificios pUblicos
patrimonio

Regién de
Los lagos

Localizacié
Proyecto.

CASTRO

2.Se elige esta region de trabajo
debido a las facilidades de movi-
lizacion y de obtener informacion
debido a la pertenencia al lugar
en especifico.

Movilizacién
y ubicacion

- Memoria de
Pertenencia . i :
cultural y propia patrimonio Chilote

Casa Chilota como
componente de disefio

Punto geogrdfico centra
del Archipiélago

3.Por Ultimo, se escoge la comu-
Figura 33: Esquema seleccién de lugar. nf],de C.CISfI'O debido ala mform?"
Fuente: Elaboracién propia,2021. cion existente sobre el patrimonio

- y la relacion que este tiene con el
alma del proyecto.

La ciudad de Castro se divide
en diferentes zonas reconocibles
para los habitantes de la ciudad.

El terreno donde se emplazard el
proyecto corresponde al sector
de Castro alto, el cual empieza
su crecimiento luego del terre-
moto del ano 1960, donde los/las
ciudadanos pretenden alejarse
del Centro Urbano Histérico de la
ciudad ante una eventual nueva
catastrofe.

|

En los ultimos anos se ha consoli-
dado este sector como uno habi-
tacional, gracias al mejoramiento
de los espacios publicos y proxi-
ma coneccidn con el Bypass
Castro-Chonchi

« T

Figura 34: Castro en la Regidn de Los Lagos
Fuente:Elaboracién propia en base a mapa google.
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3.3 Ciudad de Castro

3.2 Antecedentes generales de Cas-
fro.

Segun Censo 2017,La poblacion de Castro -
corresponde43.807 personas, de las cuales

22.336 son mujeres y 21.471 son hombres,

distribuidos en un total de 18,021 viviendas.

La pirdmide poblacional de la ciudad

corresponde a un cardacter heterogéneo,
donde se observa la alta proporcion de
personas mayores luego de los 70 anos.

= Menores de 15 anos: 2
= 15 a 64 anos: 68,30%
= 65 0 mds anos: 10,90%

Debido a la ocupacion ancestral de la

cultura Williche, la mayoria de las personas

censadas en la ciudad se considera de

ascendencia Ma puche, Figura 36: Castro en la Regién de Los Lagos
Fuente:Elaboracién propia en base a mapa google.

Se observa también la distribucion en el

drea urbana y un buen porcentaje ubicao-

dos en las dreas rurales.

= Mapuche: 95,5% = Rapa Nui: 0,1%
= Quechua: 0,3% = Diaguita: 0,2%
Oftro: 0,5% = Aymara: 0,5%
= Lican Antai:0,0% = Colla: 0,0%
= Kawéskar: 0,2% = Yagdn o Ydmara: 0,0%
= |gnorado: 2,7%

Figura 37: Pertenencia cultural de poblacién de Castro.
Fuente:Elaboracién propia en base a Censo2017,2021

&

= Poblacién censada en drea
urbana: 77,7%

@ Hombres o Muijeres

= Poblacién censada en drea
rural: 22,3%
Figura 38: Poblacién segun drea de la ciudad.
Figura 35: Pirdmide poblacional de Castro. Fuente:Elaboracién propia en base a Censo2017.
Fuente:Elaboracion propia en base a Censo(2017),2021. z

Figura 39: Plano de la ciudad de Castro y sectores
Fuente: Elaboracién propia en base a archivo CAD.




Figura 40: Vias, dreas verdes y principales hitos de Castro.
Fuente: Elaboracidn propia en base a plano CAD y google earth , 2021.
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3.4 Antecedentes personas mayores e infraestructura ELEAM Castro, Chiloé

Segunla CASEN 2017, la poblacién adulta
mayor en la Region de Los Lagos corres-
ponde al orden de 20,1% del total de la
poblacion de la Regidn, es decir, equiva-
lente a 177.005 personas mayores de 60
anos que viven en la Region. Lo anterior,
concuerda con los datos de la CASEN
2015, donde el porcentaje de personas
de 60 anos o mas incrementd en los Ulti-
mos anos; si en el 2009 eran 14,9%, en el
2011 la cifra aumento a 15,5%, y para los
anos 2013 y 2015 la cifra corresponde al
17,4%.

El indice de envejecimiento de la Region
de Los Lagos es del 82,3. Esto significa que
existe la proporcion de una tasa de per-
sonas de 60+ por cada 100 menores de
15 anos en la region.

Uno de los fendmenos relevantes en Chi-
loé respecto a las personas mayores, se
relaciona al envejecimiento de la pobla-
cion en el mundo rural, como plantea
Martin y Kinsella(1994):

A pesar del incremento de urbaniza-
cion de parte de la poblacion mayor, las
dreas rurales se mantienen de manera
desproporcionada mayor que los secto-
res urbanos en muchos paises debido a
la migraciéon de la juventud a las urbes y
debido a la migraciéon de personas ma-
yores al campo

Figura 41: Hogar de ancianos San Francisco
Fuente: Franciscanos(s.f)

En este sentido, la poblacién mayor de
Chiloé siempre ha estada ligada al drea
urbana, debido a la economia de sub-
sistencia propia del Archipiélago. Con
la llegada de la Industria Salmonera en
los anos 1980, se abren puesto de traba-
jo que son ocupados por los jovenes de
dreas rurales, produciendo una migra-
cion desde el campo hacia las dreas mds
urbanizadas, acrecentando las caracte-
risticas de envejecimiento en las dreas ru-
rales tradicionales (Varas, 2014)

En la figura 43 bajo informaciéon del CEN-
SO 2017( INE, 2018), se expone la propor-
cion de personas mayores por genero
Hombre y Mujer y su distribucion en el sec-
tor urbano y el sector rural de la Provincia
de Chiloé, en este sentido, se observa la
predominancia de la mujer en etapa de
la vejez.

La CASEN 2015 también informa acerca
de la participaciéon de las personas ma-
yores en organizaciones sociales en la
Regidn de los Lagos, ya sean centros co-
munitarios, junta de vecinos u dispositivos
sociales asociados, esta corresponde al
35,3%, dato relevante para interpretar las
redes de apoyo para las personas mayo-
res de la Region.

indice de envejecimiento en la Regién de
Los Lagos

70
2 60
£ 50
8 40
& 30
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Figura 42: Indice de envejecimiento en Los Lagos.
Fuente: Grdficos tomados de Encuesta CASEN 2015, Ministerio
de Desarrollo Social. Intervencion propia.
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Dentro del Archipiélago de Chiloé existen
un total de é Establecimientos de Larga
Estadia para Adulto mayor (ELEAM), don-
de todas pertenecen a fundaciones pri-
vadas y apoyadas con subsidios estata-
les, las cuales se encuentran emplazadas
en Castro, Ancud, Quellon y Queilén, y se
sabe que existen largas listas de espera
para poder ocupar los cupos de los esta-
blecimientos (Varas, 2018).

Como bien se explica en los apartados
anteriores sobre envejecimiento en el
mundo y Chile, el aumento de las perso-
nas mayores de 60 anos a nivel nacional,
regional, provincial y comunal demues-
tra que las politicas publicas y programas
para adulto mayor no alcanzan a equi-
parar la rapidez del crecimiento demo-
grdfico del pais. Esto lleva al descuido
de las personas mayores de edades mds
avanzadas que poseen cierto grado de

Urbano

dependencia, y que, por ende, nece-
sitan mayor apoyo y asistencia para sus
actividades.

Si bien en Castros existen dispositivos de
ayuda a personas mayores, estas se en-
cuentran asociadas a fundaciones priva-
das y a personas del tipo mds adutova-
lente, por lo que se evidencia la falta de
una red municipal de infraestructura.

En el caso de las personas mayores del
archipiélago de Chiloé, existe una rea-
lidad local que es imposible de ignorar,
donde las personas que quieren ingresar
a un ELEAM deben dejar su comuna de
residencia debido a la escasez de estos
establecimientos, los que se concentran
en las ciudades mds grandes, generdn-
doles un desarraigo de su entorno socio-
familiar, afectando su salud emocional y
bienestar familiar.

Rural Totales

6.338
44% 46%

12.322
45%

Figura 43: Personas de 60 aios y mds segun sector y sexo, Provincia de Chiloé.

%}Jeme: Nota. Grdficos adaptados Varas(2018) en base a CENSO 2017. Intervencién propia. 11

Figura 44: Viviendas ftuteladas en Castro,
Fuente: Soychile(s.f)

= 1
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Figura 46: Acercamiento a terreno.
Fuente: Google earth intervenido en rojo el terrneo, 2021.
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igura 48: Plano de terreno y contexto ‘
Fuente: Elaboracion propia en base a/plano Coq ,202 /

43






Acercamiento al terreno

igura 50: Viviendas cercanas al ferreno igura 52: Escala de persona en el terreno
Fuente: Elaboracion propia,2021. Fuente: Elaboracién propia,2021.

igura 51: Pendiente del ferreno ‘ ' ’ ' ' “Vista del ferreno hacia el mar.
Fuente: Elaboracion propia,2021. Fuente:Elaboracién propia, 2021.







4.1 Usuario

El usuario principal del proyecto ELEAM
son las personas mayores con grado de
dependencia moderada-severa que
asistan a este establecimiento:

Dentro de esta dependencia se encuen-
tran las personas mayores que paceden
Comorbilidades,ya sean la presencia de
alguna o mds de una enfermeda de tipo
pulmonares cronicas, neurologicas, r e -
nal cronico, hepdtica cronica , metabdli-
cas,cardio patias, obesidad, enfermeeds
autoinmunes, etc.

Como perfil comUn de las personas ma-
yores que asisten a este establecimiento
se encuentra la presencia de enverme-
dades neurocognitivas, como el alzhei-
mer y la demencia senil, ademas de la
enfermedad del parkinson.

Por otfro lado, también se encuentra el
perfil de las personas que ocupen los es-
pacios intergeneracionales del proyecto,

en este caso, los estudiantes de los distin-
tos colegios del sector que cursan la pre-
bdsica, bdsica y ensenanza media.

El perfil de los colegios existentes en el se-
coftrresponde a uno de cardcter artistico
cultural y ecologista.

Figura 54: Persona mayor con Alzheimer, valdivia.
Fuente: Mauricio Casa Olavarria.

4 N\
ELEAM CASTRO

g J

{ - - -s-- - - - - - == 3 === - -
Personal ELEAM Persona quor Familiar/Visita de la

dependiente Persona Mayor

g | J

[ |

Comorbilidades Parkinson Alzheimer

Espacio Intergeneracional

Prebdsica Bdsica Media

Figura 55: Esquema usuarios del proyecto.
Fuente: Elaboracion propia,2021.

Colegios y Jardines
Contexto
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4.2 Mandante

Para el desarrollo del proyecto se requie-
re que el Ministerio de Desarrollo social
y Familia le encarge a la municipalidad
de Castro la construccion de una infraes-
tructura ELEAM o viceversa, de forma de
enmarcar el proyecto en los estableci-
mientos supervisados por el SENAMA.

Para esto la Municipalidad de Castro
puede ceder el terreno indicado para la
construccion del proyecto CASA ELEAM,
ocupdndose de los gastos del costo del
suelo.

El ministerio de obras publicas puede en-
cargarse del financiamiento del proyec-
to.

Para el diseno del proyecto se puede
realizar una licitacion publica que permi-
ta alos distintos profesionales adecuados
generar una propuesta de un Estableci-

miento de Larga Estadia Para Adulto Ma-
yor, en este caso, el proyecto formulado
aqui para la CASA ELEAM.

Para los costos operacionales del edificio
se puede contactar con una fundacion
sin fin de lucro que por medio de subsidios
y aportes solventar los gastos del funcio-
namiento del edificio en el tiempo, don-
de la Municipalidad pueda ser participe
en la ayuda de la operacion del edificio.

La CASA ELEAM estard bajo la supervision
del SENAMA, siendo parte de uno de los
pocos ELEAM del pais que estdn bajo re-
vision de este.

Ministerio de
Desarrollo Social y

Familia
Encargo
v v
Municipalidad e —
de Cp(]s’rro _|_ secontacta_ | MII’]ISTer’lO .de | se contacta | Fundacion sin
Obras PUblicas fin de Lucro

Cede ‘L Llama oi

Cubre los gosfos,L

Cubre los gosTosi,

Terreno Municipal | |Licitacién publica

Financiamiento

Operacional

contrata A fravés de,
Subsidio
Constfructora ELEAM

se desarrolla el

» Proyecto CASA ELEAM Castro

l para realizar

solventar

l para el usuario

Personas Mayores

Figura 56: Diagrama de gestion del proyecto.
Fuente: Elaboracion propia,2021.
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4.3 Resultados de Cuestionarios

Conclusiones de cuestionario.

A través de un cuestionario rea-
lizado a personas mayores de la
ciudad de Castro (10) y a estu-
diantes del contexto del proyec-
to(5) se pudo vislumbrar en las
respuestas ciertas caracteristicas
relacionadas con la Casa en Chi-
loé y su contexto.

Gracias a esto se evidencias po-
sibles parametros de diseno que
guien las estrategias del proyec-
fo.

Es evidente que la madera juega
un rol fundamental en la memo-
ria de las personas que habitan
la civdad, donde si bien los estu-
diantes no reflejan mayor grado
de pertenencia con el material,
ambos usuarios identifican que la
cocinay los materiales que permi-
ten la calidez del espacio, le dan
una identidad marcada a la fami-
lia de cada uno.

El color juega un punto escencial
en la memoria de las personas
mayores, las que la relacionan
con sus recuerdos de juventud vy
los colores de las casas de la ci-
duad que empezaron a aparecer
en este entonces.

Se evidencia la falta de un espa-
cio puUblico en buen estado que
permita aprovechar las caracte-
risticas del contexto en el que se
encuentran.

CASA CHILOTA

CONTEXTO

e e e e e e e e e e e e e D e e e e - —

¢ Qué tipo de materialidad predo-
mina en la construccion de tu

Cudando piensas en la cocina de tu
casa ;Qué es lo que se te viene a
la mente?

¢ Qué material conforma el revesti-
miento de tu casa? ;Qué te hace
sentir ese material?

Pensando en una casa tradicional
chilota ;Cudntos accesos crees que
tiene y para quien o qué estan
destinados?

Pensando en una casa tradicional
chilota ;Cudntos pisos tienen?

Cuando piensas en tu casa natal o

las casas antiguas de Chiloé, ;Qué

colores recuerdas que tienen? ;Te
fraen recuerdos positivos?

¢Qué cres que falta en el contexto
inmediato al terreno?

|

< Estudiantes >

- Madera

- Mucho calor
- Familia

- Fiborocemento (En general este material no
hacia surgir ningun tipo de sentimiento).
- Madera (Calidez, inmecién en la naturaleza)

- Vista hacia ofras casas
-Vista hacia la calle
- Vista hacia el patio

- 2 entradas, una para
familia y otra para
amigos e invitados.

- blanco

- gris (a la mayoria no le evoca nada, les llama
la atencidon las demds casas antiguas con
colores tipicos como turqueza y verde agua.

- Zonas de Juego
- Miradores

l

( Adultos Mayores >

- Compania

- En los fogones

- En el calor del hogar
- Lugar de reunidn

- Madera (Identfidad,
calidez, esfuerzo)

- Vistas hacia el mar
- Vistas hacia los montes
- Vista hacia el camino

- 2 entradas una para
famila y ofra para los
invitados que da hacia
el comedor

- Color café - Naranjo - Amarillo - Azul - Verde agua
(Les trae recuerdos de casas de familiares o amigos
que visitban)

- Espacios publicos
- Sedes vecinales

- Areas verdes

- Accesibilidad

¢ Qué elementos del paisaje o la natu-
raleza te tfraen mejores recuerdos?

- La plaza, es un lugar
de reunién entre

jovenes

Figura 57: Resultados de cuestionario sobre la casa chilota y el contexto del terreno
Fuente: Elaboracion propia en base a cuestionario, 2021.
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- El mar evoca los mejores recuerdos
- Los montes aluden a los juegos en la juventud
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4.4 Sintesis problema y tema arquitecténico

El tema arquitecténico se encuentra
dado por el déficit de Infraestructura de
tipo ELEAM en Castro, Chiloé. Esto por si
solo no es suficiente para generar un pro-
yecto relacionado, sin embargo,al reco-
nocer las caracteristicas de la poblacion
de Castro y sus personas mayores, se
evidencia una oportunidad para poder
realizar un proyecto que involucre las va-
riables patrimoniales y contempordneas
de la arquitectura.

El principal problema arquitectonico en
el proyecto corresponde a como hacer
un edificio de arquitectura contempora-
nea de cardcter publico que dialogue
con el contexto patrimonial/tradicional
de la zona.

Edward Rojas en algunas de sus entrevis-
tas define a Chiloé como un laboratorio
de arquitectura, donde el contraste de
estas variables siempre se encuentra pre-
sente y por ende se va descubriendo 1os
valores al hacer obras de arquitectura.

Para solucionar el problema arquitecténi-
co este proyecto se plantea desde la me-
moria, en especifico desde la memoria
de la casa Chilota, la cual fiene carac-
teristicas reconocidas en su arquitectura.
En este sentido, el edificio de ELEAM por
su caracteristica de vivienda de larga
estadia, puede ser entendida como la
extension de 1 mads caracteristicas de la
casa Chilota, dotando de pertenencia
e identidad a la persona mayor para un
envejecimiento positivo.

Al sumar al enfoque de la memoria el
concepto de neuvroarquitectura permi-
te crear un dialogo mas integral entre lo
tradicional y lo moderno, de forma que
esta relacion es esencial para plasmar los
dintintos programas requeridos para un
Establecimiento de Larga Estadia Para
Adultos Mayores.

Adicional al edificio, se plantea ofro tema
arquitectonico referido a los espacios in-
tergeneracionales, los cuales permiten la
inclusion de las personas mayores en su
contexto inmediato, generando un prg
yecto mucho mas integral y soster
para todos los usuarios.

Neuro Arquitectura

lluminacién Zonas verdes

Comedor

Pafios interiores

Sala de enfemeria
y kinesiologia

Dormitorios

Ubicacion Vistas

Acceso
~N

~N

~
~

Volumen— ~

—
-

Elementos Espacios publicos RN Memoria Recepcion

arquitecténicos

Sistema
construcitvo

—

Cultura Territorio

Velatorio

Sala de estar Alfuras

Moferioli/dqd/

b'rro\s
Recintos _

_ — Color

Administracion

Revestimientos

Areas comunes

Cocina

Lavanderia

Circulaciones

Servicios higiénicos

Colores Ruidos y

temperatura

Figura 58: Problematizacion del proyecto y diagrama de disefo
Fuente: Elaboracion propia,2021.
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4.5 Diagnéstico arquitectonico contexto

El terreno corresponde a un sitio eriazo
destinado para drea verde, pero de la
cual no tiene ningUn cuidado.

Al ubicarse cenfralmente a su contexto
inmediato, puede ser visto como un nodo
de espacio publico para el sector.

Los materiales presentes en las construc-
ciones del contexto corresponden mayo-
ritariamente a madera y revestimientos
de fibrocemento.

Se presenta la necesidad de dividir el te-
rreno para poder frabajar de mejor ma-
nera la escala del programa.

Figura 59:Diagnéstico arquitecténico del terreno
Fuente: Elaboracion propia,2021.

1.Jardin sala cuna.
Consta de varios volimenes de 1 piso
que orienta sus vistas al recorrido del sol.

Si bien el perfil de usuario no corresponde
al proyecto de ELEAM, la interaccidén en-
tre este edificio y el terreno puede permi-

fir un desarrollo de las personas mayores
integradas al contexto.

2. Viviendas sociales

En los sectores oriente y poniente se
encuentran viviendas sociales de 1 0 2
pisos. Distribuidas en manzanas orde-

nadas con espacios publicos al centro,
los cuales se encuentran sin ningun cui-
dado o trazado.

3. Terreno

La diferencia de cotas permite obtener una
amplia vista hacia el estero de la ciudad, lo
que permite reforzarla memoria de la cultu-
ra del territorio y maritorio de Chiloé

4. Proximo proyecto Escuela.

En este terreno se emplazara un futuro
proyecto de Escuela de Cultura, por lo
que los proximos usuarios tienen directa
relacion con el terreno proximo

El espacio total del terreno es muy grande
como para realizar un proyecto ELEAM con

cupos limitados en el, por lo que requiere

5. CESFAM Quillahue

Centro de atencion con forma que asemeja a un
barco, consta de 1 nivel que se crece o decrece
segun la curva del proyecto.

El contar con este edificio puUblico permite que el
proyecto ELEAM se vea reforzado en términos de
servicios cercanos.

Su materialidad de revestimiento es de fibroce-
mentfo Y zinc.

‘‘‘‘‘‘

6. Viviendas sociales
Las viviendas del sector tienen una marcada si-
miltud al ser del tipo sociales.Su estructura es de
madera y su revestimiento varia entre tingles de
madera y filorocemento. La mayoria de las vivine-
das se encuentra

56

|57



4.6 Referentes

Unidades de convivencia

Nombre: Peter Rosegger Nursing Home | | SNiECy ‘T:F
Arquitecto: Dietger Wissounig Architekten p—
Ano: 2014
Ubicacion: Austria.

El proyecto divide su planta en 4 uni-
dades de convivencia, los cuales
cuentan con espacios comunes para
cada unidad.

El proyecto es pertinente debido a la
amplitud de las habitaciones y su dis- E
tribucion -
La atencidén centrada en la persona
favorecida por las unidades cuadro-
das que se forman en cada piso per-
mite llegar a los objetivos del proyecto
sobre una arquitectura que permita el
mejor control de espacios y su relacion
con el interior de ellos.

El contar con unidades que reafirmen
la pertenencia por medio de la ex-
tension de los recintos de una casa,
se hace necesario para el fin del con-
cepto principal del proyecto como es
el de la Memoria

g =l

ezea

A bt

Figura 60 :Hogar de ancianos en unidades de convivencia
Fuente: Plataformaarquitectura.

Nombre: Morangis Retirement Hom
Arquitecto: VOUS ETES ICI Architectes
Ano: 2013

Ubicacion: Paris

Se estructura la planta en Y para
reforzar las vistas hacia el exterior y la
luminosidad de las habitaciones de
las personas mayores.

Se frabaja entre una mixtura de po-
belldn arquetipico de residencias hos-
pitalarias y unidades personalizadas
para sus residentes. ubicando un piso
especifico para las personas neuro-
cognitivas

Figura 61:Hogar de ancianos en paris
Fuente: Plataformaarquitectura.
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Forma

Nombre: Concurso ELEAM Coihayque
Arquitecto: MAPA.A

Ano: 2015

Ubicacion: Chile.

* Este proyecto sirve como referencia al
distribuirse en una planta cuadradag,
donde se intersectan pasillos confor-
mando patios interiores.

* Estereferente es adecuado en cuanto
al tamano y forma del proyecto.

Distrubucién programas

Nombre: Casa Moriyama
Arquitecto: Ryue Nishizawa
Ano: 2005

Ubicacion: Japon

* Proyecto en el cual se divide la casa
como unidades diferentes y permite
distribuirlas en el terreno, asemejando
a un archipiélago de islas.

e La distribucion de los recintos de una
casa en el terreno se asemeja a lo re-
querido por el proyect en el término
de unidades.

Nombre: Casa Sacerdotal IDiocesana de
Plasencia

Arquitecto: Andrés Jaque

Ano: 2005

Ubicacion: Espana:

* En este proyecto se ubica un patio en
comun donde se distribuyen espacios
de huerto/siembra para cada uno de
los residentes, sin embargo los limites
no estdn claros, por lo que los residen-
tes se ven obligados ainteractuar para
definir la extensidon de sus espacios.

* Es pertinente para el proyecto el con-
tar con un espacio que permita la in-
teraccioén de las personas basandose
en un envejecimiento activo

Figura 62: Hospitecnia.com
Fuente: MAPA.A.(s.f)

Planta primera First floor plan

Figura 63: Casa moriyama
Fuente: plataformarquitectura(s.f)

Figura 64: Casa sacerdotal de la Plasencia
Fuente: scielo(s.f)
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4.7 Programa propuesto

Para el programa del proyecto se basd

Cantidad 2 Para el desarrollo del concepto princi-
Zona publica. Superficies recintos Total en las EVALUACION EX POST DE MED'ANO pcl del proyecio entendido c:mo |pCI ME-
Oficina de direccién 28 1 28 PLAZO A PROYECTOS DE CONSTRUCCION MORIA  se bro c;nen roaramas relacio
Recepcion 3 : 3 DE ESTABLECIMIENTOS DE LARGA ESTADIA <" °¢ ZI epncuenfro %n o acios
Velatorio/defuncion 10 1 10 PARA EL ADULTO MAYOR (ELEAM) del ano . . >P
- . intergeneracionales, como un vivero y
Total 51 2016 , donde se especifica las bases téc- . P
. . espacios publicos
nicas del Programa Habitacional para
Adulto Mayor (MINVU) en m2. ., .
vor ) Para el programa también se enuncias
En este documento se enuncian los prin- las principales normas y medidas de ac-
Area Comun 81 1 81 . . cesibilidad a tener en consideraciéon para
Comen o 1 o Cipales programas de servicios y zonas diserar el provecto
omedaor . N
para los ELEAM de Chile, y la canfidad de proy
Sala de Estar 10 5 50 . .
dotaciones estudiadas para cada punto - .
Total 161 orogramatico - Accesibilidad Universal.
' - Puerta de ancho de 90 cm.
. . 7 - Rampas de acceso.
) » Cantidad Se redliza una comparacion de superfi- RAMDBAS entre recintos
Zonas privadas Superficie recintos 119 cies con los estdndares internacionales Min 9% orm de ancho rampbas
Dormitorios, Bafio 15 30 450 sobre residencias para adultos mayores, Iv\co'( 12% pendiente ram pos.
Roperia 1 1 11 mds en especifico con el pais de Espana. P -4/ P Pas.
Sala de enfermeria y kinesi 19.2 1 19,2 -S C||SC|ch|jnOkS). de d
. - Soleras de borde de rampa.
Total 480,2 Los puntos comparativos en el documen- Pavimento tacti P
to refieren a oficinas de administracion, o
- - Cantidad . . ctivas:
Zonas de servicios Superficie 0 Totall recepcion, velatorio, sala comun, come- - Peldafos
Cocina 1 1 -~ dor,.dorrlm’rono;, gnfermepq, klrrz.es.lc,)lggm, _ Anfideslizantes.
Bafios personal 8 1 g cocina, lavanderia, servicios higienicos, _Pasillo de Salida.
Bafios visita 54 1 a4 banos, salas de estar. - Puertas de escape.
Lavanderia 24,5 1 24,5 Si b g t " | i - Senalizacion
Bodegas 1 1 1 | bien el documenfo enfrega las superfi- Pavimentos
Despensa 2.4 1 2.4 cies minimas para el.funmonamlento de - Rebaijes de Soleras
Servicios higiénicos 38,4 1 38,4 los programass al interior del proyecto, en _Veredas con rutas accesibles
Total 109,7 algunos casos se propone aumentarlos o :
‘ p . . 7 - Rampas.
doblarlos segun sea la situacion, de for- Pasamanos Dobles
ma de acercarse a una definicion de m2 Franias de cambio 'de avimento
mucho mas relacionada con los estdn- ) P '
Vivero 12 1 12 dares internacionales. L .
Patios interiores 15 2 30 Conclusion del programa:
Espacio Publico 30 ! 30 Segun el documento, la superficie es- -
Dormitorio visita 10 2 20 timada para los proyectos ELEAM de 30 Los programas adicionales a las bases
Total 92 cupos varia entre 700 m2 y 900 m2, pero técnicas se relacionan con el aima del
| ; h' " proyecto, los cuales pretenden reforzar
, , - en algunos casos se proyectan habita- .
Circulaciones Superficie Total . la memoria de las personas mayores en
. ST ciones dobles, contrastando con la can- .
Circulaciones interiores 100 100 tidad propues‘l'(] de Superﬁcie oara los SuU enforno' para ello es necesario ocu-
g tor ; i | | par las bases técnicas como un referente
Tofal Superficie Tofal ormi O”Oi enbes © ;;)lroy.ec o,de ICUG 5€ de habitabilidad minima, y aumentar en
Superficie Neta 893 parece d fds bdses tecnicds de las resi- ciertos casos las superficies para lograr un
o i dencias para adultos mayores de estan-
Superficie circulacion 100 proyecto mucho mds acorde a las nece-
s dar internacional. . hy
Superficie Total 993,9 sidades actuales de la atencion centra-

da en la persona.

Figura 65: Programa de proyecto propuesto ]
Fuente: Elaboracion propia en base a EVALUACION EX POST DE MEDIANO PLAZO A PROYECTOS DE CONSTRUC-
CION DE ESTABLECIMIENTOS DE LARGA ESTADIA PARA EL ADULTO MAYOR (2016)
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iseno

2. Nodo.

1.Fragmentar el terreno
Se hace necesario dividir el terreno debido a que representa una

7

drea muy gran

4.8 Estrategias de d
cién a

de los principales edificios del contexto.

Se utilizard el nuevo terreno fragmentado para ocuparlo como
én

conector y nodo de los espacios puUblicos cercanos, asi como

fambi

de para poder emplazar este proyecto en relo-

los cupos propuestos para las personas mayores.
Para esto se elegiran las principales proyecciones de las infraes-

fructuras cercanas, de forma de contar con una frama elabora

en base al contexto.

3. Volumenes y aperturas

En relacién a la propuesta de unidades de convivencia que per-
mitan un mejor entendimiento de la memoria del proyecto, se
emplazar 1 o mas volumenes que den a entender de la mejor

manera las unidades de vivienda, las cuales deben estar enfoca-

das en las vistas hacia el mar y el tfrayecto del sol para su disefo.

Figura 66: Estrategias de disefo para proyecto, FRAGMENTAR, CONECTAR, APERTURAS Y UNIDADES

Fuente: Elaboracion propia ,2021.
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