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Figura 1: Portada y Contraportada. Elaboraciéon Propia.
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“Para mi, el diseno de jardines no se trata solo de plantas, se trata de
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recuerda algo en los genes: la naturaleza o el anhelo por la naturaleza “

- Piet Oudolf
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CAPITULO 1:
Introduccion

Figura 2: Introduccién. Fuente: https://www.ucsc.cl/comuni-
cacion-interna/comunicacion-en-tiempos-de-covid/

1.1. Motivaciones

Toda esta idea naci6 debido a que tengo
familiares, principalmente mis hermanas, que
trabajan y estudian en el area de salud. Debido
a sus experiencias en el entorno laboral de un
establecimiento de salud, privado y publico, y la
insatisfaccion de los espacios recuperativos que
tienen en la actualidad, sobre todo durante esta
época de pandemia, me han hecho ver los diferentes
problemas que existen en el area de salud, tanto en
la arquitectura como el ambiente en que trabajan,
los cuales se detallaran mas adelante.

Frente a estos escenarios surge la interrogante
de como poder, a través de la arquitectura, realizar
un espacio que los ayude, al profesional sanitario, a
afrontar el dia a dia durante su horario laboral. Asi
como también poder brindad espacios que cubran
sus necesidades que se ven mas afectada duran una
crisis.

A finales del afio 2019, cursé un ramo de Electivo
de especializacién: Vegetacion en proyectos de
arquitectura y urbanos, donde he aprendido de
los distintos espacios donde la vegetacién es
un elemento fundamental en el disefio. En este
mismo curso, conoci el concepto de los Jardines
Terapéuticos, el cual llamé mi atencién al instante.

La influencia de las areas verdes en el bienestar
fisico y emocional en una persona, las diferentes
especies de vegetacibn que componen estos
espacios y el diseno del paisaje siempre me ha
[lamado la atencién, en cdmo nos conectamos a
estos estilos de ambientes natural.

Asi es como lleg6 de desarrollar, durante el aho
2020, mi Seminario de Investigaciéon proponiendo
que los Jardines Terapéuticos otorgarian nuevos
aportes para el problema de estrés laboral del
personal de salud, el cual se ha visto afectado
durante la crisis de la pandemia del COVID-19.

Hoy en dia, debido al confinamiento que vivimos,
se crea una necesidad de poder relacionarnos con
la naturaleza, poder salir y respirar aire fresco, salir
de un encierro, desconectarse y distraernos por un
momento del cotidiano.

El personal de salud es de quienes mas merecen
poder distraerse de toda la crisis que estamos
viviendo, debido a su constante trabajo en cuidarnos
del virus. Es por esto, que me gustaria realizar
un proyecto que pueda ayudarlos a tener esta
experiencia con el entorno natural y sus beneficios
que trae.




1.2. Planteamiento de la Problematica

1.2.1. Salud Mental en el Profesional Sanitario

Segun Steven James Venette, el concepto de
crisis se define como “un proceso de transformacién
en el que no se puede mantener el sistema antiguo”
(citado en Iskra, 2014). Durante las diferentes crisis,
gue ponen las vidas humanas en peligro, que se han
vivido en la historia, como pandemias, desastres
naturales, etc., el personal sanitario se ha visto
afectado psicolégicamente debido a la sobrecarga
de trabajo.

El personal de salud no son sélo aquellos
profesionales del area de salud, como médicos,
enfermeras, odontélogos, matronas, etc. También
son parte del personal quienes dirigen y organizan
el funcionamiento del sistema de salud, como
gerentes, administradores o directivos (Pérez &
Doubova, 2020).

Traub y Sapag (2020) mencionan que los
profesionales de salud han enfrentado situaciones
de altos niveles de estrés emocional durante las
pandemias, como en los casos del Ebola o el SARS,
generalmente en el inicio, durante y después de
estar controlada la situacion.

Esta misma situacién se esta viendo hoy en dia
debido a la pandemia del COVID-19. Tras la llegada
del virus, durante el afo del 2020 provocando una
pandemia, se ha visto afectada la vida cotidiana de
todas las personas generando multiples desafios
tanto en la vida profesional como la personal, sobre
todo para el personal de salud. Esta contingencia
nos ha hecho cambiar y transformar nuestro modo
de vivir, habitar los espacios y utilizar algunos EPP
(Elementos de Proteccién Personal) para evitar
contagios entre nosotros y poder disminuir los
casos diarios.

En estos dos afos de pandemia, el personal de
salud ha estado, desde un inicio, en la primera linea
contra el virus, debido al contacto directo con los
enfermos por COVID-19. Por esto, su dia a dia ha
sido un gran desafio, su rutina diaria gird casi en un
180°.

Debido a los altos casos de coronavirus a nivel
nacional durante el ano pasado, un problema que
se mantendra por mas tiempo, los hospitales y
clinicas se han saturado y la ocupacion de camas
UCl (Unidad de Cuidados Intensivos) han ido en
alza. Este aumento ha obligado al profesional
sanitario a someterse a una sobrecarga laboral,
exposicion con el virus y altos niveles de estrés,

ya que cualquier error puede ser vital para la vida
humana, afectando de manera negativa en su salud
mental y desempefio laboral. Esto nos ha ayudado
a evidenciar los problemas que vive el personal,
que se encuentra constantemente en el cotidiano,
incluso antes de la llegada de la pandemia.

El profesional sanitario trabaja varias horas a
las semanas, incluso algunos cuentan con turnos
dobles. Existen varios tipos de sistemas turnos
laborales en el area de salud, los méas conocidos son:

- Cuarto Turno: Es el mas comun y usado en
los centros de salud antes de la pandemia. Este se
define como una secuencia de cuatro dias; “Largo
- Noche - Libre - Libre” (Alvarado, 2016). El cual
consiste en trabajar 12 horas durante el dia 'y 12
horas la noche del dia siguiente, y los siguientes dos
dias es libre.

- Cuarto Turno Modificado: Consiste en lo
mismo que el anterior, pero en vez de trabajar un
turno por la noche, trabaja las 12 horas en el dia. Su
secuencia es:“Largo - Largo - Libre - Libre".

- 24x3: Este es el sistema que mas se ha
utilizado durante la pandemia. Consiste en trabajar
un dia las 24 horas y 3 dias libres, es decir, que
durante dia de semana entra a trabajar alas 8 AM y
sale al dia siguiente a la misma hora (excepto fin de
semana y festivos, que se entra y sale a las 9 AM).

- Diurnos: Se trabaja de lunes a viernes
(excepto festivos) con un horario de 8 AM hasta las
5PM.

- Tercer Turno: El cual no se utiliza mucho en
los centros de salud. El sistema consiste en trabajar
dos dias y dos noches, de 12 horas cada uno, y con
dos dias libres. Su secuencia seria “Largo - Largo -
Noche — Noche - Libre - Libre”.

Dia1 Dia2 Dia 3

Cuarto Turno

Cuarto Turno
Modificaco

24x3

Diurnos

Tercer Turno

- 12 hrs Dia

- 12 hrs Noche

24 hrs 8am-5pm

Tabla 1: Distribucién de turnos. Elaboracién propia.

Como se ha mencionado, el sistema de turno
de 24x3, fue el mas utilizado durante la pandemia
debido a los altos casos, generando alta demanda, y
escasez de personal. Porotrolado, todos los sistemas
de turno, excepto el de 24 horas, son de vigilia, es
decir, que no se tiene un tiempo para descansar o
dormir durante las horas laborales. Ademas, todos
son de relevos, que consiste en que para retirarse
del trabajo deben relevar su turno a quién le sigue,
mientras no llegue, no termina su hora de trabajo.

A pesar de que el turno de 24 horas se pueda
dormir durante el horario laboral, este tiempo
es minimo, generalmente el personal de salud
descansa una hora o menos, sobre todo durante
época de pandemia que se les exige mayor trabajo
y menos tiempo de descanso, para poder atender y
cubrir las necesidades del paciente.

Todo esto, incluyendo los cambios de habitar en
el hogar, por ejemplo, el no poder convivir con tus
familiares o amigos, disminuye su estado de dnimo
y capacidad mental tanto para la vida profesional y
personal.

{Coémo la arquitectura puede ayudar y otorgar
beneficios a la salud mental? El disefio de un espacio
para el personal de salud en un hospital es de suma
importancia, ya que ellos deben encontrarse en
buena capacidad tanto mental como fisica para
poder realizar sus labores y proteger a los pacientes
sin tener inconvenientes dia a dia, sobre todo en los
momentos de crisis en que aumenta el trabajo para
el cuidado de los pacientes afectados.

Estos espacios son escasos o de un disefo que no
cubre las necesidades del personal, por ejemplo, la
comodidad o la amplitud, ya que varias residencias,
donde el personal tiene su espacio para descansar,
son de menor tamano generando problemas de
hacinamiento dentro de un espacio cerrado. La
pandemia ha evidenciado que, en las residencias
de los hospitales, no cuenta con proteccién ni
atmoésfera adecuada para que el personal pueda
retirar sus EPP y tener un mejor descanso fisico y
mental tras un largo turno de trabajo.

Actualmente, los distintos espacios que podemos
encontrar en un hospital contienen caracteristicas
que afectan psicolégicamente de forma negativa,
sobre todo las areas donde, generalmente, trabajan
el personal de salud, ya que las caracteristicas no
generan un buen confort, por ejemplo, el constante
uso de la luz artificial, el cual producen una
desconexion con la nociéon del tiempo.




El Entorno Terapéutico es un concepto que
empieza a ser una vision mas amplia, no menos
efectiva, de terapias basadas en la evidencia'. Los
efectos de la naturaleza en el bienestar humano
es una teoria de larga data. Ralph Waldo Emerson,
aseguraba que la inmersion a la naturaleza era
necesaria para el mejoramiento del individuo, y que
este entorno natural podia ayudarnos a mejorar
espiritualmente (Manzari, 2012).

“[...] En efecto el paisaje es definido como
una entidad cognitiva compleja compuesta
por elementos materiales y no materiales que
interaccionan dentro de una red de energia,
materia e informacién.” (Fierro & Totaro, 2009)

2.1. Psicologia Ambiental y la naturaleza

La psicologia ambiental es un campo que surge
durante la década de 1960, asi sumando varios
investigadores y publicaciones que se abordan
distintas perspectivas. Ademads, esta area de la
psicologia reline varios temas tradicionales como la

7. . percepcion, desarrollo, personalidad, etc., junto con
CAP ITU LO 2 . otras disciplinas de la proyeccién e investigacion,
tal como la arquitectura, urbanismo, sociologia, etc.

E nto r n O te ra p é u ti CO S (Mercado et al., 1987, citado en Becerra, 2017).

Unas de las definiciones de la psicologia
ambiental, por Heimstra (1979, citado en Becerra,
2017), la describe como una“disciplina que se ocupa
de las relaciones entre el comportamiento humano
y el medio ambiente fisico del hombre”, a un nivel
psicoldgico, es decir, como se pueden ver afectado
el bienestar y la conducta del ser humano a través la
interaccioén con el entorno.

Existen varios estudios y teorias sobre como la
implementaciéndeunentornonaturalenunespacio
que puede afectar positivamente en nuestra salud
mental. Una de las teorias, desarrollado en 1989 por
Rachel y Stephen Kaplan, profesores de psicologia
de la Universidad de Michigan, es la Teoria de la
Restauracién de la Atencion (ART) donde se afirman
que los entornos urbanos generan una fuerte carga
de control de atencién voluntario, mientras que
los entornos naturales se producen una atencién
totalmente distinta que exige menos atencion a
estos espacios (Bratman et al., 2015).

Por otra parte, Clare Cooper Marcus y Naomi
Sachs (2013) mencionan otras 3 teorias de por qué
preferimos la naturaleza y beneficios del contacto

con ella:
Figura 3: Entorno Terapéutico. Fuente: https://www.simbiotia.
com/el-jardin-terapeutico-para-alzheimer/

1 ;Qué es un entorno terapéutico? Pagina web Simbio-
ia: https://www.simbiotia.com/entorno-terapeutico/




- La Biofilia, que provienen de las palabras en
latin de bio (vida) y philia (atraccion). Se desarrolla
la idea de que las personas estan vinculadas a la
naturaleza siendo el contacto con ella esencial.

- La teoria Prospect-Refuge, una perspectiva
adaptiva-evolutiva, donde se propone que los
humanos buscan satisfacer un deseo innato al
experimentar el espacio, donde se tiene una
oportunidad (prospect) mientras se mantiene
seguro (refuge).

- La teoria de la reduccion de estrés, el cual
se plantea que, con el contacto de la naturaleza,
la sensacién de control, el apoyo social, el ejercicio
fisicoy las distracciones naturales positivas reducen
la tensidn.

Durante el siglo XIX, Florence Nightingale
menciona que los elementos fundamentales,
para resolver las altas tasas de mortalidad en los
hospitales, son el aire libre, la naturaleza, dormitorios
conventilacién, buenailuminaciény vista al exterior.
Mas adelante, en siglo XX, Roger Ulrich, siendo de
los primeros investigadores en ver la importancia
de las areas verdes en recintos sanatorios, sefial6
gue estos espacios deben estar conectados con el
interior y que, al menos, una ventana debe tener
conexién con la naturaleza (Cooper Marcus & Sachs,
2013).

Ultimamente, el entorno natural, se han ido
implementando en la infraestructura hospitalaria
por los multiples beneficios que trae. Interactuar
con la naturaleza, de manera pasiva o activamente,

se obtienen beneficios para la salud mental, siendo
asi el jardin un elemento fundamental en distintas
instituciones de salud.

2.2. Arquitectura del
infraestructura verde

paisaje e

La Arquitectura del Paisaje es una disciplina que,
a través de disenos, planos y gestiones, rehabilitan
y conservan espacios respetando la configuracién
del medio ambiente de forma consciente (Gruppe,
2016). También se entiende como una respuesta
a requerimientos de intervencion, disefo y
ordenamiento territorial, es decir, que son escenarios
complejos donde se relacionan las problematicas
sociales, econdmicas, ecoldgicas, culturales vy
estéticas del espacio (Fica, 2020).

La Organizacion de las Naciones Unidas, también
conocido como UNESCO porsussiglaseninglés (The
United Nations Educactional), define el paisaje como
parte del territorio tal como lo percibe la poblacion,
siendo su caracter el resultado de la accion e
interaccién de los factores naturales y humanos?.
Por otro lado, la infraestructura verde puede ser
definida, segun Benedict y McMahon (2002, citada
en Fica, 2020), como una red interconectada de
espacios verdes, los cuales conservan funciones y
valores de los ecosistemas naturales y que proveen
beneficios al ser humano. Los principios que
mencionan son:?

- Sistema: este se planifica y se gestiona
como un sistema de espacios verdes funcionales y
espacialmente relacionados.

2 SAPM, Sociedad de Arquitectos Paisajistas de México (s.f.) ;Qué es la Arquitectura de Paisaje? Website: https://www.

sapm.com.mx/nosotros/

3 Infraestructura Verde de Santiago (s.f.) ;Qué es la Infraestructura Verde? Website: http://infraestructuraverdesantiago.

cl/que-es-infraestructura-verde/

Figura 4: Esquema de los enfoques de la psicologia ambiental.
Fuente: “Arquitectura como herramienta terapéutica’, Leonardo Becerra, 2017.

Figura 5: Principios de la Infraestructura Verde. Fuente: Infraestructura verde de Santiago
website: http://infraestructuraverdesantiago.cl/que-es-infraestructura-verde/

- Diversidad: las areas verdes que lo
conforman son de origen y caracteristicas diversas.

- Multifuncionalidad: esta infraestructura
verde es concebida y gestionada con el objetivo
de cumplir multiples funciones y entregar diversos
beneficiosde caracterambiental, socialy econémico.

- Conectividad: estos espacios deben estar
vinculados espacialmente con el objetivo de
permitir el flujo de personas, fauna, viento, agua y
toda materia viva que se pueden encontrar entre los
componentes del sistema.

2.2.1. Vegetacion en la infraestructura
hospitalaria

Las instituciones de salud han existido desde
hace siglos cumpliendo dos finalidades basicas: el
aislamiento de los enfermos del resto de la sociedad
para evitar mds contagios, y ser un lugar donde
se realizan los conceptos sanatorios y curativos
(Rojas, 2018). Rubin (1998, citado en Truffa, 2021)
menciona que existe evidencia de que aspectos del
ambiente disefado ejercen importantes efectos en
los resultados clinicos de los pacientes.

ParaFlorenceNightingale (1820-1910),reconocida
enfermera, el aire libre, el contacto con la naturaleza,
dormitorios con buena iluminacién y ventilacion,
eran fundamentales para la recuperacién de los
pacientes, asi acufando conceptos como Healing
Environment.

A fines del siglo XIX e inicio del XX, se disefian los
primeros sanatorios para curar la tuberculosis, los
cuales cuentan con amplios jardines para que los
pacientes puedan tener conexion con la naturaleza
y asi obtener sus beneficios en los procesos de
recuperacién (Jardines Sanadores, s.f). El uso de
jardines eran elementos fundamentales en la
arquitectura hospitalaria, ya que traia beneficios a

la recuperacién de los pacientes. Poder disfrutar del
aire libre, el sol y de las propiedades de sanacién
de algunas plantas siempre fueron elementos
importantes en el disefio (Mulé, 2015).

Ya en la segunda mitad de la década de los 90 del
siglo pasado, el concepto del valor terapéutico que
otorga la naturaleza se va perdiendo en la mayor
parte de los hospitales occidentales, predominando
el internacional style, construcciones de
edificaciones hospitalarias semejantes a torres de
oficinas, teniendo ventilacion e iluminacion artificial
en los dormitorios (Mulé, 2015). En las ultimas
décadas, los enfoques cientificos han cuestionado el
orden arquitecténico que proviene del Movimiento
Higienista, apuntando la incorporacion de la
naturaleza como parte del tratamiento, ya que los
jardines y la naturaleza son elementos que pueden
llegar a ser mas poderoso que el medicamento
(Sacks, 2019, citado en Truffa, 2021).

Debido a varias investigaciones sobre como
la naturaleza, el uso de la vegetacién en la
infraestructura hospitalaria otorga varios beneficios
alas personas, se haidoimplementando el concepto
de sustentabilidad obteniendo una relacion mas
empatica entre el paciente y el edificio, ademas de
considerar la eficiencia energética y cuidado del
medioambiente (EMB Construccion, 2012).




Figura 6: Entornos de Bienestar. Fuente: Simbiotia, website: https://www.simbiotia.com

2.3. Jardines Terapéuticos

Los jardines terapéuticos, también conocidos
como healing gardens, son espacios que
se consideran, algunas veces, dentro de la
infraestructura hospitalaria, son el resultado de
una comunion entre el paisajista y el médico (Mulé,
2015). Son espacios naturales al aire libre que se
encuentran, generalmente, en un centro de salud,
disenado especificamente para la comunidad que
le dard uso, generando un ambiente totalmente
distinto al hospitalario que estan sometidos
constantemente (Adasme, 2018). El objetivo
es potenciar los beneficios que nos otorga la
naturaleza para facilitar recuperaciones tanto fisica,
psiquica, animica y social (Jardines Sanadores, 2019,
citado en Truffa, 2021) a través del espacio, orden y
vegetacion a utilizar.

De acuerdo con Fundacién Inspira*, existen dos
tipos de jardines terapéuticos: (1) Restaurativos,
son aquellos jardines que estan enfocados en
reducir el estrés y brindar un soporte emocional.
Las instalaciones del espacio deben generar una
sensacion de seguridad y comodidad. El propésito
del disefio es poder estimular la memoria y los
cincos sentidos. (2) De Rehabilitacion, estos jardines
tienes como objetivo principal en fomentar el
desarrollo de las habilidades fisicas, cognitivas,
sociales y psicoldgicas a través de la vegetacion. Se
caracterizan_por la programacién de actividades,

como ejercicios de fisioterapia y horticultura-
terapia.

Ademas de encontrar los jardines en exteriores,
estos espacios también pueden ser utilizados
semiabiertos o en interiores cumpliendo con los
atributos que se requieren para segun su usuario
objetivo. Por ejemplo, la Fundacion de Santa Fe
(fig.7), un centro de salud ubicado en Bogot3, en
que el Equipo Mazzanti, a través de la materialidad
de la fachada de ladrillos, como una especie de
“cortina’, permite que diferentes tamices y texturas
permita la entrada de la iluminaciéon natural a los
distintos espacios del recinto para la recuperacién
de sus pacientes (Plataforma Arquitectura, 2017).

Estos jardines estan disefados con 4areas
diferenciadas, es decir distintos programas en donde
cada uno contiene elementos de la naturaleza
diferentes y con un propdsito especifico de acuerdo
con el tratamiento de los pacientes a quienes
se le destina (Experientia, 2020). Los principales
elementos para su disefio son la vegetacién, como
generador de ambiente saludable; el agua, debido
al efecto relajante de su sonido; y los recorridos
y pavimentos, donde se destaca la accesibilidad
universal (Rodriguez, 2018).

Una de las actividades que se utilizan en los
disenos de estos jardines sanadores es la horticultura
terapéutica. Carola Seefeldt, ingeniera agrénomo-

4 Fundacion en Chile que recuperan areas verdes en hospitales y los transforman en Jardines Sanadores. Fundacion

Inspira website: https://www.fundacioninspira.cl/

paisajista del Pontificia Universidad Catdlica de
Chile, lo define como el uso de actividades horticolas
y plantas para mejorar el area social, educativa,
psicoldgica y fisica de las personas, beneficiando y
mejorando su cuerpo, mente y espiritu.

Pues, el jardin se debe pensar en poder activar
los 5 sentidos, ya que son las distintas maneras
de conectarse con la naturaleza. Dependiendo
del usuario a quién se destine, su disefo se va a
enfocarse mas con uno de los sentidos, por ejemplo,
los niflos con trastornos de espectro autista (TEA),
para estimular la motricidad fina, se utiliza el
sentido del tacto a través de la manipulaciéon de
objetivos pequefos, como recoger bellotas, ciruelas,
recolectar hojas, etc., y actividades de jardineria
como arrancar hierbas malas o plantar semillas
(Barnes, 2003).

También, otro caso que podemos encontrar son
los espacios como el Hospital Adamant (fig.9) de
Seine Design en Paris, Francia. Este centro de salud,
a pesar de que su disefio no incluye vegetacion, su
contexto es el cudl cumple con la conexiéon con el
entorno natural, ademas de la configuracién de sus
espacios y fachada que permite un control con la
entrada de iluminacién natural y juegos de sombras
con los reflejos de luz en el rio en que se situa
(Pintos, 2020). Estos espacios del hospital utilizan el
concepto de la teoria de biofilia, que explica la unién
necesaria del ser humano con el entorno natural
(Biolaboro, 2019) asi logrando utilizar el concepto
de los jardines terapéuticos.

“Si existe una base evolutiva para la biofilia,
entonces el contacto con la naturaleza es una
necesidad humana bdsica: no una amenidad
cultural, no una preferencia individual, sino
una necesidad primaria universal. Al igual que
necesitamos comida sana y ejercicio reqular para
prosperar, necesitamos conexiones continuas con
el mundo natural” (Judith Heerwagen, S.F,, citada
en Souter-Brown, 2015)

Mediante la incorporacion adecuada de
vegetacidon en el diseno de los programas
hospitalarios, se generan espacios terapéuticos que
constituyen una infraestructura de sanacién a través
de las distintas experiencias sensoriales en contacto
con la naturaleza (Truffa, 2021).

Clare Cooper Marcus y Naomi A. Sachs (2013)
presentan fundamentos tedricos y distintos
modelos de jardines terapéuticos en que cada uno
cuenta las necesidades particulares del paciente;
con cancer, Alzheimer u otros tipos de demencia,
veteranos, psiquiatricos, etc.

Figura 7: Fundacién de Santa Fe. Fuente: Plataforma Arqui-
tectura website: https://www.plataformaarquitectura.cl/
cl/876186/fundacion-santa-fe-de-bogota-el-equipo-de-maz-
zanti

Figura 8: Collage Horticultura Terapéutica.
Fuente: Elaboracién Propia.

Figura 9: Hospital Adamant en Paris, Francia.
Fuente: ArchDaily website https://www.archdaily.
com/934267/adamant-hospital-seine-design




2.3.1. Casos Nacionales

En Chile, se han implementado estos espacios
desde el afio 2013 por parte de Fundacién Cosmos
y Fundacioén Inspira. Hoy en dia podemos encontrar
19 jardines terapéuticos y/o sanadores en nuestro
pais en diferentes instituciones de salud, como el
Hospital del Salvador, Hospital Luis Calvo Mackenna,
Hospital Roberto del Rio, Hospital Antiguo San José,
Pequeno Cottolengo, etc.

Ademads, estos espacios no sélo los podemos
encontrar en edificaciones hospitalarias, también
los encontramos en casas de reposos e incluso en
colegios, como el Colegio Santa Lucia de Fundacién
Luz, ubicado en la comuna de La Cisterna, que se
especializan en la atencion de nifos ciegos o de baja
vision, jardin que ayuda a activar sus otros sentidos
a través de la vegetacion y composicion.

De varios jardines sanadores que hay en nuestro
pais, existen al menos dos de estos que estan
enfocados para el personal de salud, y ambos se
ubican en el Hospital del Salvador, los cuales son:

- URGENCIAS 2

Este jardin de 90 m2 fue disefiado el ano 2019
por la paisajista Magdalena Pérez de Arce. La
particularidad de este espacio, junto con las
condiciones del terreno, luz y humedad, fue un
desafié para el equipo de paisajistas. Su objetivo
es que los trabajadores del Hospital del Salvador,
principalmente para quienes trabajan en Urgencias,
cuenten con un espacio al aire libre de descanso
exclusivo para ellos’.

Para su disefio se consideré6 conceptos
principales como la intimidad, un espacio en que
el ambiente permita tener una desconexiéon con
su entorno laboral, y el paso del tiempo, ya que
estan constantemente trabajando bajo luz artificial
y encerrados que no perciben el tiempo, esto se
utiliza la vegetacién y el uso de la luz natural.

Figura 10: Jardin Urgencias 2 del Hospital del Salvador.
Fuente: Fundacion Inspira, website: https://www.fundacio-
ninspira.cl/hospital-salvador/

Figura 11: Acercamiento planimetria Jardin Urgencias 2 del Hospital del Salvador.
Fuente: Fundacién Inspira, websita: https://www.fundacioninspira.cl/hospital-salvador/

5 Fundacion Inspira (s.f.) Proyectos ubicados en el
Hospital del Salvador. Website: https://www.fundacioninspira.
cl/hospital-salvador/
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- LAFUENTE/UPC

Este jardin inaugurado el afio 2015 se ubica al lado
de la Unidad de Pacientes Criticos (UPC) del Hospital
del Salvador. El espacio no sélo estad destinado al
personal del hospital, sino que también se destina
a pacientes. Su objetivo es brindar un area de
descanso y relajacién en que se puedan conectar
con la naturaleza, recibiendo los beneficios fisicos y
emocionales que conlleva®.

Aqui su mobiliario principal es la fuente, el cual
otorga un sonido natural a través de la corriente
del agua generando la desconexidn con el entorno Figura 12: Jardin La Fuente / UPC del Hospital del Salvador.

hospitalario y conectarse con la naturaleza. Fuente: Fundacién Cosmos, website: https://fundacioncos-
mos.cl/proyectos/hospital-del-salvador/jardin-la-fuente-upc/

CAPITULO 3:
Variables para eleccion de
la vegetacion

Figura 13: Planta de paisaje del Jardin La Fuente / UPC del Hospital del Salvador.
uente: Fundacion Cosmos, website: https://fundacioncosmos.cl/proyectos/hospital-del-salvador/jardin-la-fuente-upc/

6 Fundacion Cosmos (s.f.) Proyecto Jardin La Fuente / Figura 14: Vegetacion. Fuente: https://www.pinterest.ch/
UPC. Website: https://fundacioncosmos.cl/proyectos/hospi- pin/352054895864488092/
tal-del-salvador/jardin-la-fuente-upc/




La vegetacion es el elemento mas importante en
el diseno de los jardines terapéuticos, ya que no sélo
se utilizan como ornamento en el espacio, si no que
tienen distintos atributos y cualidades que permite
otorgar beneficios al ser humano.

La selecciébn de vegetacién para un jardin
terapéutico se debe pensar en los conceptos
importantes,como el pasodeltiempo,aromaterapia,
texturas, iluminacion, etc. generando una atmosfera
que brinde paz y tranquilidad a las personas que
utilizaran el espacio.

3.1. Antroposofia

Es una medicina integradora que se abastece
de la medicina convencional a través de métodos
y descubrimientos, ademas de los conocimientos
cientifico-espiritual, considerando que el ser
humano esta compuesto no sélo de un cuerpo, sino
de un psiquismo y de una personalidad propia (De
Rurange, 2019)

La antroposofia trata de unir la ciencia y el
espiritu, dando una doble respuesta a las cuestiones
del mundo’. Rudolf Steiner, fundador del concepto
a principios del siglo XX, lo describe como un
sendero de autoconocimiento que conduce la parte
espiritual del hombre a lo espiritual en el universo.

“Surge en el ser humano como necesidad
del sentimiento y del corazén. Y encuentra su
justificacion cuando consigue que se pueda
satisfacer esa necesidad. S6lo puede reconocer la
Antroposofia el que encuentre en ella aquello que
busca a partir del corazén. Y, por consiguiente,
solo pueden ser antropdsofos quienes sienten
determinadas cuestiones sobre la esencia del
hombre y del mundo como una necesidad tan vital
como la que se siente cuando tenemos hambre y
sed.”

Aunque el ser humano se encuentra en el centro,
la antroposofia tiene una dimensién espiritual
fuerte. Este plantea que la existencia de nuestro
cosmos con la apariciéon del ser humano en una
forma espiritual (Marambio, 2009).

Es un camino que transforma la vida humana
en algo activo, donde cada uno es responsable de
descubrir el sentido que da la vida, obteniendo
preguntas como “quién soy’, “de dénde vengo” o “a
dénde voy” (Marambio, 2009).

3.1.1 Aromaterapia

Es una terapia holistica, que tiene en cuenta la
mente, el cuerpo y el espiritu de la persona (Davis,
2008). Principalmente, la aromaterapia es una
practica que utiliza aceites esenciales (flores, hierbas
o plantas) para obtener beneficios en la salud fisica,
emocional y espiritual (Jover, 2020).

“Un buen aroma tiene el mismo efecto que una
musica agradable o una caricia amorosa: es bueno
para el espiritu” (Werner, 2009).

Existen varias formas de aplicar los aceites
esenciales a la vida cotidiana, el cual puede
proporcionar una sensacién de gran bienestar,
potenciar la concentracién y la creatividad,
ayudando a cuidar nuestros cuerpos de pies a
cabeza y aliviarnos de grandes molestias (Werner,
2009).

En la vision antroposéfica, el aspecto fisico de
las plantas y la naturaleza de sus interacciones con
el entorno son correlativas con sus propiedades
medicinales (Lavabre, 1995).

Figura 15: Basicos de la aromaterapia.
Fuente: Velas Magazine, website: https://magazine.velasre-
sorts.com.mx/wellnessing/basicos-de-la-aromaterapia/

7 Farmacia Antroposofica (2020) Tratando de explicar antroposofia. Sitio web: https://farmaciaantroposofia.

com/2020/02/01/tratando-de-explicar-antroposofia/

8 Casa Rudolf Steiner. Qué es Antroposofia. Sitio web: http://casarudolfsteiner.com/casarudolfsteiner/quienes-somos/

que-es-antroposofia/

3.1.2. Psicologia del color

En cuanto a los colores, se basara segun la
psicologia del color que es un estudio de cémo
los diferentes colores afectan al comportamiento
humano, habla a los sentidos de manera mas precisa
y viva que la forma (Martinez, 1979).

Los colores tienen un significado, evocan
emociones y tienen un efecto psicolégico y
fisiolégico en las personas, cada color reacciona de
una manera distinta. Por un lado, los colores frios
muestran un efecto mas relajante y tranquilizantes
para personas ansiosas, disminuye la presion
arterial, aliviando la tensién, espasmos musculares
y reduce la frecuencia de los parpadeos (Mayer &
Bhikha, 2014, citados en Rivera, 2018).

Preiti (s.f) asegura que existen 5 colores que
pueden aliviar el estrés y la ansiedad, que son:

1. Tonos pasteles: Se conforman por los
colores amarillo, azul cielo, agua marina, beige,
lila y todos sus matices. Tienen una caracteristica
de poder armonizar entre si, lo cual permite crear
espacios con un equilibrio visual®.

Figura 16: Tonos pasteles.
Fuente: Pagsa website: https://blog.pagsa.com.mx/el-correc-
to-uso-de-los-tonos-pastel/

2. Blanco: Este color permite una sensacion
de relajacion y acogimiento. Representa la pureza
y la calma, debido a su caracter acromatico que se
traduce en nula oscuridad y brillo (Danis, 2020),
ademads de poder generar espacios mas amplios,
como paredes ensanchadas y techos elevados.

Figura 17: Colores Blancos.
Fuente: Marl6 Interiorismo website: https://marlointeriorismo.
blog/2017/12/13/cuantos-blancos-conoces/

9 Tonos Pasteles: Pinturas Super (2019) ;Sabes cuales son los colores que generan una sensacion relajante? Pinturas

Super website: https://www.pinturassuper.com/colores-genera

ensacion-relajante/



3. Azul: De acuerdo con varios estudios, es uno
de los colores mas relajantes. Su tono evoca calma
y relajacion. Este color estimula la circulacion de la
sangrey el sistema digestivo (Sanchez, 2007).

Figura 18: Tonos azules. Fuente: iStock website:
https://www.istockphoto.com/es/foto/collage-de-flores-azu-
les-naturales-y-surrealistas-15-en-la-1-de-la-mezcla-dalias-
gm922518762-253221946

4, Verde: Es el color de la naturaleza y
esperanza. Tiene propiedades armonizantes,
induce a la calma, vitalidad, relajacién y paz. Ayuda
a disminuir la tension y el estrés (Pinto,2019), asi
logrando fomentar la tolerancia y el equilibrio. Este
se debe emplear con moderacion para evitar a que
conduzca a una paralisis e indecision.

Figura 19: Cromoterapia - Verde.
Fuente: Sonria website: https://sonria.com/glossary/cromote-
rapia-verde/

5. Violeta: con el matriz correcto puede llegar
a ser casi tan relajante como el azul. Es un color que
es recomendado a quienes les dificulte conciliar el
sueno', ya que este evita el insomnio y equilibra la
funcién la renal. A nivel mental, activa la capacidad
de decision (Sanchez, 2007).

Figura 20: Violeta.
Fuente: Tu &rbol de vida website:
https://www.tuarboldevida.com/noticia/cromoterapia-el-co-
lor-violeta-cabala

10 Violeta: Pinturas Super (2019) ;Sabes cudles son los colores que generan una sensacién relajante? Pinturas Super web-

site: https://www.pinturassuper.com/colores-generan-sensagi

ajante/

3.2. Recomendacion de especies

A continuacién, se presentaran la seleccién de
vegetacion que se utilizardn en un jardin terapéutico
en que su usuario serd el personal de salud. Estas
especies se seleccionaron bajo los criterios dados
anteriormente y capitulos anteriores, ademas
considerar el consumo hidrico de cada especie, ya
que hoy en dia, en nuestro pais se esta viviendo una
sequia.

oY TN a1 (< I8 Aloe Barbadensis Miller

Nombre Comiin Aloe Vera

Origen Africa

Follaje Perenne

Colores Verde-grisaceo y blanco-
amarillento

Florecion Invierno - Primavera

Consumo hidrico Bajo

lluminacion Pleno sol o media sombra

Atributos Valor ornamental y uso
medicinal.

Funcion Debido a las propiedades

para su consumo.

medicinales, se pueden cultivar

Figura 21: Aloe Barbadensis Miller.

W\ TR T N AT TS Chlorophytum comosun

Nombre Comiin Malamadre

Origen Africa, Australia y Asia

Follaje Perenne

Colores Hojas verdes con franja amarilla

clara.

Florecion Verano

Consumo hidrico Medio

lluminacion

Luz indirecta o semisombra

Atributos Valor ornamental y planta de
interior.

Funcion Debido a la poca luz, se puede

utilizar esta planta donde se
genera sombra constante.

Figura 22: Chlorophytum comosun..




N1 TN O 111 i< I Fabiana imbricata (\Lo10y X @i Li[ I [ avandula dentata

Nombre Comun Pichi / Pichi Romero Nombre Comun Lavanda dentada

Origen Nativo de Chile Origen Mediterranea

Follaje Perenne Follaje Perenne

Colores Blanco-amarillentas a celeste- Colores Verde grisaceo y violeta
violaceas

Florecién Primavera - Verano Florecion Primavera - Verano

Consumo hidrico Bajo Consumo hidrico Bajo

lluminacién Plena luz natural lluminacién Alta luz natural
Atributos Planta medicinal y valor Atributos Planta aromatica y otorga color.
ornamental Ey— v TR E——————
> — : , ~ . Fabiana imbfi uncién ectivo para disminuir niveles de - :
Funcién En medicina alternativa sus hojas Figura 23: Fabiana imbricata. Figura 25: Lavandula dentata.

. . estrés y ansiedad.
se emplean como digestivo,

diurético, etc.

LT NN (OB [ agerstroemia indica NI TN ENG TG Oscularia deltoides
Nombre Comun Crespon Nombre Comun Oscularia
Origen China, Japdn, Himalaya e India. Origen Sur de Africa
Follaje Caduco Follaje Perenne
Colores Verde intenso en verano. En Colores Flores violeta.
otono tonalidades doradas,
rojizas o purpura. Florecion Primavera - Verano
Florecion Verano - Otono

Consumo hidrico Bajo

Consumo hidrico Medio - Bajo . s
lluminacion Mucha luz natural

lluminacion Abundante luz natural .
Atributos Gran valor ornamental.

Atributos Valor ornamental. .2 ; ) ) .
Funcion Suculenta resistente, no es Figura 26: Oscularia deltoides.

invasiva. Hojas carnosas
otorgando una textura distinta
en el espacio.

Funcién Aporta color que se extiende a lo Figura 24: Lagerstroemia indica.
largo de todo el afo.




Nombre Cientifico

Nombre Comun
Origen
Follaje

Colores

Florecion
Consumo hidrico
lluminacion
Atributos

Funcion

Nombre Cientifico

Nombre Comtin
Origen

Follaje

Colores
Florecion
Consumo hidrico
lluminacion

Atributos

Funcion

Verde oscuro, floraciéon azul o

Actua en el sistema nervioso.
Reducir los sintomas de

depresion leve y estrés,
provocando una sensacién de
relajacién al olerla

Hierba aromatica, horticola 'y
ornamental

Utilizar en actividades horticolas,
ya que se cultivan como
condimento y planta medicinal.
Desprende un agradable olor
que aumenta con el roce.

Figura 27: Rosmarinus officinalis.

Figura 28: Lagerstroemia indica.

CAPITULO 4:
Emplazamiento
Hospital Dr. Sotero del Rio

Figura 29: Hospital Sétero del Rio. Fuente: https://www.arqui-
bus.cl/210-sur/hospital-sotero-del-rio/



El Complejo Asistencial Dr. Sétero del Rio se
encuentra dentro de la Regidon Metropolitana,
en la comuna de Puente Alto, construido el afio
1938, originalmente como un sanatorio “El Peral”
para pacientes con tuberculosis. Se construyd
siguiendo los parametros de la arquitectura
hospitalaria moderna, buscando  espacios
iluminados y ventilado' . Actualmente, es un
hospital publico de asistencia general de una
superficie aproximadamente de 213.000 m2, seguin
la reposicién del complejo durante los anos 2018-
2019.

Es un centro asistencial de alta complejidad,
por lo que es hospital base del Servicio de Salud
Metropolitano Sur Oriente (SSMSO), con la misiéon
de atender a las comunas de Puente Alto, La
Florida, San Ramén, La Granja, La Pintana, San José
de Maipo y Pirque; donde las comunas de Puente
Alto y La Florida cuentan con las poblaciones mas
grandes del pais'. Estds comunas se organizan
geograficamente en 3 subredes: Red Cordillera, Red
La Florida y Red Santa Rosa (Lagos, 2020).

Figura 30: Complejo Asitencial Dr. Sotero del Rio.
Fuente: ArquiBus website: https://www.arquibus.cl/210-sur/hospital-sotero-del-rio/

1 ArquiBus. Hospital Sotero del Rio. Sitio web: https://www.arquibus.cl/210-sur/hospital-sotero-del-rio/
12 Red Salud, Servicio de Salud Metropolitano Sur Oriente. Comunas de la RED. Sitio web: https://redsalud.ssmso.cl/

comunas-de-la-red/

Figura 31: Comunas que atiende el SSMSO.
Fuente: Elaboracion Propia



4.1. Historia Complejo Asistencial Dr.
Sotero del Rio

El Hospital Dr. Sétero del Rio fue inaugurado
el 14 de mayo de 1938 como el “Sanatorio El
Peral’, siendo el mas grande de su tipo en Chile
en aquella época. Este edificio tenia cinco pisos,
dotados de amplias terrazas y una capacidad de 300
camas de hospitalizacién, las cuales se destinaron
principalmente para tratamiento de pacientes
tuberculosos, ya que en aquellos afios era una de las
principales patologias que afectaba a la poblacién’.

Los tratamientos realizados en los pacientes
con tuberculosis se reducian basicamente a la
supervision de su evolucién clinica. A medida que
avanzaba el tiempo, se lleg6 a plantear la necesidad
de realizar cirugias toraxicas para tratar de salvar
las vidas de los pacientes que se encontraban mas
graves y asi poder explorar en la curacién de otras
patologias pulmonares (Lagos, 2020). Una vez
que el Dr. Sétero del Rio fue nombrado Ministro
de Salubridad durante el ano 1943, se realizd
la autorizaciéon para los procedimientos que se
plantearon.

Al incorporar la nueva tecnologia quirurgica, el
establecimiento de salud ascendié de categoria y
cambio el nombre a “Hospital Sanatorio El Peral’, lo
que implicé también duplicar el nimero de camas
debido al aumento de pacientes™.

En la segunda mitad del siglo XX, el perfil
epidemioldgico del pais experimenté cambios
con la disminucién de contagios de tuberculosis,
provocando que el hospital enfocara sus acciones
en otras actividades clinicas, como los servicios de
medicina, cirugia, pediatria y maternidad. Teniendo
las cuatros especialidades basicas de la medicina,
se reconocioé al establecimiento la categoria de
hospital general en el afio 1963 (Ministerio de Salud,
s.f., citado en Lagos, 2020).

A mediados del ano 1966, llegando a un acuerdo
con Consejo de Salud, se autorizo el uso del Hospital
Sanatorio El Peral para la docencia exclusiva de la
Facultad de Medicina de la Universidad Catélica
de Chile. Con el tiempo y la inversion de la
universidad en el aumento de personal, tecnologia
y mejoramiento de la infraestructura hospitalaria, el
establecimiento se transformé en el Hospital Base
del Area Sur Oriente de Santiago. Para seguir con

13 Cultura Puente Alto. (s.f.) Hospital Sotero del Rio.
Sitio Web: https://www.culturapuentealto.cl/patriomonios/
hito/12/hospital-sotero-del-rio/

14 Hospital Sotero del Rio. (s.f.) Historia. Sitio Web:
https://www.hospitalsoterodelrio.cl/web/historia/

Figura 32: Construccién del Sanatorio El Peral. Fuente: Hospi-
tal Dr. Sétero del Rio website: https://www.hospitalsoterodel-
rio.cl/web/historia/

Figura 33: Hospital Sanatorio El Peral. Fuente: Hospital Sétero
del Rio website: https://www.hospitalsoterodelrio.cl/web/
historia/

Figura 34: Hospital Sanatorio El Peral. Fuente: Hospital Sétero
del Rio website: https://www.hospitalsoterodelrio.cl/web/
historia/

el crecimiento del hospital, la fundacién Josefina
Martinez de Ferrari cedié su edificio de 5 pisos para
la ampliacion del servicio de pediatria (Ministerio de
Salud, s.f, citado en Lagos, 2020).

En las ultimas décadas, el hospital vio incrementar
la poblacién del area Sur Oriente de la regidn,
particularmente las comunas de La Florida, Puente
Alto y La Pintana, llegando a tener una poblacién
asignada de 1.521.144 habitantes'. Ya en la década
del 90, se renovd parte de la infraestructura y
equipamiento de ultima generacién en diversas
areas del establecimiento.

Una de las transformaciones mds grande de su
historia si vivio durante el afo 2005. Se tenia un
objetivo; unir el establecimiento hospitalario con
la atencion ambulatoria del Centro de Diagnéstico
Terapéutico Dr. Juan Pefaur, el cual se realizé gracias
al arduo trabajo de todo el equipo de salud. Esta
integracion permitié constituir una nueva estructura
organizacional, la cual se nombré “Complejo
Asistencial Sétero del Rio” (Ministerio de Salud, sf.,
citado en Lagos, 2020)

4.1.1. Reposicion Complejo Asistencial Dr.
Sotero del Rio

A mitad del ano 2017, el Ministerio de Salud
(MINSAL) reabrid la licitacién para disefar y construir
el nuevo Hospital Sétero del Rio, con un monto de
340 millones de pesos y se estima que se terminara
durante el ano 2025 (Calderara y Espina, 2017).

Esta reposicion del Complejo Asistencial Dr.
Sotero del Rio (CASR) su emplazamiento sera en
terrenos frente al establecimiento que se encuentra
actualmente, el cual enmarca en la normalizacién y
modernizaciéndelared asistencial del SSMSO con el
objetivo de dar respuesta a la demanda creciente de
atencion sanitaria de los habitantes pertenecientes
a las comunas de esta red (Lagos, 2020).

Nombre del proyecto

Reposicion Complejo Asitencial Dr. Sotero del Rio

Direccion

Av. Concha y Toro 3660 al 3708, Puente Alto, Regién
Metropolitana.

Arquitectos desarrolladores

Natalia Ulloa, Andrés Pavez, Maria Paz Lobos y Edison Baeza.

Arquitecto referente MINSAL

Rolando Quinlon.

Red Hospitalaria

Servicio de Salud Metropolitana Sur Oriente

Director(a) servicio

Dr. Antonio Infante Barros

Superficie intervenida

157.773,4 m2 (15,7 ha)

Superficie total edificada

213.803 m2

Tabla 2: Ficha Técnica del proyecto.
Fuente: Elaboracion propia en base a memoria de titulo de Barbara Lagos, 2020.

15 Hospital Sotero del Rio. (s.f.) Historia. Sitio Web: htt

w.hospitalsoterodelrio.cl/web/historia/




A -> Sector Urgencias

B y C-> Apoyos transversales
D -> Sector Ambulatorio

E -> Salud Mental

Figura 35: Esquema modulos del Hospital.
Fuente: Elaboracion propia en base a Barbara Lagos (2020) Centro oncolégico Hospital Sotero del Rio.

F -> Escuela Pediatrica
G -> Grupo Electrogeno

H -> Central de transporte externo SAMU

4.1.1.1. Proyecto de Paisaje

La propuesta de paisaje del proyecto Reposicién
Complejo Asistencial Dr. Sétero del Rio comprende
un area exterior de 9,7 ha., el cual se distribuye
por paisajismo duro, areas verdes (6,5 ha),
estacionamientos, vias pavimentadas interiores, etc.

Este disefio debe conformar un ambiente amable
y grato para todo el personal, pacientes y visitantes
del hospital, en donde cada espacio libre, acceso y
entorno del hospital seran parte de la arquitectura
y vivencia de los usuarios. Por esto mismo se deben
generar espacios armonicos a través de las areas
verde y/o elementos ornamentales que a la vez
ayudara a la funcién terapéutica y considerando la
accesibilidad universal en todos los espacios’®.

La extension del frontis del hospital es el area
donde se desarrollara un “parque publico” para los
visitantes y habitantes de la comuna Puente Alto.
Mientras que el sector de la parte posterior del
edificio se propone un area mas privada que se
enfocard en los funcionarios, incluyendo actividades
deportivas y recreativas (Lagos, 2020).

Figura 36: Esquema de los espacios exteriores del proyecto. Intervencién Planta de Emplazamiento.
Fuente: Elaboracién propia en base a CDE Paisajismo - Licitacion Disefio y Construccién Reposicion Complejo Asistencial Dr.
Sétero del Rio

16 Anexo E-23.02 CDE Paisajismo. Licitacion Disefio y Construccién. REPOSICION COMPLEJO ASISTENCIAL DR. SOTERO

DEL RiO.



4.1.1.1.1. Zonificacion del proyecto

Figura 37: Masterplan de zonificacion de las areas verdes del proyecto.
Fuente: CDE Paisajismo - Licitacién Disefio y Construccién Reposicién Complejo Asistencial Dr. Sétero del Rio.

Z1 -> Accesos y espacios exteriores Z4 -> Patios interiores, cubiertas y terrazas

Z2 -> Areas verdes de expansion de funcionarios Z5 -> Tratamientos rampas vehiculares

Z3 -> Arborizacién y tratamiento urbano Z6 -> Reja perimetral y accesos

EMC -> Espacio Multicultural

4.1.1.1.1.1. (Z1) Accesos y espacios exteriores.

Se contemplan areas exteriores de uso publico en
el frontis del hospital, y de uso interno alrededor de
los edificios que componen el centro hospitalario.
Estas areas exteriores de uso publico son:

Figura 38: Esquema de subdivisidon Zona Accesos y Espacios exteriores Z1. Intervencién Planta de Emplazamiento.
Fuente: Elaboracion propia en base a CDE Paisajismo - Licitacion Disefio y Construccién Reposicién Complejo Asistencial Dr.
Sétero del Rio.

Z1A -> Acceso Urgencias
Z1B -> Acceso a CDT

Z1C - Z1cc -> Acceso Troncal San Francisco -
Auditorio

Z1D -> Espacio exterior estacionamientos




4.1.1.1.1.2. (Z2) Areas verdes de expansion de
funcionarios

Las areas exteriores que son de uso interno, es
decir para funcionarios, el cual se encontraran zonas
de deportes y recreativas. Estos espacios son:

Figura 39: Esquema de subdivisién Zona éreas verdes de expansion de funcionarios Z2. Intervencién Planta de Emplazamiento.
Fuente: Elaboracion propia en base a CDE Paisajismo - Licitacion Disefio y Construcciéon Reposicién Complejo Asistencial Dr.
Sétero del Rio.

Z2A -> Espacio Central — Area exterior uso de
funcionarios.

Z2B,Z2CyZ2D-> Area de expansiéon funcionarios

4.1.1.1.1.3. (Z4) Patios, cubiertas y terrazas
edificios.

En el modulo E, el edificio de Salud Mental, en
uno de los patios que se encuentra dentro de la
estructura, segun Milena Pimstein, jefe de la Unidad
de Gestion de Proyectos en Servicio de Salud
Metropolitana Sur Oriente, menciond que se esta
disenando un jardin sanador para ese sector, el cual

contempla actividades de cultivo, cuidado, plantas
medicinales, etc.

Y para el sector donde se encuentra el area
oncoldgica del hospital, para el disefo de un jardin
se realizd una participacion con los padres de nifios
del sector, en que este espacio verde se incluiran
principalmente las plantas medicinales y cuenta
con una cafeteria.

Figura 40: Esquema distribucién de patios, cubiertas y terrazas. Intervencion Planta de Emplazamiento.
Fuente: Elaboracion propia en base a CDE Paisajismo - Licitacion Disefio y Construccién Reposicién Complejo Asistencial Dr.
Sétero del Rio.




4.2. Propuesta de localizacion
4.2.1. Justificacion

La ubicacion del proyecto se realiza en el
Hospital Sétero del Rio, debido a que en este se
atiende cerca de un 10% de la poblacion del pais,
es decir, que se genera una alta sobrecarga laboral
a los trabajadores, ademas que cuenta con varios
espacios intersticiales tanto la edificaciéon actual
como el proyecto Reposicion Complejo Asistencial
Dr. Sotero del Rio, los cuales se pueden trabajar
con los jardines terapéuticos para el personal del
hospital y asi poder beneficiar en su salud mental a
través de estos espacios.

La ubicacion donde se realizara el proyecto se
encuentra en el centro del sector recreacional
para funcionarios, alcanzando la mayor cantidad
de usuario debido a su centralizacion. Ademas, al
ubicarse dentro de este sector genera el concepto
de la intimidad que busca el personal de salud al
momento de tomar un descanso, ya que se prefiere
tener un entorno desconectado del ambiente
laboral.

Por otro lado, su disefio de circulacién en el
sector recreacional para funcionarios permite
tener conexion con varios médulos del hospital y
las diferentes areas disefadas para el uso interno
(funcionarios), como el espacio central y las areas
exteriores de expansion, en el cual podemos
encontrar un espacio multicultural y canchas
deportivas.v

Figura 41: Esquema ubicacién de Jardin Terapéutico Temporal.
Fuente: Elaboracién propia en base a plano de ubicacién

Figura 42: Esquema circulacién del sector recreacional para funcionarios.
Fuente: Elaboracién propia en base a plano de ubicacién.




Con todo lo mencionado en los capitulos
anteriores, el proyecto busca en establecer un
espacio dentro del proyecto Reposicién Complejo
Asistencial Dr. Sétero del Rio, donde los funcionarios
del hospital tengan un espacio recuperativo
que cumpla las necesidades de acuerdo con la
contingencia que se estara viviendo.

Las caracteristicas de los jardines temporales
es que tienen una vida muy limitada, ya que estos
espacios no evolucionan en el tiempo. Estos espacios
se proyectan, ejecutan, mantienen y se desmontan
en meses e incluso dias, pues es un tipo de jardineria
especializada en decorar y/o crear ambientes con
una temporalidad limitada'’, asi con la intencion de
disefnar estos espacios durante una crisis.

Figura 44: Seleccién de ubicacion.
Fuente: Elaboracion propia en base a plano de ubicacién.

CAPITULO 5:

Proyecto de Jardin

Terapéutico Temporal para
el Personal de Salud

Entorno
Laboral

:

4 Estaciones

Figura 45: Diagrama Conceptos a utilizar.
Fuente: Elaboracién propia.

Figura 43: Plano Reposicion Complejo Asistencial Dr. Sétero
del Rio. Fuente: Licitacién Disefio y Construccién Reposicion

Complejo Asistencial Dr. Sotero del Rio. Jardines Temporales (2018) Flores y Plantas website; https://www.floresyplantas.net/jardines-temporales/




5.1. Estrategias de diseno

Figura 46: Esquema estrategia de disefo.
Fuente: Elaboracién propia.

Generar trama en base
al disefio de paisaje de la
Reposicion del Complejo
Asistencial Dr. Sotero del
Rio.

En base a trama de disena la
forma abstracta el paisaje
central.

La lineas rectas trazadas
pasan a ser curvas para
generar un  recorrido
organico permitiendo
una circulacion fluida en el
jardin.

5.2. Propuesta de Programas y Partido
General

En el proyecto se planteacomo programa principal
un jardin terapéutico temporal con un programa
secundario de pabellones interiores, el cual a través
de una estructura podemos generar espacios
cerrado/semiabiertos, y exteriores, que se pueden
crear sin la necesidad de una estructura utilizando
la vegetacion y mobiliarios, en el cual cada uno de
estos pabellones tendra una tematica, por ejemplo,
aromaterapia, actividad horticola, descanso, etc. De
esta forma se permitird diferentes actividades que
beneficie al personal de la salud durante una crisis
sanitaria.

El disefio de un jardin seco en el proyecto permite
crear limites a través de su vegetacién de muy bajo
consumo hidricoy generar un contraste en el centro
con conjuntos de vegetacién creando un paisaje
que respeta el ciclo natural, al igual que los disefos
de paisaje sostenibles de Piet Oudolf.

Figura 47: Detalle del mapa de Durslade.

Espacios de descanso con
mobiliarios ergonémicos.

Actividad horticola para
tener un contacto mas
directo con la naturaleza.

Espacio de convivencia
entre  compaferos de
trabajo.

Uso de la aromaterapia para
crear un ambiente comodo
para su usuario.

Fuente: Documental “Five Seasons: The Gardens of Piet Oudolt” en Vogue website:
https://www.vogue.es/living/articulos/jardines-bonitos-piet-oudolf-sostenibilidad
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Conexion del centro del jardin con la
circulacion disenada en el paisaje del
proyecto Reposicion del Complejo
Asistencial Dr. Sotero del Rio, a través
de pasarelas y una nueva circulacién

secundaria en su perimetro.

Ubicacion de areas de permanencia
entre las intersecciones entre las
pasarelas y entre las curvas donde se
generan espacios en la zona del jardin

seco, ubicando los pabellones.

Circulacion interior del jardin, recorrido
creando una continuidad entre pasarelas
y areas de permanencia. En jardin seco,
la circulacién crea una conexién entre los

pabellones exteriores.

Figura 48: Esquemas programas y circulacion.
Fuente: Elaboracion propia.

Pasarelas temporales

Jardin Seco

Vegetacion

Nueva circulacion exterior

Circulaciéon existente

Ubicacién Pabellon Interior

Ubicacién Pabellon Exterior

Circulacidon conexion entre
pabellones exteriores.

Circulacioén, interseccidon
entre pasarelas.



5.3 Atmosfera Objetivo

Pabellon Referente Estanque de agua Pasarela
Pabellébn Temporal en Cadiz Sonido natural del agua Paso temporal en el jardin

csses

csse

cssssse

csse

sssssssssne

csse

Figura 50: Atmosfera, Imagen Objetivo.
: Fuente: Elaboracion propia.
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Banco movil
Referente Piet Oudolf Baja necesidad hidrica Uso de mobiliario moévil en el lugar
Figura 49: Esquema Partido General. Figura 51: Atmosfera, Imagen Objetivo.
Fuente: Elaboracién propia. Fuente: Elaboracién propia.
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