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Resumen
Crecer en el contexto de violencia de género en la pareja (VGP) puede provocar diferentes
consecuencias negativas en la vida de las nifias, nifios y adolescentes (NNA). Vivenciar VGP
contribuye al desarrollo de diferentes problemas en la salud mental de los NNA. Literatura
especializada ha enfatizado que la VGP podria constituir la quinta forma de maltrato infantil,
sefialando que puede ser un factor de riesgo para que sufran otras formas de maltrato y abuso.
Lineas emergentes en investigacion destacan la importancia de indagar el impacto que tiene
la VGP en poblacion infantojuvenil directamente con la perspectiva de NNA que sufren este
tipo de violencia. El objetivo de esta investigacion fue comprender el impacto psicolégico
que genera el crecer con VGP en sus hogares desde la perspectiva de los/as adolescentes.
Participaron 10 adolescentes, de entre 12 y 17 afios (6 hombres y 4 mujeres), usuarios/as de
Programas especializados en Maltrato de la Region Metropolitana. Se realizaron entrevistas
semi-estructuradas y los datos obtenidos fueron tratados mediante analisis narrativo tematico.
Los resultados muestran que vivenciar VGP afecta negativamente diferentes &mbitos en la
vida de los/as adolescentes, pudiéndose observar un impacto psicoldgico a nivel afectivo, en
el autoconcepto, en laagencia e indefension y en las relaciones interpersonales con las figuras
parentales y con pares. Se destaca la emergencia de otras figuras significativas dentro de la
familia extensa como fuente de apoyo y contencion. Los hallazgos dan cuenta de que crecer
con VGP es significativamente perjudicial para los/as adolescentes, generando un impacto a
nivel personal y relacional. Se destaca que los/as adolescentes son sujetos reflexivos en torno

a la violencia que sufren, siendo importante validar y acoger sus voces.

Palabras claves: violencia de género en la pareja, perspectivas de adolescentes, maltrato

infantil.
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Introduccion

La violencia en la pareja (VP) es entendida como cualquier comportamiento ocurrido
en una relacién intima que cause o pueda causar dafio fisico, psicolégico o sexual a los
miembros que componen la relacion, incluyendo agresiones fisicas, sexuales, coercién y/o
comportamientos controladores (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2013;
World Health Organization [WHO], 2013). A pesar de que este tipo de violencia afecta a
ambos géneros dentro de una relacién intima, la VP es la forma mas comin de violencia
ejercida contra la mujer (OPS, 2013; WHO, 2013). A su vez, la violencia ejercida contra la
mujer es entendida segun WHO (2019) como todo acto de violencia de género que resulte o
que pueda tener como resultado un dafio fisico, sexual y/o psicolédgico para la mujer, tanto si
se produce en la vida publica como en la privada. Este fenédmeno es provocado por la
desigualdad de géneros que se instalan dentro de una estructura patriarcal (Osborne, 2009)
que promueve la violencia de género en la pareja (VGP), en donde los actos de violencia van

dirigidos principalmente contra la mujer (Choujaa, Pagni, & Ashley, 2018).

A nivel mundial, cerca del 30% de las mujeres que han mantenido una relacién de
pareja han sido victimas de violencia fisica y/o sexual por parte de su pareja de sexo
masculino (WHO, 2017). En Chile, se ha documentado que alrededor del 31,9% de las
mujeres ha sufrido alguna forma de violencia por su pareja o expareja (Ministerio del Interior
y Seguridad Publica, 2013). Asi mismo, la encuesta nacional de victimizacion por violencia
intrafamiliar y delitos sexuales realizada el 2008 informé que del 35,7% de las mujeres que
mencionaban haber sido victimas de violencia por parte de su pareja, el 32,6% declaraba
haber sufrido violencia psicologica, fisica y sexual de manera simultanea (Ministerio del

Interior y Seguridad Publica, 2008).
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Estudios internacionales (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF],
2006; 2017) muestran que la VGP no solo afecta a las mujeres, sino que también a sus
hijos/as, evidenciando que una gran cantidad de nifias, nifios y adolescentes (NNA) conviven
con este tipo de violencia en sus hogares. A nivel mundial se estima que aproximadamente
275 millones de NNA estan expuestos a VGP (UNICEF, 2006), mientras que 1 de cada 4
nifios menores de 5 afos viven con una madre que es victima de VGP (UNICEF, 2017). En
Reino Unido se ha informado que la VGP afecta a un 29,5% de NNA (Radford, Corral,
Bradley, & Fisher, 2013). Mientras que en Estados Unidos, el 29,4% de los NNA vive en
hogares donde ha ocurrido recientemente VGP y el 13,3% vive dentro de una familia en
donde ocurre VGP de forma severa (McDonald, Jouriles, Ramisetty-Mikler, Caetano, &
Green, 2006). A nivel nacional, se ha documentado que el 29,8% de los NNA reporta la
presencia de VGP entre sus padres (Ministerio del Interior y Seguridad Pablica, 2013). A su
vez, la primera encuesta nacional de polivictimizacion en NNA informa que un 12,6% de los
encuestados reportd haber presenciado episodios de violencia fisica entre sus padres al menos

una vez en su vida (Subsecretaria de Prevencion del Delito [SPD], 2017).

A pesar de la alta prevalencia de VGP en el mundo, los NNA que vivencian este tipo
de violencia entre sus padres han sido constantemente invisibilizados (Buckley, Holt, &
Whelan, 2007; Save the Children, 2011). Sin embargo, en el ultimo tiempo diversas
investigaciones han puesto en evidencia las diferentes consecuencias negativas que pueden
experimentar los NNA en sus vidas producto de la VGP (Evans, Davies, & DiLillo, 2008;
Fong, Hawes, & Allen, 2017; Holt, Buckley, & Whelan, 2008; Howell, Thourston, Hasselle,
Decker, & Jamison, 2018; Ravi & Casolaro, 2018). Incluso algunos autores han planteado

que la VGP podria constituir una quinta forma de maltrato infantil (Artz, Jackson, Rossieter,
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Nijdam-Jones, Géczy, & Porteus, 2014; Holden, 2003), puesto que los NNA viven en un
ambiente psicologicamente abusivo en el que se los aterroriza, corrompe, rechaza, aisla,
niega emocionalmente y/o los vulnera en su salud y desarrollo educacional (Holden, 2003).
En concordancia con ello, se ha sefialado que para los NNA las experiencias de VGP
constituyen un factor de riesgo para que sufran otras formas de abuso (Holt et al., 2008;
Holden, 2003). De esta misma forma, diferentes investigaciones indican que la VGP puede
afectar el desarrollo integral de los NNA (Cunningham & Baker, 2007; Chan & Yeung, 2009;

@verlien, 2010; Pernebo, 2018; Save the Children, 2011).

Actualmente existe evidencia cientifica sélida respecto al impacto que la VGP puede
tener sobre la salud mental y el desarrollo de los NNA. Desde la metodologia de investigacion
cuantitativa, se ha documentado que crecer en contextos de VGP contribuye al desarrollo de
trastornos externalizados e internalizados (Chan & Yeung, 2009; Evans et al., 2008; Fletcher,
2010; Meltzel, Doos, Vostanis, Ford, & Goodman, 2009; Rhoades, 2008; Vu, Jouriles,
McDonald, & Rosenfield, 2016; Ybarra, Wilkens, & Lieberman, 2007), y también, sintomas
de estrés postraumatico (Chan & Yeung, 2009; Davies et al., 2008). En esta linea, se ha
reportado que para los NNA vivenciar este tipo de violencia tiene efectos acumulativos que
se fortalecen a lo largo del tiempo (Vu et al., 2016; Yates, Dodds, Sroufe, & Egeland, 2003).
Consecuentemente, vivir en contexto de VGP durante la infancia puede tener efectos
negativos en la salud mental, especialmente en la adolescencia (Rhoades, 2008; Vu et al.,

2016; Yates et al., 2003).

En la actualidad, existe evidencia cientifica consistente sobre los efectos de la VGP
en los NNA. Sin embargo la mayoria de la literatura no incluye a los NNA como informantes,

sino que se basa en el reporte de madres, profesores o profesionales respecto al impacto que
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tiene este tipo de violencia en sus vidas (Georgsson, Almqvist, & Brogerg, 2011; lzaguirre
& Calvete, 2015). Un argumento comUn que generaba esta situacion era ver a los NNA como
individuos vulnerables cuya necesidad de proteccion era mayor que su derecho a ser
escuchados (Akerlund & Gottzén, 2016), posicionandolos como testigos pasivos frente a la
violencia vivida, pasando por alto sus experiencias (Callaghan, Alexander, Sixsmith, &
Fellin, 2015b). Sin embargo, progresivamente ha ido tomando relevancia el derecho que los
NNA tienen a ser escuchados y a que sus opiniones sean tomadas en cuenta (UNICEF, 2014).
En concordancia con lo anterior, la literatura internacional especializada ha enfatizado en la
necesidad de escuchar sus voces, destacando la importancia de comprender el fendmeno
desde su propia perspectiva (Callaghan, Fellin, Alexander, Mavrou, & Papathanasiou, 2017;
Chan & Yeung, 2003; Goldblatt & Eisikovits, 2005; James, 2007; @verlien, 2010; Swanston,
Bowyer, & Vetere, 2014). Y, asi, indagar directamente con ellos/as sobre sus vivencias
relacionadas con crecer dentro de un contexto de VGP (Akerlund & Gottzen, 2016;
Callaghan et al., 2015a; DeBoard-Lucas & Grych, 2011; Georgsson et al., 2011; Houghton,

2015; @verlien, 2010).

En esta misma linea, aunque no existe una definicion comdn o universal que describa
este fendmeno (Miranda, 2012), se ha apreciado un cambio en la terminologia y comprension
de éste. En primeras instancias, en las investigaciones los NNA eran descritos como “testigos
u observadores” de la VGP (Edlesson, 1999; Mcintosh, 2003). Posteriormente, surge la
denominacion “exposicion a VGP” (Evans et al., 2008; Holt et al., 2008), en donde se amplia
la terminologia y considera que NNA pueden ver, oir, ser informados sobre o ver las
consecuencias del abuso y control coercitivo utilizado (Cunningham & Baker, 2007). En la

actualidad, se ha propuesto conceptualizar el fenomeno como “vivencia de VGP” (@verlien,
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2010) o “NNA que experimentan VGP” (Callaghan et al., 2015b), el cual enfatiza que los
NNA no son testigos pasivos de VGP, sino que son agentes activos (@verlien, 2010; @verlien
& Hydén, 2009) y actores sociales competentes (Akerlund & Gottzen, 2016; James, 2007)
dentro de la dindmica de esta violencia, cuyas voces construyen relatos reales y auténticos de

las diferentes situaciones en donde han experimentado VGP.

Se ha descrito que la exposicion a VGP constituye una experiencia disruptiva y
traumatica que podria alterar la percepcion que nifios y nifias tienen de si mismos/as y del
ambiente, y de su capacidad para relacionarse con éste (Miranda & Corovic, 2019). Por
ejemplo, se ha mencionado que los NNA tienden a desarrollar alteraciones en el apego con
sus cuidadores (Levendosky, Bogat, & Huth-Bocks, 2011; Levendosky, Huth-Bocks, &
Semel, 2002; Mcintosh, 2002; Van Rosmalen-Nooijens, Vergeer, Lo Fo Wong, & Lagro-
Janssen, 2016). Asi mismo, se ha informado que la exposicion a VGP interfiere con los
procesos centrales para el desarrollo emocional de los NNA (Aymer, 2008; Howell, Barnes,
Miller, & Graham-Bermann, 2016; Katz, Hessler, & Annest, 2007; Siegel, 2013). Asi, éstos
pueden presentar dificultades para identificar y regular sus emociones, asi como también para
desarrollar estrategias de afrontamiento (Katz et al., 2007) y de resolucion de conflictos

adecuadas (Meltzel et al., 2009).

De igual forma, diversos autores han documentado el impacto de la VGP
especificamente en poblacion adolescente. Desde perspectivas evolutivas, se enfatiza que la
adolescencia es una etapa del desarrollo humano caracterizada por la formacion de la
identidad (Erikson, 1971; Klimstra, Luyckx, Hale, Frijns, Lier, & Meeus, 2010); la que se
entiende como un proceso de interacciones persona-contexto (Beyers & Goossens, 2008;

Kroger, Martinussen, & Marcia, 2004), construyéndose a través de la reciprocidad en las
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relaciones interpersonales (Kegan, 1982). La familia juega un rol fundamental en este
proceso (Godblatt & Eisikovits, 2005; Kegan, 1982). Por ello, la construcciéon de la identidad
es una tarea especialmente compleja para los/as adolescentes que vivencian VGP (Edleson,
1999), ya que estos tienden a establecer con sus cuidadores relaciones interpersonales
basadas en el riesgo y el miedo, lo que puede ver afectada su busqueda de figuras de
identificacion (Goldblatt & Eisikovits, 2005). En relacion a ello, la literatura ha dado cuenta
de que vivenciar VGP de manera prolongada desde etapas tempranas del desarrollo
interrumpe la organizacion del si mismo del adolescente y la forma en la que éste es capaz

de pensar y procesar el mundo (Mclntosh, 2003).

En concordancia con lo anterior, se ha informado que experimentar VGP durante la
infancia es probable que impacte en el papel que juega la violencia en las relaciones intimas
interpersonales posteriores, durante la adolescenciay la juventud (Black, Sussman, & Unger,
2010; Siegel, 2013). En relacion a ello, los/as adolescentes tienen mayores probabilidades de
aprehender, normalizar y reproducir conductas violentas y de sumision (Llopis, Rodriguez,
& Martin, 2019), pudiendo desarrollar una vision distorsionada de la resolucion de conflictos,
comprendiendo la VGP como un método legitimo para enfrentar los conflictos
interpersonales (Aymer, 2008). Asi mismo, se ha informado que los/as adolescentes son
propensos a involucrarse en relaciones de pareja con incidentes de violencia (Black et al.,
2010; Cesar & Rey, 2008; Meltzel et al., 2009;) y con mayores posibilidades de perpetrar
VGP fisica y psicologica a sus parejas (Temple, Shorey, Tortolero, Wolfe, & Stuart, 2013).
Incluso, se ha documentado que los NNA que vivencian VGP en sus hogares aprenden
caracteristicas rigidas y machistas respecto a los roles de generos femeninos y masculinos,

lo cual tienden a reproducir en sus propias relaciones interpersonales (Callaghan et al.,
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2015b). De esta forma, los hombres son sociabilizados para ser mas violentos y las mujeres
mas sumisas desde un rol de victimas (Smith-Marek, Cafferky, Dharnidharka, Mallory,

Dominguez, High, Stith, & Mendez, 2015).

Si bien existe literatura que da cuenta del impacto de las vivencias de VGP en
poblacion adolescente, hay escasas investigaciones que utilizando una metodologia
cualitativa se enfoquen en la perspectiva que los/as adolescentes tienen de sus propias
vivencias (Bennett, 1991; Buckley et al., 2007; Callaghan et al., 2017; Katz, 2016; Stanley,
Miller, & Richardson, 2012; @verlien, 2013; Van Rooij, Van der Schuur, Steketee, Mak, &
Pels, 2015; Van Rosmalen-Nooijens, Lo Fo Wong, Prins, & Lagro-Janssen, 2017). Asi
mismo, a nivel nacional existe escasa informacion en esta tematica. Recientemente se han
desarrollado investigaciones con poblacion infantojuvenil en el marco del proyecto U-Inicia
UI-19/16 “Violencia de género en la pareja y problemas de salud mental en nifias, nifios y
adolescentes”, financiado por la Vicerrectoria de Investigacion y Desarrollo de la
Universidad de Chile, liderado por la Doctora Jenniffer Miranda M. Las investigaciones
realizadas desde este proyecto pionero en Chile y Latinoamérica, documentan que los/as
nifios/as que crecen en contextos de VGP generan diferentes estrategias para enfrentar las
situaciones violentas, tales como autorregulacion emocional, blisqueda de apoyo social,
evitacion de la VGP, intervencion frente a la VGP, entre otras, buscando protegerse a si
mismos/as, a su madre y/o sus hermanos/as (Miranda, Ledn, & Crockett, 2020; Miranda,
Olivares, & Crockett, 2020; Olivares, 2020). Asi como también, vivenciar VGP puede tener
un impacto psicologico significativo sobre el bienestar emocional, la vision de si mismo/ay
el &mbito social (Miranda, Rojas, Crockett, & Azdcar, 2021; Rojas, 2019). Dentro de la

poblacion adolescente se ha identificado que crecer en el contexto de VGP impacta
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profundamente en las representaciones que los/as adolescentes construyen de su entorno

familiar, asi como también en la configuracion de su identidad personal (Domedel, 2019).

Esta memoria se enmarca en el proyecto de investigacion antes mencionado,
sumandose a los esfuerzos para validar y acoger las voces de los/as adolescentes, generando
espacios para que ellos/as se expresen sobre sus vivencias en torno a crecer en hogares con
VGP, y asi poder visibilizar sus perspectivas y acceder a sus experiencias con este tipo de
violencia. Consecuentemente, este trabajo se adhiere a lineas recientes de investigacion que
destacan la necesidad de incluir las voces de los NNA en los estudios sobre infancia,
promoviendo la participacion activa de éstos, validando sus producciones (Miranda, Cortés,
& Vera, 2017) y procurando generar nuevos conocimientos en relacion a la tematica de VGP.
En este sentido, la presente investigacion se fundamenta en la epistemologia constructivista,
la cual permite comprender a los/as adolescentes como sujetos activos que atribuyen
significados a eventos potencialmente traumaticos (Neimeyer, Herrero, & Botella, 2006)
como lo puede ser la exposicion a VGP (Miranda & Corovic, 2019). En concordancia con
ello, la perspectiva constructivista concibe a los seres humanos como agentes activos de sus
propias vidas que actdan en y sobre el mundo (Mahoney, 2005). A su vez, el constructivismo
propone que la mente es un sistema constructivo (Guidano, 1987) en donde el sujeto atribuye
significado a las vivencias procesandolos y reconstruyéndolos, viéndose impactado su
desarrollo en este proceso (Ronen, 1996). Desde este marco, se comprende el significado
como un proceso constante y dindmico, en el que los sujetos son participantes activos en la
construccion de sus experiencias (Feixas & Villegas, 2000). En concordancia con ello, esta
investigacion reconoce a los adolescentes como narradores de sus propias historias, cuyos

relatos son constituyentes de sentido y significados dignos de conocer (Miranda et al., 2017).
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De esa forma, esta investigacion pretende, desde el estudio y comprension de las
perspectivas de los/as adolescentes, generar conocimiento respecto al impacto que pueden
tener en éstos las vivencias de VGP entre sus cuidadores, buscando contribuir y ampliar los
conocimientos actuales en relacion con este fendmeno. Para ello, se plantea dar respuesta a
la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cudl es el impacto psicoldgico asociado a crecer en
contexto de VGP desde la perspectiva de adolescentes?. En concordancia con ello, el objetivo
de este estudio es: comprender el impacto psicolégico que genera el crecer con VGP en sus

hogares desde la perspectiva de los/as adolescentes.

Metodologia

Disefio

Este estudio utiliza un disefio de investigacion de tipo no experimental ya que se
pretende observar el fendmeno de la misma manera en la que se da naturalmente, sin
manipular las variables independientes, y de tipo transversal, en tanto los datos se recolectan
en un solo momento (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2010). El estudio tiene un alcance
de tipo exploratorio ya que en la actualidad hay escasos estudios cualitativos que investigan
el impacto asociado a crecer en hogares con VGP y que, ademas, incorporan la perspectiva
de los/as adolescentes (Aymer, 2008; Bennett, 1991; Buckley et al., 2007; Callaghan et al.,
2017; Goldblatt & Eisikovits, 2005; Katz, 2016; Stanley et al., 2012; @verlien, 2013; Van
Rooij et al., 2015; Van Rosmalen-Nooijens et al., 2017). Ademas, también tiene un alcance
descriptivo ya que estd mediado por la especificacion y caracterizacion de los elementos

significativos del fendmeno a estudiar (Hernandez et al., 2010).

Se utiliza un enfoque metodoldgico de tipo cualitativo, el cual busca comprender la

perspectiva construida por los/as participantes (Canales, 2006) a traves de datos descriptivos

10
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generados a partir de las propias narrativas de los sujetos (Taylor & Bodgan, 1987) y la
evaluacion de los significados y sentidos de sus experiencias que se desprenden desde sus
propios relatos (Canales, 2006; Mieles, Tonon, & Alvarado, 2012). De esta forma, la
investigacion cualitativa permite conocer las formas de sentir y pensar de los sujetos
(Canales, 2006) y, ademas, construir una sintesis exhaustiva y reflexiva en torno al fenémeno
analizado (Jones, 2004). Asi, la utilizacion del enfoque cualitativo puede permitir estudiar y
conocer diferentes dinamicas y caracteristicas del impacto de la VGP en la adolescencia,
desde la perspectiva y relato de los/as adolescentes (Haselschwerdt, 2014), aportando nuevas

perspectivas al fendmeno estudiado (Walsh & Downe, 2005).

Participantes

Los participantes de este estudio son 10 adolescentes (4 mujeres y 6 hombres) de entre
12 y 17 afios, quienes son usuarios/as junto a sus madres, de Programas de Proteccion
Infanto-Juvenil (CEPIJ), de la Corporacién Opcion, pertenecientes a la Region Metropolitana
de Santiago de Chile. La descripcion de las caracteristicas de los participantes se presenta en
la tabla 1. La muestra de este estudio fue extraida de una muestra mayor, cuyo rango etario
se compone de 8 a 17 afios, correspondiente al proyecto U-Inicia antes mencionado. Los/as
participantes fueron seleccionados de manera intencionada, segun las necesidades y

caracteristicas de la presente investigacion (Hernandez et al., 2010).

Los criterios de inclusion y exclusion fueron establecidos por el proyecto U-inicia,
teniendo en consideracion las recomendaciones éticas internacionales respecto a la
investigacion con NNA que viven en contexto de VGP (Morris, Hegarty, & Humphreys,
2012). Los cuales buscan en conjunto resguardar el bienestar de los/as adolescentes y evitar

su exposicion a potenciales situaciones de riesgo. Los criterios de inclusion fueron: a) que
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el/la adolescente haya estado expuesto a VGP (psicologica, fisica y/o sexual) durante el
ultimo afio, y que cuente con un acta de derivacion del Tribunal de Familia que estipule que
el/la adolescente sea “Testigo de Violencia Intrafamiliar (VIF)” o bien, que en la ficha de
atencion del programa se registren situaciones de VGP; b) que el/la adolescente tenga entre
12 y 17 afios de edad, este rango etario se escogio teniendo en consideracion que la
adolescencia es una etapa en donde se aprecia una mayor conciencia de si mismo y del
mundo, lo que posibilita la emergencia de mayores de niveles de reflexién y andlisis sobre
sus vivencias (Piaget, 1991); ¢) que el/la adolescente esté actualmente viviendo con su madre
y que durante el afio anterior haya vivido con ella al menos 6 meses, criterio que pretende
resguardar que los/as adolescentes cuenten con una figura de apoyo estable durante su
participacion en la investigacion (Morris et al., 2012) ; d) que el/la adolescente se encuentre
en fase diagnostica en los Programas de atencion CEPIJ, criterio que tiene la finalidad de
evitar consecuencias dafiinas asociadas a la reexposicion a experiencias potencialmente
traumaticas que pueden devenir al ser consultados en mas de una ocasion sobre las vivencias

de VGP (Morris et al., 2012).

En base a la literatura sobre poblacion infanto-juvenil que han vivenciado VGP entre
sus cuidadores (Morris et al., 2012) se formularon los siguientes criterios de exclusién: a)
adolescentes y sus madres con nombre y direccion protegida; b) adolescentes y sus madres
con ordenes judiciales que evidencien que contintian viviendo una situacion muy dificil. Cabe
mencionar que se comprendera como “situacion muy dificil” aquellos casos que evidencien
que la madre y/o los adolescentes se encuentran en contexto de alta vulnerabilidad socio-
emocional en la cual: 1) Los adolescentes presenten sintomatologia de caracter grave con

posible riesgo vital; 2) VGP activa en la actualidad; 3) Que padre y/o cuidador esté
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incumpliendo la medida cautelar! asignada judicialmente; 4) Que los adolescentes presenten
alta probabilidad de vulneracion de sus derechos en la situacion actual. Este criterio fue
evaluado en cada caso particular, entre el equipo de investigacion y los profesionales de

CEPIJ a cargo; c) adolescentes que no vivan actualmente con sus madres.

Técnicas de produccion y recoleccion de datos

Se utilizaron entrevistas semi-estructuradas basadas en la desarrollada por Callaghan
et al. (2015a), dado que permite explorar en profundidad las vivencias de los/as adolescentes
que han crecido en contextos de VGP. Este instrumento fue adaptado por el equipo de
investigacion del proyecto U-Inicia (Miranda et al., 2021), de acuerdo a las directrices de la
Comisién Internacional de Tests (Mufiiz, Elosua, & Hambleton, 2013). En primer lugar, se
obtuvo la autorizacion de la autora principal, con la finalidad de resguardar el registro de
propiedad intelectual. Posteriormente, se realizo la traduccion de la entrevista, del inglés al
espafiol, la que fue llevada a cabo por tres doctores/as en psicologia. Luego, se hizo la
retrotraduccion de la entrevista, llevada a cabo por una persona nativa en la lengua inglesa,
proceso que se desarrollé de acuerdo con los factores linguisticos propios de la cultura
chilena y latinoamericana, intentando mantener el maximo nivel de equivalencia conceptual

respecto al documento original.

La pauta de entrevista adaptada (Anexo 1) consta de 13 preguntas y se basa en una
guia de preguntas cuyo formato da espacio para que los/as entrevistados/as puedan contestar

de manera libre (Canales, 2006) y para que el entrevistador/a pueda formular otras preguntas

'Medidas cautelares: 1) orden de alejamiento 2) suspensién de visitas 3) visitas restringidas 4) asistir a
tratamiento psiquiatrico/psicolégico 5) realizarse exdmenes para evaluar consumo de drogas.
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de acuerdo al desarrollo de la entrevista (Eriksson & Nésman, 2012) pudiendo adaptarse al

contexto y particularidad de cada caso.

Procedimiento

Para seleccionar la muestra, asistentes que forman parte del equipo de investigacion
solicitaron a los profesionales de los Programas CEPIJ referir aquellos casos que cumplieran
con los criterios de inclusién, a través de una ficha de seleccion de casos (Anexo 3).
Posteriormente, el equipo de investigacion en conjunto con los CEPIJ evalud la pertinencia
de cada caso particular teniendo en consideracion el riesgo asociado a cada uno de ellos.
Después, profesionales del CEPIJ daban a conocer a las madres y adolescentes sobre el
proyecto U-inicia y solo si estos expresaban interés en participar, las integrantes del equipo
de investigacion se contactaban telefonicamente con la madre del/la adolescente, con la
finalidad de informar sobre el proyecto U-inicia, responder las inquietudes pertinentes a cada
caso, averiguar respecto a su deseo de colaborar y pedir que consulte al adolescente sobre su
interés por participar en la investigacion. Luego, si ambos aceptaban, integrantes del equipo
de investigacién procedian a coordinar con el CEPIJ y los participantes una reunion en donde
se pudiesen tomar los datos. Dicha reunidn se establecia y concretaba en aquellos dias y
horario en que el/la adolescente y su madre asistian a sesion terapéutica con el/la profesional
en las dependencias de los centros CEPIJ. El siguiente paso fue pedir, de manera separada
los consentimientos y asentimientos informados (Anexos 4 y 5), asi primero se obtenia el
consentimiento informado a la madre, y después, el asentimiento informado al adolescente.
Con los consentimientos y asentimientos informados de ambos/as, los profesionales de los
programas procedieron a desarrollar las entrevistas semi-estructuradas al adolescente, las

cuales se registraron mediante grabacion de audio.
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Anélisis de las entrevistas

Se utilizé el analisis narrativo tematico para analizar las entrevistas realizadas a los/as
participantes, el cual es apropiado para el estudio de casos limitados, ya que su objetivo
principal es conseguir una interpretacion profunda de los significados que construyen los
sujetos (Riessman, 2008). En este sentido, se busca comprender en profundidad cémo los
sujetos entienden el mundo y le dan sentido a los sucesos que les ocurren en sus vidas
(Capella, 2013). En este tipo de analisis las narrativas tienen un rol central, ya que son
entendidas como la unidad fundamental del andlisis, considerandolas como método y
fendmeno de estudio (Pinnegar & Daynes, 2007). Asi, se indaga sobre la practica narrativa
que los sujetos realizan en y sobre la vida social (Bernasconi, 2011), favoreciendo el acceso
a la forma de significacion de sus experiencias, ahondando asi, en la perspectiva subjetiva de
los participantes (Riessman, 2008). Cabe mencionar que este tipo de andlisis ha sido
propuesto para estudiar eventos disruptivos, siendo utilizado en investigacion nacional para
el estudio de la identidad de NNA victimizados sexualmente (Capella, 2013). Por este
motivo, se puede considerar que el analisis narrativo tematico podria ser apto para el estudio

de NNA que han vivenciado VGP entre sus cuidadores.

Para poder llevar a cabo el proceso de analisis de la informacion, las grabaciones de
audio de las entrevistas fueron transcritas por las integrantes del equipo de investigacion. El
proceso de anélisis de la informacion obtenida en las entrevistas se realizd en un primer
momento, a través de un analisis intracaso. Este procedimiento fue llevado a cabo en duplas,
las cuales estaban conformadas por las integrantes de equipo, quienes analizaron todas las
entrevistas; cada una de manera individual, codificando la informacion que alli se encontraba,

destacando las narrativas con relacion a las tematicas pertinentes a la investigacion, a traves
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del programa computacional ATLAS.ti (version 7.5.4). Posteriormente, se triangulo la
informacién codificada de manera ampliada con otros integrantes del equipo. Luego se
realiz6 un analisis intercaso, en donde se construyeron temas y subtemas a partir de la
organizacion de la informacién codificada de las entrevistas. Finalmente, con el objetivo de
responder a la pregunta de investigacion, se selecciond y organizo la informacion de las
entrevistas de los participantes. De esta forma se construyeron diferentes ejes tematicos que
buscaban estudiar como las personas significan el mundo a través de las narrativas,
intentando entender en profundidad como los sujetos les dan sentido a sus experiencias (Riley

& Hawe, 2005).

Consideraciones Eticas

Los procedimientos y resguardos éticos del presente estudio fueron aprobados por el
Comité de Etica de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Chile. Debido a la
complejidad ética que implica incorporar como participantes de una investigacion a los NNA
que han experimentado VGP, el proyecto de investigacion U-inicia incorporo los resguardos
éticos correspondientes orientados a proteger sus derechos, teniendo en consideracion los
riesgos y beneficios de su participacion; y las medidas para aminorar sus riesgos. Para ello,
se realizaron capacitaciones a los/as profesionales de los programas, las cuales tenian la
finalidad de entregar informacion especializada respecto al fendmeno de la VGP, dar a
conocer los procedimientos de la investigacion, ensefiar los pasos a seguir para la aplicacion
de instrumentos de la investigacion y la revision de un protocolo de evaluacion y contencion
(Anexo 2) para resguardar el bienestar de los participantes en caso de ocurrir alguna reaccion
emocional adversa. Ademas, las asistentes del equipo de investigacion solicitaron a los/as

profesionales informacién y antecedentes de cada caso particular, para que el equipo de
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investigacion en conjunto pudiese realizar una evaluacion detallada, segun los criterios de
exclusion establecidos y deliberar sobre su posible participacion en el proyecto de
investigacion U-Inicia considerando los riesgos implicados. Todo ello, con el proposito de
resguardar la salud mental de los sujetos y asegurar que los/as adolescentes que se
encontraran en una situacion considerada de alto riesgo no participaran del estudio (Morris

etal., 2012).

Resultados
Los resultados se organizaron en dos grandes categorias, las que a su vez se dividieron
en subcategorias que permitieron examinar detenidamente los contenidos, las cuales se
detallan en la tabla 2. En cada subcategoria se usaran, a modo de ejemplo, vifietas extraidas
de las narrativas de los/as participantes, en las cuales se pondran entre paréntesis las

preguntas e intervenciones realizadas por los/as entrevistadores.

Tabla 2.

Categorias y subcategorias del andlisis narrativo

Categorias Subcategorias

Impacto personal - Autoconcepto

- Agencia e indefension

- Afectacion emocional

- Reflexiones sobre la VGP
Impacto relacional - Relacion madre-hijo/a

- Relacion padre-hijo/a

- Relacion con pares
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- Relacion familiar

- Relaciones significativas con otros familiares

Todos los/as participantes reconocieron haber crecido en contextos de VGP. La
mayoria vivencio VGP fisica, verbal y psicoldgica ejercida por parte del padre bioldgico o
pareja de la madre de manera reiterada hacia la madre. La mayoria se vieron envueltos/as a
nivel visual y/o auditivo; mientras que algunos/as ademas intervinieron intentando dar
término a la violencia. A su vez, la mayoria de los/as jovenes describieron otras
victimizaciones que co-ocurren con la VGP, entre las que destacan: violencia en la familia
extensa materna y/o paterna (no VGP), violencia fisica y/o psicoldgica ejercida por el padre
bioldgico, la pareja de la madre o la madre hacia ellos/as y sus hermanos/as y negligencia
maternal. Ademas, se describe el consumo problemaético de drogas y alcohol por parte del
agresor como factor asociado a la VGP y otras victimizaciones. Se le atribuye a ello salidas

del hogar y aumento de la violencia entre familiares, VGP y/o victimizacion por cuidadores.

Impacto Personal
Autoconcepto

La mayoria de los/as participantes se describen a si mismos/as en base a gustos e
intereses, relacionados con actividades deportivas, videojuegos, desarrollo académico y
actividades recreativas con terceros (padres, pares y familiares cercanos). En este sentido, se
observa que en dichas narrativas emergen aspectos del autoconcepto de los/as adolescentes

gue no se encuentran impregnados por las vivencias de VGP.

“(Puedes contarme un poco sobre ti) Eeehm...me gusta saliiir, salir con mis amigas...

prefiero estar fuera de mi casa que estar encerrada por decirlo asi (Claaro) Yyy...odio
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las matematicas (¢ En serio?) Si... ¢qué era lo otro? (Si puedes contarme sobre ti, ¢de
donde eres?) soy de XXX (¢siempre has vivido en esta comuna?) Si...o sea mis casas
son como...arrendadas (¢ TU tienes quince afios?) Si (¢ Tienes hermanos, hermanas?)

Si... tengo un hermano mayor... que tiene diecisiete” (Luisa, 15 afios)

En contraste, algunos/as jovenes refieren que la VGP y los diferentes tipos de
violencia que han vivido los afectd profundamente en sus vidas. En este sentido, una
adolescente relata su historia vital desde las vivencias de VGP extrema que vive su madre,
entendiendo esta como violencia hacia la madre ejercida de forma cronica en el tiempo, en
donde hay miedo por parte de los/as participantes a que sus madres y hermanos/as sean
asesinados/as por el agresor, quien ademas ejercid violencia fisica y psicoldgica hacia los/as
participantes y sus hermanos/as. Esta adolescente menciona como inicio de su historia de
vida la etapa prenatal con presencia de violencia fisica contra su madre gestante y reconoce
que este tipo de violencia ha afectado su continuo vital. A su vez, dos jovenes que han
vivenciado VGP y agresiones por parte del cuidador, se perciben a si mismos/as desde las
consecuencias negativas que conllevan experimentar este tipo de violencias; incorporando
en su continuo vital las implicancias perjudiciales asociadas a vivenciar este tipo de
violencias. Y, a su vez, también incluyen en el autoconcepto los aspectos positivos y
enriquecedores ligados al término de las violencias, percibiéndose a si mismos/as con

capacidad de agencia y libertad de acciones.

“yo creo que no lo necesito a mi lado, no me hace falta en mi vida porque yo en una
especie de metafora no soy ningun espacio que rellenar, todo esta completo en mi
vida tengo un colegio al que siempre quise ir o uno de los que siempre quise ir tengo

mi mama que hace dos funciones a la vez con tres personas diferentes tengo una
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familia que me quiere TENGO UNA VIDA y digamos que estar con mi papa es

solamente un mal lado de la vida entonces yo no necesito verlo” (Juan, 14 afos)

Agencia e Indefensidn

Ocho adolescentes incluyen en sus narrativas los diferentes roles que asumen frente
a diversas situaciones de violencia que han vivenciado a lo largo de sus vidas,
especificamente cuando se han visto enfrentados a episodios de VGP entre sus padres y/o
cuidadores, violencia entre familiares (no VGP) y/o victimizacion por cuidadores hacia
ellos/as mismos/as y sus hermanos/as. Cuatro de ellos/as toman un rol activo buscando evitar
y detener la violencia, con la finalidad de minimizar las consecuencias negativas que dichas
vivencias pueden traer para si mismos/as y sus seres queridos. Asi, se posicionan como
figuras protectoras y mediadoras dentro de su configuracion familiar asumiendo roles de

auxilio y cuidado.

Mientras que los/as otros/as cuatro adolescentes asumen un rol pasivo por miedo a
represalias hacia ellos/as y/o sus hermanos, narran huir y esconderse de las situaciones de
violencia. Asi, se observa que ellos/as se perciben sin capacidad de agencia, viéndose
coartados en su accionar. Incluso, dos de ellos/as refieren situaciones de indefension, en
donde consideran que no hay forma de cambiar las condiciones que viven en sus contextos
familiares respectivos, observandose una visién de futuro destacada por la pasividad y

marcada por la desesperanza frente a la VGP y otros tipos de violencia.

“(Ya, seria complejo como que tu generes como el cambio) si se tratase de mi el

mundo esta perdido (¢En serio?) Si”’ (José, 17 afos)
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Cabe destacar que dos participantes asumen ambos roles (pasivo y activo) frente a
VGP y victimizacion hacia ellos/as y sus hermanos/as por parte de la figura paterna. En sus
narrativas describen episodios en donde participaron activamente buscando detener la
violencia, incluso uno de ellos se involucr6 directamente en una pelea con el agresor para
defender a su hermana; y por otro lado, relatan huir y esconderse frente a otros episodios de

violencia por miedo a represalias.

Afectacion Emocional

Todos/as los/as adolescentes expresan emociones negativas relacionadas a diferentes
tipos de violencia que han vivenciado. La mayoria de ellos/as mencionaron que el verse
envueltos en ambientes tensos dentro del hogar con reiterados episodios de VGP les provoca
incomodidad, “lata”, molestia, desanimo y disgusto. Ademas, relataron sentir miedo y
tristeza asociado a la percepcién de inseguridad y falta de proteccion, tanto de si mismos/as
como de sus madres y sus hermanos/as frente a las figuras agresoras. En este sentido, dos
participantes que experimentaron VGP extrema temen por la vida de su madre, puesto que la
figura paterna la ha agredido en reiteradas ocasiones incluso en espacios publicos. Cabe
destacar que un participante menciona sentir rabia y enojo hacia la pareja de su madre (figura

agresora) puesto que él consideraba que este le habia generado un gran dafio a su familia.

Por otro lado, algunos/as participantes describen dificultades para expresar y regular
sus emociones. Una participante reconocio que aun en la actualidad su estado de animo se ve
afectado, sintiendo tristeza frente a cualquier conflicto menor. Incluso, otra participante
menciono tener dificultades para autorregular sus impulsos, provocandose autolesiones
frente a situaciones de gran estres, particularmente cuando sostenia discusiones con la madre

y también durante las visitas al padre.
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“Siil pufietazos en la pared, Me llegué a dejar esto cronico (En los nudillos...) Aqui,
en este, la otra vez me pegué en un concreto y tenia literalmente esto, usted ve esto
asi, imaginese esto asi (Uff Wow) Y era porgue habia peleado con mi mama (¢ Esto
fue hace poco o hace harto tiempo?) O sea ... no fue cuando estaba mi papa... pero
fue con mi mama porque con mi mama igual peledbamos harto (¢ Y lo atribuyes como
a algo que pasé en puntual con tu mama?) Si... con mi mama...no hacia nada... con
mi papa...cuando estabamos juntos, me hacia uno de esos apaiies fisicooos... pero

porque me estrasaba” (Luisa, 15 afios)

En esta misma linea, cuatro adolescentes incluyen contenidos contradictorios en sus
narrativas respecto a su emocionalidad asociada a la VGP. Por un lado, reconocen algun tipo
de emocidén negativa producto de la VGP vy, a la vez, refieren no haber sufrido afectacion
emocional por la misma. Incluso, estos adolescentes naturalizan y minimizan la violencia,
expresando estar acostumbrados a episodios reiterados de diferentes tipos de violencia (VGP,

violencia entre familiares y/o victimizacién por cuidadores).

“(¢Qué sensacidn tienes en relacién a haber escuchado discusiones?) nada...si veo a
alguien peleando lo tomo con tranquilidad, a veces no le tomo importancia porque...
ya igual como que... me acostumbré a eso. O sea...vivia con mis tias... y como que
todos peleaban y ya me acostumbré, entonces no me afecta nada... (¢ Te molesta?)
Ehhh... no, no me molesta en nada, pero...a veces me molesta, pero por las cosas que

discuten, que son insignificantes” (lan, 14 afios)

Reflexiones sobre la VGP
Todos/as los/as participantes realizan reflexiones en torno a las diferentes vivencias
de violencia que han experimentado. Asi argumentan diferentes formas en las que creen se
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puede mejorar la dindmica en el hogar; entre ellas se destaca la bdsqueda de ayuda
profesional especializada por parte de los cuidadores, mayor eficacia en la ayuda brindada
por los profesionales especializados, rehabilitacion del alcoholismo y/o drogadiccion por
parte del agresor, apoyo familiar, cese de visitas al padre y separacion definitiva de los padres
y/o cuidadores. Uno de ellos reflexiona sobre lo importante que es que los organismos
encargados indaguen exhaustivamente cada caso particular para identificar dinamicas

relacionales que puedan ser negativas para los NNA con la finalidad de evitarlas.

En esta linea, tres adolescentes reflexionan sobre sus vivencias en torno a la VGP y
la afectacion que ésta ha conllevado en sus vidas. En este sentido, dos de ellos/as significan
la VGP como una experiencia traumatica y considerablemente negativa para la vida de las

personas, calificdndola como una experiencia que nadie debiese sufrir.

“...un consejo a las personas es que aconsejen a sus papas...como puedan aconsejar,
aunque no los escuchen...para que los escuchen, para que no sufran lo que sufrimos

nosotras...que fue fuerte...” (Carla, 13 afios)

En contraste, otro participante argumenta que las vivencias de VGP no han generado
una “marca” significativa en su vida. Al respecto, se observa en la narrativa de este
adolescente dificultades para identificar el impacto que conlleva para si mismo el crecer con

este tipo de violencia dentro del hogar.

“(¢Como fue crecer?) No s¢€ si mi inconsciente tenga algo que decir, para mi hasta
ahora no significa mucho, no significa que esas discusiones hayan marcado o dejado
una herida grave en mi vida (Ya, no sientes que hayan dejado como una marca) O sea

obviamente un cambio fue, pero fue eso el misterio de la vida, pero no sé la verdad,
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no se si mi actitud o mi forma de ser, haya generado algin choque en mi vida, la
verdad, no sabria decir... mi inconsciente puede decir otra cosa, pero yo por lo menos

no lo siento asi” (José, 17 afios)

Impacto Relacional
Relacion madre-hijo/a

La mayoria de los/as adolescentes se refirieron a sus madres a través de descripciones
positivas basadas en sus caracteristicas personales, tales como amables, buenas, alegres,
trabajadoras, esforzadas y responsables, siendo ellas quienes se encargan del sustento
econdmico del hogar y de la crianza de los/as hijos/as. En este sentido, se observa una imagen
materna positiva, que cumple su rol parental de manera responsable. En esta misma linea, la
mayoria de los/as jovenes describen la relacion que tienen con sus madres, en donde destacan
el vinculo cercano y reciproco que tienen con ellas. Asi, las reconocen como la figura mas
cercana, con quien mas comparten y en quién mas confian, destacandolas como figuras
protectoras, sociables, preocupadas y carifiosas. En sus narrativas emerge una imagen

materna con quien han construido una relacion positiva y enriquecedora para si mismos/as.

“(¢De quién eres mas cercano en tu familia?) A mi ama (¢Y como es tu relacién con
tu mama?) alegre...intento...estar con ella...jugando...cuando estoy con ella... soy
muy cercano (;Y por qué eres como muy cercano?) Porque es parte de que sea

familia...también la veeoo...como alguien importante en mi vida” (Ratl, 16 afos)

Cabe destacar que los/as participantes describen a la figura materna vinculada a la
VGP que ha vivenciado. Tres de los/as participantes se refieren a sus madres a traves de las
vivencias de violencia, en donde perciben que la VGP significa un elemento importante en

sus vidas, relacionando estas experiencias con el desarrollo personal. Incluso, dos
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adolescentes narran el cambio de percepcion que tienen de sus madres luego del cese de

convivencia con el agresor, enfatizando que sus vidas han cambiado positivamente.

“(¢;cOmo encuentras que esta tu mama?) Bien (;hay algo en particular que te llame la
atencion de ella?) Que esté feliz (¢ Por qué esté feliz?) Porque ya no tiene...marcas en

su cuerpo...como moretones...cuestiones asi”’ (Isabel, 17 anos)

Ademas, se observa que la relacion maternal se encuentra afectada por la VGP, ya
gue emergen en las narrativas de siete adolescentes diferentes formas en las que este tipo de
violencia ha configurado la relacion. Un participante describio que la relacion con su madre
por un tiempo estuvo marcada por la influencia negativa del padre, quien hablaba mal de ella;

la cual ha mejorado luego de la terapia psicoldgica.

En contraste, una participante que ha vivenciado diversos episodios de victimizacion
cometidos por el agresor y su madre hacia ella y sus hermanos/as, no describe a su madre,
reconociendo que tiene una mala relacion con ella en donde no comparten mucho tiempo
juntas y no hay confianza mutua. Por otro lado, dos adolescentes refieren que sus madres son
sus figuras menos cercanas, con quien tienen menos confianza. Se observa que ambos
describen una imagen materna en términos positivos y negativos. Asi, uno de ellos la describe
como trabajadora, esforzada y preocupada, pero también como impulsiva, impredecible y
que se encuentra poco disponible debido al exceso de trabajo. Mientras que el otro
adolescente describe a su madre como trabajadora y que representa un apoyo incondicional,
pero también la destaca como una figura poco disponible y que no confia en él. Cabe destacar
que este participante enfatiza en que su infancia estuvo marcada por episodios de negligencia
maternal; en donde incluso, se observa que hace una asociacion entre el comportamiento
irresponsable de su madre y los episodios de VGP; refiriendo que la falta de cuidado maternal
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y la poca preocupacion de los quehaceres domésticos provocaban episodios de violencia. En
este sentido, es posible observar que la VGP que ha vivenciado este joven podria estar
impactando en la forma en la que el adolescente comprende la dinamica de violencia, ya que
se aprecia que él elabora creencias distorsionadas sobre la violencia, las cuales le permiten

justificar la VGP.

Relacion padre-hijo/a

La mayoria de los/as participantes describen negativamente a su padre bioldgico o
pareja de la madre, quienes corresponden a la figura del agresor en la VGP y son reconocidos
como violentos, impulsivos y desequilibrados. Se observa una imagen paterna negativa y
perjudicial para si mismos/as y su familia nuclear, siendo identificada como la figura menos
cercana, poco empaética, poco comprensiva y desinteresada afectivamente de ellos/as y sus
hermanos/as. En este sentido, un joven describe una figura paterna con problemas
psicoldgicos, enfatizando en dar termino a las visitas puesto que considera que no es bueno

para si mismo y sus hermanos.

En esta misma linea, se observa que la mayoria de los/as participantes significan al
padre bioldgico o pareja de la madre agresor como el principal responsable de la VGP y otros
tipos de violencia vivida en sus hogares. Asi, construyen una imagen paterna asociada a la

violencia generada hacia ellos/as mismos/as, a sus madres y/o hermanos/as.

“(¢Qué crees que se necesita o se necesitaba para mejorar las cosas en tu casa?) Bueno
era alejandonos del papa de mis hermanos porque por él se hacian los conflictos
siempre, él los empezaba con cosas minimas se enojaba y empezaban los problemas

asi (El los ocasionaba) Si” (Kevin, 17 afios).
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Cabe destacar que tres adolescentes que han vivenciado VGP extremay victimizacion
por el cuidador, describen al padre biolégico-agresor como omnipotente y violento, que solo
han contribuido negativamente en sus vidas, con quien tienen una mala relacion basada en el
miedo constante a posibles agresiones hacia ellos/as y su familia. Una de estas adolescentes
hace una comparacién entre el comportamiento agresivo de su padre y el comportamiento de
otros padres que no ejercen violencia, refiriéndose a como le hubiese gustado que su padre
se comportara con ella y su familia; enfatizando en lo dificil que es tener un padre agresivo

y drogadicto, que ejerce violencia constante a los diferentes miembros de su familia.

En esta linea, dos de los tres jovenes que vivenciaron VGP por parte de la pareja de
la madre, describen a sus padres bioldgicos (figura no agresora) en términos positivos como
trabajadores, preocupados, carifiosos y empaticos; con quienes comparten diferentes
actividades y tienen un lazo fuerte de confianza, asociado a la contencién y proteccion frente

a vivencias de violencia. Uno de ellos describe a su padre como una figura heroica.

“(;,Qué se necesitaba para que la situacion cambiara en tu casa?) Necesitaba a mi
padre porque... yo sabia que €l tenia buen apartamento, tenia lucas, el hombre asi no
fuma, no toma... no hace nada, es buena gente con las demas personas (Ya) Me
compraba cosas. A mi hermana cuando mi mama no tenia plata, ¢l le dijo “oye pero
ta...” mi papa fue y se lo compro (Ya) Entonces, yo encuentro que mi papa es como

un héroe porque ¢l me salvé del dafio que me causé durante eso” (Pedro, 12 afios)

Por otro lado, dos adolescentes que tienen mala relacién con sus madres describen a
sus padres (figuras agresoras) en términos positivos; refiriéndose a ellos como disponibles,
empaticos y comprensivos, con quien tienen una buena relacion y comparten gustos e
intereses. Cabe destacar que ambos perciben que las vivencias de violencia dentro del hogar
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se deben no solo a su padre, sino que también a su madre. Uno de ellos hace una comparacion

entre ambas figuras parentales, destacando tener una mejor relacion con su padre.

Relacion con Pares

A pesar de que el guion de entrevista no abordaba directamente la relacion con pares,
todos/as, a excepcion de un participante, se refieren a ellos, describiéndolos de manera global.
Cuatro de ellos/as expresan que son figuras de confianza, apoyo y contencién frente a los
episodios de violencia vividas en sus hogares, con quienes tienen una relacion cercana y

reciproca en la cual se escuchan, apoyan y aconsejan.

Por otro lado, cinco adolescentes, de los cuales cuatro han sufrido VGP extrema (por
ejemplo: peligro de muerte de la madre y/o hermanos/as durante los episodios de violencia y
situaciones de violencia que culminan en centros médicos dada la gravedad de las agresiones)
expresan que sus amistades no son figuras de confianza ni apoyo frente a las dificultades que
viven en sus hogares, cada uno por diferentes razones, tales como pérdida de confianza en
los otros y falta de apoyo por parte de sus pares. En este sentido, una participante narra que

no cree que existan amigos ya que éstos siempre dafian a las personas.

“para mi las amigas no existen, porque me han fallado muchas veces...No sé si
existiran amigas, pero para mi no, para mi son conocidas...porque hay amigas que se
juran ser amigas y luego te hacen mucho dafio... te apufalan por la espalda” (Carla,

13 afios)

En esta misma linea, un adolescente expresa que a pesar de que le contaba sus

problemas a sus amigos, éstos no lo escuchaban ni tomaban en cuenta.
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“(;Y aalguien mas le contabas lo que pasaba en tu casa?) A unos amigos, pero no me

pescaban (;Amigos del colegio?) Si (Ya)” (Pedro, 12 afios)

Relacion Familiar

La mayoria de los/as participantes describen brevemente y en términos generales a
sus familias nucleares. Cuatro adolescentes describen a sus familias nucleares basandose en
las vivencias de VGP, haciendo un énfasis en los efectos negativos que tuvo este tipo de
violencia en la relacién familiar. Estos/as participantes indican que hubo cambios en la
dinamica familiar luego del inicio de la VGP y/o tras el cese de convivencia entre los padres
y/o cuidadores. Asi, dos de ellos/as relatan su historia familiar en términos positivos como
uniday feliz, la cual sufre un cambio abrupto con el inicio de la VGP; en donde las relaciones
interpersonales dentro del sistema familiar se ven profundamente afectadas, hasta el cese de
la convivencia entre los padres y/o cuidadores, momento en el cual la dindmica familiar
comienza a mejorar. En esta misma linea, los otros dos participantes narran su historia
familiar en términos negativos, caracterizados por peleas, discusiones y miedo a la violencia
constante, hasta el cese de la convivencia de los padres y/o cuidadores, en donde el sistema
familiar cambia positivamente, describiéndolo como mas tranquilo y con mejores relaciones

interpersonales.

“(¢como describirias a tu familia?) somos unidos, siempre estamo junto... no nos
Illevamos mal con nadie... siempre estamo bien, tranquilos, bueno ahora (;Ahora de
cuando te refieres t(?) Desde que mi mama se separ6 con el padre de mis hermanos...
(Ajam) antes de eso no, habian siempre conflictos en la familia (O Ya, 6sea hay como

un antes y un después) Si, bastante bueno partiendo por cada uno igual poh, la (XXX)
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era mas retraido antes, eeh V lo mismo...muy timidos noo hablaban mucho” (Kevin,

17 afos)

Por otro lado, cuatro adolescentes tienen dificultades para narrar su historia familiar,
pudiendo describirla brevemente y en términos generales. Mientras que dos participantes
realizan una descripcion de su familia nuclear y extensa, en base a acontecimientos vitales;
tales como nacimientos de familiares y término de la relacion entre sus padres y/o cuidadores.

Cabe destacar que uno de ellos describe a su familia extensa paterna en términos negativos.

Relaciones significativas con otros familiares

En la narrativa de ocho adolescentes emergen otras figuras de confianza dentro de la
familia extensa que constituyen una red de apoyo importante, con quienes se sienten
escuchados, comprendidos y apoyados. En siete de los participantes, estas surgen frente a la
percepcion de una figura paterna ausente, negligente y violenta; y frente a una figura materna
poco disponible frente a las necesidades de los/as participantes, debido al exceso de trabajo

que tienen ya que constituyen el sustento econémico del hogar.

Seis participantes relatan que sus abuelas maternas y/o paternas han participado en la
crianza de ellos/as y sus hermanos/as. Ellas han asumido labores de cuidado, asistencia y
proteccidn constituyéndose como importantes figuras de apoyo y contencion frente a la VGP
y las dificultades en sus vidas en general; con quienes tienen un fuerte lazo de confianza.
Cabe destacar que uno de ellos, destacé la importancia que han tenido sus abuelas durante su
nifiez ya que han participado en gran parte de su crianza y cuidado en conjunto con su padre
(no agresor), frente a una figura materna poco disponible a consecuencia de la VGP que esta
ha experimentado. Mientras que otra participante, quien reconoce la falta de confianza y el

miedo que le tiene a su madre producto de las agresiones fisicas que esta le propina a ellay
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sus hermanos, destaco el lazo de confianza que tiene con ambas abuelas, quienes constituyen

figuras de apoyo y contencién frente a los episodios de violencia ocurridos en el hogar.

“(...respecto a lo de tus hermanos) me afecta, pero no puedo hacer nada (¢Por qué
sientes eso?) porque yo no puedo decir que no les pegue o que no haga eso porque al
final me termina haciendo esas cosas a mi (¢Has intentado decirle?) no porque me da
miedo (¢Alguna vez alguien le ha dicho algo a ella?) mis abuelas siempre le dicen,
pero ella dice “por eso los chiquillos después no le hacen caso porque ellas los
defienden” (¢Hay alguien con quien puedas hablar sobre las cosas que pasan en tu
casa?) con mis abuelas no méas (;De quién eres mas cercana de tu familia?) de mi
abuela (¢Materna o paterna?) las dos (;Como es tu relacidon con esas personas?) yo
confié en ella y siempre estan ahi conmigo (¢Las dos?) si (es una relacién de harta
confianza) si (¢Por qué las ves a ellas como las figuras mas cercanas?) porque siempre

me han ayudado en todo (; Tu les puedes contar tus cosas a ellas?) si” (Marta, 14 afos)

Cabe destacar que una participante que tenia una relacion cercana con su abuela
reflexiona como las conductas agresivas del padre y los conflictos que él generaba dentro del
hogar afectaron negativamente la salud de ella y la relacion que ambas tenian. Ella reconoce
que su abuela tuvo que alejarse del contexto violento porque su salud se veia afectada, lo que
a su vez conllevo el distanciarse de su hija y nietas. La adolescente enfatiza que esto afecto

a su abuela emocionalmente, reconociendo incluso que ella murio de pena.

Por otro lado, dos adolescentes que expresan tener mala relacion con sus madres
narran que sus tias maternas constituyen figuras de confianza y contencion frente a la VGP

y los problemas que se les presentan en sus vidas, quienes los escuchan y aconsejan.
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“(¢De quien eres mas cercano de tu familia?) a una tia (;Como es la relacién con
ella?) con ella hablo los problemas que... tengo, la puedo ir a ver cuando me siento
triste 0 estoy cansado y bueno ella es la que me ayuda en mis problemas asi como la
adolescencia (¢Qué cosas sientes ti te hacen sentir mas en confianza?) Que ella
paso... no violencia asi en casa, pero si cosas, las mismas que las mias de... a lo
mejor...los mismos problemas, entonces como que ¢lla asi me entiende y sabe las
€0sas que me pasan, entonces por eso... le tengo confianza a ella (;Logra empatizar

contigo?) si (¢ Sientes que ella te entiende?) si” (lan, 14 afios)

Discusion

Este estudio se enmarca dentro del proyecto de investigacion U-inicia UI-19/16
“Violencia de Género en la Pareja y Problemas de Salud Mental en nifias, nifios y
adolescentes”, pionero en Chile en investigar sobre VGP desde la perspectiva de NNA que
crecen con dichas vivencias en sus hogares. A nivel general, esta investigacién cumplio su
objetivo que fue comprender, desde la perspectiva de los/as adolescentes, el impacto
psicolégico que genera el crecer con VGP en sus hogares; en donde participaron 10
adolescentes, 6 hombres y 4 mujeres de entre 12 y 17 afos, usuarios/as de programas

especializados en maltrato ubicados en la Region Metropolitana.

A partir del analisis de las narrativas de los/as participantes se identificé que vivir en
contexto de VGP tiene un impacto psicologico clinicamente significativo en ciertas areas
del desarrollo de los/as adolescentes. Los hallazgos indican que ellos/as son impactados a
nivel personal por la violencia que han experimentado, especialmente en algunos aspectos
del autoconcepto, en la agencia e indefension y a nivel afectivo; también la VGP los/as

impacta profundamente a nivel relacional, ello se observa en las relaciones interpersonales
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que establecen con sus figuras parentales y con sus pares, destacando a su vez la emergencia

de otras relaciones significativas dentro de la familia extensa como fuente de apoyo.

Los hallazgos de esta investigacion concuerdan con la literatura que sostiene que
los/as adolescentes son actores sociales capaces de elaborar relatos en torno a la VGP
que sufren, pudiendo dar cuenta a través de ellos de diferentes formas de impacto que este
tipo de violencia genera en sus vidas (Miranda et al., 2021; Rojas, 2019; @verlien, 2011). En
relacion al impacto a nivel personal los resultados indicaron que la mayoria de los/as
adolescentes describen aspectos positivos de su autoconcepto los cuales no se encuentran
marcados por la VGP. Al respecto la literatura ha destacado que tener un autoconcepto con
caracteristicas positivas puede ser considerado como un factor protector asociado a una mejor

capacidad para hacer frente a la VGP (Tyndall-Lind, Landreth, & Giordano, 2001).

A su vez algunos/as adolescentes realizaron descripciones de si mismos/as refiriendo
que la VGP los afect6 en sus vidas, dando cuenta asi de aspectos de su autoconcepto que si
se vieron profundamente afectados por este tipo de violencia. Respecto a lo anterior, la
literatura ha evidenciado que experimentar violencia fisica entre los padres a largo plazo
puede afectar negativamente el autoconcepto de los sujetos (Chiung-Tao, 2009), asi como
también sufrir maltiples formas de victimizacion a lo largo del desarrollo infantojuvenil,
entre ellas VGP, puede tener efectos perjudiciales sobre el autoconcepto (Turner, Finkelhor,
& Ormrod, 2015). Ademas, se ha descrito que vivenciar VGP puede conformar un
autoconcepto marcado por la situacion traumatica favoreciendo el posicionamiento de los/as
adolescentes como victimas frente a situaciones de agresion en sus relaciones interpersonales

posteriores (Domedel, 2019).
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En relacion a lo anterior, es importante destacar que estos/as adolescentes son capaces
de incorporar en su autoconcepto los aspectos enriquecedores que han logrado identificar y
comprender luego del término de las vivencias de violencia, significando la VGP como una
vivencia importante en sus vidas y relacionando esta experiencia con su desarrollo personal.
En este sentido, ellos/as son capaces de transformar elementos de estas vivencias otorgandole
nuevos contenidos, en tanto reflexionan sobre los aspectos negativos asociados a la VGP
pudiendo referir aspectos positivos ligados a estas experiencias, y asi, resignificar dichas
vivencias favoreciendo una comprensién mas adaptativa en su historia vital (Capella &
Gutiérrez, 2014; Capella & Miranda, 2003). En linea con lo anterior, desde el enfoque
constructivista se destaca la capacidad de los individuos para ser activos en la resignificacién
de experiencias traumaticas, lo que promueve que adolescentes que crecen en contextos de
VGP construyan nuevos significados que les permitan integrar adaptativamente dichas
experiencias a su continuo vital (Domedel, 2019; Neimeyer et al., 2006; Sewell & Williams,
2002). En coherencia con ello, se ha mencionado que la resignificacion positiva, entendida
como la capacidad de incorporar vivencias de violencia de manera positiva y enriquecedora
al continuo vital, constituye una estrategia de afrontamiento desarrollada por los adolescentes

gue puede contrarrestar los efectos dafiinos que conlleva la VGP (Olivares, 2020).

Por otro lado, respecto a la agencia e indefension los resultados sugieren que los/as
adolescentes desarrollan un sentido de agencia, asi como también conductas de
indefension producto de la violencia que vivencian. En este sentido, los/as jovenes que
crecen con VGP en sus hogares reaccionan de diferentes maneras frente a la violencia que
experimentan, asumiendo roles pasivos y/o activos. Los adolescentes que asumen un rol

pasivo buscan alejarse de los episodios de violencia producto del miedo que tienen hacia la
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figura paterna agresora y la violencia que estos ejercen. Se observa que ellos/as se ven
restringidos en su accionar, percibiéndose a si mismos sin capacidad de agencia en dichos
contextos. Es importante destacar a dos de estos participantes cuyas narrativas dan cuenta de
una vision de futuro desesperanzadora producto de las continuas vivencias de violencia
dentro del hogar, la cual traspasa a diferentes ambitos de la vida de estos adolescentes,
apreciandose una percepcion tanto de si mismos como de la vida destacada por la
indefension; ello es concordante con la literatura que indica que las constantes vivencias de
violencia en el entorno familiar pueden generar sentimientos de indefensién frente a una

amenaza percibida como continua e incontrolable (Martinez, 2019).

Mientras que, al igual que en investigaciones previas, el rol activo se asocia con
realizar acciones que buscan detener y/o evitar los episodios de violencia (Chanmugam,
2015; Ravi & Casolaro, 2018), en donde los/as participantes se posicionaron como figuras
protectoras y mediadoras dentro de la configuracién familiar. Dichas acciones dan cuenta del
desarrollo del sentido de agencia en los/as adolescentes en funcidn de la violencia que sufren
ellos/as y sus seres queridos. En relacion a ello, desde estudios sobre las estrategias de
afrontamiento se ha destacado que en la dindmica de VGP los/as NNA son sujetos que poseen
capacidad de agencia (Miranda, Leo6n et al., 2020; Miranda, Olivares et al., 2020) la cual
utilizan para gestionar la violencia que ocurre en sus hogares (Olivares, 2020), buscando
activamente soluciones en favor del bienestar propio y el de sus seres queridos (Miranda,
Ledn et al., 2020). En linea con lo anterior, se ha dado cuenta de que los/as adolescentes no
solo se perciben a si mismos/as como sujetos proactivos y competentes en el contexto de
VGP, sino que ademas como responsables por velar y mantener la seguridad de sus seres

queridos (Domedel, 2019; Olivares, 2020).
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En coherencia con lo previo, los hallazgos de esta investigacion concuerdan con
investigaciones que destacan que los/as adolescentes que crecen con VGP dentro del hogar
no solo pueden asumir roles claves dentro de la dindmica familiar, sino que también el rol de
victimas de la VGP (Domedel, 2019; Hines, 2015; Ravi & Casolaro, 2018). Esto debido a
que ellos/as se ven enfrentados a asumir roles y a afrontar no solo la VGP, sino que también
las consecuencias y la dinamica familiar que acomparian a este tipo de violencia (Olivares,
2020). En este sentido, estos/as jovenes muchas veces pueden verse enfrentados/as a tomar
decisiones y asumir responsabilidades que rara vez estan disponibles para los/as jovenes que
no crecen en estos contextos (Goldblatt & Eisikovits, 2005), pudiendo verse obligados/as a
adoptar roles y responsabilidades propias de las figuras adultas (Stanley et al., 2012) los

cuales no son apropiados para su etapa del desarrollo (Martinez, 2019; Paul, 2019).

En adicion a lo mencionado, investigaciones en poblacion infantil han descrito que
asumir roles no esperables para la edad dentro de la dindmica de la VGP puede dar cuenta
del desarrollo de conductas compensatorias y sobre adaptadas frente a la violencia que sufren
(Miranda & Corovic, 2019). El presente estudio concuerda con ello, en tanto el rol activo que
asumen los/as adolescentes frente a las vivencias de violencia se despliegan en funcion de la
propia supervivenciay de la de sus seres queridos (Lizana, 2012), frente a figuras parentales

que no estan lo suficientemente disponibles ni fisica ni emocionalmente (Olivares, 2020).

En linea con lo anterior, se ha descrito que desarrollar una “madurez precoz” puede
comprometer y limitar el desarrollo y funcionamiento saludable de los/as adolescentes
(Olivares, 2020). En este sentido, la literatura ha mencionado que el nivel de agenciamiento
en contextos de VGP puede incidir profundamente en la configuracion de la identidad de

los/as adolescentes (Domedel, 2019). Asi como también, se ha destacado que la inversion de
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roles dentro de la dindmica familiar puede afectar en la formacién de la identidad de los/as
adolescentes (Goldblatt & Eisikovits, 2005). Esto debido a que el desarrollo de la identidad
requiere un contexto interpersonal estable a lo largo del crecimiento (Guidano, 1987), que en
el caso de adolescentes que han crecido con VGP en sus hogares es dificil de lograr dado que
los patrones vinculares con sus figuras parentales pueden verse alterados (Goldblatt &
Eisikovits, 2005; Martinez, 2019). Segun lo antes mencionado, se destaca la importancia de
realizar futuros estudios que indaguen en mayor profundad sobre esta tematica, de manera
tal que se pueda tener mayor conocimiento sobre las diferentes formas en que la VGP impacta

en el desarrollo de la identidad en poblacion infantojuvenil.

Por otra parte, los hallazgos de esta investigacion sugieren que todos/as los/as
participantes muestran una afectacion emocional. Ellos/as expresaron emociones y
sentimientos con una fuerte carga negativa asociada a la VGP y los diferentes tipos de
violencia que han experimentado, dando cuenta de un estado de malestar constante dentro de
su hogar, coincidiendo con estudios previos en poblacion infantojuvenil (Domedel, 2019;
Miranda et al., 2021). En este sentido, se ha descrito que vivenciar VGP supone una enorme
carga emocional para los NNA (Aymer, 2010), pudiendo ser experiencias significativamente
abrumadoras y angustiantes para ellos/as (Joseph, Govender, & Bhagwanjee, 2006). En
coherencia con ello, desde estudios de los significados que construyen los/as adolescentes en
torno a la VGP se ha destacado que auto percibirse con una gran emocionalidad negativa
asociada a estas situaciones puede dar cuenta de una representacion de si mismos/as como

sujetos dafados fisica y psicologicamente por la VGP (Domedel, 2019).

Por otro lado, en algunos/as participantes se identifico dificultad para reconocer las

emociones que emergen en relacion a la violencia que han experimentado, asi como también
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dificultad para regular sus emociones en diferentes contextos interpersonales. Al respecto la
literatura reconoce que la VGP puede desestabilizar a los NNA quitandoles la sensacion
béasica de seguridad que necesitan para su desarrollo afectivo (Olaya, 2009) provocando que

estos tengan dificultad para regular sus emociones (Martinez, 2019).

En cuanto al impacto relacional, los hallazgos sugieren que crecer en contexto de
VGP impacta en la vision que los/as adolescentes construyen sobre sus figuras
parentales, asi como también en la relacion que establecen con ellos/as. Respecto a la
relacion madre-hijo/a, la mayoria de los/as participantes refirieron tener una relacion buena
con su madre mientras que algunos/as destacaron tener una mala relacion con ella. Asi, los/as
adolescentes que expresaron tener una buena relacion con su madre se refirieron a ella a
través de descripciones positivas y dieron cuenta del vinculo cercano y reciproco que tienen
con ella asociado a la proteccion y cuidado. En coherencia con lo previo, en la literatura se
ha descrito que para los NNA que vivencian VGP sus madres pueden constituir un gran apoyo
afectivo, siendo un pilar fundamental en sus vidas (Martinez, 2019). Investigaciones han
referido que ello puede deberse a que algunas madres compensan la violencia vivida
comprometiéndose mas con la crianza, siendo mas cercanas y preocupadas (Domedel, 2019;
Levendosky, Huth-Bocks, Shapiro, & Semel, 2003; Paul, 2019), mostrando una maternidad

mas efectiva y un estilo de apego seguro con sus hijos/as (Levendosky et al., 2003).

Cabe destacar que los adolescentes que refirieron tener una mala relacion con su
madre, la describen a partir de caracteristicas personales positivas y a su vez dan cuenta de
una imagen materna poco cercana y poco disponible frente a sus respectivas necesidades.
Incluso, una participante presenta dificultades para describir a su madre. En relacion a lo

anterior, la literatura internacional ha argumentado que la VGP puede afectar negativamente
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la relacion entre los/as adolescentes y sus madres (Winstok & Eisikovits, 2003); la violencia
ejercida por la figura paterna puede dafar el vinculo de diversas formas, provocando que

los/as adolescentes se muestren ambivalentes hacia su madre (Lizana, 2012).

Desde el rol materno y las habilidades parentales, se reconoce que la VGP puede
afectar negativamente las capacidades de crianza de las madres, incluyendo la disminucion
de la disponibilidad, la reciprocidad en la relacion (Pernebo & Almaqvist, 2017) y el afecto
entregado hacia los/as hijos/as (Miller-Graff, Cater, Howell, & Graham-Bermann, 2016)
pudiendo generar situaciones de negligencia y abandono hacia los NNA (Martinez, 2019).
En este sentido, algunas madres debido a la VGP que han sufrido abdican el rol de cuidado
volviéndose méas incompetentes, impulsivas y punitivas con sus hijos/as (Levendosky et al.,
2003). En linea con lo anterior, los resultados de esta investigacion concuerdan con un
estudio previo (Pernebo & Almqvist, 2017) que destaca que los participantes pueden tener
representaciones internas integradas que les permite hablar y reflexionar sobre el vinculo que
tienen con sus madres, asi como también, pueden tener representaciones internas deficientes

0 bloqueadas que les dificulta verbalizar sus ideas en torno a sus madres.

Por otro lado, en la relacién padre-hijo/a, los resultados sugieren que los/as
adolescentes establecen una imagen paterna asociada a la violencia generada hacia el sistema
familiar y a sus integrantes. Congruente con la literatura, los resultados de este estudio
revelan que la mayoria de los/as participantes perciben al padre como el responsable de la
situacion de violencia (Paul, 2019), describiéndolos como personas que tienen multiples

falencias y no contribuyen a satisfacer sus necesidades (Barudy & Dantagnan, 2010).

Cabe destacar que aquellos/as jovenes que han vivenciado VGP extrema y
victimizacién por el cuidador tienen una vision mas negativa de la figura paterna, enfatizan
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no querer volver a entablar una relacion con ellos puesto que consideran que no aportan nada
positivo a sus vidas y los perciben como figuras omnipotentes a quienes temen. Ademas,
algunos/as destacan la gravedad del maltrato fisico y psicologico perpetuado contra ellos/as
y sus hermanos/as, esto coincide con los resultados de Domedel (2019). Respecto a ello,
Olaya, Ezpeleta, De la Osa, Granero, & Domenech (2010) reportan que padres y/o cuidadores
de hogar/es con VGP suelen agredir fisicamente a sus hijos/as de forma mas frecuente que
las figuras paternas que viven en hogares sin VGP. En relacion a lo anterior, los hallazgos de
esta investigacion sugieren que la valoracion de la imagen paterna estaria influenciada por la
gravedad de la VGP experimentada por los/as adolescentes y por las vivencias de otros tipos

de violencia, como lo es la victimizacion por el cuidador que han sufrido.

En coherencia con lo previo, en la literatura se ha destacado que el vinculo establecido
entre los/as adolescentes y la figura paterna debe ser comprendido dentro del contexto de la
violencia (Aymer, 2010). Ya que, si bien tienen un vinculo afectivo hacia ellos, este se ve
afectado por las vivencias de violencia que ejercen hacia sus madres emergiendo emociones
conflictivas y ambivalentes hacia estos (Buckley et al., 2007). Ademas, la VGP puede poner
a los/as adolescentes en una posicion en donde sienten la necesidad de proteger a sus madres,
lo que implica que tomen una mayor distancia emocional hacia sus padres (Aymer, 2008),
pudiendo emerger sentimientos de ira hacia estos (Joseph et al., 2006), asi como también

miedo a la relacion que pueden establecer con ellos (Paul, 2019).

Ademas, los resultados de este estudio dieron cuenta de que dos adolescentes (ambos
hombres) que tienen una mala relacion con sus madres describen a la figura paterna agresora
de forma positiva como disponible, empatica y comprensiva. En adicion a lo anterior, es

importante destacar que ambos participantes minimizan la VGP ejercida por su padre,
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percibiendo que las vivencias de violencia dentro del hogar se deben no solo a su padre, sino
que también a su madre. En este sentido, en la literatura se describe que la relacion establecida
entre los NNA y sus padres puede estar mediada por la percepcion que estos tienen de sus
vivencias de VGP, asi aquellos que las perciben como menos severas tienen mayor cohesion
en su relacion con su figura paterna (Paul, 2019). De esta forma, los resultados de este estudio
sugieren que la imagen que los/as adolescentes construyen de la figura paterna depende

también de la relacion que éstos/as establecen con su figura materna.

Por otro lado, los hallazgos de esta investigacion en coherencia con investigaciones
previas (Aymer, 2008; Bennet, 1991; Noble-Carr, Moore, & McArthur, 2019) indican que
los/as jévenes que vivencian VGP entre sus padres y/o cuidadores pueden tener
dificultades para establecer relaciones significativas con sus pares y amigos/as.
Algunos/as participantes, de los/as cuales la mayoria ha vivenciado VGP extrema, relataron
que sus pares no constituyen figuras de confianza ni apoyo. Incluso, una de las participantes
no cree en la amistad porque esta puede dafiar a las personas, mientras que otro adolescente
expresa no sentirse escuchado por sus pares. En este sentido, las vivencias de VGP pueden
provocar en los NNA una pérdida de confianza en las personas, dificultando la capacidad
para establecer relaciones afectivas sanas y construir vinculos seguros con pares (Martinez,
2019). En coherencia con lo anterior, se ha descrito que nifios/as victimas de abuso sexual
pueden generar conductas de desconfianza excesiva hacia los otros provocando dificultades
en las relaciones interpersonales, ello producto de la traicion que perciben desde las figuras
que les han causado dafio o no han sido capaces de protegerlos de la violencia (Capella &
Miranda, 2003). En linea con ello, los/as adolescentes que han experimentado VGP pueden

volverse renuentes a confiar en los demas, asi como también es comun el surgimiento de
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sentimientos asociados a la estigmatizacion y miedo al rechazo por las vivencias de violencia
(Buckley et al., 2007; Paul, 2019), tendiendo a aislarse de su entorno social (Aymer 2008;

Buckley et al., 2007; Bennet, 1991).

En contraste con lo anterior, algunos/as adolescentes expresan que sus amistades
constituyen una importante red de apoyo social, siendo figuras de confianza y contencion
frente a los episodios de violencia y la vida en general, con quienes ademas tienen una
relacion cercana y reciproca. Al respecto, se ha descrito que la busqueda de apoyo social
puede ser una estrategia de afrontamiento empleada en respuesta de la VGP cuyo propoésito
es el soporte emocional (Olivares, 2020). A su vez, el apoyo social puede constituir un
recurso positivo para los/as NNA que vivencian VGP (Beeman, 2001), el cual permitiria la

disminucion de los efectos negativos que genera este tipo de violencia (Bennet, 1991).

En coherencia con lo previo, los hallazgos de este estudio indican que en la mayoria
de las narrativas de los/as adolescentes emergen otras figuras de apoyo dentro de la
familia extensa. En especifico, tias maternas y/o abuelas (maternas y/o paternas) surgen
como personas significativas para los/as adolescentes frente a la dificultad que tienen ambos
padres para asumir sus roles parentales, en donde por un lado la figura paterna se percibe
como ausente y negligente, mientras que la figura materna se percibe como poco disponible.
En relacion a ello, se ha descrito que la VGP pueden afectar gravemente el funcionamiento
psicologico de ambas figuras parentales, comprometiendo a su vez la capacidad de
contencion y proteccion que le pueden brindar a sus hijos/as (Mclntosh, 2002). En este
sentido, los/as adolescentes que viven con VGP en sus hogares pueden percibir a sus figuras
parentales como no disponibles para ellos/as pudiendo aparecer como figuras amenazantes o

vulnerables (Goldblatt & Eisikovits, 2005). En adicion a lo anterior, literatura ha destacado
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la relevancia de que los/as adolescentes puedan contar con otras figuras de apoyo extra y/o

intrafamiliar que cumplan un rol de proteccion y contencién emocional (Domedel, 2019).

Al respecto, se ha descrito que los/as abuelos/as pueden ser capaces de identificar las
necesidades que tienen sus nietos/as y pueden sentir la obligacién de asumir la
responsabilidad que es propia de las figuras parentales, como un mecanismo de proteccion
hacia los/as NNA frente a la VGP (Bullock, 2006). Incluso, se ha dado cuenta de la relevancia
del rol que asumen las abuelas en la cultura, siendo una figura que muchas veces apoya en la
crianza, configurandose como una fuente de apoyo y contencién emocional (Miranda et al.,
2021). Los resultados de esta investigacion sugieren que frente a la VGP las abuelas pueden
constituir importantes fuentes de apoyo, proteccion y contencién para sus nietos/as,
coincidiendo con literatura previa (Miranda et al., 2021; Rojas, 2019; Sandberg, 2013). Al
respecto, se ha sugerido que la buena relacion que se establece entre nietos/as y abuelos/as
puede funcionar como un factor protector frente a las dificultades que estos pueden presentar

en sus vidas (Beeman, 2001).

Implicancias para la investigacion y la practica

Esta investigacion esta en linea con la literatura cuya perspectiva considera a los NNA
que han crecido con VGP en sus hogares como victimas y como sujetos activos dentro de la
dinamica de violencia, lo que a su vez los constituye como figuras importantes en esta
problematica (Rojas, 2019; Domedel, 2019; Miranda, Leon et al., 2020). En este sentido, el
presente estudio, en conjunto con las demas investigaciones que se han realizado dentro del
proyecto U-Inicia (Domedel, 2019; Miranda et al., 2017; Miranda, Crockett et al., 2020;
Miranda, Leon et al., 2020; Miranda, Olivares et al., 2020; Miranda et al., 2021; Olivares,

2020; Rojas, 2019) contribuyen a expandir el desarrollo de literatura en Chile sobre la
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tematica de VGP entre los padres y/o cuidadores y las implicancias que esta conlleva en la
poblacién infantojuvenil. En esta linea, es importante enfatizar en la necesidad de que a nivel
nacional se abran mas espacios de investigacion sobre la VGP, los cuales consideren a los/as
NNA como actores sociales cuyas narrativas rebosan de significados en torno a la violencia
que sufren (Domedel, 2019). Ello con la finalidad de visibilizar cada vez mas sus relatos y
poder analizar de forma mas profunda la dinamica de VGP y el impacto que esta tiene en sus

vidas.

Por otro lado, es importante que desde la praxis en la psicologia clinica infantojuvenil
se abran espacios terapéuticos adecuados, en donde los terapeutas sean capaces de asistir al
sujeto de manera efectiva. En relacion a ello, en esta investigacion se dio cuenta de que los/as
adolescentes son capaces de reflexionar sobre sus experiencias en torno a la violencia. Por
este motivo se sugiere a los profesionales que trabajen con esta poblacion que se aproximen
a la subjetividad de los/as adolescentes, favoreciendo el desarrollo de reflexiones adecuadas

sobre la VGP (Domedel, 2019).

En linea con lo anterior, los hallazgos de este estudio refuerzan la evidencia que sefiala
que los vinculos significativos que los/as adolescentes establecen con otras figuras externas
a la familia nuclear constituyen un factor protector para los/as mismos/as (Miranda et al.,
2021; Rojas, 2019). En este sentido, se reconoce que otro elemento importante a considerar
dentro de la intervencion psicoterapéutica son las redes de apoyo, especificamente el vinculo
que tienen con las/os abuelas/os; ya que validar y acoger las voces de estos actores sociales
puede permitir conocer en mayor profundidad el impacto que tiene la VGP en la poblacion
adolescente, asi como también la relacion que establecen con sus nietos/as puede favorecer

el espacio terapéutico contribuyendo al desarrollo integral de los/as mismos/as (Rojas, 2019).

44



VGP: IMPACTO PSICOLOGICO EN ADOLESCENTES

Finalmente, es apremiante que el Estado Chileno considere que la VGP es un
problema social que afecta no solo a las mujeres que la padecen, sino que también afecta a
sus hijos/as, los NNA que crecen con este tipo de violencia en sus hogares (Olivares, 2020).
En este sentido, resulta importante que se haga responsable de esta problematica y fomente
el mejoramiento y desarrollo de politicas publicas orientadas a generar estrategias de
prevencion y asistencia frente a la VGP, que tengan en consideracion las caracteristicas
particulares de la poblacion que sufre este tipo de violencia y las necesidades que presentan.
Dentro de ellas es fundamental la elaboracién de planes de intervencion de caracter
multidisciplinario, de forma que el equipo profesional sea capaz de asistir a las victimas,

tanto madres como sus hijos/as, en las diferentes areas en las que se vean afectadas.

Limitaciones del estudio y futuras lineas de investigacion

La primera limitacion que considerar en este estudio corresponde al numero y
localizacion de los participantes, ya que esta consta de un nimero reducido de participantes,
que ademads pertenecen solo a Programas de Proteccion Infanto Juvenil de la Region
Metropolitana, los que se ubican en comunas de estratos socioeconémicos bajos y medios.
Esto impide extrapolar los resultados a una poblacién mas extensa y heterogénea. Sin
embargo, esto no significo un obstaculo para esta investigacion, ya que se busco aproximarse
al mundo interno de cada participante para indagar a profundidad en su subjetividad. En
relacion a ello, se sugiere a futuras investigaciones incorporar muestras mas amplias y
heterogéneas, tanto a nivel de zona geografica que habitan, asi como también del estrato
socioeconémico al que pertenecen. Esto con la finalidad de dar cuenta de la perspectiva que

los/as NNA que viven en otras zonas del pais puedan tener en relacion a esta tematica, asi
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como tambien conocer en mayor profundidad las posibles diferencias que puedan existir a

nivel de estrato socioeconémico en relacion al fendmeno de la VGP.

Por otro lado, dado que en este estudio se aplicd solo una entrevista en cada
adolescente, la cual se realiz6 cuando los/las participantes se encontraban en la etapa de
evaluacion diagnostica, al inicio del proceso terapéutico en los CEPIJ. Se sugiere a proximas
investigaciones la posibilidad de incluir mas de un encuentro, en diferentes momentos del
proceso psicoterapéutico con la finalidad de realizar un andlisis ain méas profundo de la
subjetividad y narrativas en torno a la VGP de cada participante, asi como también poder
observar si el impacto psicoldgico varia a lo largo del proceso terapéutico, buscando generar
nuevos entendimientos sobre las intervenciones clinicas en casos de VGP (Miranda,

Crockett, Rodriguez, & Rivera, 2020).

Se reconoce que como otra limitacion a las tematicas que no fueron abordadas dentro
de la entrevista semiestructurada, ello debido a que esta no indaga directamente en algunos
aspectos importantes de la vida de los/as adolescentes, por este motivo se sugiere a futuros
estudios incluir elementos que permitan analizar en mayor profundidad otras esferas de la
vida de los/as adolescentes, tales como la relacion con pares y las redes de apoyo social. Por
otro lado, en esta investigacion se observé que todos/as los/as participantes han sufrido
diferentes formas de violencia a lo largo de su vida, ademéas de VGP, las que han interactuado
entre si y han afectado el desarrollo de los/as mismos/as, coincidiendo con literatura previa
(Domedel, 2019; Miranda et al., 2021; Miranda, Ledn et al., 2020; Miranda et al., 2017). Por
este motivo se sugiere a futuras investigaciones que incorporen el enfoque de
polivictimizacion, de forma que la VGP no sea estudiada de manera aislada (Miranda et al.,

2021; Miranda et al., 2017), destacando la necesidad de incluir las perspectivas de los NNA
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con la finalidad de obtener una mejor comprension de las interconexiones entre la VGP y

otras victimizaciones infantiles (Miranda, Leon et al., 2020).

Conclusiones

Esta investigacion es parte de un proyecto pionero en Chile y tuvo por objetivo
comprender, desde la perspectiva de los/as adolescentes, el impacto psicologico asociado a
crecer con VGP en sus hogares. Se identifico que este tipo de violencia impacta en ciertas
areas del desarrollo de los/as adolescentes tanto a nivel personal, en donde se destaca
afectacion en el autoconcepto, en la agencia e indefension, y en la esfera emocional; asi como
a nivel relacional, en donde se vio afectada la relacion que los/as adolescentes establecen con
sus figuras parentales y con sus pares, a su vez se observd la emergencia de relaciones
significativas con miembros de la familia extensa. Los/as hallazgos sugieren que los/as
jévenes son capaces de reflexionar respecto al impacto que la violencia ha generado en sus
vidas, pudiendo desarrollar significados positivos y méas adaptativos respecto a estas
experiencias. A su vez, debido a la VGP que ellos/as experimentan deben asumir
responsabilidades dentro de la familia adelantadas para su edad, las que desafian sus
capacidades teniendo que tomar responsabilidades adelantadas a su etapa del desarrollo. Por
otro lado, los resultados de este estudio concluyen que las vivencias de VGP dificultan la
construccidn de vinculos sanos con ambas figuras parentales, asi como también la capacidad
para establecer relaciones significativas con pares, apreciandose la emergencia de fuentes de
apoyo y contencion externas a la familia nuclear, principalmente por parte de las abuelas.
Finalmente, los resultados de este estudio buscan contribuir a visibilizar que los/as
adolescentes son sujetos reflexivos y activos en la dindmica de la violencia; y a su vez

conocer el impacto que genera en la adolescencia el crecer en contexto de VGP.
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Tabla 1.

Caracteristicas de los/as participantes

Caso? Edad Vivencias de Otras Relacion Edad Vivencias de  Frecuencia® Numero de Orden Caracteristicas
(en VGP en NNA3 victimizaciones* con el madre  VGP madre hermanos/as  enla relacion de
anos) agresor (en de NNA fratria pareja

anos) NNA
Marta 14 - Testigo visual - Violenciaentre  -Parejade 34 Fisica, Reiterado 2 Mayor -5 afios de
-Observa los familiares madre psicoldgica, relacion
efectos iniciales  -Maltrato fisico y y sexual -Separados
psicoldgico por -Comienzo VGP
pares al inicio de
relacion

Juan 14 -Expuesto - Maltrato fisicoy Padre 42 Fisica, Reiterado 2 Mayor  -15 afios de

prenatalmente psicoldgico bioldgico psicoldgica y relacion

- Testigo visual sexual -Divorciados

- Observa los -Comienzo VGP
efectos iniciales al inicio del

- Experimenta las

embarazo NNA

secuelas
-Interviene

2L_os nombres fueron cambiados para resguardar la confidencialidad de los/as participantes.

SEsta clasificacion se basa en la taxonomia propuesta por Holden (2003) y se utiliza con el propdsito de identificar diferentes situaciones de VGP que se registran
en la historia de desarrollo de los adolescentes.

4La informacion referida a las vivencias de VGP de los adolescentes, otros tipos de victimizacion, la edad de la madre, VGP que ha vivido la madre y su frecuencia,
fue obtenido a través de una entrevista realizada a las madres de los NNA que participaron en el Proyecto de Investigacion U-Inicia.

SLa frecuencia de las situaciones de VGP se comprenderan de la siguiente manera: Episodio Unico: una sola ocasion. Episodios reiterados: diversos episodios que
pueden darse en un periodo de semanas 0 meses. Cronico: superan un periodo de dos meses e implica una dinamica abusiva instalada en el tiempo.
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Carla

Isabel

Pedro

lan

Raul

13

17

12

14

16

- Testigo visual

- Observa los
efectos iniciales
-Experimenta las
secuelas
-Interviene
-Victimizado

-Expuesta
prenatalmente
-Interviene
-Testigo visual
-Observa los
efectos iniciales
-Experimenta las
secuelas
-Victimizado

-Testigo visual
-Ostensiblemente
inconsciente
-Interviene
-Victimizado

- Experimenta las
secuelas
-Testigo
Auditivo

-Testigo visual
-Ostensiblemente
inconsciente
-Interviene
-Experimenta las
secuelas

- Maltrato fisicoy
psicoldgico

- Violencia entre
familiares

-Maltrato fisico y
psicoldgico
-Violencia entre
familiares

-Maltrato fisico y
psicoldgico

-Maltrato fisico y
psicolégico
-Abuso sexual
-Violencia fisica
entre hermanos

-Maltrato
psicolégico

Padre
biolégico

Padre
biol6gico

Pareja de
madre

Padre
biol6gico

Padre
biolégico

40

40

40

30

47

65

Fisica, Crobnica 2 Menor
psicolégica y

sexual

Psicolégica,  Cronica 2 Medio
Fisicay

sexual

Psicoldgica,  Cronica 1
Fisicay

sexual

Mayor

Psicolégica,  Cronica 2
Fisicay

sexual

Mayor

Psicologicay Cronica 1 Menor

fisica

-20 afios de
relacion
-Separados
-Comienzo VGP
al inicio de
relacion

-20 afios de
relacién
-Separados
-Comienzo VGP
al inicio de
relacién

-5 afios de
relacién
-Separados
-Comienzo VGP
al inicio de
convivencia

-Separados
-Comienzo VGP
al inicio del 2°
embarazo

-Divorciados
-Comienzo VGP
a los 35 afios
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José

Luisa

Kevin

17

15

17

-Expuesto
prenatalmente
-Testigo visual
-Experimenta las
secuelas
-Ostensiblemente
inconsciente

-Expuesto
prenatalmente
-Testigo visual
-Experimenta las
secuelas
-Ostensiblemente
inconsciente

-Expuesto
prenatalmente
-Testigo visual

-Observa los
efectos iniciales
-Interviene

-Maltrato
psicolégico  por
pares

-Maltrato fisico y
psicoldgico

-Maltrato fisico y
psicoldgico
-Abuso sexual

Padre
biolégico

Padre
biol6gico

Pareja de
madre

y padre
bioldgico

43

43

33

Psicologica,  Cronica
Fisicay

sexual

Psicolégica,  Cronica
fisicay

sexual

Psicolégica,  Cronica
fisicay

sexual

1

1

4

Mayor

Menor

Mayor

-17 afios de
relacion
-Separados
-Comienzo VGP
al inicio de
relacion

-17 afios de
relacién
-Separados
-Comienzo VGP
al inicio de
relacién

-9 afios de
relacién
-Separados
-Comienzo VGP
al inicio de
relacién

-VGP en
relacion con
padre bioldgico
NNA
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Anexo N°1: Pauta de Entrevista para NNA

Universidad de Chile

E Facultad de Ciencias Sociales
Departamento de Psicologia

Guion de entrevista para nifias, nifios y adolescentes’

N® Caso: Centro:
MNombre: Apellidos:
Fecha: F. Nac:

1. iPuedes contarme un poco sobre ti? ;De donde eres, si tienes hermanos o hermanas, donde vives ahora y con
quién?

2. ;i Como describirias a tu familia? Si tuvieras que contar tu historia y la de tu familia ; Cual seria?

3. iComo es tupapa? ;Como es tu mama?

! (Callaghan, Alexander, Sixsmith & Fellin, 2015). Versién adaptada por Miranda y Crockett.
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Facultad de Ciencias Sociales

Universidad de Chile
B Departamento de Psicologia

4. /De quién eres mas cercano/a en tu familia? ,Como es tu relacion con esa persona? ;Por qué lofla ves como
la persona mas cercana?

5. ¢ De quién eres menos cercano/a? ;Qué tipo de relacion tienes con ellos/as? ; Por qué piensas que eres menos
cercano a ellos/as?

6. Este proyecto es sobre nifos/as que crecen con violencia en la casa, con muchas peleas y quizas golpes en su
hogar. ; Crees tu que has crecido en este tipo de situacion? ;Como es eso para ti?

7. Cuando hay momentos malos en la casa, cuando las personas estan peleando o enojandose entre ellos,
. Como es eso para ti?
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Universidad de Chile
E Facultad de Ciencias Sociales
Departamento de Psicologia

8. iComo td enfrentas este tipo de situaciones?

8. Cuando estan pasando cosas malas en la casa, ;¢ Hay algo que hagas que te haga sentir mejor? ; Qué

haces/dices? ; Como eso ayuda?

10. iHay alguien con quien puedas hablar sobre las cosas que pasan o han pasado en lu casa?

11. ;Que crees que se necesita o se necesitaba cambiar para mejorar las cosas en lu casa?
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Facultad de Ciencias Sociales

" Universidad de Chile
B Departamento de Psicologia

12. (Qué pueden hacer olras personas para cambiar las cosas?

13. ,Como crees que puedes o podrias cambiar las cosas?
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Anexo N°2: Protocolo de Evaluacion y Contencion

FACSO ...

Facultad de Ciencias Sociales
Universidad de Chile

Protocolo de Evaluacion y Contencion

Proyecto U-Inicia “Violencia de Género en la Pareja y Problemas de Salud Mental en Nifias, Nifios y
Adolescentes”

Jenniffer Miranda M.
Investigadora Responsable

El siguiente protocolo define los pasos a seguir durante la evaluacion con la madre y el nifio, nifia o
adolescente participantes de la investigacién. Ademas, define los pasos a seguir en caso de ocurrir
alguna desestabilizacién emocional por parte de alguno/a de los/as participantes. Los/as participantes
en cualquier punto de la evaluacion podran retirarse y no continuar participando. Cada evaluacion sera
realizada por dos profesionales del Programa, uno que realizara el proceso de evaluacion con la madre y
otro con el nifio/a o adolescente.

Paso 1. Un integrante del equipo de investigacion realizard el contacto con la familia para invitar a
participar de la investigacion y acordard un dia y hora en el Programa para firmar el consentimiento y
asentimiento.

Paso 2. El/la integrante explicara oralmente la investigacion. La madre debe firmar el consentimiento y el
nifio, nifia o adolescente debera firmar también su asentimiento correspondiente. En caso de no contar
con el consentimiento y/o asentimiento de alguno/a de los/as dos, no se deberd proseguir con la
evaluacion.

Paso 3. Inicio de la evaluacién. Cada profesional del Programa evaluard a la madre o al hijo/a de manera
simultdnea en dos salas diferentes. El/la profesional debera salir con la madre de la sala para dirigirse a
otra sala de atencion, realizar alli la entrevista y administrar los cuestionarios. Con la madre se deberan
administrar los instrumentos en el siguiente orden:

1. Entrevista semiestructurada para victimas de maltrato doméstico

2. Symptom Checklist 90 items-Revised (SCL-90-R)

3. Cuestionario de capacidades y dificultades (SDQ version para padres)
Paso 4. En la evaluacién con el/la nifio/a o adolescente se deberan administrar los instrumentos en el
orden que se muestra a continuacion. Para los nifios/as entre 8 y 12 aflos, los instrumentos seran
administrados por el/la profesional. En caso de tener entre 13 y 17 afios, los instrumentos seran auto-
administrados.

Avenida Capitan Ignacio Carrera Pinto 1045 *Nufioa *Cédigo Postal 685 033 1 *Santiago *Chile
Fono: 9787878 *Fax: 9787819 *email: dptopsic@uchile.cl * Casilla 10.115 Correo Central
www _facso.uchile.cl/ psicologia

72



VGP: IMPACTO PSICOLOGICO EN ADOLESCENTES

FACSO Departamento de Pslcoloqg{a

- g e G s
Universidad de Chile

1. Dibujo de la familia
Entrevista semiestructurada para nifios, nifias y adolescentes que han experimentado violencia
de pareja entre sus padres

3. Cuestionario de capacidades y dificultades (SDQ versién auto-administrada)

4. Escala Infantil de Sintomas del Trastorno de Estrés Postraumatico (CPSS)

Paso 5. Agradecer a ambos el haber participado en la investigacion.

Se tomara especial cuidado respecto a la estabilidad emocional de los/as participantes. Durante toda la
evaluacion se monitoreardn sefiales de alguna reaccion emocional adversa como: no responder,
aumento de latencia en las respuestas, sefiales no verbales de insatisfaccion en el lenguaje corporal o
expresion facial, expresiones de llanto, ansiedad, enfurecimiento, dificultad para expresarse en
comparacion al inicio de la evaluacion, excesiva distraccion en NNA, entre otras. Durante cualquier
momento de la evaluacidn, se deberan realizar las siguientes acciones:

Paso 1. Se ofrecerd un descanso o pausa cuando el/ evaluador/a identifique algunos de los indicadores
sefialados y perciba que los/as participantes han comenzado a sentir algin malestar o alguna
incomodidad. Técnicas de contencién vy apoye emocional serdn utilizadas durante el descanso. Por
ejemplo, se pregunta a la persona cdmo se siente y qué necesita (si necesita tomar un poco de agua, salir
de la sala para ir al bafio o tomar un poco de aire, etc.), con una actitud cdlida, que transmita
tranquilidad y seguridad, practicando en todo momento la escucha activa y empatica. Se utilizaran
técnicas de relajacion de ser necesario. A los/as NNA se dard la oportunidad de elegir como se sienten
comodos para comunicar sus pensamientos y sentimientos: dibujando, escribiendo o hablando con
terapeuta. Ademas, si se requiere se consultara a los/as NNA si quieren tener a sus madres como apoyo.

Paso 2. Una vez calmada la persona se le consultara si desea y se siente en condiciones de continuar con
la evaluacién o no. En caso afirmativo se debera proseguir, de lo contrario se debera finalizar. A los/as
NNA se debe dar la oportunidad de elegir como se sienten mds comodos para continuar con la
evaluacién, ofreciendo alternativas para comunicar sus pensamientos y sentimientos (dibujando,
escribiendo o hablando con terapeuta). Junto con ello, si se requiere se consultard a los/as NNA si
quieren tener a sus madres como apoyo durante la evaluacion,

Paso 3. En caso de ser un NNA se deberd informar a su madre de lo sucedido y se proveeran los apoyos
necesarios segun corresponda en el Programa al cuales asisten,
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Anexo N°3: Ficha de Seleccion de Casos

. Universidad de Chile
Facultad de Ciencias Sociales

Departamento de Psicologia

Proyecto de Investigacion: Violencia de Género en la Pareja y Problemas de Salud Mental en
Nifas, Nifios y Adolescentes

SELECCION DE CASOS
CENTRO:

Fecha de registro:

Nombre del NNA

Sexo

Rut

Edad

Nombre de la madre

Fecha de nacimiento

Fecha de ingreso al centro

Numero de teléfono

Psicologalo a cargo

LVive actuaimente con su madre? Si_/ No

Durante el afo anterior, ;vivié con su madre por un periodo minimo de 6 meses? Si_/ No

Cuenta con Acta de Audiencia de Derivacion desde Tribunal que estipule “Testigo
de Violencia Intrafamiliar” Si I/ No

Cuenta con registro sobre experiencias de violencia de género en la pareja
(Testigo de Violencia Intrafamiliar) Si / No
LElla NNA ha participado antes en algin programa reparatorio o de proteccion? Si /I No

¢ Se cuenta con registro que ella NNA ha experimentado algin otro tipo de
victimizacion? ;De qué tipo? Si / No
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Facultad de Ciencias Sociak
Universidad de Chile

CONSENTIMIENTO INFORMADO

VIOLENCIA DE GENERO EN LA PAREJAY PROBLEMAS DE SALUD MENTAL EN
NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

Estimada madre:

Usted ha sido invitada a participar en la investigacion “Violencia de Género en la Parcja y Problemas
de Salud Mental en Ninas, Nifos v Adolescentes. Su objetivo es conocer algunas situaciones de
violencia que pueden vivir las nifas, nifos y adolescentes, y sus madres, para saber qué los hace
sentir mal y como podemos ayudarlos para que se sientan mejor. Usted ha sido invitada a participar
ya que su hijo/a ha crecido en una casa donde ha habido violencia de género en la parcja y esta
viviendo actualmente con usted, ademas de estar siendo atendidos(a)s en uno de los Programas de la
Corporacion Opcion.

La investigadora responsable de este estudio es la Dra. Jenniffer K. Miranda M., Académica del
Departamento de Psicologia de la Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Chile. La
investigacion es patrocinada por ¢l Programa U-inicia Concurso de Reforzamiento de Insercion
Productiva de Nuevos Académicos, Vicerrectorda de Investigacion y Desarrollo, de la Universidad de
Chile, 2016.

Para decidir participar en esta investigacion, es importante que considere la siguiente informacion.
Siéntase libre de preguntar cualquier asunto que no le quede claro:

Su participacion como madre consistira en responder lo siguiente: 1) una entrevista llamada
“Entrevista semicstructurada para victimas de maltrato doméstico”, la cual pregunta datos
sociodemograficos, episodios de violencia ocurridos, entre otros, v serd administrada por un/a
profesional del Programa al cual usted asiste con su hijo(a); 2) un cuestionario llamado “Symptom
Checklist 90 items-Revised (SCL-90-R)”, ¢l cual tiene preguntas sobre su estado de salud mental
actual; y 3) el “Cuestionario de capacidades y dificultades SDQ version para padres” que trata sobre
la salud mental de su hijo(a). Ambos cuestionarios son auto-informados.

Su hijo(a) respondera ante su terapeuta lo siguiente: 1) una entrevista para nifos, nifias y adolescentes
que han experimentado violencia de parcja entre sus padres, la cual sera administrada por el/la
psicologo/a que trabaja con su hijo(a) en el Programa; 2) “Cuestionario de capacidades y dificultades
SDQ version auto-reporte”, ¢l cual posce preguntas sobre su salud mental en ¢l dltimo tiempo; y 3)
la “Escala Infantil de Sintomas del Trastorno de Estrés Postraumatico CPSS” que evalua si su hijo(a)
posee sintomas de este trastorno. Ambos cuestionarios son auto-administrados, sin embargo, st su
hijo(a) posce entre 8 y 12 afios, éstos seran leidos por su terapeuta.
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La entrevista con usted y responder los cuestionarios durara alrededor de 60 a 90 minutos, y la
entrevista con su hijo(a) junto con los cuestionarios para él/clla tendra aproximadamente la misma
duracion. Estos cuestionarios, asi como las entrevistas, han sido cuidadosamente claborados por
expertos en salud mental y violencia interpersonal, y varios de cllos han sido utlizados en
investigaciones recientes con nifos, nifias y adolescentes chilenos/as que han sufrido experiencias de
violencia, sin informarse consecuencias negativas al utilizarlos, Las entrevistas y administracion de
cuestionarios estarin a cargo de profesionales que trabajan en el Programa, capacitados en ¢l uso de
todos los instrumentos, uno estara con usted y otro estara con su hijo(a) simultincamente,

La entrevista sera realizada el dia y hora que usted estime conveniente, en el Programa al que ambos
asisten.

Para facilitar ¢l anilisis, las entrevistas serin grabadas. En cualquicr caso, usted podri interrumpir la
grabacion en cualquier momento y retomarla cuando quiera.

Considerando que algunos temas pueden ser sensibles v que el recordarlos podrian generar alguna
desestabilizacion emocional, los encuentros se realizaran en un contexto resguardado y a cargo de los
terapeutas de los Programas a los que asiste con su hijo (a), quicnes estin capacitados/as para
contener y responder oportunamente ante cualquier dificultad que pudiese presentarse. De requerirse
apoyo adicional, se¢ le proveera de manera oportuna y suficiente la atencion especializada que
corresponda, la que de ningtin modo tendra costos economicos para usted o su hijo(a), siendo estos
asumidos por el Programa, hasta que usted o su representado recuperen integramente su estabilidad
emocional.

Usted no recibira ningiin beneficio directo ni recompensa alguna por participar en este estudio. No
obstante, se espera que las reuniones tengan un efecto beneficioso para usted y su hijo(a), en la
medida que les avuden a pensar sobre el proceso que estan iniciando en el Programa.

Su participacion en este estudio permitird generar informacion muy importante para identificar
problemas de salud mental que pueden presentar los nifos, nifas y adolescentes que han
experimentado violencia entre sus padres.

Su participacion es absolutamente voluntaria. Usted tendra la libertad de contestar las preguntas que
desce, como también de detener su participacion en cualquier momento que lo desee. Si no acepta
participar, esto no afectara en ningiin modo la atencion que recibe en la Corporacion Opcion.

Todas sus opiniones y respuestas serin confidenciales, y mantenidas en estricta reserva, salvo que se
trate de situaciones que impliquen algin riesgo para usted, sus hijos/as, y/o terceros. En estas
situaciones, la Investigadora Responsable informara a los/as profesionales del Programa, quicncs
implementarin el protocolo institucional correspondiente. En caso de que usted lo desee y autorice,
los profesionales del Programa al que asisten nos informarin sobre los resultados de las entrevistas y
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los cuestionarios que usted y su hijo(a) respondicron, En las presentaciones y publicaciones de esta
investigacion, su nombre y el de su hijo(a) no apareceri asociado a ninguna opinion particular, Los
datos obtenidos seran utilizados unicamente para fines asociados a la presente investigacion. La
informacion recolectada sera almacenada y resguardada por la Investigadora responsable, en su
oficina, sin que nadie ajeno al estudio tenga acceso a ella, por un periodo de 5 anos.

Usted tiene derecho a conocer los resultados de esta investigacion. Para cllo, puede entregarnos un
corrco clectronico para enviarle los principales resultados de la investigacion, también puede
contactarse directamente con la Investigadora Responsable a través de su teléfono o correo
clectronico senalado en el siguiente apartado.

Si requicre mayor informacion, o comunicarse por cualquicr motivo relacionado con esta
investigacion, puede contactar a la Investigadora Responsable de este estudio:

Jenniffer Miranda M.

Teléfono: (56-2) 2978 7794

Dircccion: Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Chile. Av. Ignacio Carrera Pinto 1045,
Nunoa, Santiago.

Correo Electronico: jmimirand@u.uchile.cl

Tambi¢n puede comunicarse con la Presidenta del Comité de Etica de la Investigacion que aprobo
este estudio:

Prof. Dra. Marcela Ferrer-Lues

Presidenta

Comité de Etica de la Investigacion

Facultad de Ciencias Sociales

Universidad de Chile

Teléfono: (56-2) 2978 9726

Direccion: Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Chile. Av. Ignacio Carrera Pinto 1045,
Nurioa, Santiago.

Correo Electronico: comite.ctica@facso.cl
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II. FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

O O T A G S A A S T S RN S R R D S0 , acepto participar en el
estudio Violencia de Género en la Pareja y Problemas de Salud Mental en Ninas, Nifos y
Adolescentes.

Declaro que he leido (o se me ha leido) y (he) comprendido, las condiciones de mi participacion en
este estudio, He tenido la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido respondidas. No tengo
dudas al respecto.

Firma Participante Firma Investigadora Responsable

Desco recibir informacion sobre los resultados del estudio en la siguiente direccion:

Lugar y Fecha:

Este documento se firma en dos cjemplares, quedando una copia en cada parte.
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Anexo N°5: Asentimiento informado
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ASENTIMIENTO INFORMADO

VIOLENCIA DE GENERO EN LA PAREJA Y PROBLEMAS DE SALUD MENTAL EN
NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

Estimado(a):

T has sido invitado(a) a participar en la investigacion “Violencia de Género en la Pareja y Problemas
de Salud Mental en Nifas, Ninos y Adolescentes”. Su objetivo es conocer algunas situaciones de
violencia que pueden vivir las nifias, nifios y adolescentes, y sus madres, para saber qué los hace
sentir mal y como podemos ayudarlos para que se sientan mejor. Tu has sido invitado a participar ya
que has crecido en una casa donde ha habido peleas entre tus padres y estis viviendo actualmente
con tu madre, ademds de estar siendo atendido(a) en uno de los Programas de la Corporacion
Opcion. Se espera que los resultados de esta investigacion nos ayuden a conocer como les podemos
entregar un mejor apoyo a los nifos, nifas y adolescentes que han vivido experiencias como las
tuyas.

La investigadora responsable de este estudio es la Prof. Jenniffer Miranda, del Departamento de
Psicologia de la Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Chile. La investigacion es patrocinada
por e Programa U-inicia Concurso de Reforzamiento de Insercion Productiva de Nuevos
Académicos VID 2016.

Para decidir participar en esta investigacion, es importante que consideres la siguiente informacion.
Siéntete libre de preguntar cualquier asunto que no te quede claro:

Tu participacién consistird en responder una entrevista para nifos, nifias y adolescentes que han
crecido en una casa donde ha habido peleas entre sus padres y dos cuestionarios sobre tu salud
mental (Cuestionario de capacidades y dificultades SDQ version auto-reporte y la Escala Infandl de
Sintomas del Trastorno de Estrés Postraumitico CPSS). A tw madre le pediremos que responda a
una entrevista y dos cuestionarios.

La entrevista junto con los cuestionarios durari alrededor de 60 a 90 minutos contigo, y entre 60 y 90
minutos con tu mamd. Las entrevistas y administracion de cuestionarios estaran a cargo de dos
profesionales del Programa que trabajan con ustedes, uno/a que estard contigo y otro/a que estard
con tu mami. La entrevista sera realizada por tu psicologo/a y si tienes entre 8 y 12 anos los
cuestionarios también serin leidos por ¢l/ella. Si tienes entre 13 y 17 afos los podris contestar
solo(a).

La entrevista serd realizada ¢l dia y hora que ustedes estimen conveniente, en el Programa al que
ambos asisten.
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Para facilitar ¢l andlisis, las entrevistas serin grabadas. En cualquier caso, podris interrumpir la
grabacion en cualquier momento, y retomarla cuando quieras.

Si se presentara cualquier situacion en la que te sientes mal o triste durante las entrevistas, la persona
que te va a entrevistar, tu terapeuta, te ayudard a sentirte mejor porque esta capacitada para ello. Si se
necesitara o ti lo prefieres, se informard a tu mama y se te entregard ayuda adicional en ¢l momento
que lo requieras en el Programa. Tu mama ya sabe como llevaremos a cabo este proceso de ayuda y
ha aceptado lo que le hemos propuesto.

Ta no recibirds ninglin beneficio directo por participar en este estudio. Sin embargo, se espera que
las reuniones tengan un efecto beneficioso para ti y tu mama, en la medida que les ayuden a pensar
sobre ¢l proceso que estin iniciando en ¢l Programa.

Tu madre conoce sobre esta investigacion y ha autorizado tu participacion. Sin embargo, sélo
participaris si quicres hacerlo. Ademis, tendris la libertad de contestar las preguntas que desees,
como también de detener tu participacion en cualquier momento. Si no aceptas participar, esto no
afectard en ninglin modo la atencion que recibes en la Corporacion Opeion.

Todas tus opiniones serin confidenciales y mantenidas en reserva, excepto que se trate de situaciones
que tengan algin riesgo para ti, tu familia, y/o terceros, situacion en la cual se tomarin las medidas
pertinentes. En caso de que lo desees y ni y tu madre lo autoricen, los profesionales del Programa al
que asisten nos informaran sobre los resultados de la entrevista y los cuestionarios que respondieron
ante cllos/as. En las presentaciones y publicaciones de esta investigacion tu nombre no apareceri
asociado a ninguna opinion particular. Los datos obtenidos serin utilizados unicamente para fines
asociados a la presente investigacion. La informacion recolectada serd almacenada y resguardada por
la Investigadora responsable en su oficina, sin que nadie ajeno al estudio tenga acceso a ella, por un
periodo de 5 anos.

Tienes derecho a conocer los resultados de esta investigacion. Para ello, puedes entregarnos un
correo clectronico para enviarte los principales resultados de la investigacion, también puedes
contactarte directamente con la Investigadora Responsable a través de su teléfono o correo
electronico senalado mis adelante.

Si requieres mayor informacion, o comunicarte por cualquier motivo relacionado con esta
investigacion, puedes contactar la Investigadora Responsable de este estudio:

Jenniffer Miranda M.

Teléfono: (56-2) 2978 7794

Direccion: Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Chile. Av. Ignacio Carrera Pinto 1045,
Nuioa, Santiago.

Correo Electronico: imimirand@u.uchile.cl
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También puedes comunicarte con la Presidenta del Comité de Etica de la Investigacion que aprobo
este estudio:

Prof. Dra. Marcela Ferrer-Lues

Presidenta

Comité de Etica de la Investigacion

Facultad de Ciencias Sociales

Universidad de Chile

Teléfonos: (56-2) 2978 9726

Direccion: Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Chile. Av. Ignacio Carrera Pinto 1045,
Nuiioa, Santiago.

Correo Electronico: comité.ctica@facso.cl
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II. FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

YO v g B oA o A R S B A S DU S e B3 S NS S RSN I T g i , acepto participar en el
estudio Violencia de Género en la Pareja y Problemas de Salud Mental en Ninas, Nifos y
Adolescentes.

Declaro que he leido (0 se me ha leido) v (he) comprendido, las condiciones de mi participacion en
este estudio. He tenido la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido respondidas. No tengo
dudas al respecto.

Firma Participante Firma Investigadora Responsable

Deseo recibir informacion sobre los resultados del estudio en la siguiente direccion:

Lugar y Fecha:

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando una copia en cada parte.
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Anexo N°: Pauta de Entrevista para madres
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Entrevista semiestructurada para victimas de maltrato doméstico’

N°® Caso: Centro:
Nombre madre:
Nombre nifio/a:
Fecha: F. Nac:
1. Edad: Actual Al iniciar la relacion Al iniciar la convivencia
2. Estado civil
Soltera Convivencia con una pareja estable Casada
Separada Divorciada Viuda En tramites de separacion
3.  N°de hijos: 4. Numero de hermanos:
5.  ¢Con quién vive actualmente? (genograma)

10.

Nivel de estudios

Lee y escribe E.G. Basica inc
E.G. Media com. Técnicos inc.
Univ. Completa Otros

Profesién u oficio:

E. G. Basica com

Técnicos com.

E. G. Mediainc

Universitarios inc.

Lugar y tipo de trabajo actual:

Nivel socioeconémico:

Tipo de abuso experimentado (marcar): fisico / psicologico / sexual

El primer incidente (fisico / psicolégico / sexual):
Un incidente tipico (fisico / psicolégico / sexual):

El incidente mas grave (fisico / psicolégico / sexual) :

Frecuencia del abuso en el ultimo afio (ningun episodio/ episodio Unico/ reiterado/crénico):

" Echeburda, Corral, Sarasual, Zubizarreta y Sauca (1994)

% Se definen bajo los siguientes criterios: 1) Episodio Unico: una sola ocasién 2) Reiterado: diversos episodios que pueden darse en
un periodo de semanas o meses. 3) Cronico: superan un periodo de dos meses e implican una dinamica abusiva instalada en el
tiempo.
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1.

12.

13.

14.
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Un incidente tipico (fisico / psicologico / sexual):

El incidente mas grave (fisico / psicolégico / sexual) :

Frecuencia del abuso en el Gltimo afo (ningun episodio/ episodio Unico/ reiterado/crénico)?:

El Ultimo incidente (fisico / psicolégico / sexual):

¢ Ha experimentado abuso durante el noviazgo?:

¢ Ha experimentado abuso durante el embarazo?:

Actos cometidos en el abuso

Personales:

_____ Insultos y amenazas _____Humillacién y desvalorizacion ____Punetazos

____ Patadas ___ Cachetadas ____Mordiscos

____ Estrangulamientos _____ Empujones _____ Fracturas

____Agresiones sexuales ____ Retencién en el hogar _____ Penurias economicas

____Otros:

Contra los bienes

_____ Romper objetos de la casa _____Tirar objetos por la ventana

Medio coactivo empleado

_____Arma blanca ____Amade fuego ____ Objeto contundente _____Lanzamiento de objetos
Otros:

¢ Ha sufrido abuso por parte de su pareja? (en caso que actualmente tenga una pareja diferente de la
registrada) ; De qué tipo? Fisico / psicolégico / sexual

Durante el Gltimo afo, ;cuantas veces te ha pasado esto? (ningln episodio/ episodio Unico/ reiterado/crénico)

Y antes, /cudntas veces te habia pasado? (ningun episodio/ episodio Unico/ reiterado/crénico)

. Cuéantos anos tenias la primera vez que te ocurrio?

4 Sus hijos han estado expuestos a los abusos que usted ha sufrido por parte de su pareja? En caso afirmativo
¢+ De qué tipo?

7 Se definen bajo los sigulentes criterios: 1) Episodio Unico: una sola ocasién 2) Reiterado: diversos episodios que pueden darse en
un periodo de semanas o meses. 3) Crénico: superan un periodo de dos meses e implican una dindmica abusiva instalada en el
tiempo.
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19.

20.

21.
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Psicoldgico  Durante el atimo afio, ;cudntas veces te ha pasado esto? (ningun episodio/ episodio
tnico/ reiterado/crénico)

¥ antes, ;cuantas veces te habia pasado? (ningin episodio/ episodio Gnico/
reiterado/cronico)

i Cuantos afios tenias la primera vez que ocurrio?

Fisico Durante el dltimo afio, ;cuantas veces te ha pasado esto? (ningun episodio/ episodio
Unico/ reiteradofcrdnico)

¥ antes, ;cuantas veces te habia pasado? (ningln episodio/ episodio Gnico/
reiteradol/cronico)}

i Cuantos afios tenias la primera vez que ocurmio?

Sexual Durante el dultimo afio, j cuantas veces te ha pasado esto? (ningun episodio/ episodio
Unico/ reiterado/cronico)

¥ antes, ;cuantas veces te habia pasado? (ningin episodio/ episodio Gnico/
reiteradoi/cronico)

£ Cuantos afos tenias la primera vez que ocurmio?

i En alguna ocasion ha sentido que su vida estaba en peligro? En caso afirmativo, ¢ Cuando?

Denuncias
N® de denuncias

Por iniciativa de (Ella misma/ Hijo/al Profesional o Institucion/ Amistades/Otra)

N* de denuncias retiradas N® de denuncias en curso
Salidas del hogar (de la entrevistada):
N® de veces

Lugares donde ha acudido (Familiar/ Amistad/ Red formal de apoyo/ Otro):

Tiempo de estancia

Asistencia médica por lesiones

N* de veces Tipo de asistencia (Urgencias, Hospitalizacion/ Otro)

Adgquisicion de certificados médicos

iHa contado el abuso a alguien? En caso afimative (A quién?

i Ha sufrido anteriormente algun otro tipo de delito? En la edad adulta En la infancia

£Ha habido experiencias de maltrato en su familia de origen?
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24,
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26.
27.
28,
29.

31
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. Quién?

¢+ De qué tipo? psicoldgica / fisica / sexual ;Con qué frecuencia? una vez / varias veces / siempre
¢ Ha recibido algun tratamiento psicolégico anteriormente por la experiencia de abuso? En caso afirmativo,
¢ De qué tipo? (Individual/ Grupal/ Familiar):

¢ Cuéndo lo termind/abandoné?

¢ Ha tenido algun tipo de trastorno psicolégico anterlormente? En caso afirmativo, ;De qué tipo?

¢ Ha recibido tratamiento psicolégico? En caso afirmativo, ¢ De qué tipo?

¢ Ha habido en su familia algun tipo de trastorno psicoldgico? En caso afirmativo, ¢ Quién? ¢ De qué tipo?

¢(Mantiene relaciones sexuales actuaimente?

¢ Tiene problemas de salud importante?

¢ Ha tenido o tiene problemas de abuso de drogas o alcohol?

¢ Ha tenido algin intento o pensamientos persistentes de suicidio?

¢ Usted ha golpeado, pegado, dado patadas o le ha hecho dafo fisico de alguna forma a alguno de sus hijos?
(A cudl de ellos/as?

Durante el ultimo afio, ;cudntas veces ha pasado esto? (ninguin episodio/ episodio Unico/ reiterado/ cronico):
Y antes, ¢ cuantas veces habia pasado? (ningun eplisodio/ episodio unico/ reiterado/ crénico):

¢ Cudntos afos tenias la primera vez que te ocurrio?

Su hijo/a participante de este programa, ¢;ha sido testigo? (del maltrato hacia hermanos): Nunca / una vez /
varias veces / siempre (marcar)

¢ Como ha sido testigo? (del maltrato hacia hermanos) (marcar): escuchando / observando / interviniendo /
Observando los efectos que tuvo / otro: (especificar)

¢Alguno/a de sus hijos ha experimentado algun tipo de agresion sexual? (definir qué tipo: tocaciones,
violacion, exhibicion de partes intimas, acoso/denigracion sexual)

Durante el Gltimo afio, ¢ cuantas veces ha pasado esto? (ningln episodio/ episodio Unico/ reiterado/ crénico):

Y antes, ¢ cudntas veces habia pasado? (ningun episodio/ episodio Unico/ reiterado/ crénico):

¢ Cuantos afos tenias la primera vez que ocurri¢?
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Ahora SOLO pensando en la ULTIMA vez que ha pasado esto...

¢ Quién lo hizo? (por ej.: desconocidos, vecinos, comparneros o amigos,
padres, hermanos, etc.)

Cuando paso, ;cuantos afnos tenia esta persona aproximadamente? (agresor mayor de edad /agresor menor

de edad)

¢ Esta persona era de sexo...? ____ Masculino _____ Femenino

¢Alguien denuncio a la policia o en el juzgado lo que pas6? sl ___NO
Y t, ¢ tuviste que hablar con la policia o en el juzgado sobre lo que paso? sl ____NO

32. ;Alguno/a de sus hijos ha experimentado violencia por parte de pares (comparieros, amigos, etc.) o
hermanos/as? En caso afirmativo ;De qué tipo? psicologica / fisica / sexual

Durante el ultimo afio, ;cuantas veces ha pasado esto? (ningun episodio/ episodio Unico/ reiterado/ cronico)

Y antes, ;cuantas veces habia pasado? (ningun episodio/ episodio Unico/ reiterado/ cronico)

¢ Cuantos afos tenia su hijo la primera vez que ocurrio?

Datos a conocer del maltratador

33. Edad: Actividad laboral:

34. ;Ha tenido o tiene problemas de abuso de drogas o alcohol?

35. ;Ha tenido o tiene algun tipo de trastorno psiquiatrico? En caso afirmativo, ;De qué tipo?

36. ¢Tiene algun problema relacionado con los celos?

37. ¢Ha tenido o tiene problemas de tipo laboral?

38. ¢Ha habido experiencias de maltrato en su familia de origen?

39. ;Ha maltratado fisica, psicologica y/o sexualmente a los hijos? En caso afirmativo, ;De qué forma?

40 ;El padre ha golpeado, pegado, dado patadas o le ha hecho dario fisico de alguna forma a alguno de sus
hijos? (marcar) __SI

87



VGP: IMPACTO PSICOLOGICO EN ADOLESCENTES

Universidad de Chile
E Facultad de Ciencias Soclales
Departamento de Psicologia

En caso afirmativo, ; a cudl de ellos/as?

Durante el ultimo afio, ;cudntas veces te ha pasado esto?, (ningln episodio/ episodio Unico/ reiterado/
cronico):

Y antes, ;cudntas veces te habia pasado?, (ningun episodio/ episodio Unico/ reiterado/
cronico):

¢ Cuéntos afios tenias la primera vez que te ocurrio?
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