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RESUMEN

La presente tesis aborda la cuestion acerca de cudl es el lugar que tiene el fendmeno
de las emociones en el marco de la investigacion en ciencia cognitiva. Para ello, se presenta
un esbozo de algunas de las discusiones mas relevantes dentro del estudio de las emociones.
En el primer capitulo “;Qué son las emociones?”, se expone el debate referido a la
caracterizacion de las emociones. Alli se identifican dos corrientes principales —la corriente
perceptiva y la corriente cognitiva—, las cuales intentan esclarecer en qué medida las
emociones involucran componentes tales como pensamientos, valoraciones, activaciones
fisiologicas, sensaciones subjetivas y aspectos conductuales. Posteriormente, dentro de este
mismo capitulo, se analiza la discusion desde un punto de vista conceptual, examinando la
posibilidad de optar por una via disolutoria del debate tras la aclaracion del uso de términos
en disputa. Ademas se revisa una propuesta que, mas que disolver el debate, busca reconciliar
los dos enfoques. En el segundo capitulo “Emociones, mente y cuerpo”, se indaga en el
tratamiento que ha tenido dentro de la ciencia cognitiva el problema acerca de la interaccion
entre mente y cuerpo, y de qué manera el desarrollo de esta discusion ha permeado sobre la
investigacion de las emociones. Finalmente, el tercer capitulo se adentra en la discutida
conceptualizaciéon de la relacion entre emociones y racionalidad. Se muestra como
tradicionalmente ambas facultades han sido consideradas dicotdémicas, y se revisa una
propuesta paradigmatica que defiende la idea de que las emociones juegan un rol fundamental

en la eficacia de la toma de decisiones y el despliegue del comportamiento inteligente.
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INTRODUCCION

Hay registros de que el estudio acerca de las emociones ha sido desarrollado desde,
al menos, la Grecia antigua. Ahora bien, pese al paso del tiempo, hay una serie de preguntas
en torno a este fendmeno que parecen estar lejos de resolverse. Consideremos algunos
elementos que suelen considerarse con frecuencia caracteristicos de los estados emocionales:
evaluacion (del entorno y del propio organismo), cambios corporales (fisiologicos y conducta
observable), experiencia subjetiva y sensaciones, y tendencias hacia la accion. Respecto a
estas caracteristicas cabe preguntarse: ;son todos aquellos elementos constitutivos y
esenciales para explicar la naturaleza de las emociones? Frente a esta incdgnita, como

veremos a lo largo de esta tesis, no hay consenso aun.

Con el fin de adentrarse en el desarrollo investigativo generado acerca de este campo,
se entregard aqui un esbozo de las principales discusiones respecto al fendmeno emocional.
Especificamente, se abordaran tres tematicas: la caracterizacion de qué son las emociones, el
problema mente-cuerpo y la relacion que alberga con las emociones, y la relacion existente
entre las emociones y la racionalidad. Cada asunto se trata respectivamente en uno de los tres
capitulos de esta tesis: “;Qué son las emociones?”, “Emociones, mente y cuerpo” y

“Emociones y racionalidad”.

En el primer capitulo se introduce la discusion acerca de cudl es la naturaleza de las
emociones. Se identificaran y expondran dos grandes corrientes que responden a este
problema: la corriente perceptiva y la corriente cognitiva. Se profundizara en las propuestas
de los tedricos representantes de cada corriente, presentando las propuestas de William James
y Robert Zajonc, quienes abogan por una perspectiva perceptiva, y las de Robert Solomon y
Richard Lazarus, en defensa de la corriente cognitiva. Posteriormente, se realizard un analisis
conceptual de la discusion. Los principales conceptos involucrados —cognicion y
sensacion/percepcion—, y las distintas maneras en las que pueden ser comprendidos, podrian
haber generado la discrepancia originaria. De este modo, nos serviremos de la
reconceptualizacion que realiza Melamed (2016) para evaluar en qué medida esta discusion
podria estar fundada sobre falsas dicotomias. Para finalizar este capitulo, se revisara la

propuesta otorgada por LeDoux (1994) y la caracterizacion de las emociones que realiza



Damasio (2013), con lo cual se pretende mostrar de qué manera es posible que se abran vias

hibridas para superar el debate revisado.

En el segundo capitulo se presenta un esbozo general de la discusion referida a la
interaccion entre cuerpo y mente, y qué relacion tiene con los intentos de caracterizar las
emociones. Para esto, se realizard en primer lugar una exposicion de los principales
postulados del cognitivismo clasico. Se abordara este enfoque, pues —como se presentara
posteriormente— resulta ser hasta el dia de hoy el paradigma mas influyente en ciencia
cognitiva. Luego, se ilustrard el modo en que este paradigma atiende al clasico problema
mente-cuerpo y en qué medida seguiria aun permeado por la herencia dualista cartesiana que
intenta rechazar desde sus origenes. Se sefialara que esta herencia determina el marco
conceptual que se utiliza para el estudio de la cognicion y las emociones, limitando asi las
posibilidades investigativas. Finalmente, se presentard de manera superficial una alternativa

enactivista, la cual pretende superar las dificultades del dualismo.

El tercer capitulo se adentra someramente en la relacién entre emociones y
racionalidad, y como estos aspectos han sido conceptualizados a lo largo de la historia. En la
segunda seccion de este capitulo, se aborda como tradicionalmente el ser humano ha sido
considerado como un ser esencialmente racional. Esta nocion de racionalidad implica la
capacidad de comprender, evaluar y resolver problemas mediante la aplicacion de los
principios de la logica. Segiin esta perspectiva, los seres humanos debieran aspirar al ideal
de razon que se perfecciona mientras se ignoran elementos perturbadores, como lo serian las
emociones y los deseos terrenales. Esta relacion dicotomica entre emocion y razon se ha
mantenido dentro del sistema de creencias de la mayoria de las personas. Sin embargo, en las
ultimas décadas han proliferado los intentos por parte de varios investigadores de
reconceptualizar la relacion entre ambas facultades. Por ello, a modo de exponer el avance
investigativo en cuestion, en la tercera seccion se expondra la propuesta de Antonio Damasio
acerca de la influencia que tendrian las emociones en el razonamiento humano. En su
hipotesis plantea que los procesos involucrados en la toma eficiente de decisiones —
especialmente en las decisiones referidas al ambito social y personal—, dependen de modo

fundamental del procesamiento emocional.



Para finalizar, en el ultimo apartado, se sintetizaran las conclusiones recopiladas a lo
largo de los capitulos. Se mencionaran las limitaciones de la presente tesis, y se expondran
las posibles lineas investigativas que surgen a partir de las temdticas abordadas, las cuales

podrian ser interesantes de desarrollar.



CAPITULO I: ;QUE SON LAS EMOCIONES?

i. Introduccion

Durante las ultimas décadas, la investigacion acerca del fendmeno de las emociones
se ha incrementado considerablemente. Los tedricos han distinguido que las emociones
involucran diversos componentes: activaciones fisiologicas, aspectos conductuales,
sensacion subjetiva, valoraciones y pensamientos (Rodriguez, 1998). Ahora bien, las
relaciones establecidas entre cada uno de estos componentes y, en ultima instancia, la

naturaleza de las emociones son objetos de estudio sobre los cuales no hay consenso atn.

En esta seccion, nos focalizaremos en la discusion que gira en torno a la
caracterizacion general de las emociones. Identificaremos dos grandes corrientes que
responden a este problema: la corriente perceptiva y la corriente cognitiva. En primer lugar,
para analizar esta discusion, se presentard cada una de las perspectivas mencionadas. Se
profundizaré en los tedricos representantes de cada corriente, presentando las propuestas de
William James y Robert Zajonc, quienes abogan por una perspectiva perceptiva, y las de
Robert Solomon y Richard Lazarus en defensa de la corriente cognitiva. Posteriormente,
analizaremos la discusion en términos conceptuales. Los principales conceptos involucrados
—cognicion y sensacion/percepcion—, y las distintas maneras en las que pueden ser
comprendidos, pueden haber generado la discrepancia originaria. Asi, nos serviremos de la
reconceptualizacion que realiza Melamed (2016) para evaluar en qué medida esta discusion
podria estar fundada sobre falsas dicotomias. Luego, para finalizar este capitulo, se hard una
revision de la propuesta de LeDoux (1994) y se mencionard brevemente la caracterizacion
de las emociones que realiza Damasio (2013), con lo cual se pretende mostrar de qué modo

se podrian abrir vias para superar el debate revisado.



ii. Corriente perceptiva

Como respuesta al modo tradicional a partir del cual eran caracterizadas las
emociones, William James (1884) y Carl Lange (1885), cada uno de forma independiente,
elaboraron la denominada “teoria del sentir” (feeling theory)'. Las emociones eran
comprendidas, tradicionalmente, como un estado psicoldgico que es resultado de la
percepcion de un evento u objeto en el ambiente, el cual, como consecuencia, provoca
cambios corporales observables. De este modo, la percepcion de algo causa un estado
emocional, y este estado emocional causa a su vez la manifestacion corporal. Frente a esto,
James plantea la innovadora idea de alterar el orden de la secuencia. Asi, sostiene que los
cambios corporales siguen directamente a la percepcion de un hecho desencadenante, y que
nuestra sensacion de estos cambios segin se van produciendo corresponde a la emocion

(James, 1884, pp. 189-190). Continua el autor:

Common sense says, we lose our fortune, are sorry and weep; we meet a bear, are
frightened and run; we are insulted by a rival, are angry and strike. The hypothesis
here to be defended says that this order of sequence is incorrect, that the one mental
state is not immediately induced by the other, that the bodily manifestations must first
be interposed between, and that the more rational statement is that we feel sorry
because we cry, angry because we strike, afraid because we tremble, and not that we
cry, strike, or tremble, because we are sorry, angry, or fearful, as the case may be.

(James, 1884, p.190)

La linea argumentativa de esta hipdtesis nos plantea el caso de que no sean los

cambios corporales lo que sigue inmediatamente después de la percepcion. De ser este el

! La traduccion del término “feeling” es problematica. Algunos autores lo traducen como “sentimientos”, lo que
podria producir una identificacion erronea con el término “sentiment”. También suele ser traducido
comunmente como “sensaciones”, pero esta alternativa tampoco es satisfactoria. Como sefiala Hacker (2009),
las sensaciones (sensations) serian tan s6lo un subtipo de feelings, existiendo también otros subtipos tales como
las afecciones (affections) —donde ubica a las emociones—, apetitos (appetites) y percepciones (perceptions).
Asi, utilizar el término “sensaciones” desatenderia los otros subtipos de feelings, los cuales otorgan distinciones
utiles para la investigacion. De este modo, en esta tesis seguiremos la sugerencia de Melamed (2017), quien
propone traducir “feeling” por “sentires” con el proposito de destacar la raiz semantica “feel” (“sentir) y evitar
la identificacidn del término con los sentimientos y las sensaciones (las cuales, segin sefiala la autora, carecen
de intencionalidad).



caso, la percepcion de un hecho u objeto tendria una conformacion totalmente cognitiva,
palida, incolora y carente de calor emocional (James, 1884). Se podria percibir un objeto
peligroso y juzgar friamente que es beneficioso alejarse, pero no nos sentiriamos —por
carecer de la perturbacion corporal— realmente asustados en primera instancia. Como en
realidad no es el caso que reaccionemos de tal modo, seria mas coherente afirmar que la

expresion corporal sucede luego de la percepcion, sin mediadores de corte cognitivo.

La propuesta de James sugiere que la centralidad del esquema para conceptualizar el
fenomeno de las emociones debiese ser ubicado en la sensacion de los cambios corporales.
En el siguiente parrafo invita al lector a imaginar como se percibiria una emocion sin el

sustrato corporal, lo que develaria como las emociones no son sino sensaciones del cuerpo:

If we fancy some strong emotion, and then try to abstract from our consciousness of
it all the feelings of its characteristic bodily symptoms, we find we have nothing left
behind, no “mind-stuff” out of which the emotion can be constituted, and that a cold

and neutral state of intellectual perception is all that remains. (James, 1884, p. 193)

La esencia de las teorias perceptivas reside en la inversion de la relacion causal entre
emociones y cambios corporales. No son las emociones las que causan los cambios
corporales, sino que son aquellos cambios corporales los que juegan un rol causal en la

generacion de emociones (Melamed, 2017).

Ahora bien, cabe aclarar que todo lo afirmado por James refiere a lo que denomina
emociones estandar. En su andlisis explicita que solo se referird a estas emociones estdndar,
que son aquellas que poseen una clara expresion corporal. Con ello no niega la existencia de
ciertas sensaciones agradables y desagradables relacionadas a operaciones mentales.
Reconoce que existe, por ejemplo, un verdadero placer intelectual al lograr resolver un
problema y un auténtico tormento intelectual si tenemos que dejarlo inacabado (James, 1884,
p. 189). Sin embargo, estas sensaciones carecen de una clara expresion corporal y no poseen

la intensidad suficiente, por lo que son dejadas al margen de su estudio.

Por otra parte, el psicologo Robert Zajonc desarrolld una teoria que configura los
pilares fundamentales de la corriente perceptiva. Esta teoria surge como una respuesta a la

nocion tradicional que imperaba en su época, la cual indicaba que todas las reacciones



afectivas son poscognitivas, es decir, que son consecuencia de un complejo proceso cognitivo
previo. Una reaccion afectiva estaria basada en un procesamiento cognitivo en el cual se
realizan diversas discriminaciones de contenido, y donde son identificadas las caracteristicas
del objeto/hecho emocionalmente significativo, para luego ser examinadas de acuerdo con
su valor y sopesadas segun sus contribuciones (Zajonc, 1980, p. 151). Asi, segun esta nocion,
para que me pueda gustar un objeto, debo haber adquirido previamente cierto tipo de
conocimiento acerca de €l e identificado algunas de sus caracteristicas. Se deben conocer los

objetos antes de que puedan ser evaluados.

Frente a esto, Zajonc sostiene que existen por lo menos algunos tipos de emociones
que pueden surgir de manera independiente a la cognicion. Por esto, afirma que es
enteramente posible que el primer estadio de la reaccion de un organismo ante un estimulo
sea afectivo (Zajonc, 1980, p. 154). Esta afirmacion la sostiene a partir del andlisis que realiza

sobre un tipo especifico de emociones: las implicadas en las preferencias.

La evidencia recopilada por Zajonc consiste en la realizacion de una serie de
experimentos en donde se muestra el fenomeno denominado “efecto de mera exposicion”.
Los sujetos de prueba fueron expuestos a determinadas figuras, tales como ideogramas
chinos, de manera explicita y también subliminal. En los casos de exposicion subliminal, los
sujetos no eran capaces de reportar qué objetos habian sido observados. Incluso asi, las
tendencias de preferencia se inclinaban a las figuras previamente expuestas sobre las nuevas.
La serie de experimentos intenta mostrar que la mera exposicion repetida es suficiente para

crear preferencias, y que este efecto no depende en lo absoluto de la experiencia consciente.

El centro del argumento de Zajonc yace en demostrar que las emociones (implicadas
en las preferencias) tienen primacia y son independientes a la cognicion. El efecto de mera
exposicion muestra codmo estas emociones surgen antes de cualquier procesamiento de
informacion complejo e incluso sin €. Es posible que algo nos agrade o nos asuste antes de
conocerlo con precision o sin siquiera saber qué es (Zajonc, 1980, p.154). El sentir, segtn el
autor, seria un sistema de procesamiento de informacion especial, gobernado por sus propias
reglas y regularidades (Melamed, 2017, p. 45). Este corresponderia a un sistema

precognitivo.



Las reacciones afectivas son caracterizadas, en oposicion a lo que el autor denomina
cogniciones frias, como: ineludibles (esto es, no pueden ser controladas voluntariamente),
irrevocables (no cesan una vez formadas), imprecisas, inmediatas, dificiles de verbalizar
(aunque faciles de reconocer), no dependientes de la cognicion y bésicas. Respecto a esta
ultima caracteristica, Zajonc indica que el afecto es basico en el sentido de que es el primer
eslabon en la evolucion de funciones adaptativas complejas que eventualmente diferenciaron
a los animales de las plantas. Y a diferencia del lenguaje o la cognicion, la capacidad de

respuesta afectiva es universal entre las especies animales (Zajonc, 1980, p. 156).

Ahora bien, Zajonc no afirma que todas las clases de emociones surjan de manera
independiente a algun tipo de proceso cognitivo. Su articulo se restringe unicamente a las
emociones de agrado y desagrado que estdn involucradas en las preferencias. Otras
emociones como la culpa, la verglienza, la sorpresa o la ira no son analizadas. De hecho, el
autor reconoce que su tesis es compatible con la idea de que existen algunos tipos de

emociones que pueden ser generadas solo a partir de juicios evaluativos.

En resumen, en esta seccidon se ha hecho una breve revision de las tesis de James,
Lange y Zajonc, con la finalidad de caracterizar en sus rasgos generales a la corriente
perceptiva. James y Lange, por una parte, proponen que la percepcion de un hecho
desencadena cambios corporales que generan una sensacion emocional, invirtiendo la cadena
causal tradicional que indicaba que las emociones generaban cambios corporales. Para
conceptualizar adecuadamente las emociones, el centro del esquema debe dirigirse a la
sensacion de los cambios corporales. Por otra parte, Zajonc sostiene que las reacciones
afectivas, especificamente las involucradas en las preferencias, no necesitan un
procesamiento cognitivo previo para tener lugar. Ambas teorias abogan por que las
emociones no son el resultado de un proceso cognitivo complejo, y que es falso que ellas
provoquen cambios corporales. Lo que proponen es que las emociones debieran identificarse
con las sensaciones de los cambios corporales desencadenados tras un estimulo, cambios
corporales que surgirian antes del procesamiento cognitivo. Segin esta perspectiva, los
cambios corporales son la base de la sensacion emocional que experimentamos. Asi, se
desafia la nocion tradicional de que la emocion es un estado psicologico que, tras un

procesamiento cognitivo complejo, se produce como resultado de haber percibido un evento



u objeto en el ambiente, y que es seguido posteriormente por cambios corporales observables.
Este enfoque enfatiza que la explicacion del fendmeno emocional debe realizarse apelando a
la centralidad del cuerpo. Ahora bien, debe entenderse ‘cuerpo’ en un sentido estrecho, es
decir, excluyendo al cerebro. De otro modo, este ‘énfasis en el cuerpo’ seria trivial. Ahora
bien, cabe aclarar que los adherentes a esta corriente no sostienen que la actividad cerebral
no juega absolutamente ningun rol en la generacion de emociones. Tan solo se destaca que,
segun ellos, una buena teoria de las emociones debiera posicionar al cuerpo como elemento

central.

iii. Corriente cognitiva

Como una reaccion a la ortodoxia conductista de la época, se alza la tradicion
cognitiva en psicologia, y con ella una nueva manera de abordar la investigacion acerca de
las emociones. En este campo investigativo, esto se reflejo en un rechazo al enfoque
perceptivo y en el surgimiento de un enfoque que propone que la cognicion juega un papel
preponderante en el proceso emocional. Si la corriente perceptiva sostenia que las emociones
son —esencialmente— sensaciones de los cambios corporales experimentados, la corriente
cognitiva afirmard que los mecanismos neurales y fisioldgicos que subyacen en la
experiencia emocional s6lo proveen un estado de excitacion inespecifico, y que es la

valoracion cognitiva la que juega el rol principal para dar lugar a tal excitacion.

Los tedricos de la corriente cognitiva defienden la idea de que las emociones
involucran esencialmente operaciones mentales, las cuales tendrian un caracter valorativo y
activo (Melamed, 2017, p. 72). Estas operaciones mentales corresponden al elemento
cognitivo que este enfoque pretende destacar. Asi, esta corriente se caracteriza por sostener
que las emociones son el resultado de procesos cognitivos, como el pensamiento, la
evaluacion y la interpretacion de eventos y situaciones. Nuestras emociones no serian
simplemente respuestas automaticas a estimulos externos, sino que estdin mediadas por
nuestra interpretacion y evaluacion de esos estimulos. De este modo, segin este enfoque,

cuando nos enfrentamos a un evento o situacion, realizamos un proceso de evaluacion



cognitiva en el cual interpretamos el significado del evento, evaluamos su relevancia para
nuestros objetivos y valores, y generamos una respuesta emocional en base a esa evaluacion.
Es decir, nuestras emociones son el resultado de cémo percibimos y evaluamos las

situaciones a la que nos enfrentamos.

Para caracterizar este enfoque, revisaremos dos autores que nos ofrecen un panorama
general. En primer lugar, nos encontramos con Robert Solomon, quien argumenta en contra
del prejuicio de que las emociones son irracionales. Usualmente se considera que las
emociones son algo que nos ocurre o padecemos, y que debemos controlarlas para no
descarrilar nuestro buen comportamiento con este aspecto salvaje. Segun esta idea, las
emociones son irracionales, disruptivas y a menudo perjudiciales. En oposicion a tal
concepcidn, Solomon propone que las emociones son racionales y propositivas. Las
emociones poseen estas caracteristicas pues, segun el autor, ellas corresponden a juicios
normativos, frecuentemente morales, que realizamos de forma activa. Esto lo expresa al decir
“I am responsible for my emotions as I am for the judgments I make. My emotions are
judgments I make.” (Solomon, 1973, p. 31). Las emociones no serian algo que sufrimos
pasiva e involuntariamente, sino que son juicios que hacemos, y por los que ademéas debemos

atribuirnos responsabilidad.

Seglin Solomon, tener una emocidn corresponde a realizar un juicio acerca de la
situacioén correspondiente. La mera percepcion de un evento no logra ser suficiente para
desencadenar una reaccion emocional. Para que ella ocurra, debe estar involucrada
necesariamente una evaluacion personal de la significacion del incidente (Solomon, 1976, p.
187). Tal afirmacion el autor la sostiene al dar cuenta de que no es posible caracterizar

completamente el objeto de una emocion con un hecho. Esto lo explica del siguiente modo:

We can now explain this similarity by claiming that emotions are judgments —
normative and often moral judgments. «I am angry at John for taking my car» [...]
entails that I believe that John has some how wronged me. [...] The (moral) judgment
entailed by my anger is not a judgment about my anger (although someone else might
make such judgments to the effect that my anger is justified or unjustified, rational,
prudent, foolish, self-indulgent, therapeutic, beneficial, unfortunate, pathological, or

amusing). My anger is that judgment. (Solomon, 1973, p. 27)

10



En otras palabras, el hecho de que John rob6 mi auto no es suficiente para caracterizar
mi enojo, y tampoco es suficiente apelar al sentir corporal de tener ira. La reaccion emocional
que se desencadeno es inseparable del juicio de que John me ha hecho dafo de algiin modo.
Independientemente de que John haya robado o no mi auto, o que efectivamente me haya
ofendido, surge el enojo porque juzgo que he sido ofendida. El enojo corresponde al juicio
de que me han hecho dafo. Es asi como Solomon coloca el juicio como un elemento
constitutivo en la caracterizacion de las emociones, y sostiene que las emociones son

altamente dependientes de las creencias y opiniones que poseamos.

Frente a la idea de que los sujetos figuran como seres pasivos ante las emociones,
Solomon defiende la idea de que ellas deben ser consideradas con los mismos criterios bajo
los cuales se definen las acciones. Las emociones son juicios y, en un sentido, los juicios son
acciones. La relacion de identidad entre juicios y acciones surge porque, segin el autor,
ambos comparten la caracteristica de estar orientadas a producir cambios en el mundo
(aunque no se lleguen a producir cambios efectivamente). Ademas, Solomon especifica que
las emociones serian, mas precisamente, un subtipo de juicios, los cuales distingue de los
juicios “frios” (“cool” judgments) y de la accidon deliberada. Las respuestas emocionales se
producen de manera instantanea e inmediata tras enfrentarse a situaciones que son muchas
veces inesperadas. Ellas carecen de la “frialdad” que poseen lo que comtinmente llamariamos

juicios, y tienen un caracter no reflexivo.

Ahora bien, aclara el autor, no porque las emociones sean irreflexivas y carezcan de
frialdad deben ser consideradas irracionales. Para defender la idea de que las emociones son
respuestas racionales, expone dos argumentos generales. En primer lugar, dice: “The fact that
emotions typically lead to apparently «pointless» behavior is not a consequence of emotions
being irrational, but a natural consequence of the fact that emotions are responses to unusual
situations in which usual behavior patterns seem inappropiate” (Solomon, 1973, p. 34). Con
esto pretende explicar que ante situaciones inusuales las emociones aparecen como un juicio
urgente. Lo que es disruptivo, amenazante u obstaculizante es la situacion, no la respuesta
emocional. Las emociones, en tanto un juicio urgente ante sucesos inesperados, suelen
cumplir coherentemente con sus propdsitos. En segundo lugar, el autor explica que las

emociones son respuestas a corto plazo (Solomon, 1973, p. 35), y sus propositos deben
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juzgarse como tal. Las personas poseemos diversos propositos, y a menudo no hay coherencia
entre todos ellos. Los propositos a corto plazo suelen estar en conflicto con los de largo plazo.
Por ejemplo, el deseo de descansar que poseo hoy entra en conflicto con el deseo que tengo
de trabajar y asi ahorrar una cantidad de dinero determinada. De este modo, las emociones
tienen propdsitos y son racionales, pero a la luz de su alcance a corto plazo. Tras esto, cobra
sentido la afirmacion de Solomon (1973): “[...] emotions are «blind» more accurately, they
are myopic” (p. 35). El error estaria en exigirle a las respuestas emocionales un alcance que
no tienen, lo que llevaria a la confusioén de concebir a las emociones como irracionales y sin

propositos.

Por tanto, las reacciones emocionales que tenemos estarian intrinsecamente
vinculadas a nuestras valoraciones, creencias e interpretaciones que realizamos. Sin la
consideracion de este factor, segin Solomon, no se podria dar una explicacion cabal de qué
son y como surgen las emociones. Las emociones serian juicios que hacemos, no sucesos que
sufrimos. En consecuencia, las emociones serian elecciones y nuestra responsabilidad
(Solomon, 1973, p. 40). Por supuesto, no somos conscientes de hacer tales elecciones, pues
se caracterizan por no ser deliberadas. Y la toma de responsabilidad por nuestras emociones
que menciona el autor, refiere mas bien a que debemos forzarnos —en tanto somos
participantes activos de nuestra experiencia emocional— a la autorreflexion y examen de las
creencias y pensamientos subyacentes a nuestras emociones, esto con el propodsito de

gestionarlas y regularlas adecuadamente.

El segundo autor que revisaremos, Richard Lazarus, destaca por sus grandes aportes
a la corriente cognitiva. Su tesis es un defensa a la idea de que cierto elemento cognitivo es
condicion necesaria para toda emocion. Lazarus propone que las valoraciones cognitivas son
el vinculo y la mediacidn entre los sujetos y su ambiente. Las emociones especificas serian
resultado de las evaluaciones particulares que realiza el individuo respecto a su interaccion
con el ambiente en virtud de su bienestar. Una de las ideas principales que sostiene en su
propuesta es que la cognicidon y la emocion estan usualmente fusionadas en la naturaleza

(Lazarus, 1982, p. 1019).

Su tesis surge como una respuesta a la posicion que presenta Zajonc, quien sostuvo

que es posible que algunas emociones particulares se originen sin necesidad de ningln
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elemento cognitivo. Ante esto, Lazarus (1982) responde que la actividad cognitiva es
condicidn necesaria y suficiente para toda emocion (p. 1019). Segtn el autor, el desacuerdo
surgiria a partir de la concepcion erronea de ‘cognicion’ que alberga Zajonc. Afirma: “The
cognitive activity in appraisal does not imply anything about deliberate reflection, rationality,
or awareness” (Lazarus, 1982, p. 1022). Zajonc cometeria el error de equiparar ‘cognicion’
con ‘racionalidad’, asumiendo, a su vez, que el proceso de evaluacidon inconsciente presente
en las preferencias no implica ninguna actividad cognitiva. Ante esto, Lazarus (1982)
sostiene: “I would certainly agree that a person need not be aware of his or her cognitive
appraisals and may utilize primitive logic, but I would argue against the idea that some
appraisals (Zajonc refers to preferences) are non-cognitive” (p. 1022). La valoracion
cognitiva implicada en el fendmeno emocional no debe confundirse con la racionalidad ni
deliberacion, pues a menudo este tipo de evaluaciones ocurre sin tener conciencia de los

factores que subyacen.

Ahora bien, cabe preguntarse cOmo se caracterizaria el requisito cognitivo que
menciona Lazarus. Para ello se tendria que develar el tipo de procesamiento que aparece
como condicidn a la produccion de una respuesta emocional y explicar de qué modo se puede
catalogar como cognitivo. Al respecto, Melamed (2016) hace notar que “la teoria valorativa
de las emociones justifica su pertinencia cognitivista en el seno mismo de su definicion,
configurando una suerte de peticion de principio” (p. 100). Como evidencia muestra un
fragmento de Emotion and Personality (1960), donde Magda Arnold funda importantes

antecedentes para las teorias cognitivas de las emociones:

Saber o percibir algo y estimar el efecto que tendra sobre nosotros son dos procesos
distintos, y la apreciacion necesariamente presupone la percepcion [...] El estimar
como nos afecta personalmente parece requerir un paso mas alla de la
percepcion que no puede ser la funcion de ninguna modalidad sensorial sola ni
de todas ellas juntas. Al mismo tiempo, como hemos visto, esta apreciacion es
instantanea e intuitiva; de aqui que no pueda ser el resultado de la reflexion, sino que
debe ser el trabajo de alguna funcion sensorial integrativa. Siguiendo a la percepcion

y completandola, la apreciacion posibilita un acercamiento activo, aceptacion o
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rechazo, y asi establece nuestra relacion con el mundo exterior. (Arnold, 1960, p.

188)>

Lazarus tratard mas especificamente la pregunta: ;qué podria transformar estados
sensoriales en emociones? Respondera que la transformacién que debe ocurrir
necesariamente para producir una emocion a partir de estados sensoriales es una valoracion
de aquellos estados como favorables o dafiinos para nuestro bienestar (Lazarus, 1984, p. 126).
El autor explica que cuando reconocemos un evento como agradable o desagradable, no
estamos experimentando un episodio emocional. Sin embargo, cuando ademas reconocemos
que podemos ser o somos beneficiados o perjudicados personalmente, la transformacion
cognitiva va mas alla del mero registro de la incomodidad, y la experiencia se convierte en

una emocion.

Lazarus hace la distincion entre dos modos de valorar (distincion ya presente en
autores como Arnold [1960] y Ekman [1977]): uno automaético, no reflexivo e inconsciente;
y el otro, consciente y deliberado. Indica que cree que el proceso de generacion de emociones
suele ser mas bien automatico que deliberado y controlado por la voluntad. Sin embargo,
aclara que no es posible afirmar con seguridad qué proporciéon de valoraciones y emociones
estan basadas en cada modo de actividad cognitiva, y que quizd la mayoria de las
valoraciones que realizan los adultos involucra una mezcla de ambas (Lazarus, 1991, pp.

154-155).

Las emociones serian resultado de la evaluacion que realiza un sujeto sobre su
relacion con el ambiente respecto a su bienestar. La distincion mas general que podria surgir
tras la evaluacion de la relacion sujeto-ambiente seria la de si la relacion es beneficiosa o
perjudicial para el bienestar del sujeto. Tras ello se pueden distinguir de manera preliminar
las emociones positivas y negativas, respectivamente. Lazarus, a partir de aquella distincion
inicial, tratard mas a profundidad las distintas situaciones positivas y negativas para el
bienestar del sujeto, explicando asi las diversas categorias de emociones (esperanza,

vergilienza, celos, felicidad, orgullo, alivio, ansiedad, culpa, amor, etcétera).

2 Traducido al espafiol por Melamed (2016). El énfasis es realizado por la misma autora.
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Cabe preguntarse si la tesis de Lazarus pretende sugerir que la actividad cognitiva
siempre sucede antes de la emocion. Sorprendentemente, el autor responde de manera
negativa ante tal idea. Sostiene que, a pesar de que la emocidn sea una respuesta al significado
(a una valoracidn), también puede darse antes del proximo pensamiento, que seria, en su
turno, una respuesta de las emociones experimentadas. Una emocion impacta en si misma y
a los posteriores pensamientos que puedan surgir (Lazarus, 1999, p. 8). Las emociones y la

actividad cognitiva ocurren como un flujo continuo. Al respecto, sostiene:

To focus on sequence is to miss the point that cognition (and motivation) are always
necessary features of an emotion, and that any change in the emotion is a consequence
of'a new appraisal, perhaps provoked by subsequent events or a defensive reappraisal.
I think the best view is that all three functions are always conjoined and

interdependent. (Lazarus, 1999, p. 9)

Cognicion, emocion y motivacion (elemento que integra posteriormente en su obra)
estarian fusionadas. Separar estos elementos seria crear categorias cientificas arbitrarias que
no existen en la naturaleza (Lazarus, 1999, p. 13). Este postulado es esencial para la
elaboracién de su propuesta. En definitiva, la cognicion, en tanto una evaluacion o una
apreciacion que involucra significado, siempre se encuentra involucrada en la emocion. La
motivacion también esta siempre involucrada en una emocion, tanto como antecedente que
crea el interés personal en la transaccion emocional, como consecuencia de la emocion
misma, en forma de nuevas metas e intenciones situacionales generadas por la relacion

emocional sujeto-ambiente (Lazarus, 1999, p. 9).

Enresumen, la corriente cognitiva de las emociones ha desafiado la vision conductista
predominante en su €poca al destacar el papel crucial de la cognicion en el proceso
emocional. Las teorias adherentes a esta corriente enfatizan que las emociones no son
simplemente respuestas automaticas a estimulo externos, sino que son reacciones que
implican necesariamente evaluaciones cognitivas activas. Definir a las emociones como
meras sensaciones de cambios corporales, como lo hacen las teorias perceptivas, no seria
suficiente. Las tesis de los autores presentados, Solomon y Lazarus, dan una muestra del

espiritu cognitivista, el cual se caracteriza por insistir en que la percepcion no es suficiente
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para desencadenar una respuesta emocional, sino que se requiere de un proceso evaluativo e

interpretativo para que ella surja.

iv.  Analisis conceptual de la discusion

Por lo expuesto en las secciones anteriores, es posible concluir que la discrepancia
entre ambas corrientes se centra en si es la percepcion o la cognicion la que juega el rol
esencial en el proceso emocional. El enfoque perceptivo, por una parte, caracteriza a las
emociones como sensaciones de cambios corporales experimentados, mientras que el
enfoque cognitivo las caracteriza como reacciones desencadenadas tras una valoracion activa

de la relacion organismo-ambiente.

Para indagar en esta discrepancia, revisaremos el analisis que Melamed (2016) realiza
acerca de los términos ‘percepcion’ y ‘cognicion’. En el transcurso del andlisis, se
mencionaran dos maneras distintas de abordar la dicotomia existente entre ambos. La primera
sugiere que esta dicotomia yace en la distincion entre los procesos activos (cognitivos) y los
procesos pasivos (perceptivos). La segunda manera refiere a que el posible factor
diferenciador entre ambos seria la complejidad de los procesamientos implicados, siendo mas

complejo el procesamiento cognitivo que el perceptivo.

La percepcion refiere al proceso en el cual adquirimos y procesamos la informacion
que se recopila a través los sentidos. Ha sido tradicionalmente considerado un proceso en el
cual el sujeto se mantiene pasivo, absorbiendo los datos que recibe de su entorno. Estos datos
entregados en estado bruto por la percepcidon serian posteriormente transformados por los
procesos complejos de la cognicion, en donde el sujeto estaria actuando activamente para
reordenar su imagen del mundo y teorizar acerca de ella. Se seguiria de este punto de vista
que, en primera instancia, el mundo sea aprehendido por el sujeto transparentemente. Esta
distincion fue Util para la filosofia de la ciencias de a principios del siglo XX. Dada la
imparcialidad de la observacion, podria considerarse este método como la piedra angular de

la verificacion cientifica. En definitiva, la ciencia estaria asentada sobre hechos observables.
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No tom6 mucho tiempo para que la neutralidad de la observacion fuese puesta en
duda, y con ella la neutralidad de los procesos perceptivos en general. Se considera a
Norwood Russel Hanson (1977), por la elaboracion de su tesis de la carga teorica de la
observacion, uno de los principales exponentes en cuestionar la relacion entre la experiencia
visual, conocimiento cientifico y mundo que se asumia en filosofia de las ciencias. Hanson
(1977) aboga por que la vision es una accion que lleva una carga teorica, de modo que la
observacion de algo siempre estaria modelada por el conocimiento previo que se tenga de
ello (p. 99). Sostiene que "una teoria no se ensambla a partir de fenomenos observados; es
mas bien lo que hace posible observar qué tipo de fendmenos son y qué relaciones mantienen
con otros" (Hanson, 1977, p. 189). Con ello, a su vez que niega que la observacion bastaria
para verificar y refutar teorias cientificas, afirma que la capacidad de identificar objetos con
sus propiedades y relaciones dependeria de los datos sensoriales entregados y de los marcos
de referencia conceptuales que se posean con anterioridad. Como lo explica Milone (2010),
“la base empirica seria relativa y obedeceria a una teoria contextualizadora y otorgadora de
significado; sin embargo, no se reducirian a ella” (p. 519). Asi, la experiencia visual del sujeto
se ordenaria y cobraria sentido en torno a sus sistemas conceptuales y de creencias. Sin estos
sistemas previos, la experiencia visual podria asemejarse més bien a la confusién de un mareo

que a una imagen (Hanson, 1977, p. 107).

Para sostener la inviabilidad de la observacion neutral, Hanson presenta varios
ejemplos. Tycho Brahe (geocentrista) y Johannes Kepler (heliocentrista) ven una misma
puesta de Sol. Ambos astronomos, por concebir el mundo a partir de distintas teorias,
poseerian organizaciones perceptivas gestalticamente distintas. No es que simplemente
interpreten de manera distinta la misma percepcion visual, sino que son las mismas
percepciones las que se diferencian debido a sus sistemas de creencias dispares. Otro ejemplo
que entrega el autor es el del caso de un fisico con gran experiencia que, al dirigir la mirada
a un aparato, ve un tubo de rayos X. Por otra parte, un estudiante de ciencia inexperto, al
dirigir su mirada al mismo aparato, observa un objeto de cristal y metal, con cables,
reflectores, tornillos, ldmparas e interruptores. El estudiante no estaria percibiendo lo mismo
que el fisico experto, pero podria hacerlo luego de atravesar una determinada formacion

cientifica.
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La teoria de Hanson provoca que la percepcion sea replanteada, y ahora sea
considerada como un proceso que no se caracteriza por su transparencia y neutralidad.
Milone (2010) nos explica que la percepcion segiin Hanson seria “un proceso cognoscitivo,
gestaltico, activo, plastico y, sobre todo, permeable a las creencias, expectativas y
aprendizajes conceptuales, actitudinales y procedimentales" (p. 522). Milone (2010) también
afiade que "la observacidén, como proceso cognoscitivo, ademads, involucraria mecanismos
selectivos y organizadores de la experiencia visual, ordenadores de las preferencias, por
destacar determinados objetos de un campo perceptivo" (p. 523). Con la inclusion de estas
nociones, la percepcion abandona el caracter pasivo que se le atribuia. A su vez, la percepcion
se amalgama con la cognicion. Al respecto, Melamed (2016) coincide con el mismo punto al
afirmar que “la critica de la carga tedrica de la observacion hace colapsar en ese sentido la
distincion entre lo perceptivo y lo cognitivo: la percepcion es un fendémeno intrinsicamente
cognitivo” (p. 11). Si lo que se desea es encontrar un modo de distinguir los procesos
perceptivos de los cognitivos, apelar al cardcter pasivo que posee la percepcion en contraste
al caracter activo de la cognicion ya no seria una estrategia eficaz, puesto que parecen haber
buenos motivos para pensar que la percepcion no implica en lo absoluto una disposiciéon
pasiva por parte del sujeto. Por lo demads, si se adhiere a las nociones otorgadas por Hanson,
se seguiria que concebir a las emociones segin el enfoque perceptivo —esto es, concebirlas
como sensaciones o percepciones de cambios corporales— no implicaria la pasividad del

sujeto en el proceso emocional (Melamed, 2016, p. 11).

A continuacién abordaremos el concepto ‘cognicidon’. Su significado es impreciso,
pero, en lineas generales, habria dos maneras de entender este concepto. La primera
corresponde al significado de cognicidn como percatacion consciente, mientras que la otra
es entender el término como procesamiento complejo de informacion (Melamed, 2016, p.
12). Tras lo expuesto anteriormente sobre ambas corrientes, se podria asegurar que cuando
se habla de cognicion en esta discusion no se estd hablando de percatacion consciente. Pues
los tedricos de ambos enfoques concuerdan con que es posible que se desencadenen
reacciones emocionales sin que el sujeto sea consciente de ello y sin deliberacion

involucrada.
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Los autores no otorgan mayores especificaciones sobre el modo en el cual esta siendo
utilizado el término, pero veremos las aclaraciones que otorgan. Para Zajonc la cognicion
pareceria implicar una operacion que necesita de mayor trabajo mental. Respecto al proceso
emocional, sostiene que implicaria una transformacion de un input sensorial en un estado en
el cual estaria disponible subjetivamente. Este proceso tendria que conllevar un minimo de
trabajo mental para asegurar la velocidad de respuesta (Zajonc, 1984). Un adecuado
procesamiento cognitivo, debido a su complejidad, no cumpliria con la inmediatez requerida.
Por esto, cuando un individuo se enfrenta a una situacion determinada, la respuesta emocional
se desencadena con un procesamiento cognitivo minimo, incompleto y primitivo. Esto lo

explica del siguiente modo:

A rabbit confronted by a snake has no time to consider all the perceivable attributes
of the snake in the hope that he might be able to infer from them the likehood of the
snake’s attack, timing of the attack, or its direction. The rabbit cannot stop to
contemplate the length of the snake’s fangs or the geometry of its markings. If the
rabbit is to escape, the action must be undertaken long before the completion of even
a simple cognitive process—before, in fact, the rabbit has fully established and
verified that a nearby movement might reveal a snake in all its coiled glory. The
decision to run must be made on the basis of minimal cognitive engagement. (Zajonc,

1980, p. 156)

Ahora bien, Lazarus otorga una afirmacion acerca del procesamiento cognitivo
involucrado en las emociones que resulta curiosamente idéntica a la cita anterior de Zajonc.

Sostiene:

[...] we do not have to have complete information to react emotionally to meaning.
We can react to incomplete information, which in fact we do in most ordinary
transactions. The meaning derived from incomplete information can, of course, be
vague; we need to allow for this type of meaning as well as for clearly articulated and

thoroughly processed meaning. (Lazarus, 1982, p. 1021)

Ambos autores parecen coincidir en qué clase de complejidad esta implicada en el
proceso emocional. Sin embargo, difieren en que Zajonc asume que en el significado yace

un procesamiento cognitivo serial acabado, por lo que —considerando que la reaccidén
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emocional es instantanea y ocurre con mayor velocidad que un procesamiento cognitivo
completo— estd forzado en abandonar la idea de que emocion y cognicidon estan
necesariamente unidas. Por otra parte, Lazarus aboga por la idea de que es posible acceder a
la informacién de un procesamiento cognitivo incompleto. Segun este autor, la evaluacion
cognitiva implicada en el proceso emocional puede desarrollarse con muy variados niveles
de complejidad. Asumiendo esto, es posible afirmar que el procesamiento cognitivo esta

necesariamente involucrado en las emociones. Esto lo describe del siguiente modo:

Probably all mammals meet the minimal cognitive requirements of emotion if one
permits the concept of appraisal to include the type of process described by ethologist
in which a fairly rigid, built-in response to stimulus arrays differentiates danger from
no-danger. An evaluative perception, hence appraisal, can operate at all levels of
complexity, from the most primitive and inborn to the most symbolic and experience-
based. If this is reasonable, then it is also possible to say that cognitive appraisal is
always involved in emotion, even in creatures phylogenetically far more primitive tan

humans. (Lazarus, 1982, p. 1023)

Dadas las consideraciones anteriores, es posible afirmar que si se asume el uso del
término ‘cognicion’ como trabajo mental minimo, ambos enfoques estarian forzados a
sostener que las emociones son cognitivas (Melamed, 2016). Ahora bien, esta clase de
respuesta es de cardcter exclusivamente conceptual y dificilmente complaceria las

inquietudes de los tedricos de ambas corrientes.

Melamed también incluye en su andlisis una revision del término ‘valoracion’,
indagando sobre si son las valoraciones cognitivas, a las que el enfoque cognitivo define
como necesarias, el punto de discrepancia entre ambos enfoques. Como se menciond con
anterioridad, Lazarus define dos tipos de valoraciones cognitivas: uno automatico, no
reflexivo e inconsciente; y el otro, consciente y deliberado. El autor nos indica que cree que
en las emociones estdn implicadas valoraciones mas bien automaticas que deliberadas a
voluntad. Sin embargo, también afirma que no se puede afirmar con precision en qué
proporcion estan involucrados ambos tipos de valoraciones, y que muy probablemente la

mayoria de las valoraciones involucran procesos automaticos y también conscientes a su vez.
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Al respecto, Melamed concluye que a partir de aquella caracterizacion surgen problemas

similares a los de los términos ‘percepcion’y ‘cognicion’. Sostiene:

La admisién de procesos valorativos automaticos (como especie del género
cognitivo) tomada conjuntamente con la inclusion de procesos “interpretativos” (por
llamarlos de algin modo) en la percepcidon, conlleva indefectiblemente la
desaparicion de la distincion entre, por una parte una valoracion cognitiva y, por otra

parte la percepcion desprejuiciada, de un hecho. (Melamed, 2016, p. 14)

Concluyendo, hemos revisado que el planteamiento de los términos involucrados en
el debate parece no ser el adecuado, pues conllevaria a sostener que el debate se funda en
falsas dicotomias, o en un desacuerdo meramente terminologico. La percepcion corresponde
a un proceso en el cual el individuo no permanece pasivo, la cognicion también incluye tipos
de procesamiento de informacion incompletos, automaticos y no deliberados, y las
valoraciones cognitivas a las que refiere el enfoque cognitivo posee modos automaticos e
inconscientes. Si los términos se consideran de tal manera, se podrian satisfacer las
exigencias de ambas corrientes. Sin embargo, la deflacién del término ‘cognicidon’ a un
significado que abarque procesamientos mas rudimentarios y la ampliacién del término
‘percepcion’ a un significado que rescate su cardcter interpretativo y activo, fuerza a
abandonar delimitaciones precisas entre ambos procesos. En definitiva, el problema seria que
dificilmente se podria distinguir entre cognicién y percepcion si se tiene en cuenta este
acomodamiento de términos. Dificultades de esta indole daran posteriormente origen a ideas
que logran rescatar nociones presentadas por ambas corrientes, surgiendo asi teorias hibridas

sobre las emociones.

v. Hacia teorias hibridas

En la seccion anterior se revisd el andlisis terminologico que presenta Melamed
acerca del debate entre la corriente cognitiva y perceptiva. Alli se elabora una via disolutiva
para abordar el debate, en donde se plantea que los términos en disputa no estan

correctamente precisados y tal malentendido genera la discordancia. En esta seccion se
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presentaran nociones generales que podrian servir para trazar vagamente una via capaz de
superar este debate. Revisaremos la propuesta que elabora el neurocientifico Joseph LeDoux,
la cual busca explicar de qué modo se procesan y regulan las emociones en el cerebro. En su
tesis sugiere la existencia de dos vias principales por las cuales se procesarian los estimulos
emocionales del mundo externo: una via baja y una via alta. Posteriormente, se presentara la
caracterizacion de las emociones que ofrece Damasio. Las ideas de ambos autores ofrecen

alternativas para reconciliar las posturas aparentemente dicotémicas.

Segun la teoria de las dos vias de LeDoux, cuando nos encontramos con un estimulo
emocionalmente relevante, como una situacion de peligro, la informacion sensorial se envia
rapidamente desde el tdlamo a la amigdala a través de la via baja. Esto permite que la
respuesta emocional sea inmediata y automatica, sin necesidad de una evaluacion consciente
de la situacion. Asi se podria dar origen, por ejemplo, a reacciones de huida y lucha
instantaneas. Ahora bien, debido a que esta via elude la corteza cerebral, la amigdala es
provista de representaciones vagas y rudimentarias acerca de los estimulos. La via baja,
conocida también como via rdpida o subcortical, consiste en un camino directo y rapido que
conecta el tdlamo (una estructura cerebral que recibe informacion sensorial) con la amigdala
(una estructura cuyo papel principal es el procesamiento y almacenamiento de respuestas

emocionales).

Por otra parte, la via alta, también conocida como via lenta o cortical, es el camino
mas largo y complejo que une el tdlamo con la corteza cerebral antes de llegar a la amigdala.
En esta via, la informacion sensorial se procesa de manera mas sofisticada y se evalua
conscientemente antes de influir en la respuesta emocional. La corteza analiza el estimulo
perceptivo, lo interpreta y lo contextualiza, permitiendo asi una respuesta emocional mas

elaborada.

Consideremos a modo de ejemplo un individuo que se encuentra con una rama, la
cual a simple vista parece una serpiente. Debido al procesamiento inmediato a través de la
via baja, el sujeto tendria en primera instancia una respuesta emocional de temor tras el
peligro aparente. Tan solo luego de procesar detalladamente el input sensorial en la corteza,
la informacion seria retransmitida a la amigdala comunicando que el objeto es inofensivo,

disipando asi la reaccion emocional.
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Esta teoria la respalda con una serie de experimentaciones, principalmente realizadas
en animales (especialmente en ratas) y en estudios de neuroimagen en humanos. En estos
experimentos muestra que cuando se presentan estimulos emocionales, tanto la amigdala
como la corteza cerebral se activan, pero se muestra una activacion mas temprana en la

amigdala.

LeDoux indica que ambas vias son importantes en el procesamiento emocional. La
via baja, a pesar de utilizar representaciones imperfectas, le proporciona al individuo una
respuesta emocional rapida y automatica, lo cual significa un enorme beneficio adaptativo.
Por tales representaciones imperfectas, no seria un caso extrafio que una respuesta emocional
generada no sea adecuada a la situacion enfrentada. Sin embargo, el costo sigue siendo
minimo en comparacion al beneficio. La inmediatez en la respuesta significa una ventaja para
la supervivencia del sujeto, quien estaria capacitado para, por ejemplo, huir de inmediato tras
cualquier sefial de peligro. Frente a este beneficio, una respuesta inadecuada —como por
ejemplo, espantarse por una rama de arbol que es similar a una serpiente— parece nimia. Por
otra parte, la via alta permite una regulacion consciente y flexible de las emociones. El
procesamiento complejo de la informacion resulta necesario para obtener respuestas
emocionales mas adecuadas a las situaciones experimentadas. Sin él, no se podrian corregir

las representaciones erroneas o las respuestas impulsivas que surgen al instante.

La teoria de LeDoux resulta interesante para repensar el debate entre las corrientes
perceptivas y cognitivas, pues podria ofrecer una alternativa que complazca las inquietudes
de los pensadores de ambos enfoques, al menos en términos generales. Por una parte, la via
baja representaria las exigencias de la corriente perceptiva, la cual abogaba por que las
emociones son reacciones corporales que surgen de manera instantanea tras percibir ciertos
estimulos, sin necesidad de recurrir a procesamientos de informacion complejos. Por otra
parte, la via alta representaria las exigencias de la corriente cognitiva, la cual sostenia que las
emociones constitutivamente implican operaciones mentales valorativas. (Por supuesto, la
correspondencia entre ambas vias y corrientes no es exacta.) Lo interesante aqui seria
considerar que ambos sistemas de procesamiento no son excluyentes, sino que son

necesariamente complementarios para dar lugar a la complejidad del fendmeno emocional.
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Otra muestra de teorias que complementen las intuiciones de ambos enfoques seria el

caso de la tesis de Damasio. El autor define las emociones de la siguiente manera:

[...] la emocion es la combinacion de un proceso de valoracion mental, simple o
complejo, con respuestas a ese proceso que emanan de las representaciones
disposicionales, dirigidas principalmente hacia el cuerpo propiamente tal, con el
resultado de un estado emocional corporal, y orientadas también hacia el cerebro
mismo (nucleos neurotransmisores en el tallo cerebral), con el resultado de cambios

mentales adicionales. (Damasio, 2013, p. 167)

Damasio, por lo demds, propone la existencia de dos clases de emociones, las
primarias y las secundarias. Sefala que las emociones primarias son reacciones automaticas
que funcionan ya rudimentariamente en las primeras etapas de vida de un ser humano (y otros
animales). Serian las respuestas preprogramadas que surgen ante estimulos del mundo tales
como determinados sonidos (explosiones o grufiidos, por ejemplo), ciertos movimientos
(como los de insectos o reptiles), sensaciones corporales en particular (como el dolor de un
infarto al miocardio) o determinados tamafios (como animales grandes). Estas emociones
corresponderian a la nocion de emocidn que acuiiaba William James. Sin embargo, Damasio
sostiene que esta caracterizacion de las emociones es insuficiente para describir su efectiva
complejidad. Por ello plantea la existencia de emociones secundarias, las cuales incluyen la
participacion de la corteza prefrontal y somatosensorial. Estas aparecerian una vez que
comenzamos a experimentar sensaciones y formamos conexiones sistematicas entre las
emociones primarias, las categorias de objetos y situaciones. En esta segunda clase de
emociones se involucra necesariamente el factor valorativo de la cognicion. La conexion
entre un contenido cognitivo intrincado y la variacion de un perfil de estado corporal
preorganizado daria lugar a la diversificacion de los matices emocionales (Damasio, 2013, p.
179). A partir de la tristeza se obtiene la melancolia y nostalgia, o desde la felicidad surge la
euforia y el éxtasis. Por lo demads, esta segunda clase de emociones estaria intrinsecamente

ligada a la cultura en la que los sujetos en cuestion estén insertos.
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vi. Conclusion

El objetivo de este capitulo consistié en abordar la pregunta acerca de qué son las
emociones. Como se reviso, el intento de responder esta pregunta dio lugar a una compleja
discusion, la cual se caracteriz6 mediante la exposicion de las dos principales corrientes
surgidas y sus respectivos teoricos. Por una parte, se presentd el enfoque perceptivo, cuya
linea argumental apunta a caracterizar las emociones —esencialmente— como sensaciones
de cambios corporales que se siguen a partir de determinados estimulos. En su versiéon mas
fuerte, se sostiene que estos cambios corporales serian condicion necesaria y suficiente para
la generacidon de emociones, sin requerir en lo absoluto de un procesamiento cognitivo previo.
Por otra parte, se present6 el enfoque cognitivo, el cual defiende la idea de que las emociones
involucran necesariamente valoraciones cognitivas, cuyo caracter es activo, bien no
deliberado y consciente. De este modo, las emociones reflejarian la evaluacion e
interpretacion de las situaciones y eventos que realiza el sujeto en consideracion de su
bienestar. Por supuesto, la caracterizacion aqui otorgada del debate, dadas las pretensiones

de la presente tesis, resulta ser sumamente simplificada.

Posteriormente se presentaron dos clases de analisis de la discusion, el primero de
indole conceptual y el segundo mas bien arraigado en el fundamento biologico de la
experiencia emocional. El primer analisis apunta a indagar en qué medida el debate podria
estar fundado en un malentendido conceptual, dando paso a falsas dicotomias. Se concluye
alli que la deflacion de ‘cognicion’ hacia un significado que abarque tipos de procesamientos
mas rudimentarios, y la ampliacién de ‘percepcion’ a un significado que rescate su caracter
interpretativo y activo, podria satisfacer las intuiciones generales de ambas corrientes. Sin
embargo, esto conllevaria el problema de que los limites entre ambos términos se volverian
difusos, y ambos tipos de procesamiento serian dificilmente distinguibles. La segunda via de
analisis expone las ideas de dos autores, LeDoux y Damasio, con el fin de ejemplificar de
qué manera podrian abrirse alternativas hibridas acerca de este debate. Ambas teorias
rescatan intuiciones de los enfoques revisados, dando paso asi a una caracterizacién que

intente captar la enorme complejidad del fendomeno emocional.
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CAPITULO II: EMOCIONES, CUERPO Y MENTE

i. Introduccion

En el siguiente capitulo se otorgard un esbozo general de la discusion referida a la
interaccion entre cuerpo y mente, y su relacion con los intentos de caracterizar las emociones.
Para ello, en primer lugar, se realizara una exposicion de los principales postulados del
cognitivismo clésico. Se tratarad este enfoque, pues resulta ser el paradigma mas influyente
en ciencia cognitiva, al punto que las ideas que contiene siguen influyendo en el desarrollo
de la investigacion. Luego, se intentard ver de qué modo este paradigma atiende al clasico
problema mente-cuerpo y en qué medida seguiria atin permeado por la herencia dualista
cartesiana que intenta rechazar. Se sefiala que esta herencia determinaria el marco conceptual
utilizado para el estudio de la cognicidén y las emociones, limitando asi las posibilidades
investigativas. Finalmente, se presentard superficialmente una alternativa enactivista que
pretende superar las dificultades del dualismo. La exposicion de esta postura tiene la finalidad
de otorgar una vision general de como se complejiza y diversifica el debate interno en ciencia

cognitiva.

ii. Cognitivismo clasico y la metafora del computador

El estudio de la mente y las facultades cognitivas ha sido cultivado desde antafio.
Podemos encontrar escritos de Platon y Aristoteles que tratan estas problematicas, y de
muchisimos otros pensadores a lo largo de toda la historia. Ahora bien, el tratamiento recibido
fue liderado por fildsofos y, posteriormente, psicologos. Ante las inquietudes de desarrollar
investigaciones cientificas y tecnoldgicas acerca del fendmeno mental, a partir de 1940 se
comienzan a reunir investigadores de distintas disciplinas con el anhelo de expresar los
procesos que subyacian a los fenomenos mentales en mecanismos explicitos y formalismos

matematicos (Varela, 1990, p. 32). En esta etapa formativa —denominada fase cibernética—
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de la ciencia cognitiva, encontramos a cientificos como John von Neumann, Norbert Wiener,
Alan Turing, Warren McCulloch y Walter Pitts. Es relevante atender a esta fase, pues aqui se
cimentaron algunas ideas que serian fundamentales para el posterior desarrollo de la ciencia
cognitiva, como la preferencia generalizada por la utilizacion de la l6gica-matematica para

comprender el funcionamiento del razonamiento humano.

Ya en 1956 surge una nueva etapa conocida como el cognitivismo clasico. En este
punto se establece lo que se consideraria como el principal paradigma en ciencia cognitiva.
Existen otros enfoques de investigacion que se desarrollaron posteriormente, como el
conexionismo y el enactivismo, pero el cognitivismo sigue siendo considerado como “el
unico modelo con un desarrollo tedrico y experimental importante, y el enfoque rector y guia

de la investigacion en este campo de conocimientos” (Béchler, 2014, p. 50).

En esta época se establece con mayor fuerza la hipotesis de que la mente (humana y
de otros animales) funcionaria como un computador, nocién ya presente en la etapa
cibernética. La cognicion es definida como la manipulacion de representaciones simbdlicas
basada en reglas. Estas representaciones adquieren realidad fisica con la forma de un codigo

simbdlico en el cerebro u otra maquina (Varela, 1990, p. 39).

Un aspecto esencial de los postulados cognitivistas es la idea de que la computacion
es fundamentalmente seméntica o representacional. Existen propiedades seménticas en los
simbolos que condicionarian las operaciones. De este modo, sin representaciones no habria
computacion. Ahora bien, las interacciones en el sistema se dan solo entre las expresiones
simbdlicas en su forma fisica, sin tener acceso al contenido semantico. Este aspecto
semantico se formula como irreductible al nivel fisico, y tan sélo podria ser proyectado a

través de la sintaxis.

iii. Dicotomia cartesiana permeando la investigacion

En la seccion anterior se realizd una breve caracterizacion de lo que podria
considerarse como el paradigma mas relevante —dada su influencia— en ciencia cognitiva.

A continuacion se revisara en qué medida esta nueva ciencia de la mente surge motivada por
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otorgar nuevas apreciaciones frente al gran problema mente-cuerpo, y en qué medida se veria

aun permeada por el marco conceptual otorgado por el dualismo cartesiano.

Tal como se menciono, la ciencia cognitiva se desarrolla en sus inicios tras la
confluencia de distintos investigadores que estaban interesados por abarcar el estudio de lo
mental desde el método cientifico, aspirando a la posibilidad de modelar logica-
matematicamente la actividad mental. Este estudio vendria a ser un tratamiento moderno de
una incognita que ha sido planteada y atendida desde la Grecia antigua. ;Qué es el
alma/mente? ;De qué modo interactia con la materia/cuerpo? Ante estas preguntas han
reflexionado diversos teoricos, pero nos concentraremos en la propuesta de René Descartes,
pues fue un pionero en otorgar una explicacion sistematica de las relaciones entre la mente y

el cuerpo (Wozniak, 1992).

Descartes aborda el problema de la relacion entre mente y cuerpo a partir de sus
pretensiones por otorgar una explicacion mecanicista de (parte de) la realidad. Asi, establece
en su obra “El tratado del hombre” (1991) una tajante distincion entre el cuerpo y el alma,
las cuales serian clases de sustancias fundamentalmente diferentes y que se encuentran
separadas. El cuerpo o res extensa posee extension y estaria regido por leyes mecanicas. Por
otra parte, el alma o res cogitans seria pura sustancia pensante, carente de extension, y podria
actuar de manera independiente al cuerpo. El alma no estaria sujeta a las leyes mecanicas,
sino que mas bien a leyes logicas innatas. Ahora bien, el punto ampliamente discutido acerca
de su teoria es la posibilidad de interaccion causal entre ambas sustancias. El cuerpo y el
alma, siendo sustancias completamente distintas y separadas, se afectan una a la otra. El
cuerpo a menudo acttia seglin la voluntad consciente de los pensamientos, mientras la mente
recibe constantemente informacién acerca de las percepciones capturadas por el cuerpo. La
explicacion que otorga Descartes al respecto consiste en afirmar la existencia de una clase de
corpusculos, denominados espiritus animales, que comunicarian mente y cuerpo a través de

la glandula pineal.

Una vez otorgada una breve exposicion del dualismo cartesiano, podemos revisar en
qué medida permea con su marco conceptual la investigacion més contemporanea en ciencia
cognitiva. El cognitivismo en sus inicios pretende desvincularse del dualismo de Descartes,

desarrollando una propuesta materialista para explicar el fenomeno mental. Ahora bien,
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algunos pensadores sefialan que resulta paraddjico que el enfoque cognitivista se vea en la
obligacion de acudir, en Ultima instancia, a explicaciones innatistas, de modo que terminaria

acercandose al mismo modelo del cual pretende alejarse (Béchler, 2014, p. 54).

A continuacion profundizaremos en un aspecto en el cual el cognitivismo parece
reflejar la herencia cartesiana que se le critica. Como se menciond, el cognitivismo postula
que, aunque las operaciones se desplieguen tan solo en un nivel sintactico, las expresiones
simbolicas son necesariamente portadoras de contenido semantico. Ante esto surge la
incognita —tratada ampliamente por diversos filosofos— acerca de como las
representaciones mentales adquieren tal contenido. El problema de la “ceguera en cuanto al
contenido” (Gardner, 1995, p. 101) recuerda al problema al que se enfrentd Descartes para
explicar de qué modo interactuaban la res cogitans y la res extensa, aunque por supuesto no
se trata exactamente de lo mismo. El paralelismo que quiero trazar es que sin una adecuada
explicacion naturalizada acerca de la relacion semantica-sintaxis, los postulados del
cognitivismo podrian facilmente interpretarse como una reformulacion contemporanea del
dualismo cartesiano. Una reformulacion que plantea ahora una suerte de problema sobre las
interacciones entre la mente y el cerebro®. Asi, podria llegarse a entender que lo que se afirma
es la existencia de dos clases de propiedades esencialmente distintas, una fisica (sintaxis) y
otra intencional (semantica) que interactlan misteriosamente entre si. Esto seria
paraddjicamente similar a la formulacion cartesiana sobre la existencia de dos sustancias,

cuerpo y alma.*

Otro aspecto de la filosofia cartesiana que parece estar profundamente arraigado en
la investigacion es la nocion de racionalidad como capacidad mental que es autdnoma. Segiin

Descartes, la razon es capaz de funcionar independientemente de las afecciones corporales,

3 La critica que se hace usualmente al cognitivismo surge a partir del supuesto funcionalista de este paradigma.
El funcionalismo intenta dar una respuesta materialista no reduccionista al problema mente-cuerpo, sosteniendo
que los estados mentales son estados funcionales. Se abordaran los aspectos funcionalistas del cognitivismo
clasico en la proxima seccion “Intentos de superacion”. Autores como Paul Churchland han criticado esta
postura (véase Churchland, P. [1981]. Eliminative Materialism and the Propositional Attitudes. The Journal of
Philosophy 78 (2), pp. 67-90. y [2013]. Matter and Consciousness. The MIT Press).

4 Un tratamiento exhaustivo de este tema se encuentra fuera de los margenes de esta investigacion. Si se desea
observar algunas soluciones otorgadas por el cognitivismo sobre el problema de la naturalizaciéon de la
semantica, véase Vallejos, G. (1990). Realismo intencional y naturalizacion del contenido. Lenguas Modernas
17, pp. 5-34.
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tales como las emociones, sentimientos, percepciones, o habilidades motoras. Por lo demas,
se hallaria en las matematicas la forma prototipica de la razén (Béchler, 2014, p. 55). Esta
caracterizacion se encuentra —de modo suavizado, sin postular una total independencia de
la mente hacia el cuerpo— en el sentido comun del cognitivismo. A partir de la investigacién
computacional y el desarrollo de un modelo neuronal comprendido como circuito logico, se
cimento la concepcion de que el pensamiento humano se regia por la l6gica (Gardner, 1995,
p. 387). El razonamiento era considerado un calculo l6gico-proposicional. Dado esto, al
comienzo de la ciencia cognitiva la atencion fue focalizada en el pensamiento racional,
ignorando —por ejemplo— el campo de las emociones, las cuales eran consideradas como
una perturbacion corporal que llega incluso a ser equivalente a una distraccion para el

pensamiento (Thagard, 2008, p. 245).

De momento hemos abordado el asunto del dualismo y cognitivismo so6lo en términos
generales. Ahora bien, en lo que respecta especificamente al estudio de las emociones, es
posible notar que, ademas de haber sido un objeto de poco interés para los inicios de la ciencia
cognitiva, el debate sobre como debieran ser caracterizadas las emociones también fue

influenciado por el dualismo. Asi lo expresa Melamed (2017):

El punto a destacar aqui es que también los debates en torno a la caracterizacion de
las emociones se han articulado a partir de la dicotomia cartesiana entre res cogitans
y res extensa, sustancias pensante y extensa, o en términos mdas contemporaneos,
mente y cuerpo. Mientras los enfoques somaticos se concentran en el cuerpo, y en
como las alteraciones corporales influyen sobre la mente; los enfoques cognitivos
asumen que deben ocurrir ciertos cambios en la mente en primer lugar, y que son

aquellos los relevantes para efectuar una adecuada caracterizacion de las emociones.

(p. 193)

En definitiva, lo que sostienen los criticos al cognitivismo es que sus postulados estan
permeados por un marco conceptual dualista implicito que determina y organiza las
posibilidades en la linea investigativa. El cognitivismo contendria una enorme tecnificacioén
acerca del problema mente-cuerpo (Wozniak, 1992), pero ain impregnado por las categorias
cartesianas para pensar sobre el fenomeno de lo mental, lo cual implicaria un estancamiento

para avanzar hacia la comprension de este (Béchler, 2014).
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iv. Intentos de superacion

Tras las dificultades que se le atribuyen al marco conceptual cognitivista, distintos
investigadores se han empefiado en desarrollar alternativas tedricas que superen la dicotomia
cartesiana y amplien las posibilidades investigativas. Estas alternativas se sitian
principalmente dentro de los enfoques corporizados y enactivos acerca de la cognicién. Un
ejemplo de esto es la propuesta que presenta Melamed (2021) acerca de la posibilidad de

abordar el fenomeno emocional dentro del marco enactivista.

La autora plantea una respuesta ante determinados postulados de la ortodoxia
cognitiva. Especificamente, se refiere a la tesis cognitivista de la realizabilidad multiple, la
cual consiste en la nocion de que el proceso cognitivo (software) posee una base fisica no
especifica de implementacion (hardware), lo que permitiria que el proceso cognitivo
computacional sea implementado en diversos sustratos fisicos. También se referira a la
disociacion entre percepcion y accion planteada por el cognitivismo clésico. Esta disociacion
consistiria en la idea de que la percepcion y la accion son dos componentes separados y
periféricos, en donde el primer componente seria pasivo y el segundo activo. Lo que
comunicaria ambos componentes seria la cognicion, posicionada como nucleo central. Asi,
“la cognicidon se produce como un sistema central que sirve de mediador y transforma la
informacion recibida por los sistemas periféricos de entrada (input), arrojando resultados a

través de sus sistemas de salida (output), es decir, la accion” (Melamed, 2021, p. 49).

El enfoque enactivo plantea, con la finalidad de desmarcarse de las nociones
cognitivistas, una reconceptualizacion el término ‘cognicidén’. Se sostiene que la cognicidon
no es la recuperacion o proyeccion de un mundo predefinido, sino que se define como accion
corporizada. Citando a Varela, Thompson y Rosch (1991), el organismo y el ambiente
estarian mutuamente plegados de diversos modos, y lo que constituye el mundo de un
organismo es enactuado por la historia de acomplamiento estructural de ese organismo (p.
235). De tal modo, se consideraria que la relacion entre cuerpo, mente y medio ambiente es
transaccional y recursiva, separandose de la nocidn cartesiana de mente y cuerpo como

sustancias independientes.
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El organismo no recibe pasivamente informacion externa mediante un proceso
perceptivo, dando posterior lugar a representaciones mentales, sino que este organismo
estaria promulgando (bring forth) un mundo mediante la interaccion que tiene con su medio
ambiente. Los seres vivos serian “agentes autbnomos que activamente generan y mantienen
sus identidades, y asi enactiian o crean sus propios dominios cognitivos” (Melamed, 2021, p.
51). Por lo demas, en tanto que el organismo corresponde a un todo unificado, no se podria
considerar la posibilidad de que el cuerpo humano sea una mera implementaciéon de un
programa computacional (como dice la tesis de la realizabilidad multiple). Y seria el
organismo un todo unificado e inseparable en la medida en que es la constante interaccion
reciproca entre mundo, cuerpo y cerebro la que genera significado y experiencia; una escision

entre estos aspectos significaria la imposibilidad de cognicion.

En lo que respecta especificamente al tratamiento de las emociones en estos enfoques,
Melamed menciona que la posicion ortodoxa sostiene que, posteriormente a la percepcion
neutral y pasiva, sobreviene una valoracion afectiva que causa cambios corporales y sus
respectivas sensaciones. El enactivismo, frente a tal afirmacion, critica la escasa integracion
efectiva del cuerpo al funcionamiento cognitivo. Asi, por su parte, se postula una redefiniciéon
de ‘valoracién’ que tendria consecuencias directas en la caracterizacion de las emociones.
Colombetti y Thompson (2007) sostienen que la valoracién no es —como sostendrian las
posturas ortodoxas— un proceso cognitivo de evaluacion subjetiva que ocurre “en la cabeza”,
con excitacion y conducta como concomitantes corporales objetivos, sino que més bien los
eventos corporales serian constitutivos estructural y fenomenologicamente de la valoracion
(p. 58). También Colombetti (2014) explica que considera el proceso valorativo como una
actividad del organismo que no est4 separada de los componentes corporales (considerados

tradicionalmente como no cognitivos), sino que se encuentra superpuesta a ellos (p. 112).

Por lo demas, el enfoque enactivista hace énfasis en que evaluar al mundo y responder
emocionalmente frente a él no son procesos diferentes. Se define, asi, que la emocion se
comprende como un modo de valoracion, el cual construye sentido (sense-making)
manifestado en la experiencia y cuerpo (Melamed, 2021, p. 52). De este modo, emocién y
cognicion no son distinguibles, no serian dos instancias distintas. La autora sintetiza las ideas

del siguiente modo:
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El rol protagonico aqui lo tiene el organismo como un todo, que tiene un cuerpo, que
esté situado en un ambiente o entorno, y es el organismo como un todo quien valora:
quien ve al entorno y sus potencialidades, de acuerdo con sus intereses, metas,

necesidades, etc. dando lugar a ‘peligrosidades’, ‘alegrias’ y demas. (Melamed, 2021,

p. 53)

Todo lo anteriormente expuesto acerca de esta alternativa enactivista corresponde a
un esbozo sumamente superficial de la propuesta. El propoésito de su exposicion corresponde
a mostrar distintas lineas investigativas que surgen a partir de la dificultad de abordar el
fenomeno mental y emocional. Por los propositos de esta tesis, me reservo realizar una
evaluacion de esta propuesta. Sin embargo, como posibles proyecciones de estudio, seria
interesante evaluar en qué medida el enactivismo plantea una teoria esencialmente distinta a
la del cognitivismo que pretende oponerse. Menciono esto porque, a simple vista, hay ciertas
afirmaciones del enactivismo que recuerdan a las ideas de Lazarus expuestas en el primer
capitulo de esta tesis. Una clara diferencia entre este autor y la propuesta enactiva es que
Lazarus sostiene que las emociones surgen como respuesta a un proceso de valoracion
cognitiva. Sin embargo, también sostiene que emocion y cognicion son parte de un flujo
continuo, estando fusionadas en la naturaleza. En esta ultima nocién es donde aparecen las
similitudes. Por supuesto, para otorgar una opinion concluyente al respecto, debe hacerse una
evaluacion mas profunda. Otro aspecto que merece ser atendido es examinar con detencion
en qué medida el enactivismo realiza su critica tras una adecuada reconstruccion de la postura
cognitivista. Planteo esto porque la diversificacion de teorias hibridas dentro de la ortodoxia
cognitivista (entre enfoques cognitivo y perceptivo) es inmensa, y no a todas les valdrian las
criticas otorgadas, especialmente la que refiere a la consideracion pasiva del proceso

perceptivo que plantearia el cognitivismo.

v. Conclusion

En este capitulo, se ha abordado la interaccion entre cuerpo y mente, y su relacion

con la caracterizacion de las emociones. Se comenz6 con una exposicion de los principales
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postulados del cognitivismo clasico, el paradigma mas influyente en la ciencia cognitiva.
Este enfoque considera que la cognicion consiste en la manipulacion de representaciones
simbdlicas basada en reglas. Si bien surge como un intento materialista de explicar el
fenomeno de lo mental, el cognitivismo clasico aun estd permeado por la herencia dualista

cartesiana, que plantea una separacion sustancial entre mente y cuerpo.

Se plante6 un paralelismo entre la dificultad albergada en el cognitivismo para
explicar como las expresiones simbolicas obtienen contenido seméantico, y el problema en la
teoria cartesiana de como interactian mente y cuerpo. Sin una adecuada explicacion
naturalizada acerca de la semantica, se podria entender que, en ultima instancia, el
cognitivismo apela por la existencia de dos clases de propiedades sustancialmente distintas
(sintaxis en un nivel fisico e intencionalidad en un nivel psiquico) que interactiian
misteriosamente. También se ha mostrado que la nocidn de racionalidad auténoma y la falta
de atencion hacia las emociones en los inicios del cognitivismo reflejan la influencia del
dualismo cartesiano. La razon se consideraba independiente de cualquier proceso corporal y
regido por la logica-matemdtica, mientras que las emociones eran consideradas
perturbaciones corporales equivalentes a distracciones para el pensamiento. Por lo demas, se
expone que los vestigios del dualismo residen en la caracterizacion de las emociones. Asi, el
debate se articulo tradicionalmente sobre la dicotomia entre enfoques perceptivos
(concentrados en el cuerpo) y enfoques cognitivos (concentrados en las valoraciones
mentales), reflejando en dltimo término la dicotomia cartesiana entre res extensa y res

cogitans.

Finalmente, se presentd una alternativa tedrica en busca de superar estas dificultades.
El enfoque enactivo de la cognicion ofrece nuevas perspectivas que amplian las posibilidades
investigativas. Sin embargo, resulta necesario evaluar en qué medida la critica que ofrece es

pertinente y efectivamente fecunda para el futuro desarrollo de la ciencia cognitiva.
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CAPITULO III: EMOCIONES Y RACIONALIDAD

i. Introduccion

Este ultimo capitulo se adentra someramente en la relacion entre emociones y
racionalidad, y como estos aspectos han sido conceptualizados a lo largo de la historia. En la
segunda seccion, se aborda como tradicionalmente se ha considerado al ser humano como un
ser esencialmente racional, capaz de comprender, evaluar y resolver problemas mediante la
aplicacion de los principios de la logica. Segun esta perspectiva, los seres humanos debieran
aspirar al ideal de razon que se perfecciona mientras se ignoran elementos perturbadores,
como lo serian los deseos terrenales y las emociones. Esta relacion dicotdmica entre emocion
y razén se ha mantenido dentro del sistema de creencias de la mayoria de las personas. Ahora
bien, en las ultimas décadas han sido varios los investigadores que abordan esta discusion
para reconceptualizar la relacion entre ambas facultades. Por ello, a modo de esbozar el
desarrollo investigativo en cuestion, en la tercera seccion se expone la propuesta que produce
Antonio Damasio acerca de la influencia que tendrian las emociones en el razonamiento
humano. En su hipotesis plantea que los procesos involucrados en la toma eficiente de
decisiones —especialmente en las decisiones referidas al ambito social y personal—,

dependen de modo fundamental del procesamiento emocional.

ii. Perspectiva tradicional

A lo largo de la historia se ha intentado definir la naturaleza del ser humano
enfatizando que seria, esencial y distintivamente, un ser racional. La racionalidad se
considera usualmente como la capacidad para comprender, examinar, inferir, evaluar
objetivamente, reconocer patrones y resolver problemas, todo ello a través de la aplicacion
sistematica de los principios de la ldgica y reglas inferenciales. Por lo demas, se ha

considerado que los humanos, si bien tendriamos la capacidad potencial para alcanzar la
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racionalidad, también estamos sujetos a emociones y deseos, los cuales podrian ser capaces

de obstaculizar el pensamiento coherente si no se les gestiona adecuadamente.

Podemos hallar una referencia a dicha concepcion ya en la obra de Platon. El filosofo,
en un intento de caracterizar el alma humana, plantea la alegoria del carro alado (Fedro, 246a-
b). Alli explica que el alma se podria representar como un carro conducido por un auriga y
tirado por dos caballos alados, uno virtuoso y otro inmoral. El auriga representa la parte
racional del alma, el caballo virtuoso corresponderia a los deseos espirituales y la
aspiraciones de buenas acciones, y el caballo inmoral representa la parte apetitiva que
fomenta pasiones y deseos terrenales. Segln lo plantea Platon, es la razon la que debe guiar

al alma hacia la verdad y conducir los impulsos.

Otro fildsofo que hace alusion a esta idea, como vimos con anterioridad, es Descartes.
El autor plantea la nocidon de razéon como una capacidad mental que se rige de manera
independiente a las habilidades motoras y sus leyes mecanicas. La racionalidad seria la
capacidad de manipular y estructurar las representaciones basdndose en leyes formales. Asi,
afirma que es la logica el centro y esencia de la racionalidad, y las matematicas la

representacion ideal del pensamiento (Béchler, 2014, p. 55).

Posteriormente, a la luz de los avances en inteligencia artificial, parece haberse
reforzado la idea de que la racionalidad es la capacidad de manipular informacion dictandose
por los principios de la l6gica, y que el rol del cuerpo en este proceso seria mas bien el de un
mero anclaje incidental. Tras esto, no es extrafio que usualmente se piense que la razéon y la
emocion son facultades dicotomicas. Permanece difundida la creencia de que para tomar
decisiones racionales hay que ignorar las emociones y pensar “friamente”. También es usual
que se crea que los mecanismos neurales que estan detras del pensamiento racional son
distintos a los involucrados en la experimentacion de emociones. Las emociones, en
definitiva, se han considerado tradicionalmente como una alternativa no racional disponible
para los agentes a la hora de guiar su conducta, y las cuales —sin la regulacién
correspondiente— podrian ser capaces de entorpecer el curso del pensamiento coherente y el

comportamiento inteligente.
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iii. Hipotesis del marcador somatico

Durante las ultimas décadas han proliferado las investigaciones acerca de las
emociones y el rol que desempenan en el pensamiento y la accion. El estudio realizado por
Antonio Damasio es relevante en este contexto, pues corresponde a un aporte fundamental
en la investigacion de las emociones y los sistemas neurales que subyacen a ellas, tratando
especificamente acerca de la relacion de las emociones con la toma de decisiones y el
comportamiento social. En su obra “El error de Descartes” (2013), Damasio plantea la idea
de que “las emociones entraban en la espiral de la razén, y podian ayudar en el proceso de
razonamiento en vez de perturbarlo sin excepcion” (p. 3). Como veremos, se elabora la idea
de que las emociones sirven como una guia para tomar decisiones eficazmente y regular el
comportamiento, por lo que seria un factor necesario para que un ser humano se desenvuelva

en su ambiente de manera racional.

El autor desarrolla su hipotesis a la luz de las observaciones de diversos pacientes que
presentaban dafos en el 16bulo frontal, especificamente en la corteza prefrontal ventromedial.
Estos pacientes, producto de las lesiones, desarrollaron importantes deficiencias en la
capacidad de tomar decisiones involucradas en el dmbito personal y social. Los sujetos
comenzaron a exhibir alteraciones en la personalidad, comportamientos torpes en sus
relaciones socioafectivas, ineficiencia en la administracion de sus bienes materiales, en la
planificacion de su futuro a corto, mediano y largo plazo, e incluso en situaciones en las que
estaba en riesgo su propia supervivencia. Sin embargo, ninguno de ellos presenté —debido
a estas lesiones— trastornos del lenguaje, alteraciones en la capacidad para reconocer
patrones, danos en la capacidad de prestar atencion, pérdida de memoria, o dificultades para
realizar inferencias logicas. Sus habilidades intelectuales no habian sido alteradas, pero ya

no podian actuar como seres sociales efectivos.

De todos los casos que se tuvieron en consideracion para la investigacion, es el de
Phineas Gage el mas antiguo y paradigmatico. Gage fue un capataz de construccion que
sufrid6 un grave accidente en el afio 1848. Habia preparado las detonaciones para la
construccion de la via de un ferrocarril. En ese momento, se provoco una explosion de la

polvora, expeliendo una barra de hierro de alrededor un metro de longitud y tres centimetros
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de didmetro. Esta barra “penetra por la mejilla izquierda de Gage, perfora la base del craneo,
atraviesa la parte frontal del mismo y sale a gran velocidad a través de la parte superior de la
cabeza” (Damasio, 2013, p. 22). Lo impresionante es que Gage, ademads de sobrevivir a este
brutal accidente, permanecié consciente en todo momento, capaz de caminar por su cuenta y
hablando coherentemente. El doctor Harlow, uno de los médicos que atendidé a Gage,
describio que su recuperacion fisica fue total, no tenia problemas en sus habilidades motoras,
no presentd dificultades con el habla o el lenguaje, y no tenia dafios en sus facultades
sensoriales mas que haber perdido la vision del ojo izquierdo. Sin embargo, afirmé que “el
equilibrio o balance, por asi decir, entre su facultad intelectual y sus propensiones animales
se habia destruido” (Damasio, 2013, p. 26). Debido a la lesion, Gage comenz6 a tener una
personalidad irreverente, grosera, impaciente y caprichosa, la cual contrastaba con su
comportamiento usual antes del accidente, caracterizada por reflejar una mente equilibrada
y habitos moderados. Incapaz de responder en contextos sociales adecuadamente, Gage

termin6 perdiendo su trabajo, amistades y familia.

La region del cerebro dafiada en estos casos, la zona prefrontal ventromedial, “es la
unica area prefrontal que posee densas conexiones reciprocas con la amigdala, una estructura
relacionada de forma consistente con el aprendizaje emocional, la modulaciéon emocional de
la memoria y el reconocimiento de expresiones emocionales” (Contreras et al/, 2008, p. 286).
Los pacientes lesionados se vieron afectados en su capacidad de experimentar y regular
respuestas emocionales. Tras observar que la desregulacion emocional perturb6 la capacidad
de los individuos de realizar razonamientos eficientes en el ambito social y tomar buenas
decisiones, alin en ausencia de cualquier otro tipo de alteracion intelectual, Damasio plantea

la hipotesis del marcador somatico.

La hipoétesis del marcador somatico sostiene que el mecanismo emocional cumple con
la funcion de orientarnos en el proceso de toma de decisiones a través de la generacion de
respuestas afectivas que marcan ciertos aspectos de una situacién u objeto, o determinadas
consecuencias de posibles acciones (Damasio 2013, p. 4). Las emociones actuarian como
marcadores que se manifiestan tanto como fuertes sensaciones viscerales como ligeras
intuiciones. De este modo, un marcador somatico negativo corresponderia a una sefial de

alarma que se produce de manera automatica ante un peligro potencial, produciendo asi que

38



el individuo dirija su curso de accion hacia opciones que lo alejen del peligro. Por otra parte,
un marcador somatico positivo actuaria como guia de incentivo para potenciar los posibles

beneficios.

Los estados somaticos no operan simplemente “como un marcador para el valor de lo
que se representa, sino que también como un amplificador para la atencion y la memoria
funcional continuadas” (Damasio, 2013, p. 232). Estas respuestas anticipatorias
corresponderian a un mecanismo eficaz para garantizar la sobrevivencia del organismo y la
preservacion de un equilibrio homeostatico. Apelar a una razén tedrica o pura —desligada
de las pasiones— para tomar decisiones adecuadas es una estrategia que no podria funcionar.
Los analisis y céalculos que debieran ser realizados para cada situacion serian demasiados,
produciendo que la decision sea tomada en un tiempo excesivamente largo, o que en
definitiva no se acabe tomando ninguna decision. Por lo demas, la atencidon y la memoria
tienen una capacidad limitada, por lo que las representaciones producidas en el curso de las
inferencias ldgicas se irian desvaneciendo antes de generar una respuesta. Por esto, tener un
mecanismo que redirija la atencion y memoria de forma instantanea y no deliberada, con la
finalidad de evitar el dolor y buscar el placer potencial del organismo, resulta altamente

ventajoso.

Damasio tiene el propdsito de acentuar la idea de que las emociones desempefian un
rol fundamental en el proceso de razonamiento vinculado al ambito personal y social.
Contrario a la creencia tradicional, €l afirma que sin la participacion de las emociones, no
puede haber comportamiento inteligente. Por supuesto, dependiendo de las circunstancias
especificas y del individuo en cuestion, incluso con un normal mecanismo de las facultades
emocionales, es posible que se tomen decisiones desfavorables. “Dejarse llevar por las
emociones” no siempre es bueno. Esto estd en plena coherencia con las afirmaciones de
Damasio. Lo que enfatiza el autor es que cuando se eliminan todas las emociones, las
consecuencias en el razonamiento y el comportamiento inteligente son incluso mas
desastrosas que cuando actuamos apresuradamente por impulsos emocionales. Asi lo
demostrarian los casos de sus pacientes, quienes debido a alternaciones e inhibiciones en sus
emociones comenzaron a adoptar un comportamiento abiertamente irracional, generando

consecuencias negativas en relacion a su propio bienestar. Quienes sufrian lesiones en la
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corteza prefrontal ventromedial en una etapa adulta de su vida, aun conociendo las normas
sociales, eran incapaces de mantener un comportamiento social adecuado. Y mas
curiosamente, los casos de lesiones en edad infantil demostraron que las emociones eran
necesarias para adquirir los conocimientos necesarios para un comportamiento social
adecuado, pues aquellos nifios ni siquiera habian logrado aprender las normas sociales
(Damasio, 2013, p. 6). Por tanto, las emociones serian necesarias para que un organismo se

comporte coherentemente.

En definitiva, el autor plantea que “la emocion, el sentimiento y la regulacion
bioldgica desempenan su papel en la razon humana” (Damasio, 2013, p. 11). La razon
dependeria de diversos sistemas cerebrales que trabajan en varios niveles de organizacion
neuronal, sin tener un Unico centro en el cerebro. Para la constitucion de la razon, estarian
involucrados centros cerebrales de alto nivel y bajo nivel, desde las cortezas prefrontales al
hipotalamo y al tallo cerebral. Segun afirma, los niveles bajos del mecanismo neuronal
coinciden con los encargados de la regulacién en el procesamiento de emociones y
sentimientos. Al mismo tiempo, estos niveles inferiores establecerian relaciones directas y
reciprocas con todos los érganos corporales, situando de este modo al cuerpo dentro de la red
operacional que genera el razonamiento de alto nivel, la toma de decisiones y el
comportamiento social. Las operaciones mentales més refinadas estarian sujetas a un
mecanismo que involucra indisociablemente la estructura y funcionamiento de un organismo
bioldgico en su totalidad —considerando cuerpo y cerebro como una unidad—, junto con sus
respectivas conmociones emocionales, juicios morales y sensaciones viscerales (Damasio,

2013, p. 286).

iv. Conclusion

En este capitulo se esbozo6 el modo en que se ha tratado la relacién mantenida entre
emociones y racionalidad. Como se menciono, tradicionalmente se ha considerado que el ser
humano es poseedor de la distintiva facultad de la razén. La racionalidad, en este sentido, se
ha comprendido como la manipulacion sistemdtica de informacion regida por las leyes de la

logica. La razon se posiciona asi de modo antagonico ante la emocion. Las respuestas
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emocionales figuran como reacciones bestiales que, sin el control adecuado del
razonamiento, podrian obstaculizar el pensamiento coherente y el comportamiento

inteligente.

Ante tal concepcion, Damasio reconceptualiza la nociéon de racionalidad y la
influencia que las emociones tienen en ella. Mediante el desarrollo de la hipotesis del
marcador somadtico, el autor sostiene que las emociones juegan un rol fundamental en el
proceso de toma de decisiones y el comportamiento inteligente. Segiin esta hipdtesis, las
emociones actiian como marcadores viscerales que guian nuestra atencion y memoria hacia
aspectos relevantes de una situacion o consecuencias de posibles acciones. Asi, los
marcadores servirian como calificadores del estado corporal interno del organismo y el
contexto ambiental externo, orientdndonos con eficacia y rapidez hacia opciones que nos
alejan del peligro o nos acercan a posibles beneficios. Las emociones permitirian que los
organismos reaccionen inteligentemente sin la necesidad de realizar antes un intrincado

analisis consciente de la situacion.

A través del estudio de pacientes que presentaban lesiones en la corteza prefrontal
ventromedial —quienes no poseian alternaciones intelectuales—, Damasio observa que la
desregulacion emocional perturba la capacidad de tomar decisiones y actuar de manera
socialmente efectiva. Asi intenta respaldar la idea de que las emociones no son obstaculos
para la racionalidad, sino que —contrariamente— son esenciales para que los organismos se

comporten inteligentemente en virtud de su bienestar.
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CONCLUSIONES

A lo largo de la presente tesis se abordaron distintas discusiones, todas ellas referidas
al proposito de esbozar en lineas generales como han sido caracterizadas las emociones en la
historia de la filosofia y, mas recientemente, en la ciencia cognitiva. A continuacion, con el
fin de sintetizar las ideas planteadas, se hara un recuento de las conclusiones que surgieron

de cada uno de los capitulos anteriores.

En el primer capitulo, se abordo la pregunta acerca de la naturaleza de las emociones.
Tras esta incognita, surgieron dos grandes corrientes: la corriente perceptiva y la corriente
cognitiva. El enfoque perceptivo insiste en que una adecuada caracterizacion de las
emociones debe apuntar a que ellas son esencialmente sensaciones de cambios corporales,
los cuales surgen tras la exposicion ante determinados estimulos. En su version mas fuerte,
el enfoque perceptivo sostiene que estos cambios corporales serian condicion necesaria y
suficiente para la generacidon de emociones, sin necesitar en lo absoluto de un procesamiento
cognitivo previo. Por otro lado, el enfoque cognitivo defiende la idea de que las emociones
involucran necesariamente valoraciones cognitivas. Alli se enfatiza que las emociones
poseen un caracter activo, aunque no deliberado ni consciente. Las emociones reflejarian la
evaluacion e interpretacion que realiza un sujeto acerca de situaciones y eventos en

consideracion de su bienestar.

Luego de que se hayan expuesto aquellas dos grandes corrientes, se realizaron dos
clases de analisis de la discusion, la primera de indole conceptual y la segunda mas bien
arraigada al fundamento biologico de la experiencia emocional. El primer analisis se dirigia
a abordar en qué medida el debate podria fundarse en un malentendido conceptual, el cual
habria dado paso a falsas dicotomias. Se concluy6 en aquella seccion que la deflacion de
‘cognicion’ hacia un significado que abarque tipos de procesamientos mas rudimentarios, y
la ampliacion de ‘percepcion’ a un significado que enfatice su caracter interpretativo y activo,
podria satisfacer las intuiciones generales de ambos enfoques. Sin embargo, esta alternativa
provocaria el problema de que los limites entre ambos términos se volverian difusos, y ambos
tipos de procesamiento no podrian ser distinguidos con claridad. Para el segundo tipo de

analisis, se expusieron las ideas de LeDoux y Damasio con la finalidad de ejemplificar de
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qué modo es posible plantear alternativas hibridas acerca de este debate. La teoria de las dos
vias de LeDoux podria complacer las inquietudes de los pensadores de ambas corrientes, al
menos en términos generales. La via baja representaria las exigencias de la corriente
perceptiva, en donde se aboga por la idea de que las emociones son reacciones corporales
instantaneas que no recurren a procesamientos de informacion complejos. Mientras que, por
otro lado, la via alta representaria las exigencias de la corriente cognitiva, la cual sostiene
que las emociones implican operaciones mentales valorativas. Esta propuesta podria mostrar
que ambos sistemas de procesamiento no son excluyentes, sino que son necesariamente
complementarios para dar lugar a la complejidad del fenomeno emocional. Por otra parte, la
caracterizacion ofrecida por Damasio también otorga una via hibrida. Como se reviso,
Damasio propone que existen las emociones primarias, las cuales serian reacciones
automaticas que funcionan ya rudimentariamente en las primeras etapas de la vida de un ser
humano. Esta clase de emociones corresponde a la nocidon que albergaba William James, por
lo que se estarian satisfaciendo las intuiciones del enfoque perceptivo. Ahora bien, Damasio
también sostiene la existencia de emociones secundarias, las cuales incluyen la participacion
de la corteza prefrontal y somatosensorial. Aqui se involucra necesariamente el factor
valorativo de la cognicion, por lo que se abarcarian también las exigencias de la corriente

cognitiva.

En el segundo capitulo se abord6 el problema acerca de la interaccion entre cuerpo y
mente, y cudl seria surelacion con el estudio de las emociones. En primer lugar, se expusieron
los principales postulados del cognitivismo clasico, el paradigma mas influyente en ciencia
cognitiva. Segun el cognitivismo, la cognicion consiste en la manipulacion de
representaciones simbolicas basada en reglas. Corresponde a un intento materialista no
reduccionista de explicar el fendmeno de lo mental. Sin embargo, se le ha criticado que aiun
permanece permeado por la herencia dualista cartesiana, la cual plantea una separacion

sustancial entre mente y cuerpo.

Se plante6 que existe un paralelismo entre la dificultad albergada en el cognitivismo
para explicar de qué manera las expresiones simbdlicas obtienen su contenido semantico, y
el problema al que se enfrentd Descartes para explicar como interactian mente y cuerpo. Se

concluye que sin una adecuada explicacion naturalizada acerca de la semantica, se podria
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entender que el cognitivismo apela por la existencia de dos clases de propiedades
sustancialmente distintas —sintaxis en un nivel fisico e intencionalidad en un nivel
psiquico—, las cuales interactian entre si misteriosamente. Ademas, se expuso que la nocion
de racionalidad auténoma y la falta de atencion hacia el estudio de las emociones en los
comienzos del cognitivismo también reflejarian la influencia cartesiana. También se mostro
que la influencia del dualismo aparece en la misma caracterizacion de las emociones. El
modo en que el debate sobre la naturaleza de las emociones se ha articulado, creando una
dicotomia entre una corriente perceptiva (enfocada en el cuerpo) y una corriente cognitiva
(enfocada en las valoraciones mentales), refleja de algiin modo la dicotomia entre res extensa

y res cogitans.

En el ultimo apartado del segundo capitulo se present6 una alternativa enactivista que
pretende superar el dualismo de Descartes. Sus defensores plantean que la cognicion no debe
comprenderse como la recuperacion o proyecciéon de un mundo predefinido, sino que
corresponde a accidén corporizada. El organismo, mas que representar un mundo, lo
promulgaria mediante la interaccidn que tiene con su ambiente. Asi, el organismo se
considera un todo unificado e inseparable, el cual por medio de la constante interaccion
reciproca entre mundo, cuerpo y cerebro va generando significado y experiencia. Ahora bien,
resulta necesario evaluar en qué medida la critica que ofrecen los enactivistas es pertinente y

efectivamente fecunda para el desarrollo de la investigacion en ciencia cognitiva.

En el tercer capitulo se trata el modo en que se ha establecido la relacion entre
emociones y racionalidad. Tradicionalmente el ser humano se ha considerado poseedor de la
distintiva facultad de la razon. En tal sentido, la racionalidad se entiende como la
manipulacion sistematica de informacion regida por las leyes de la logica. La relacion entre
emociones y racionalidad se define asi como antagénica. De este modo, las respuestas
emocionales figuran como reacciones que podrian obstaculizar el pensamiento coherente y

el comportamiento inteligente sin el adecuado control del razonamiento.

Se reviso la reconceptualizacion que otorga Damasio sobre la nocidon de racionalidad
y la influencia que las emociones tienen en ella. El autor, mediante la hipotesis del marcador
somatico, busca defender la idea de que las emociones juegan un rol fundamental en el

proceso de toma de decisiones y el comportamiento inteligente. Segiin esta hipotesis, las
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emociones actuarian como marcadores sobre el cuerpo, los cuales guian nuestra atencion y
memoria hacia aspectos relevantes de una situacién o hacia las consecuencias de posibles
acciones. Los marcadores funcionarian como calificadores del estado corporal del organismo
y del contexto ambiental externo, orientandonos con eficacia y rapidez hacia opciones que
nos alejen del peligro o nos acerquen a posibles beneficios. Las emociones corresponderian
a un mecanismo que permite a los organismos reaccionar de modo coherente sin la necesidad

de realizar previamente un intrincado analisis consciente de la situacion.

Damasio respalda sus afirmaciones en los estudios que realizé en pacientes que
presentaban lesiones en la corteza prefrontal ventromedial. Estos pacientes no poseian
alteraciones intelectuales de ningun tipo debido a la lesioén. Sin embargo, se observo que los
dafios en esta region del cerebro provocaron una desregulacion emocional, la cual perturbd
en la capacidad de tomar decisiones y actuar de manera socialmente efectiva. De este modo,
Damasio sostiene que las emociones no son, como se creia, obstaculos para la racionalidad,
sino que son esenciales para que los organismos se comporten inteligentemente en virtud de

su bienestar.

En lo que respecta a las limitaciones de esta tesis, es necesario sefialar que las
exposiciones de las posturas y discusiones, dado los propoésitos, fueron sumamente
simplificadas. La profundidad de las ideas postuladas por los pensadores mencionados no
logra ser rescatada y, por ende, se podria caer en malinterpretaciones. Por ejemplo, al
mencionarse la caracterizacion del alma tripartita de Platon, se plantea que la alegoria del
carro alado muestra la idea de que las emociones deben ser guiadas por la racionalidad. Ahora
bien, respecto a esa misma postura, podria insistirse en que Platon posiciona a las emociones
como un elemento necesario para el correcto funcionamiento de las facultades mentales.
Pues, Platon menciona que son las tres partes constitutivas y necesarias para el alma como
un todo. Por lo demas, cabe sefalar que una de las partes del alma, la parte irascible, vendria
a abarcar aquellos aspectos relacionados a la moralidad y los sentimientos justos, tales como
el enojo provocado por buenos motivos. Si se tiene esto en consideracion, no seria correcto
afirmar que Platon consideraba a todas las emociones como reacciones salvajes que
entorpecen las facultades mentales. Creo que con un exhaustivo y solidario examen podria

incluso defenderse la idea de que las intuiciones que tenian Platon y, por ejemplo, Damasio
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no son muy diferentes. Lo mismo creo que vale para todos los pensadores mencionados a lo
largo de la tesis. Esta aclaracion, ademas de corresponder a una advertencia acerca de las
limitaciones, podria servir como un planteamiento para posibles lineas de investigacion que

se proyectan a partir de este trabajo.

Por lo demas, otra linea de investigacion que resultaria interesante desarrollar es
abordar de qué manera la propuesta de Damasio acerca de los marcadores somaticos se podria
incorporar al punto de vista cognitivista y enactivo. Cabria evaluar en qué medida su
propuesta es o no compatible con ambos enfoques. Creo que, solo a modo de intuicion, la
idea de que las emociones resultan esenciales para el comportamiento inteligente y el proceso
de toma de decisiones coherente es compatible con los marcos tedricos de ambos enfoques.
Considérese la propuesta de Thagard (2008) que intenta abordar las emociones desde un
enfoque representacional. Alli tiene en consideracion los aportes de Damasio y asume que
las emociones, vinculadas a las estructuras mentales tradicionales (proposiciones, conceptos,
reglas, etcétera), crean un modo eficiente de guiar la accion (p. 249). También considérese,
en relacion a la propuesta enactivista, que Damasio (2013) sostiene algunas afirmaciones que

parecen, al menos en apariencia, sumamente similares a los postulados enactivistas:

El cerebro humano y el resto del cuerpo constituyen un organismo indisociable,
integrado mediante circuitos reguladores bioquimicos y neurales mutuamente
interactivos. El organismo interactua con el ambiente como un conjunto: la
interaccion no es nunca del cuerpo por si solo ni del cerebro por si solo. Las
operaciones fisiologicas que podemos denominar mente derivan del conjunto
estructural y funcional y no sélo del cerebro: los fenomenos mentales solo pueden
comprenderse cabalmente en el contexto de la interaccion de un organismo con su
ambiente. El hecho de que el ambiente sea, en parte, el producto de la propia
actividad del organismo, no hace mas que subrayar la complejidad de las

interacciones que hemos de tener en consideracion.® (p. 15)

También es posible ver en el planteamiento enactivista que realiza Melamed (2021)

una mencion a la teoria de los marcadores somaticos. Alli sefiala que esto seria un ejemplo

5 Enfasis a través de la cursiva colocado por mi.
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de como es el cuerpo por si mismo el que reacciona ante determinadas sefiales y se vale de

determinados recursos (p. 52).

No resulta obvia la efectiva compatibilidad entre las diversas propuestas revisadas en
esta tesis. Por esto, seria interesante investigar al respecto rescatando la complejidad de cada
una de aquellas propuestas. Incluso podria indagarse, como se hizo de manera muy breve en
el primer capitulo, si acaso todo el debate sobre la naturaleza de las emociones y la cognicion
podria reducirse, en ultima instancia, a un mero malentendido conceptual. Y si acaso estas
teorias no son excluyentes entre si, sino que —con la respectiva modificacion de términos—
resultarian ser posturas que enfatizan en distintas perspectivas compatibles acerca del mismo

fendmeno.
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