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Resumen

La musica afecta a nuestras emociones. El como nos sentimos, como nos quisiéramos sentir,
o bien para modificar nuestro estado de animo. La musica nos ayuda a encontrarnos a
nosotros mismos. He ahi su relevancia para la vida de los seres humanos. Sin embargo, es
sabido que tanto hombres como mujeres nos diferenciamos en varios aspectos bioldgicos. Por
lo tanto, ;no deberia esto afectar a como procesamos nuestras emociones al escuchar musica?
En esta investigacion se realizd una revision de la literatura cientifica de las tematicas
musica, emocién y fisiologia con el fin de dar respuesta a esta interrogante. Todo esto
mediante una exhaustiva lectura y posterior clasificacion y meta-analisis de 32 estudios
experimentales que investigaron las emociones en los seres humanos, a través de estimulos
musicales, desde una perspectiva fisioloégica. Los resultados arrojaron que efectivamente
existen diferencias entre sexo masculino y femenino al evocar emociones, principalmente
vinculada a la actividad cerebral, donde la activacién en individuos de sexo femenino
corresponde a una red cerebral mas amplia e intensa, dejando asi la posibilidad de que exista
otro factor no tan conocido que influya en los resultados de las investigaciones, como lo seria
el sexo biologico. Esto es sumamente relevante para futuras investigaciones de estas
tematicas, ya que considerar la variable del sexo seria de suma utilidad para tratamientos del
area de la musicoterapia, o bien, para el area de la produccion musical a través de una mirada
mas comercial y/o de estrategias de marketing, explorando los estilos musicales preferidos
segun el sexo, y a su vez, para poder entender nuestro comportamiento de una manera mas
certera. Sin embargo, se considera que en un futuro se debe incluir una perspectiva
sociocultural y un mayor nimero de estudios analizados para visualizar una tendencia mas

clara y concreta.
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1. Introduccidon

La musica es uno de los elementos mas importantes de nuestras vidas. Se dice que el
motivo mas comun de por qué escuchamos musica es para que ésta influya en nuestras
emociones: para cambiarlas, liberarlas, hacerlas coincidir con nuestro estado de &nimo o bien
para aliviar el estrés (Juslin y Sloboda, 2010, Cap.1, p. 27) . Sin embargo, ;cémo ocurre
esto? ;Qué es lo que pasa en nosotros que nos sentimos tan involucrados con una
composicion de sonidos? Es ahi donde yace el interés de querer conocer qué pasa a nivel
fisiologico en los seres humanos cuando escuchamos musica, y como ésta afecta en nuestras
emociones y su proceso para ser evocadas.

Los hombres y las mujeres parecen diferir en la forma en que perciben, procesan,
expresan y experimentan las emociones (Killgore, 2001). Algunos estudios sefialan que
cuando se trata de sentir emociones y el como respondemos con ellas, especificamente en el
contexto de situaciones negativas por ejemplo, las mujeres tienden a reaccionar de manera
mas triste que los hombres (Hess, et. al. 2000). Una posible explicacion a esto podria ser
porque el sexo femenino expresa las emociones de una manera mas intensa, ya que el sexo
masculino frente a este tipo de emociones complejas se muestran mas serenos y hasta neutros
(Hess, et. al. 2000). Una razén que da respuesta a esto es la diferencia a nivel hormonal, en
donde la accion de las hormonas sexuales conforma redes neuronales y procesos bioquimicos
diferentes en los cerebros de hombres y mujeres (Garcia Garcia, 2003). “La genética y la
influencia de las hormonas sexuales, en constante interaccion con el medio ambiente y la
cultura, confieren a los cerebros masculino y femenino una organizacién distinta”
(Corsi-Cabrera & Diaz, 2010, p. 18). De ser asi, una de las interrogantes que surgen es: ;/no
deberia influir esto en el como se perciben las emociones en ambos sexos? Es asi como se
llega al cuestionamiento de si es posible que el sexo bioldgico fuera un factor importante para
el campo de investigacion de las emociones evocadas por la musica, ademas de la
representatividad de cada estudio para los sexos masculino y femenino. Si este hecho fuese
cierto, seria sumamente importante para el desarrollo de la investigacion en esta materia, ya
que se consideraria separar por sexo cada estudio con el fin de tener una informacion mas fiel
a la realidad. Y no solo en investigaciones relacionadas a la ciencia o la psicologia, sino
también a muchas mds ramas de la sonologia, como por ejemplo el disefio sonoro y la
produccion musical. Este ultimo, por ejemplo, nos ayudaria a entender las preferencias de
estilos musicales para cada género, o incluso como el disefo de estos estilos podrian ser aun
mas beneficiosos para el campo de la musicoterapia.

Este estudio no tiene como fin declarar que un sexo es superior a otro por interpretar o
involucrarse mas o menos con las emociones gatilladas por la musica, sino que busca
entender que si bien como sociedad tenemos que dejar a un lado las diferencias de género de
manera sociocultural, econdmica, de roles, etc., si existen factores biologicos que nos
diferencian y por lo tanto nos hacen Unicos, y si llegdsemos a entenderlos, podriamos



comprender de mejor manera nuestro comportamiento.

1.1. Objetivo General

Investigar si en los seres humanos existen activaciones en regiones fisiologicas especificas
para cada sexo bioldgico, que indiquen algin tipo de diferenciacion al generar emociones a
partir de estimulos musicales.

1.2.  Objetivos Especificos

1. Realizar un meta-andlisis de la literatura de estudios experimentales sobre la
generacion de emociones a partir de estimulos musicales, y revisar posibles
diferencias relacionadas al sexo masculino o femenino, desde una perspectiva
fisiologica.

2. Proponer una clasificacion de los estudios revisados en torno a aspectos variables de
cada investigacion, tales como: la cantidad de participantes, la fundamentacion de
diferencias por sexo, si dicha argumentacion es discutida o aquellos que no lo
consideran relevante.

3. Discutir la relevancia del fenémeno diferenciador entre sexos y el impacto que podria
generar en futuras investigaciones ligadas a la relacion musica, emocion y fisiologia.

2. Marco Teoérico

Como se menciond anteriormente, existe una estrecha relacion entre estimulos
musicales y el manejo de nuestras emociones. A raiz de esto es que nace una interrogante en
torno a qué es lo que ocurre a nivel fisiolégico, con respecto a las emociones cuando
escuchamos musica. En las siguientes secciones se comenzard por mencionar las estructuras
fisioldgicas que participan en el procesamiento de la musica y luego como estas estructuras se
relacionan con las emociones. Todo esto con el fin de comprender el comportamiento y
reacciones del ser humano en el estudio de las emociones gatilladas por la musica, a partir de
ahora, emociones musicales.

2.1. Fisiologia en estudios de Musica y Emocion

En la literatura cientifica, los estudios que analizan emociones a través de un estimulo
musical son dificiles de comprender, debido a la subjetividad y la temporalidad que
caracterizan a las respuestas emocionales a la musica. Es ahi, donde las sefiales fisiologicas
adoptan un rol relevante para el mundo de la investigacion, proporcionando una manera de



detectar las respuestas emocionales que los individuos desarrollan al escuchar musica (Hu, et
al., 2018).

Estos indicadores, o también llamados “biosefiales”, consisten en mediciones de las
funciones del sistema nervioso central (CNS), que consiste principalmente en el cerebro y la
médula espinal, y del sistema nervioso autonomo (ANS), contenido en el sistema nervioso
periférico (PNS), como lo es por ejemplo la actividad electrodermal, circulacion sanguinea y
del corazon, respiracion (RSP), etc. (Kim & Andre, 2008).

En esta seccion, estudiaremos algunos de los indicadores fisioldgicos que mas se
mencionan en la literatura cientifica, revisada para esta investigacion, para los analisis de
emociones por medio de un estimulo musical. Estos son: la actividad cerebral, la frecuencia
cardiaca, la respiracion y la conductancia de la piel, descritas a continuacion.

2.1.1. Estructuras Cerebrales

Para esta seccion fue de suma utilidad el trabajo realizado por Koelsch (2014), en
donde encontramos una revision detallada de varias investigaciones en torno al tema de
musica, emocién y cerebro. Segin Koelsch (2014), la musica recluta mayoritariamente
porciones del 16bulo frontal del cerebro para procesar emociones, pero son las regiones del
sistema limbico y paralimbico las que juegan un rol significativo en esta area. Koelsch
menciona que en estas regiones cerebrales se encuentran estructuras que presentan las
principales activaciones atribuidas a la emocion musical, cuyos nombres se van repitiendo en
la literatura cientifica gracias al desarrollo de distintos experimentos e investigaciones que
utilizan métodos de neuroimagen funcional, como el fMRI o el PET. Entre estas estructuras
cerebrales las mas nombradas son: la amigdala, el nicleo accumbens, el hipotdlamo, el
hipocampo, la insula, la corteza cingulada y la corteza orbitofrontal (Koelsch, 2014).

Otro trabajo destacable para esta seccion es el de Levitin & Tirovolas (2009), donde
hacen mencion de las regiones cerebrales asociadas a la actividad musical, en base a un
estudio realizado por Levitin (2006). Al igual que en el trabajo anterior, Levitin & Tirovolas
mencionan relaciones entre las estructuras cerebrales activadas por la musica, en donde a
cada una se le identifica con una actividad especifica (ver Tabla n°l).

Tabla n°1.
Regiones cerebrales asociadas con la actividad musical. Informacion rescatada del trabajo de Levitin
& Tirovolas (2009).

Corteza motora Movimiento, golpeteo de los pies, baile y
tocar un instrumento.

Corteza prefrontal Creacion de expectativas: quiebre y
satisfaccion de expectativas.

Corteza Visual Leer musica, mirar los movimientos de
quien performa (incluso los de uno mismo).




Corteza auditiva Primeros estados de la escucha de sonidos,
percepcion y andlisis de los tonos.

Corteza Sensorial Respuesta tactil de tocar un instrumento o
bailar.

Cuerpo Calloso | Conecta los hemisferios derecho e izquierdo
del cerebro.

Nucleo accumbens Reacciones emocionales a la musica.
Amigdala Reacciones emocionales a la musica.
Hipocampo Memoria para la musica, experiencias y

contextos musicales.

Segun Izquierdo (et. al 2009), en Soria-Urios (et. al 2011), en el momento que
escuchamos musica ésta se introduce por nuestro oido, luego su informacion pasa a través del
tallo cerebral y el mesencéfalo para llegar hasta la corteza auditiva. El procesamiento auditivo
de la informacién musical accede a los niveles superiores de varios sistemas emocionales a
través de las entradas de las estructuras del l6bulo temporal en la amigdala, las entradas
corticales frontales y parietales en otros ganglios basales (como el nticleo accumbens) asi
como entradas mas directas a areas limbicas como el cingulo y la corteza frontal medial
(Blood, et. al 1999; Blood y Zatorre 2001). Por lo que se puede decir que no existe un s6lo
‘mddulo’ cerebral encargado de la apreciacion musical, y que nuestro amor por la musica
surge de la interaccion de muchas dreas y estructuras cerebrales (Panksepp & Bernatzky,
2002).

Soria-Urios menciona que existen varias teorias que buscan explicar el procesamiento
de emociones, siendo una de ellas la ruta subcortical (Peretz, 1998), en la que destaca el rol
fundamental del sistema limbico. Soria-Urios confirma que el niicleo accumbens es activado
cuando escuchamos musica agradable y que disminuye la activacion de la amigdala cuando
escuchamos mausica relajante. Estudios como los de Gosselin (et. al. 2007) y Blood (et. al.
1999) fundamentan que el giro parahipocampal y la amigdala son estructuras clave en la
percepcion desagradable de la musica, dado que en algunos casos de pacientes con
resecciones en la corteza parahipocampal derecha o izquierda identificaban erroneamente que
la musica disonante les resultaba agradable; asi mismo con pacientes con alguna rotura del
l6bulo temporal medial derecho - que incluye la amigdala - que son incapaces de reconocer
sefales de peligro a partir de la musica.

2.1.2.  Frecuencia Cardiaca

En la literatura cientifica, una forma de medir la variacion en las reacciones y estado
de animo de un individuo, frente a un estimulo externo, es la frecuencia cardiaca. Algunos
estudios declaran haber encontrado variaciones de frecuencia cardiaca entre emociones



especificas transmitidas por la musica. Por ejemplo, Krumhansl (1997) demostré que la
musica temerosa y feliz inducia una frecuencia cardiaca mas alta que la musica triste, lo cual
también se evidencid en un estudio de Etzel, et al. (2006), en donde la frecuencia cardiaca de
los individuos se vio disminuida durante la induccion de tristeza por medio de un estimulo
musical, y que a su vez, durante la induccion de miedo, aumento.

Por ultimo, en un estudio de Koelsch & Jénke (2015), se declara que la frecuencia
cardiaca tiende a aumentar frente a un estimulo musical, en comparacion con el silencio, y
que ademas, la frecuencia cardiaca pareciera disminuir en respuesta a un estimulo musical
que provoca emociones desagradables, en comparacion con un estimulo musical agradable.

Estos son algunos de los estudios de la literatura cientifica que demuestran una intima
relacion entre las emociones y la musica, al emplear una perspectiva fisioldgica capaz de
analizar los cambios que un individuo experimenta, en especifico en su frecuencia cardiaca,
cuando se es sometido a un estimulo caracteristico por evocar emociones, como lo es la
musica.

2.1.3.  Respiracion

Varios estudios sugieren que la experiencia emocional dada por un estimulo musical,
estaria acompafiada de variaciones en la respiracion de los individuos. Por ejemplo, Etzel, et
al. (2006) demostraron que existe una variacion en la respiracion frente a un estimulo musical
que transmite una emocion especifica, en donde la duracion media de la respiracion y la
inspiracion fue mas larga para la induccion de tristeza, intermedia durante el miedo y mas
corta durante la induccion de felicidad.

En un estudio de Gomez & Danuser (2007), se investig6 la relacion entre la estructura
musical de algunos extractos musicales y varios indicadores fisioldgicos, entre ellos la
respiracion, cuyos resultados arrojaron que la musica que mas indujo en los individuos una
respiracion acelerada fue musica rapida en tempo, acentuada y staccato.

Otro estudio, realizado por Koelsch & Janke (2015), indicé que la respuesta
respiratoria de los individuos, al ser expuestos a un estimulo musical tranquilizante, era mas
baja en comparacion con un estimulo musical emocionante.

2.1.4. Conductancia de la Piel

Otro indicador fisioldgico observado en la literatura cientifica de las emociones
musicales es la actividad electrodermal, especificamente la conductancia de la piel (SCR).
Khalfa, et al., (2002) expresa que medir la actividad electrodermal es una técnica que
proporciona indices autondmicos facilmente accesibles, y cuya ventaja estd dada por tener un
control estricto de la rama del sistema nervioso simpatico (SNS). En este mismo estudio se
demostraron mayores niveles de SCR en situaciones donde la musica indujo miedo y
felicidad en los individuos, en comparacion con las emociones de tristeza y tranquilidad.

En el mismo estudio que se revisd anteriormente de Gomez & Danuser (2007), en
donde se investigd la relacion entre la estructura musical de algunos extractos musicales y



varios indicadores fisiologicos, incluyendo la conductancia de la piel, se demostrd que la
musica que mas indujo niveles altos de SCR en los individuos fue la musica rapida en tempo,
acentuada y staccato.

Finalmente, en un estudio de Lundqvist, et al., (2009) se declara que la musica feliz
evoco una mayor conductancia de la piel (SCR) que la musica temerosa, que, a su vez, evoco
una mayor conductancia de la piel que la musica triste. Ademas, la musica feliz indujo una
temperatura de la piel mas alta que la musica triste y temerosa.

2.2.  Caracter de la respuesta emocional provocada por la musica

Para el desarrollo de este estudio es de suma importancia poner en contexto como se
interpreta la respuesta emocional frente a estimulos musicales en las investigaciones del
campo. Lundqvist, et al. (2009) mencionan que dentro de las investigaciones sobre las
emociones y como son generadas en los seres humanos al escuchar musica, surgio un debate
para decidir si estas emociones eran genuinamente evocadas por esta, o bien, netamente
percibidas. Lundqvist explica la formulacion de las dos principales perspectivas dentro del
area de investigacion de las emociones, las cuales llevan el nombre de: emotivista (emotivist
position) 'y cognitiva (cognitivist position). La primera estipula que la musica evoca
respuestas emocionales genuinas en los oyentes, y la segunda que los oyentes simplemente
perciben las emociones expresadas por la musica.

De este debate surgen conceptos como la emocién inducida y la emocién percibida.
En un estudio de Gabrielsson (2001) acerca de la emocion inducida y la percibida, se indico
que la emocion inducida es la emocion experimentada por el oyente, mientras que la emocion
percibida es la emocion reconocida en la musica. En este estudio se establecieron relaciones
entre estas emociones: relacion positiva, que ocurre cuando la respuesta emocional del oyente
concuerda con la expresion emocional de la musica; relacion negativa, que ocurre cuando el
oyente reacciona con una emocion opuesta a la expresada en la musica; relacion no
sistematica, que es cuando el oyente se mantiene emocionalmente neutral; y por ultimo sin
relacion, la cual sucede cuando no existe ningun tipo de relacion potencial, como cuando una
persona siente una emocion que no puede ser expresada en la musica.

Con respecto a las emociones musicales, Soria-Urios (2011) explica que éstas pueden
ser clasificadas en dos dimensiones: segiin su valencia (positivas o negativas) y segin su
intensidad (alta o baja), en donde las emociones positivas inducen lo que llama conductas de
aproximacion y las negativas conductas de retirada. Para desarrollar esta idea es de suma
utilidad la tesis doctoral de Song (2016). En ella describe que para las investigaciones de la
relaciébn musica y emociones existen varios modelos de analisis, pero que hay dos modelos
que son usados en la mayoria de las investigaciones, que son: el modelo dimensional y el
modelo categorico, donde el primero fue propuesto por Russell en “A circumplex model of
affect” (1980) y el segundo por Ekman en “Basic Emotions. Handbook of Cognition and



Emotion” (1999). El modelo dimensional representa las emociones en un espacio afectivo de
dos dimensiones, una relacionada a la valencia de la emocion (placer-disgusto) y otra con la
estimulacidon o excitacion (activacion-desactivacion). Song lo describe como un modelo que
provee una manera confiable de medir dos dimensiones distintas, y que permite representar
una gama de emociones mas detallada. El modelo categorico por su parte, representa todas
las emociones como derivadas de emociones basicas universales e innatas, tales como: la
felicidad, el miedo, la tristeza y el enojo. Song menciona que este modelo provee una manera
simple de seleccionar y categorizar emociones (Juslin and Laukka, 2004), y que se usa
frecuentemente en estudios de emocion percibida (Eerola and Vuoskoski, 2013).

Un estudio de Song et al. (2016) compard las respuestas emocionales percibidas e
inducidas con los modelos mencionados anteriormente. Los resultados permitieron demostrar
que la emocidn percibida esta asociada al procesamiento intelectual (objetivo), como la
percepcion de un caracter emocional deseado o expresado, mientras que las emociones
sentidas reflejan la percepcion introspectiva de los cambios psicofisioldgicos (subjetivos),
que a menudo se asocian con la autorregulacion emocional.

Lundgqvist, et al. (2009) en su investigacion intentd probar si la musica es capaz de
inducir emociones genuinas en los oyentes. En este estudio midieron y analizaron la emocion
auto-reportada de los individuos, la actividad de los musculos faciales y la actividad
autdbnoma mientras éstos escuchaban musica popular compuesta con una expresion emocional
alegre o triste. Los resultados que reveld este estudio fueron que se produjo una
manifestacion coherente en los componentes experienciales, expresivos y fisiologicos del
sistema de respuesta emocional, lo que apoya la posiciéon emotivista. La musica alegre, por
ejemplo, generd6 mds actividad muscular facial cigomatica (de las mejillas), mayor
conductancia de la piel, menor temperatura de los dedos, mas felicidad y menos tristeza que
la musica triste. Ademas, hallaron que la emocién inducida en el oyente era la misma que la
expresada en la musica, lo que es consistente con la nocién de que la musica puede inducir
emociones a través de un proceso de contagio emocional. Esto ultimo indica que el oyente
percibe la emocion expresada en la musica y luego imita internamente la expresion, que a
través de la retroalimentacion fisioldgica aferente conduce a la induccion de la misma
emocion (Dibben, 2004).

2.3. Diferencias Fisiologicas entre Sujetos de Distinto Sexo
Biologico
La mayoria de los estudios experimentales consideran a sujetos de ambos sexos,
femenino o masculino, para realizar su investigacion. Sin embargo, poco se sabe con respecto

a considerar al factor del sexo bioldgico como una variable que pueda incidir en el desarrollo
y los resultados de cada investigacion, especificamente en términos fisioldgicos.
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Un articulo de Burgess (2022) menciona que existe una disparidad de sexo, que
mayoritariamente perjudica a las mujeres, en torno a la investigacion de la medicina
cardiovascular. Esta muestra una representacion insuficiente en cuanto a la participacion de
mujeres, tanto en estudios como en pruebas de diagnostico, lo cual demuestra un riesgo para
este grupo de individuos, dado que las causas de muerte relacionadas a enfermedades del tipo
cardiovascular afio tras afio se ven aumentadas, en comparacion con los hombres.

En adiciéon, cuando hablamos de emocion, también la variable del sexo bioldgico
queda a la deriva en cuanto al valor de su incidencia, ya que aun no existe un consenso entre
la comunidad cientifica para realizar este cambio de enfoque. Kohn, et al. (2011), estudiaron
el procesamiento del humor en hombres y mujeres, mediante el uso de imégenes de
resonancia magnética (fMRI), a partir de imagenes caricaturescas como estimulo. En las
mujeres, se activo el sistema ventral implicado en la deteccion y evaluacion de la emocion,
incluida la amigdala, la insula y la corteza cingulada anterior (CCA). Los hombres mostraron
activacion en los sistemas de procesamiento ventral y dorsal, indicando asi que las mujeres
procesan el humor a través de la reactividad limbica, lo que implica la evaluacién de sus
caracteristicas emocionales, mientras que los hombres aplican més recursos ejecutivos y
evaluativos al procesamiento del humor. Este ejemplo sirve como evidencia de que mediante
un estimulo externo es posible detectar diferencias por sexo en los resultados.

Sin embargo, un estudio de Killgore & Yurgelun-Todd (2001) menciona que los
hombres y las mujeres parecen diferir en la forma en que perciben, procesan, expresan y
experimentan las emociones. Otro estudio de Hess, et. al. (2000) sefiala que cuando se trata
de sentir emociones y el como respondemos con ellas, especificamente en el contexto de
situaciones negativas, las mujeres tienden a reaccionar de manera mas triste que los hombres.
Una posible explicacion a esto podria ser que se dice que el sexo femenino expresa las
emociones de una manera mas intensa, ya que el sexo masculino frente a este tipo de
emociones complejas se muestran mas serenos y hasta neutros (Hess, et. al. 2000). Una razon
que responde a esto es la diferencia a nivel hormonal, en donde la accién de las hormonas
sexuales conforma redes neuronales y procesos bioquimicos diferentes en los cerebros de
hombres y mujeres (Garcia Garcia, 2003). No obstante, poco se menciona en cuanto a cOmo
interactuan las emociones gatilladas por un estimulo musical, mediante el establecimiento de
diferencias fisioldgicas vinculadas al sexo biologico de los individuos.

Es importante mencionar que las experiencias y contextos socioculturales afectan a la
organizacion a nivel cerebral de cada individuo (Garcia Garcia, 2003). Estas observaciones
son interesantes de abordar para comprender de mejor manera nuestro comportamiento, sobre
todo si se estudia en conjunto con el argumento principal de este estudio. Sin embargo, en
virtud de ser mas concisos, estos aspectos se dejaran de lado para el desarrollo de este tema,
con el fin de darle una perspectiva de caracter mas fisiologico, pero se espera que sean
abordados en un futuro.

2.4. Discusion

En la literatura cientifica existen varios métodos de analisis de emociones a través de
una perspectiva fisioldgica, aunque poco podemos identificar en cuanto a tendencias
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utilizando musica como estimulo auditivo externo.

Las regiones cerebrales que los estudios mencionados identifican como relevantes nos
da una base a la cual recurrir en un futuro cuando se encuentre mas informacién en
investigaciones que busquen entender el comportamiento humano con las emociones.
Estructuras que contienen la amigdala, el nucleo accumbens o el hipocampo son las
principales regiones asociadas al procesamiento musical, pero es la interaccion entre ellas y
las demads regiones lo que es realmente relevante para apreciar algin tipo de diferenciacion en
la generacion de emociones en cada estudio, por lo que se espera que éste sea el enfoque de
busqueda proximamente. Este aspecto junto con la frecuencia cardiaca, la respiracion, la
conductancia de la piel, entre muchos otros indicadores fisiologicos que la literatura cientifica
observa, nos permiten poder acercarnos mediante datos estadisticos, instrumentos precisos y
herramientas tecnologicas a la realidad del comportamiento humano.

En relacion a la seccion del caracter de la respuesta emocional frente a un estimulo
musical, se puede decir que esta seccion nos permite tener una base de conocimiento en torno
a los aspectos y analisis que son considerados en las investigaciones que involucran la
emocion musical. Teniendo claros los modelos mas utilizados en las investigaciones para
estudiar las emociones, como lo son el modelo categorico y el dimensional, nos permite abrir
un nuevo debate en torno al estimulo musical utilizado, dado que existen situaciones en las
que los individuos al escuchar musica disonante o consonante pueden interpretar emociones
totalmente distintas o contrarias a las expresadas por la musica. Esto nos da pie para discutir
si estos modelos de analisis de emociones sirven para cualquier estilo de musica, y qué es lo
que pasaria al hacer los mismos analisis con otros estilos menos tradicionales, como lo son el
heavy metal o la musica electronica por ejemplo. Este aspecto del tipo de estilo musical
utilizado como estimulo es interesante de considerar en el desarrollo de este trabajo, por lo
que también se espera abarcar de alguna manera en un futuro.

Finalmente, en cuanto a las diferencias atribuidas al sexo biologico son escasas las
publicaciones que declaran obtener resultados que observen esta variable en las tematicas de
musica, emocion y fisiologia. Sin embargo, existen ejemplos de estudios en la literatura que
nos sugieren la posibilidad de encontrar mediante métodos similares, o con otras
perspectivas, alguna tendencia de diferenciacion.

3. Meétodos de Revision Literaria

En esta seccion se hablard de métodos de revision literaria para fundamentar el
desarrollo de esta Memoria de Titulo, su impacto e importancia y algunos ejemplos de
revisiones relacionadas al campo de estudio del tema en cuestion. Posteriormente, se
expondran los métodos escogidos para tratar los temas que este estudio planea abarcar.
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3.1. Definicion de Metodo

Las revisiones proporcionan una sintesis de la literatura publicada sobre un tema y
describen su estado del arte actual (Ferrari, 2015). El método consiste en profundizar en las
literaturas estudiadas mediante un proceso de revision, evaluacion o valoracion de estas, con
la finalidad de brindar mayor claridad y una mejor comprension de la investigacion, ademas
de lograr identificar las lagunas de dicha investigacion y formular sus marcos teoricos y/o
conceptuales (Vijayamohanan, 2020).

En un articulo de Paré et al (2015) se conforma una tipologia de tipos de revisiones en
la literatura, y se les proporciona una descripcion a las mas utilizadas. Dentro de esta
tipologia se encuentran la revision narrativa, sistemadtica, realista y critica, todas con su
respectiva descripcion mostradas en la Tabla n°2 a continuacion (Paré et al, 2015;
Vijayamohanan, 2020).

Tabla n°2.
Tipos de revision literaria y sus descripciones segun la informacion extraida de Paré et al (2015) en
Vijayamohanan (2020), traducida por la autora.

Revision Narrativa

Objetivo general Resumir lo que se ha dicho/escrito sobre un tema concreto. No
busca la generalizacion o conocimiento acumulado de lo revisado.

Estrategia de busqueda De caracter selectivo. Se suelen seleccionar estudios que apoyen
el punto de vista del autor.

Valoracion estudios incluidos | No se requiere una evaluacion formal de la calidad o del riesgo de
sesgo de los estudios incluidos.

Analisis y Sintesis Narrativa que utiliza el analisis tematico, el orden cronoldgico, los
marcos conceptuales, el analisis de contenido u otros criterios de
clasificacion.

Revision Sistematica

Objetivo general Agregar, valorar criticamente y sintetizar en una Unica fuente
todas las pruebas empiricas que cumplan una serie de criterios de
elegibilidad previamente especificados, para responder en
profundidad a una pregunta de investigacion claramente
formulada para apoyar la toma de decisiones basada en la
evidencia.

Estrategia de busqueda Busqueda exhaustiva de la literatura en multiples fuentes y bases
de datos, para identificar todos los estudios disponibles
(publicados y no publicados). Utiliza criterios de inclusién y
exclusion a priori.

Valoracion estudios incluidos (a) riesgo de sesgo en los estudios incluidos, y (b) calidad de la
evidencia por resultado de interés. Ambas evaluaciones requieren
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el uso de instrumentos validados (por ejemplo, los criterios
Cochrane y el sistema GRADE).

Analisis y Sintesis

1. Meta-analisis (agrupacion estadistica de los resultados de los
estudios).
2. Cualitativo/narrativo: uso de recuento de votos, analisis de
contenido, marcos, esquemas de clasificacion y/o tabulaciones.

Revision Realista

Objetivo general

Informar, mejorar, ampliar o complementar las revisiones
sistematicas convencionales mediante la inclusion de pruebas de
estudios cuantitativos y cualitativos de intervenciones complejas

aplicadas en diversos contextos.
Revision interpretativa basada en la teoria.

Estrategia de busqueda

Puede ser sistematico y exhaustivo, basado en criterios "a priori".
O bien, iterativo y con fines especificos, que proporciona una
interpretacion integral de un fenémeno a través de la saturacion
teorica.

Valoraci6n estudios incluidos

La evaluacion de la calidad o del riesgo de sesgo debe abordarse
utilizando instrumentos y/o marcos diferentes para los estudios
cuantitativos y cualitativos.

Analisis y Sintesis

Sintesis de pruebas cualitativas. Puede utilizar analisis de
contenido, marcos conceptuales, asi como enfoques interpretativos
y métodos mixtos.

Revision Critica

Objetivo general

Proporcionar una evaluacion critica y un analisis interpretativo de
la literatura existente sobre un tema de interés particular para
exponer: puntos fuertes, puntos débiles, contradicciones,
controversias, incoherencias y/o otros aspectos con respecto a las
teorias, las hipotesis, los métodos de investigacion o los
resultados.

Estrategia de busqueda

Identificar un nimero representativo de articulos que hagan que la
muestra sea ilustrativa del grupo mas amplio de trabajos en el
campo de estudio. Puede o no incluir una busqueda exhaustiva.

Valoracion estudios incluidos

No se requiere una evaluacion formal de la calidad o del riesgo de
sesgo de los estudios incluidos.

Andlisis y Sintesis

M¢étodos de analisis que pueden agruparse como positivistas (por
ejemplo, analisis de contenido y frecuencias) o interpretativos (por
ejemplo, meta-etnografia, sintesis interpretativa critica) segtn las
filosofias de los autores.

Boell y Cecez-Kecmanovic (2014) mencionan que un aspecto importante de la
creacion de nuevos conocimientos es el conocimiento de los que ya existen y de las
investigaciones realizadas por otros. Con esto Boell y Cecez-Kecmanovic hacen alusion a la
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importancia del método de las revisiones literarias que se basan principalmente en un proceso
de desarrollo intelectual al estar verdaderamente comprometidas con la literatura en cuestion.

En adiciéon a lo mencionado anteriormente, existen otros acercamientos a la revision
literaria que sugieren el uso de una metodologia formal (Okoli & Schabram, 2010), aspecto
que seria abordado por la revision literaria de cardcter sistematico. Su importancia radica en
su método de busqueda de informacién, el cual prescribe como identificar, seleccionar,
evaluar y sintetizar la evidencia de la literatura (Boell & Cecez-Kecmanovic, 2015). Paré et
al (2015) describe un tipo de revision literaria sistematica que es particularmente aplicable en
este trabajo de memoria: el meta-analisis. El meta-analisis implica el uso de procedimientos
estadisticos para integrar los resultados de la investigacion entre los estudios (Hwang &
Thorn, 1999). Los estudios que implementan el meta-analisis “suelen tener 4 objetivos
principales: (1) evaluar la consistencia/variabilidad de los resultados entre los estudios
primarios incluidos en la revision; (2) investigar y explicar (si es factible) las causas de
cualquier heterogeneidad observada (por ejemplo, mediante analisis de subgrupos o
metarregresion); (3) calcular el tamafio del efecto resumido junto con el intervalo de
confianza; y (4) evaluar la solidez del tamafo del efecto acumulado mediante andlisis de
sensibilidad y evaluaciones formales de las posibles fuentes de sesgo de los estudios, incluido
el sesgo de publicacion, que se derivan de los estudios primarios y podrian tener un impacto
en el efecto resumido calculado” (Paré et al, 2015, p. 5).

El meta-analisis definido dentro de la revision literaria del tipo sistematica es de suma
utilidad para el desarrollo de este estudio, ya que permite organizar y clasificar los distintos
estudios seleccionados sobre ‘diferencias fisiologicas por sexo en la relacion
musica-emocion’, de manera que contribuya al completo entendimiento de la informacion
recabada en estos, y también dar con discusiones y futuras proyecciones en torno al tema.

El formato que este estudio adoptard serd en primer lugar exponer y generar una
discusion en base a los estudios realizados en torno a la tematica de ‘diferencias fisiologicas
por sexo en la relacion musica-emocion’. Luego se hard una recopilacion del universo de
estudios dentro del area de musica, emocion y fisiologia, que sean de caracter experimental e
involucre la participacion de sujetos de estudio, utilizando algunos formatos en los ejemplos
de revisiones de este trabajo (ver seccion IV. B). Todo esto con el fin de averiguar qué tan
importante es para estas investigaciones considerar la ‘nueva’ variable del sexo bioldgico y a
la vez qué tan relevante es comprenderlo, en términos de si los resultados obtenidos son
discutidos en torno a ella y por qué.

3.2.  Referentes y Ejemplos de Investigaciones

En esta seccion se expondran dos ejemplos de estudios que emplean el método de
revision literaria, cuyos temas estan relacionados con el campo de la musica, emocién y
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fisiologia. Esto es para ilustrar mediante ejemplos como pueden ser estudiadas las
investigaciones de estas areas y revisar las estrategias que otros autores han implementado
para lograr una mejor comprension de la informacion, aspecto que es de suma utilidad para
este estudio.

En primer lugar, un estudio realizado por Kreibig (2010), que habla de la actividad del
sistema nervioso auténomo (SNA) como un componente importante de la respuesta
emocional en distintas teorias de la emocion, realiza una revision de 134 publicaciones que
exponen investigaciones experimentales de los efectos emocionales en la respuesta
fisiologica periférica en individuos sanos y que sugiere una considerable especificidad de
respuesta del SNA en la emocion, cuando se consideran subtipos de emociones distintas. En
esta revision se discute la importancia de una buena terminologia de los estados afectivos
investigados, asi como de la eleccion de las medidas fisiologicas para evaluar la reactividad
del SNA (Kreibig, 2010). Los aspectos de interés que llevaron a escoger a este estudio como
referente para esta investigacion es la metodologia de andlisis de las publicaciones que
Kreibig adopta. Esto lo realiza mediante la implementacion de una tabla que ordena y
clasifica la informacion de estas 134 publicaciones, y a la vez utiliza el sistema de las nubes
de palabras para resumir toda la informacién recabada. Las nubes de palabras son
presentaciones visuales de un conjunto de palabras, normalmente un conjunto de ‘etiquetas’
seleccionadas, en las que se utilizan atributos del texto como el tamafo, el peso o el color
para representar caracteristicas de los términos asociados, por ejemplo, la prevalencia de un
término en el conjunto podria representarse por su tamaio (Rivadeneira et al, 2007). Kreibig
utilizo Wordle.net para crear las nubes de palabras (en la actualidad EdWordle,
http://www.edwordle.net/), por lo que para esta investigacion se utilizara el mismo sitio o
alguno similar para la identificacion de las palabras clave extraidas de los estudios
seleccionados.

El segundo estudio seleccionado como referente es el mencionado anteriormente de
Koelsch (2014), en el cual explora distintas investigaciones en torno a la actividad de
estructuras cerebrales relacionadas con la emocioén evocada por la musica. Lo que nos
interesa de este estudio es el contenido y cémo el autor relata y organiza la informacion
recopilada. Esto es en como realiza un desarrollo por estructura cerebral describiendo lo que
se dice de cada una en la literatura, acompafiado de iméagenes que permiten ilustrar al lector,
si es que no se maneja en el area de la neurociencia, como se relacionan dichas regiones
cerebrales y donde se ubican. Luego se encarga de explicar ciertos principios relacionados a
la emocion musical, en donde destacan aspectos caracteristicos de la musica asi como de las
emociones, lo que ayuda a vincular la informacién recabada anteriormente en las secciones
de regiones cerebrales con este nuevo apéndice de tematicas. Todo esto mediante una
constante discusion entre las casi 150 publicaciones seleccionadas, para dar con un
entendimiento -a modo de base- sumamente completo del estado del arte del area de
investigacion sobre musica, emocion y fisiologia.
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3.3.  Discusion

En relacion a lo descrito en la seccion de definicion de método de revision literaria
(3.1), en primer lugar se puede decir que es una forma de esclarecer al lector la funcionalidad
del método de revision en el campo de la investigacion y brinda un acercamiento a las
posibilidades de metodologia que un autor puede elegir para desarrollar sus propios aportes a
través de trabajos realizados por terceros. Una metodologia que fue destacada en esta seccion
fue la del meta-analisis, la cual se considera ademas una perspectiva ideal de como tratar la
tematica cuando se quiere revisar distintos documentos de investigaciones. Esto porque
posterior a la recopilacion de informacidn, nos permite realizar acercamientos de caracter
estadistico para ilustrar al lector la incidencia de ciertos temas dentro de la literatura, aspecto
que se busca lograr en este trabajo al querer demostrar la poca participacion de sujetos de
estudio de sexo femenino en los estudios de musica, emocioén y fisiologia, por ejemplo.

Por ultimo, en relacion a la seccion de referentes (3.2) podemos concluir que los
formatos adoptados por Kreibig y Koelsch son muy completos a la hora de definir qué
método de escritura y organizacion de informacion elegir para este trabajo. Con Kreibig se
tiene la implementacion de la tabla comparativa y las nubes de palabras, herramientas que se
implementaran en este trabajo por su baja complejidad de comprension y por ser tan
ordenado para organizar la informacion de manera visual. Con respecto a Koelsch cabe
destacar que si bien el contenido es lo que principalmente se rescata de este estudio, sirve
como base para dar una nueva organizacién mas ‘amigable’ para los lectores que no estan tan
familiarizados con los conceptos de la neurociencia o neuropsicologia, aspecto que se espera
mejorar en el trabajo de Memoria.

4. Meta-analisis de Estudios Seleccionados

En esta seccion se presenta el desarrollo de la presente investigacion para la
recopilacion de informacion de las publicaciones seleccionadas. Esta consiste en clasificar
dicha informacién en categorias especificamente creadas para la investigacion, por medio de
una tabla (Anexo 1), las cuales se enfocan en resolver las interrogantes que surgen dentro de
la misma y que hacen referencia a factores discutidos anteriormente como lo son la emocién
musical, la cantidad de participantes involucrados en cada estudio y si es relevante la
consideracion del fendmeno a estudiar: diferencias asociadas al sexo bioldgico en la actividad
fisiologica a partir de las emociones musicales, entre otras.

4.1. Seleccion de Estudios

El criterio de seleccion de estudios para esta investigacion se baso principalmente en
que correspondieran a estudios de cardcter experimental (con sujetos de estudio), que sus
tematicas de analisis se centraran en el estudio de la generacion de emociones en los seres
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humanos, mediante el andlisis de la actividad fisiologica, a través de estimulos sonoros
musicales.

Para esto se utiliz6 la herramienta de busqueda de Google Scholar, y un uso
especifico de palabras clave, para encaminar la indagacion de articulos e investigaciones. Las
palabras clave empleadas fueron escritas en castellano y en inglés, siendo este ultimo el
preferido para la mayoria de las busquedas debido a que los resultados que arrojaba el sitio
web al utilizarlas eran mas significativos en cantidad y correspondientes al apartado de
estudios de caracter experimental. Se utilizaron combinaciones de palabras como: ‘music
AND emotion AND brain activity’, ‘music AND emotion AND physiology’, ‘gender OR sex
disparity AND music AND physiology’y ‘"music" AND emotion OR affect AND physiology
OR physiological OR psychophysiology AND "gender differences” OR "sex differences"’.

En esta busqueda se establecio un rango determinado de tiempo, entre los afios 1990 y
2022, para definir un periodo especifico de afios de interés y asi encontrar articulos cuya
informacion sea mas actual, e implementen tecnologias y métodos mdas acorde a nuestros
tiempos modernos. A su vez, se revisaron las referencias que cada estudio utilizd para su
conformacion y también dentro de la misma busqueda de Google Scholar, una vez
encontrado un estudio que cumpliera con los requisitos, se revisaba por cudles otros articulos
habia sido citado y aquellas investigaciones relacionadas a este.

Utilizando los criterios mencionados, se llegd a un total de 32 estudios (Anexo 1) que
forman parte del andlisis de las siguientes secciones.

4.2.  Categorias Tabla de Meta-andalisis y Andlisis Descriptivo

La estructura y ordenamiento de las categorias de andlisis de los 32 estudios
recopilados, presentes en la tabla (Anexo 1), proporcionan una herramienta visual - y
posteriormente estadistica - para involucrarse y conocer las variables que las investigaciones
relacionadas a esta tematica se enfrentan, ademas de responder a las interrogantes que se
fueron presentando en cada una de estas categorias durante el desarrollo del presente estudio.
Estas interrogantes nacen de la necesidad de encontrar las razones y variables que pueden
afectar en los resultados de cada articulo, por lo que a medida de que surgia una de estas
preguntas, se conformd una categoria que busca representar a la variable que la autora
propone analizar. Es importante conocer los aspectos que estas categorias consideran para
poder responder a la pregunta principal de este estudio: ;existen diferencias en la literatura de
estudios de musica, emocion y fisiologia atribuible al sexo bioldgico de los individuos? En
esta seccidon se muestra el analisis de dichas categorias y su importancia para este estudio,
presentando primero un andlisis descriptivo de los resultados de cada categoria, para
posteriormente aportar mas informacion en una seccion de andlisis correlativo entre
categorias.
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a) Sexo de los Autores(as)

Esta categoria nace de la interrogante propuesta por la autora: ;qué sexo se ve mas
involucrado en la conformacion de investigaciones en torno a la tematica musica, emocion y
fisiologia? Con esta seccion se espera obtener informacion acerca de quiénes estan detras de
cada estudio relacionado a esta rama de la investigacion, con el fin de averiguar si es que esta
variable es relevante para el desarrollo de las investigaciones como tal, para que mas adelante
pueda ser objeto de discusion.

La presente categoria se ve reflejada en la tabla (Anexo 1) como “Sexo de Autor(es)”
cuyas subcategorias consisten en mostrar la cantidad de individuos definida por su sexo
biologico de los autores de cada estudio, por medio de las columnas “Masculino”,
“Femenino” y “No identificado”. También se defini6 una columna para indicar a qué sexo
bioldgico corresponde el autor principal del articulo, la cual corresponde a la columna
“Autor(a) Principal”.

Al recopilar estudios de distintas partes del mundo, en ocasiones la informacion
acerca del sexo de los autores no bastaba con sélo conocer su nombre debido a la
complejidad de pertenecer a culturas e idiomas que la autora de esta investigacion no domina,
por lo que para aquellos autores cuyo sexo no pudo ser identificado, ya sea por no estar
registrado en los principales sitios web de publicaciones de articulos de investigacion, o bien,
por no hallarse suficiente informacion adicional, se utilizé una herramienta API (Application
Programming Interface o interfaz de programacion de aplicaciones) basada en probabilidades
para determinar la certeza del sexo asignado (femenino o masculino) del nombre del
individuo indexado. Por lo cual, si alguna de estas variables ocurria, el primer nombre de
dicho autor era indexado en el sitio web genderize.io’ para dar con la probabilidad de
correspondencia al sexo asignado por el sitio. De no arrojar algin resultado, entonces la
definicion del sexo bioldgico de dicho autor era clasificado en la columna “No Identificado”.

En esta seccién surgieron interrogantes especificas en relacion al grado de
participacion de autores de sexos bioldgico femenino en esta rama de la investigacion, las
cuales consistian en resolver: el porcentaje de autores de sexo femenino y el porcentaje de
autores principales de sexo femenino. Estas preguntas seran resueltas a continuacion.

En primer lugar, resolveremos la interrogante con respecto a los autores desde una
mirada general. Del grafico de la fig. / se desprende que la mayoria de las publicaciones
tienen a mas de un autor que participa en el desarrollo de la investigacion, y que el porcentaje
de autores de sexo femenino corresponde al 32,5% (41 de un total de 126), considerando que
hay un 0,8% (1 autor no identificado) que no se clasificaron como sexo masculino o
femenino al no encontrarse disponible esta informacion. Sin embargo, de todas formas no
afectaria en el protagonismo del sexo masculino en este tipo de tematicas de investigacion.

I https://genderize.io/
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Recuento Autores(as)
NI
0,8%

Femenino
325%

Masculino
66,7%

Fig. 1. Grdfico de participacion de autores diferenciados por su sexo biologico (masculino o femenino). El
apartado N.I. (No Identificado) se utilizo para aquellos autores que no indican esta informacion.

Es conocido que dentro de la rama de la investigacion las mujeres tienen menos
participacion que los hombres, en relacion a lo que significa ser consideradas como autoras
de los articulos. Un estudio reveld que las mujeres componen el 35% de los miembros que
son nombrados como autores de los articulos (Hiscott, 2022). Lo que también es aplicable en
el andlisis de los autores/as de la presente seccion de esta investigacion.

Con respecto al recuento de autor(a) principal de cada estudio, si observamos la fig. 2
podemos notar que de los 32 estudios seleccionados estd dividido de manera igualitaria
quienes lideran cada investigacion, con 50% presencia del sexo femenino y 50% del
masculino.

Recuento de Autor(a) Principal

Femenino
50,0%

Masculino
50,0%

Fig. 2. Grdfico del recuento de Autores Principales de cada investigacion.

Este aspecto no coincide con lo evidenciado en el analisis de la fig. 1, ya que en este
caso no se sigue la tendencia del porcentaje de participacion femenina y masculina (35% vs
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65%) que se muestra en la literatura cientifica, lo cual llama la atencion e invita a investigar a
qué se debe este fendmeno.

Estos resultados nos seran de utilidad posteriormente para el andlisis de tipo
correlativo entre categorias y observar si entre estas variables se encuentra alguna relacion
significativa que determine lo que los resultados de cada investigacion indican con respecto a
la variable de sexo biolodgico.

b) Ao de Publicacion

Es importante saber donde nos situamos en el estado del arte de la investigacion, y
este aspecto es brindado por el afio de publicacion de cada estudio, entre varios otros factores,
ya que gracias a este dato podemos ver la evolucion de esta misma o incluso observar las
tendencias investigativas a lo largo del tiempo.

En la fig. 3 se muestra la distribucion de los estudios respecto al afio en que fueron
publicados. Cabe recordar que para esta investigacion se delimito la busqueda entre los afos
1990 hasta el 2022.

Afio de Publicacion Estudios
10

Cantidad

0
1690,00 199500  2000,00 200500 201000 201500  2020,00

Fig. 3. Grdfico de distribucion de arios de publicacion de los estudios seleccionados.

Esta categoria responde a la interrogante de entre qué afios se encuentra la mayor
concentracion de estudios dentro del rango delimitado propuesto. Del grafico de la fig. 3 se
desprende que la mayor cantidad de estudios seleccionados para esta investigacion se
concentra entre los afios 2000 y 2010, por lo que se observa que este intervalo de tiempo fue
un momento importante en la historia reciente de la investigacion de la relacion
musica-emocion-fisiologia, dado que en este yace un aumento del interés de la comunidad
cientifica por estudiar mas en profundidad éstas tematicas.
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c) Origen de la Institucion del Autor Principal

Este factor hace alusion a la variable geografica de la investigacion, dado que busca
dar con la respuesta de donde se estan investigando estos temas, o bien de qué lugar o
institucion proviene el principal autor de cada estudio. Todo esto para observar de donde
surgen principalmente las interrogantes en torno a la relacion emocidn-musica-fisiologia.

Mediante el uso de una nube de palabras, en la fig. 4 podemos visualizar que la
mayoria de los estudios tiene alglin vinculo, ya sea por la institucion del autor principal o el
pais natal de este, con el pais Canadd, donde provienen 8 de los 32 estudios seleccionados
(25%). Los paises que le siguen son Australia, México y Alemania con 3 estudios cada uno, y
posteriormente Inglaterra, Suecia y EEUU con 2 estudios cada uno.

México
China
. Taiwan
rancia .
_ Malasia Suecia
lalia 15 olaterra
Pakistan Japon . Portugal
suiza  Australia
Alemania

EEUU

Fig. 4. Nube de palabras de los paises que considera el origen del autor principal o el de la institucion de la
cual el autor principal proviene. (Extraido de worditout.com)

Esto no quiere decir que no existan estudios provenientes de otros lugares del mundo,
pero debido a que el método de levantamiento de estudios de esta investigacién concentra un
numero reducido de articulos, y que varios de ellos fueron encontrados en las propias
referencias bibliograficas de algunos de estos, se podria decir que es esta la razon de esta
tendencia geografica en los resultados.

d) Numero de Participantes en el Estudio (N)

Para cada estudio experimental se considera un nimero definido de participantes a los
cuales se les toman datos y se les realizan pruebas con el fin de resolver la hipétesis de cada
investigacion. Para esta investigacion es necesario observar la cantidad de participantes que
cada investigacion considera, y también identificar aquellos que consideran individuos de
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ambos sexos como sujetos de estudio. Asi, podremos analizar si la cantidad de sujetos de
estudio de cada articulo es importante para establecer un parametro general.

En primer lugar, respecto a la interrogante por saber cudntos sujetos de estudio
considera cada investigacion, en la fig. 5 podemos observar esta informacion, la cual indica
que la tendencia con respecto a la cantidad de sujetos de estudio se concentra en menos de 35
participantes, ya que hay 21 estudios que consideran establecerse dentro de esta cantidad de
individuos.

Histograma de N (N° de Participantes por estudio)
g

Cantidad

0
500 1500 2500 3500 4500 5500 6500 7500 8500 9500

M

Fig. 5. Histograma del N° de sujetos de estudio de cada investigacion seleccionada.

Asi como en las investigaciones es importante tener en cuenta la cantidad de sujetos
de estudio que son analizados, también es importante observar sus caracteristicas particulares
y reconocer mas variables que podrian afectar al analisis, y por lo tanto, a los resultados. Uno
de estos factores es el sexo del individuo, que en ocasiones es identificado y propuesto en el
documento, o bien los autores de algunos articulos no lo especifican (Corsi-Cabrera & Diaz,
2010; Iwanaga, et al., 1999; Krumhansl, 1997; Nawaz, et al., 2018).

Para estos estudios, en su mayoria, si se considera precisar e identificar el sexo de los
individuos que seran objeto de estudio, pero son pocos los que plantean discutir el por qué de
la diferenciacion por sexos. Se puede observar en el grafico de la fig. 6, que 11 de los 32
estudios (es decir, un 34,38%) considera tener un mismo nimero de participantes de ambos
sexos, como por ejemplo 10 individuos de sexo masculino y otros 10 de sexo femenino, para
llegar a un total del 20 participantes.
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Fig. 6. N°de participantes segun sexo biologico (eje y) segun estudio seleccionado (eje x).

También si nos situamos en la fig. 7, podemos identificar que la participacion total de
sujetos de estudio de sexo masculino corresponde al 50,8% del universo de participantes, y de
sexo femenino a un 49,2%. Esto demuestra que existe una participacion de individuos de

estudio cercana a ser equitativa en este tipo de investigaciones.

N Mujeres frente a N Hombres

@ N Masculino

® MNFemenino

Fig. 7. Porcentaje del total de participantes, segun sexo biologico, de los estudios seleccionados.
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e) Emociones Declaradas y Emociones Redefinidas

Como vimos anteriormente, las emociones en los seres humanos pueden ser
investigadas bajo distintos modelos de analisis (seccion 2.2) , ya que al ser complejas, nace la
necesidad por encontrar alguna manera de estudiarlas para asi poder comprender el
comportamiento humano.

Para esta seccion se analizaron las emociones en dos etapas: la primera consistio en
identificar las emociones que cada articulo estudid, en la categoria “Emociones Declaradas”
de la tabla de estudios tal cual como el articulo la mencionaba; y la segunda en redefinir las
emociones declaradas, ya que al estar la mayoria de estos articulos escritos en habla inglesa,
y a la vez existir un gran nimero de palabras similares para definir una sola emocion, surgio
la necesidad de establecer un proceso de redefinicion para acotar el universo de palabras y asi
posteriormente emplear un andlisis mas preciso. Como lo hizo Kreibig (2009) en su
investigacion, en esta segunda etapa se emplearon los diccionarios online Merriam Webster
Online Dictionary ? y Cambridge Dictionary * para encontrar sindonimos y traducir al espafiol
cada palabra que fuese identificada como la emocion estudiada, y posteriormente se indexan
en la categoria de la tabla “Emocion Redefinida”.

Como resultado de este proceso, se encontraron varias emociones que podian ser
redefinidas por una soéla, conformando asi grupos de emociones que contenian a las
emociones descritas de cada articulo. Los grupos de emociones que surgieron a partir de esta
categorizacion fueron:

1) Ira (hostility, anger)

2) Fastidio (boredom)

3) Excitacion (exhilaration, Excited)

4) Afecto (love, amor)

5) Vivacidad (liveliness, activated)

6) Felicidad (happiness, well-being, cheerful)
7) Benevolencia (friendliness)

8) Inmersion (concentration, interest)

9) Asombro (surprise, startle)

10) Tranquilidad (tranquil, peacefulness, calm, relax, harmonious)
11) Indiferencia (neutral)

12) Agrado (pleasant)

13) Satisfaccion (triumphant)

14) Pasion (passionate)

Luego de redefinir las emociones declaradas en los estudios, se analizo la frecuencia o
tendencia de dichas emociones en los estudios de esta rama a través de una nube de palabras

2 https://www.merriam-webster.com/
3 https://dictionary.cambridge.org/
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(fig. 8). Esta nos muestra que las emociones mas populares para observar el comportamiento
humano en estos estudios son, respectivamente: la tristeza, felicidad, miedo, ira, tranquilidad,
agrado y desagrado. Estas primeras cuatro corresponden a emociones que varios psicélogos y
filosofos a lo largo del tiempo definieron como emociones basicas (Plutchik, 2001). La quinta
(tranquilidad) deriva de la emocioén bésica “felicidad” en el modelo circumplejo de
emociones de Plutchik, en donde la describe como “serenidad” (Plutchik, 2001). Y en cuanto
a las ultimas dos, éstas van relacionadas a la dimension de valencia (positiva y negativa) en
varios modelos de emocion de dos dimensiones (Russell, 1980; Watson & Tellegen, 1985).

Desprecio
D esa’grado Somnolencia
Confianza Inmersion

Felicidad “afee

e Angustia .
Asco Inspiracion  Terpura Frustracion
Tension Molestia Placidez pyg,,, OPtimismo
Placer Agradccimicnlo. Relajo Vergiienza vijyacidad
Estrés Excitacion
Benevolencia I
Asombro Irritacion , Ira
Agresividad Alegria

Nostalgia Culpa

Seguridad .
.Ansiedad Agrado
. Pasion . .
Timidez =~ Indiferencia
Satisfaccion Nervios Curiosidad

Tranquilidad ™
Serenidad Miedo

Fig. 8. Nube de palabras de la categoria Emociones Redefinidas. (Extraido de worditout.com).

La tendencia de la observacion de estos grupos de emociones, especificamente el
primer y tercer grupo, puede relacionarse con el hecho de que las primeras cuatro emociones
mencionadas (tristeza, felicidad, miedo e ira) se vinculan al modelo de emociones discretas,
cuya popularidad de uso en los estudios de la relacion musica y emocion corresponde a mas
del 30% (Eerola & Vuoskoski, 2013). Y en cuanto al tercer grupo de emociones (agrado y
desagrado), éstas estan relacionadas al modelo dimensional de emociones, el cual en su
mayoria considera dos dimensiones: la de valencia y la de activacion, y que en cuanto a su
popularidad de aparicién dentro de la literatura cientifica constituye al 70% (Eerola &
Vuoskoski, 2013). Sin embargo, como podemos observar en el analisis de las emociones de
los estudios seleccionados (fig. §), estos no demuestran la tendencia general de 30% vs 70%,
sino que ocurre de manera inversa, siendo el grupo del modelo de emociones discretas las que

predominan en este tipo de investigaciones por sobre el grupo del modelo dimensional de
emociones (32,33 % vs 10,53%).
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f) Apparatus

Esta categoria revisa los instrumentos y herramientas utilizadas para analizar la
actividad del individuo estudiado, tales como: la imagen por resonancia magnética funcional
(fMRI), el electrocardiograma (ECQG), la tomografia por emision de positrones (PET), entre
otros. Este dato permite observar si existe alguna tendencia en el uso de alguno de estos
métodos de andlisis de datos dentro de los estudios seleccionados, y su relevancia en sus
resultados. Sin embargo, para esta investigacion, esta categoria no se considerara dentro de
los andlisis y resultados, dado que la informacion otorgada por esta servira para un futuro
desarrollo mas enfocado en este aspecto, ya que la investigacion que la autora propone se
centra mas en las demas categorias que en la seccion de apparatus de cada articulo.

g) Indicador Fisiologico

Este factor hace mencion a la variable de anélisis fisiolégico empleado en la literatura
cientifica, que va de la mano con el apparatus (f) implementado. Estos consisten en
reacciones fisicas del ser humano, bajo ciertos estimulos y situaciones, que son observadas y
a la vez medidas segtn el tipo de indicador. Algunos de estos son: la sudoracion de las
manos, los niveles de oxigeno en la sangre (BOLD), el ritmo cardiaco, entre otros. Al igual
que en la categoria anterior (f), en esta seccidon se espera observar la tendencia acerca de los
indicadores fisiologicos mas estudiados en los articulos seleccionados y posteriormente
discutir su incidencia en los resultados obtenidos.

Al estar analizando una rama de la investigacion del area de la ciencia, existen
muchos términos y abreviaturas para nombrar a los distintos indicadores, por lo que en la
Tabla n°3 se detallan cada uno de estos con su respectiva traduccion.

Tabla n°3.
Indicadores fisiologicos mas especificos mencionados en los estudios seleccionados, su sigla y su
respectiva traduccion al espafiol.

Indicador Fisioldgico (Inglés) Siglas en Inglés Traduccién al Castellano

Regional Cerebral Blood Flow | rCBF Flujo Sanguineo Regional Cerebral
Heart Rate HR Frecuencia Cardiaca
Muscle Tension EMG Tension Muscular
Respiration Depth RD Profundidad de Respiracion
Skin Conductance Response SCR Respuesta de Conductancia Dermal
Cardiac Interbeat Interval IBI Intervalo entre Latidos Cardiacos
Pulse Transmission Time to the | FPTT Tiempo de Transmision del Pulso al
Finger Dedo
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Indicador Fisiolégico (Inglés) Siglas en Inglés Traduccion al Castellano
Finger Pulse Amplitude FPA Amplitud del Pulso del Dedo
Pulse Transmission Time to the | EPTT Tiempo de Transmision del Pulso a
Ear la Oreja*
Respiration Intercycle Interval | ICI Intervalos entre Ciclos de
Respiracion
Respiration-sinus Asynchrony | RSA Asincronia en Respiracion-seno*
Systolic Blood Pressure SBP Presion Sanguinea Sistolica
Diastolic Blood Pressure DBP Presion Sanguinea Diastolica
Mean Arterial Pressure MAP Presion Arterial Promedio
Skin Conductance Level SCL Nivel de Conductancia de la Piel
Temperature on the Finger TEM Temperatura del Dedo
Blood Oxygen Level BOLD Imagen de contraste dependiente del
Dependant nivel de oxigeno en la sangre
Skin Temperature TEMP Temperatura de la Piel

En la fig. 9 se muestra una nube de palabras que indica la tendencia de indicadores
fisiologicos mas observados dentro de la literatura cientifica recopilada. Esto nos indica que
la mayoria de los estudios seleccionados se enfocan en estudiar la actividad cerebral (12
estudios) y la frecuencia cardiaca (11 estudios), seguido por los escalofrios (5 estudios).
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Fig. 9. Nube de palabras de indicadores fisiologicos mas utilizados en los estudios seleccionados.

h) Tipo de Estimulo Musical

Esta categoria hace mencion al estimulo auditivo que cada estudio implementa, que
consiste en un extracto de una o mas piezas musicales de diferentes géneros, como por
ejemplo: musica clésica, pop, rock, metal, entre otros. Esto nos permitira poner en discusion
la razon de por qué se utilizan algunos estilos musicales mas que otros, ya sea por tradicion, o
si es que existe algiin argumento especifico para emplearlos en cada estudio.

Si observamos la fig. 10, podemos notar que la mayoria de los estudios se inclinan por
utilizar musica clasica como estimulo auditivo, seguido por piezas musicales de rock, jazz,
pop, soundtracks y pop/rock. Aunque varios de los estudios seleccionados utilizaron mas de
una pieza musical de diferentes géneros para completar su andlisis (Altenmiiller, 2002;
Bhatti, et al. 2016; Burns, et al. 2002; Gerra, et al. 1998; Grewe, et al. 2007; Liu, et al. 2021;
Lynar, et al. 2017; Nater, et al. 2006; Nawaz, et al. 2018; Panksepp, et al. 1995; Rickard, et al.
2004; Salimpoor, et al. 2011), fueron 20 los que utilizaron musica clasica como parte de su
estimulo auditivo (Alfredson, et al., 2004; Altenmiiller, 2002; Blood, et al., 2001; Burns, et al.
2002; Corsi-Cabrera & Diaz, 2010; Dibben, 2004; Flores-Gutiérrez, et al., 2009; Gerra, et al.
1998; Grewe, et al. 2007; Guhn, et al., 2007; Iwanaga, et al., 2007; Khalfa, et al., 2007;
Knight, et al., 2006; Krumhansl, 1997; Liu, et al. 2021; Lynar, et al. 2017; Mitterschiffthaler,
et al., 2007; Nawaz, et al. 2018; Rickard, et al. 2004; Salimpoor, et al. 2011).
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Clasica

Fig. 10. Nube de palabras del recuento de estilos musicales empleados en los estudios seleccionados de la
presente investigacion. (Extraido de worditout.com)

i) Interés en Hallar Diferencias por Sexo

Una de las interrogantes mas relevantes de esta investigacion nace de esta categoria, y
es que aqui se origina el interés de resolver si es que los estudios seleccionados consideran de
manera explicita encontrar algin factor diferenciador entre sexos que pueda afectar a los
resultados. Este aspecto se determind observando en cada articulo si es que este declara
dentro de su pregunta de investigacion, o en sus objetivos, estudiar la posibilidad de hallar
diferencias atribuibles al sexo bioldgico del sujeto de estudio.

En la fig. 11 se describe la cantidad de estudios que mencionan de manera explicita
considerar la variable del sexo bioldgico como uno de sus objetivos de investigacion. De los
32 estudios seleccionados, son 5 los que cumplen con esta condicion (Corsi-Cabrera & Diaz,
2010; Flores-Gutiérrez, et al., 2009; Lundqvist, et al.,, 2009; Nater, et al., 2006;
Rodriguez-Hernandez, et al., 2018), lo cual puede deberse a varios aspectos vistos en
categorias anteriores. Por ejemplo, si observamos el afio de publicacion del articulo, todos
pertenecen al rango de entre los afos 2005 y 2010. También, si miramos el pais de origen de
la institucion del autor(a) principal, tres estudios tienen origen México (Corsi-Cabrera &
Diaz, 2010; Flores-Gutiérrez, et al., 2009; Rodriguez-Hernéndez, et al., 2018), uno en Suecia
(Lundqvist, et al., 2009) y uno en Suiza (Nater, et al., 2006).
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Interés en Hallar Diferencias atribuidas al Sexo
Si

27 No

Fig. 11. Grdfico del recuento de estudios que consideran encontrar diferencias atribuidas al sexo biologico en
alguno de sus objetivos de investigacion.

En Corsi-Cabrera & Diaz (2010) el titulo del articulo “La emocion musical difiere en
hombres y mujeres: Un estudio de coherencia eléctrica entre zonas del cerebro” fue el
indicador que demuestra la busqueda de diferencias atribuibles al sexo biologico.

Flores-Gutiérrez (2009) introduce en su investigacion “Since men and women differ in
brain functional organization, in their emotional response to music, and in their patterns of
inter and intrahemispheric functional coupling during rest and cognitive processing, it is
reasonable to predict that different gender coupling patterns may be implicated in music
emotion. The aim of the present study was to detect and analyze the neural patterns or
networks of coherent activity between cortical regions during the feeling of pleasant and
unpleasant musical emotions in men and women' (Flores-Gutiérrez, et al., 2009, p. 43).

Lundqvist (2009) menciona en su texto “we expected to find gender differences”
(Lundqvist, et al., 2009, p. 65), por lo que explicitamente expresa la intencion de encontrar
diferencias atribuibles al sexo biologico.

Nater (2006) ademas de destacar en el titulo de su articulo “Sex differences in
emotional and psychophysiological responses to musical stimuli”, en el texto declara “... in
the present study, we set out to investigate whether differences between men and women may
be found with regards to psychological and physiological response patterns to musical
stimuli using a variety of physiological parameters” (Nater, et al., 2006, p. 301).

Rodriguez-Hernéandez (2018) dentro del resumen de su investigacion menciona “... e/
objetivo de este estudio fue analizar los patrones de actividad EEG evocados por fragmentos
de musica heavy metal, asi como las evaluaciones subjetivas de manera simultanea en
Escuchas y No escuchas, hombres y mujeres” (Rodriguez-Hernandez, et al., 2018, p. 1)
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j) Discusion de Resultados

Como se ha mencionado anteriormente, los aspectos que se han observado en todas
las categorias de este estudio ayudan a comprender la principal pregunta de investigacion,
cuya principal fuente de andlisis nace de esta categoria, con las respectivas interrogantes:
(existe en la literatura de investigacion estudios que discutan factores diferenciadores
atribuibles al sexo bioldgico de los individuos en sus resultados? Y de existir, ;qué es lo que
dicen? Aqui se espera encontrar la cantidad de investigaciones que logran dar con diferencias
acorde al sexo bioldgico, y posteriormente responder con ello a la pregunta de investigacion
principal.

En la fig. 12 se encuentra el recuento de estudios que en sus resultados discuten la
variable de sexo biologico, independiente si se encontraron diferencias atribuibles a esta o no.
Por ejemplo, en ciertos estudios (Gerra, et al. 1998; Grewe, et al. 2007; Guhn, et al. 2007,
Knight, et al. 2001; Liu, et al. 2021; Rickard, et al. 2004) no demuestran interés por encontrar
diferencias, pero aun asi en la seccion de discusion de sus articulos, documentan de manera
explicita que dentro de sus resultados no evidenciaron la presencia de un factor diferenciador
atribuible al sexo biologico.

Recuento de Estudios que Discuten Resultados

50

18 Mo

Fig. 12. Grdfico del recuento de estudios que discuten en sus resultados diferencias atribuidas al sexo biologico
en sus investigaciones, ya sea se si hayan encontrado o no.

Siguiendo este argumento, también se hallaron algunos estudios (Altenmiiller, 2002;
Burns, et al. 2002; Panksepp, et al. 1995) que a pesar de no mostrar interés en hallar
diferencias entre sexos biologicos, dentro de sus resultados si se encontraron diferencias.
También se identificaron estudios que si se interesaban por encontrar diferencias (Lundqvist,
et al. 2009), pero que los resultados de su investigacion demostraron que no existian
diferencias significativas, y a su vez, existe la presencia de estudios que se interesan por
hallar diferencias y que ademas las evidenciaron en sus resultados (Corsi-Cabrera & Diaz,
2010; Flores-Gutiérrez, et al. 2009; Nater, et al. 2006; Rodriguez-Hernandez, et al. 2018).
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Por lo tanto, considerando estos aspectos, se llegé a un nimero de 14 (43,8%) de un
total de 32 estudios que, independientemente de demostrar su interés para hallar diferencias
acorde al sexo biologico de los sujetos de estudio en sus investigaciones, los resultados en
torno a esta variable si son discutidos o al menos mencionados.

Ahora, si observamos la fig. I3, en esta yace el recuento de estudios que
efectivamente encontraron diferencias significativas atribuibles al sexo bioldgico. De los 32
estudios seleccionados, 7 (22,6%) afirman que existen diferencias entre sexo femenino y
masculino a nivel fisiologico al generar emociones a partir de un estimulo musical. Esto nos
indica que, a pesar de contar con un niamero reducido de investigaciones totales, de todas
maneras se encontraron estudios que identifican factores diferenciadores acorde al sexo
biologico, lo cual nos permitird observar los fundamentos que estos nos indican, con el fin de
dar respuesta a la pregunta de investigacion.

Recuento de Estudios que Hallan Diferencias
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Fig. 13. Recuento de estudios que hallan diferencias atribuidas al sexo bioldgico en sus investigaciones.

Con respecto a lo que cada uno de estos 7 estudios detalla en sus resultados, se
discutirdn en la seccion 5.4 dentro de la presente investigacion con el fin de dar mayor
relevancia y espacio de andlisis a este aspecto.

4.3.  Andlisis Correlativo entre Categorias
En esta seccion se analizardn varias categorias entre si, con el fin de observar si existe

alguna relacion entre ellas que afecte en los resultados de cada estudio seleccionado.

4.3.1. Sexo Biologico Autor Principal vs. Interés en Hallar Diferencias

Una de las interrogantes de este estudio tiene que ver con averiguar si la variable del
sexo biologico del autor principal influye para el desarrollo del estudio seleccionado. En este
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caso se espera encontrar alguna relacion entre este aspecto y con la iniciativa por hallar
diferencias de sexo. Para esta seccion es necesario observar la informacion de las categorias
(a) Sexo Autores ¢ (i) Interés en Hallar Diferencias.

Si observamos la fig. 13, nos encontramos con 5 estudios que demuestran interés por
hallar diferencias relacionadas al sexo biologico, de los cuales 3 fueron liderados por autores
de sexo masculino y 2 por autoras de sexo femenino. Esto nos indica que, al existir un
nimero reducido de estudios seleccionados, no es posible detectar si hay una tendencia de
autores de sexo femenino o masculino que se vean involucrados en liderar este tipo de
investigaciones, y que consideren en sus objetivos encontrar diferencias atribuibles al sexo
biologico.

Sexo Autor Principal vs. Interés en Hallar Diferencias

Femenino

Masculino 3

Fig. 13. Recuento de autores de sexo femenino o masculino que muestran interés en sus investigaciones por
hallar diferencias atribuidas al sexo biologico de los sujetos de estudio.

4.3.2.  Sexo Bioldgico Autor Principal vs. Discusion de Resultados

En esta seccidon se buscard responder si existe alguna relacion entre discutir en los
resultados de cada estudio la variable del sexo bioldgico, ya sea cuando se hayan encontrado
diferencias o no, con el sexo del autor principal que lidera la investigacion. Esto nos permite
identificar si para la comunidad cientifica es relevante la presencia de individuos que los
diferencia su sexo bioldgico, y que este pueda tener un efecto en los resultados del estudio
realizado. Para esta seccion es necesario observar la informacion de las categorias (a) Sexo
Autores y (j) Discusion de Resultados.
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Sexo Autor Principal vs. Discusion de Resultados
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Fig. 14. Recuento de autores de sexo femenino o masculino que muestran discutir en sus resultados la variable
del sexo biologico de los sujetos de estudio.

Si observamos la fig. 14, podemos ver que existen 14 de la totalidad de 32 estudios
que se preocupan por describir que el sexo bioldgico de los individuos puede ser considerado
como una variable influyente en los resultados, aunque no se hayan encontrado diferencias
(como pudimos observar anteriormente seccion 5.2, en la categoria (j), fig. /2). En cuanto al
sexo de los autores principales, 5 estudios fueron liderados por una persona de sexo femenino
y 9 por una de sexo masculino, lo que nuevamente recae en la poca cantidad de estudios
seleccionados para esta investigacion. Sin embargo, en esta ocasion si se evidencia una
tendencia de autores de sexo masculino por sobre las de sexo femenino, y al igual que en la
seccion 5.2.a, podemos reafirmar el protagonismo del sexo masculino en esta rama de la
investigacion cientifica.

Ahora, si observamos el grupo de estudios que no discuten en sus resultados la
variable de sexo bioldgico (18 estudios restantes), podemos notar que no se demuestran las
mismas proporciones desprendidas de la fig. /4, ya que en este caso son 7 los estudios
liderados por autores de sexo masculino (38,9%) y 11 los estudios liderados por autores de
sexo femenino (61,1%), como lo muestra la fig. /5.
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Sexo Autor Principal vs. No Discusion de Resultados

Masculino

38 9%
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61,1%

Fig. 15. Recuento de autores de sexo femenino o masculino que NO discuten en sus resultados la variable del
sexo biologico de los sujetos de estudio.

Esto nos indica que el sexo biologico del autor(a) principal de los articulos
seleccionados no influye en la discusion de la variable del sexo biologico del sujeto de
estudio, ya que no se demuestra una tendencia en cuanto a las proporciones desprendidas de
los gréaficos para ambos casos, y por lo tanto no existe una relacion estadisticamente
significativa entre estas dos variables.

4.3.3.  Tipo de Estimulo Musical vs. Presencia de Diferencias

Para esta seccidon es necesario observar la informacion de las categorias () Tipo de
estimulo musical y (j) Discusion de Resultados, para identificar qué estilo musical predomina
como estimulo auditivo en las investigaciones que declaran encontrar diferencias entre los
sexos bioldgicos femenino y masculino, y asi averiguar si esta es una variable que pueda
influir en estos hallazgos.
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Fig. 16. Nube de palabras del recuento de estilos musicales mas utilizados en estudios seleccionados que
encontraron diferencias en relacion al sexo biologico de los sujetos de estudio.

En la fig. 16, se muestran los distintos estilos o géneros musicales que los estudios
con presencia de diferencias emplearon como estimulo auditivo. El estilo de musica cldsica
es el que mas se repite dentro de este grupo de estudios (4 veces, 25%), seguido por el
Pop/Rock (12,5%) y el Heavy Metal (12,5%). Cabe mencionar que varios de estos estudios
(Altenmiiller, 2002; Burns, et al., 2002; Nater, et al., 2006; Panksepp, et al., 1995), utilizaron
mas de un estilo musical en sus investigaciones dependiendo de lo que se deseaba analizar en
cada una de estas, lo que indica que varios estilos musicales pueden influir en el desarrollo y
los resultados, y no solo el uso tnico de un sélo estilo musical.

4.3.4. Indicador Fisiologico vs. Presencia de Diferencias

Al igual que en la seccion anterior, es de sumo interés averiguar cudles son los
factores que influyen en el hallazgo de diferencias relacionadas al sexo biologico de un
individuo. Otro de estos son los indicadores fisiologicos, ya que estos son los responsables de
entregar los resultados luego de ser observados. Es necesario observar las categorias (g)
Indicador Fisiologico y (j) Discusion de Resultados.
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Indicadores Fisiologicos vs Diferencias Presentes
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Fig. 17. Recuento de indicadores fisiologicos mas observados en estudios seleccionados que encontraron
diferencias en relacion al sexo biologico de los sujetos de estudio.

Si observamos la fig. 17, en esta se hallan los indicadores fisiologicos que fueron
observados por este grupo de estudios. El que mas se repite es el indicador de la actividad
cerebral, observada por 4 estudios (Altenmiiller, 2002; Corsi-Cabrera & Diaz, 2010;
Flores-Gutiérrez, et al., 2009; Rodriguez-Herndndez, et al., 2018), seguida por la temperatura
de la piel (TEMP) y la frecuencia cardiaca (HR). Esto sugiere que la mayoria de los estudios
que reportan diferencias atribuibles al sexo biologico analizan la actividad cerebral para
encontrar estos resultados. Pero también es cierto que la mayoria de los estudios
seleccionados observan la actividad cerebral (12 de los 32 estudios, es decir un 37,50%),
como lo vimos anteriormente en la seccidon 5.2, categoria (g), fig. 9, por lo que también este
resultado podria estar determinado por ese aspecto.

4.3.5. Emociones Redefinidas vs Presencia de Diferencias

Para esta seccidon se necesita observar las categorias (e) Emociones Declaradas y
Emociones Redefinidas y (j) Discusion de Resultados, dado que para esta investigacion existe
un interés por averiguar qué factores son los que influyen en la presencia de diferencias
atribuibles al sexo biologico. Otro de los aspectos que podrian contribuir en estos resultados
es el tipo de emocion observada.
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Fig. 18. Nube de palabras del recuento de emociones mds observados en estudios seleccionados que
encontraron diferencias en relacion al sexo biologico de los sujetos de estudio.

En la nube de palabras de la fig. I8, podemos observar que las emociones
predominantes en los estudios con presencia de diferencias de sexo bioldgico son:
Tranquilidad (3), Tristeza (3), Agrado (3) y Desagrado (3). Esto indica que la mayoria de los
estudios de este grupo, al igual que como se indico en la seccion 5.2, categoria (e), se
inclinan por analizar emociones del tipo discretas (tranquilidad y tristeza) y de valencia o de
modelo dimensional de emociones (agrado y desagrado). Sin embargo, en este caso podemos
notar una ligera paridad en la preferencia de observacion de estos grupos de emociones
especificas que pusimos en discusion anteriormente, lo que puede deberse al nimero
reducido de estudios que declaran hallar diferencias atribuibles al sexo biologico.

4.4.  Andlisis Cualitativo de Subconjunto de Interés: Diferencias
atribuidas al sexo bioldgico en la literatura estudiada

En esta seccion nos adentraremos a responder esta pregunta a través de la revision de
los estudios seleccionados que, en sus resultados, declararon encontrar factores
diferenciadores atribuidos al sexo biologico de los individuos (Altenmiiller, 2002; Burns, et
al., 2002; Corsi-Cabrera & Diaz, 2010; Flores-Gutiérrez, et al., 2009; Nater, et al., 2006;
Panksepp, et al., 1995; Rodriguez-Hernandez, et al., 2018).
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En el estudio de Panksepp, et al. (1995), se analizaron 6 experimentos dentro del
mismo que apuntaban a aclarar las cualidades emocionales de la musica que provocan
escalofrios en adultos en edad universitaria. Este estudio reveld que las mujeres reportan
sentir mas escalofrios que los hombres, en especifico cuando se sometian a un estimulo
musical dispuesto a evocar emociones de tristeza/melancolia. Panksepp, et al. (1995) sugiere
que esto se debe a que las mujeres se sintieron mdas involucradas emocionalmente por la
musica, por lo que se pensaria que hombres y mujeres muestran un juicio emocional distinto
frente a estos estimulos: las mujeres son emocionalmente mas receptivas o estan mas
sintonizadas perceptivamente con la tristeza en la musica que los hombres, o bien que los
hombres estan mas sintonizados selectivamente con la felicidad en la musica que las mujeres.
En este estudio cabe destacar que los autores no consideran realizar mediciones a partir de
indicadores fisioldgicos, sélo a partir de niveles experienciales subjetivos de los individuos,
ya que el autor propone que la experiencia de los escalofrios estd mas relacionada a la
percepcion de la emocion de tristeza en la musica que con la emocion de felicidad. De todas
maneras la informacion recabada en sus resultados a partir de este analisis es de suma utilidad
para la comunidad cientifica, y corresponde a un aspecto muy interesante a considerar en
futuras investigaciones.

En el articulo de Altenmiiller (2002), se buscaba investigar los mecanismos
neurobioldgicos que acompanan a los juicios de valencia emocional durante la escucha de
estimulos auditivos complejos. Esto mediante el analisis con electroencefalograma (EEG) de
los patrones de activacion de las corrientes corticales directas del cerebro. En este se
encontraron diferencias en relacion a los juicios de valencia con respecto a los estimulos
musicales que buscaban generar emociones negativas, en donde los hombres calificaron
como “me disgusta” en mayor medida y las mujeres como “me disgusta inmensamente” en
mayor medida. Ademas, en los resultados se discute que los efectos de activacion de ciertas
regiones cerebrales, como en la region hemisférica izquierda, en las mujeres son mas
pronunciados. Esto es sumamente interesante para entender como funciona la organizacion de
nuestro cerebro, sobre todo cuando se encuentran este tipo de evidencias de diferencias
asociadas al sexo bioldgico del individuo.

En otro estudio, de Burns, et al. (2002), se investigd los efectos de distintos tipos de
musica al someter a un individuo a una situacion estresante, en donde se midieron: la
temperatura de la piel, la actividad muscular frontal y la frecuencia cardiaca de los
participantes, mientras completaban una prueba mental escuchando musica (fase musical) y
luego en silencio (fase posterior a la escucha musical). Los resultados con respecto a las
diferencias atribuidas al sexo biologico fueron que, en el analisis de actividad muscular de la
fase musical general, los hombres mostraron niveles significativamente mas bajos que las
mujeres; y en relacion a las medidas de temperatura de la piel, los hombres tenian niveles
mas altos que las mujeres durante la fase musical y las fases posteriores a la escucha musical.
Esto sugiere que los hombres tienden a experimentar menos ansiedad que las mujeres
después de estar expuestos a un factor estresante.
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En el articulo de Nater, et al. (2006), se busco examinar la reactividad diferencial a
dos estimulos musicales (musica renacentista y heavy metal), en individuos de sexo
masculino y femenino, que provocan patrones distintos de reaccion psicologica y fisiologica.
Los resultados psicoldgicos no mostraron diferencias significativas, sin embargo, los
resultados de las mediciones fisiologicas (frecuencia cardiaca, actividad electrodérmica y
temperatura de la piel) indicaron que existen patrones de reactividad diferentes entre hombres
y mujeres, en donde estas ltimas mostraron respuestas mas elevadas frente a los estimulos
agradables y desagradables, a diferencia de los hombres. Ademas, los autores declaran que
ambos sexos muestran reacciones psicologicas elevadas frente al estimulo de heavy metal, sin
embargo, solo las mujeres lo demuestran de manera fisioldgica.

Un estudio de Flores-Gutiérrez, et al. (2009), analiz6 los patrones neuronales o redes
de actividad coherente entre regiones corticales durante el sentimiento de emociones
musicales agradables y desagradables en hombres y mujeres. Este involucr6 un andlisis con
electroencefalograma (EEG) de correlacion dentro del rango de frecuencias alfa, y revelo que
existen diferencias de sexo en los patrones de acoplamiento funcional entre las regiones
cerebrales asociadas a las emociones musicales subjetivas agradables y desagradables. Las
emociones que resultaron agradables para ambos sexos gatillaron regiones del hemisferio
izquierdo, pero con mayor actividad para las mujeres. Y con respecto a las emociones
desagradables, estas activaban las regiones medias y posteriores del hemisferio derecho en
los hombres, pero para las mujeres las activaciones se sustentaron en redes bilaterales que
involucran a las regiones anteriores del cerebro. Para las mujeres, en relacion al aumento de
actividad para las emociones agradables, esta es coherente entre las areas de asociacion
paralimbica frontal y temporoparietal posterior, por lo que propone una interaccion funcional
que interviene en la integracion emocional y perceptiva. Se observé una disociacion
significativa en la participacion del hemisferio izquierdo y derecho durante las emociones
musicales agradables y desagradables para ambos géneros. Las emociones agradables son
sostenidas por diferentes bucles del hemisferio izquierdo y las emociones desagradables por
una red bilateral en las mujeres, mientras que en los hombres el hemisferio izquierdo
participa en las emociones agradables y el derecho en las desagradables. La participacion
predominantemente bilateral en las mujeres y la derecha en los hombres es coherente con los
resultados de las neuroiméagenes durante el reconocimiento de las expresiones faciales
(Killgore, 2001). Y por ultimo, Flores-Gutiérrez menciona que la generalizacion bilateral en
las mujeres puede estar relacionada con su mayor susceptibilidad a llenarse de emociones, y
concuerda con su menor especializacion hemisférica.

En otra investigacion, Corsi-Cabrera & Diaz (2010) realizaron un analisis de las redes
cerebrales de actividad coherente relacionadas con la emocion subjetiva al escuchar musica,
en hombres y mujeres, mediante una técnica especial de correlacion entre electrodos. Los
resultados que arrojo esta investigacion mostraron que los cerebros masculino y femenino
difieren en la experiencia musical estética: en las mujeres participa una red mas amplia en las
emociones musicales, dado que las emociones agradables enlazaron todo el hemisferio

41



izquierdo y las desagradables los 16bulos frontales. Y en los hombres, participaron solamente
las regiones izquierdas y posteriores para las emociones agradables y el 16bulo frontal
derecho en las desagradables. Corsi-Cabrera & Diaz mencionan que el hecho de que en el
cerebro femenino participen redes mas amplias, coincide con la idea de que las mujeres
unifican la logica y la emocidn en una misma experiencia.

Finalmente, en un estudio realizado por Rodriguez-Hernandez et al. (2018) se
analizaron los patrones de actividad EEG provocados por extractos de musica del género
heavy metal, en hombres y mujeres de dos indoles: los que escuchaban este género
regularmente, y los que no. Los resultados que se obtuvieron, para el caso de las mujeres que
escuchaban este estilo, fueron la activacion de la region parietal izquierda que esta asociada a
la intensidad de la respuesta emocional, comprobando asi que se trata de una red mas extensa
la que fue reclutada. Para el caso de los hombres ‘no escuchas’ del estilo, se activaron
regiones fronto-centrales bilaterales que reflejan un procesamiento musical mas global. Esto
es contrario a lo comprobado en otros estudios mencionados en esta investigacion (Kring &
Gordon, 1998; Steele, 1998; Wager et. al, 2003) en donde los hombres mostraban una mayor
lateralizacion de la actividad cerebral que las mujeres, lo que fortalece la idea de que el heavy
metal conecta con emociones positivas, placenteras, tanto en Escuchas como en No escuchas,
hombres y mujeres.

Una vez revisado lo que cada uno de los estudios que encontraron diferencias entre
sexos bioldgicos detalla, es posible comparar y buscar algun factor comin entre ellos que
permita resolver de manera fundamentada la pregunta de investigacion del presente estudio.
Por ejemplo, podemos notar que varios de los estudios encontraron diferencias por sexo
bioldgico vinculadas a activaciones de regiones cerebrales de los individuos, mas que
cualquier otro indicador fisiologico.

En Altenmiiller (2002) se vio que en las mujeres los efectos de activacion de regiones
cerebrales, como en la hemisférica izquierda, son mas pronunciados. En Flores-Gutiérrez, et
al. (2009) las emociones agradables para ambos sexos gatillaron regiones del hemisferio
izquierdo, pero las mujeres demostraron mayor actividad, lo que coincide con lo estipulado
en Altenmiiller (2002), y para las emociones desagradables, estas activaban las regiones
medias y posteriores del hemisferio derecho en los hombres, pero para las mujeres las
activaciones se manifestaron de manera bilateral, involucrando a las regiones anteriores del
cerebro, es decir, en este estudio los hombres demuestran activaciones mas vinculadas al
hemisferio derecho y las mujeres presentan una activacion de caradcter bilateral. En
Corsi-Cabrera & Diaz (2010) se demostré que en las mujeres participa una red mas amplia
del cerebro en las emociones musicales, dado que las emociones agradables enlazaron todo el
hemisferio izquierdo y las desagradables los 16bulos frontales, y en los hombres, participaron
solamente las regiones izquierdas y posteriores para las emociones agradables y el 16bulo
frontal derecho en las desagradables, lo cual coincide con lo visto en Flores-Gutiérrez, et al.
(2009) en términos de las activaciones cerebrales del sexo femenino, aunque curiosamente
con respecto a las del sexo masculino estas ocurren a la inversa. Por ultimo, en
Rodriguez-Hernandez, et al. (2018), las mujeres que escuchaban el estilo heavy metal,
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mostraron una activacion de la region parietal izquierda, comprobando que se trata de una red
mas extensa la que fue reclutada, y para el caso de los hombres ‘no escuchas’ del estilo, se
activaron regiones fronto-centrales bilaterales que reflejan un procesamiento musical mas
global, lo cual tambien difiere de lo que se vio en Corsi-Cabrera & Diaz (2010) y
Flores-Gutiérrez, et al. (2009).

Esto indica que, a pesar de que estos articulos estudiaron activaciones a nivel cerebral
en ambos sexos, sus resultados difieren entre si en torno a la activacion en individuos de sexo
masculino. Sin embargo, la mayoria coincide en que la activacion en individuos de sexo
femenino corresponde a una red cerebral mas amplia e intensa, dejando asi la posibilidad de
que, ademas del indicador fisioldgico estudiado, exista otro factor no tan conocido que
influya en los resultados, como lo seria el sexo bioldgico.

5. Discusion y Conclusion

Con esta informacion recabada, podemos dar respuesta a la pregunta principal de
investigacion: ;existen diferencias asociadas al sexo biologico del individuo al gatillar
emociones a partir de un estimulo musical? La respuesta no es tan simple, ya que los estudios
seleccionados utilizan distintos factores de andlisis que hace méas complicado llegar a una
respuesta concreta, por lo tanto para poder llegar a una conclusion, se consideraron varios
aspectos a partir de interrogantes que surgieron del meta-analisis.

Con respecto a las interrogantes que surgieron durante la investigacion, podemos
responder a algunas de ellas. Primero, no se puede definir si el sexo del autor principal
influye o no en el desarrollo de las investigaciones de las tematicas musica, emocion y
fisiologia. Esto por el nimero reducido de estudios seleccionados, y a que no se puede
observar una tendencia clara en como podria incidir el factor del sexo biologico del autor
principal, ya sea en el método de su propia investigacion o en los resultados de la misma. Sin
embargo, existe una participaciéon notoriamente mayor de autores del sexo masculino en
contraste con autores del sexo femenino, lo que coincide con lo revisado en la literatura
cientifica (Hiscott, 2022).

Luego, analizando las emociones que cada estudio observa, nos encontramos con un
aspecto bastante complejo. Y es que las emociones son investigadas a partir de distintos
modelos de analisis de emocion, por lo tanto, es dificil converger distintas lineas de
investigacion en una sola, sobre todo cuando la mayoria de los estudios considera la variable
de la emocidon como un aspecto subjetivo para el individuo, donde éste debe reportar su
experiencia personal al involucrarse con el estimulo auditivo, ya que se considera como la
unica manera en que los propios oyentes pueden caracterizar activamente sus propias
experiencias emocionales subjetivas (Eerola & Vuoskoski, 2013). Sin embargo, el método de
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sinébnimos empleado en este estudio pudo arrojar que las emociones de caracter discreto y las
relacionadas con el modelo de dimension de valencia son las més observadas por los estudios
de estas tematicas.

Posteriormente, al referirnos al tipo de indicador fisioldgico que mas arrojo resultados
con diferencias por sexo fue la actividad cerebral. Esto puede ser porque un 37,50% de los
estudios seleccionados considera analizar este indicador, o bien, porque se trata de un
indicador fisiolégico muy distintivo y preciso para cada sexo a la hora de definir los
resultados.

El objetivo principal de esta investigacion, estd contenido en el subgrupo de 7
estudios, aquellos que declaran encontrar diferencias. Primero cabe destacar que a pesar de
trabajar con un numero total de estudios reducido, de todas maneras se encontraron articulos
en la literatura que identificaron diferencias por sexo, probando si que la pregunta de la
presente investigacion puede ser resuelta y es ademas buscada por otros autores. Con respecto
a las diferencias, se encontré que las mujeres son capaces de activar redes cerebrales mas
amplias, vinculando ademés del hemisferio derecho regiones bilaterales con niveles mas
intensos, al igual que cuando se observan otros indicadores como la temperatura de la piel, la
frecuencia cardiaca y actividad muscular. En cuanto a los hombres, se demuestra que sus
patrones reactivos son por lo general mas bajos que los de las mujeres, sin embargo existe
una discordancia entre las regiones cerebrales que son reclutadas por ellos si comparamos los
estudios, lo que obliga a destacar la importancia de considerar la realizacion de estudios con
la variable del sexo bioldgico impuesta, con el fin de evitar generalizaciones y asi mirar de
manera particular si las tendencias en los resultados de estos mismos. Ademas de considerar
que las demads variables vistas en este estudio (tipo de estimulo musical, tipo de emocion,
etc.) tienen mucha incidencia en los resultados, razon por la cual seria interesante determinar
en un futuro cudles de estas podrian afectar en mayor medida. Por lo cual, el objetivo
principal de esta investigacion se puede dar por completado.

Con respecto al método de analisis que los objetivos especificos 1 y 2 estipulaban, en
donde se contempla realizar una revision de la literatura cientifica en torno a estas tematicas,
a través de una clasificacion, ordenamiento y exposicion de datos propia para la
investigacion, se puede decir que también fueron completados.

Ahora, observando el tercer y ultimo objetivo especifico que hace alusién a la
relevancia del fendmeno diferenciador entre sexos y el impacto que podria generar en futuras
investigaciones ligadas a la relacion musica, emocion y fisiologia, queda pendiente de
resolver de manera concreta. Ya que, al tener conocimientos limitados del area de la
medicina, es complejo proponer maneras de incluir esta valiosa informacion en tratamientos
o aspectos que beneficien a las personas, como el impacto que podria tener en la
musicoterapia por ejemplo, por lo que también se recomienda seguir investigando por esta
linea.

Aunque son interesantes los resultados que este estudio brindo, es necesario tener

algunas consideraciones a futuro. Primero, considerar una mayor fuente de informacion
contenida en un nimero de estudios seleccionados mayor, ya que esto ayudaria a encontrar
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resultados de caracter mas representativo. Segundo, seria interesante y recomendable
considerar los factores socioculturales y experiencias personales del individuo en las
investigaciones de este tipo, ya que como vimos anteriormente, son aspectos que influyen
sobre todo en la organizacioén cerebral de las personas (Garcia Garcia, 2003). “El enfoque
transcultural es una forma extremadamente poderosa de ver la division entre asociaciones
universales y culturales con respecto a la musica y la emocion” (Eerola & Vuoskoski, 2013).
Tercero, considerar en mayor profundidad la influencia de los estilos musicales que cada
estudio utiliza, ya que al demostrarse que no hace falta la utilizacion de un sélo estilo, como
la musica clasica, como estimulo auditivo para evocar emociones, seria interesante para la
investigacion estudiar, por ejemplo, la preferencia de estilos vinculada al sexo biologico del
individuo. Esto dado que, como lo hemos mencionado anteriormente, el factor del sexo
biologico acompafiado de aspectos genéticos, hormonales, socio-culturales, entre otros,
confieren nuestro comportamiento y personalidad. Al analizar las preferencias musicales por
sexo, podemos aprender mas sobre las diferentes formas en que estos factores interactiian
para dar forma a nuestros gustos musicales.

Siguiendo por la misma linea, el analisis de estas diferencias de sexo bioldgico en las
preferencias musicales también puede ser influyente en el area de estrategias de marketing de
la industria musical, dado que las empresas y la misma industria musical a menudo utilizan
datos demograficos para segmentar su mercado objetivo y adaptar sus estrategias de
marketing. En la actualidad, existen diferentes plataformas de musica en streaming, que nos
permiten obtener informacion acerca de las preferencias del consumidor, como por ejemplo
Spotify, Apple Music, Tidal, entre otros. Un estudio de Park et al. (2019), realiz6 un analisis
de datos de 765 millones de canciones, cuyo conjunto de oyentes estuvo compuesto por una
muestra aleatoria estratificada de un millon de usuarios de Spotify en todo el mundo,
coincidiendo con la edad de cada pais y distribucion de género. En este estudio se analizaron
11 caracteristicas que suelen tener las canciones en Spotify: el ritmo, si es instrumental o hay
un vocalista, si es bailable o si es inicamente acustica, fueron algunos de los factores que se
evaluaron. Esto permitié medir la intensidad de cada cancidn seleccionada por los usuarios de
la plataforma. Uno de los resultados que esta investigacion arrojo, fue que existe una
diferencia en los patrones de género entre el hemisferio norte y el hemisferio sur: “en el
hemisferio norte, las mujeres oyen musica con menor intensidad, en especial por la noche,
mientras que en el hemisferio sur es al revés: las mujeres eligen musica con mayor intensidad
que la que prefieren los hombres", lo que podria indicar que las preferencias musicales
podrian estar influenciadas por el sexo biologico del individuo. El estudio hace hincapié en
que las preferencias musicales son complejas y estan influenciadas por una variedad de
factores ademas del género, la edad, la nacionalidad y la cultura. Sin embargo, la influencia
de las diferencias a nivel fisiologico entre sexos todavia queda pendiente dentro de este
analisis, por lo cual seria interesante que en un futuro se incluya este factor en este tipo de
estudios y evaluar su nivel de influencia.

Si existe una evidencia significativa en los gustos musicales entre individuos de sexo

masculino y femenino, asociados a diferencias a nivel fisioldgico, esto podria influir en la
forma en que se produce la musica, desde una perspectiva de disefio sonoro. Esto puede dar
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pie a considerar el factor del sexo biologico dentro de las propias creaciones musicales para
satisfacer las preferencias asociadas a este, ya sea por el estilo musical, los ritmos, las
caracteristicas instrumentales o vocales, entre otros. Esto podria cambiar la manera en que se
comercializa la musica, se disefian campanas publicitarias o se organizan eventos musicales,
proponiendo una experiencia del usuario mas completa.

Finalmente, si se mira desde una perspectiva de la salud y el bienestar, como la
musicoterapia, tener en cuenta estas diferencias podria generar un mayor beneficio para tratar
de manera mas personalizada y certera a los pacientes, de manera que si se tiene conciencia
de que el factor sexo biolodgico podria influir en como reacciona el individuo frente a distintos
estimulos musicales, podria brindar una atenciéon mas completa.

La musica es una forma de comunicacion, y las diferentes formas en que los hombres
y las mujeres interactiian, escuchan y disfrutan la musica pueden decirnos mucho sobre como
ven el mundo y cdmo interactian entre si.

6. Anexo 1: Tabla de Estudios Seleccionados

Tabla Resumen de Estudios

46


https://docs.google.com/spreadsheets/u/2/d/14spMHt-WazRO8cOBHBANLRTiBqjRWats5JtUqcZ0mQo/edit

Origen Emocidn Tipo de estimulo ¢Interés en hallar ¢ Se discuten -
Autor(es) Sexo Autor(es) A Institucién Revista/Lugar de | N | ] | N Declarada/Mencianada Apparatus Indicador Fisioldgice mussicaliauditivo diferencias? resuitados? LDiferencias? Resultados
Autor(ap No
Principel Masculine  Femening \dentificado
Emational Intensity {low - Téenica de inhalacion de
1 Alfredson, B. B, et al.  Femanino 3 1 0 2004 Suecia Applisd Neuropsychology 12 [ -] natral - high) Xenon rCBF Clasica No No No Mo
Interacridin enfre valencia y
"género". Respeclo a categorias
4y 5 ("do not like® y "do not lke
atall"), los hombres calificaren
N los tipos de grupos musicales
2 Atanmiller, £ Masculing 3 1 0 2002 Alemania Neurspsychologia 16 8 g  Emotional "a'emed{"ﬁ:é Agrada, Desagrado EEG Actividad Cerabral JMLSP"“F;;“"' E‘éstlafla' No si si como desagradables que las
isliked) onides ambientales muleres {6 %) y un mayor
nimero de mujeres calificaron
los tipos de grupos musicales
come los més desagradables
(12 %).
3 Bhatti,A.M,etal.  Masoulino a 0 0 2016 Pakistan Gampusers In Human 0 15 15 Happy, Sad, Love, Anger | ocidad, Tristeza, Afecto, EGG Actividad Cerepral  E/ectronica, Rap, Melal, No No No No
avior Ira Rock, Hip Hop
Highly plsasurable ’ ; FCBF, HR, Actividad
4 Blood, A. J_, et. al Famaning 1 1 0 2001 Canada F'mnee:(\:r;%sem ‘r; g;gﬁ:'; 10 5 5 experence of “shivers-down- Placer PET (Pm“%;‘ Em:,:sp\:n] Muscular, RD, Respuesta Clasica No No No No
W the-spine” or "chills” mography! Eleclrodermal, TEMP
5  Blood,A.J.etal.  Femenino 3 1 0 1999 Canadé Nature Meuroscisnce 10 5 5 PleasantUngleasant Agrado, Desagrade~ TET (p"*“’.l‘io"rfo';'rfp‘ﬁ;‘) {CEBF Consonantes, Disonantes No No No Na
Los niveles de actividad
muscular en hombres fueren
inferiores que los de las
mujeras. Niveles de temperatura
- de la plel de los hombres fueren
8 Bums, J.L etal.  Masculino 4 3 0 2002 EEUU  Journal of Music Therapy a0 3 29 Relaxation and anxlely levels Tranquilidad, Ansiedad 517 Mental Ratations TT”; Actividad Muscular, TEVR, Ciéisica, Hard Rock No s si superiores que Ios de las
st mujeres. Hombres tienden a
experimentar menores niveles
de ansiedad que las mujeres
después de pasar por un factor
estresante
Redes coherentes de actividad
alfa (8 a 12 Hz) en mujeres
demuestra ser notoriamente
Y N N mas amplia que en los hombres,
7 Corilabrera M& Eomening 1 1 0 2010 México Urivorsidad Nevioral | Emosiones Agradaties ¥ Agradlo, Desagrado MR, EEG Actividad Gerabral Clésica si s si La emacion musical
b 9 desagradable activd la region
frontal deracha en los hombres,
¥ la regidn frontal bilateral en las
mujeres.
Hagpiness, exhilaraion, Felicidad, Excitacién,
. tendernass, serenity, Temura, Serenidad, Deseo, POMS (Profile of Mood Py
8 Dibban, N. Femenino o 1 0 2004 Inglaterra Music Perception 48 15 33 yaaring, sacniass, et Tristazn, Miado. I, States) HR, TEM Clasica No No Mo Ma
anger, and frustration Frustracitn
Emociones desagradables:
Flores-Gutiémez, E. O., ) . Intemational Journal of Fleasant and Unplaasant - ! activé hamistario daracho en
9 et al Masculine 4 2 0 2009 México Paychophysiclogy 14 7 7 Emotions Agrado, Desagrado EEG Actividad Cerebral Clasica si s Si hombres, y bilateral en mujeras.
- Ak Emociones agradables: mujeres
activan una red més amplia
Tensidn, Relajo, Nervios,
Tense-ralaxed, ' : !
apprehensive-sure, anxious- Seguridac, Ansiedad, Sphygmomanometar
10 Germ, G, etal, Masauline 8 2 0 1998 talia Intemational Journal of 16 8 8 calm, timid-confident, sad- Confianza, Tristeza, {lensimetra), Presian Sanguines, HR Techno, Clésica No si No No se encontraron diferencias
Psychophysiology happy, Fritatad-tranguil, Felicidad, Irritacio significativas.
anguished-serana and angry- Tran:uﬁldad‘ A:;a\fst\:' siectrocardiagraph
placid Serenidad, Ira, Placidez
Temperament and Character
Chill (goose bumps) o Inventory (TCI), Sensation Clasica, Pop, No se encontraron diferencias
11 Grews, O., etal Masculine 4 0 0 2007 Alemania Music Perception 38 9 20 shwergs down m:s ine Placer Seeking Scale, Affective Escalofrios, SCR Scundlracks de peliculas, No si No acordes a la respuesta de
P Neuroscience Persenality Rack, Dealh Metal, Jazz escalofrios
Scale (ANPS)
No, debido a la disparidad entre
sujetos de estudio (mas mujares
que hombres), pero de todas
12 Guhn, M., et al. Masculine 3 o 0 2007 Canada Music Perception 27 8 19 Chill experience Placer PET Escalofrios, SCR, HR Clasica No = No lormas s6 encontraren
resultados similares enfre los
analisis
Depression (Anxiety),
Hostility, Boredom,
Liveliness, Well Being, ""\?;fggi:a‘f},;ﬁm&
13 Iwanaga. M., et al. Masculine 1 1 0 1899 Japén Journal of Music Therapy 47 - - Friendliness, Concentration Be encia, Ilnmers\énl ECG SBP. DBP. RD, HR Clasica No No No Mo
and Startle. Relaxation, s .
Tansion and Ansioty wers Asombra, Relaja, Tension
also included.
14 Khalfa, 8., et. al, Femenino 2 2 0 2005 Francia NeuroReport 13 8 5 Sad to Happy Tristeza, Felicidad MRI Agctividad Cerebral Clasica No No No Mo
" 2 N Faar, Happiness, Sadnass Miado, Falicidad, Trisleza,
15 Khalfa, 5., et. al. Femenino z z 0 2002 Canada Neuroscience Letters 34 12 22 ‘and Peacefulness Trangqullidad Ag-AgCl electrodes SCR  Soundiracks de peliculas No No No Mo
Mujeres demostraron ritmas
cardidcos mas elevados que los
hombres, pero la ausencia de
The State Trait Anxiety HR. Presién Sanguinea, efectos de interaccién indicaron
16 Knight. W., etal. Femenino o 2 0 2001 Australia ournal of Music Therapy 87 44 43 Subjective Anxiety Ansiedad  Inventory (STAI), automatic " Ichtl;?us";"Wlﬂ Clasica No si No que los efectos de |la misica
sphygmomanometer ' sobre las medidas de
reactividad al estrés fue similar
tanto para hembres como para
mujeres.
17 Koelsch, S, et. al Masculing 4 1 0 2006 Alemania Human Brain Mapping AR 6 5 Pleasant/Unpleasant Agradn, Desagrado MR Actividad Cerebral  Gansonante, Disonante No No No Na
5 18I, FPTT, FPA, EPTT, ICI,
Canadian Journal of Tristeza, Miedo, Falicidad, g enp | e
18 Krumhansl, C. L. Femenino o 1 o 1997 Canada Experimental Peychology 40 - - Sad, fear, happy and tension Tension Polygraphs RO, RSA, S8P, Dgang[g&‘ Clasica No No No Na
18 Liy, ¥, etal. Femenino 4 2 1 2021 China Psychalogy of Music 20 10 10 Pleasure and Arousal Placer MR Actividad Cerebral 0P Rock, FnlkéJazz. Na si Mo No se encontraron diferencias.
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Autories) Sexo Autor(es) Afio InELIEf;n ‘ Revistailugar de publicacion ‘ N | N Masculine | N Femenino Da:\araEdmanh:::danana Emacién Redefinida Apparatus Indicador Fisioldgico Tipo de 95”""”'“ g_lnfréif:dhallar ﬁi:;ﬁ:::!i‘:‘:‘ ¢ Diferencias? Resultados
Autor(a) Na
Principal Masculino  Femenino \dentificado
Facial EMG, CPI fingsr pulse
. lifier, CP| self-balancing
Sadness, anger, fear,  Tristeza, Ira, Miedo, Asco,  2PIer "
20 Lundqvist, L., et. al. Masculino 4 a 0 2009 Suecia Psychology of Music a2 16 16 disgust, surprise, happiness Asombro, Felicidad, skin mn?dadr_\n: amphhsr‘f Acllidad M'f;”:éia;:k‘ Pop Si Si No No se encontraron diferencias.
and interest Inmersion . Sweadish varsion o - SCL,
Differential Emations Scale
(DES)
Arousal {from "ealm’ 1o i
21 Lynar, E., et al, Femenina 2 2 a 2017 Australia Intem;:on:\ Jgur?:‘ljgl 94 67 27 ‘'exciling’) and valence (from Trmq:mf:j% %:::c;g:o EEG HR, RD Clasica, Jazz No No No No
yehophys ¥ ‘pleasant’ to "unpleasant') g ' 2
pp  Mitterschithaler, M.T.  coroning 3 2 o zo007 Inglaterra Wiley InterScience 16 8 8 Sad, neutral, happy Tristeza, Indiferencia, - MRI, Visual Analogue Scale BOLD Clasica No No No No
etal Falicidad {VAS)
. Felicidad. Tristaza, - Las mujeres mostraban
. Cheerful, sad, aggressive, . HR, Actividad Electrodermal, I p
23 MNalerU.M.etal  Mascuiino 1 E o0 2006 Suga  MMemglonaurad s 2 rmonious, drowsy, dresiidad, Tranqulldac, TEMP, Corlisol Salival, Afa-  Renamienta, Heavy si si - respussas lanclfoad 3 un
activated, and excited Excitacién amilasa Salival desagradable, los hombres no.
2nd International Conference Pop, Clasica, Pop/Rap,
. . on BioSignal Analysls, ~ ~ ~ . Rock, R&B, Pop/Rock,
24 Nawaz, R, et al. Masculino 2 1 0 2018 Malasia Processing and Systems 25 Arousal and Valence values EEG Actividad Cerebral Electro/Pop y ritmos Na Ne No No
(ICBAPS) binaurales alpha
Chills, happyfexcited,
patriottriumphant,
lovalaceeplance, angeriate. Felicidad, Satisfaccion,
arfulianxious, 4 " e . .
25 Panksepp, J.etal.  Masculino 1 o 0 1995 EEUU Music Perception 23 15 8 sadmelancholy, Ahm:rI:Rquda&T;:::' ';‘;:k,ﬂ":c'i‘“‘;:‘;:’“h:;:‘@ No st s M“‘;“::,;‘:r‘l’:::"u:’;;;g:“';f:s
reverentipeaceful, " o . ' y N
passianateibemality, Nostalgia, Indiferencia
thoughtful/nostalgic,
indifferent/can't categorize
26 Pereira, G. 5., et. al. Maseulino 4 2 o 2011 Portugal PlLaS ONE 14 9 5 PleasantUnpleasant Agrade, Desagrado MRI BOLD Pop/Rack Na No No No
P Saft Rock, Pop, Mo s6 enconird interaccion
27 Rickard, N. §. Femening o 1 0 2004 Australia Psychology of Music 21 12 o State Anxiety, Chills Ansiedag  State Trait Anxiety Inventory TEMP, HR, SCR EMG. 5411 diracks, Hard Rock, No si No asociada al sexo del individuo
yehology (STAl)  Escalofrias, Saliva, Cortisol con el resulato de las
' . Clasica, Rock Progresivo " .
mediciones fisiologicas.
Escala de emociones
Paositivas y negativas N "
° Y IESAIVES e aria, Molestia, Verglenza,
tan?;i;:]'V:;‘ﬂgg’ Asombro, Desprecio, Asco,
. . L : Timidez, Agradecimienta,  EEG, Escala de Emociones
Redriguez-Hemandez, Panamerican Joumal of ‘Asombra, Desprecio, Asco, " . ' Hombres, procesamiento mas
28 Famanino 1 3 o 2018 Méxica 30 16 14 " o) Gulpa, Odie, Oplimismo, Pasitivas y Nagativas Actividad Cerabral Haavy Metal Si Si S0 i
G, etal Neuropsychology Tén:lll‘.laz. Aig'ndeu.m!entn, Inspiracién, Curiosidad, (Fraderickson) global y emocional (bilateral).
pa, Odin, Optimismo,
Afecto, Confianza, Tristeza,
Inspiracion, Curiasidad, Viedo, Serenidad, Estre
Amor, Confianza, Tristeza, ledo, Serenidad, s
Miedo, Serenidad, Estrée
i Clésica, Folklor, Jazz,
29 Salimpoor, V. N, et al. Femenino 4 1 o 2011 Canadé Nature Neuroscience 10 5 5 Chills and pleasure Placer PET, MRI Liberacian de Dopaming, Electrénica, Rock, Punk, No No No No
Escalofrios, BOLD
. Techno y Tango
E Schmid, L. A. & Masculino 1 1 o 2001 Canada Cognition and Emotion 58 28 30 Joy Heppiness, fearand | Alegria, Falicidad, Misdo, EEG Actividad Cerebral Clasica Orquestal Mo No Mo No
Trainar, L. J. sadness Tristeza
31 Waollman, 1., et. al. Femenino 3 1 0 2020 Canada Journal of Neurophysiology 28 17 11 Happy. sad, fearful. angry  Felicidad, tnsteza, miedo, ira EEG Actividad Cerebral Extractos de piano No No No No
Machina-learning aljarithms,
az uan-Pin, L., el. al Masculing 7 a 0 2010 Taiwan \EEE Transactions on 26 16 10 Joy, anger, SAANSSS, |y ia ira, tisteza, placer EEG, Elactrooculogram Actividad Cerebral - Soundtracks de peliculas No o No Ne
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