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INTRODUCCION GENERAL

Lo que se expone a continuacidn es un conjunto de investi-
gaciones relacionadas entre si de modo que cada una contribuye
al esclarecimiento de alguna faceta de un problema comin: cué-
les son las funciones psicoldbgicas o aspectos de la personali-
dad que se expresan en la tendencia de los ninos a seguir o;né
el ritmo de la masica.

Comn se expondra mis detalladamente en el curso ulterior de
esta introduccién, se ha sostenido la idea de que la dificultad
de los nifios para seguir con sus movimientos el ritmo de la: mG-
sica es caracteristica de aquellos que tienen problemas emocio-
nales, y que incluso las fluctuaciones diarias de la tendencia
ritmica guardaria cierta relacidén con las dificultades psicold-
gicas concomitantes expresadas en la canducta (71). Hay quienes
han llegado a afirmar que la ejecucidn de movimientos ritmicos
al compds dela musica tiene efectos terapeuticos en nifios y a-
adultos; ésto ha inspirado diversos procedimientos, llevados a
la préctica por la Escuela Dalcroze (21) y por algun»ns hospita-
les psiquidtricos (34-51)

Puede paracer extrafic que, pese a su enorme interés, las
observaciones de educadores, médicos, profesores de lanza en es-
te terreno no hayan sid» sometidas a confirmaciones experimen-
tales satisfactorias, ya que las relaciones precisas entre la
tendencia a seguir 21 ritmo musical y otras variables psicoldgi-
cas presentan un considerable interés tedrico y préctico.

En primer lugar, la tendencia reciente de la psicometria ha
2ido la blhsqueda de pruebas objetivas, no verbales de personali-
dad. Tanto Eyssenk (18) comro Cattell (14) han descrito factores
de personalidad susceptibles de cuantificacidn a través de si-
tuaciones de latoratoris reproducibles e independientes de la
subjetividad 1el psicdlogo - que tanto interfiere con la fideli-
dad de los Jjuicins Ce pervonalidacd emitidos a partir de entre-
vistas clinicas - ¢ independientes tanbien de la autoevaluacidn
del sujeto en estudio - la que limita el uso de los cuestionarios.
El estado actual de estos estudios se puede describir como uno
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de perfeccionamiento de las pruebas disponibles hasta el momen-
“to y una blisqueda de nuevas situaciones experimentales quei per-
mitan una medida més pura de los factores. En tales condicio-
nes resulta especialmente importante confirmar la naturaleza

de una presunta prueba de salud mental y Jjuzgar si merece, in-
corporarse a las baterias de pruebas existentes (15).

Una segunCa fuente de nuestro interés en este estudin expe-
rimental estid en que en la alternativa de seguir o né el ritmo
sonoro con 1los Tropios movimientos - fenbmeno que en lo sugesi-
vo designaremos como tendencia a la sincronizacibén ritmica, pa-
ra distinguirle de otros usos de la expresibén "capacidad ritmi-
ca" - nos ha parecido vewr una situacibén an&loga a una serig de
condiciones experimentales ya clésicas en la investigacibn per-
ceptual y que han llevadc a la nocidn de dependencia del campo.
Mostraremos en el cursc de esta exposicidén cémo esta funcién
psicolébgica, de importancia en la comprensidn de la percepcidn
visual, no ha sido demvstrada en la percepcibdn auditiva. Si pu-
diésemns demostrar una correlacidn entre una de las pruebas vi-
suales de derendencia del campo y la tendencia a la sincroniza-
cién ritmica demostrarfiamos con ésto la generalidad de este con-
cepto, comu una variabls independiente de un material sens@rial
especifico. '

La explicacidn detallada de cada nna de las etapas segui-
das en el curscu de este estudio requiere de una consideracidén
detenidaen los antecedentes tebricos sobre los conceptos que
jugaron un papel en la investigacidn: tendencia ritmica y de-
pendencia del campo de los que nos ocuparemos en la seccidn si-
guiente. :

En la tercera y (ltima seccidn de esta parte introductoria
se expendri el disefio de esta investigacidn.



ANTECEDENTES TEORICOS

A.~ Antecedentes sobre el concepto de ritmo y el ritmo en la

misica.

a) Definicibén y bases psicoldgicas.-

El ritmo musical ha sido definido o descrito en innumera-
bles ocasiones y en formas diversas: "el orden y la proporcidn
en el tiempo" (Vincent d'Indy), "el elemento vivificador y or-
denador por excelencia" (Jacques E. Dalcroze), "una tendencia
instintiva a la agrupacidn de las sensaciones corporales (Carl
Seashore), "la conciencia de la repeticidén a intervalos més o
menos regulares de las percepciones" (0.L.Forel), "la combina-
cidn siempre variada y cambiante de las diferentes formas de
movimiento alternando con todas las posibles formas de reposo”
(J.Llongueras), etc.

Se ha propuesto establecer una diferenciacidn entre el con-
cepto de ritmo y el de compis. "Aunque ritmo y compds son for-
mas de ordenacidén de los movimientos, el primero es una forma
de orden esencialmente vital en tanto que el segundo es una for-
ma de orden puramente mecdnico. El ritmo consiste en la combi-
nacidén libre y variada de las duraciones, en tanto que el com-
péds no es sino la divisidn en partes regulares, de duraciones
convenientemente prefijadas, de un fragmento musical: es una
consecuencia del ritmo y un servidor de éste:el ritmo es libre
y se afirma en la personalidad individual; el compés es disci-
plinario y se afirma en 1la interpretaoién colectiva" (49).

Por otra parte, se ha sugerido diferenciar ritmo de perio-
dicidad y Seashore (59) d&4 al respecto el ejemplo del tic-tac
de un reloj. Seglin este autor el tic-tac es periddico y no rit-
mico a menos que adquiera el caracter de tal por agrupacidn
subjetiva de los sonidos por parte del que escucha.

Sin embargo, en un sentido amplio, la idea de ritmo implica
aquellas de compds y periodicidad y hace referencia a toda dis-
posicidén ordenada de los hecaos en el tiempo. Mis aln, no es

infrecuente el uso del conce)to para referirse al orden en el
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espacio (30) e incluso entre magnitudes numéricas abstractas
(54).

Usado en este sentido amplio, el concepto de ritmo se ha-
ce précticamente sindnimo de aquel de Gestalt, tal como es con-
cebido por la psicologia de la forma. Afin en sentido restingi-
do a lo aclUstico sigue siendo una instancia particular de ia
idea de forma y se ve sujeto a sus principales leyes. Es ilus-
trativo recordar que el ejemplo dado por Ehrenfelds de la jdea
de dorma fué justamente musical:"lo que percibimos de la mélo—
dia excede y es distinto de la suma de los diversos sonidos
aislados, pués, en cuanto la transportamos, las sensaciones pa-
san a ser otras pero la melodia en conjunto, como Gestalt, si-
gue siendo la misma'". :

Lo que actualmente sabemos acerca de la naturaleza de la
percepcidn nos obliga a considerar todo orden o forma como:el
resultado de una realidad a la vez subjetiva y objetiva, una
"transaccibn" (42) entre la persona y el mundo exterior. Asi,
para que haya un ritmo sonoro es necesaria la reiteracidn obje-
tiva de ciertos sonidos o acentos, pero también lo es el poder
organizador de la mente que ha de reconocer esta periodicidad
‘como tal (24). Por este motivo es de suponer que asi como los
estudios sobre percepcidn visual han revelado diferencias in-
dividuales en la capacidad de cierre (closure), que Thursténe
demostrd como un factor separado entre las habilidades peréep—
tuales, del mismo modo deben existir diferencias entre las ca-
pacidades de los sujetos para percibir el ritmo musical. Aéi,
lo que a uno parezca ordenado podré sonarle a otro caéticol o]
lo cadtico puede estructurarse luego que la audicibn repetida
permita la accidn gestaltizadora de la mente. 3

Propone Seashore las expresiones "ritmo objetivo" y "ritmo
subjetivo" para diferenciar la naturaleza del fendmeno extérno
de la actividad organizadora personal, y sefiala cbmo esta Glti-
ma se enlaza con €l total de la.personalidad:"el ritmo subjeti—
vo es mAs fundamental que el ritmo objetivo y siempre desempefia
un gran papel en éste. Por ésto consideramos el ritmo mis esen-
cialmente como un hecho de la. personalidad que de la agrupécién



objetiva. Todo ritmo es primariamente una proyeccidn de la per-
sonalidad. E1 ritmo es lo que soy. Para quien no esté dotado

de este talento los ritmos ebjetivos de la naturaleza y el ar-
te se desperdician en gran medida (59).

Pese a las semejanzas de la forma ritmica con la forma vi-
sual, tan nitidamente seflaladas por Wertheimer en su clésico
articulo sobre leyes de la forma (65), una diferencia que nos
llama la atencidn al compararlos es el rol que parece tener en
la percepcidn del ritmo la actividad motora o imaginacidn @oto—
ra del sujeto. En tanto que en la percepcidn visual hacemoé una
elaboracibdn puramente abstracta de las sensaciones para esta-
blecer relaciones y orden entre ellas, en lo acistico parece-
ria tener un rol apreciable nuestra actividad o representaCién
cerperal . :

Al respecto, es interesante sefialar que, segin Seashore, la
percepcidn del ritmo reposa en cinco capacidades:

1«— Sentido del tiempo

2.- Sentido de la intensidad

3.~ Imaginacidn auditiva

4,.- Imaginacibén motora

5.- Impulso motor hacia el ritmo, "una tendencia instinti-

va, principalmente inconsciente y en gran parte orgénica".

Hay cierta vaguedad en las afirmaciones recién citadas y
no sabemos de que tengan fundamento experimental. Es concebible
sin embargo, que estando la percepcidén ritmica tan ligada a la
actividad muscular en términos de causa-efecto, la representa-
cibén de ambos b6rdenes de fendmenos esté tan confundida en nues-
tra experiencia como la de la percepcidn auditiva y la articu-
lacidn de la palabra. Asi como es probable que el esbozo de
articulacidén fonética durante la lectura o la resolucidn de un
problema abstracto (detectado mediante el registro de potencia-
les de accidn en la laringe) no sea mero efecto sino proceso
integrante de la comprensidn, la actividad real o imaginaria
que acompafia a la audicidn de mlsica de caracter ritmico (segu-

ramente invisible pero eléctricamente pesquizable) probablemen-
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te juega un papel en la percepcibdn misma de ésta. Esta posicibn
ha sido llevada a su extremo por Stetson (22), quién defiende

la "teoria motora" del ritmo. Segin éste, la percepcidn del
ritmo tiene su base en los efectos musculares del estimulo acfis-
tico, y no seria posible sin ellos.

b) Efectos del ritmo.-

En su libro sobre psicologia de la mGsica Seashore menciona

once diferentes efectos del ritmo:

1.- E1 ritmo favorece la percepcidn por agrupamiento.- Se
ha demostrado que puede recordarse aproximadamente tantos gru-
pos como objetos individuales sin agrupar. Por ejemplo, al es-
cuchar una serie de notas uno puede comprender casi tantos com-
pases escuchados ritmicamente como sonidos individuales podrian
aprehenderse en una audicidén sin ritmo. Los sonidos individua-
les se agrupan en frases, periodos y movimientos. Asi el ritmo
se constituye en un principio biolbgico de eficiencia, una condi-
cién de logro y una fuente de placer.

2.- E1 ritmo regula el esfuerzo de la atencidn.- Nuestra
atencibn es periddica tal como todos nuestros procesos mentales
lo que constituye un medio de conservacibn de la energia nervio-
sa. La medida ritmica aprovecha la naturalezs periddica de la
atencidén y cuando ésta coincide con la onda de atencidén nos pro-
porciona un sentimiento de reposo, relajacibdn y placer. Esto
trae consigo lo que se conoce como atencidn pasiva, una forma
més eficiente y econbmica gque la atencibn voluntaria.

5.— El ritmo nos proporciona un sentimiento de equilibrio,
contrapeso.- En la prosa no ponemos atencibdn a la estructura
formal pero si escuchamos un poema en verso somos conscientes de
la simetria y belleza de la forma y entonces el ritmo pasa a
tener un valor en si. La poesia puede contener ideas y la misi-
ca puede expresar sentimientos pero la estructura ritmica es en
s1 misma un objeto de arte. Los nifios, por ejemplo, sienten pri-
mero el ritmo de la poesia, sblo después sienten su significado.

4.- Bl sentido del ritmo nos proporciona un sentimiento de
libertad, voluptuosidad y expansibn.-



5.= El1 ritmo nos da un sentimiento de poder, nos arrastra.-
El ritmo nos lleva a desatender al elemento auditivo y a una ac-
titud motora; a la proyeccidn de uno mismo en la accidn. "E1
ritmo no es nunca ritmo a menos que uno sienta que lo est& ac-
tuando o, lo que puede parecer contradictorio, de que uno mismo
estd siendo conducido por su propia accidn".

6.~ Bl ritmo estimula y calma.- Egto puede parecer contra-

dictorio pero es posible que ritmos pronunciados nos exciten y
a la vez nos hagan insensibles a la excitacidn produciéndonos
la sensacidn de estar adormecidos, hipnotizados, como si se hu-
biera perdido la conciencia de lo que nos rodea. Se produce una
especie de autointoxicacidn por el efecto estimulante de la ml-
sica y la excitosa autoexpresidén en los movimientos evocadps
por aquella y sus asociaciones. :

7.- La periodicidad ritmica es instintiva.- Como ya se ex-
presara, la periodicidad del flujo de la atencidn es un princi-
pio bioldbgico preservador de energia. La tendencia a realizar
movimientos de caracter ritmico también tiene su valor biolbgi-
co y por una razdn similar. Cuando los movimientos pueden ser
imaginados e incluso presentidos sin esfuerzo consciente se pro-
duce un menor desgaste de energia, una accidn més efectiva y
un sentimiento de satisfaccidn.

8.~ E1l ritmo encuentra resonancia en el organismo entero.-
Ya sea en la percepcibén o en la accibdn, cuando el ritmo es?é
altamente desarrollado produce una respuesta emocional en todo
el organismo. Nos sentimos dentro de él y vemos el ritmo no sb-
lo en cada parte de nuestro cuerpo sino en todo lo que nos;ro-
dea. Este principio de empatia puede existir en forma muy desa-
rrollada sin estar acompanado necesariamente de los otros facto-
res que implican precisién. Es la tendencia a actuar mis que la
accién libre lo que tiene importancia fundamental y probablemen-
te pronto podremos ser capaces de medirla en términos de las
magnitudes de ondas ritmicas de los impulisos nerviosos descar-
gados por los misculos implicados.

9.- E1l ritmo despierta y mantiene la asociacibdn.- Nuestra
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conciencia de placer en la misica es a menudo una consciencia
de imaginar, ver ™ hacer cosas, mds que una consciencia de oir
ritmo; una tendencia a proyectarneos a través del sentido audi-
tivo a los campos méAs comunes de la visién y la accidn..

10.- La percepcidn y accidn ritmicas pueden llegar a dArse-
nos con extraordinario detalle y complejidad como resultado de
un entrenamiento progresivo.-

11~ El ritmo se manifiesta en el juego que es la forma més
libre de autoexpresibdn.- Determina en gran parte la forma del
juego. En misica y poesia jugamos con el ritmo y llegamos asi
a desarrollarlos en su forma artistica.

El mismo Seashore comenta después de esta revisidn cdmo
ella debe hacernos descartar la idea de que la percepcién;del
ritmo sea un proceso simple: Varios de los aspectos senalados
envuelven la nocidén del vinculo estrecho entre ritmo y accidn
que comentaremos, e incluso sugiere (ver punto 8) la posibili-

dad de medir el grado de concomitancia motora al ritmo.

¢) Ritmo y terapia.-

A la enumeracidn que hace Seashore referente a los efectos
del ritmo en el momento mismo de la experiencia perceptual ha-
bria que egregar la nocidn de un efecto lento de la experiencia
ritmica sobre el individuo, reconocido ya desde la antiguedad.
Tal nocidn estaria expresada en afirmaciones como las siguien-
tes: "la misica contribuye en gran parte a la salud si se usa
en la forma apropiada" (Pitdgoras); "La salud en el cuerpo y
en la mente, que controla y mejora el cuerpo, se debe obtener
con misica y gimnasia y debe continuar durante toda la vida"
(Platén); "El1 efecto benéfico y medicinal de la misica se debe
a una "catarsis emocional"(Aristételeék "El ritual y la misica
son los guias de la vida armoniosa" (Confucio).e

La idea de una influencia benéfica de la estimulacidbn rit-

mica sobre el desarrollo psicoldgico ha sido retomada en la

® (Citados por Paperte (55)
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época contempordnea y con particular énfasis por Emile Jacques
Dalcroze (1865=:1950) pedagogo y misico suigo quién cred el sis-
tema educativo de la gimnasia ritmica conocido mis comunmente
como Ritmica. Segln uno de sus adeptos la ritmica "es una dis-
ciplina fundamental no sélo en toda educacidén musical, sino
también en toda educacidn general y humana"™ (49) y el mismo Dal-
croze define su método en los siguientes términos:"El estudio

de la ritmica fortifica el sentido métrico y el instinto rit—
mico gracias al estudio en conjunto de los ritmos naturales del
cuerpo y de los ritmos artisticos de la mGsica. Procura desa-
rrollar la espontaneidad de los movimientos y provoca la ex- -
pansibén de las facultades ritmicas innatas. Tiende a regulari-
zar las funciones nerviosos, a reforzar la voluntad,.a desa-
rroliar la imaginacidn y a armonizar las facultades corporales
y espirituales. Se propone triunfar de las resistencias de.or-
den intelectual o fisico que contrarian los ritmos originales

de la personalidad y asegurar a esta personalidad mAs libertad
y mAs conciencia, al mismo tiempo que ella aumenta sus medios

de realizacidn" (21)

También ha sido acogida la idea de un efecto beneficioso
del ritmo sobre la personalidad por diversos pedagogos, médi-
cos, psicbdlogos e ingestigadores que han intentado tratar por
medio de la mGsica a nifios retardados (29-71), nifios con pro-
blemas emocionales (20), nifios con dificultades del lenguajé
(11-52) y psicbdticos (28-34-51).

Es cierto que los efectos terapefiticos observados por ac-
cién probable de la mGsica se relacionan con un contexto com-
plejo en que no sbdlo la msica estd presente sino el ambiente
hospitalario, el contexto terapeGtico, las actitudes del pe?so—
nal, el intérprete, etc. Sin embargo existen indicios de qué la
misica misma y especificamente su caracter ritmico juega un pa-
pel més que accesorio en estos efectos. Se ha realizado expe-
riencias en diversos hospitales sometiendo grupos de psicdticos
a actividades ritmicas peribdicas y se ha observado cbdmo aumen-

ta de sesidn en sesibdn la respuesta muscular a los ritmos escu-
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chados a la vez que mejora su estado mental y se incrementa
su sociabilidad (28-34).

Nos parece que tanto en estas observaciones como en los con-
ceptos emitidos en tiempes pasados se pueden distinguir dos no-

ciones:

a).— Que el ritmo u orden externo promueve una integracidn
psicolbgica

b) .- Que la integracidén de la personalidad se expresa en

actividad ritmica o en una armonia de gestos, movimientos d ac-
ciones exteriores (lo que Seashore estima como una forma de efi-
ciencia bioldgica).

ILa confirmacidén de la primera constituiria la prueba expe-
rimental de la ritmo-terapia propiamente tal y actualmente va-
ries esfuerzos se encaminan hacia ella.® Nos parece que la se-
gunda implicacidén de un paralelismo entre ritmo y personalidad,
seglin la cual el impulso ritmico seria expresidén o signo de sa-
lud psicoldbgica, no ha sido obJjeto de intentos objetivos de ve-
rificacibén y ser? el tema abordado en este estudio.

Al hablar aqul de impulso ritmico damos a este giro el mis-
mo sentido que Seashore quién lo distingue del sentido del rit-
mo y de la capacidad ritmica motora. El sentido ritmico es la
capacidad de comprensidén y recuerdo de las configuraciones rit-
micas y la capacidad ritmica motora es la de expresar las con-
figuraciones ritmicas por medio de la accidn discriminativa fi-
na como lo requiere el intérprete en un instrumento o el canto.

En cambio, el impulso ritmico, o sea la tendencia instintiva a

la agrupacidbn ritmica, es aquel que lleva a un nifio por ejemplo
a palmotear o marchar al compés de la mGsica, la tendencia a
ajustarse al estimulo m&s que ta simple capacidad de comprender-
lo y seréd designado en el curso de este trabajo como la tenden-
cia a la sincronizacibn ritmica.

© Music Therapy. A Selected Bibliography (53)
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B.- Antecedentes del concepto "dependencia del campo.*

a) Histomia del concepto.-

En el afic 1954 aparecid un libro titulado "Personality

Through Perception" (70), obra de 6 investigadores encabezados

por H.A.Witkin y del que Gardner Murphy dijera que nos mostraba
a la Psicologia como una ciencia méds madura de lo que hasta

ese momento se pensaba. Egte libro con los resultados de més

de diez anos de trabajo experimental y cliniied tuwe su pun@o

de partida en ug problema abardado por Wertheimer en 1912 (65)
en su intento de determinar los factores responsables del man-
tenimiento de la propia crientacibdn hacia la vertical.

La capacidad de establecer la vertical con la rapidez y efec-
tividad con que lo hacemos de ordinario se apoya en la represen-—
tacibn estable y obligada de la vertical en todo lo que nos ro-
dea y en la posesidn de un equipo sensorial adecuado para detec-—
tarla. La direccidn de la fuerza de gravedad, que corresponde
a la verdadera verticdl, es répidamente aprehendida por los con-
tinuos ajustes posturales que realizamos. Por otra parte, nues-
tro campo visual tiene el caracter de contexto cuyas lineas
principales representan de ordinario la vertical y horizontal
verdaderas. Egtos indicios visuales de verticalidad coinciden
con los indicios gravitacionales; por lo que nuestra impresidbn
de la verticalidad es siempre una sola,

Bn el clédsico experimento de Wertheimer, el sujeto, de pié,
miraba a través de un tubo en cuyo extremo un espejo reflejaba
una escena inclinada 459 de la vertical. El sujeto percibia 1la
escena con su inclinacidbn, pero prolongando la experiencia la
sensacidén de inclinacidn desapareciza gradualmente, hasta un mo-
mento en que llegaba a ver la escena como normal sin inclina-
cibén. De esta experiencia Wertheimer concluyd que la percepcidn
de la vertical se establece principalmente en relacidn al con-
texto visual ¥ no tanto en relacibn a la posicidn del cuerpo

Gibson y Mowrer (32) repitieron en 1938 el mismo experimen-
to, concluyendo, en oposicidén a Wertheimer, que la percepcidn
de la vertical se basa principalmente en las impresiones corpo-

rales, ya que, aunque disminuia la impresidén de inclinacidn de
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la escena después de una observacidn continuada, los sujeto.s
de su experiencia no llegaban a verla completamente normal.

Con la intencidn de clarificar esta aparente discrepancis
Asch # Witkin (4) repitieron la experiencia en 1948 introduc:--
endo en ella determinaciones cuantitativas exactas. Se incluyé
en la escena reflejada en el espejo, inclinada ahora en solo
509, una barra movible que el sujeto debia glirar hasta una po-
sisidén en que la percibiera vertical. La desviacidn promedio
de la barra con respecto a la verdadera vertical fué de 2¢;5gc
Los resultados concordaron, por lo tanto, con aguellos de Ver-
theimer: los sujetos determinan la verticalidad basandose de
preferencia en el campo circundante.

Posteriormente Asch y Witkin (1948) (5) elaboraron nne nr---
va situacibn experimental en un intento de superar ciertas des-
ventajas de la sitvacidn del espejo. IEn su lugar se colocd fren-
te al sujeto ura amplia caja inclinada, amoblada como una ha-
bitacidn, en cuya pared del fondo se euncontraba la barra girve-
toria que el sijeto- debia ubicar veriicalmente, de pié o senve-
do en una sill2? inclihada. Los resultados con los sujetos .en Do-
sicidén de pié fueron similares a lcs de la situacidn del erpe-
jo pero cuando éstos estaban incl:.nados no sblo las apreciacio-
nes de la vertical y horizontal se desviaron més en la dire--
cibn de la escena inclinada sino jue también hubo sujetos quc
percibieron ls escena como si estuiiera completamente '"derecha'
En las condicisnes de esta experieaxcia se concluyd que una sin--
ple inclinacid: del cuerpo hacia ctalwmiier lado influye para
que muchos suj:tos adhieran completa ¢ casi completamente a
los indicios visuales,

Los mismos autores desarrollaion lu3go un procedimientc
que permitia iatroducir cambios rhs rép:.dos en el campo Viem?T
Se elimind el .aimpo visual norma. real::.ando la experiencia en
una pieza osgcuia en la que sblo e podi:. ver un simple cuadxa--
do fluorescent: de 40 pulgadas, ‘"nclina®le a derecha o lzquier-
da. Una barra '16vil, también f1:orescenw:? dentro del cuadro,
permitia una 4 sterminacién precisa de la direccidn en que el

sujeto ubicaba la vertical ante ceda una ¢e las orientaciones
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del campo circundante, es decir, del cuadrado. Los indices vi-
suales que se proporcionaban al sujeto eran "débiles", lo que
hacia la percepcibén un tanto inestable para algunos, que podian
percibir de pronto el extremo superior del cuadrado como uno

de sus lados y viceversa. Por este motivo los errores de algu-
nos sujetos fueron mucho mayores que en los estudios previos.

La comparacibén de los resultados obtenidos ante estos in-
dices de verticalidad "débiles" con los indicios "fuertes" y
articulados de los experimentos anteriores del espejo y caja in-
clinados reveld que en la percepcibdn de la posicidn de un ele-
mentc en su contexto el efecto del campo tendia a ser mayor y
mds consistente en proporcibdn al grado de su articulacidn.

Asch y Witkin 1948 (4) practicaron otra serie de experimen-
tos con el objeto de observar cbémo los sujetos ubicaban la ver-
tical en ausencia de un campo de referencia visual, baséndose
sblo en las experiencias posturales. En esta oportunidad la ta-
rea consistid en ubicar la barra fluorescente en una pieza os-
cura en que no habia ya ningGn otro indice visual. Los sujetos
realizaban bien la tarea cuando se encontraban en posicidbdn de
pié pero se desviaban apreciablemente tan pronto como inclina-
ban el cuerpo e la cabeza. Esto indicd que, en ausencia de un
campo visual, es el cuerpo el gue provee la base egtable y ade-
cuada para Jjuzgar la vertical, pero que ésto es sblo posible
cuando el mismo se encuentra verticalmente situado,

Los experimentos descritos permitian comprender cbdmo un su-
jeto orientaba hacia la vertical un elemento aislado o un ele-
mento dentro de un contexto o campo, pero quedaba por conocer la
forma como el sujeto juzgaba la orientacidén de su propio cuerpo
0 del campo mismo como un todo. Para estudiar ésto Witkin (1949)
(68) ided una nueva situacibdn experimental en que tanto la pie-
za de experimentacidén como la silla en que se sentaba el sujeto
podian ser inclinados en forma graduada. La tarea del sujeto
consistia en enderezar su cuerpo cuando la pieza y la silla se
encontraban inclinadas o0 que enderezaran la pieza de experimen-
tacién mediante un dispositivo especial. En esta situacidn se

encontrd que los sujetos se guiaban en su ajuste a la verticali-
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dad tanto por las experiencias posturales (por ejemplo la pre-
sibén del cuerpo en un lado de la silla inclinada) como por las
impresiones visuales (el hecho de que el cuerpo apareciera o
nbé normal en relacibén al campo circundante). Algunos sujetos
experimentaron una gran dificultad en llegar a una decisidn a
cerca de su posicidn y hubo ocasiones en que algunos enferma-
ron durante la experiencia, haciéndose evidente la relacidn
de su malestar con la pérdida de orientacidén. Al pedirseles que
enderezaran la pieza, los sujetos generalmente subestimaton la
inclinacidén de ésta y llegaron a percibirla repetidamente como
derecha, alin en algunos casos extremos en que se hallaba a 562
de la vertical. Los resultados demostraron que la percepcidn
de nuestro cuerpo esté& notoriamente influenciada por el campo
del que forma parte; en cuanto a la percepcidn del campo como
un todo, los experimentos revelaron una tendencia a la acepta-
cibén de la vertical sugerida como la verdadera vertical.

Después de estos estudios en los que bésicamente se altera-
ba el campo visual surgid el interés por conocer los efectos
que producirian cambios en la direccidn de la fuerza de grave-
dad operando sobre el sujeto (Witkin, 1950)(69). La experiencia
se efectuaba en una pequeia pieza giratoria en la que actuaba
sobre el sujeto,, K sentado en su interior, la resultante entre la
fuerza centrifuga operando lateralmente y la fuerza de gravedad,
de direccidn vertical. Se le pedia al sujeto que orientase ver-
ticalmente una barra frente a €l mientras aumentaba la veloci-
dad de la rotacibn. La tarea se realizaba con la luz encendida
0 a oscuras para evitar la influencia del campo visual. Se ob-
servbd en general que a medida que aumentaba la velocidad de la
rotacibén se acentuaba la desviacidn de la barra; sin embargo,
con la luz encendida, los sujetos la ubicaban més cerca de la
vertical que en ausencia de un campo visual’no obstante la fuer-
za artificial que operaba sobre-ellos.

De los resultados generales de estos estudios se concluyd
que en diversas circunstancias, cuando n¢:s encontramos frente a
un campo visual "fuerte'" la percepcidn de: la vertical esté‘de—
terminada tanto por los indices visuales como en relacidén a in-



- 15 -

dices propioceptivos, pero que son los indices visuales los que

tienden a jugar un papel dominante,

La intencidn primera de estos estudios estaba en la linea
clésica de la psicologia experimental: se buscaba la respuesta
promedio de los sujetos ante un estimulo dado suponiendo de an-
temano que lo promedio indica la ley buscada y las diferencias
individuales, los errores de precisidn. Pero en el curso de los
afios que tomaron estas experiencias se operd un cambio de enfo-
que que fué revolucionario en el estudio de las funciones per-
ceptuales.

Al hacerse tan llamativas las diferencias individuales en
las respuestas de los sujetos ante cada una de las tareas ex-
perimentales, se comprendid que eran justamente esas diferencias
individuales las que merecian ser estudiadas. Justamente en la
comprensibén del por qué ciertos individuos se desviaban en més
0 en menos en determinadas pruebas se podria encontrar la mejor
explicacidén de la naturaleza psicolbgica de las tareas.

Por de pronto, era importante conocer qué constancias se
daban en las caracteristicas perceptuales de un determinado su-
jeto. (Existiria acaso relacibén entre la capacidad de situar
la vertical en la prueba del marco y la barra y la capacidad de
ubicarla en la pieza giratoria a oscuras? Un alto grado de rela-
cibn entre los rendimientos ante ambas tareas indicarian la pre-
sencia de una misma funcidn psicoldbgica subyacente; una relacibdn
escasa indicaria en cambio el predominio de gactores psicoldgi-
cos diversos en la estructura de la situacidn.

En 1949 Witkin (68) expone los resultados de sus estudios
sobre la consistencia entre las pruebas de orientacidén entre si
y con otras que por razones tedricas parecieron adecuadas}para
esclarecer la naturaleza psicolbgica de las tareas. No expondres
mos aqui los numerosos y complejos resultados de estos estudios
sino que nos limitaremos a senalar que'se encontraron corfela—
ciones significativas de varias pruebas entre si y de éstas con
la capacidad de aislar una figura simple en las imigenes de
Gottschaldt (Ver ilustracibdn).. Esta es una prueba en que el su-



TR -

Jjeto debe ubicar en una figura compleja un fragmentms que corres-
ponde a una figura simple que se le ha mostrado previamente,
‘tarea que los sujetos realizan con mayor o menor facilidad de=
bido aparentemente a su capacidad caracteristica para aislar

un elemento visual de su contexto

Ejemplo de una figura

simple y una compleja

incluidas en el test
de Gottschaldt.

lll//‘/'lg kf".:f‘

. l NAron ;;.0.

" A la luz del conjunto de las correlaciones. parecid que era
éste el factor subyacente que explicaba la relacidén entre el
rendimiento de un mismo sujetc ante diferentes pruebas de orien-
tacibén. La "dependencia del campo", es decir, la tendencia a
percibir un elemento en forma inseparable de su contexte parece-
ria ser una de las variables que explican las diferencias indi-
viduales en el enfoque de las personas ante el mundo perceptual.

Reconsiderando la prueba del marco y la barra a la luz de
este concepto, se diria que es la mayor o menor capacidad de ais-
lar la percepcidn de la barra del marco de referencia inclinado
(el falso indicio visual) lo que da cuenta de la diversa gama
de errores.

Confrontando esta visidn del experimento con los conceptos
que estaban en juego al comen arse la experimentacidn en este
campo, vemos que la idea de "dependencia del campo" vino a ocu-
par el centro de la atencidn gque antes ocupara aquella de un
balance entre los indicios visuales y gravitacionales.

Pese a 1lo expuesfo hasta este punto no debe caerse en el
error de considerar a la supuesta dependencia del campo como 1la
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Gniwa variable en juego en las priebas de orientacidn, y asi

lo demuestra un anédlisis factorial realizado por Linton (48)
que llevd a este avbtor a la individualizacibdn de por lo menos
dos factores. Uno de ellos seria el de dependencia del campo

y el otro es iInternretado por este autor como "aceptacidn pasi-

via" e

b) Percepcidn y personalidad.-

a

El estudio de las diferencias individuales en la percepcidn
tuvo por primer resultado el aislar una funcidn psicolbgica, en
e e 1" : L

este caso, "deperndencZa del campo" pero su gran merito estuvo

en que se llegara a demostrar -- en un momento histbérico en que

N

ésto aln ny era clarv - la intima relacidn entre el &mbito per-
ceptual y aquel de¢li %Hobal de ia personalidad. Los procesos: que
para los psicélogos cecxperimcentales de hace 50 afios fueron con-
siderados como periféricos, casi al nivel de los Organos de los
sentidos, han pasado a vers:z como un campo de accidén de las mis-
mas tendencias 7 estilos organizados que operan en otros secto-
res de la_psiguis, vg. en la actitud hacie sl mismo y hacia los
dem&s, y apuntan por lo tanto hacia la unidad de la "personali-
dad" tal ccmo es concebida actualmente.

La idea de que una parrticulzx wanera de percibir se asocia
con caracteristicas congrucentes de personalidad esté apoyaga
por un supuesto bédsico de 1la mayoria de las teorias de la perso-
nalidad. Allport, por ejemplio, opina que la percepcidn, memoria
y otras funciones rentales estén "imbuidas" en la vida personal
y esta afirmacidn puede considerarse como un axioma de las teo-
rias psicoanaliticas ¥y de la teoria del campo de Lewin.

La teoria psicoanalitica se ha preocupado especialmente de
la relacidbén cntre conocimiento y personalidad. Supone la exis-
tencia de dos tipes de conocimientos: el ”proceso'primarioﬁ y
el "proceso secundario" (Freud, 1900). E1l proceso primario es
un tipo de conocimiento de tipo afectivo, basado en el principio
del placer, es primitivo y ceracteristico de la primera infancia;
el proceso secundaaric #3e susuenta en el principio de realidad y

su desarrollo es mAs o menos parzlelo a aquel del lenguaje.
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Segfin Frud, el proceso primario na desaparece con el créci-
miento sino que opera nuevamente cada vez que se produce una al-
$eracipn en el funcionamiento del Yo; los individuos se dife-
rencian en la medida en la que el proceso secundario reemplaza
al proceso primario y é&sto fué considerado por Freud Como: una
base parcial que distingue el desarrollo normal del neurdtico.

Aunque, como se ve, en la concepcién del proceso primario
y secundario la teoria psicoanalitica reconoce la relacibdn en-
tre funcionamiento intelectual y personalidad, no se ha pieocu—
pade mayormente de explicar la naturaleza del proceso secunda-
rio. En contraste, la teoria de la Gestalt ha desarrollado una
amplia teoria del conocimiento y ha puesto en énfasis en la na-
turaleza cde la realidad como determinante del proceso percep-
tual dejando de lado los factores de personalidad.

El estudio de Witkin (70) que pasaremos a detallar a conti-
nuacibn constituye un puente entre la teoria de la Gestalt y la
psicoanalistica y proporciona la base para reunir los aspectos
principales de ambas en una teoria Unica y comprensiva del fun-
cionamiento psicoldbgico del hombre. Difiere de los estudios ex-
perimentales previos en la inclusibdn de un intento de descrip-
cibn de la personalidad y en la asociacidn de sus variables
principales con un rasge estable y significativo de la percep-
cibn, la erientacidn de la vertical,

Para estudiar cufles son los rasgos de personalidad concomitan-
tes con las actitudes perceptuales, Witkin trabajd con 3 grupos
de sujetos:

Un grupe basico, formade por 10% estudizntes universitarios
(52 hombres y 51 mujeres) & quienes se habin aplicado una bate-
ria de tests de orientacidn y otros tests perceptuales. Se es-
tudibé a cada uno deé estos sujetos a travées de entrevistag, una
autebiografia y una bateria de tests de personalidad formada
por un cuestionario de personalidad de 78 items seleccionados
del Inventarie de Persomalidad de MineSetta, el test de frames
a completar, el test desarrollado por Machover del dibujo de 1la
figura humana (1949)(50), el Rorschach, el TAT y el test de aso-
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Al segundo grupo formado por 77 pacientes psiquiltricos
hospitalizados (38 hombres y 39 mujerss) se les aplicd sdlo al-
gunos de los tests perceptuales y la misma bateria de tests
aplicados al grupo bésico. Los propdsitos al tomar esta muestra
fueron examinar sujetos en que las caracteristicas decisivas
en cuanto a la percepcidn tomaran una forma extrema,Klo gque-no
era dable obtener con el grupo bésico,y establecer metodolbgi-
camente la wvalidez de los hallazgos obtenidos con el primer
grupo. :

Con el objeto de estudier lasg relaciones entre la perspna-
lidad y la percepcidn en los diferentes estudios del desarrollo
psicoldbgico se tomd 5 grupos de nifios de diferentes edades
(8, 10, 13, 15 ¥ 17 afios); cada uno de estos grupos constd de
aproximadamente 30 ninos y 20 ninas totalizando 270 a los que
se aplicd algunos ests perceptuales, modificando ligeramente
las instrucciones para su comprensidén. Se realizd un estudio
intensivo de la personalidad con grupos representativos de cada
edad que consistid en 1la sdministracidn de la situacidn de Jue-
go en miniatura y adicionalmente el Ro., TAT y Machover.

En vista de que como se veri més adellante, nuestros resul-
tados han diferido de los de Witkin en lo que se refiere a la
descripcidn de la personalidad asociada con la dependencia del
campo, hemos creido conveniente presentar en cierto detalle los
antecedentes metodolbgicos de esta parye del estudio americano;
asi se pecdri juzgar mejor el probable lugar que tengan nuestros
hallazgos en la interpretacibén de los hechos, asi como las po-
sibles razones de la discrepancia.

Describiremos brevemente las situaciones experimentales
del marco y la barrg, de ka2 pisza y gilla-ineclinadas y de la
pieza giratoria que sirvieron (e base para el estidio de la re-
lacidén entre performance perceptual y personalidad.

En el tess del marco y ¢ barra el sujeto se encuentra sen-
tado derecho o en una silla inclinada en una pieza oscura; fren-
te a €1 hay un cuadrado incliiado en cuyo centro se encuentra

una barra mbévil fluorescente. La tarea del sujeto consiste en
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orientar verticalmente 1la barra mientras el cuadrado permanece
con la misma inclinacidn.

El test de la pieza y silla inclinadas eval@ia la percepcibdn
que el sujeto tiene de la posicibn del propio cuerpo o la del
campo circundante en relacibén con la vertical. Seg inclina 1la
pieza y la silla en que el sujeto esté sentado, con los oJjos
vendados y al retirArsele la venda debe enderezar la silld_o
la pieza de experimentacidn.

En el test de la pieza giratoria se produce una alteracién‘
de los factores posturales al modificar la direccidn de la.fuer—
za de gravedad que opera en el sujeto. Este es sometido a la
accibén de 1la fuerza centrifuga en una pequefia pieza giratoria y
su tarea consiste en enderezar su cuerpo o0 la pieza de experi-
mentacidén hasta percibirlos verticales.

] Las figuras de Gottschaldt, alin cuando no implicaban refe-
rencia alguna a los indices propioceptivos, se agregaron a estas
pruebas por haberse encontrado altamente correlacionada con ellas.

Los autores de este trabajo realizaron el estudio de las va-
riables de percsonalidad asociadas con dependencia del campo
con cada una de las nueve pruebas de orientacidn dadas por dife-.
rentes tareas ante las % situaciones descritas y las figuras
de Gottschaldt. Debido a la estrecha intercorrelawidn entre es-
tas pruebas fué posible adem&s trabajar con uy indice de orien-
tacibn general, resumen de los resultados parciales.

Entrevistas.—- ILas entrevistas se realizaron de acuerdo a

las hipdétesis sugeridas por el anfdlisis de las funciones impli-
cadas en los tests perceptuales.

Como se ha senalado, cada una de las situaciones de orienta-
cibén involucraba en mayor o menor grado la relacidn del cuerpo
del sujeto cpn el campo circundante, con excepcibn del Gottchaldt
R gue el tem separable del contexto era un disefio geométrico,
lo que no requeria una informacidn propioceptiva. Esto hizo pen-
sar que los sujetos dependientes del campo visual en los tests
de orientacidén serian aquellos en que las sensaciones postura-

les estaban tan suprimidas com:. para no desempenar rol alguno
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en la percepcibn. La facilidad para prescindir de la informa-
cidn propioceptiva podria estar relacionada por ejemplo con el
fenbmeno de represidén como defensa (personalidades histéricas)
o con la falta de conciencia de si de las personalidades coar-
tadas. E1 fendmeno inverso, o sea, el ignorar el campo visual
para referirse solamente a los indicios posturales, podria es-
tar asoclado con tendencias autistas como las de las personali-
dades esqguizoides o con un alto grado de narcisismo y una exce-
siva preocupacidn por el propio cuerpo. Los autores pensardn
que la habilidad para resistir adecuadamente la influencia del
campo y mostrar un comportamiento analitico frente a é1 podria
estar relacionada con un nivel de ejecucidn proporcionado por
un Yo activo,, acostumbrado a manejar estimulos contradictobios;
este tipo de funcidbn elecutiva activa seria especialmente nece-
saria en los tests en que se debe extraer un item de un contex-
to.

Todas estas consideraciones llevaron a concluir que las ca-
racteristicas de personalidad responsables de las diferencias
individuales en las pruebas perceptuales serian especialmente
la represidn de las sensaciones corporales, la "constriccidn"
de la vida interior, tendencias autistas, narcisismo y la medi-
da de la actividad-pasividad de los sujetos. Se procurd que.las
entrevistas fueran 10 suficientemente libres como para investi-
gar cualquier sintoma obvio y lo suficientemente rigidas como
para proporcionar en todos los sujetos material relacionado con
los aspectos de personalidad que por razones tedricas se supo-
nian significativos.

Del material ~™*---"" - farmularon cinco aspectos de la. per-
sonalidad susccitibles de evaluacidn en base a la evidencia em-
pirica y lo suficientemente representativos de la poblacibn pa-
ra hacer posible ur an&lisis estadistico. Pasaremos a detallar-
las a continuacidn; :

1+— Grado de conciencia de. si: Aq - B,|

Aq,— Consideraron el rasgo como presente cuando en la entrevis-
ta el sujeto demostraba cierta capacidad de observarse y descri-
birse, cuando sus sintc..ot A2 Aegajuste eran sentidos més ego-

i -
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disténicos que egosintbdnicos, cuando existia un reconocimiento
basado en la experiencia de que la vida infantil se relaciona
con las experiencias adultas, lo que indica capacidad de criti-
ca.

B,.- Se tabuld asi (negacidn del rasgo) a la ausencia de capaci-
dad de observarse, a la falta de introspeccidn; las experiencias
infantiles eran "olvidadas"; el sujeto no reconocia sus sinto-
mas salvo como angustia flotante y aseguraba no tener proble—
mas. Esta polaridad de la variable no se referia a una satis—
faccidn narcisistica sino que se relacionaba mis bien con unq
constriccidn o bloqueo de la conciencia de si. :

2.- Manejo de la hostilidad: A2 - B2

A2.— Hostilidad abierta, expresién de impulscs.- El nivel de
hostilidad era relativamente alto, reconocido por el sujete J
expresado directamente y con propdédto. Los entrevistadores 1lo
diferenciaban de un "acting out" impulsivo e incontrolado o de
los estallidos explosivos. Se referian mAs que nada al grado de
propbsito directo en la expresibdn de la hostilidad, a la expre-
sibdn sistemAtica mAs que a la expresidn ciega y accidental.
B2.- Represidn de la hostilidad.- El nivel de hostilidad podia
ser tan alto como en A2 pero generalmente era sentido o actua-
do en forma encubierta por temor y culpa. También se tabuld

asi todos los tipos de formaciones reactivas: pequefios sintomas
obsesivos, mecanismos de ansiedad histéricos (tendencias fob1~
cas) y tendencias masoquistas.

3.- Actividad - pasividad: A5 - B5

A3°— Actividad .~ Con este rasgo describieron a los sujetos que
habfan dado un paso efectivo hacia la independencia familiar:
experiencias en el trabajo, vida fuera de casa, wiajes, ocupa-
cibn activa en el aprendizaje de una profesidn, deportes, etc,
B3'- Pasividad.- Calificaron con este rasgo a los sujetos que
mostraban una actitud mAs pasiva hacia la independencia y madu-
rez; personas aparentemente contentas de aceptar una ficil ruti-
na de vida o que expresaban actitudes convencionales hacia la
educacidn, religidén y sexo. BEn general este rasgo se asocid con
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una conformidad frente a las expectativas de la autoridad. Se
incluyb aqui la existencia de tendencias masoquistas.

4,.,- Manejo de los sentimientos de inferioridad: A4 —'B4

A4.— Manejo compensatorio de los sentimientos de inferioridad.-
E1l sujeto aparentaba compensar sus sentimientos reprimidos de
inferioridad con el desarrollo de una actitud narcisista; in-
cluyeron en esta categoria las personas caracterizadas por Ro-
senzweig (1938) como extrapunitivas, es decir, que proyectan

la culpa y las personas que tienden a usar mecanismos parandi-
COS.

B4.— Baja autoestima.- Se calificd con esta variable a los suje-
tos que aparentaban "aceptar" su inferioridgd y que presentaban
fuertes sentimientos de desadaptacidn, inferioridad y culpa.
5.- Grado de seguridad durante la entrevista: A5 - B5

A5.— Seguridad en si.- Esta variable reflejaba la impresidn del
entrevistador sobre el sujeto. Se calificd con A5 a las perso-
nas aparentemente relajadas y cbmodas en la situacidn de entre-
vista.,

B5.— Ansioso, tenso.- Calificaron con esta caracteristica a los
sujetos que se mostraban incémodos y defensivos. Se considerd
como indicativos de tensibdn a los movimientos corporales de im-
paciencia y los sintomas abiertos de tensibn tales como sonro-
Jjarse, hablar entrecortadog dificultad para expresarse libre-
mente, etc.

Los autores asignaron un puntaje de -1 por cada variable A y
un puntaje de +71 por cada variable B. El1 puntaje de la entrevis-
ta total fué igual a la suma aritmética de estos puntajes per-
ciales, obteniéndose un rango de -5 a +5. Cada una de estas va-
riables fué juzgada'independientemente del ajuste psicoldbgico
general del individuo pudiendo darse en un contexto de relativa
adaptacidn o desadaptacidn.

Los autores supusieron que estas variables tienden a formar
un sindrome ya que, aunque son relativamente independientes,
estédn funcionalmente relacionadas. Llama la atencibdn sin embar-

go de que cuando se considerd el sindrome en su conjunto no se
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obtuvo correlaciones superiores a aquellas de las variables
por separado.,.

En los resultados obtenidos por Witkin y colaboradores los
sujetos dependientes del campo aparecieron con una tendencia
a la falta de insight, a reprimir sus impulsos, a ser pasivos,
tensos, y a no compensar sus sentimientos de inferioridad. Los
sujetos resistentes a la influencia del campo, en cambio, mos-
traron un mayor grado de conciencia en si junto con una exprc-
sibén més directa de los impulsos; eran mis activos, los septi-
mientos de inferioridad eran compensados y se mostraban méé se—
guros de si.

A continuacidn reproducimos las correlaciones entre las va-
riables de la &ntrevista y dos de las pruebas de orientacibdn;
la del marco 'y la barra aplicada en condiciones semejantes a
la nuestra y la de Gottschaldt. Incluimos ademés aquella entre
las variables de la entrevista y un indice de orientacidn en
que se resume el resultado de un conjunto de 9 pruebas (Tabla
1L Se puede observar que fué la variable 3 (Actividad-Pasividad)
la que mostrd la mAs alta y consistente relacibn con la perfor-

mance perceptual.

Tabla 1.- Correlaciones biseriales entre los puntajes de la en-
trevista y los puntajes perceptuales.

Variables de la Entrevista -
1 2 3 4 5

Test perceptual H M H M H M H M H M
Marco y la barra 24 32 .54 2 .56‘“6.2"D 45g ~408 4567 .44°
Gottschaldt «20, 431 24 +71o823, 43 38 .46 ém@@
Indice de Orient. .44%.53% ® 5% 72%%62% .59 .36 .60%°%60
4 Significativo al 0,05

P

Significativo a2l 0.01

Las variables de personalidad obtenidas de las entrevistas
fueron clasificadas en dos categorias: un grupo "introspectivo"
que incluyd las variables 1 y 4 o sea, conciencia de si y esti-
macibén personal, y un grupo "manipulativo" que incluyé las va-
riables restantes 2, 3 y 5, representando el primero la forma
cbmo el individuo se siente (incluyendo aspecths de la imagen



= 25 =

corporal), y el segundo la forma cbdmo el individuo se enfrenta
con las exigencias del medio y de sus propios impulsos: cémo
el individuo actfia. Los puntajes del grupo manipulativo fueron
los que mostraron correlaciones mis altas y consistentes con
los puntajes de todas las tareas perceptuales; sin embargo: los
tests de orientacibn en que se facilitaba la referencia a los
indices corporales mostraron una correlacibén mAs alta con ias
vatiables introspectivas que aquellos en que no era fAcil ni
posible referirse a tales indices. :

Rorschach.- Los autores de este trabajo trataron de aislar .las

variables de personalidad proporcionadas por el Rorschach en
relacidn con la funcidn perceptual. Su hipdtesis los llevaba a
suponer que & la manera de percibir en los tests usados se aso-
ciaban rasgos tales como la capacidad de integracidn y organi-
zacibn, la medida de la conciencia del sujeto de sus sensaciones
corporales y la naturaleza de la actitud hacia si mismo, como
por ejemplo, la propia aceptacibn o seguridad.

Tuvieron que desarrollar las medidas cuantitativas que re-
flejaran adecuadamente estas variables, lo que se llevd a cabo
en un estudio preliminar con protocolos de sujetos de los 2 -
grupos perceptuales extremos. A continuacibdn se describen las
caracteristicas que seglin esta inspeccibdn parecieron asociarse
a la dependencia del campo, asi como el sistema de registro que
se adoptd para las variables que se considerarian en el estudio
de correlaciones. '

Se considerd la presencia del rasgo designado con las letrax
Gy M, P,, ete); em los casos siguientes:

Ge— Cuando en el protocolo habia menos de 3 respuestas G bien
integradas o cuando el 50% de respuestas globales eran G-.
M.- Cuando sbdlo habia 2 o menos respuestas de movimiento humano.
P.- Cuando las respuestas populares no ascendian de 5.

F.- Cuando las respuestas formales alcanzaban al 60% del nGmero
total de respuestas o cuando era menor que este porcentaje pero

la suma de M y C era de 5 o menos.
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Ce- Cuando sdlo aparecia una respuesta C o CF y ninguna FC, o
bien cuando el ntmero de FC era mayor pero el nlmero de Célor
gin control lo duplicaba. |

He.- Cuando la razdn entre la respuesta Hd/H+Hd era de O.5O 0
mayor.

A.- Cuando en un protocolo de menos de 35 respuestas aparécian
3 o0 mids anatbdmicas, o 4 y méds en un protocolo de mhs de 35 res-
puestas. Las respuestas anatdmicas sblo se asociaron con com-
portamientos analiticos.

Al igual que en las entrevistas, los 7/ aspectos diferencia-
dores del Rorschach fueron agrupados en 2 grupos bésicos:;un
grupo "introspectivo"® M H F A que se considerd asociado con un
fndice de constriccibn; .empobrecimiento de la vida interiqgr y
falta de confiangza en si, y un grupo "manipulativo" W P C?gue
se supuso relacionado con la falta de capacidsad para subvénir
a las necesidades internas y externas: poca habilidad de qrgani-
sacidn, bajo nivel de actividad y poca oapacidsd de control de
los propios impulsos. '

El propbsito de esta agrupacidn no fué el de obtener resul-
tados estadisticos independientes, sino més bien minimizar la
redundancia de conceptos. Los grupos no eran exclusivos, pero
las variables de cada grupo se relacionaban més entre si gne
con las variables del otro grupo.

Los resultados obtenidos muestran que en general los dos
tipos de medidhs tienen més relacidn con las tareas perceptua-
les que facilitan la separacidn de un item del contexto que
aquellas tareas en que ésta es dificil; mAs auin, los puntagjes
manipulativos mostraron una relacidén més estrecha con los ?un—
tajes perceptuales que los del grupo introspectivo, posiblemen-
te porque los aspectos manipulativos son més diferenciadores
con respecto a la percepcidn que los aspectos introspectivos.
Con respecto a esto (ltimo 1lo6s autores opinan que la evidéﬁcia
de que una persona tenga un grado regular de conciencia de 'si
deja sin contestar la pregunta sobre el uso que podrd o querri
hacer de su propia conciencia; los puntajes del grupo manipula-
tivo no dejan al respecto tal incertidumbre.
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Es interesante seflalar que el puntaje H (que tiene que ver
con la aceptacién de si mAs que con la propia conciencia) es el
que aparecid més altamente correlacionado con la dependencia
del campo d&e todo el grupo introspectivo.

Tabla 2.- Correlaciones biseriales entre los puntajes en los

tests perceptuales y los puntajes individuales en el
Rorschach.

Ro. Ro. Reow Ro. Row Ro.
W P @ M. H. -
Test perceptual H M H M H M H M H M H M

Marco y, la barra 5352, 45¢.29¢53®@36°é01 $30,404 4505215 .37%,23

Gottschaldt 7 50 32 55 15 .45 «29 OB 57
Tndice e Orlent..68‘”é 54@é é40‘9.10 56@ 25 46®,55 .32 45@
2]

Bignifiemtivo al 0.05

®® Significativo al 0.07

Los sujetos dependientes. del campo perceptual evidenciaron en
general un alto grado de 1nadecua01on en 1as areas manlpulatlvas
e introspectiva,. En estos suaetos falto en gran medida la con-
ciencia y aceptacidn de_81 como también la capacidad de accidn
eh relacidn con el medio. Los autores de este trabajo concluye-
ron que estos sujetos aceptan el campo nd porque asi lo deseen
0 porque no existe un conflicto entre los indices visuales y
propioceptivos sino. porque en ausencia de una actividad perso-
nal, orientada por el Yo, no tienen otro indice con que contar.,
De la baja frecuencia en los resultados WPC de los sujetos
resistentes a la influencia del campo visual, los autores. infi-
rieron que su capacidad para la manipulacidn activa es mayor
que en el otro grupo perceptual. Sin embargo, alin cuando la fre-
cuencia de puntajes;introspectivos fué més baja en los no depen-
dientes del campo, la alta frecuencia del puntaje H llevd a los
autores a dudar de la adecuacidn psicoldgica de estos sujetos.
Para muchos individuos de este grupo la capacidad de manipula-
cidn podria estar representando una batalla sblo parcialmente
exitosa frente a las dudas acerca de la propia adecuacidén: se-
rian sujetos centrados en sl mismos, cuyas propias orientaciones
adquieren desmesurada importancia. La frecuencia relativamente

baja de puntajes introspectivos dependeria de una mayor sensibi-



el

lidad frente a la estimulacidn corporal (reflejada también en

la respuesta anatbdmica) que, mAs que asociada con una expresibn
madura de la propia conciencia, se relacionaria con fuentes de
ansiedad. Dedujeron asi que las performances analiticas dependen
del conocimiento del propio cuerpo mAs que de la conciencia de
si.

Segln los autores de esta investigacidn, los factores ‘que
parecen tener la mayor importancia en la mantencidén de la in-
dependencia del campo serian las capacidades de actuar, organi-
zar, autoafirmarse, hacer uso de los factores mAs importantes
del campo y controlar la propia destructividad en la persecuci-
6n de una meta; todos estos rasgos se reflejan en cierta medida

en el grupo manipulativo.

Machover.~ Este test difiere de las otras técnicas proyec-

tivas usadas en este trabajo en que refleja la expresidn corpo-
ral y grafomotora del Yo; el dibujo nos muestra por 1lo demAs
una expresidn de lo que la persona hace, mids que de lo quel di-
CEe

Todos los test perceptuales usados en esta experiencia, a
excepcidn de las figuras de Gottschaldt, hacian necesaria una
referencia a las sensaciones corporales para poder resistir
la influencia del campo visual. Por este motivo los autores pen-
saron que obtener una "fotografia" de la imagen corporal de los
sujetos podria ser particularmente Gtil en la exploracidn de 1=
relacién entre los rendimientos en los tests perceptuales y la
organizacién de 1a versonalidad.

La experiencia clinica ha mostrado que algunas personas se
confian mAs en sus experiencias corporales en tanto que otras
habitualmente reprimen sus impulsos en favor del ambiente, que
constituye para ellas una base relativamente més segura. Egta
dicotomia, que corresponde groseramente a la diferencia entfe
personalidades narcisistas, esquizoides y atn paranoideas por
un lado e infantiles, histéricas, por el otro, sirvid a los in-
vestigadores como hipbdtesis para juzgar los dibujos de acuerdo
a la ya postulsda diferencia perceptual. Con esta base tebrica.
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formularon una lista de rasgos susceptibles de transformarse
en'puntaje, que después de dos estudios previos redujeronia
88 para los hombres y 98 para las mujeres. gg

Las correlaciones entre los puntajes de dibujo y los ae los
tests: perceptuales fueron generalmente altas y significativas
(Tabla 3) aunque generalmente méAs altas para los hombres que
para las mujeres, lo que indmce a pensar que en 1los hombres la
percepcibdn estd més relacionada con la personalidad que eg las

mujeres.

Tabla %.- Correlaciones entre los tests perceptuales y los pun-
tajes en el test de Machover.

Test de Machover ﬁ
Falta de con- Esfuerzo Falta de Puntaje
Test perceptual fianza en el por identi- motiva- total:
propio cuerpo ficacidbdn se-cibn '
xual
H M H M H M H M

Marco y la barra .71 .54 « 70 56 +81 2D 0 ..45
Gottschaldt Bl 56 Ny 20 56 .62 6% «49
Indiece de Orient,..72 «67 37 .65 65 48 .73 469

Todas las correlaciones son significativas al 0.01

Los resultados mostraron que las personas dependientes_delscam—
po perceptual tienden a producir dibujos que reflejan una eva-
luacibn pobre de sus cuerpos, defensas infantiles contra la an-
siedad, falta de seguridad en si mismas, pasividad, una expre-
sibn descontrolad=a de la hostilidad y dificultad para acepiar
un rol adulto. Por otro lado, las personas resistentes a 1lg in-
fluencia del campo tienden a realizar dibujos que expresaniun
alto grado de investidura narcisista, defensas elaboradas gon-
tra la ansiedad, segurida® en si, identificacidn con las "éa—
racteristicas deseadas" de ambos sexos, fuertes impulsos y ca-
pacidad de control.

T A T.- E1 TAT es una prueba proyectiva que proporciona in-

formacidn sobre las fantasias conscientes o inconscientes de
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una persona, sus deseos, necesidades, 'valores y actitudes hacla
los otros y hacia si. Se usd como técnica accesoria porque es
un indicador menos directo del comportamiento real en la vide;
sus resultados por lo tanto fueron tratados en forma menos et
haustiva.’

Cada una de las historias obtenidag se evalud con respecto
a dos caracteristicas principales. que en una revisidn prelin-
nar parecieron estar relacionadas con la dependencia e inde-
pendencia perceptual. La primcra de ellas consistid en la medi-
da en que el personaje central mostrara seguridad en si DHES,
tratar con sus conflictos y con el =ambiente y la segunda sé& re-~
firié a la medida en que la situacidn de la historia era fav~r--
ble o desfavorable a la figura central.

Las correlaciones entre la falta de seguridad del personi—
Je central y la dependencia del campo perceptual fueron positi-
vas y en la mayor parte significativas; las correlaciones. en-
tre el medio desfavorable al personaje y los tests perceptuales
fueron en cambio considerablemente inferiores. y para las muje-
res, de cero,

En general los autores pudieron observar que los rasgos
del TAT se relacionaron menos estrechamente con rendimiento pcor-
ceptual que las variables de las otras técnicas de personali--
dad usadas; paralelamente con los resultados de las otras prue-
bas las correlaciones fueron superiores para los hombres que
para las mujeres.

La comparacidén de las frecuencias obtenidas por los tres
grupos perceptuales en los difcrcntes rasgos del TAT mostraron
que las personas dependientes del campo producen mayor propor--
cidn de historias-en las que el personaje central es insegurc
para resolver sus problemas en tanto que llas personas de com-
portamiento "analitico'" tienden a crear historias en que la Ii-
gura principal aparece segura de si, Los hombres dependientes
de campo perceptual produjeron con :1ayor frecuencia hisstorias
con un final desfavorable a la figcra prmincipal que los hom--
bres capaces de resiciirs o influecia,
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Los autores de esta investigacidn aplicaron el Rorschach,
Machover, y TAT al grupo de pacientes psiquiatricos hospitali-
zados, usando las mismas medidas diferenciadoras con respecto
a la percepcidn de los sujetos normales.

Aunque varios rasgos de personalidad aparecieron menos dis-
criminadores que en el grupo normal, el hallazgo de que las
variables de personalidad desarrolladas originalmente paxra su-
jetos normales se confirmaran en relacibdn a la perfiormance
perceptual cuando se aplicaban a un grupo tan diferente, cons-
tituye un apoyo a la evidencia de la validez de la relacion
entre personalidad y percepcidn revelada en el estudio del gru-
po bésico.

Estudios en nifnos.-—

Para el estudio evolutivo de los determinantes de persona-
lidad asociados con performance perceptual, os autores de es-
te trabajo realizaron un estudio con ninos de diferentes =da-
des. Las variables de personalidad fueron observadas a través
de la situacidn de juego en miniatura desarrcollada por Meiss-
ner — uno de los co-autores del libro de Wi%ttin.- Se usd adi-
cionalmente el Ro, TAT y Machover.

Situacibn de Jjuego en miniatura.- El juege con su m-ado ima-—

ginario, inofensivo, es una situacidn que persite al nifio dar
expresibn concreta a sus necesidades conflictivas, conscientes
o inconscientes y a los sistvemas de actos, afz2tos e ideas que
lo acompanan.

Los cuadros de personelidad obtenidos con _‘os adultos de-
pendientes o resistentes al campo perceptual suveirieron a los
autores de este trabajo cla*ss paralelos con .as actcitudes de
los nifios en la situacidn laaica; al adulto 1'esistente a la in-
fluencia del campo correspor{.:ria el nifioc aten%o ;7 activo en
el juego en tanto que el adu. to dependiente serl: comparable a
los ninos pasivos e 1nseguro.; para dirigir su Jv.ogo en forma
lbégica y con un pattern integrado.

Los autores aplicaron la 3ituacidén de Jjuego en miniatura
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en forma standard a un grupo de 88 ninos entre 8 y 1% anos.
Cada nifio fué colocado frente a una cantidad de pequefios ju-
guetes estructurados o inestructurados y se les hizo Jjugar
usando para ello un escenario en miniatura; se tomd nota deta-
llada del juego y del comportamiento del nino.

En cada protocolo se observaron las caracteristicas de per-
sonalidad del nino que pudieran tener importancia en la ejecu-
cidén de los tests perceptuales aplicados con anterioridad. De
acuerdo con las consideraciuvnes tebricas expuestas, se explo-
raron 3% variables: la fuerza y naturaleza de los impulsos re-
primidos observables por lo menos en una expresidn parcial del
juego, las actitudes hacia si - especialmente el sentimiento
de valor y adecuacibn personal - y el desempeflio de las funcio-
nes eJjecutivas del Yo al mantener el Juego como una forma de
expresibn organizada, a pesar de los conflictos o impulsos sus=
citados por el material de juego, o por la situacibn permisiva
de éste.

Después de un estudio exploratorio se selecciond para la
investigacidn ulterior un aspecto de la procuccidn total del
juego: el pattern de organizacibébn €0.P.), impuesto por el nifio
tanto en el aspecto temidtico del juego como =n el configuracio-
nal; cada protocolo fué tabulado en una esce..a de 7 puntos con
respecto a la cualidad del pattern organizaciosral expresado. Se
tabuld ademés otros aspectos mds especificos y limitados del
juego como la forma de manejar los sentimiento.s agresivos y se-
xuales y el uso de animales.

Un estudio de los promedios de los puntajes ce 0.P., en las
diferentes edades indicd que los nifilos de 13 afios. muestran una
mayor capacidad para mantener ina lipezdn 16gl.aisobis T o
presiones L.lic s c¢ue.los nifiors de 8 y.10 afios. 3exin los auto-—
res, esto no procederia enteramente’ de una mayor nsdurez de las
capacidades integradoras sino que también de un me;-vr desarro-
llo de la perspicacia en el mtunejo de los problemas planteados
a esta altura por la adolescen:ia. Este mejoramiento en el pa-
ttern de organizacidn es parai¢:lo a la marcada rediiccidn de 1la

dependencia del campo a la misma edad.
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FEl puntaje de O0.P. obtenido por los ninos resistentes a la
influencia del campo evidencid en ellos una fuerte tendencia
a mantener una forma légica y organizada en la expresidén 1Gdi-
ca; a la inversa, los ninos dependientes del campo fracasaron
en el Jjuego al incluir material no integrado, irracional. Los
autores sefialan que los pattern de organizacidn de Jjuego pare-
cieron estar mids intimamente relacionados con las performances
perceptuales de los ninos que de las ninas.

La forma de manejo de los sentimientos hostiles— agresivos
o sexuales en el Jjuego diferencid en forma marcada a los nifios
de los grupos perceptuales extremos. Salvo excepciones, sblo
aquellos ninos capaces de resistir la influencia del campo en
la percepcidbn fueron capaces de proveer expresiones. abiertas
pero racionalmente controladas de tales impulsos; en contraste,
la mayoria de los nifios dependientes del campo perceptual mos-
traron en el Jjuego una marcada inhabilidad para excluir la ex-
presidn de los impulsos agresivos y sexuales, o para dar salida
légica a su manifestacidn.,

El uso en forma bizarra e irracional de figuras de animales
propprciond otro aspecto diferenciador de los extremos percep-
tuales: los nifios con bajo indice perceptual usaron menos canti-
dad de animales y lo hicieron en forma sana y cuidadosa, no asi
aquellos con aito indice.

La inspeccidn cualitativa de los protocolos corrobord a los
autores de esta investigacibdn ls evidencia proporcionada por
los datos cuantitati¥os de las c¢:i.ferencias genuinas - en cuanto
a la percepcibn - de las expres:.ones 1ldicas y el proceso eje-
cutivo subyacente.

Machover, TAT y Rorschach.-- Los resultados obtenidos con
los nifios en cada uno de es'ins tests fieron evaluados esencial-
mente de acuerdo a los proced.rientos 1lesar:rollados para el es-—
tudio del grupo de adultos; 123 medida:; que en estos tests dife-
renciaron a los sujetos adultc: de diferentes grupos perceptua-
les fueron usadas en los 3 grujos de niios. Se desarrolld para
el TAT dos medidas adicionales: la freciencia de distorsiones
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perceptuales y el nivel de organizacidn de las historias produ-
edldass

Las medidas derivadas del Machover y del TAT discriminaron
en forma efectiva los distintos grupos perceptuals: los nifios

dependientes del campo perceptual tendieron a mostrar un concep
to més primitivo de si, pobre control de los impulsos, reducida
habilidad manipulativa, capacidad pobre para mantener una orga-
nizacidén en sus impulsos e ideas, etc.

El Rorschach discrimind en cuanto a la percepcidbn sblo en
los sujetos de 13 aﬁoé, lo que los autores atribuyen al valor
limitado de las variables para las edades inferiores. La depen-
dencia del campo a los 13 anos tendid a aparecer asociada con
una baja conciencia de si y capacidades limitadas para la mani-
pulacibn activa.

Esta pafte del estudio realizado por Witkin y colaboradores

hace evidente que las diferencias de las performances perceptua
les de los ninos se relacionan con diferencias de personalidad
¥ que las variables de personalidad aplicables a la percepcidn
de adultos son similares en ninos, lo gue proporciona una nueva
indicacibén de la wvalidez de las relaciones entre percepcidn y
personalidad establecidas originalmente para adultos.

Estudios adicionales.-

No podemos cerrar esta exposicidn de los antecedentes sin
mencionar tres estudios que, aunque no dirigidos primariamente
al esclarecimiento del tema qu= nos ocupa, arrojan informacidn
adicional sobre la naturaleza ¢e la funcidn psicoldbdgica operan-
te en los tests de orientacidn.

1) R. Cattell (15), en una vxtensa factorizacibdn de pruebas

objetivas de la personalidad 1llec¢gdé a aislar un factor expresado
en una variedad de situaciones «iferentes, una de las cuales es
aquella de las figuras de Gottschaldt. Describe a este factor
(UsI. 19) en los siguientes tirninos "Los puntajes altos en es-
te factor se asocian con precis:.bn concienzuda y confiabilidad
en una amplia gama de performanc es. El individuo es penectrante,
critico de si mismo y de los derids - especialmente de los demés-
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y no dado a relajarse con facilidad. Seria interesante relacio-
nar este factor con las personalidades de los directores perfec-
cionistas con filceras ghstricas., E1l rasgo se manifiesta con es-
pecial acento en una restriccidn y un resistirse a hacer erro-
res. Obviamente se relaciona con ciertos conceptos psicoanali-
ticos y existe evidencia experimental de una correlacidn sig-
nificativa con el factor I ("premsia") del cuestionario de 16
factores".

2) George Klein (44), en un estudio factorial de més de

60 tests perceptuales aisla un factor de "rigidez", especiél—
mente representado por el Gottschaldt, el del marco y la barra
¥y el test de Stroop. '

3) Barron y Guilford (9), en un anflisis factorial de di-

versas medidas de creatividad, incluyeron las figuras de Gotts—
chaldt. Extrajeron 12 factores, uno de los cuales, llamado por
ellos "flexibilidad adaptativa®, satura una prueba de puzzles
que deben ser resueltos por una reorganizacidn cognitiva sGbi-
ta, asi como la prueba de Gottschaldt. -
Tendremos ocasidn de volver sobre el primero de estos an-
tecedentes en la discusidn de nuestros propios resultados.
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PLANTEAMIENTO DE LA PRESENTE INVESTIGACION

Tal como se ha expuesto en las primeras paginas de la parte
introductoria, nuestro r:-opbsito en este trabajo es doble: pri-
mero, estudiar las formas en que la tendencia ritmica - que
llamaremos en adelante tendencia a la sincronizacidén ritmica -
se asocia con la personalidad global; segundo, estudiar especi»
ficamente la relacidn de la tendencia a la sincronizacién_&it—
mica con la variable perceptual de dependencia del campo,'

Después de lo expuesto acerca de este Gltimo conceptdfen
la seccidn anterior el lector comprenderi mejor la analogia
que hemos creido ver entre las situaciones visuales descritas
en ella y aquella de geguir o nd un ritmo. Esta'en nuestra ex-
periencia cotidiana gque si suena una banda militar mientras ca--
minamos en la calle o se transmite algo ritmico mientras barre-
mos, experimentamos una cendencia variable a ajustar el ritmo
de los propios pasos o movimientos de brazos con aquellos de 1a
misica escuchada. Podria decirse que el ritmo de la msica es
un "campo" aciitico y que nuestrecs mcevimientos son un elemeénto
que tiende, en medida variable, a ajustarse a dicho campo.:

Seguramente se puede preveer cgue si la dependencia del cam-
po Jjuega un papel en la tendencia a la sincronizacidén ritmica,
no seré ella la {inica determinante de la conducta en esta g
tuacibn, asi como tampoco lo es en las pruebas de orientac"}énc
Cu~lei'rma de las posibles variables psicoldgicas subyacenﬁes
en la situacidn de sincronizacidbdn-no sincronizacidn, estara se-
guramente relacionada con correspondientes aspectos de la perso--
nalidad, diferentes de aquellos que se asocian con la dependen-
cia del campo. .

A primera vista nuestros propdsitos implicarian dos inves-
tigaciones: una, destinada a esctlarecer las relaciones entre
una prueba ritmica y una o més dsruebas de personalidad y la otra,
dirigida a esclarecer las relaciones entre tal prueba y una de
las pruebas de orientaciédn éasscritas por Witkin. Sin embargo
hemos optado por un disefio mids complejo, en cue hemos querido
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estudiar separadamente la relacidn entre cada una de las prue-
bas esperimentales - ritmica y de orientacidn - y los tests de
personalidad.

Un motivo para ello era el de comparar el tipo de persona-
lidad asociado con cada una de las pruebas. Se comprende que si
la dependencia del campo es una funcibdn psicoldgica comln & la
prueba del marco y la barra y a la tendencia a la sincroniza-
cibén ritmica y si esta variable se expresa en el Zmbito de 1la
personalidad, deberiamos encontrar un mismo tipo de personali-
dad asociado con el rendimiento frente a ambas situaciones. Pa-
ra que esta confrontacidn fuera posible era necesario que ambas
series de resultados hubiesen sido obtenidas a través de los
mismos tests y dado el hecho de que los tests que quisimos en-
plear para el estudio de la prueba ritmica no eran los mismos
con que se ha estudiado hasta ahora la personalidad que acor™-
fia a la dependencia del campo, la compmracidn de nuestros hallaz-
gos con aquellos expuestos en el libro de Witkin y colaborado-
res podria ser cuestionable.

Un segundo motivo por el cual adquiria interés este plan-
teamiento deriva de ciertas objeciones formuladas acerca de los
trabajos de Witkin y colaboradores que expondremos a continua
cibén en las palabras de Leo Postman (56):"ILa promesa sostenida
en el titulo de este libro - "Personality Through Perception" -
no ha sido cumplida. Si el estudio de la percepcidn es en efec--
to el camino real para el entendimiento de la personalidad, es--
te camino esté alin acosado por muchos peligros para el investi-
gador imprudente o demasiado entusiasta"."Con la excepcidn de la
entrevista, todos los tests son de tipo proyectivo.liPor qué:fue—
ron escogidos éstos? Uno busea en vano una razdn tedrica. Pue-
den haber sido seleccionados porqde forman parte del armamento
convencional del psicbdlogo clinico, porque son mAs o menos &acce-
sibles y porque darian un mayor nimero de puntajes y por lo tan-
to un mayor ndmero de coeficientes de correlacidn’."Estos teegts,
que fueron origiﬁalmente desarrollados como instrumento de dieag-
néstico clinico, lanzan inevitablemente la investigacién de 1os
correlatos de personalidad de la percepcidn en un molde psicopa-
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El uso de una Lista de Adjetivos para la investigacidn de
la prueba del marco y la barra ya ha sido sugerida (33) por uno
de los propugnadores de esta técnica en el estudio de la perso-
nalidad, y nos ha parecido que con este procedimiento podriamos
estar a salvo, tanto de la critica de los puristas metodolégi—
cos como Postman, como de los peligros que envuelven las hipé&
tesis cerradas que no dan cabida sino a una confirmacién o re-
chazo y que excluyen del dilseno experimental el registro de to-
da realidad imprevista. Tall es el caso general de los cuesﬁio—
narios u otros tests para una sbla funcidn o rasgo.

Hemos incluido, sin embargo, un cuestionario de esta indo-
le en nuestro estudio por la importancia que tenia en él la hi-
pbtesis de una relacidén de la tendencia a la sincronizacién
ritmica con la salud mental. Elegimos para el estudio de esta
variable la Escala de Ansiedad Manifiesta de Castaneda, Mc Can-
dless y Palermo por ser, en el momento de iniclarse este tra-
bajo, el Gnico cuestionario de personalidad medianamente vali-
dado en el &rea que nos interesaba.

Debido a la discusidén a que ha dado origen la naturaleza
de la variable medida por esta escala nos parecid de interés
incluir en nuestro estudio el célculp de las correlaciones en-
tre ésta y lositems de la Lista de Adjetivos, lo que puede eon-
siderarse una forma de estudio de wvalidez.

Resumiendo lo expuesto en estas pArrafos, enumeramos alcon—
tinuacibén las diferentes etapas o estudios parciales que compo-
nen el trabajo que se presenta en las piginas que siguen:

1.- Un estudio de lds rasgos de personalidad asociados con la
tendencia a la sincronizacidén ritmica a través de una Lista de
Adjetivos, :
2.~ Un estndio a través de la misma Lista de Adjetivos de los
rasgos de personalidad que se asocian con la prueba del marco y
la barra.

3.— Un estudio de la correlgcidn entre la prueba de sincroniza-
cibén ritmica y la EAMN (Escala de Ansiedad Manifiesta para Ni-
Ros) .
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44,- Un estudio de la correlacién entre la prueba del marco y
la barra y la EAMN,

5¢= Un estudio de la correlacidn entre una prueba de sincroni--
zaedldén ritmica y el test del marco y la barra, |
61— Wn estudio deé las correlaciones entre la EAMN y los items

de la Lista de Adjetivos, lo que puede considerarse una forma
de validacidn de la escala.
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PRESENTACION DE LA PRUEBAS

A.- Prueba se sincronizacibén ritmica.

a) Situacibdn experimental.-

Ta situacidn experimental que pasaremos a describir a con-

tinuacidn, permitid apreciar tanto la tendencia a la sincroniza-

cibén ritmica de los nifios como su ritmicidad motora esponténea,

El nifio entraba a una pieza de experimentacidn en la que,

durante el lapso que duraban las instrucciones se escuchaBia una

mGsica incidental de caracter més melbddico que ritmico. Se le

colocaba frente a la palanca que se describirid més adelante, de

espaldas

al lugar donde mis tarde se ubicaria el observador

(ver Figura 1). Se le mostraba al nifio el funcionamiento de la

palanca diciéndole: "Estamos
haciendo un trabajo de inves-
tigacibn con nifios de tu edad
Yy para ello necesitamos tu co-
laboracibén,., Como ves, esta pa-
lanca se puede mover hacia a-
delante y hacia atrés ¢A ver?
Hazlo! Tienes que seguir mo-
viéndola asi, de modo que yo
pueda oir cdmo golpea en los
topes. Imagina que esths sacan-
debes

méS .

do agua de un pozo y que
hacerlo por un buen rato
Puedes moverla lento o répido
pero sin cansarte. Una vez que
comiences no te detengas hasta
que yo #ie lo ordene,"

Todo estaba preparado para que,
poco antes que el nino empezara
a mover la palanca, cesara la
misica incidental cuya tGnica
funcidén era la de familiarizar

Figurg 1.~ Prueba de sincroniza-
cibén ritmica.
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al nifio con el hecho de que se oyera misica en la sala, de mane-
ra que cuando volviera a escucharlla lo considerara un hecho na-
tural, ajeno a la situacidn experimental.

Después de 30" empezaba a oirse la primera de las 4 mues—
tras musicales de caracter ritmico seleccionadas para la expe-
riencia,

b) Aparato.-

Se constrﬁyé un soporte metilico en el cual pudiera girar
un cilindro de hierro, accionado desde uno de sus extremos por
una barra de fierro de 42 cms. de largo. Esta podia ser despla.
zada en un &ngulo de 509. La amplitud del desplazamiento y la
resistencia que oponia al movimiento fueron estudiadas para que
el nifio pudiera manipularla

Figura 2.- Palanca usada en la
con movimientos amplios del prueba de sincroniza-

« / .
brazo y antebrazo pero sin ci6én ritmica.

gran esfuerzo muscular. i
Este aparato (ver Figura 2)
fué fijado por medio de sopor-
tes en una pequena mesa de

45 cms. de altura, de manera
que la palanca quedase a una
altura adecuada y el nino pu-
diera manipularla cdmodamente
estando de pie. Se ubicd en el
centro de una pequeiia pieza
vacia, comunicada por una puer-
ta que se mantenia abierta
con otra donde se ubicd la
grabadora magnetofdnica con

la misica-estimulo.,

c) "Campo" musical.-—

Seleccionamos distintos

trozos de arreglos orquestales
de mlsica hebrea, tanto para
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la mfsica incidental que se hacia oir en ¢l momento que el ni-
o entraba en la sala de experimentacion como los trozos ritvini-
cos elegidos para la experiencia misma, :

En el Instituto Hebreo se acostumbra ftrasmitir grabacjones
de mlsica hebrea durante los recreos. Al escoger este tipo“de
miisica, cumpliamos con uno de los requisitos de la experiencia.
a saber, evitar que el rifio extrafara la miisica y relacionara
la situacidn experi=intal con una prueba de rendimiento mugice’
Los trozos elegidos para la experiencia o0 eran tampoco de aque-
llos especialmente en boga, y su arrcglo para orquesta habr;a
hecho dificil que un profano notara la influencia oriental; PRB
lo que no nos parecid inconvenientve usar el mismo "campo" musi-
cali con la muestra de nifios del Instituto Manuel de Salas. Lo:
resultados confirmaron esta suposicidn yz que no hubo diferer-
cias significativas en el nfmero de sincrdnicos en ambos esta
blecimientos.

Escogimos misica de ritmo birnario para las 3 primeras nmucs-
tras A By A' y de ritmo ternario para la ouarta muestra C,

Con un grupo de 5 nifios se realizd mn esiudio previo ds
adaptacibdn a la palanca obbeniendcse un proiedio de 49 golpes
por minuto y un sigma de 11.1. Se hizo coincidir la velocidad
ritmica del primer trozo con este promedio para que la condpcha
sincronica frente a éste surgiera con facilidad y el nino no se
percatase de un conflicto entre mantener su propio ritmo y adan-
tarse al estimulo~ Bsperibamos que la corducta sincrbnica o nd
sincrbnica se revelara mAs claramente frente a los fragmentos
musicales siguientes.

Encontramos un trozo musicali de % partee formalmente sepa-
tables pero unitarias tanto en el sentido de su unidad melédica
como en el de mantener una secuencia sin interrupcidn. Sin ewdhaz--
go, estos 3 fragmentos diferian en su “empo, de modo que aln
cuando cada uno de ellos duraba 25",el rnimero de compases era
de 8 para el primero (A}, 12 para el segundo (B) y 8 para el
tercero (A'). Un nifie eon %Hend@eFncis o sapvie el »itme mpeice” -y
sus movimientos hab+=%~ debido mantener su sincronizacidn adap-
tindose a los ~7.9ios externos (a diferencia de aquel en quier
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coinciden por azar el ritmo propio y el tempo de los fragmentos).
Ademéds, cabila esperar que el nlmero de movimientos de la palan-
ca fluctuase de trozo en trozo en una razdn semejante a la del
nlmero de sus compases. Como puede apreciarse, tuvimos cuidado

de que el tro,o mls réipido no llegase a duplicar la velocidad
del primero por cuanto.ello no habria requerido una nueva adap-
tacibédn ritmica sino que habria hecho que coincidieran los movi-
mientos sinerdnicos del primero con los tiempos alternados del
segundo .

Los tres trozos se olan en forma continuada y el cuarto
trozo (C) estaba grabado de modo que se oyese 4" después de ter-
minado el trozo A'. Este (ltimo se agregd a la muestra total pa-
ra observar el extremo positivo de la actitud sincrébnica. La
adaptacidén motora a su velocidad ritmica era particularmente
dificil por requerir que el sujeto lentificase muy notoriamente
sus movimientos para adaptarlos a la misica o los acelerase en
forma inusitada.

Pensamos, que traténdose de la adaptacidn motora a un cam-
po ritmico, el estimulo podria provenir de golpes ritmicos da-
dos por un metrdénomo o por instrumentos de percusibén. Sin embar-
go no encontramos modo de plantear la situacidén de manera que
este estimulo musical pudiese quedar relegado a la funcidbn de-
seada de "campo" en lugar de captar la atencidn del sujeto al-
terando su comprensibén de la tarea. Durante toda la planifica-
cibén de la experiencia nos esforzamos porque é&sta no se confun=,
diera explicita ni inpliecitamente »omo aquella de adeptarse: a
un ritmc preestablecido; esto podria haber llegado a la mediciéda
de capaéidad ritmica o a alge de esta naturaleza y nd a la ten-
denciaAesponténea a la sincronizacidn.

d) Registro.-

Realizamos varios intentos de registrar la conducta del’ su-
jeto en la experiencia procurando eliminar las fallas inherentes
a una apreciacidn subjetiva.

Partimos del supuesto de que si los trozos musicales A, B,
A" y C tenian una misma duracidn, registrando el nlmero de movi-
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mientos de la palanca frente a cada uno de los trozos llegaria-
“mos a una estimacidn de Ia ritmicidad. Asi, si el nGmero de mo-
vimientos o golpes de la palanca era superior en B - trozo de
mayor velocidad ritmica - que en A, y en A' inferior a B, ten-
drfamos que pensar que esta variacidn se debia en alguna medida
a la influencia del campo musicalu Si, por el cdntrario, e; ni-
mero de golpes se mantenia igual para cada muestrsa, debefiémos
suponer que el sujeto era indiferente o incapaz de reaccionar
ante los cambios de velocidad del estimulo auditivo.

En cada pbotocolo se formulaba una apreciaciédn subjetiva
sobre la ritmicidad del ninio en forma independiente del nlmero
de movimientos por muestra musical.

Ejemplos de protocolos:

N2 1 N2 2
Na S,H. N= DsS.
0= 1= B Hdes RE= 17 R C= 4= a RE= 16 AR
A= 34 A= %2
D= 46 B= 34
A'= 30 A'= 36
C= 26 A= S+ G= 36 A= S-

En el c¢jemple de prctocclo w2 1, RE=17 R significa que el
nimero de golpes de la palanca antes de comenzar el primer trozo
nusical es de 17 por 'cada 17 segundos y que‘el sujeto se comlf..
ta espontineancnte ritmico en sus movinientos (R). Como puede
obsgervarse, el nimero de golpes aumenta o disminuye.frente a di-
ferentes trozos segin la variacidn del nimero de compases. La
apreciacidn subjetiva (A) es que se trata de. un nifio sincrdnico
(8+). 1o que viene a corroborar los datos numéricos y 1la aprecia-
cién de ritmicidad motora esponténea sin misica. ,

En el ejemplo N2 2 tenemos el caso inverso: jﬁnto con seﬁa—
larse el nlmero de golpes por cada 10" se describe al sujeto co-
mo arritmico (AR)._El nlmero de golpes por muestra se mantiene a
pesar de los cambios en el "tempo" de éstas. La apreciacidn sub-

jetiva de asincrbénicr Q=) £amhibn concuerda con lo observado.
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Pudimos aprecimr sin embargo que en algunos casos, a pesar
de observarse una diferencia apreciable en el nlmero de goiges
por muestra, tal diferencia no concordaba con la apreciacién
subjetiva de "asincrédnico". Bra el caso de nifios arritmicos, afin

antes del comienze de la miisica.

Iada la inadecuacibén del método recién descrito para apre-
ciar la sincronicidad de los nifios se estudid la confiabilidad
de la apreciacidn subjetiva. En este caso el observador tiene
la ventaja de basar su juicio, no en un recuento total, sino en
la observacibn de concordancia o discordancia de cada moviﬁiento
con el tiempo musical. )

Dos observadores emitieron su Jjuicio calificando a 105 suje-
tos en S+ (sincrdnicos), S (regulares) y S- (asincrénicos)hen
72 nifios, y nos impresiond que no se produjera ninguna disé:e—
pancia entre ambas calificaciones. Deseando, sin embargo, gﬁar—
dar alguna forma de registro de la conducta del sujeto aparte
de su evaluacibn directa, decidimos usar un procedimiento dife-
rente: '

Como se ha sefialado, el n@mero de compases de cada trozo
era diverso: los frggmentos A y A' constaban de 8 compases bina-
rios de 4/4, el fragmento B, de 12 compases de 4/4 y el fragmen-
to C, de 8 compases de 6/8 . En la hoja de registro, cuyo ejem—
plo damos a continuacidn,; se registrd la conducta sincrénicg
frente a cada compis con un signo de 4 tiempos (™) y con un
signa O cuando era nula. La muestra C exigid una tabulacibn es-
pecial: el compds de 6/8 se representd grificamente con los 4
lados de un cuadrilltero que completo equivalia a 2 compases de
6/8. La sincronicidad se evalud de dos en dos compases con ﬁna
linea diagonal sobre este cuadradojla conducta asincrbdnica po se
anotd.



Ejemplo de pbtotocolo

RQEO = 16 Ru N = C.M.
Co 5é B. Prep.

A 1 2 4 5 6 7 8

O 0 ¥ =% 0 Ix &x X
B Y 2 F & 5 § Y 8 9 19 19 =52

O 0 0 & W X 0 X % x 0 D/
& 9 2 & 4 5 5 2 8

O X 0 0 N & b
cC 1 2 3.4 A = S+

o S T A = i

En Gltimo término consideramos a esta variable como diéoté—
mica para el célculo de correlaciones y calificamos como sincré-
nico (S+) o asincrbnico (8-) de acuerdo a los dos criterios dis-
ponibles: la apreciacidn subjetivg - en caso que ella fuese ine-
quivoca - o segln el examen del registro, en los casos ambiguos
segln este primer criterio.

e) Caracteristicas de la variable medida.-

Siendo nuestro deseo conocsr la medida en que los ninos sin-
cronizaban sus movimientos en un campo ritmico de estimulacibn
aclstica llegamos a elegir la prueba descrita como representati-
va de esta disposicidn. Pero es necesario hacer notar que ésto
implicéd una decisidn entre dos clases de experiencias que se nos
ofrecian como posibiies: la sincronizacibén de movimientos finos
o aquellas de grandes grupos musculares. En consideracidn a que
estos dos aspectos de la motricidad han sido diferenciados en
estudios sobre aptitudes no seria imposible que una prueba ani-
loga a la nuestra pero involucrando movimientos manuales, como
seria por ejemplo echar bolitas de una caja a ofray diera diferen=
tes resultados. Por otro lado, de ningin modo la prueba que ele-
gimos era la finica que se podia concebir para nuestro fin. Opta-
mos por ella por la facilidad que ofrecia para el registro, pe-
ro ensayamos también con movimientos de oscilacibén de brazos en
sentido &nterv-pocterior y lateral, sin ningln aparato, y aunque
no hicimos una elaboracidr. estac istica de este aspecto fué nues-
tra impresidén la de que ex.iste wna alta concordancia entre la
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conducta en estas situaciones y en nuestra prueba. Podria suge-
rirse que para otros fines se recurriese a estas tareas mis sim-
plese.

Era necesario conocer la relacibn entre la variable que in-
tentamos aislar y evaluar en este trabajo y otros factores, Nos
parecid que uno de ellos era la cualidad ritmica propiamente
tal, o sea, aquella que se hace presente en ausencia de estimu-
lacidn externa. Evaluamos esta ritmicidad en el nifio al hacerlo
accionar la palanca en ausencia de un "campo" musical y realiza—
mos un estudio de correlacibn entre la ritmicidad sin mGsica y
aquella resultante de un estimulo acfistico. Como se puede apre-
ciar en la tabla de contingencia (Tabla 1) se obtuvo un chi cua-
drado de 7.98, significativo al 0.01.

Tabla 1.- X: Ritmicidad esponténea
Y: Prueba de sincronizacibn

X
% Rt R-

s 26 12 x° 7.8

A u
(@]
©)
=)

g~ 124 35 P

El otro factor cuya relacidn con nuestra variable era nece-
sario conocer fué lo que se considera habitualmente capacidad
ritmica en misica. Nos parece que lo que un profesor de mﬁéica
llama capacidad ritmica es, en rasgos generales, la capacidad
de comprender la configuracidn o gestalt de una Becuencia,'y
por lo tanto, poder retenerla o repetirla. Por este motivo pedi-
mos la colaboracidn del profesor de misica del Instituto Hebrco
quien enjuicid la capacidad ritmica de sus alumnos en una esca-
la de 5 puntos.

Tabla 2.- X: Capacidad ritmica
Y: Prueba de sincronizacidn

St 7 4@

X< - 0.00
= 21 26 T = @87

<

25 2p £ .25
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Tabla 3.- X: Capacidad ritmica
Y: Ritmicidad esponténea

AY
R 31 23 X2 = 0.79
T :

.23 2 p £ .05

Los resultados del estudio de correlacidn entre sus resul-
tados y aquellos obtenidos en nuestra situacidn experimental
pueden apreciarse en las Tablas 2 y 3. Se presenta alli las ta-
blas de contingencia para el cllculo de X2, los valores de éstos,
su significacidén y los correspondientes coeficientes de correla-
cibén punto bi-serial cuyas tablas de cllculo (A y B) aparecen
en el Apéndice.

Como se ve, los resultados confirman nuestra suposicidn de
que el concepto pedagdgico de "capacidad ritmica" es indepen-
diente de nuestra wvariable.

Se recordAarad que en nuestra experiencia no se solicitaba
al nifio 1a adaptacidn de sus movimientos a la misica; en el he-
cho, no sdlo ésta no se mencionaba sino que en especial se tra-
taba de que no llamara la atencidn. Realizamos una experiencia
con un grupo de 27 nifios pidiéndoles que al mover la palanca
trataran de hacerlo al compds de la mGsica. Obtuvimos un X2_de
18.11, significativo al 0.01 entre los rendimientos en la situa-
cibn clave v en esta nueva situacidén (Tabla 4)

Tabla 4.~ ¥: Indicacidn de seguir el ritmo
Y: Prueba de sincronizacidn

5
;\\ R AR

Si 7 0 2 = 18.11

- <

PoA-_ 0z concluir arte estos resultados que si bien la ten-

dencia a la sincronizacidér ritmica es un fendmeno diferente'de
la cualidad ritmica de los movimientos esponténeos y de la capa-
cidad de comprensidrn ritmica no se Jjustifica en cambio hacer una

distincidn - aate un czampc ritmico uniforme y simple - entre la
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"tendencia a seguir el ritmo" y la "capacidad de seguir" el rit-
mo. Recomendariamos, por consiguiente, que en estudios futuros
se instruya explicitamente a los nifios a seguir el ritmo con sus
movimientos. Esto los situaria ante una tarea menos ambigua y
del mismo significado psicolbgico.

B.- La prueba del marco y 1la°’ barra.

Descrincidn.-

Con pequenias variaciones se reprodujo el test del marco y
la barra usado en la experiencia de Witkin. Una barra fluores-
cente de 29 cm. de largo y sbélo 5 mm. de ancho, ubicada en el
centro de un cuadrado de 30 cm. por lado podia ser girada en *to~-
o il Figura 3.- Test del marco
El nino era conducido al y la barra.-

interior de una pieza comple-

tamente oscura (Ver Figura 3)
y colocado de pié y a 2.5 me-
tros del cuvadrado y la barra
descritos. Se le daban las ins-
trucciones siguientes: 'Como
puedes ver, frente a ti hay
una barra que yo puedo girar
hacia cualquier 1lado (se le
muestra). La voy a ir girando
lentgmente y tu me vas a de=
cir enéndn la ves vertical; es
deciry, derecha, parada de arri-
ba hacia abajo..Eantiendes?"
Una vez que el nino de-
mostraba heber comrrendido las
instrucciones sc le pedia rea-
w._.-"1izar 3% ensayos corsecutivos.

Inmediatamente después de cada
ensayo se le hacie dar vuelta

la espalda a. instrumento para
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que la obsgervadora, ayudada por una linterna, verificara la des-
viacibén en grados de la barra con respecto a la vertical por me-
dio de un transportador. Los resultados de cada uno de los ensa-
yos eran registrados en un protocolo. BI puntaje total era igual
al promedio de estos resultados parciales.

ista de Adjetivos.-—
a) Antecedentes de la Lisva de Adjetivos : ACL.-

Las investigaciones psicoldbgicas que se han ocupa’o del es-

tudio y descripcidén del comportamiento humano se han visto fren-
te a la necesidad de un conjunto de términos descriptivos de sig-
nificacidén inmediatva, suficientemente amplios como para cubrir

el range de comportamiento observable y susceptible de andlisis
sistemético.

Generalmente se critica el hecho de que las variables des-—
criptivas usadag por lajsiquiatria tienen poca aplicabilidad,
excepto en los hospitales y clinicas; un sistema descriptivo
que se limita a ciertos puntos de referencia no puede ser usado
como instrumento general en las investigaciones sobre personali-
dad. '

Se hen realizado varios intentos tendientes a describir la
personalidad en conformidad a los criterios enunciados; el més
efectivo ha resultado ser el de recurrir al lenguaje cotidiano
para la confeccidn de una lista de adjetivos frente a la cual el
propio sujeto o un observador sefialan los rasgos més sobresalien-
tes Ge su personalidad, manifestando asi su opinibén como lo ha-
rian en una conversacidn ordinaria o en una entrevista,

Uno de los primeros intentos de aplicar +ma técnica semejan-
te en forma sistemética fué el de Hartshorne y May (1930) (37).
Confeccionaron una lista de 160 palabras, formada por 80 pares
de términos antagbénicos que, para los fines de la investigacibdn,
se relacioraban con 4 tipos de conducta: honestidad, afabilidad,
persistencia e inhibicibn. La lista de adjetivos fué usada para
obtener la opinidn de los profesores sobre la reputacidn de los
alumnos.

El segundo paso en la historia de esta técnica lo constitu-

UNIVERZIDOD DE CHILE



ye el estudio de allport y Odvert (19326) (1) que efectuaron una
revisibén de los términos y palabras que se refieran al comporta-
miento humano en el lenguaje inglés. Recolectaron 17.953 térmi-
nos, muchos de ellos sindnimos o casi sindnimos.

En 1943-1946 Catell (13%) redujo esta lista a una mas mane-
jable de 160 términos que le servimian de base para su estudio
de la estrustura &2 la personalidad. Agregé a esta lista 11 &d--
jetivos adicionales y la aplic)d a una muestra d= sujetos. E1
anflisis fantorial de las intercorrelaciones de las 171 varia-
bles did como resultedo 52 ‘conglomerados de superficie"; de es-
tos, 35 fueron usados como base para el estudio intercorrels-
cional del que emerziernn l0g conocidos "12 rasgos primarios*
de la personalid=d,

Hathaway 7 Meehl (2351) (38} usaron una Lista de Adjetivos
en el estudioc de las Cescrinciones de amigos y conocidos de su-
jetos con alto y bhajo puntaje en el Cuestionario Multifésice
de Personalidad de liinesotta (MYPI). Los aspectos metodolégicos
de este trabajo tuvisron importﬁncia dircecta en los estudias de
He. Gough-

Ta Lista de Adjativos {ACIT-adjective Chesk List) de Harri-
son G.Gough (33), consta de 3C0 términes descriptivos. Conduce
a grosso modo a 2 tipcs de anilisis: uno empirico y otro racio-
nal .

El anflisis empirico se refiere a cualquiera inspeccidn d=1
ACL en que las respuestas ce correlacicnen con variables exter-
nas o internas. EZj. Correlacidn bieerial entre la ACL y las per-
formances en el test del marco y la barre de Witkin.

El andlisis racional se refiere a cualmuier 1=n de la ACL
en que los “ndices o agrupacionec de adjetivos se definen a toise
ri segln algin marco de z:zferancia tedrico. Ej. grupo de adjeti-
vos de "necesidad-logrol, de "dependencia', etc.

Las re-pucctas a la ACL rueden provenir de varias fuentes:
el sujeto mismc, un cbeservador u observadores, 0 el sujeto ace-
més de uno o mis cheervadores.

La confispilidad de esca lista tiende a ser algo menor cque

sontce ngicolécicose. Puede ser esti--
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mada por medio de coeficientes phi para pares de Jjuicios. El coe-
ficiente phi encontrado entre pares de observadores en el pro-
grama del IPAR (Institute of Personality Assessment and Research,
U. de California) ha sido de alrededor de 0.60; seria mayor en
una lista compuesta por més observadores.

Uno de los problemas de la confiabilidad en el Bso de la
ACL es el ocasionado por las variaciones estilisticas de laé reg—
puestas. Los sujetos tienden a emplear diferentes términos des—
criptivos para llegar a un mismo fin., Por ejemplo: una listé de
10 adjetivos formada por las palabras "capaz", "de pensamieﬁto
claro", "eficiente", "inteligente”, "integro", "nervioso™, fre—
servado", "simple" 'y "recto". El que responde puede en un% opor-
tunidad indicar: "capaz", "inteligente" e "integro", y en otra
puede sefialar:"de pensamiento claro", "eficiente" y "recto". La
correlacibn de confiabilidad (phi) es de 0,33 y sin embargo los
dos grupos de adjetivos son psicoldgicamente bastante similares.
Este aspecto del problema de la confiabilidad se podria contro-
lar solicitando a los sujetos una valoracidén cuidadosa de cada ad-
jetivo, una comparacidén de los adjetivos con otros, u otras alte-
raciones de procedimiento, pero si bien se ganaria en confiabili-
dad, seria a costa de lo més valioso de la técnica: su simpljici-
dad y naturalidad,.

b) Descripcidn de la Lista de Adjetivos que se usd en este
estudio.- :
La Lista de Adjetiwos que se empled en las investigaciones
que han de describirse consistid en una serie de 72 términos dis-

puestos en una hoja que se envid por correo a los padres de cada
uno de los nifios con la instruccibn adijunta siguiente: "Con moti-
vo de una investigacibén sobre la personalidad, que se estd rqali-
zando con nifios del eistablecimiento, solicitamos su cooperacidn
que nos serid de suma utilidad. Se trata de que Ud. lea répidamen-
te la lista de adjetivos que aparece a continuacidn indicando con
una cruz cada uno de aquellos que estime describen mAs fielmente

a su hijo o hija. No se preocupe por repeticiones, contradicciones.
ni por el género masculino de dichos adjetivos. Trabaje répida-
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mente sin detenerse en ninguno en especial. Trate de ser franco
y marque aquellos adjetivos que describen a su hijo tal como es,
no como Ud. quisiera que fuese”,

Se incluye una copia de la lista en el Apéndice.

Es necesario dar aqui alguna explicacidn acerca del crite-
rio que guibd la seleccibn de los items, que fueron tomados de
la lista de 300 adjetivos (ACL) de Harrison Gough (3%3). Una lis-
ta de tal extensibén habria sido inaplicable en nuestro medio y
en las condiciones de administracidn descritas, por el riesgo
de que se obtuviese escasa colaboracibn; en cambio, una lista
m&s corta, en una sbla pAgina, se presentaba como una tarea mis
fécil y atrayente,

En la seleccidn de adjetivos atendimos a que estuviesen re-
presentados los siguientes aspectos de la personalidad de modo
que tuviesen la posibilidad de emerger de los resultados: salud
mental, flexibilidad o rigidez, depeﬁdencia, Yas variables del
temperamento descritas por Sheldon y los patrones conductuales
desadaptados caracteristicos del nino apartado, esquivo y de¥
agresivo.

Se comprende que una seleccibén exacta de términos para la
pesquiza de tales variables sblo podria ser hecha en un estudio
empirico en que se correlacionaran los adjetivos de una serie
mis extensa con cada una de las variables en cuestidn, aprecia-
das a través de un criterio independidente. Por tal motivo con es-
ta seleccidn a priori no se ha pretendido otra cosa que elegir,
de entre el conjunto original de items, aquellos mAs sugerentes
desde el punto de vista de nuestros intereses experimentales,
menos ambiguos para el lector promedio, y atingentes a la des-
cripcibn de un nifo.

Es necesario también sefialar que para el uso que destinamos
esta lista (computar separadamente las correlaciones de cada ad-
jetiwo con las variables experimentales en estudio), tenia cier-
ta importancia no proceder a una seleccibdn muy rigida de acuefdo
a categorias pre-establecidas, puesto que en estudios de este
planteamiento pueden surgir constelaciones de rasgos no previstos
en las hipdtesis.
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» De— La Bscala de-Ansiedad Manifiesta para Ninos: EAMN,

a) Antecedentes.-

En el afio 1951 Janet Taylor sometid a la consideracidbn de
5 psicbdlogos clinicos 200 items del Minesotta Multifasic Perso-
nality Inventory (MMPI) y les pidid que senialaran aquellos items
indicadores de ansiedad manifimsta, de acuerdo a una definicidn
de ansiedad basada en las reacciones descritas por Cameron. Se-
lecciond 65 items, en los que hubo un acuerdo de 80% o més, pa-
ra formar una escala de ansiedad manifiesta. Como resultadofde
un item anflisis estos items se redujeron a 50, que junto con
225 items de engafio, sefialados por los jueces como no indicati-
vos de ansiedad, pasaron a formar la escala completa, El cuestio-
nario fué publicado (63), con una descripcidn de las etapas de
su desarrollo y estandardizacidn, y pasd a conocerse como la Es-
cala de Ansiedad Manifiesta de Taylor. La confiabilidad al re-
test fué de .89 después de una semana y de .81 después de un afio.

Seglin Eysenk ® los intentos de validacién de esta escala no
son muy alentadores. AGn cuando Buss, Wiener, Durkee y Baer (1955)
(12) obtuvieron una correlacibn de 0.61 entre la ansiedad medi-
da por la escala y los puntajes dados por los clinicos, tanto
Bitterman y Holzman (1954) (10) como Sampson y Bindra (1954)(58)
concordaron en no observar relaciones significativas entre ta—
les puntajes. Cronbach (1956) (19) opina que la Escala de A@sie—
dad de Taylor no es en general, ni mejor ni peor que otros ¢ues—
tionarios de adaptacidn.

Franks (1956) (27) ha intentado estudiar el lugar que 6cupa
la ansiedad en el esquema descriptivo de las dimensiones de
Eysenk: extro-introversibén y neuroticismo. Sugiere que la escala
de ansiedad de Taylor constituye principalmente una medida de
neuroticismo, pero que contiene ademés un: pequeic componenfe de
introversibn. Al respecto, Hotzman, Cglvin y Bitterman (1952)
(40), examinando los protocolos de 348 estudiantes en el MMPI
compararon los resultados entre los 30 items de neuroticismo ex-

¢ Personality Test: 1950-55. Et: "Recent Progress in Psychiatry”

Ed. Fleming y Walk. Grove Press 1959
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traidos por Winnie (1956) (67) y los items de la EAM de Taylor;
la correlacidn encontrada fué de 0.86, en tanto que Windle (1955)
(66) obtenia sblo una correlacidbn de 0.56 entre tales escalas.
Por lo que se puede apreciar, existen evidencias que apo-
yan la hipdtesis que sugiere que la escala es,en realidad, més
bien una medida de neuroticismo. Sin embargo, existen otras po-
siciones. Spence, Ketchel y Taylor (61) opinan que la escala rsz-
fleja en parté el nivel de motivac:dn general (drive) y al res-—
pecto, Castaneda, Mc Candless y Palermo (18) concluyeron en un
estudio qie los ninos de alta ansizdad tienden a tener un rendi-
miento inferior en las tareas difiziles, pero superior en las
féciles., Jessor y Hamond (41) sin 2mbargo, opinan que la Escalsa
de Ansiedad mide diferentes respuestas de h&bito, y basan esta
confirmacidn en la eusencia de validez de los items en relacidn
con la teoria de la motivacidén de Eull., 1
En 1956 Castaneda, Mc Candless y Palermo (17) extendieron
el uso de la escala de Taylor adapsédndola para nifios de 49, 59
M 6g:preparatoriac Seleccionaron ua total de 42 items de ansie-
dad y agregaron 11 items de engafic cuyo objeto era dar un indice
de la tendencia del sujeto a falszar sus respuestas. Aplicaron
este conjunto a los ninos de dos escuelas primarias para compro--
bar su adecuacidén. Obtuvieron una correlacidn al re-test de 0.90
para la escala de ansiedad y 0.70 para la escala de mentiras. La
intercorrelacidén entre ambas escalas fué cercana a 0.0 lo que
les demostraba que median variadles diferentes. Estos autores
enconurdron que las nifias dan rtuntajes més altos que los nifios
en la escala de ansiedad; el promedio para las nifias fué de 18.
45 y para los ninos de 15.87. L
En 1958 Nissim Levy (47) zometi6é la EAMN a un itum andlisis
y encontrd que habia 10 items oue no mostraban diferencias big-
nificativas entre sexc y edad. Cred una forma abreviada de la
EAMN que retuvo del original los items 2, 9, 13, 15, 18, 26, 31,
43, 44 y 46, '
En 1960 Harry KiZsano (43) estudid la validez de la EAMN
juntamente con una alaptacidén de Fleming para nifios del Inventa-
rio revisado de C&a ~fornia desarrollado por Else Frenkel Brunswik
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para medir el concepto de rigidez de la autora (intolerancia a
la ambiguedad). Los dos cuestionarios fueron aplicados a un gru-
po de ninos-problemas, en los que suponian alta ansiedad y Eigi—
dez y a un grupo control de nifios normales. Con respecto g la
prueba que nos preocupa los autores obtuvieron un puntaje t=3.3
significativo al 0.01 en los puntajes de ansiedad de los ninos-
problemas. ' ]

En 1958 se tradujo este cuestionario para ser usado en nues-
tro medio con ninos del Liceo Manue’ de Salas, pero la primera
aplicacibén no tuvo éxito debido especialmente a 1lo inadecuaéo
de la traduccidn. En 1960 se efectud una traduccidn més cuidado-
sa y se aplicd a 260 nifios en 5a y 6a preparatorias del mismo
establecimiento en un intento de validacidn externa con cuestio-.
narios contestados por profesores (2). Se observd una mayorsfre—
cuencia relativa de conductas desadaptadas en los ninos con al-
to puntaje en la E.A., asi como también una mayor tendencia a la
expresibn agresiva y al comportamiento descontrolado, una mgyor
frecuencia al aislamiento en relacidn con los compareros, mayor
distraibilided y dificultad de concentracidn, y reacciones de
temor, ;

Los promedios de los puntajes de la escala de ansiedad coin-
cidieron en general con los obtenidos por Castaneda y colabora-
dores, no asi los resultados en la escala de mentiras que discre-
paron de aquellos siendo méAs altos en nuestro medio.

b) Descripcibn .-

La EAMN es un cuestionario de administracidn individual o
colectiva que consta de 42 items de ansiedad que forman la E.A.:
Escala de Ansiedad propiamente tal y 11 items de engafio que sir-
ven para observar la tendencia del nifio a falsear sus respuestas
en la escala de ansiedad y constituyen la E.M,.: Escala de Mehti—
ra. El puntaje en la E.A. se obtiene sumando las respuestas afir-
mativas en dicha escala y los puntajes en la E.M. se obtienen
sumando las respuestas afirmativas a los items 5, 17, 21, 30,

34, 36, 41, 47, 52 y negativas a los items 10 y 49.°
En el Apéndice incluimos un protocolec como ejemplo.
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DESCRIPCION DE LA MUESTRA

Trabajamos con una muestra accidental formada por niﬁoé y
ninas del Instituto Hebre®m y de la Escuela Anexa del Liceo Ma-
nuel de Salas. En el Instituto Hebreo se aplicaron las pruebas
a ninos de 4a preparatoria a 12 Hds. con edades que fluctuaﬁan
entre 8.% anos y 14.2 anos, siendo la edad promedio de aprogima—
damente 11 afios. En el Liceo Manuel de Salas se tomd nifios de
4a. a 6a preparatoria con edades entre 8.2 anos y 13.1 aﬁosé una
edad promedio de alrededor de 10.6 anos.

En esta muestra se aplicé la EAMN a la totalidad de loé
alumnos asistentes en los dias en que se visitd los cursos éorres—
pondientes., :

La Lista de Adjetivos fué enviada por correo a los apodera-
dos de la totalidad de los nifios, y de ellas se obtuvo un 58%
de respuestas en el Manuel de Salas y 24% en el Instituto Hebreo.
E1l porcentaje total de devoluciones fué de 39% (Ndimero total:
179) ‘

La prueba de sincronizacidn ritmica y la del marco y la ba-
rra fueron aplicadas en las horas libres, los recreos y en las
horas de clase, cuando los profesores asi lo permitian. Los ni-
nos eran llamados al azar, y las circunstancias permitieron exa-
minar a 225 con la prueba de sincronizacidn y 179 con aquella
del marco y la barra.

De lo expuesto se desprende que el nimero de sujetos con
que se contd para cada aspecto parcial del estudio de correla-
ciones fué diverso, correspondiendo en cada caso a aquel de los
que habian recibido a la vez una y otra prueba.
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DESCRIPCION DEL LIETODO

Fué necesario igualar 1a proporcidn de nifios y nifias, tan-
to en el grupo de los %2 nifios gue en la situacidn experimental
resultaron sincrdénicos como en los 92 gue se comportaron asin.-
créniccs. Se descartd asi la peeibilid=d de que las asociaciores
significativas con les otras pruebas pudierar devberse a la forna
diferente como 1oz padies vpuedzn describir a eus hijos de dis-
tinto sexo; la igualecidn se sfectud eliminando nifios y nifias
por sorteo.,

Fl mismo procedimisnto fué seguido en el estudio de 1las
ascciaciones entre la pruebea del marco y la barra y la serie de
adgetivos. En esta oportunidad ez %Hrabaid con 108 nihos, diccte--
mizados en cusatco al randiniertc en la prusba de orientacidn a
partir de la mediana ya que no encoriramos una distribucidn nor-
mal de los puntajes. La dicotcmizacion ze efectud separadamente
para el gfupo de niflas y ninos, lo que en este caso era espscial—

mente imporitante dsbido a la azcciacidn. :a demostrada por Wit

kin, entré Soxo y denandencia del cappot

Para el calculo d2 las 216 ccrrelzaciones entre los adjeuivoc
y cada una de las * pruebas restantes ee¢ procedid a calcular el
coeficiente phi a partir de la relacidn de éste con chi cuadradoc.
Se utilizd este coeficiente por traterse de variagbles que no Jus-
tificaban una suposicidn de distribuciones normales. Se aplicd
la correccidn de Yates en los 2&sos en gue las frecuencias de 1os
tablas de contingencias sran inferiores a 10.

Para el estudio de correlacidn zntie los puntajes de la BAMN
y el rendimiento en ia prueba de cinzronizacidén »itmica trabaja-
mos con 134 cascs. Para la correlacidn entre esta escala y la
prueba del marco ¥ 1la barra sz usé el coeficiente punto bi-serial
y né el de Pearson, debido a la tendencia bimodal en la disvribu-
cibén de puntajes en esta Ultima prueba, Para este estudio se *“ra-
bajé con 90 casos. Las correlacioncs entre la EAMN y la Lista de
Adjetivos se calcularcn cobre la base cde 88 casos. Para cada uno
de estos estudios 26lo se considerd a aguellos sujetos cuyc punta-
je en la E.M.{(Bscala de Mentira) era inferior a 7,



RESULTADOS
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CORRELACION ENTRE LAS PRUEBAS Y LOS ITEMS DE LA LISTA DE ADJETI-
V0S.-

A) La prueba de sincronizacidn ritmica y la Lista de Adjetivos.-

En la Tabla 1 apareden ofdenados alfabéticamente los 18
adjetivos asociados significativamente con la prueba de sincroni-
zacibén ritmica. La cifra que- acompafia a cada uno en la segugda
columna es el valor de chi cuadrado correspondiente a la asocia-
cibén del adjetivo respectivo con la cualidad de sincronizac}én.
La tercera columna corresponde al valor del coeficiente phi'y
la cuarta, a los niveles de significacidn.

Tabla 1.- Asgciagiones entre adjetivos y la prueba de sincroniza-
cidn ritmica.-

X o P
alegre 7 485 O.24 0.01
artistico 7 w34 0.25 @%0x
complicado 74 O.24 Ora@a
contento % +59 Qa7 OlaT®
cooperador 4.9 0.20 0.05
cortés 6.65 0.23% oMar
desenvuelto 5.%9 0«21 Q5
eficiente 6.50 Qu2d 0.02
equilibrado 5«07 0.20 @405
imaginativo 3+726 O 0.10
inconstante HelD 0.16 Ca1Q
manddén 3.08 0,16 0.10
natural © .04 Osef 0.02
porfiado 4,07 0+18 0 .05
sano 4.94 0,20 0.05
servicial 9.80 0.28 G 01
olvidadizo 24879 0.15 0.10

En la Tabla 2 se ha ordenado los adjetivos en sentido ver-
tical segin el grado de significacién de su chi cuadrado; la or-
denacibén horizontal es un intento rudimentario de clasificacibn

de los adjetivos segln el aspecto de la personalidad a que pare-
cen aludir.
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Tabla 2.- Ordenacidn de 193 adjetivos asociados con la prueba
de sincronizacidn ritmica.-

1% alegre servicial artist.
cortés complic.
2% natural efic.
5% ‘leal . desenv- sano 1 d i
- cooper. equil.
10% contento e g tdsd.. iImrences

B) La prueba del marco y la barra y la Lista de Adjetivos.-—
En la Tabla 5 aparecen ordenados alfabéticamente los adjeti-
vos asociados significativamente con la prueba del marco y la

barra. Los acompanan las columnas con los valores de chi cuadra-
do, coeficiente phi y nivel de significacidbn=

Tabla 3.- Asociaciones entre adjetivos y la prueba del marco y
ko barra.

b'e | g P

amargado (=) Bu 0,718 0.10
decidido Draoy]. Ok 18 0.10
de intereses amplios 0Ty 0.31 0.01
desenvuelto %.80 @4 Qs e
estable D1 Or 17 05410
natural 845 0.29 0.01
perseverante 3.¢39 05! OGS
servicial 2 0.16~ Q4@

Como puede apreciarse, la comparacidén de las Tablas 1 y 3
da razdn a nuestra suposicién de que ciertos aspectos de .la per-
sonalidad se darian como correlato de cada una de estas pruebas.
Ellos son los adjetivos "desenvuelto", "natural" y "serviciall,

senalados frente a

Los adjetivos
una de las pruebas
especificos a ella

cada prueba.

correlacionados significativamente con sblo

en nuestra muestra, pueden interpretarse como
(es decir, concomitantes de funciones psicold-

gicas que sin ser "dependencia del campo" estédn influyendo tam-

A2 q .
bién en la prueba),o bien como rasgos asociados a ambas, pero que

por razones de azar sdlo pudieron ser demostradas en una de lrs



series de correlaciones.

De jamos los comentarios para la seccibdn siguiente.

CORRELACION ENTRE LA PRUEBA DE SINCRONTIZACION RITMICA Y EL TEST
DEL MARCO Y LA BARRA.

La correlacibén punto bi-serial entre ambas variables fué
de rp.bi=0.05 £ w21 K p = .05), corroborada por un coeficiente
phi de .00. Ambos valores indican ausencia de correlacibn signi-
ficativa. En el Apéndice presentamos la tabla de distribucion

de frecuencias necesaria para los cbmputos (Tabla C)

CORRELACION ENTRE LAS PRUEBAS Y LA EAMN.

Antes de presentar los resultaédos de los estudios de corre-

lacibén efectuados entre la EAMN y las demis variables, nos pare-
ce de interés exponer brevemente los resultados obtenidos con
la EAMN en ambos establecimientos.

En la Tabla 4 presentamos los promedios y desviaciones stan-
dard en la Escala de Ansiedad E.A. y en la Escala de Mentiras
E.M., de cada muestra por separado y del total.

Tabla 4.- Promedios y desviaciones standard de la EAMN por Liceos

y totales.-

M. de Salas I. Hebreo Totales
E.A. ¥ = 1% H = 204 N = 225

X = 17.80 6 = 2Headlil Sl 205 24

£ - 8,06 6= 7.7 6 = 7.87
E.M. N = 1&7 N = 296 N = 443

X = 3,99 X = 4,25 X = 4.106

= 2.08 = 215 = 2..12

El puntaje z de la diferencia de promedios en la E.A. en-.
tre los 2 establecimientos fué de 1.41 que ni siquiera alcanza
el nivel de significacidn del 10% por lo que no nos parecid in-
conveniente trabajar con ambas muestras en conjunto.

Los promedios obtenidos en la E.A. concuerdan con los obte-
nidos con nifios de 5a y 6a preparatoria del Liceo Manuel de Sa-
las en el estudio de validacibn de la escala realizado en 1960(2)
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como también de aquellos obtenidos por Castaneda y colaborado-
Tres.

Los resultados en la E.M. discrepan de aquellos obtenidos
en la investigacidédn mencionada que se realizd en el Liceo Manuel
de Salas, siendo los promedios mis bajos en nuestra muestra;
nuestros resulltados concuerdan con los de Castaneda, Mc Candless
Yy Palermo. Atribuimos esta discrepancia a las diferentes condi-
ciones en que fué administrada la prueba en dicho liceo en ambas
oportunidades. El hecho de gque en 1960 la escala haya sido en
parte aplicada por los profesores permite comprender una tenden-
cia mayor a falsear las respuestas que en la oportunidad en que
fué entregada por nosotros, ajenos al personal docente del esta-
blecimiento.

a) La prueba de sincronizacidn ritmica y la EAMN.-

La correlacidn entre ambas variables fué de r bi = 0+005,

Los célculos se realizaron con 28 nifios sincrgnicos y 106
asincrbnicos, totalizando 134. En cada grupo se iguald el nlmero
de ninas y ninos retirando por azar aquellos con puntaje 6 en la
E.M. (recuérdese que ya se habian eliminado los que tenian 7 pun-
tos o mls en la escala.) La correlacidn obtenida es practicamen-
te nula. (Se incluye una tabla de distribucibdn de frecuencias en
el Apéndice (Tabla D)

b) La prueba del marco y la barra y la BAMN,-

A pesar de tratarse de dos variables continuas, la ausencia
de una distribucidn normal en las desviaciones de la prueba de
orientacibén no hizo posible el célculo del coeficiente de Pear-
son. La correlacidén biserial entre ambas variables, calculada se-
glin una dicotomizacidn independiente para cada sexo fué de
rpbi= 0.08, no significativa., Las tablas de frecuencias aparecen

en el Apéndice (Tabla E) donde ademids pueden encontrarse los po-
1{gonos de frecuencias correspondientes a los puntajes obtenidos
en esta prueba por nifios de 4a y 5a preparatoria (8 a 10 anos) y
aquellos de los ninos de 6a preparatoria y 12 Humanidades, sepa-
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radamente por sexo y del total. Witkin y colaboradores comentan
la distribucidn de puntajes de la prueba del marco y la barra de
los adultos y la describen como "ligeramente" asimétrica; no ha-
cen referencia a la forma d&e la distribuciédn en nifios, por lo
que hemos incluido ademds un poligono de frecuencias de los pun-
tajes que estos autores obtuvieron con 26 nifios de 8 afios, 30 de
10 afios y 30 de 1% afigs. '
Tanso ncnella de los niiios de menor edad como aguella de los
mayores. asi ccro Za de cada uno de los rvoros presenta una tenden-—
cia claramente bimodal. Adn la distribucién auc resulta de los:
datos de Witkin en nifios se acer=aa mis a una forma bimodal que '~
t'va Mleve asimetr a". La Jd.loorreta entre agquella distribucidn.
Yy la nuestra es fascil de explicér por d°“.ferenclas en la situa--
¢’ a2 experim _.a. (dimensiones @&kl marco y la barra, distancia
del sujeto, posicidbn ae pid).

CORRELACION ENTRE LA EAMN Y LA LISTA DE ADJETIVOS.

La tabla adjunta (Tabla 5) sefiala las 10 correlaciones sig-
nificativas que resultaron de las 772 calculadas. Exponemos sepa-
radamente las asociaciones positivas y negativas con angustia
manifiesta. Cada adjetivo se acompana en la primera columna con
el respectivo wvalor de X2; en la segunda columna aparecen los va-
lores de los coeficientes phi correspondientes a cada adjetivo
asociade significativamente con la angustia manifiesta medida por
la EAMN' y en la Gltima columna, los niveles de significacidn
Tabla 5.- Asociaciones entre adjetivos y el puntaje en la EAMN.-

x° [ p
amargado 5.82 e .21 0.10
apartado 4,22 0,22 0.05
dependiente %05 0,19 0.10
insatisfecho % .56 0.20 OV (@
preocupado 3.86 0.21 0.05
temeroso %.52 0.20 0.10
Vergonzoso Bie B 0.20 Q.10
eficiente (=) 347  ©.20 0.10
imaginativo (-) o 63
tolerante (-) .78 Q,20 0.10
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La Tabla 6 constituye un intento de presentar mis ordenada-
mente estos resultados. Los adjetivos aparecen ordenados en sen-
tido vertical segln el grado de significacidn del X2 correspon-
dienté.‘A lo largo de la horizontal se han agrupddo aquellos tér-
minos que a nuestro Jjuicio parecen aludir a un mismo aspecto de
la personalidad y separado aquellos que no entran en tales con-
figuraciones.

Tabla 6.~ Ordenacidén de los adjetivos asociados con la BAMN.-

5% preocupado apartado
amargado tolerante (=) eficiente (-)

10% vergonzoso dependiente imaginativo (-)
temeroso

- insatisfecho




PARTE INTERPRETATTIVA



= -85 . .=

Se ‘comenzaré esta seccidn discutiendo, primero separadamen-
te, los resultados de los dos estudios de correlgcién ent?e los
tests experimentales y la Lista de Adjetivos. Asl lo precisa la
considerable elaboracidn conceptual que se requigre para llegap,
de los datos de la' lista, a las funciones psicoldgicas que se eX-
presan a través de ellos. &n segundo lugar, se intentara relacio-
nar la interpretacidn resultante de‘lo~agterior con los apteceT'
dentes m#és pertinentes de la investigacion previa. A contlnuaC}én
sc discuten los rsrultados obtenidos en el estudio de corrglaqlo—
nes entre la Lista de AdJjetivos y la EAMN, Por tltimo, hacia €l
final, intentamos abordar ciertas relzciones de concordancia O-
discrepancia de los resultados parclales entre si.

LAS PRUEBAS Y LA LISTA DE ADJETIVOS.

En 1la interprétacién de estos resultados hemos procedido
segin un método analitico-sintético que proponemos para investi-
gaciones futuras con la lista. En una primera parte, designada .
como "discusidn analitica" se ha intentado circunscribir, hasta
donde ésto es posible, el significado psicolbgico exacto de ca-
da uno de los items de la lista que se asociaron significativa-
mente con cada una de las pruebas. En una "discusibdn sintética"
se ha pretendido formular una interpretacién de conjunto sobre
los items; una explicacidén acerca de la unidad que debe subyacer
en su concomitancia con respecto a cada una de las pruebas obje-

tivas.,

Ae- Discusibn analitica.-

Queremos sefialar y demostrar en este capitulo cbmo una refe-
rencia a los adjetivos que han demostrado asociarse con la con-
ducta ante las pruebas experimentales constituye sbélo una frac-
cibn de la exposicidn de los resultados. Asi como en una imagen
visual la configuracidén de la figura no lo es todo puesto que tam-
bién podemos atender a la configuracidén del fondo, creemos que
también en nuestro estudio es importante la consideracidn de un
"fondo": los adjetivos que no aparecieron en asociacidén con las
variables experimentales.

La palabra "“alegre" puede aludir a un fendmeno emanado de di-
ferentes realidades mAs profundas de la personalidad ¢Cdmo podemos
saber si la alegria en que los sujetos sincrdbénicos parecen diferir
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de los asincrdnicos es el reflejo del hecho de que'exteriorizan
sus emociones con més facilidad, o porque son méis activos y sus
padres estiman ésto como un indicio de alegria, o porque son ni-
fnos méds satisfechos y verdaderamente méds alegres? S6lo podemos
saberlo examinando las alternativas a la luz de total de los ad-
jetivos asociados y no asociados con la variable,

Continuando con este ejemplo, esperariamos en el primer ca-
so (alegria por extraversidn), que no sbdlo se diferenciaran los
nifios sincrdénicos y no sincrdnicos en la diferente frecuencia
con que se los describe como "alegres'" sino que también tal vez
como "amargados", "excitables" y en sentido inverso "callados",
"reservados", "frios". En el segundo caso (alegria por actividad)
esperariamos ver también diferencias en los adjetivos "coopera-
dor", "decidido" y diferenciags en el sentido contrario en "depegn-~
diente", "sofiador", "pasivo". Por Gltimo, en el tercer caso (a;e—
gria genuina) querriamos ver diferencias de porcentaje en "desen-
vuelto", "equilibrado", "natural" y diferencias inversas (corre-
laciones negativas) en "insatisfecho", "amargado".

Procederemos a continuacidén a un anidlisis del significado
de cada adjetivo a la luz del contexto total de aquellos asocia-
dos o nd asociados con cada prueba. Alteramos en este punto el
orden de exposicidn que se siguid con los resultados para discu-
tir, en primer lugar, los adjetivos asociados con el test de Wit-
kin. La mayor complejidad de los resultados en relacibdn con la
prueba ritmica hace que sea mis fhcil su interpretacidn a la luz
de aquellos que aparecen caracterizando la dependencia del campo.

a) Los adjetivos en la prueba del marco y la barra.-—

1.— "De intereses amplios".- Es necesario notar que los ninos

que se caracterizaron por las desviaciones mayores en la prueba
de orientacidn fueron descritos con méds frecuencia como "de inte-
reses amplios" pero nd como méds ni menos "apdticos", "artisticos",
"arrogantes", "concentrados en si", "dependientes", "eficaces",
"excitables", "imaginatives", "inconstantes", "insatisfechos?,
"originales" o "sofladores". Intentemos pués interpretar a qué co-
rresponden los "intereses" serialados por esta correlacibén. En pri-
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mer lugar, el que los grupos que se diferencien en este item no
se diferencien en ser mds o menos excitables, nos estid indican-
do que parece referirse a verdaderos intereses y nd a que los
ninos, por la modalidad de su temperamento, expresen en forma
efusiva su interés en lo que les estéd estimulando. E1 que tampo-
co difieran los grupos en la forma con que se los califica de
"arrogantes'", "concentrados en si" parece indicar a su vez que
no se trata de intereses compensadores de tipo narcisistico y
esta idea también se vé& apoyada por la falta de diferencias en
los adjetivos "insatisfecho" y "sofiador". Si este iltimo par
apareciere diferenciando a los sujetos, ademids de la amplitud de
intereses, nos llevaria a interpretar este item como el resulta-
do de una evasidn fantaseosa en un mundo de idealizaciones.

Por Gltimo los grupos de nifios en discusidn no se diferen-
ciaron en la frecuencia de los adjetivos "artistico", "imagina-
tivo" ni "original", y ésto nos advierte de que no debemos con-
fundir el contenido de la expresidn de "intereses amplios" con
talentos o habilidades, ni tampoco, especificamente, con los in-
tereses artisticos.

{Cuédl puede ser entonces el contenido de "intereses amplios"
si no es una evasidn hacia idealizaciones, ni un instrumento nar-
cisistico, ni una condicidén talentosa? - Pensamos que simplemen-
te lo que la frase indica: una disposicidn abierta a interesarse
por las cosas, situaciones, personas. Postergamos por ahora la
discusidn del por qué de este rasgo.

Es necesario hacer notar que al confrontar un adjetivo corre-
lacionado con la prueba con aquellos que no aparecieron correla-
cionados con ella no estamos suponiendo demostrada la nulidad de
tales correlaciones (constituiria una aberracidn lbégica suponer
demostrada la hipbtesis nula) sino que meramente infiriendo que
su insignificancia en la muestra actual no permite suponerles el

rol determinante de la correlacidn significativa que se estd dis-
cutiendo. En términos del ejemplo: No podemos estar seguros que
los nifios dependientes del campo no sean mas excitables o efusi-
vos que los no dependientes, pero si podemos decir que las dife-
rencias insignificantes encontradas entre nuestros grupos no per-
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miten suponer que éstas sean las caracteristicas que llevaron a
los padres a diferenciarlos en la amplitud de sus intereses.

Igualmente en lo que se refiere a los adjetivos de la serie
narcisistica: el hecho de que los nifios dependientes y no depen-
dientes del campo se diferencien en el porcentaje en que se los
califica de "intereses amplios" pero no parezcan ni menos "orgu-
llosos", "concentrados en si", "egolstas", etc., no permite pen-
sar que su amplitud de intereses sea el resultado de este aspec-
t9 psicoldgico.

Nos hemos extendido en el comentario referente s este pri-
mer adjetivo con el objeto de ejemplificar el método y la 1lbégi-
ca que hemos seguido con cada uno de los restantes.

2.~ "Natural".- Hay una larga serie de adjetivos que podrian su-

ponerse directa ¢ inversamente relacionados con "natural" pero
que no surgieron asociados con la prueba de Witkin en los resul-
tados: "afectado", "ansioso", "cooperador", "confiado", "descon-
fiado", "distante", "dbécil", "equilibrado", "esquivo!, "inhibido"
"nervioso", "preocupado", "reservado", "retraido", "sereno",
"sumiso", "temeroso", "tolerante", "vergonzoso'".

Lo primero que se puede advertir en ella es que la diferen-
cia en "naturalidad" de los ninos dependientes e independientes
del campo no puede ser explicada como una diferencia en el nivel
de angustia. Los "naturales" no son menos"ansiosost'bsquivosﬂ'ﬁer—
viosost’breocupadosj’%emerosost"vergonzosoé‘y su caracteristica
de tales no puede por lo tanto ser explicada por una menor inter-
ferencia ansiosa en sus relaciones interpersonales.

Tampoco los datos Jjustifican la idea de que se trate aqui
de la naturalidad relajada del temperamento vicerotdnico puesto
que €llo se habria expresado con diferentes proporciones en los
{tems "cooperador", "confiado", "distante", "reservado", "tole-
rante".

La falta de diferencias en el adjetivo "inhibido" indica que
la naturalidad en discusidn no debe atribuirse simplemente a una
mayor libertad en la expresibén de los impulsos o menor control,

vy el que el grupo de los sefialados como mAs naturales no sea tam-
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bién sefialado como més equilibradcs o serenas hace pensar que.
estos dos términos usados en la descripcidén de un nifio se refie-
ren en gran medida a una condicidn de control, y tampoco es ésta
la explicacibdn de la naturalidad. Por otra parte "sereno" evoca
una actitud relativamente contemplativa en tanto que "natural"
se refiere necesariamente a una cualidad de la accidén: una for-
ma de moverse, relacionarse con' las pewvsonas, reaccionar ante
los estimulos.

Es dificil explicar la susencia de diferencias en el térmi-
no afectado y pensamos que probablemente la explicacidn esté en
que, por una parte, muy poces nifios de cada grupo fueron califi-
cados con este término, lo que hace méds dificil que se evidencie
una diferencia en una muestra de nuestro tamano; existe tambiéﬁ
la posibilidad de que, dado el caracter negativo del término, '
los padres de los nifios realmente "afectados" tiendan a negar o
escotomizar la caracteristica.

Resumiendo: los ninos con mayores desviaciones de la verti-
cal en la prueba de orientacibdn son descritos como més naturales
en un sentido que parece referirse a una cualidad de sus acciones
que no es la de una menor angustia, ni mayor vicerotonia, ni ma-
yor o menor control de sus impulsos. Estamos ahora en mejores
condiciones de plantearnos la pregunta de gué es esta naturali-
dad.

5.~ "Desenvuelto".- Comentamos aqul este adjetivo por su rela-

cibén de connotacibdn con "natupal". Vale, a propbsito de él1, tpdo
lo dicho en los parrafos anteriores. La diferencia entre ambos
términos estd en que el ser desenvuelto es una caracteristica que
se refiere mis especificamente al trato social. E1l ser natural
entrafia un juicio mé&s profundo sobre la estructura personal del
sujeto y su mode de "estar en el mundo"; en cambio, el ser desén-
vuelto es un hecho que permanece en el plano de lo descriptivo. -
Diriamos que una persona natural tiende a ser desenvuelta, pero
que el ser desenvuelto no necesariamente emana de una naturali-
dad.

A la luz de estas consideraciones es interesante observar
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que la asociacidn de la prueba de Witkin con "natural" es de gra-
do mayor que aquella que se obtuvo con "desenvuelto'". En ambos
términos la prueba experimental se asocia més con ese aspecto
central de la personalidad que llamamos naturalidad que con ese
aspecto mds superficial de ser desenvuelto en el trato con los
demés. Por 1o demés, es ldgico suponer que esta Gltima caracteris-
tica esté mucho més determinada. que la anterior por factores que
ya hemos descartado en su interpretacidbn:vicerotonia, control,
desinhibicidbn, nivel bajo de angustia.

4,- "Decidido".- Los términos de la lista que més podrian rela-

cionarse con '"decidido" son los siguientes: ."arrogante", "criti-
cbn", "débil", "dependiente", "dominante", "eficiente", "fanfa-
rrén", "indulgente", "intolerante", "manddn", "organizado", "por-
fiadaq", "rebelds", "terco'".

Una gran cantidad de estos términos son expresiones de auto-
afirmacién o tendencia al dominio. Otbos - "débil", "dependiente™,
"indulgente - son indicios de sumisidn., La falta de diferencia-
cibén de los grupos con respecto a aquellos indica que si un grupo
contiene nifios mds decididos, su ciialidad de tales no corresponde
al rasgo superficial de aparecer como decididos en razdbdn de su se-
guridad, o la pseudo-decisidén de quien necesita mostrar ante los
demés una posicidn personal independiente. De igual modo, no po-
lemos pensar que los menos decididos sean vistos de tal manera o
lo sean por su calidad de dependencia. L.a falta de diferencias en
"organizado" estd sugiriendo que el rasgo que discutimos. tal co-
mo los anteriores, no es resultado de un mayor control. El que
los grupos no sean diferenciados por el item "eficiente" indica
que la decisidn no es una cualidad estrechamente ligada al rendi--
miento practico.

5.- "Perseverante'- Este adjetivo, que sigue al anterior en rango

de significacidn, se relaciona con los dos anteriores en que se
refiere a cualidades de la accidn, y especialmente con el Gltimo
por cuanto ambos aluden a la esfera de lo voluntario.

No es necesario ya expoiler la lista completa de adjetivos que
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deben ser diferenciados de este término. Un nifio puede ser des-
crito como perseverante en sus tareas cotidianas a consecuencia
de su conducta sometida a la autoridad pero ya sabemos que los
grupos que se diferencian en este item no difieren en sumisidn o
dependencia. Podria también explicarse la perseverancia por una
medida mayor de control de los impulsos en la estructura de la
personalidad de estos nifios y también este es un factor que he-
mos descartado en el curso de los andlisis anteriores.

Podria pensarse, recordando las investigaciones que han de--
mostrado una relacidn entre rendimiento y angustia, que este as-
pecto esté jugando un papel aqui, pero tvambién hemos descartado
esto. Lo mismo podemos decir con respecto a la auto-afirmacidn
Yy al narcisismo que,unidos, podrian explicar la perseverancia am-
biciosa del nifio en ciertos intereses. Nos parece, en suma, que
sblo podemos explicar la perseverancia de estos nifios como el re-
sultado de intereses vigorosos y genuinoss.

6.- "Amargado"(-).- Si descartamos el elemento angustioso en la

explicacidén de este término, las principales distinciones que nos
queda por hacer son las que se establecen con "alegre", "conten-
to", "inestable", "insatisfecho", )'sereno". De éstos, los adjeti-
vos "estable", "inestable" y "sereno", como ya ha sido expresado.
significanian,en este contexto, control.

Nos parece que la expresidn "amargado'" especialmente usada
por un padre en forma de descripcidn de un nifio tiene la connota-
cidn de un descontento que se expresa en una forma especifica
que, sin ser de exigencia o queja (lo que seria mas propio de "in-
satisfecho"),es hostil y de reproche. Este término nos deja la
duda al respecto de si se trata squi de un grado mayor de satis-
faccibdn que no se expresd a través de las descripciones de "con-
tento" y "alegre" por el elemento de euforia extroversiva o exci-
tabilidad que se asocia a estos, ni por"insatisfechof debido al
elemento de protesta exigente de este Gltimo, o si la diferente
frecuencia c¢m "amargado" estd indicando, no diferentes niveles de
satisfaccibn o tono animico, sino el hecho de que los "dependien-

tes del campo" son menos hostiles y tienen una mejor relacidn con



los padres.

7.— "Estable".- Son varios los atributos de la personalidad que

hemos ya descartado como explicacibn de cualquier item que dife-
rencie a los dos grupcs de nifios de rendimiento opuesto en 1la
pruebs Ac orientacidn.Podemos por lo +anto desde ya descartar
como explicacidn de esta caracteristica un merner nivel de angus--
tia, mayor nivel de control o la auionomia de la persona menos
dependiente. Los Hérminos méAs directamente relacionados con “es-
table" en esta lista son: "equilibrado", "inconshbante'", "leal", ¥
"organizado', y el factor comun entre ellos visiblemente es aquel
del control y dominio consciente. BEn ce»in se ver confirmada 1la
caracteristica de '"sstabie’ por aguella de '"perseverante" que es-
t4 entre arbos resultados positivoes, y podemos sospechar que am-—

bos tienen una raiz comin que debs ser esclarecida. '

8.- "Servicial".- Fodenos ccmencer diciendo, tal como a provdsi-
to del item anterior, gue é3%e Lo ez explicable por la dependen-
cia, la sumisidn, la extroversidn vicerohdnica, la mayor o menor
angustia o un sentido del deber cue sblo podria emanar de una per-
sonalidad con un alto gredo de coartrol. Wo owstante, creemos de
interés discutir el caso egpecifico de slgunos adjetivos que nor

su proximidad cun el concepto de lo servicial merecen ser trate-

dos en particular. Estos son: "amable", "afectuoso', "comprensi-
vo", "cortés", "cooperador®, "egoisva’, "fric". Queremos sefialar
que entre estcs, "cortis' claramente evoca la idea de las '"buenas

maneras" o buena educacidn relacionadas con los aspectos de la
persconalidad ya descartedos en esta evplicecion (extrovorsidn,
docilidad, control). También el término "ameble" se usa principai-
mente para hacer referencia a los signcs de la zamabilidad, sene-
jantes a los de la cortesia.

Los términos "afectucsc' y ' 'cooperzdor” acenttian especialmenté
el significado de la extroversidn ean el sentido de expresividad
del afecto el primero y en aquel de tenhdencia gregaria e integra-
cidén al grupo del segundo. "Frin" ze puede considerar como el po-

lo opuesto de "afectiioso" ¥ su ausencia de nuestros resultados se
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explicaria de la misma manera.

Segln ésto, "servicial" se referiria a una actitud de rela-
cién positiva hacia los demés, un interés en las necesidades aje-
nas, aunque nd una demostracidn abierta del afecto. En lo que
respecta a "egoista'aunque no es dificil concebir que un nifio sea
a la vez egoista y servicial,el que ambos términos no se presen-
ten Jjuntos en nuestros resultados sugiere que tal vez debamos
considerar que "egoista" hace referencia predominantemente a una
conducta de rivalidad operante en las relaciones de los nirnios
con los demés; "servicial", en cambio, tiende a asociarse, por
el uso habitual, con una conducta hacia los adultos. Siendo los
padres los autores de estas descripciones, estas consideraciones
nos sugieren que”serviciaf'pueda estar serialando por lo menos una
buena relacidn del nifio con sus padres.

b) Los adjetivos en la prueba de sincronizacidn ritmica,-

"Servicial", "cortés', '"cooperador", "leal", "natural",

"desenvuelto".- Tres de los 18 adjetivos asociados con esta prue-

ba estuvieron también asociados con la prueba recién comentada:
"servicial", "natural" y "desenvuelto",

Si repetimos con éstos el método de anidlisis seguido en 1la
seccidn precedente descubrimos que el término "servicial" esté
aqul acompafiado de un contexto algo diferente, ya que también
aparecen en asociacidn con esta prueba las calificaciones de "cor-
tés", "leal" y "cooperador'gue :faltaron en aquella. Esto, como
tal vez también las calificaciones de "alegre'" y "contento" que
caracterizaron a los nifios sincrdnicos nos sugiere: la constela-
cidén extroversiva que no se hizo presente en la personalidad de
los dependientes del campo. Ademis puede modificarse en este sen-
tido nuestra interpretacidén de los atributos de"natural"y"desen—
vuelto que caracterizarian a los nifios sincrénicos: también po-
drian estos estar sefialando el contexto suelto y expresivo de la
persona extrovertida. No podemos descartar las interpretaciones
propuestas en la seccidn precedente acerca de estos items pero en
el caso presente debemos considerar a la vez esta interpretacidbn

alternativa.
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Concluimos, por lo tanto, qué estamos ante una condicidn de
extroversidn pero ademés ante una disposicibdbn de afecto positivo
hacia los deméds y una naturalidad que podria ser una maniflesta-
cibn del temperamento extrovertido pero tal vez una condicibn
méds profunda de autenticidad.

"Alegre", "contento".- Debemos descartar en este estudio

como en el anterior la pseudo-alegria de la adaptacidn sumisa o
aquella de la restriccidn controlada de los impulsos, y aceptar
que los nifios sincrdnicos se caracterizan por un &nimo genuina-
mente elativo; pero, como ha sido comentado en el pérrafo prece-
dente, nos parece también entrever en ellos la aparicidn del ma-
tiz extroversivo. En esto difiere esta descripcién de‘la de los
sujetos dependientes del campo que no son calificados de alegres,
o contentos sino de no amargados. '

"Artistico, "complicado", "imaginativo".- Ante cada uno de

estos términos cabria descartar la concomitancia de aspectos an-
gustiosos o narcisisticos y esta exclusibdn es plenamente justifi-
cada por los datos, que esta vez no presentamos en detalle por
haber tocado estos puntos en relacidn con otros adjetivos de este
trabajo.

"Imaginativo" no se vid en este estudio acompaniado de "inhi-
bido" o "sofiador", lo que indica que no estd aludiendo a una hi-
pertrofia de la fantasia por retraccidn evasiva hacia la vida in-
terior. Por lo demds ésto estaria en contradiccidn con el tinte
de extroversibn sugerido por los adjetivos hasta ahora comentados.
Siendo ésto asi, el término "imaginativo" sblo puede referirse a
la riqueza esponténea del pensamiento, la fluidez ideacional y la
caracteristica de ser ocurrente. j

Ahora podemos atender al factor comGn que se perfila en es-
tos 3% términos.

Las relaciones entre lo artistico y lo imaginativo han sido
universalmente reconocidas en la literatura sobre estética y por
lo demds ambas cualidades tienden a identificarse en el uso corri-

ente de modo que a(in la imaginacidn cientifica o la persona imagi-
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nativa en un plano 1légico son aludidos haciendo referencia a que
se trata en estos casos de un arte.

El término "complicado®, que no va acompafiado por ninguno
que sefiale descontento o indecisibn, sbélo puede referirse a la
complejidad psicoldbgica, es decir a la caracteristica de que el
sujeto en cada acto o pensamiento considera un &rea considerable
de experiencia. En este sentido seria lo opuesto a aquella forma
de vivir en que los actos o pensamientos siguen un esquema sim-
ple, prede’ -"inado y se ven mis bien desconectados del total de
la experiencia.

Los estudios de Frank Barron (7) han demostrado fehaciente-
mente las relaciones estrechas entre complejidad psicolbgica y
creatividad que nos parece ser la variable en juego en esta dife-
renciacidén de nifios sincrénicos y no sincrénicos. La calificacidn
de Martistico" nos parece reflejar la proyeccibn de 1lo creativo
en el plano de la expresidén simbdlica, "imaginativo" la proyec-—
cidén de lo creativo en el plano del pensamiento cotidiano y "com-

plicado", la cualidad creativa de la estructura personal glo a2l y

/

de los actos, como caracteristica opuesta a lo automltico.

"Sano".- En la ordenacidn provisoria con que presentamos los
resultados en la seccidn previa, agrupamos este término con "equi-
librado" (que se describira a continuacidn), atendiendo a la su-
gerencia de salud mental que ambos evocan. Considerando m&s anali-
ticamente este término, se nos ofrecen varias posibilidades de in-
terpretacibén. Es probable que la mayoria de las calificaciones en
este item, ni no todas, se hicieron pensando en el significado
més comin de la palabra expresando salud fisicaj; pero es dificil
decidir si los nifios ritmicos son efectivamente més sanos por al-
gn atributo constitucional de resistencia fisioldgica o por me-
nor frecuencia de alteraciones psico-somdticas, o si los padres
describen como sanos a estos ninos con mg ror frecuencia. Esto po-
dria deberse a su vez a un atributo constitucional (nifios"sanos'

o "enfermizos" por su aspecto) o a una disposicidn psicoldgica de
los padres a describir a los nifios de este modo (menor aprehensidn.

mejor relacidén padre-hijo, necesidad defensiva, etc).
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Nos limitamos en este puntec a sefialar las diversas posibi-
lidades, postergande el Jjuicio para una etapa mds avanzada de es-
ta descripcibn.

"Equilibrado".— El1 no haber encontrade d&iferencias en las
caracteristicas de "aphdtico", "estable", "excitable", "inestable"

"irresponsable", "organizado", '"perseverante'", "sereno'", hace di-
ficil suponer que este adjetivo esté representando la caracteris-
tica mé&s general del control sobre los impulsos.

El otro significado posible es aquel de madurez, aunque un
concepto resulte tan dificil de definir como el otro. El mayor'
problema interpretativo en conexidén con este resultado parece ser
el explicar por qué-los nifios sincrénicos junto con ser descritos
como mds equilibrados no difieren de los otros en las frecuencias
de las descripciones de '"estable!" o "inestable". Ya discutimos
estas calificaciones a propdsito del test del marco y la barra y
recordaremos que "estable" nos parecid en aquel un atributo de
la accidn relacionado con la idea de persistencia o continuidad.
"Inestablg"y én cambio, tiende por el uso a &gsociarsé 'con la és-
fera emocional, significando labilidad afectiva.

El "equilibria! de los nifios sincrdénicos parece no expresar-—
se necesariamente ni en lo uno ni en lo otro y aparentemente cons-
tituye uno de esos conceptos que, asi como ya se ha comentado a
propbsito de "naturalidad". traspasan lo descriptivo y parecen
descansar en un Jjuicio complejo sobre la personalidad total.

"Eficiente".— Tal como en el caso de otros resultados posi-

tivos de esta parte de la investigacidn, podemos descartar que
esta eficiencia sea resultado de un mayor o menor nivel de angus-
tia o de un mayor control. Tampoco estd asociado aqui con "perse-
verante" ni con una menor frecuencia de la calificacibdn "irres-
ponsable", con lo que parece estar refiriéndose a una habilidad’
general, una capacidad de hacer las cosas bién, mds que a la moti-
vacidédn de hacerlas.
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”Porfiédo"; "manddén" .- Estos dos items estdn relacionados
por su sentido de autoafirmacidn, pero no se acompafiaron en 1los
resultados de otros items de la lista que superficialmente po-
seen un significado parecido: "arrogante", ."orgulloso", "criti-
cénﬁ, "decidido", "despectivo", "dominante', "egoista", "fanfa-
rrdén", "rebelde", "terco". Tampoco se dieron ccn menos Propor-
cibn entre los nifios sincrdénicos los adjetivos que significan do-
cilidad o sumisibén. - {Cémo puede concebirse que un nifio sea por-
fiado sin ser dominante o terco? - Nos parece cgue en primer lu-
gar debemos descartar la tendencia dominante neurdtica, defensi-
va, adaptativa, surgida de la necesidad de adaptarse al ambientec
por medio de la autoafirmacidn.’ Si se compara "porftiado" con los
otros términos se encontrarid que en la idea de porfia estéd la
de insistencia o defensa de un propbsito determinado, a diferen-
cia de "terco" que alude a una inflexibilidad sin contenido pre-
ciso,; o "rebzlde" que tembién sefiala ua regativismo inespecifico.
Algo del mismo tipo puede obYservarse a propdsito de "manddn"™ y
"dominante", En tamto que el primero evota la idea de alguien
que impone propdsitos determinados ¥ exnresa sus iniciativas en
la accidbn, el segundo sefiala mas bién wna tendencia a prevalecer
Cemo perseona., une necesided de ser guien deeide, Bl gue tiene ra-
zbén, el que impone gu parte en los confiictos. El propésito del
ser manddn es hacer; el de la persona doainante parecer, proba-
blemente porque asi lo exige su imagen ideal.

"Inconstante", "olvidadizo".- Tratamos estos términos en

conjunto no sblo por cierta afinidad entre los conceptos que se-
fialan sino porque el bajo nivel de significacidn de cada uno de
ellos con la prueba ritmica hace menos importante una discusidn
por separado. . Hemos tratado ya de otros tres adjetivos asocia-
dos con la prueba con una significacidn entre el .10 y el »E5

de probabilidad pero éstos aparecian reforzando el significado

de otro item mds significativamente correlacionado con la sincro-
nizacibén. También en este caso se confirman el uno al otro., pero
el hecho de que ninguno alcance el nivel del .05 nos deja dudas

acerca de que los nifios sincrdnicos realmente se caractericen



= O =

por estos rasgos. Veremos su probable lugar en la interpretacidn
total en los pérrafos siguientes.

B.- Discusibn sintética.

a) La personalidad de los dependientes del campo.-
Los adjetivos de la lista tienen ahora un sentido més defi-

nido que aquel consagrado por el simple uso, y si consideramos

en su conjunto aquellos asociados con cada uno de las pruebas
podemos orientar nuestros esfuerzos hacia la blsqueda intuitiva
de la unidad subyacente en el conglomerado, unidad estructural

o dindmica que explique la multiplicidad de los hechos descrip-
tivos. Tal serd nuestro propbsito en esta segunda etapa de la
discusidn acerca de las relaciones de las pruebas con la persona-
lidad, etapa que hemos relegado a este lugar para abarcar conjun-
tamente los resultados del estudio de cada una de las pruebas y
examinar sus relaciones.

Si consideramos en su conjunto los adjetivos asociados con
las desviaciones mayores en la prueba de orientacibn: ''no amar-
gado", "decidido", "de intereses amplios'", "desenvuelto", "esta-
ble", "natural", '"perseverante" y "servicial", ellos nos impre-
sionan como compatibles entre si. y algunos de entre ellos nos
parecen asociados por una congruencia lbégica mayor. "Natural" y
"desenvuelto" forman una pareja conceptual que ya fué sefialada;
perseverante y estable se refieren a la continuidad de la accibdn
o las actitudes; "de intereses amplios" y "servicial" tienen en
comin el hecho de referirse a catexis positivas, inversidbn de
libido, ya sea en la forma de interés por personas o intereses
generales, . La cualidad de ' menos amargadg'aparece sin una equiva-
lencia légica con otros términos, pero su coherencia lbégica con
el resto es manifiesta: es tan comprensible que una persona de
intereses amplios y genuinos derive de ellos satisfacciones que
lo hagan menos amargado, como el que una persona menos amargada
sea méds estable y persistente; o que la amargura guarde una rela-
cién inversa con la naturalidad..Sentimos que el vivir con natu-

ralidad es una fuente de satisfaccibén, o bien, que la amargura
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dificulta el ser natural y desenvuelto.

Otro tanto puede decirse del caracter de '"decidido". Aun-
que no se relaciona con otros por su significado manifiestoy la
podemos relacionar en términos de causa; consecuencia o concomi=
tante habitual. Asi, la decisidn se puede comprender como un
factor de importancia en la persistencia-estabilidad, un resul-
tado natural de la fuerza de los intereses y el nivel de satis-
faccidn o una cualidad que guarda cierta analogia con aquello de
lo natural-desenvuelto: estas iltimas se manifiestan a través de
una soltura o fluidez del acontecer verbaly; postural, social,etc.
que nos trae a la mente la idea de ausencia de conflicto, o més
bién, resolucidn de lo conflictivo de modo que no llegue a ex-
presarse en la accidn. Tal es, por otra parte, el significado de
"decidido".

En el esquema que se muestra a continuacidn se sefialan en
los arcos superiores las relaciones indicadas en los (ltimos pé-
rrafos.

‘/5: i = < 2 . i ~, i i NG N
decidido natural perseverante int.amplios no amargado
desenvuelto estable _Serwvieiad
% \y""

Continuando en esta blsqueda de unidad, podemos intentar
comprender las relaciones restantes, para las que proponemos 1la

siguiente interpretacibdn:

a) La persistencia y estabilidad son el reflejo de intereses
vivos y genuinos en las cosas y personasy que por motivo de su
arraigo en los estratos profundos del ser (y no un sentido defen-
sivo de ostentacidn superficial) no estén sujetos a grandes fluc-
tuaciones.

b) Los grupos de cualidades natural-desenvuelte y de intere-
ses amplios-servicial se relacionan entre si por el hecho de que
los intereses o impulsos sernialados por el segundo constituyen Jus-
tamente la sustancia de la naturalidad,; los contenidos psiquicos
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que "naturalmente" BsSe expresan. QO; viste a la lnversa, lo natu-
ral, lo desenvuelto, consiste en la expresidén de los intereses
(que "naturalmente" cubririan en un nifio un a&mbito diversificazdo
y "amplio") en las cosas, ideas, personas.

Se nos ofrece como natural sintesis de estos conceptos de
naturalidad, intereses y persistencia, la nocidén de Eros; libido
en su concepcidn amplia, o, quizds, el "ello" ea su sentido tam-
bién general de. impulsividad natural y especialmente en aquel
que decidid a Freud a tomarlo de Nietzche para designar la corres-
pondiente instancia psiquica: aquel sector profundo de donde cme-
nan impulsos que sentimos mds como un fondo orginico imper »nal
al que nos entregamos, que como una elaboracidn activa y perso-
nal de nuestra conciencia diferenciada.

AUGn més precisamente expresa 1o que creemos Ver en nuestrcs
resultados el ccncepto de "fondo endotimico" o "intimidad" pro-
puesta por Lersch (46), el cue, constituyendo el centro de los
actos expresivos, definiria la auten®icidad. "Al hablar de irti-
midad nos referimos a aquel centro profundo y creador, no suscep--
tible de ulterior andlisis mAs alld del cual no llega la concien-
cia y con el cual se relacionan, como la periferia de un circulo
a su centro, los fendmenos conscientes, o sea, todo lo que es ob-
jetivamente percibido, imaginado y pensado"."También los conteni-
dos de la expresidn reciben contenido y significado a partir de’
la intimidad."Los contenidos aparienciales y los contenidos inti-
mos se entremezclan mutuamente; aquellos son interpretados en su
esencia y e¢n su significado gracias a éstos, y a la inversa, en
los diferentes contenidos aparienciales expresivos se realza el
modo cualitativo del existir que llamamos intimidad dandonos 1a
posibilidad de manifestarnos nosotros mismos como miembros del
mundo” ©

La caracterologia que deriva Lersch del predominio de uno a
otro de los estratos psiquicos - fondo endotimico o estructursl
superior de la personalidad- corresponde a las antimonias més o

menos populares de personas sentimentales vs. intelectuales; pein-—

® op. cit. phg. 534-535
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sonas impulsivas vs. personas volitivas. La acentuacidn del fon-
do endotimico considerada por él como mds propia de la persona-
lidad infantil y la personalidad femenina, no se caracterizaria
precisamente por la intensidad de los sentimientos sino por 1la
actitud ante e€llos: "Pues cuando hablamos de este dominio quere-
mos decir solamente que los sentimientos asumen en un individun
un papel preponderante en la direccidn y la coufiguracidbdn de la
vida, por una cierta confianga del sujeto en los imperativos con-::
tenidos en ellos™

En el caso inverso, aquel en quien predomina la estructura
superior de la personalidad, dando por resultado el tipo intelec-
tualy volitivo, puede decirse algo semejante:"llo se puede consi-
derar, sin més, que al hombre intelectivo le falte todo senti-.
miento a consecuencia de su serenidad, del predominio del inte-
lecto y del escepticismo. Pues existen individuos que son c&pa-
ces de experimentar sentimientos, pero &1 mismo tiempo carecen
de econfianza en elles, es decir, de le gue; eon J.Volkelt, pode
mos llamar "conviccidn sentimental"., Por eso en cuanto seres ca-
paces de decisién y de accidn se resisten a identificarse con l1as
reacciones provocadas por sus sentimientcs y se aferran a los
fundamentos y lineas directrices racionales, a las actitudes de
la finalidad y de la fundamentacidbrn racional de su conducta. Aln
siendo capaces de experimentar emociones, el sentimiento queda
reducido a un territorio y a una esfera de valoracidn limitados
dentro de la personalidad. Se enfrentan con cierto escepticismo,
con una desconfianza intelectual ante 1la tendencia al sobrecogi-
miento emocional a determinar la conducta'.

Aunque la acentuacibn leve de uno u otro estrato psiquico
nc implique necesariamente un empobrecimiento puede acompararse
de &1 en los casos més marcados llevando a una pérdida de las
funciones del Yo o una "asfixia" del fondo endotimico. Asi des-—
cribe Lersch al primer tipo: "Bstos hombres se contentan a menu-
do sblo con ver el mundo y el ambiente a través de los cristales
de sus sentimientos, renunciando a apoderarse de &l noéticamente
mediante el ejercicio de su actividad intelectual. Piensan més

por medio de iméhgenes afectivas o de representaciones imaginati-
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vas que mediante conceptos e ideas claros. La consecuencia es
una imagen de la realidad no iluminada noéticamente, confusa
desde el punto de vista del concepto y del Jjuicio, y un curso
del pensamiento poco disciplinado desde el punto de vista 1légi-
co", La siguiente cita describe el caso inverso:'"Naturalmente
que la intelectualizacidn puede hallarse acoplada con una = "1
falta de capacidad de experimentar emociones o con una indigen-
cia y debilidad naturales del fondo endotimico. Se trata de aqu= -
llos casos-en los que no surgen contienidos vitales ni impulsos
afectivos del fondo psiquico, lo cual se traduce por la indife-
rencia, la frialdad y la pobreza de imaginacibén y los cuales se
estructuran de un modo compensatorio siguiendo la programética
de un pensamiento meramente racional y finalista. La Gltima aon-
secuencia de estos antecedentes es la total racionalizacidén y
tecnizacibén de la imagen del mundo y de la direccidn vital, a 1la
cual hemos llamado anteriormente intelectualismo"®

Nos pamece que esta tipologia presentada por Lersch desde
el punto de vista de una teoria sobre la tectdnica de la persona-
lidad, coincide en sus rasgos generales con la contraposicidn
que hace Jung en sus "tipos psicoldgicos" entre las acentuaciones
del sentimiento o del pensamiento. También para este autor lo de-
cisivo en la determinacidn de estgs tipos es el uso predominante
de una u otra funcidn psiquica en el trato con la realidad y nc
su grado de desarrollo. Si dbuscamos la correspondencia de estas
tipologias tebdrico-clinicas en el terreno de los resultados em-
piricos en la investigacibén de la personalidad, nos parece que
ella puede encontrarse en el factor I de Cattell, senalado como
premsifharria(16). Es éste entre los 16 factores emergidos del Am-
bito del cuestionario aquel en que més notoriamente se diferen-
cian los hombres y las mujeres.U no de los polos del factor (prem-
sia) se caracteriza por la inclinacidén a ko sensible e imaginati-
vo, el caracter suave®®®,1a actitud intuitiva y sintética en el
pensamiento. E1 polo opuesto es uno de durega, tendencia a lo ra-
cional y préctico y cinismo.
¥, op. cit, pAg. 510-512 o

Abreviado de '"protected emotionality"

QQQCorresponde a grandes rasgos a la oposicidn de tough-minded
Vs. tender-minded senalada por W. James.
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Una (ltima consideracidén que cabe hacer acerca de la perso-
nalidad de los ninos dependientes del campo se refiere a la posi-
ble atingencia de un concepto muy importante: la autenticidad.

En los términos de Lersch, a quien hemos venido siguiendo, el
acto auténtico es aquel que expresa el fondo endotimico, a dife-
rencia del acto inauténtico,. que, dictado por la estructura su-
perior de la personalidad, pretende expresarlo. He aqul una des-
cripeidn que hace esta autor de un sentimiento inauténtico:"en

el caso del pesar inauténtico el portadbr quiere estar triste
pero no logra, a pesar de su mejor voluntad, excitar en su fon-
do endotimico el contenido intimo del pesar...Habla en voz baja,
evita los gritos, las vivacidades, etc. pero todo ésto es exter-
no,. querido y producido conscientemente y como debemos anadir,
producido incompletamente. Su apariencia no es una expresidn que
se desarrolla de un modo centrifugo de dentro afuera, sino que

es un intento del hombre de impresionarse a si mismo mediante

su conducta con la esperanza de que gracias a ella, que no es vi-
vida ni existe realmente en el fondo endotimico, sino que es de-
terminada por la estructura superior de la personalidad, apare-—
cerdn aquella intimidad y sensibilidad endotimicas que constitu-
yen el nficleo del pesar en la profundidas del psiquismo". En otro
lugar caracteriza del siguiente modo la conducta afectiva inau-
téntica:"Le falta 1la fecundidad del fondo endotimico, la poten-
cia creadora de la vivencia, una determinada substancia psiquica
que es necesaria para poder estar apesandumbrado". M&s adelante

a rega a propdsito de este concepto de '"sustancia psiquica" o
"profundidad de la vida psiquica" que no puede ser contestable

la pregunta acerca de que sean ellas "porque toca sobre todo muy
eépecialmente a los misterios 6nticos de la existencia del hom-
bre"."Por otra parte la inautenticidad del sentimiento consiste
en que la conducta de un individuo, en todo lo que aparenta ante
si y ante los demés, se propone realizar un sentimiento median-
te la estructura superior de la personalidad, pero por impotencia
endotimica, por falta de sustancia psiquica no surge el necesario
contenido esencial de la profundidad"."Desde este punto de vista
se comprende el que digamos que el sentimiento auténtico es pri-
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mitivo, natural. Con el concepto "primitivo" indicamos la centra-
lidad y profundidas, la intimidad del fondo creador en la viven-
cian® ¥

Las citas anteriores se refieren a lo que Lersch considera
autenticidad o inautenticidad de los sentimientos, pero también
es ilustrativo citarlo en lo referente a la autenticidad de la
voluntad y del pensamiento, puesto que estos aspectos ilustran
la relacidén de la autenticidad con lo que en nuestros propios
resultados interpretamos como fuerza de intereses y especifica-
mente con la aparicidén del rasgo "decidido" en el sindrome que
tratamos de interpretar.

Bs dificil trazar los limites, alin en lo conceptual, entre
la mera acentuacibén de la esfera de los afectos y tendencias,
muchas veces patdobdgica, y la "expresidn" de los afectos y ten-
dencias en la autenticidad.: Seguramente no hay derecho a confun-
dir ambas cosas y lo Gltimo talvez implique cierta integracidn
entre los estratos; sin embargo nos parece necesario traer a la
discusidn este concepto por lo que los mismos items sugieren en
los resultados.

Por una .parte, la fuerza de los intereses sugerida por ellos
se relaciona con la idea de autenticidad del pensamiento: "todo
juicio es una decisidn a la que precede un interrogante. Este se
funda en los sentimientos noéticos de la duda, de la sorpresa,
de la admiracibén, mediante los cuales el hombre "vive" la reali-
dad como posible contenido del conocimiento, y por los cuales el
pensamiento llega a la profundidad del fondo endotimico. A esta
preocupacidén interrogativa:, arraigada en lo endotimico es a la
que nos referimos cuando decimos de alguien que "vive" un proble-
ma, que es "afectado? por un problema"."Son pués inauténticos en
su pensamiento todos los hombres que expresan juicios sin que
éstos provengan como decisiones de la inquietud de la bhsqueda,
del planteamiento de un problema, y sin que influyan como con-
vicciones en su conducta vital presente y futura. Sus juicios se

™ \ 1 i T o 1y T

. L k)

® op. cit. Pag. 555—536
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convierten entonces en meras "habladurias", concepto que es 1li-
cito poner en paralelo con el de "afectacibén". Por otra parte,

el rasgo de decisidn, también presente entre las correlaciones
significativas, evoca el rasgo de autenticidad en la conducta
conativa:"Podemos caracterizar la inautenticidad de la voluntad
diciendo que el hombre "querria" algo, pero no lo quiere. Este
"querria" no debe comprenderse en el sentido de un mero deseo.
Ciertamente desemboca en la accidn, regulando y organizando, lo
cual no puedé decirse del deseo; pero lo que hace inauténtica a
la voluntad es que el hombre que se halla decidido "en lo més in-
timo" por su meta, no se ha identificado con ella. Existe pues
una voluntad auténtica cuando un individuo se decide por una me-
ta con toda su existencia, con el fondo de su alma. Se ve este
aferrarse a la decisibn en que precisamente en las situaciones en
que peligra la meta planteada aumenta la intensidad volitiva has-
ta el ltimo limite de la fuerza disponible. Hay casos en los
que puede decirse a un individuo:"en el fondo nada quieres, pero
te imaginas querer algo y te engafias a ti mismo".0 sea, que sdlo
podemos hablar de autenticidad o inautenticidad de la voluntad
cuando ésta, precisamente mediante la actitud de la decisidn, se
relaciona de un modo integrativo con la intimidad del fondo endo-
timico"®(Subrayado por nosotros)

Pero mls importante que todo é&sto nos parece un rasgo que apa-
recié muy acentuado en nuestros resultados: la naturalidad (segun-
da correlacidn en rango confirmada por "desenvuelto"). Confrénte-
se con este aspecto de los hallazgos la siguiente reflexidn:"Des-
de el punto de vista de la autenticidad logramos con ésto una ima-
gen del hombre cuya esencia queda alcanzada cuando la apariencia
exterior de su manifestacibdn externa corresponde a su sustancia
interior, o sea, cuando el interior y el exterior se entretejen
como en el proceso del crecimiento orgénico. Esto ilumina el senti -
do de la frase que dice que lo inauténtico no es natural. En la na-
turaleza orgénica es auténtico todo lo que en el exterior es detér-
minado desde el interior por la substancia. Por eso tiene un sig-

nificado profundo el d&ecir que lo auténtico es lo naturalr.®®

040D+ Cits DAg. 539-540
op. cit. pég. 555
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b.- La personalidad de los sincrdnicos.

Aunque 3810 tres de los adjetivos relacionados con la prué—
ba ritmica aparecieron en los resultados ya comentados en el es-
tudio de la prueba de Witkin, la consideracidn de ambas series -de
{tems nos deja la impresidn de una mayor similitud en la persona-
lidad asociada con cada una de las pruebas. Si establecemos una
comparacién, no a partir de items aislados sino de aspectos de la
personalidad a los que ellos parecen referirse encontramos que
s6lo la naturalidad (confirmada por los mismos adjetivos "natural"
y "desenvuelto") se asocia tanto con la prueba de sincronizacidn
come con la prueba de orientacibdn. El interés social, aunque més
aparente en los nifios ritmicos, también es un aspecto ya examina-
do en aquella de los més dependientes del campo. Un tercer aspec-
te compartido per ambas series de resultados es aquel relativo al
teno afectivo o nivel de satisfaccidn; asi como vemos la cualidad
de¢ "ne amargade" en la personalidad de los dependientes del cam-
pe, encontramos las de Malegre" y "contento" en la de los sincré-
nicos. E1 que tales caracteristicas aparezcan expresadas a través
de {tems diferentes en ambos estudios ciertamente nos indica que
les correspondientes rasgos de personalida?l se estin dando en am-
bes casos con un diferente matiz, en un diferente contexte¢ psico-

l6gice total, pero no debe cerrarnos el paso hacia la bfisqueda
de constancias en un nivel més que literal. Es quizés ilustrati-

vo acerca de este mismo punto el hecho relativamente andlogo de
que la confiabilidad de la Lista de Adjetivos, juzgada segin el
acuerdo entre dos observadores, es baja cuando se mide en la clé-
sica forma de coeficientes phi para cadda item separado entre la
primera y la segunda aplicacidn. Sin embargo, si se comparan las
listas respondidas en ambas ocasiones no se encuentran contradic-
ciones, sino un hecho semejante al que ahora enfrentamos: se ha
marcado diferentes adjetivos para indicar lo que se comprende como
un mismo rasgo.

Si aceptamos un factor comOn en la personalidad de los nifios
"dependientes" y los nifios ritmicos debemos también reconocer ele-
mentos en la personalidad de estos Nltimos que no aparecieron en



la de los primeros,

Recordaremos en primer lugar lo ya insinuado acerca de una
componente extroversiva que parece acentuar lo relativo a la
orientacidén social. Tenemos ademés el pequefio conglomerado de
items alusivos a la creatividad ("imaginativo", "artistico",
"complicado"), el rasgo de auto-afirmacibén (mandén", "porfiado"),
aquel de "despreocupacidén" ("inconstante, "olvidadizo") y tres
términos que nos parecen relacionados por su significado comtin
de salud mental:"equilibrado","s-no", "eficiente',

Nos corresponde shora intentar una integracidén mayor de es-
tos significados parciales en una sintesis que explique su conco-
mitancia en la personalidad de los ninos con mayor tendencia a
la sincronizacibén ritmica.

Nos es facil alcanzar una primera etapa de esta sintesis a
la luz de los estudios realizados por Cattell (13) en la descrip-
cién del factor M de la personalidad y los trabajos sobre creati-
vidad realizados por el IPAR® de la Universidad de California .

Extensos y repetidos andlisis factoriales efectuados por
Cattell, tanto en el &mbito de las descripciones de personalidad
basados en la cbservacidn externa como en respuestas a cuestiona-
rios, llevarorn a este autor a la descripcidén de 16 factores inde-
pendientes de personalidad para uno de los cuales sugirid la de-
nominacién de "autia". Quizo aludir con este término a la analo-
gla que puede.verse entre el autismo.y este rasgo gue.se manifies-:
t& comc 2%encida predominente a la vida interior; w~adencia ima-
ginativa.,, despreocupacién "bouemig" de lo concreto y ambiental
(excepto en sus aspectos estéticos, v falia de convencionalismo.

Estudios posteriores (23%) han establierido @ivereanias en el
aivel de este factor entre individuos creativos y no creavivos,
tanto en la industria como en el arte y la ciencia. Hay, por _.n
tanto, motivos para considerar la creatividad como un atributo
mis de este factor, y ver asi confirmadas las imigenes populares
del sabio distraldo y del intelectual o artista ajeno a los con-

vencionalismos.,

5_Institute for Personality Assessment and Research.
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a una determinada organizacidn diniamica de la personalidad que
se nos revela a través de la uvnidad funcional de diferentes ras-
gos de superficie, uno de los cuales es el de la creacibn propia-
mente tal. Acudimos a los conocimientos usuales acerca de lo
"auténtico” y lo "“creativo" definidas laxamente por el = co-
mOn, y nos parece que eXistiera un concenso acerca de que la per-—
sonalidad de los hombres creadores se caracteriza por su autenti-
cidad, més no todo ser auténtiwo ha de ser necesariamente creador.

En otros términos: la ausenticidad se puede dar en muy diver-
sos &mbitos de la conducta o accibn y diferentes manifestacio-
nes de lo humeno pueden ser autznticas, siendo aquella de la crea-
cibén una de muchas. Pero en tanto que tales actuaciones diversas
pueden llevar el caracser de autventicidad o aquel de la inauten-
ticidad sin que ello altere sus naturalezas. la actividad cxea--
dora sblo puede nacer de la autenticidad; la inautenticidad no
crea o a lo sumo produce pscudo-creaciones que sblo transitcria-
mente enganan. ¢Cémo podemos conprender esta relacidn de impli-
cacidén unidireccional? A nusstro juicio, ella radica en el ca-
récter expresivo de la creacidn. Esto es evidente en el caso del
arte, pero aln en la filosofia y la ciencia la expresion de idees
¥y Juicios anclados en vivencias afectivas narece ser el sello
comin de los més notables pensadores. Asi nos lo muestran, tan-
to los que se han ocupado en analizar el proceso creador en la
mente de los hombres geniales 731) como los estudios objetivos
de personalidad (7) que revelan semajanzas entre la personalided
de los hombres de ciencia c:creadores con aguella de los artistas.,

El que el sindrome creativo impligue la autenticidad de los
actos expresivos, pero la autenticidad no necegariamente impli-
que los rasgos de la personalidad creadora, nos permite explicar
que hayamos encontrado a estos Ultimos acompafiados de los prime--
ros cuando estos emergieron en nuestros resultados en la prueba
ritmica, pero vimos a los primeros aparecer aisladamente en re-
lacibén a la prueba de Witwin. Bl haber encontrado aisladamente
los rasgos de creatividad 'ubiera desafiado estas nociones.

Lo comentado acetrca d: las relaciones entre lo artistico ¥

lo creativo permiten situazse mejor ante el problema de aquellos
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que median entre lo creativo y la acentuacidn del fondo en@oti—
mico en general. Porque si la autenticidad implica la expresibn
del fondo endotimico en los actos aparienciales, ciertamente la
creatividad no podria darse sin un minimo de riqueza afectiva y
manifestacidén de los impulsos. Esta idea se ve confirmada por
diversos indicios, de los cuales mencionaremos sélo algunos:
1.- La personalidad del artista: "Probablemente quedari en pié
entonces sblo el hecho de que el artista es mis sensible que el
comGn de los hombres"®

2.- Las relaciones entre la "genialidad" masculina y la feminei-
dad. Entre las diversas fuentes que podrian citarse, elegimos a
Neumann: "En el desarrollo normal la '"componente femenina'" del
hombre es en gran partie reprimida y contribuye a la constelacibn
del &nima en el inconsciente, que proyectada sobre la mujer hace
posible el contacto con ella. Pero en el hombre creativo este
proceso es inccmpleto. For su misma naturaleza permanece en un
alto grado bisexxual y el componente femenino retenido se manifies-
ta por su mayor "receptividad", por su sensibilidad y un mayor
énfasis en su vida de la "conciencia matriarcal" expresada en el
proceso interno de dar a luz y de formar"..."Al hombre creativo
le falta la requerida unilateralidad que caracteriza la ideétifi—

cacibn del Yo con la consciencia puramente masculina, ya que per-

[4

manece a la vez més infantil y ma&s femenino que el hombre nor-
maln, %@

3..,- La naturaleza frecuentemente oniroide de la creacibn, segﬁn
la descripeidn que los propios creadores hacen del proceso (31)
4.~ E1 hallazgo de que los individuos originales hacen menos uso
de la represidn como mecanismos de defensa (8)

Por ahora hemos necesitado invocar el concepto de salud men-
tal para la interpretacidén de nuestros resultados en conexidn
con los items "sano", "equilibrado" (que suele emplearse comb su
sinbénimo) y "eficiente"; pero evidentemente tal ‘interpretacidn se

®Lee Van Dovski:'"La erbdtica de los genios'"-Ed.Santiago Rueda
3 Buenos Aires 19%47.
Erich Neumann:"Art snd the Creative Unconscious™- Ed.Routledge
and Kegan Paul, 1959
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ve apoyada por los adjetivos "alegre" y "contento" y por el con-
junto de términos que nos indican una orientacibn social positi-
va. E1 conglomerado de rasgos citados en este parrafo correspon-
de estrechamente a una caracterizacidn del hombre sano una vez
dada por Freud:"el que es capaz de ser feliz, amar y trabajar".

Veamos ahora cbémo podemos comprender la concomitancia en
nuestros resultados de los items que corresponden a rasgos de
salud con aquellos de riqueza afectiva o autenticidad. Nos pare-
ce que las relaciones entre la rigueza del fondo endotimico y
la salud mental fuesen semejantes a aquellas que median entre és-
ta y la creatividad. La salud parece implicar riqueza afectiva,
pero no es tan claro que la riqueza afectiva se acomparie necesa-
riamente de salud, o sea un criterio suficiente para definir 1la
salud mental: Ni siquiera la autenticidad lo es como algunos
han pensado (23) pero el ejemplo de tantos genios de la autenti-
cidad lo llega a refutar (Nietzche, Van Gogh, Holderlin, Amiel,
etc.)

Si esto es asi, podemos representar la interpretacidn has-
ta ahora alcanzada de los resultados con el siguiente esquema:

Prueba de orientacidbén.....Acentuacidn del fondo endotimico

Prueba de sincronizacidn..Acentuacibén del fondo endotimico
Creatividad =~ “N\.Salud mental

Traducido en palabras: la prueba ritmica se nos muestra
asociada con dos aspectos de la personalidad- creatividad y sa-
lud mental- cada uno de los cuales parece implicar el de auten-
ticidad.i/Podemos coneiderar a estos dos aspectos como expresio-
nes diferentes de uno solo? Las relaciones entre lo creativo y
salud en el adulto han sido fuente de abundante polémica e insu-
ficiente estudio objetivo como para que podamos recoger de la
literatura una informacibdn precisa y esclarecedora. Y si é&sto es
cierto de la psicologia de los adultos, lo es aln méds de la psi-
cologia infantil en la cual, por lo demds, la relacidén pudiera
ser diferente. Nuestra fe personal es la de que es Jjustamente el
nino sano quien despliega esa creatividad tan comentada de la in-
fancia, pero tal asociacibén es una mera conjetura. En cambio, si
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podemos notar una analogia entre los conceptos de salud y crea-
tividad, sin prejuzgar una concomitancia., Esta semejanza esté en
el caracter de integracidn que ambas nociones implican entre los
estratos profundos de la personalidad y la mente periférica, cons-
ciente y controladora. En efecto, entre las nociones propuestas
para dar cuenta de la naturaleza de la salud mental, aquella de

la integracidén ha jugado un rol prominente ya sea en formulacio-
Bes acerea de la integracibén de la conciencia y el inconsciente,
de la afectividad y de la razbn, de los impulsos con las demandas
de la realidad y de los conflictos en general. Esta visidn de 1la
salud cdmo unidad psiquica ha llevado a algunos a postular como
su determinante una energila integradora o capacidad de sintesis®
que constituiria la esencia de la salud mental siendo la sinte-
sis propiamente tal su manifestacibén externa.

Por otra parte, la idea de sintesis o integracibén de estra-
tos en el proceso creador se ve ricamente documentada en los tes-
timonios de artistas, filbdsofos y aln psicdlogos. Desde luego
la vemos ilustrada en la importancia que dan los creadores, tan-
to al esfuerzo y elaboracidbdn consciente, concienzudo, como a un
aspecto inspirativo, a veces casi onirico o incluso alucinatorio.
"El genio es 10% de inspiracidén y 90% de transpiracidn" decia
Mark Twain subrayando el primero de los requisitos que aqui co-
mentamos; advertia asi a los artistas de la necesidad de ser ac-
tivos y no caer en la tentacibdn de limitarse a una entrega recep-
tiva ante las ideas, Pero ningﬁn artista concibiria un arte he-
cho de puro esfuerzo y organizacidn mental.

La mente consciente sblo puede articular mejor la expresidbn
de lo que el daimon le sugiere."Deja guiar tu mano por un angel"
dice Dali al final de sus "Veinte secretos mAgicos para pintar",
después de hablar de pinceles, colores, formas, seleccidén de te-
mas y hasta disciplina diaria., Goeth® por otra parte decia que
el poeta debe tener "aritmética inconsciente" y comparaba el pro-
ceso de crear con aquel de bucear el fondo del mar para luego vol-

ver con los tesoros a la superficie.

4 Janet, Jung
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Todos estos ejemplos oponen a la mente lficida y analitica,
que el Yo siente como propdéa, la nocidn de una fuente de idea-
cién ajena al control personal, en el cual hay que sumirse o
que el creador debe dejar acudir hacia él. Algunas veces esta
dualidad de lo racional y voluntario que se contrapone a lo in-
tuitivo, inspirativo, es presentada o sentida como una cordura
versus locura y control versus pasibén. Asi lo ejemplifica el si-
guiente péArrafo. atribuido a Beethoven: "Soy el Baco que exprime
este vino glorioso para la humanidad y la torna espiritualmente
ebria. Cuando se vuelven sobrios nuevamente, han extraido todo
lo que pueden traer eon ellos a la tierra seca"...'"La mGsica es
verdaderamente la mediadora entre la vida intelectual y sensual".

La polaridad entre un aspecto "yoico" y uno no yoico de la
mente, que deben ser integrados en la actividad creadora ha si-
do comentada extensamente en términos psicolbdgicos por Jung y
Newmann quienes la asocian a una polaridad entre los &mbitos
consciente e inconsciente de la psiquis. La idea ha sido también
formulada por Kris (45), quien habla una regresidén integrativa
para referirse a la caracteristica, frecuente entre los creado-
res, de poder hacer consclencia de wviveneias o impulsos Imfanti-
les, pregenitales particularmente, que comunmente se reprimen
en las personas no afectas a una psicosis u otra alteracidn re-
gresiva. Esto se expresa en los protocolos de Rorschach de suje-
tos creadores que como el mismo Rorschach lo senalara, pueden
parecer muy patoldgicos sin serlo. Re.!/ientemente Maria Rickers’ Jv
siankinz{%7ha desarrollado un indice predictivo de creatividad
a partir de los protocolos de Rorschach, que representa una apli-
cacibn de la idea de Kris. También HEI1t (39) ha realizado un
trabajo que confirma la concepcidn de regresidn integrativa a

través de un estudio empirico.

No nos atrevemos a afirmar que la sintesis psiquica que se
hace presente en el proceso creador, o, caracterolbégicamente, en
la personalidad creadora, sea la misma sintesis en que se piensa

[
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al hablar de la personalidad sana. Sin embargo, traténdose.en
ambos casos de un proceso integrativo de la psiquis, no seria

. . . . £ . £ .
imposible que una misma capacidad de sintesis o energla integra-
dora sea responsable de ambos procesos y se manifieste como una
u otra, si no ambas,, Pensamos que esta nocidn de energia integra-
dora ec la sintesis mis completa e inclusiva a la que podemos

llegar de este esfuerzo por dar cuenta de nuestros resultados.

RELACION CON ESTUDIOS PREVIOS

A.- La per-~onalidad de los sincrdnicos.

La clase de antecedentes con 1los Que debemos confrontar
nuestros resultados en el caso de la investigacidén de la perso-
nalidad que acompafia a la tendencia ritmica o la prueba del mar-
co ¥ la barra es de muy diferente naturaleza. En el primer:caso
sblo encontramos afirmaciones genergles y a veces laxas en su
formulacibén. En el segundo, en cambio, tenemos que integrar nues-
tros hallazgos con los resultados experimentales obtenidos a tra-
vés de métodos comparables al nuestro y formuladas dem 3 bastan—
te preciso. Por ésto no nos detendremos en esta etapa de la dis-
cusidén en los resultad: 5 de la prueba ritmica ques considerdre-
mos en términos generales de acuerdo con las afirmaciones cita-
das en la parte introductoria. Es incluso interesante confrontar
nuestros resultados - que estrictamente no se refieren a log
efectos de un entrenamiento ritmico sobre la personalidad sino
a la concomitancia entre la ritmicidad de los movimientos y esta
1ltima - con las afirmaciones de Dalcroze respecto a su sistema
educativo. Citaremos ilustrativamente un pArrafo de é1 menciona-
do en la parte introductoria, intercalando entre sus frases al-
gunos rasgos asociados con la personalidad de los nifios sincrdéni-
cos segln los resultados de este trabajo: "El estudio de la:rit-
mica procura desarrollar la espontaneidad de los movimi.entos
("natural®, "desenvuelto"), provocar la expanvibén de las facul-
tades ritmicas innatas; tiende a regularizar las funciones nervio-
sas ("sano"), a reforzar la voluntad ("eficiente"), a desarrollar

la imaginacidén ("imaginativo","artistico} " complicado") y a
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armonizar las facultades corporales y espirituales ("equilibra-
do"),

Por otra parte nuestra conclusidén en lo referente a una
energia integradora asociada con la tendencia a la sincroniza-
cidn parece coherente con la idea de Confucio de una relacibdn
entre la mGsica y la vida "armoniosa'", ademds de las mls habi-
tuales referencias a su relacidn con la ‘salud.

El hallazgo de que rasgos tan propios de la enfermedad men-
tal como son aquellos de la angustia nada tienen que ver con la
tendencia a la sincronizacidn nos llevarid a precisar mejor las
relaciones entre impulso ritmico y personalidad. Trataremos mas
detenidamente acerca de esto en la parte final de esta discu-

b
S10I.

B.-— La personalidad de ]lns dependientes del campo.

Recordaremos, para comenzar, que dos grupos de estudine mne
han informado de relaciones entre pruebas de dependencia del cam-
po y la personalidad: los de Witkin y colaboradores (70) y los
de Cattell (1° .. Aparentemente son diferentes sus resultados pe-
ro no es dificil que podamos descubrir elementos comunes entre
ellos. Para la mejor comprensidn de esta parte de la discusidn
recordaremos también muy esquemédticamente sus conclusioes.

Witkin clasifica sus resultados en 3 rubros:

a) relacidn con el ambiente: los dependientes del campo son més

pasivos.
b) manejo de los impulsos: los dependientes del campo tienen me-

nor conciencia, méds temor y poco control de sus impulsos agresi-
vos y sexuales, asi como m&s angustia derivada de ellos.
c) autoaceptacidn: los dependientes del campo se muestran mls in-

seguros de s1 'y de sus cuerpos.

Seghn Cattell, el factor al cual contribuye el test de
Gottschaldt (y podemos presumir que la independencia del campo)
se encuentra asociado a un tipo de per. onalidad conscienzuda,
precisa, penetrante, critica y autocritica, perfeccionista y ten-
Sae

Tratemos ahora de confronter con el conjunto de estas afir-
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maciones nuestra impresidn de que la dependencia del campo re-
fleja la acentuacibén del fondo endotimico o estratos afectivos
de 1la personalidad} en tanto que la independencia o "comporta-
miento analitico" - para usar la expresibén de Witkin - caracte-
riza al predominio de la estructura superior de la personalidad
y las funciones del Yo.

a) La afirmacibén mlds subrayada por Witkin, aquella de que la in-
dependencia-dependencia perceptuall se asocia con la polaridad de
actividad-pasividad ante el ambiente; nos impresiona inmediata-
mente como prdxima a nuestra concepcibén. En efecto, el caracter
distintivo &l fondo endotimico, de la profundidad impulsi?o—
afectiva, es su caracter de "passio", aquel de aparecer como
ajeno al centro de nuestra consciencia y volicidn receptivé v
dotada de reactividad. La estructura superior de la personalidad,
en cambio, es el sector activo, prganizador y controlador de
nuestra psiquis.

La resonancia que tiene nuestra postulacidn en este aspec—
to de las conclusiones de Witkin se repite si acudimos a Cattell.
La imagen que él presenta del individuo perfec¢ionista, directi-
vo, critico, preciso, etc. pone de relieve la acentuacidén de las
funciones yoicas iniciadoras y organizadoras que caracterizarén
al individuo independiente de’. campo.

Tenemos que hacer notar sin embargo, alguna discrepancia
con lo que Witkin quiere implicar con los términos activo y pa-
sivo cuandu alude con ellos no sbdlo a la actitud organizadora de
los estimulos (W, M) e in’ciadora de actividad (entrevista) sino
a dependencia de la autoridad. De esto no hay indicio en nuestros
resultados. También es de sefialar que de la descripcidén que Wit-
kin hace de lo "activo" se desprende un tono valorativo que no-
sotros méds bién adjudicariamos a lo pasivo, de atenernos a la
oaracterizacidn de la Lista de Adjetivos. Probablemente el uso
de esta lista permitid que se manifestaran ciertos aspectos de
la "pasividad" no vistos por los investigadores previos quienes
también pecaron inclindndose excesivamente hacia la valorizacién

de la actividad que caracteriza a la cultura norteamericana.
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b) BEn lo que se refiere al manejo de los impulsos nuestra con-
cordancia con Witkin es sbélo parcial. Seria natural esperar de
la menor acentuacidén de la estructura superior de la personali-
dgd - que suponemos una caracteristica de los sujetos depéndien—
tes del campo - implique un menor control de los impulsos y en
consecuencia mayor temor a ellos, pero aunque esto e compati-
ble con nuestra interpretacibén, no aparecid en forma explicita
en los resultados. La hostilidad abierta de los analiticos de
Witkin concordaria con la imagen del perfeccionista critico de
Cattell y todo ello nos parece comprensible como una actitud de
activa defensa y control del ambiente, coherente con la acentua-
cibén de las funciones cognitivas y volitivas del Yo. Sin embar-
go, habla Witkin también en este punto de los analiticos como
mé4s econscientes de si y menos angustiados, lo que interpretaria-
mos en forma diferente a é1. En lo referente a la variable que
en las entrevistas calificaron como "seguro de si-ansioso! nues-
tros resultados no sblo no ofrecen una confirmacidén (ausencia

de correlaciones con la EAMN, o de adjetivos alusivos a angus-
tia) simo que tienden a contradecirlo.

Uno de los aspectos més destacados en la personalidad de
los nifios dependientes del campo fué el de la naturalidad y de-
senvoltura, cualidades en que especificamente pusieron su aten-
cidn los entrevistadores en el estudio que comentamos. Pensamos
que la contradiccidn puede ser comprendida, considerando que el
resultado mencionado fué obtenido con adultos, en quienes el
desarmollo de las funciones conscientes de organigacidn y control
puede llevar a una falsa desenvoltura y un ocultamiento de la
tensidn emocional, diferentes de la genuina naturalidad, Algo
semejante puede comentarse en lo referente a la "consciencia
de si" que nos parece mis el resultado de una capacidad analiti-
ca dirigida hacia el propio Yo que una consciencia emocional de
si mismo. Asi lo insinfian las frecuencias de respuestas anaté-
micas en los analiticos, comentada por el mismo Witkin como una
preocupacidén ansiosa con el propio cuerpo.

c) El tercer punto en las conclusiones de Witkkn, aquel referen-
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te a la seguridad versus inseguridad de los independientes o de-
pendientes perceptuales no es visible en nuestros resultadose.
Recordemos sin embargo que en el estudio mencionado tampoco pﬁ—
do demostrarse a través de las entrevistas. Los datos en que se
basan los autores para llegar a esta conclusibén son el Machover,
la seguridad o inseguridad del personaje central en el TAT y la
proporcibén de respuestas Hd en el Rorschach. Ante este conjunto
podriamos pensar tal vez con Postman (56), que la inferencia y
la experiencia se encuentran a una distancia bastante apreciable
la una de la otra. Tomemos nota sin embargo, que una mayor sega-
ridad en si - puesta en relacién por Witkin con un alto ”senti}
miento del Yo" - de ninguna manera es incompatible con nuestra
imagen de una acentuada estructura superior de la personalidadz
quer ¢sel asiento de dicha vivenciae.- ?
Nuestra impresidén final en lo que se refiere a esta confron-
tacibén de nuestros resultados con los anteriores, es de que ex-—
cepto en un aspecto, aquel de las relaciones entre percepcidn y
angustia, ellas son suficientemente dompatibles entre si pero a
la vez muy diferentes. M&s precisamente el conjunto de los resul-
tados apunta hacia una interpretacidn abarcadora que es aquella
que hemos propuesto: la mayor o menor acentuacidn de la estruc-—
tura superior de la personalidad. Esta interpretacibn ademés ex-
plica la creciente independencia del campo que se observa desdé
la infancia hasta los 15 a 17 afios de edad, concomitante con el
proceso de maduracidén que t'ene lugar entre estas edades. Tam-:
bién las diferencias en el comportamiento perceptual de ambos
sexos concuerda con esta visibn si se acepta, como momunmente se
hace, que un relativo predominio afectivo en la mujer contrasta
con un predominio intelectual y volitivo en el hombre. :
Aunque nuestros resultados y los que le han precedido en el
tema se pueden integrar en una interpretacidén com@n, ellos i~ 1
fieren notablemente en los aspectos especificos que sefialan enz
el nivel puramente descriptivo. Diremos que, en términos genera-
les, Witkin nos muestra los aspectos inmaduros, "desvalidos",
del individuo devendiente del campo y ciertamente la falta de
desarrollo del nivel més complejo y controlador de la personali-
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dad significa una carencia+ Bero muy bién sabemos que el desa-
rrollo de este estrato superior lleva frecuentemente consigo el
apagamiento del fondo que es fuente de las energias y de la ex-
periencia afectiva inmediata de la realidad.

Este apagamiento del fondo no nos impresiona tanto como un
"desvalimiento" porque sus funciones no estén dirigidas hacia
adaptacién con la realidad, pero si como un empobrecimiento en
un sentido menos pragmético aunque de ninghn modo menos esen-—
it K

Pensamos que talvez pueda dar razdn del predominio de ras-
gos sanos y valiosos en nuestros resultados el hecho de haber
trabajado con nifios en quienes la relativa inmadurez es un hecho
normal del desarrollo mds que el resultado de una interferencila
anormal en el curso de éste. Aclararid este pensamiento el pensar
en lus dos sentidos en que usamos la palabra "infantil" para re-
ferirnos a una persona. Algunas veces queremos senalar lo positi-
vamente infantil, la frescura del nino que perdura a pesar de
la edad y el roce con los acontecimientos, la imaginacibdn, la es-
pontaneidad, la ingenuidad, la falta de esquemas rigidos, los in-
tereses amplios, lo vital y la condicibén de estar abierto al
mundo. En otras ocasiones, decimos infantil en forma peyorativa
queriendo indicar la ausencia de los atributos que definen la
madurez: control sobre las emociones, serenidad de Jjuicio, res-
ponsabilidad, organizacién de! pensamiento, planificacién de las
acciones, etc, Cuando en un adulto encontramos esta segunda for-
ma de lo infar®il, generalmente ello se debe a una regresidén pa-
tolbégica (aunque no toda neurosis se acompafie de una regresidn
en este sentido). BEn cambio, cuando nos encontramos ante lo in-
fantil en el primero de los sentidos mencionados, generalmente -
se tratarid de un individuo en quien, pese al desarrollo normal
de la estructura superior de la personalidad, la maduracidn de
é€sta ha progresado sin desmedro de los niveles méds profundos (“in—
fantiles") de aquella. Es decir, es el individuo en quien se ha
dado la integracidn entre ambos estratos. Frecuentemente se en-
cuentra esta forma de lo infantil en las personalidades creado-

I'8Se
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Sélo los aspectos '"positivos" de lo infantil se mostraron
en nuestros resultados con nifios, en tanto que sblo los aspec-
tos "negativos" o deficitarios fueron observados en los trébajos
norteamericanos con adultos. Esta disparidad se hace comprensi-
ble si pensamos - y hay antecedentes para ello - que las prime-
ras etapas de la maduracidn se expresan predominantemente a tra-
vés de su efecto secundario constrictivo, y sblo posteriormente
a través de sus .aspectos positivos. El nifio entre los siete
afios y la pubertad se va haciendo menos espontdneo y luego, ex-
plosivamente, emerge el Yo adolescente con sus nuevas funciones
y productividad. Por lo tanto, hablendo en términos estadigticos,
podemos suponer que la varianza en madurez del Yo entre los ocho
y doce anos (nuestra muestra) se manifestard principalmente en
sus reflejos sobre el fondo endotimico, mis o menos expresado.
En cambio, la varianza en tal maduracidén durante la vida adulta
se expresari mis visiblemente en sus consecuencias inmediatas en
el &mbito de la accidn organizada, las funciones de contro% Yy
la seguridad. ;

LA EAMN Y LA LISTA DE ADJETIVOS.

A.- La interpretacidn del cuestionario.

Las 10 correlaciones significativas, todas del orden del

20 a -.20 entre el cuestionario y los items de la lista, dejan
poca duda de que la lista estd detectando un tipo de perturbacidn
afectiva. Mas aln, los resultados son compatibles con gque la va-
riable en juego sea la angustia manifiesta. No podria, eso si,
suponerse que la angustia manifiesta no se asocie con algunos
rasgos de conducta, por lo que no debe extrafiarnos ver descritos
a los ninos angustiados como "apartados'", "dependientes" & "po-
co tolerantes". De todos modos, fueron estas tres las finicas co-
rrelaciones significativas de la escala con items alusivos a la
conducta, por lo que se podria defender la idea de la EAMN no

es una escala tan general como de neurotigismo como han plantea-

do Franks y Eysenk, (27)(25).
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B.- La apariencia de la angustia,

Al apoyarse reciprocamente los datos de la EAMN y la Lista
de Adjetivos se esclarecen también la una a la otra. De este
modo, no sblo vemos confirmarse que el contenido del cuestiona-
rio es realmente "angustia manifiesta" sino que también llega-
mos a saber culéles son las expresiones del lenguaje cotidiano
que mejor reflejan'este aspecto de la psicologila infantil. Ha
sido una sorpresa encontrar que términos tan estrechamente re-

lacionados con el concepto de angustia (como de neuroticismo)

como "ansioso", '"nervioso", "complicado", "concentrado en si',
"débil", "esquivo", "inhibido", "timido", "reservado", "retrai-
do", "equilibrado", "estable", no smrecieron asociados con los

puntajes del cuestionario. Crecmos que la observacidn de las
correlaciones obtenidas serid Gtil para cualquiera que en 1lc
sucesivo trabaje en entrevistas con padres o profesores, pues-
to que serdn estos rasgos ("apartado", "insatisfecho', "preccu-
pado", etc) por lo cue deberd preguntar cuando quiera formarse
un criterio sobre el nivel de angustia de un nino. La serie de
10 items correlacionados con la escala d¢ angustia puede desde
ya considerarse un cuestionario breve de angustia para ser con-
testado por los padres y sugerimos que mereceria estudiarse la
correlacidn entre un puntaje total derivado de &l y la EAMN res-

pondida por los nifos.

Ce-~ Los efectos de la angustia,
No debemos olvidar que un item sefialado en la ista de 2d-

jetivos es el resultado complejo de la interaccidn entre la
presencia de un rasgo en el nino, el significado de la palabr:z
para el padre y la percepcidén de la personalidad de su hijo por
éste de modo que la diferencia de d&os grupos en un item no signi-
fica con absoluta ' erteza una diferencia en el correspordieate
rasgo de personalidad. Sin embargo, hecha esta advertencia, nos
parece de interés sefialar cdmo nuestros resultados indican o ce
refieren & 5 diferen™ ‘sectores de la experiencia: uno, la vi-
vencia propiamente Hal: "temzaroso'", "insatisfecho", "preccupa-

do", "vergonsozo", "amargado". Esta vivencia es de angustia e
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insatisfaccibdn. Otro sector es el de la relacidén con los demés
sefialada por los 1tems "apartado", "dependiente", "tolerante",

y con respecto a él podemos concluir que la angustia repercute

en el contacto interpersonal del nifio principalmente al€jindolo
de los demés pero también - a la vez o en lugar de ello - hacién-
dolo més dependiente y probablemente menos tolerante. En estas
tres proyecciones diversas de la vivencia angustiosa sobre el
proceso social nos parece ver las tres alternativas de adapta=
cibn sefialadas por Fromm y Karen Horney comoc formas de resolu-
cibn de la angustia bésica: la retirada, .la sumisidn y el domi-
nio o autoafirmacibén. Por Gltimo, aparece como un sector diferen-
ciable de los anteriores, aquel de las habilidades o capacidades
en las cuales la angustia se manifestaria principalmente aca-
rreando una disminucidn general en lo "eficiente'"y lo "imagine-
tivo", lo que es perfectamente compatible con lo que nos dice

el sentido comGn. Es interesante haber aislado estas dos carac-
teristicas mentales como las més notoriamente interferidas por

el nivel de angustia.

ALGUNOS PROBLEMAS FINALES

Después de haber analizado separadamente las implicaciones
de algunos fragmenteas de esta investigacidén y la relacibdn de
ésta con la literatura previa, corresponde ahora echar una mira-
da de conjunto a los resultados parciales.

Es necesario en primer lugar, explicarse la aparente dis-
cordancia de que la prueba de sincronizacibdn ritmica y la del
marco y la barra parecieron relacionadas por un mismo aspecto
de la personalidad y sin embargo no se evidenciara una correla-
cién significativa entre ambas. Nuestros datos no permiten in-
terpretar en definitiva estos hechos pero podemos al menos men-
cionar las alternativas de explicacidn posibles: una, aquella
de que la semejanza entre ambos perfiles de personalidad no sea
méds que casual, otra, el que ambas pruebas, cada una de ellas de-
terminada por mds de un factor, se correlacionaran positivamente
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con un factor comin (dependencia del campo) pero guardan corre-
laciones inversas con respecto a un segundo factor comGn de mo-
do que en la correlacidén mGltiple de ambas series de factores
estos efectos se anulen entre si. Es bien conocido en el anili-
sis factorial cbémo dos variahles pueden no estar correlaciona-
dhs entre si, pero si con un mismo factor, en virtud del efecto
supresor de una segunda influencia. Por iltimo queda 1B posibi-
lidad de que ambas pruebas experimentales estén verdaderamente
correlacionadas pero que por motivos de azar no nos haya sido po-
sible demostrarlo.,

Pese a la duda arrojada por el estudio de personalidad en
lo referente a la nulidad de la correlacidn entre ambas pruebas,
podemos, por el momento, concluir que el concepto de dependencia
del campo hasta ahora no ha sido demostrado en relacidén con la
experiencia acustica., No puede descartarse la posibilidad de que
en una situacidén diferente, armbénica o aln ritmica, puede en el
futuro descubrirse la accidn de esta variable. Sin embargo, con
la salvedad mencionada en el pérrafo anterior, pareceria que
nosotros hubtiéramos fallado en la concepcidn de la tarea tanto
como Witkin en la concepcibdn de la suya.

Una segunda discrepancia que debe explicarse en este punto
es una que se hace presente al considerar la personalidad de
los nifios sincrdbnicos. Estos aparecieron caracterizados por atri-
butos de salud mental y creatividad y sin embargo no mostraron
diferencias con respectv a los no sincrdbnicos en los adjetivos
indicativos de angustia y en la EAMN. Llama la atencidn la fal-
ta de diferencias en esta segunda variable, dada la importancia
atribuida a la angustia en las clisicas interpretaciones del :
neurotivismo o la salud mental.

Antes de abordar la explicacidén de este hecho nos parece de
interés incluir informacidn acerca de una pequefia encuesta con
que quisimos completar nuestra impresidén personal de que los
adjetivos asociados con la prueba ritmica indicasen salud mental.
Distribuimos la Lista de Adjetivos a dos psiquiatras y cuatro
psicbdlogos pidiéndoles que sefialasen con. un signo + o - aquel” 9s
términos que en uno u otro sentido ~mplicasen esta cualidad de
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la personalidad y redujimos el conjunto de datos a un puntale
total por c¢ada iten,

Al examinar ia relacidn del concepto de salud mental as:.
definido con los resultados que discutimos puede apreciarse 1o
siguiente:

1-.— De los 18 adjetivos asociados con la prueba de sincronize-
c¢ién, 1% apecreciercn —elacicnados con el concepto de salvd y ef -
1o B eon su oruestd .

2,- De los 12 =djetivos que ocubaron el primerc y segundc rango
como indicasivos de seliud mental, /7 estaban entre los asociacos
con la prueba de sincrorizacidn ritmica.

%.,— De los 5 adjectivos no asociados con el concepto de salud
("inconstente", “olvidadizo", "uwandén®, "porfiado") estuvieroa
asociadcs con la »nruehbs de sincronizacidédn sbdlo hasta un nivel de
significacion del .10 y fueron incluidos en nuestra presentaciin

de resultados »or 1o gie pudiesen aportar para una interpretacidn

L
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de contexto tc
4.~ El Gnico adjetivo ssociado claramente con la prueba y a la
i

£2é "complicado". Sin embarga, Loy

D »C4
O]
QD
i—
(o
[@)
i3
&)
o}
(o
L£2)
1

vez con falva 4
gque hacer notar gue sélo tres perscnas lo sefialaron cowo indica-
tivo de perturbacsién afeciuiva y ademés es un término de bastante
ambiguedad que parece indicawr abundancia de confliicto o riogueua

de vida interior.

5._ Llama le abencién cue si bien es clara la relacidn de los ad-
Jjetivos indicavivog de saiud mental con la prueba ritmica, nc sa

pucdc dcecir 1o mismo de aquellos que indican perbSurdacion. Hin-

U4 . g o . S e . . e . . . o i .
gun adjevivo de esta serie @e correlaciond significativamentsz ccrn
la prueba.y si examinamos ia nsaturaleza de los adjetivos gue s2
oponen & la indiczcidn de salud descubrimos un predominioc de rc
ferencias o immlicaciones de los fendmenos angustiosos.

La conclusidén més importante que se puede =xtraer de este
serie de relaciones ¢3 de que exisbte una asociacidn estrecha en--
tre lo que 103 profesionales consideren salud mental los ragzes

q g J 5
de personalidad ascciados con la prueba de sincronizacidn, ccin
la salvecad de que aquellos cque obviamente se refieren a las ma-

g n o . =ty
nifestaciones angusticsas {"ansioso", '"preocupado", "temeroso®",



aparecen sistemi&ticamente entre los primeros y sistemdticamente
faltan en los dltimos. '

Estimamos que la interpretacidén de la discrepancia expues-
ta que se presenta como una evapa necesaria en la discusidn a-
cerca de la Jjusleza de la interpretacidén de la personalidad de
los nifios ritmiccs como "sana" impli 1 la solncidn del ambiguo
tema de qué es propiamenve la salud mental.

No siendo éste el lugar para abordar la compleja serie de
antecedentes que esto implicaria nog limitaremos a seflalar que
las evidencias d= los tltimos afios tienden cada vez mAs a apoyar
un concepto nmultidimensional y rin unitario de la salud mental,
Para Eysenk seria la salud el polo pc:itivo de dos factores: neu-
roticismo ¥y psicoticisme. Por otra parte Cattell, a quien los
andlisis en poblaciones rormales Zlevaron a la descr: bcidn de 16
factores de la vpersonclidad, encontrd al comparar los niveles de
éstos en sujetos neurdticos y sanos que el neuroticismo no co-
rrespondia a ninguno de ellos en particular. Ba cambio, vor lo
menos 5 factcres diferenciavan significativamente a ambas nchla-
ciones: diversos compronentes ¢e la angustia, dominio-sumisidn. un
factor de sensibilidad o feninsided ("premsia") y la tendencia
depresiva. Todos ellos précticamente indevendientes entre si pa-
recen confluir en la personalidad neurdtica y dar lugar a un fe-
némeno plurideterminado. De estcs resultados marece desprenderse
que la enfermedad mental, cowro la enfermedad ’isica, es, més que
un fendmeno Unico de manifestaciones multiples, un conjunto de
fendmenus diferentes. Mas gque una unidad natural, un concedto que
se ha terndido a confundir con elia, igual cown debe entonces de-
cirse de la salud mental, st contraparte.

Nuestros resulitedos parecen 4dividir en d2s el concepto habi-
tual de salud: uma unidad con los atributos pesitivos o producti-
vos de'ésta, ¥ otra que se refiere 3 la ausencia de la vivencia
angustiosa y sus manifestaciones. No tenemos indicios suficientes
para identificar la unidad que carzcteriza a los niﬁos sincrbéni-
cos como ¢l extreno positivn (sano. del psico’icismo por oposicidn
al neuroticismo, de una ensrgia integradora po: oposicidbn al efec-
to desintegrador de cornflictos exégenos, ni a ainguna varieble
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bien definida, pero provisoriamente podemos concluir que la in-
terpretacidn de este sindrome como una componente de la salud
mental, si nd con el todo de ella, es compatible con los antece-
dentes tedricos y empiricos disponibles. Nos parece que el es-—
clarecimiento de este probiema constituiria la mé&s interesante
derivacibén futura de este trabajo.
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Se pretendid en este trabajo estudiar las relaciones entre
la tendencia de los ninos a seguir o sincronizarse con un rit-
mo actstico y la estructura de su personalidad; en especial se
esperaba encontrar relaciones con el nivel de salud mental y
con el conjunto de fendmenos perceptuales, afectivos y conati-
vos descubiertos por Witkin y colaboradores en sus estudios so-
bre la dependencia del campo.

Se ided una situacibdn experimental para medir la sincroni-
zacidn ritmica y se administrd junto con la prueba del marco y
la barra de Witkin y la Escala de Angustia Manifiesta para Nirfios
(EAMN) de Castaneda Mac Candless y Palermo a nifios de 4a prepa-
ratoria a 12 humanidades de dos Liceos de Santiago. Se envibd
a la vez una lista de 72 adjetivos a los apoderados de estos ni-
fios y se estudiaron las relaciones de las pruebas entre si, pro-
cediendo, en el caso de la Lista de Adjetivos, al célculo de coe-
ficientes pli entre sus items y los otros tests.

Se obtuvieron los resultados siguientes:

1.- Los nifios sincrdnicos, al compararse con los que cgrecian de

esta cualidad, fueron caracterizados por sus padres como m&s

"serviciales", "corteses", "leales", "cooperadores", "artisti-
cos", "complicados", '"imaginativos", "naturales'", "desenvueltos'",
"sanos", "equilibrados"; "alegres", "contentos", "eficientes",
"porfiados", "mandones", "inconstantes" y "olviéadizos".

2.- Los nifios mds dependientes del campo en la prueba de orien-
tacidn aparecieron en la Lista de Adjetivos como menos "amarga-
dos'" y més "naturales", "desenvueltos", "de intereses amplios",
"decidides", "perseverantes", "estables" y "servieclales",

3.- La prueba de sincronizaciédn ritmica y la prueba del marco

y la barra no aparecieron correlacionadas entre si.

4.- No se observd correlacidén entre ninguna de estas pruebas y
la EAMN.

5.- Los ninos con mayor nivel de angustia en el cuestionario se
caracterizaron en la Lista de Adjetivos por las descripciones de
mis "apartados'", "dependientes", "insatisfechos", "temerosos",
"preocupados", "amargados" y "vergonsozos y por aquella de menos
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"eficientes", "imaginativos" y "tolerantes".

El conjunto de estos resultados nos llevd a las siguientes
conclusiones:

1,- La tendencia a seguir un ritmo externo con los propios mo-
vimientos se asocia significativamente con un conjunto de ras-
gos que sugieren integracidén de la personalidad y creatividad y
que parecen constituir un aspecto‘pero no la totalidad de 1lo

que se considera "salud mental". Este aspecto es claramente di-
ferente de la angustia manifiesta y parece diferente de la sin-
tomatologia neurdtica. La falta de relacidn entre la prueba
ritmica y los aspectos angustiosos de la personalidad fué clare.
2.—~ La dificultad en separar un elemento de su contexto visual,
o dependencia del campo, parece asociarse con un aspecto de 1la
personalidad que se expresa tanto en debilidad de las funciones
cognitivas y conativas del Yo consciente como en una riqueza

de impulsos y expresidn afectiva. Nos parecid sugerente como
esquema interpretativo el concepto de Lersch de un predominio
del fondo endotimico sobre la estructura superior de la perso-
nalidad, relacionada con una caracterologia que opone los tipos
sentimentales e impulsivos a los intelectuales y volitivos. Tam-
bién coincide esta imagen con la que Jung presenta acerca de 1la
oposicidn de un tipo de personalidad en que domina el pensamien-
to y otro dirigido por la afectividad. En la investigacidn em-
pirica actual nos parece ver una relacidn entre estas tipolo-
gias y el factor I de Cattell.

Algunos de los items en los resultados nos parecieron su-
gestivos de la pertinencia de la idea de "autenticidad" en 1la
interpretacidén de este tipo de personalidad en el niifio.

%.- Esta parte del trabajo nos parece complementarla con los
resultados de Witkin y colaboradores acerca de la personalidad
gque acompana a la dependencia del campo. Los resultados de esta
investigacidn, sin contradecir aguellos (excepto en lo referen-
te a la angustia), difieren en el sentido de mostrar los rasgos
productivos y valiosos que se asocian con los niveles inferio-
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res de maduracibn psicofisioldgica.

4.,- No es posible concluir de los resultados que la variable
perceptual de dependencia del campo se exprese en la tendencia

a seguir el ritmo. Sin embargo, no es tampoco posible negar com-
pletamente esta suposicidn.

5.- Los resultados del presente trabajo discreparon de los de
Witkin y colaboradores en lo referente a la asociacidn entre
dependencia del campo y angustia. Tendemos a dar mayor peso a
los nuestros, por lo menos en lo referente a ninos, por cornside-
rar que el material psicométrico usado por nosotros ha sido me-
nos ambiguo que el de ellos en lo tocante a este punto. Podria
también sospecharse la presencia de un fendmeno cultural en el
sentido de que la falta de angustia en nuestros resultados deri-
ve de una mayor tolerancia ambiental en nuestro medio para 1los
restantes aspectos de la personalidad del "dependiente del cam-
100

6.- Las correlaciones entre la EAMN y los items de la Lista de
Adjetivos apoyan la presuncidn expresada por el titulo de la es-
cala y sustancia de este modo la validez de los hallazgos obte-

nidos por su intermedio,
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Tabla A.- Distribucidbdn de calificaciones entre la prueba de sin-
. @ 1 r'd . . . . .
cronizacidén ritmica y el juicio del profesor de misica
. e .
sobre la capacidad ritmica.-

Juicio del pro- i b f

fesor de mGsica S+ S- t
5, 4 15 19 N
4 3 5 9 ¥ & o4
g g 19 25 S_ =) 3035
1 4 m
= 5029
1 1 6 7 & = 4. %1
B Wi e 10007

Tabla B.- Distribucibn de los juicios sobre la ritmicidad espon-
tdnea y el del profesor de misica sobre la capacidad

ritmica.-
Juicio del profesor f S o
de mfisica R AR 5
5 2 16 18 N = 73
4 3 6 9 m -
3 5 18 23 Vs 4
5 + 9 13 R
1 4 © 10 - °
rp.bi= 0018

Tabla C.-— Distribucidn de las calificaciones entre la prueba de
sincronizacibén y os puntajés de la prueba del marco
y la barra.-

Puntajes f5+ fs_ ft
Qe® " =~ 355 5 15 1%
Be6 = 6.5 L 13 1 .
6l8 ~ 9.5 1 12 13 = TR e
GLE 2.5 7 6 1% g = V2
ABe ~ MBub 9 3 4 |
8.6 - 21.5 L 78 22 W Fe
G - DS 0 1 3 r py = 0:056
o A B 0 1 1




Tabla D.— Distribucidn de calificaciones entre la prueba de sin-
cronizacidn ritmica y los puntajes de la EAMN.-

Puntajes en

la E.A. for  Tal I

T e e
12 = 16 3 o1 o4 gl il
le - 19 6 1M 17 §-=  22.78
0= - 2% 5 19 24 n
Dy w27 6 12 18 o T
28 - 31 2 7 19 3 >
3a.~ 335 0 8 8

26~ | B9 > 0 2 To,bi = 9-005
40 - 143 0 1 1

Tabla E.— Distribucidn de puntajes entre la prueba del marco y
la barra y la EAMN.-

Puntajes en
1a E.A. Dy fp- Iy

5 = 5 1 2 3

A 5 3 8

9 - 11 > 5 4

12 = 14 5 5 10 ﬂ = 90
ASwis P 6 2 1% D+ = 19.63
18 - 20 5 4 10 my

21 - 2% 7 7 4 s B
o4 - 26 5 A % - y
27 - 29 5 4 L

30 - 32 5 3 6 g, = 809
3% - 35 - 5 3

3.~ 3B R 7 7

39 — 44 1 0 1

Digtribucidn de los puntajes en la prueba del marco y la barra.
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Distribucidn de los puntajes en la prueba del marco y la barra

8 a 10 afios (N=112)
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. . TOTALES (N=192)

Distribucién de puntajes de

ninos de 8 a 13 anos.
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Senor apoderado:

Santiago, 7 de Septiembre de 1961

Con motivo de una investigacidn sobre la perso-

nalidad que se esté realizando con nifios del establecimiento,
. . 4 z . .
solicitamos su cooperacidn que nos seréa de suma utilidad.

Se trata de que Ud. lea répidamente la lista de
adgetivos que aparece a continuacidn indicando con una cruz'ca-
estime describen mds fielmente a su hijo
por repeticiones, contradicciones, ni por

da uno de aquellos que
0 hija. No se preocupe
el Eénero masculino de

Trabaje
especial. Trate de ser

describen a su hijo tal como es, no como Ud. quisiera que fuese.

NOMBRE DEL ALUMNO:
SEXO: EDAD:

1.— Afable, amable

2.- Afectado,amanerado
%.— Afectuoso

4.- Alegre

5.- Amargade

6.- Ansioso

7+— Apartado

8.— Apético

9.- Artistico

10.-Arrogante,orgulloso

11.-Callado

12.-Complicado

15%.-Comprensivo

14.-Concentrado en si
mismo

15.- Cbnfiado

16.-Contento

17 +— Cooperador

18 .-Cortés

19.-Criticdn

204-Débil

21.-Decidido

22.-De intereses amplios

2%.-Dependiente
24.-Desconfiado

dichos

z . . .
rapidamente sin detenerse en ninguno en

adjetivos.

franco y marque aquellos adjetivos que

Mandbn
Modesto
Natural
Nervioso
Olvidadizo
Organizado
Original
Pacifico
Perseverante
Porfiado
Preocupado :
Rebelde
Reservado

Retraido
Sano
~Sereno
Servicial
Sonador
Sumiso

Terco
Testarudo

CURSO:
FECHA:
25.- Desenvuelto 49,-
26.- Despectivo 50.-
27 .— Distante 51.-
28.- Dbcil 2. -
29.- Dominante 5%.-
30.— Eficiente 54 .-
31.- Egoista 55.-
%2.- Equilibrado 56.-
%%.8 Esquivo A
%4 ,- Estable 58.-
35.- Excitable 59.-
36 .- Fanfarrbdn 60 .-
37.— Frio 61.-
38 .- Hurarno 62.—
39,.,- Imaginativo 63—
4C.- Inconstante ol .-
41 ,- Indiferente 65.-
42.- Indulgente 66 .-
4%,- Inestable 67 .-
44 ,- Inhibido,timido 68.-Temeroso
45.- Insatisfecho 69,.-
46.,- Intolerante 70 .-
47.- Irresponsable 71.- Tolerante
48 .- Leal 72—

Vergonzoso



INSTITUTO HEBREO
Preparatorias,

et .

SI cuando lo que dice la frase esté de acuerdo con lo que Ud. siente. Ponga un

EAMN .

Lea cuidadosamente cada frase y ponga un circulo alrededor de la palabra

circulo alrededor de la palabra NO cuando lo que dice la frase no esté de acuerdo

con

1.-

B4
125
13-
1=
TR
[~
9=
15 2
19.-
20.-
2=
221
294
2l , -
25.-

4

26 =

lo que Ud. siente,

Me cuesta concentrarme en las cosas.,

Me pongo nervioso cuando me miran mientras estoy heeiendo algo.
Tengo que ser el mejor en todo.

Me pongo colorado fécilmente.

Me gusta toda la gente que conozco.

Siento que a veces mi corazdn late demasiado rdpido,

A veces siento ganas de gritar.

Quisiera escaparme de donde estoy.

Siento que a los demds les cuesta menos hacer las cosas que a mi.
Prefiero genar a perder en los Juegos.

En secreto le tengo miedo a un lote de cosas.

Siento que a los demds no les gusta la forma como yo hago las cosas.
Me siento solo aunque haya gente alrededor mio.

Me cuesta décidirme.

Me pongo nervioso cuando-las cosas.no fe:salen como quiero.

Me siento preocupado la mayor parte del tiempo.

Siempre soy bondadoso.

Tengo miedo de lo que me. dirdn mis padres.

Frecuentemente me cuesta respirar, me ahogo.

Me enojo fdcilmente.

Siempre tengo buenos modales.

Las manos me transpiran mucho.

Voy al bafioc mds seguido que la mayoria de la gente.

Otros nfios son mds felices que yo.

M2 inquieta lo que otros piensan de mi.

Me cuesta tragar.

ST

SI

ST

ST

SI

Shl

ST

ST

ST

ST

ST

ST

SE

ST

ST

SI

ST

ST

ST

SiL

ST

ST

ST

ST

ST

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO:*¢-

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO
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29 .-
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35.-
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40, -
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43 .-

il -
o
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Yo a=
L8 .-
L9 .-
50.-
51.-
52 .-~
53.-
54 .-
55 .-

Me ofendo fdcilmente.

Me produce mucha inqﬁietud que pueda hacer cosas indebidas,
Siempre soy bueno.

Siento inquietud por lo que me pueda suceder.

Me cuesta quedarme dormido en la noche.

Paso pensando-si me va bien o mal en la escuela.

Soy simpdtico con todo el mundo.

Me ofendo fdcilmente cuando me retan.,

Siempre digo la verdad.

A menudo me siento solo cuando estoy con gente.

Siempre me parece gque alguien me va a decir que hago mal las cosas.

Tengo miedo a la obscuridad.

Me cuesta concentrarme en mis estudios,
Nunca me enojo.

Frecuentemente me duele el estémago,

Cuando estoy acestado no puedo dejar de pensar en las cosas gue me
preocupan y me afligen,

Frecuentemente hago cosas que después desearia no haber hecho.,
Me dan dolores de cabeza.

Frecuentemente me aflijo pensando en lo que pedria sucederle a mis
padres.

Nunca digo cosas que no deberia decir.

Me canso fdcilmente.

Es bueno sacarse buenas notas.

Tengo pesadillas,

Soy nervioso.

Nunca miento,

Siempre tengo miedo de que me pueda pasar algo.

Siento como que algo va a suceder y no s& gud.

Estas preguntads mc penewn e vioso.
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S
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ST

ST
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NO
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