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La terapia estara relacionada al contacto con la naturaleza, gracias
a los multiples beneficios que posee para las personas TEA, por
ende, el proyecto se desarrollard en Valdivia, una ciudad vinculada
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humedal a las dindmicas urbanas de la ciudad.
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Espacialidad del espectro

Este proyecto surge de la necesidad de generar espacios que
promuevan el confort y bienestar de las personas dentro del
espectro autista -especialmente nifios, nifas y adolescentes
(NNA)-, generando espacios que permitan su transicién hacia la
vida en la ciudad.

A partir de esto, el proyecto se desarrolla desde el nucleo de la
vivienda, asegurando la contencidn sensorial y fisica de la persona,
por medio de espacios disefiados acorde a sus requerimientos.
Posteriormente, se generan zonas de terapia, que promuevan
su desarrollo fisico y sensorial, que se iran entrelazando con
espacios publicos disefiados para promover su integracion en las
dinamicas tipicas de la ciudad.

Segun lo analizado en los Antecedentes de proyecto, la naturaleza
tiene directa relacion con el bienestar del ser humano, y en el
caso de las personas dentro del espectro autista, es fundamental
gracias a los beneficios cognitivos que otorga el contacto con el
medio natural. Les permitiria mejorar internamente sus procesos
mentales, emocionales y psicomotores, hasta promover aptitudes
sociales.

Valdivia es una ciudad que tiene grandes indices de calidad de
vida y un vinculo especial con la naturaleza, especificamente los
humedales, es por ello que el proyecto se desarrollarad en este
lugar. Ademas desde el punto de vista de politicas estatales, es
una de las ciudades que més ha visibilizado las probleméaticas
de las personas dentro del espectro autista, motivando
cambios en espacios publicos a través de la Corporacién por la
Neurodiversidad de Los Rios.

Las necesidades espaciales de las personas con autismo varian
caso a caso, debido a que sus rasgos caracteristicos varian mucho
caso a caso y pueden ser contradictorios, como por ejemplo: la
hipo e hipersensibilidad. Sin embargo espacialmente se pueden
establecer 4 patrones reiterativos:

Déficit en la interaccién social y comunicacién. Se les dificulta

1 sentir empatia, afectando en su percepcién y comprension sobre su

entorno.

Procesamiento multisensorial, tienen dificultades para procesar
2 la informacién sensorial de su entorno y suelen tener hipo o

hipersensibilidad a los estimulos externos.

Patrones repetitivos y restricciones conductuales. Suelen tener

movimientos motores repetitivos y ser inflexibles con sus rutinas

diarias.

Patrones obsesivos e intereses restringidos, presentan dificultades
para estructurar, organizar y planificar la informaciéon que reciben,
4 suelen ser personas focalizadas en sus intereses personales y poco

flexibles.

Espacialidad en el Espectro
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LA CIUDAD DE LOS HUMEDALES

Humedal

Historicamente los humedales han sido parte de la identidad de la ciudad de Valdivia. El vinculo
de la poblacién con estos ecosistemas es estrecha, y a partir de esto, se busca generar espacios
de encuentros entre la poblacion y las personas con TEA en los espacios mas identitarios y
concurridos por la comunidad.
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LA CIUDAD DE LOS HUMEDALES

Valdivia se sitda en la confluencia de tres rios y contenida entre
humedales. El desarrollo de la ciudad se ha dado en los intersticios
de estos espacios naturales, por ende, la cultura e identidad
Valdiviana se encuentran fuertemente ligadas a estos ecosistemas.
Desde esta premisa es necesario comprometer el desarrollo
urbano con un disefo biofilico, que permita el crecimiento de
la ciudad sin interrumpir las caracteristicas ecoldgicas de los
ecosistemas, salvaguardando las relaciones de la comunidad con
la naturaleza.

En el plano se trazan los recorridos en bicicleta y peatonales
que vinculan a los humedales urbanos de la Valdivia, también
se representan las zonas de miradores y aves que se presentan
principalmente en los limites de la ciudad y en Isla Teja.
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LA ISLA TEJA
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Desde el punto de vista normativo, se han desarrollado politicas
publicas que buscan resguardar las caracteristicas ecoldgicas
de los humedales, debido a la importancia que poseen para
mitigar el cambio climético y por los multiples beneficios para el
bienestar humano. El humedal urbano elegido para desarrollar
este proyecto es parte de la red de humedales urbanos de la Isla
Teja.
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Para proyectar sobre este lugar en necesario considerar el
reglamento de la Ley 21.202 sobre la proteccién de humedales,
que especifica laimportancia de una infraestructura ecolégica que
mantenga la conexién de estos ecosistemas y no interrumpa las
condiciones ecoldgicas y el funcionamiento natural del humedal.
En este sentido, es necesario comprender que el humedal
elegido forma parte de la Red de Humedales de la Isla Teja y
debe mantenerse como tal, desde la conexidon urbana con el
resto de humedales, hasta sus caracteristicas ecoldgicas.
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La Isla se caracteriza por la dualidad entre la vida universitaria y
las dindmicas de zonas residenciales. El terreno elegido permite
el acceso de ambas partes, para generar la inclusién de las
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EL TERRENO

El Reglamento de la Ley sobre Humedales Urbanos establece la
necesidad de utilizar criterios de minimo impacto ambiental, una
gestion sustentable, y la gobernanza de humedales urbanos.

En este sentido, el proyecto busca disminuir al minimo el impacto
sobre el terreno elevandose del suelo sobre pilotes, generando

400

pasarelas que se adapten a los procesos hidrolégicos naturales
del humedal, permitiendo su recorrido. También se estableceran
espacios de pausa asociados a la vegetacién del lugar, para
generar vinculos con el paisaje y sus beneficios cognitivos.

La conexién con la universidad se dard desde el acceso norte y

por medio de espacios dedicados a la terapia de las personas con @
autismo. Mientras que por el acceso sur serd el acceso publico
permitiendo el acceso de la poblacién valdiviana en general.

Suelo més estable para

construir

TIPO NOMERO EN PLANO NOMBRE Alameda perimetral que ‘
Ativa P 200 funciona como aislador
Nativa l Peld acUstico ¢
y Arrayan &
3 Siete Camisas Zona inundable | durante L 4
4 Corcolén (Azara integrifolia) épocas lluviosasa
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Totora (Tipha angustifolia)

6 Alfalfa chilota (Lotus uliginosus)
7 Helecho costilla de vaca
8 Nalca
9 Carex
Exdtica 10 Roble de pantano (Quercus palustris)
11 Camelias ‘
12 Maqui
13 Llantén
14 Botén de oro ~ /
5 Lengua de vaca (Rumex crispus) 100 2e0 220 o >0 £L0
16 Canelo
17 Sauce
18 Rauli
19 Tussilago farfara
20 Cycadaeceae

21 Arbol del amor (Cercis siliiquastrum)




EL TERRENO

La topografia deprimida del terreno promueve la contencién de la persona con autismo,
generando una proteccion natural frente al entorno.
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USOS Y PROGRAMAS ASOCIADOS

Estudiantes y profesores de colegio

USUARIOS ‘

Practicantes y estudiantes
universitarios UACH
- el | |
amilias con integrantes dentro de - R et N (o
espectro autista
USOS PERMANENTES TEMPORALES
Viviendas Salas de terapia
Familia de 4 int. Individuales
PROGRAMA | |
Familia de 3 int. Comunitarias
| |
Parejas Kinésicas/ejercicio

Locatarios

Visitantes foraneos

TRANSITORIOS

Espacio publico

Paseo peatonal
|
Zonas de contempacion

\
Zonas de contencidn

|
Agora

La integracion de las personas con autismo es el foco principal
del proyecto, para ello se generan tres programas principales,
asociados a su desarrollo personal y comunitario.

El usuario principal son las familias con integrantes dentro del
espectro, siendo el usuario permanente, debido al caracter
residencial del proyecto. A su vez, se generan espacios de
encuentro para otros tipos de usuarios, que varian seguin su
permanencia en el lugar. Por un lado los temporales, seréan
aquellos que brindan servicios al lugar, es decir, kinesiélogos,
terapéuticas, psicélogos, entre otro profesionales del érea de la
salud, mientras que los transitorios seran usuarios mas versatiles
que podran utilizar los espacios publicos segin su conveniencia.

La vivienda se desarrolla en 3 tipologias para albergar diferentes
familias con integrantes TEA. Las salas de terapia seran los puntos
de encuentro entre los usuarios temporales y permanente,
mientras que los espacios publicos seran para los usuarios
permanentes y transitorios.




MARCO NORMATIVO

ZONA ZU-9 (Mod.94-5 Res. N° 23 del 17.04.1995, D.O. del
2205519575

Usos de Suelo Permitidos:

Vivienda de todo tipo y escala

Equipamiento de todo tipo y escala.

Edificios destinados a la academia

Investigacion

Extension

Actividades recreativas

Deportivas

Esparcimiento

Turismo de escala regional e interurbana.

b) Usos de Suelo Prohibidos: Todos los no mencionados

anteriormente.

Normas especificas:

1.- Superficie Predial Minima: 2.000 m2

2.- Frente Predial Minimo: 30 m. (?

3.- Porcentaje Maximo de Ocupacién de Suelo:  50% (0,5)
4.- Sistema de Agrupamiento: Aislado

5.- Altura Méxima de Edificacion:  Respetando rasantes, de
acuerdo con lo especificado en el articulo 2.6.3 de la Ordenanza
General de Urbanismo y Construcciones.

6.- Antejardin Minimo: 5m.

7.- Distancia Minima a Medianeros: 5 m.



IDEAS DE PROYECTO

Adaptabilidad espacial

Las personas con autismo forman parte de un espectro
neurodivergente. Desde la arquitectura esto implica que perciban
sus entornos y espacios de maneras diferentes al resto de la
poblacion, por ende, los espacios del proyecto deben tener la
capacidad de adaptarse a las necesidades puntuales de cada
individuo, en la vivienda y en los espacios publicos. El proyecto
considera que un disefio apto para la neurodiversidad, que
también promueve el bienestar de las personas neurotipicas.

Contencioén

Es importante salvaguardar el bienestar de las personas con
autismo para reducir sus niveles de estrés e incomodidad,
por ende, el proyecto se desarrolla en niveles de contenciodn,
comenzando desde el nicleo de la vivienda, luego los espacios
de terapia para mejorar la salud fisica y mental, y finalmente el
humedal, como un espacio publico contenido que permite la
contemplacién y vinculo con el espacio natural.

Transicién, orden y secuencia

Araiz de las etapas de contencién surge el concepto de transicion,
siendo uno de los pilares fundamentales para la integracién
social de las personas con autismo en la comunidad, en donde
los espacios publicos disehados dentro del humedal promuevan
las relaciones interpersonales, concienticen sobre la importancia
de los humedales y promuevan una transicién equilibrada hacia
la vida en la ciudad.

El proyecto busca generar un orden secuencial que unifique
y relacione los recorridos del habitat residencial con los del
paseo peatonal publico, a través del ritmo de los pilares del
proyecto y gracias a la modulacién de los espacios de terapiay
contemplacién.

LA VIVIENDA

La vivienda manifiesta la sintesis de las ideas de proyecto general, al ser el ndcleo del proyecto, es
el espacio mas intimo de contencidon humana, el dormitorio de la persona con TEA debe ser el més
pequefo y sdlo debe ser un espacio para dormir.

(1) Se desarrollan tres tipologias de vivienda que comparten las caracteristicas de adaptabilidad
espacial, en donde el dormitorio de la persona con TEA, es el espacio més pequefio que tiene la
capacidad de expandirse hacia la zona de refugio, para poder realizar terapia en la vivienda.

(2) los espacios comunes siguen el orden de uso de los espacios de cocina-comedor-estar-bano, en
donde la persona TEA pueda observar rapidamente las dindmicas de todos los espacios.

(3) La cocina es un espacio de reunién que funcionarad de manera segun las dindmicas tipicas de las
familias valdivianas en un entorno circular alrededor del calor de la cocina.

(4) La sala de estar tendra una zona libre para las dindmicas de los integrantes con TEA, para facilitar
el control visual y promover la autonomia controlada de este grupo.

(5) Las ventanas tendran retranqueo hacia el exterior para genera un espacio intermedio entre las
vistas hacia el medio natural que rodea las viviendas, y un lugar protegido. No se utilizarén terrazas
debido a la condicion lluviosa de la ciudad.

SECUENCIALIDAD.

SEskiaanan
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LA VIVIENDA

N° DE ESPACIOS RECINTO RANGO DE M2
{Fla)) Bano 8a10
1 Cocina 8a12
1 Comedor 8a12
1562 Dormitorio 10a18
1 Dormitorio TEA 8a10
1 Refugio/estudio 8a10

Circulaciones

7al0

Tipologia de vivienda 1
1 dormitorio + refugio

Ieeaiie
56 m2
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LA VIVIENDA

Tipologia de vivienda 2
2 dormitorios + refugio

2 bafos
80 m2
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LA VIVIENDA
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ZONAS DE TERAPIA: MODULOS

Espacios publicos

Espacios privados
Espacio publico comunitario, espacio para la

Sala de terapia invidicidual, tratamiento
educacién y dinamicas sociales

psicoldgico y kinesioldgico

Miradores contenidos, espacio para la
contemplacién dentro de un espacio protegido

Sala de terapia comunitaria, fortalecimiento
psicomotriz y muscular

Sala de ejercicio, fortalecimiento psicomotriz y
muscular

Administracion, espacio de control de acceso a las
viviendas y zonas de terapia
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EL CONJUNTO

A partir del marco normativo se extrae que es factible la realizacion
del proyecto, en donde la vivienda serd el uso prioritario.
A continuacién, entenderemos las dindmicas del conjunto
habitacional en si mismo.

La altura maxima del conjunto serdn tres pisos para mantener
la densificacién en altura de la ciudad, para ello se generarén
bloques de tres viviendas y por piso se iran adosando mddulos
con salas de terapia. Para hacer espacios mas amigables con
el medioambiente, se generardn humedales artificiales en el
perimetro de las viviendas para el tratamiento de las aguas grises
de cada bloque, potenciando la reutilizacién en el uso de estas
aguas en lalavadoray el estanque del bano. Las viviendas tendran
orientacion norte, con una inclinaciéon de 22° E para mejorar el
asoleamiento de cada recinto

Tres bloques generan un conjunto en torno a un patio central (ver
fig.), cada conjunto contiene 9 viviendas, que tendran modulos
de contemplacién hacia el humedal. En total seran tres conjuntos,
llegando a un total de 27 viviendas.
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EL CONJUNTO
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EL CONJUNTO
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EL CONJUNTO
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PROYECTO GENERAL: ALDEA SENSORIAL COMUNITARIA

El sendero se general a partir de la huella preexistente sobre el
humedal urbano, y los espacios de pausa se insertan en los hitos
del humedal, en donde el follaje de los arboles acompana las
zonas de pausa, para generar bienestar a partir de la sensorialidad
del paisaje.

Desde el norte, el acceso permite la llegada de los locatarios de
las viviendas y de los usuarios temporales de la universidad. La
zonas administrativas y los espacios de contemplacion funcionan
como limites entre el espacio publico y el privado, sin necesidad
de cerrramientos.

El proyecto se denomina Aldea Sensorial Comunitaria, ya que
promueve la sensorialidad de las personas con autismo a través
del recorrido de los espacios, y funciona de manera comunitaria
gracias a la integracion de dinamicas terapéuticas con la
universidady usos publicos enfocados al bienestar de las personas
dentro del espectro autista, y al reconocimiento de la importancia
del humedal como espacio protegido y de encuentro.
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CORTE TRANSVERSAL 1 - 1"

Espacios de pausa dentro del sendero peatonal sensorial y viviendas
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FINANCIAMIENTO Y GESTION

ACTORES

ESPECIFICACIONES

BENEFICIOS

FONDOS PUBLICOS - - - = - = = = = = = = = -

Fondos concursables

- - =
-~ -~
~ g ~

i Fundacion 3 Fundacion N
, \
i FORECQOS ; i Descubreme )
N (conservacién de humedales) 7 (discapacidad cognitiva) L7
Municipalidad de Valdivia: Donaciones
Fondo Anual de Humedales
Red Urbana

\
Zero Project

Viviendas de arriendo para locatarios con

|
|
|
|
I
|
|
|
: necesidades dentro del espectro autista

Conexién peatonal con Red de Humedales
Urbanos Valdivia

Subsidios para el arriendo

Gestion integral del humedal

Terreno

\
Fondos econémicos

Infraestructura

Espacios de trabajo y préactica en areas de
la salud y medio ambiente

Préacticas profesionales para estudiantes de
la universidad

El proyecto se gestiona a partir de un sistema mixto de fondos
publicos y privados, en donde los actores publicos seran
fundaciones reconocidas para abordar temas relacionados al
espectro autista y humedales en Chile, mientras que el actor
privado sera la Universidad Austral de Chile, que entregara el
terreno.

El proyecto se sustentard gracias al arriendo de las viviendas
por familias con integrantentes TEA, que sean parte de la
fundacion y/o tengas algun integrantes dentro del espectro
autista, acreditado respectivamente. Dentro de los fondos
concursables estan los fondos municipales de Valdivia para la
gestion y mantencion de los humedales urbanos. Por otro lado,
la mantencion y administracién del conjunto habitacional estaré a
cargo de la fundacién.

Los beneficios e incentivos de la univerdad para aportar con el
terreno, seran la posibilidad de realizar practicas profesionales
dentro del area de la salud y el medioambiente dentro de una
infraestructura preparada para ello.

45




La Estructura y Materialidad | B

El proyecto utilizard como material principal de construccion la madera nativa, por la facilidad para obtener
este material en el sur de Chile y por la facilidad de construccion, ya que los constructores de la zona estan
familiarizados con el material. A su vez, la madera nativa permite mantener las caracteristicas sostenibles del
proyecto, al ser un material propio de la zona, se reduce el impacto ambiental (reduccién de la huella de
carbono) del proceso constructivo.

Bajo la misma légica del minimo impacto ambiental, las fundaciones del proyecto utilizardn ecopilotes
helicoidales paraintervenirlo menos posible sobre el terreno. Este tipo de fundacién se caracteriza por su répida
fijacion, reduciendo la cantidad de materiales y mano de obra utilizada, ademas de generar un menor impacto
sobre las condiciones naturales del terreno, ya que funciona como un cuerpo cilindrico de acero galvanizado
con una pestafa helicoidal que permite su fijacién directa sobre el terreno a través de un mecanismo rotatorio,
sin necesidad de excavar. Todo el proyecto se sostiene gracias a este sistema de fundacién aislada.

Para el sistema estructural de la vivienda se utilizard el entramado de madera impregnada con uniones
metalicas, para el piso, cielo y muros, que permitird la construccién de los tres pisos del proyecto. Para los
modulos, se colocaran riostras que permitirdn mayor entrada de luz a los recintos, para no entorpecer la
relacién con el paisaje.

En la techumbre se utilizaran cerchas, para lograr la inclinacién necesaria de los techos para las Iluvias en
Valdivia, que serad una pendiente minima de 16°, en el caso de este proyecto, las techumbres varian entre los
20y 30° para asegurar la correcta escurria de las aguas lluvia.
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ENTRAMADO DE PISO
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ENTRAMADO DE MADERA, CERCHAS Y FUNDACION AISLADA

Cerchas
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Fundacién helicoidal
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Vistas del proyecto
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