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INSUFICIENCIA CARDIACA AGUDA

Victor Rossel Mariangel, MD

OBJETIVOS

s Definir el concepto de Insuficiencia cardiaca (IC) aguda.

« Enumerar las caracteristicas epidemiologicas  mds
relevantes de pacientes con IC aguda.

= Describir los principales aspectos fisiopatolégicos de la
1C aguda.

s Describir los aspectos mds importantes en la evaluacion
diagnostica de la IC aguda.

« Describir las diferentes opciones terapéuticas disponi-
bles de la IC aguda.

INTRODUCCION
Epidemiologia

La insuficiencia cardiaca (IC) es una patologia de alta pre-
valencia que ocasiona un elevado numero de consultas en
servicios de urgencia, frecuentes hospitalizaciones y una alta
tasa de mortalidad, que puede llegar a cifras mayores a 30%a
| afio. La informacion acerca de las caracteristicas clinicas de
la poblacion de pacientes con sindrome de IC que requieren
hospitalizacion proviene de los datos derivados de una serie
de registros, tales como el ADHERE , OPTIMIZE - HF y
EURO — HF Survey entre los mds importantes. Los pacientes
que ingresan por IC se caracterizan por ser de edad avanzada,
tener alta comorbilidad; cerca de la mitad con fraccion de
eyeccion preservada, 50% con niveles de presion arterial sis-
télica (PAS) superior a 140 y un porcentaje inferior al 10%
con PAS inferior a 90. Aquéllos pacientes que se hospitalizan
por descompensaciones tienen una tasa alta de mortalidad
y rehospitalizaciones en el corto plazo (alrededor de 10%y
309% a los 90 dias, respectivamente).
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Definicion

El Sindrome de IC Aguda se puede definis
rapido o gradual de sintomas y signos de <
en hospitalizaciones o visitas al servicio de ==
requieren un tratamiento urgente. Comprens
dios de descompensacion de IC cronica pes
sistolica y diastolica (70%), la IC de novo (25%
etapa terminal (5%).

Clasificacion

Existen varias clasificaciones del sindrome de 3C
que aportan informacion acerca de las caracee=
cas entregan informacion prondstica y permit=s
nes acerca de las diferentes opciones de trata=
Una de las clasificaciones (sociedad europ==
gia) considera las diferentes formas de prese=ta
IC cardiaca aguda hipertensiva, edema ag=ss
(EAP), descompensacion aguda de IC crénica 3
alto, IC cardiaca derecha y choque cardiogénics
Otra de las clasificaciones, importante desss
vista clinico, permite una ripida orientacio= :
esté basada en el perfil clinicohemodinamics
presencia o ausencia de manifestaciones <=
gestion en reposo y/o hipoperfusion. En es=
aparecen diferentes estados con sus €O
combinaciones (figura 36-1). El patrén ds 1
mis frecuente es el “humedo y tibio” y el &3
tico el “humedo y frio”, con cifras de mortz’
superiores a las del primero. Una aplicacion ¢
clasificacion es que permite una orientacion =
pacientes humedos deberian recibir diurétices



Los editores y colaboradores presentan temas de actualidad en los cuales los procedimientos y la dosificacién de los medicamentos
estdn tomados de las recomendaciones actuales que aparecen en la literatura universal. Por lo tanto, ante los posibles errores humanos o
cambios en la medicina, ni los editores ni los colaboradores ni cualquier otra persona que haya participado en la preparacion de esta obra
garantiza que la informacién contenida en ella sea precisa o completa, y tampoco son responsables de los posibles errores u omisiones de
resultados con la informacién obtenida. Seria recomendable recurrir a otras fuentes de informacion para tener certeza de que la misma
en este escrito es precisa.

Esto es de particular importancia en relacion a los firmacos nuevos o de uso no frecuente. Seria recomendable también consultar a las
empresas farmacéuticas para conseguir informacion adicional si es necesario.
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