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De todo corazon dedico esta tesis a los jovenes futbolistas que sus voces ya no podran ser

escuchadas. A quienes el futbol dejé de lado.

"Sé que la alegria de un triunfo en un partido dura cinco minutos,

termina el partido y hay una sensacion de efervescencia,

una sensacion de la adrenalina al tope que genera excitacion y felicidad.
Pero son apenas cinco minutos y después hay un vacio enorme y grandisimo.

Y una soledad indescriptible"

Marcelo Bielsa
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Resumen

Debido a la masificacion del fatbol como deporte y su creciente mercantilizacion, muchos jovenes
participan en las areas formativas de los clubes profesionales en Chile, esto con el objetivo de
convertirse en futbolistas profesionales. Ante esto, surge el interés por conocer la posicién de estos
jévenes futbolistas en tal proceso y las consecuencias que este tiene sobre sus vidas. En este marco,
el estudio aborda una parte de este proceso, aquel que se desconoce mas, como es la retirada
deportiva anticipada de los mismos cuando no logran ser futbolistas profesionales. Para ello, el
estudio entiende el fatbol como un campo social, donde los jovenes adquieren habitus y distintos
tipos de capital, lo cual parece ser que condiciona la experiencia de estos una vez que han dejado
de tener el suefio de ser futbolistas profesionales. Para cumplir con este estudio se realizaron
entrevistas a jovenes que hayan realizado aquella formacion pero que no lograron ser futbolistas

profesionales.

Palabras claves: Futbol formativo — Formacion — Educacion — Campo — Trayectoria — Retirada.



1. Introduccion

En pleno afio 2022 un juvenil del Club Atlético Aldosivi decidio quitarse la vida luego de ser
apartado del plantel por cuestiones deportivas (TyC Sports, 2022). Caso extremo, pero que llama
a tener énfasis sobre un grupo de jovenes que no ha sido tomado en cuenta. Existe variada
bibliografia sobre las carreras de los deportistas y sus retiradas deportivas, pero hay un vacio al
indagar sobre quiénes se retiran una vez que no logran llegar al profesionalismo, més ain en el

contexto nacional.

Los jovenes que realizan su formacidon profesional en el futbol formativo efectlan una trayectoria
cargada de sacrificios, con el Unico objetivo de convertirse en futbolistas profesionales. Pero, en
caso de no continuar en aquel ambito, deberan vivir un proceso de reinvencion personal
dificultoso. Por ello, es importante comprender los procesos de profesionalizacion en el fatbol
nacional y las consecuencias provenientes de los posibles déficits generados por esta formacion, a
nivel educativo, laboral y animico. Procesos de alta relevancia al entender que este retiro sucede a

edades tempranas, por lo cual queda toda una vida por delante.

Para el estudio de este fenomeno, por medio de un muestreo de bola de nieve, se realizaron
entrevistas semiestructuradas a 15 joévenes que realizaron sus formaciones en el futbol formativo
chileno, pero que finalmente no se profesionalizaron en este campo. En estas, se indagd acerca de
las caracteristicas de la formacion recibida en el futbol formativo chileno, preguntando desde el
inicio de sus trayectorias hasta el retiro, pasando luego a los procesos posteriores, tanto
emocionales como educativos o laborales. La informacion recabada fue codificada por medio del
software Atlas.Ti y se generaron mapas de codigos para cada entrevistado. Estos fueron
examinados por medio de andlisis de contenido y del discurso, permitiendo comprender las

trayectorias de los jovenes, sus decisiones y acciones.

El presente trabajo se estructura en distintos apartados. En primer lugar, se abordan antecedentes
que permiten sentar bases para el problema de investigacién: comprender cual es el impacto del
proceso formativo orientado al fatbol profesional en jévenes que no pudieron integrarse al futbol
profesional. Luego, en el marco teorico, se sitda el estudio a partir de la teoria del campo social de

Bourdieu, en conjunto a literatura sobre procesos de profesionalizacion y retiradas deportivas.
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Posteriormente se presenta el marco metodoldgico, en este se describen las metodologias utilizadas
en la recoleccion y analisis de la informacidn, agregado a esto, se presenta la muestra final de

entrevistados.

Luego, se presenta el andlisis de las entrevistas realizadas, este se separa en tres apartados:
formacion profesional durante la trayectoria deportiva, retirada deportiva anticipada y proceso de
reinvencion. EIl primero presenta un analisis del inicio de los jovenes en el fatbol formativo y las
caracteristicas de los procesos de profesionalizacion, entendiendo las condiciones y sacrificios
realizados. En el segundo, se observan las causas de retirada de los jovenes, el impacto emocional
que esta tuvo en ellos y los primeros pasos realizados luego del retiro. Por Gltimo, se analiza la
reinvencion de los deportistas, sus nuevos procesos educativos o laborales y los impactos, tanto

negativos como positivos, de la formacion recibida en el fatbol formativo.

Finalmente, se presentan las conclusiones de los hallazgos. En este apartado se presentan ademas
limitaciones de la tesis al entregar los resultados, y posibles trabajos futuros relacionados a

tematicas afines.



2. Antecedentes

El fatbol es uno de los deportes més populares a nivel mundial. Aproximadamente 270 millones
de personas lo practican (Huelva, 2019) y los eventos de este deporte movilizan a grandes
cantidades de personas. Por ejemplo, el mundial de futbol realizado el afio 2018 en Rusia fue visto
por 3572 millones de espectadores (FIFA, 2018). El alza del futbol, producto de su creciente
industrializacion, ha ido de la mano con las mayores exigencias a los procesos de formacién de
futbolistas profesionales. Ademas, el futbol profesional ejerce una mayor atraccion en los jovenes
y sus familias como medio de movilidad social y, por ello, muchos jovenes se inscriben en los

clubes profesionales con el objetivo de formarse como futbolistas profesionales.

El joven que desea ser futbolista profesional debe responder a diversas exigencias (Czesli, 2016;
Morales & Moreno, 2018). Deben asistir a un partido y 3 - 5 entrenamientos semanales y realizar
significativos esfuerzos fisicos y alimenticios. Ademas, los jovenes deben compartir esta actividad
con la educacién formal (Araya, 2019) debiendo cumplir con las exigencias de la formacién
profesional y las del sistema educativo. También conviven en actividades sociales y de ocio. Por
lo tanto, los tiempos de un joven gque se encuentra en el camino hacia el fatbol profesional estan
estresados (Alvarez, 2018; Venanzetti, 2013). El aspirar al ftbol profesional define todos los
horarios del joven (Ferraro, 2014), lo que conlleva una enorme presion.

a) Estructura del fatbol formativo.

En Chile, la trayectoria deportiva de los jovenes que se preparan para el futbol profesional esta
inserta en distintas instituciones. Algunas de estas instituciones son la Federacion Internacional de
Futbol Asociacion (FIFA), la Federacion de Fatbol de Chile (FFCh), la Asociacion Nacional de
Futbol Profesional (ANFP), la Asociacion Nacional de Futbol Amateur (ANFA) y los clubes de
fatbol profesional. La FIFA es la institucién internacional que vela por el funcionamiento y el
gobierno de las federaciones del futbol a nivel global (FIFA, 2021) mientras que la Federacion de
Futbol Chilena (FFCh), conformada por la ANFP y la ANFA, dirigen el fatbol profesional y
amateur en Chile (Jarufe, 2018).



El fatbol formativo orientado al profesionalismo se encuentra regulado por la ANFP y el proceso
formativo esté dividido en distintas categorias etarias: fatbol joven (Sub-21 hasta Sub-15), futbol
infantil (Sub-14 hasta Sub-11) y torneo iniciacion (Sub-10 hasta Sub-8). En la actualidad existen
43 clubes que desarrollan la formacion de los futuros futbolistas profesionales. La formacion de
los futbolistas esta regulada por la comision del futbol joven, la cual vela por el funcionamiento
del futbol formativo, el cumplimiento de normas y de las recomendaciones realizadas por la FIFA
(2021). En sintesis, el fatbol formativo tiene una estructura compuesta por actores, recursos,
normas Yy relaciones, que sustentan la mision de formar a jovenes profesionales del futbol (Czesli
& Murzi, 2016).

b) La Formacion del Futbolista Profesional.

Los clubes de fatbol realizan un proceso formativo que se dirige hacia el profesionalismo, por
medio de una formacion especializada lideradas por entrenadores, el staff de apoyo e instalaciones
técnicas (Czesli, 2016). La Figura 1 muestra los elementos de un programa de formacién para
futbolistas profesionales segun la FIFA y que se caracteriza por tener un caracter integral. En esta
figura se destaca que la formacidn tiene tres componentes principales: formacion deportiva, centro

de recepcion y formacion escolar.
Figural

Estructura y objetivos del fatbol formativo.

Juveniles
Programa de formacion

- Capacidades de ~ Entorno sodial y - Estudios escolares y
rendimiento ambiental aprendizaje

- Educacion fisica - Alojamiento y lugar - Formacion paralela
* Entrenamiento para vivir - Instituto escolar o
* Competicion * Internado aprendizaje
* Familia anfitriona - Centro de formacion
* Externado (academia)

Nota. Figura extraida de FIFA (2021)



La Figura 2 en tanto muestra la recomendacion horaria semanal realizada por la FIFA (2021) con
respecto a los entrenamientos, el partido semanal y la escuela. De acuerdo con esto, los jovenes
deben complementar estudios, mas 6 entrenamientos y un partido semanal. Esto conlleva la
realizacion de actividades duales y un curriculum de altas exigencias, debiendo complementar la

formacion profesional en el futbol con la educativa y el desarrollo personal.
Figura 2

Horario Semanal Fuatbol formativo

" iumes | maxres | sencoues | sueves | viemwes | samapo | powmeo

Entrenamiento Escuela Entrenamiento
Teoria Teoria
Entrenamiento
Escuela Escuela o
viaje
Practica Entrenamiento Practica
Escuela Reposo
Escuela
Deberes
personales Partido Partido
ntrenamien Escuela o o
- de e Otras Entrenamiento Reposo Reposo
peracién Entrenamiento actividades

Nota. Figura extraida de FIFA (2021)

En la Figura 3 se observa la estructura etaria recomendada por FIFA, como asi también, la
propuesta de campeonato para cada categoria, desde la Sub-21 a la Sub-13 en los campeonatos
nacionales, y desde los 11 afios hacia abajo entendido como fatbol base, pero sin campeonatos de
élite. En el caso nacional existe una triple segmentacion de los campeonatos nacionales regulados
por la ANFP. En primer lugar, se encuentran los campeonatos del Futbol Formativo Infantil,
comprendidos por las categorias Sub-11, Sub-12, Sub-13 y Sub-14, con un maximo de 30 inscritos
por equipo, en donde las categorias Sub-11 y 12, se encuentran reglamentadas en distincion a las
categorias Sub-13 y 14. Luego, se encuentran los campeonatos nacionales y regionales Gatorade
de Fatbol Formativo, los cuales comprenden las categorias Sub-15, Sub-16, Sub-17 y categoria

proyeccion la cual refiere a un grupo de jugadores desde la Sub-21 hasta la Sub-18, en estas se
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permite la inscripcion de un maximo de 25 jugadores por equipo. En la categoria proyeccion se
permite la inclusion de jugadores que ya cuenten con un contrato profesional en el club al cual
representan, generando en esta el primer paso hacia el fatbol profesional, al poder jugar tanto con
el primer equipo como en la categoria formativa (Direccion de desarrollo ANFP, 2022a; Direccion
de desarrollo ANFP, 2022b; Direccion de desarrollo ANFP, 2022c; Direccion de desarrollo ANFP,
2022d).

Figura 3

Composicién de torneos del fatbol formativo.

Categorias de juveniles
Edad de =L 2 . Nivel de la
los jugadores Campeonatos Elite: campeonatos Categorias de formatidn
regionales nacionales selecciones
21

Sub-21 Form. posterior

20 Sub-21 Sub-21 nacional Form. posterior
19 ) Sub-20 Sub-20 nacional Form. posterior
18 ) Sub-19 Sub-192 nacional Formation
17 A Sub-18 Sub-18 nacional Formation
16 B Sub-17 Sub-17 nacional Formatién
15 B Sub-16 Sub-16 nacional Form. preliminar
14 C Sub-15 Sub-15 nacional Form. preliminar
13 C hasta 11 Sub-14 Sub-14 regicnal Form. preliminar
12 D hasta 9 regional y local Sub-13 Sub-13 regional Fatbol base
1 D hasta 9 regional y lacal Futbol base
10 E hasta 7 regional y local Futbol base
£ E hasta 7 regional y local Fitbol base
8 F hasta 5 regional y local Fuatbol base
7 F hasta 5 regional y local Fuatbol base
6 G : Escuelas de fitbol Fatbol base
5 G : Escuelas de fitbol Fitbol base

Nota. Figura extraida de FIFA (2021)

En Chile, los clubes tienen obligaciones basicas que cumplir respecto de sus estructuras formativas
para ser parte de los campeonatos nacionales. En primer lugar, el club debe contar con un cuerpo
directivo del futbol joven que regule al propio club y que responda ante los comités reguladores.
El club debe contar con canchas, camarines, bafios con agua caliente, una camilla, arcos y rayas
reglamentadas. Por otro lado, el club debe realizar exdmenes médicos a todos los jugadores
inscritos, y proveer un seguro de accidentes para las categorias Sub-17 hacia arriba. Los cuerpos
técnicos del club se veran conformados dependiendo de la categoria etaria a la cual se entrena.
Mientras que para la categoria Sub-18 es necesario solo un entrenador, para las categorias Sub-17,

16 y 15, aparte del entrenador se debe de contar con un monitor o iniciador. Todos los técnicos
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deben contar con un titulo reconocido por la FFCH o INAF. Por ultimo, cada club debe contar con
un meédico, el cual debe asistir a cada partido de local (Consejo de Presidentes de Clubes de la
Asociacion Nacional de Futbol Profesional, 2008). Respecto al cumplimiento de estos requisitos
la realidad es dispar, ya que algunos clubes invierten muchos recursos mientras otros cumplen esta
funcion con lo minimo. EIl fatbol formativo del futbol profesional cuenta con una estructura
definida conformada por distintos agentes, instituciones, estrategias y mantenimiento del capital.

La figura 4 describe la estructura en el futbol formativo.

Figura 4

Estructura campo social del fatbol formativo chileno.

. I ' Capital simbélico y econémico

Clubes del Fatbol
Representantes g
] Formativo

e e ‘

. Jugadores
Funcionarios
Familias del club
N\ . R

INEN B2l

Nota. Elaboracion propia a partir de teoria de campos Bourdieu (1995)

La ANFP, ANFA, FFCh en conjunto a los clubes, son las organizaciones mas importantes en el
campo del fatbol chileno. Junto a estas instituciones se encuentran agentes, jugadores y familias.
Los agentes en el campo social tienen distintos tipos de capital, entre ellos el simbdlico y el
econdmico. El capital simbolico expresa la obtencion del contrato profesional en el fatbol mientras
que el capital econdmico indica la mercantilizacion del deporte. Durante la formacion en este
campo, se van formando nuevos habitus y adquiriendo capitales, lo cual es de gran importancia
para el desarrollo en el fatbol profesional, pero no necesariamente para las instituciones que

guedan por fuera de este campo.
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¢) Formacion, Familia y Educacion.

La familia y la educacion son sistemas muy importantes en la formacion de un futbolista
profesional. En general, la familia fomenta el desarrollo del joven dentro del deporte como manera
recreacional y motivan al joven en la entrada al futbol formativo, es un rol que se expresa en la
participacion en aspectos legales, econdmicos y psicologicos (Arostegui & Diaz, 2010). La familia
sostiene la motivacion de los jugadores cuando la situacién no se ve bien, realizando un efecto de
contencion, donde recuerdan a los jovenes que pese a las adversidades y obstaculos que deben
sobrellevar, tienen que seguir realizando todos sus esfuerzos, dandoles apoyo y generando que no
exista desmotivacion durante su formacion (Czesli, 2017). La familia también debe generar una
organizacion en torno al futbolista para llevarlo a los entrenamientos y generar un acompafiamiento
escolar, para que pueda cumplir con ambas formaciones. EI momento crucial en el cual deben de
acompanar al joven, es cuando este no logra profesionalizarse, debiendo realizar una contencion y
motivacion para sobrellevar lo que la retirada deportiva conlleva y acompafiar al joven en sus

NUEVOS Procesos.

La educacion en tanto es otro sistema importante. Al momento de realizar su trayectoria deportiva,
los jovenes deben seguir estudiando, pero, muchas veces esto va quedando de lado debido a las
exigencias de los entrenamientos. Esto genera complicaciones para los resultados académicos, por
lo cual algunos clubes optan por incorporar reglas para que los joévenes futbolistas no abandonen
la educacion formal. Aquello ha resultado en la generacion de un gran valor para otros tipos de
educacion (Morales & Moreno, 2018). Por un lado, se encuentran los colegios 2x1, los cuales dan
la opcion de realizar dos afios académicos en uno, con una menor exigencia y horarios variados.
Y, por otro, se encuentra la rendicion de examenes libres, en la cual los estudiantes generalmente
estudian de la mano de profesores particulares. Esto genera una potencial problematica para los
jévenes ya que, pese a tener una menor exigencia, existe la posibilidad de un déficit en la ensefianza
y menores oportunidades en el futuro (Puig & Vilanova, 2006; Araya, 2019). Los jovenes que se

forman para el futbol profesional deben convivir entonces con lo que se denomina una carrera dual
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(Araya, 2019), donde se experimenta la educacion formal y aquella dirigida hacia el futbol

profesional al mismo tiempo.

3. Problema, Pregunta, Hipotesis y Objetivos de Investigacion

En Chile actualmente existen alrededor de 4000 jugadores jovenes que estan en el proceso de
convertirse en futbolistas profesionales. La mayoria de estos jovenes se encuentran en un momento
crucial, cuyas edades se encuentran entre los 15 y los 18 afios. Es decir, estan terminando sus
procesos formativos orientados al profesionalismo. Esto contrasta con el hecho de que la mayoria
de los jovenes entre 17 y 18 afios estan recién atisbando un proceso relacionado al &mbito de la
profesionalizacion asociada a una carrera técnica o universitaria. Es esta particularidad y cualidad
la que llama el interés socioldgico. Los jovenes futbolistas deciden a los 14-15 afios su opcion de
seguir en el fatbol profesional (De Marziani, 2008). Este proceso es de gran dificultad para ellos
y son la mayoria quienes finalmente fracasan, ya que tan s6lo un 1% aproximadamente de los
jévenes gue se forman en el campo del futbol formativo logran profesionalizarse (Czesli & Murzi,
2016 & Stambulova, 2009). Los que logran triunfar y convertirse en atletas de alto rendimiento
parecen ser sobrevivientes mas que productos del sistema (Donnely, 1997). Dado este antecedente,
surge el interés de conocer qué pasa cuando los jovenes no logran ser futbolistas profesionales, ya
que hay pocos estudios tanto en sociologia del deporte como en el de las profesiones que aborden
este momento. Ademas, conocer este momento es de gran importancia para los clubes y las
familias de quienes sofiaron con ser futbolistas profesionales y no lo lograron, ya que, en la mayoria
de los casos, la retirada deportiva anticipada llega sin dar espacio para un plan B.

a) Pregunta de Investigacion

La pregunta de investigacion que conduce este trabajo es la siguiente: ¢Cual es el impacto del
proceso formativo orientado al futbol profesional en jévenes que no pudieron integrarse al futbol

profesional?

b) Hipotesis
La hipotesis de este trabajo es la siguiente:
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Los jovenes futbolistas que no logran profesionalizarse presentan limitaciones para ingresar a la

educacion superior o al mercado laboral.

¢) Objetivo general

Analizar el proceso de retirada deportiva anticipada en jovenes futbolistas que no logran ser
futbolistas profesionales.

d) Objetivos especificos.

Identificar la experiencia emocional de los jovenes respecto del fin de sus “suefios” y la

configuracién de una retirada deportiva anticipada.

Identificar el impacto de la formacion como futbolistas en espacios laborales o académicos.
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4. Justificacion de la investigacion

La presente investigacion se realiza con el proposito de estudiar de mejor manera el proceso
formativo chileno en el fatbol profesional. En los ultimos 20 afios, el campo del fatbol ha
experimentado cambios importantes, pero hay escasa bibliografia al respecto. En efecto, no hay
identificacion y explicacion sobre las debilidades o virtudes del futbol formativo y del proceso que

debiese conducir hacia el profesionalismo a los jovenes futbolistas.

Por esta razon, en esta tesis se busca proporcionar informacién util para las comunidades
relacionadas al fatbol formativo con el objetivo de conocer de mejor forma la idea de
profesionalizacion en este deporte. Dado que no existen estudios sobre el fatbol formativo en
Chile, la tesis sirve para abordar dicho déficit. Por otro lado, la recoleccion de datos que realizara
este estudio sera de utilidad para futuras investigaciones sobre el proceso formativo en deportistas

de alto rendimiento.

En términos sociol6gicos, la tesis resulta crucial para estudiar al fatbol formativo como una
expresion de los procesos de profesionalizacion en una actividad deportiva y entender de mejor
forma las trayectorias deportivas. La profesionalizacion y la trayectoria de los deportistas estan
definidas por significativos procesos culturales e institucionales, los que ademas definen sujetos
sociales especificos, en este caso un “jugador de fatbol”. Por Gltimo, en general conocemos de las
trayectorias de los jugadores cuando estos son deportistas activos, ya sea cuando son jovenes en
formacion o profesionales, sin embargo, conocemos muy poco sobre los jugadores que se formaron

y gue se retiran una vez que no lograron llegar al profesionalismo.
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5. Marco tedrico.

Con el propdsito de precisar como serdn analizadas las consecuencias del proceso formativo en los
jovenes futbolistas que aspiran al profesionalismo se delimitan conceptos a ser utilizados en este
estudio. En primer lugar, se desarrollan los conceptos de campo social, habitus y capital que son
empleados para describir el futbol formativo. En este sentido, el presente es un campo social, con
un habitus especifico y que se encuentra en tension con otras areas importantes del desarrollo de
los jovenes. Luego, la segunda seccion desarrolla la “formacion profesional” en el marco de la
“trayectoria deportiva” de los jovenes. Finalmente, el concepto de retirada deportiva es descrito

para entender el proceso por el cual pasan los jovenes al no convertirse en profesionales.

a) El futbol formativo profesional como campo social

El futbol formativo puede ser entendido como un campo social en donde los jovenes que se
preparan para ser futbolistas profesionales adquieren un habitus especifico referido a cémo ser
profesional en este deporte. Este habitus influye y tiene mdltiples consecuencias en las distintas

experiencias que tienen los jovenes que tienen como objetivo ser futbolistas profesionales.

Bourdieu define el campo social como un espacio que deriva del conjunto de relaciones de fuerzas
entre agentes y/o instituciones, y que estan en lucha por obtener configuraciones especificas de
capital (Gutiérrez, 1997). La sociedad es un conjunto de campos relacionados entre si, y cada uno
de estos campos son relativamente autbnomos y surgen como espacios de conflicto (Chihu, 2016).
El ingreso a un campo esta regulado por normativas impuestas por las posiciones dominantes que
determinan la posesion de capital y el habitus imperante (Sanchez, 2007). En cada campo social
existe una “illusio” (Ferndndez & Puente, 2009), este refiere al objetivo que los agentes del campo
persiguen al ingresar al campo. En el futbol formativo, por ejemplo, la entrada de los nifios y
jévenes esta relacionado con una serie de acciones y procedimientos como por ejemplo la firma
de documentos que ligan a los jovenes con los clubes y la “illusio” concreta, es el alcanzar el

profesionalismo en el deporte.

El concepto de habitus refiere a la existencia, en los campos, de esquemas mentales y practicos
que derivan de la incorporacion de visiones sociales objetivas que configuran los principios de
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pertenencia y diferencia (Bourdieu y Wacquant, 1995). Estos esquemas permiten la socializacion
de los saberes por parte de los agentes en el campo. El habitus, ademas, se expresa en practicas y
esquemas clasificatorios usados y reproducidos por los agentes. El habitus en el futbol formativo
es de gran importancia. En este contexto, existen una serie de saberes y costumbres que estan
contenidos en esquemas que se expresan en las conductas y las préacticas de los sujetos en el campo

del futbol formativo chileno.

Guerra (2010) explica que las experiencias sociales primarias tienen un peso desproporcionado
por sobre las siguientes, y toda la conformacion de habitus que se generen en este periodo. Por
esta razon, el ingreso al fatbol formativo por parte de los jévenes debiese tener consecuencias en
el desarrollo de sus futuros, sea como futbolistas profesionales o no. Si vinculamos espacios como
la educacién y la familia, los jovenes adquieren multiples estimulos para definir su habitus
asociados al campo del fatbol (Guerra, 2010; Gaitan, 2006). Los esquemas educacionales, las
relaciones familiares y el aprendizaje de valores que el joven deportista genere durante su
formacion, terminaran influyendo lo que pueda realizar a futuro, tanto en la educacion superior o

en la insercion laboral.

La adquisicion del habitus en los campos no es sencilla ya que requiere del esfuerzo de cada agente
y de las posibilidades de aprenderlos, si es que estos no logran ser obtenidos, o ser socializados
con cierta facilidad, puede conllevar al abandono del campo social (Santamaria, 2010). En el caso
del fatbol formativo, la adquisicién de habitus requiere de sacrificios por parte de jovenes y
familias, en tanto deben hacerse cargo de las exigencias de la formacion en el &mbito deportivo y
educativo. Las tensiones entre el campo del futbol, la familia y la educacién son evidentes, y ante
esto los jovenes y sus familias pueden abandonar la educacion o ver como se limitan las
vinculaciones sociales de sus hijos. Las consecuencias de este proceso pueden ser psicoldgicas o
también referidas a las limitaciones que el joven podria presentar en el futuro para insertarse en

otros espacios distintos al campo del fatbol.

Los agentes que entran al campo social desean obtener o generar capital en sus distintas formas.
Bourdieu (1986) explica que existen distintos capitales, entre ellos, el econémico, cultural, social
y simbolico. El capital econdmico se encuentra de forma financiera, pudiéndose acumular y

transferir, una gran cantidad de jovenes ingresan con el objetivo de convertirse en un profesional
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y obtener grandes cantidades de este capital. El capital social se entiende como las relaciones de
interdependencia, lealtad o socializacion que tienen los agentes en un campo, siendo central para
la obtencion de otros capitales. El capital cultural se refiere a la cultura de una persona a traves de
objetos, libros o piezas de arte, entre otros. El capital simbolico indica el prestigio o el honor de
un agente (Sanchez, 2007). Hasta donde llega el capital de un campo, es hasta donde llega el otro,
es decir, un agente con un capital alto dentro de un campo puede tener un capital bajo en otro. De
aqui se pueden extraer las consecuencias de sacrificar el desarrollo del joven en otros campos, por

resaltar en el futbol formativo.

El campo del fatbol profesional chileno cuenta con una baja demanda de futbolistas profesionales
jovenes y una gran oferta, por lo que existen grandes posibilidades de que un joven no logre
convertirse en un futbolista profesional. Ademas, el ingresar al fatbol profesional no asegura una
trayectoria deportiva extensa. Por esta razén, es particularmente preocupante que ese mismo joven
no tenga las competencias suficientes a nivel educativo para insertarse en otros espacios que sean

distintos al fatbol profesional.

b) Formacion Profesional y Trayectoria Deportiva.

Wilensky (1964) indica que las profesiones se caracterizan por ser una forma de organizacion
ocupacional basada en el conocimiento adquirido a través de una formacién especifica. La
“profesion”, responde a un sistema de integracion en el cual existe adhesion e identificacion con
el grupo por medio de los capitales y habitus que se adquieren en la formacion profesional
(Urteaga, 2009). Para que una profesion pueda definirse como tal debe entenderse como una
ocupacion de tiempo integral, asegurando la existencia de centros formadores, una reglamentacion,
una asociacion profesional y la existencia de un codigo de ética. Segin Fernandez (2001), la
formacion profesional corresponde a procesos por los cuales los agentes se preparan con el objetivo
de obtener resultados precisos en un posterior desempefio laboral. Este proceso ocurre en las
instituciones educativas que entregan consecucién de conocimientos, habilidades, valores y

actitudes que respondan al perfil profesional esperado.
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En esta direccion, la practica del futbol profesional supone un espacio de profesionalizacion, y,
por ende, quienes deseen participar en el mismo deben contar con una formacion especializada
(Fernandez, 2001). En la adquisicién de la profesion, todo futbolista profesional cuenta con una
trayectoria deportiva, donde uno de sus momentos mas importantes es aquel proceso de formacion
descrito anteriormente. Con el paso de los afios se ha impuesto una tendencia en la cual el inicio
del proceso de profesionalizacion comienza a los 10 afios cuando los jovenes se inscriben en los
clubes profesionales. En este momento, comienzan a cumplir con un curriculum formativo para
futbolistas profesionales. Esta formacion profesional genera ensefianzas, habilidades y valores

para el ejercicio de la profesion.

El resultado exitoso de la formacion en el campo del futbol formativo es altamente inseguro ya
que se forman por un objetivo con altas probabilidades de no ser alcanzado. Un discurso que se
repite constantemente entre los futbolistas es que ademés de ser necesario el talento adquirido y el
esfuerzo realizado en el campo, se atribuye gran relevancia al factor suerte como un componente
esencial de la formacion profesional en el futbol (Ferraro, 2014). Frente a esto, no existe la
posibilidad de los jovenes de arrepentirse por haber priorizado esta formacion profesional por

sobre la educacion formal, debiendo al momento de la retirada sobrellevar sus impactos.

La Figura 5 indica el inicio y retirada de la trayectoria deportiva en el alto rendimiento, cuya
caracteristica mas relevante es que sus principales procesos ocurren a una edad temprana (Puig &
Vilanova, 2006; Baillie, 1993). En efecto, en el caso del futbol profesional, la formacion comienza
alrededor de los 10 afios y termina a los 17-18 afios. La trayectoria formativa de los jovenes
futbolistas que aspiran a ser profesionales de sus actividades es acelerada si la comparamos a un

joven normal cuya formacion profesional comienza a los 17-18 afios.
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Figura 5

Desarrollo de trayectorias de vida en deportistas.
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Nota. Tabla extraida de Wylleman & Lavalle (2003).

¢) Retirada Deportiva

El concepto de retirada deportiva es un concepto importante para dar respuesta a lo que pasa con
los jovenes futbolistas que no logran llegar al fatbol profesional en Chile. La teoria del retiro
deportivo define este evento como un proceso complejo. En efecto, méas que entenderlo como un
hecho puntual, la retirada deportiva es un proceso en donde los deportistas se ajustan a nuevos
escenarios y responsabilidades, debiendo adaptarse o reinventarse (Wylleman et al., 2004;
Mendoza, 2019).

En la retirada deportiva, los deportistas tienden a experimentar significativos periodos de crisis,
afrontando una transicién desde lo mas alto de su rendimiento al fin de su carrera deportiva,
conllevando grandes problemas (Stambulova, 2000; Gonzélez, 2009). En este contexto, el fin de
la carrera, los deportistas presentan fragilidad, ya que pasan desde ser el centro de atencién a
afrontar un nuevo periodo en sus vidas, donde, ademéas, deben buscar nuevas relaciones y

funciones fuera del deporte, sean laborales o sociales (Heinemann, 1998). En este proceso de
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realizacion personal, en el cual aceptan la retirada deportiva ya como un hecho real, los deportistas
cuentan con toda una vida por delante, ya que en general este proceso ocurre a edades tempranas
(Puig & Vilanova, 2006).

La retirada deportiva, en general, no se encuentra planificada y por ello conlleva un dificil proceso
de adaptacion (Gonzales, 2009), resultando incluso en lo que se denomina el proceso de muerte
social (Curtis & Ennis, 1988). Algunos deportistas no cuentan con una identidad mas alla de su
realidad deportiva y no piensan en un futuro mas alla de su posicion como deportista. En esta tesis,
esta conceptualizacion del retiro deportivo puede servir para tratar con la experiencia de aquellos
jovenes que no logran ser futbolistas profesionales. Estos se preparan para una carrera profesional
y priorizan este proceso por sobre otros, generando una identidad cuyos intereses, por ejemplo,

minimiza la centralidad de la educacion.

Garcés & Carlin (2011) rechazan que la retirada deportiva sea un proceso puramente negativo, y
valoran aspectos positivos como la adquisicidn de habilidades psicoldgicas asociadas a la practica
deportiva que son transferibles hacia otras areas. Por ejemplo, es posible identificar las estrategias
de afrontamiento, la fuerza de voluntad o el rendir bajo la adversidad, habilidades que pueden ser
ventajosas en el mundo laboral (Gonzales, 2009). Ademas, una carrera deportiva provee de capital
social o redes de contacto que puede ayudar en la realizacidn de otros proyectos de vida (Guerra,
2010).

d) La Retirada Deportiva Anticipada

En esta tesis, el concepto de retirada deportiva es reformulado para tratar la experiencia de los
jévenes futbolistas cuyo proceso de formacion resulta en un fracaso al no llegar a ser futbolistas
profesionales. Para describir esta experiencia y comprenderla de mejor forma, la tesis define el
concepto de “retirada deportiva anticipada”, como la experiencia del fin de la carrera deportiva
formativa orientada a lo profesional como consecuencia de la deseleccion, lesiones o decisiones

personales.

De acuerdo con esta perspectiva, la retirada deportiva anticipada tiende a ocurrir mayormente
como consecuencia de causas que son ajenas al deportista. Siguiendo a Crook y Robertson (1991),

las principales razones no deseadas son la deseleccion deportiva y las lesiones. La deseleccion
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deportiva (Pizarro, 2015) ocurre, por ejemplo, cuando los jovenes deportistas no son seleccionados
en sus clubes como jugadores de “proyeccion”. En este caso, la decision del club indica que el
jugador no ha alcanzado los niveles de excelencia para ser jugador profesional (Vargas, 2018). En
el caso de las lesiones, estos son eventos complejos y traumaéticos que pueden obligar a los jévenes

deportistas a dejar su formacion hacia el profesionalismo (Pearson & Petitpas, 1990).

La retirada deportiva anticipada puede tener consecuencias negativas y positivas. Las
consecuencias negativas estan asociadas a cambios drasticos en la vida cotidiana y en el proyecto
de los jovenes en formacion, afectando al joven en lo actitudinal, en lo cognitivo y en lo emocional
(Taylor & Ogilvie, 1994). Por ejemplo, el joven que sufre la retirada anticipada puede sufrir la
negacion o el aislamiento, rechazando el término de sus carreras o intentando encontrar la manera
de continuar la carrera. También, los jovenes pueden sufrir escenarios de depresion o vivir el

proceso de aceptacion respecto del término de sus carreras (Lavalle, et al, 2000; Vargas, 2018).

En general los jovenes no se encuentran preparados para este periodo de transicion producto del
fin de la carrera formativa. Este proceso es complejo ya que genera frustraciones y limita las
capacidades de los jovenes para seguir otros caminos. En efecto, los jovenes intentan reinsertarse
en otras actividades sin buenos resultados, experimentando ansiedad, miedo o pérdida de

autoestima (Vargas, 2018).

El uso en conjunto de estos aspectos tedricos permite comprender procesos concretos del fatbol
formativo como es la retirada deportiva anticipada. Esto configura la construccion de una mirada
general para la comprension del fendmeno de la formaciéon profesional en el futbol y otras
actividades. Este marco teorico, por medio de la identificacién del habitus de la formacion
profesional, permite definir el concepto de retirada deportiva anticipada, entendiendo que, durante
la formacién profesional para el deporte, se forma a un joven que ya no necesariamente se dedicara

al profesionalismo en el fatbol.
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4. Marco Metodoldgico

Para responder a las preguntas y cumplir con los objetivos de la presente investigacion, la tesis
aborda de manera directa a ex integrantes del futbol profesional formativo chileno. Para ello, se
realizan entrevistas a jovenes que hayan participado de procesos formativos en algun club del
fatbol formativo chileno y no hayan alcanzado a ser profesionales en este deporte. Como una fecha
cronolodgica para circunscribir el universo de estos jovenes, la tesis contempla jovenes retirados

entre el afio 2012 y el afio 2021.

a) Metodologias de analisis y construccion de informacion

La presente investigacion se sustenta en el uso de recoleccion de datos primarios por medio de la
formulacién de entrevistas semiestructuradas en profundidad y que son aplicadas a distintos
jovenes que fueron parte de los procesos formativos orientados al futbol profesional. De esta
manera, la tesis analizara las voces y visiones que tienen los sujetos por sobre sus procesos

formativos y sus consecuencias o impactos posteriores.

La informacion recolectada permite conocer la experiencia de estos jovenes en cuanto a su
trayectoria formativa, desde el inicio de esta y en cuanto a su desarrollo, especialmente en lo
referido a adopcién de normas, obligaciones, dindmicas de entrenamiento, compatibilizacion de

horarios, valores, la relacién entre educacién y deporte, y la experiencia de sus retiradas deportivas.

La entrevista permite conocer la experiencia vivida durante la trayectoria deportiva de los jovenes
y luego de que salieran de sus procesos formativos. Los aspectos que se quieren conocer estan
asociados a sus experiencias educativas o laborales actuales, asi como, a sus estados emocionales

derivados del retiro deportivo anticipado.

b) Anélisis de la informacion

En cuanto al anélisis de la informacién levantada, se pretende desarrollar un doble enfoque de
analisis. Para ello, primeramente, las entrevistas seran sistematizadas por medio del software
Atlas.ti 9, en este seran operacionalizados los discursos por medio de la creacion de codigos

relacionados a lo expresado por los entrevistados. De esta manera, la informacion recolectada
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podra ser categorizada en redes que permitan el establecimiento de concordancias y discrepancias
entre las distintas experiencias formativas de los entrevistados, agregado a sus procesos de retiro
y posteriores a este, pudiendo generar relatos comunes entre ellos relacionables a los fundamentos
tedricos del presente trabajo.

Luego, se generara un andlisis de contenido que, si bien pretende generar cifras numéricas sobre
las cuales trabajar las entrevistas a realizar, también es necesario destacar el uso de este tipo de
analisis desde un enfoque cualitativo (Caceres, 2008), el cual releve la importancia contextual del
contenido mismo analizado. Asi, se afiade a lo expresado por los entrevistados, una textura propia

del contexto en el cual emerge el contenido a analizar.

En segundo lugar, sera utilizado el analisis de discurso, el cual servird para dar cuenta de las
subjetividades de los agentes participantes del campo en términos amplios, analizando por qué los
agentes involucrados toman ciertas decisiones respecto a, por ejemplo, su educacion formal, el uso
de sus tiempos, entre otros. Este tipo de andlisis facilitara comprender las acciones y decisiones de
los agentes estudiados en la muestra, ademas de sus elecciones posteriores al retiro deportivo
anticipado. Se propone profundizar afiadiendo un interés por visibilizar las relaciones de poder que
entrecruzan el campo de estudio, asi, se ahondara en el escenario anteriormente descrito, en el cual
se entrecruzan en el campo del futbol formativo, conexiones y relaciones mdaltiples con la

educacidn, la familia y el mercado laboral.

¢) Universo y Muestra de la Investigacion

El muestreo se compone de manera no probabilistica a partir de la seleccion de un muestreo simple
a modo de cadena o bola de nieve, incluyendo a personas que orbitan en torno al desarrollo del
fatbol formativo de nifios y jovenes deportistas. Se espera entrevistar a un maximo de 15 jovenes
que hayan vivido su retirada deportiva anticipada después de no lograr el acceso al futbol
profesional durante los ultimos 10 afios. No se espera generar cuotas respecto a la muestra, sino
que se espera recolectar las vivencias de todos quienes quieran compartir sus procesos en esta

entrevista, generando saturacién de los datos.
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d) Unidades de observacion

La unidad de andlisis para la presente investigacion se refiere a las experiencias de los jovenes que
no lograron ser futbolistas profesionales y que fueron parte de los procesos formativos realizados
por distintos clubes profesionales del futbol nacional. Tales experiencias contienen practicas,
discursos y percepciones de estos jovenes que son valiosas para conocer aspectos no antes
observados de la formacién profesional durante la trayectoria deportiva y el retiro anticipado,

observando como se sobrellevan aquellos procesos.

e) Técnicas de analisis de informacion

Las técnicas de analisis de informacion a utilizar serén realizadas con el objetivo de entregar un
enfoque completo del panorama deportivo en el futbol formativo chileno. Esto, como ya fue
descrito anteriormente, serd a partir de un andlisis de contenido agregado a un analisis del discurso

de las entrevistas realizadas a los jovenes que no lograron ser futbolistas profesionales.

La union de estas 2 técnicas de analisis de informacion permitira comprender los procesos
concretos del futbol formativo, las relaciones y la toma de decisiones ejecutadas dentro de él y, las
relaciones de poder existentes dentro del campo social, lo cual, en conjunto, posibilitara identificar
y analizar las consecuencias derivadas tanto de la formacion recibida en el campo del fatbol
formativo chileno durante la trayectoria deportiva, como al momento de la retirada deportiva
anticipada. Al obtener este panorama general, se espera poder responder a la interrogante del
presente trabajo, y cumplir los objetivos propuestos en la problematizacion. Ademas, debido al
tipo de muestra, no se espera contar con los resultados que analicen al total de la poblacion, pero
Si se espera que sea un primer acercamiento general que dé paso a nuevos trabajos que

complementen a este.

Las quince entrevistas realizadas corresponden a las de la Figura 6:
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Figura 6

Caracterizacion entrevistados

Identificacion  Equipos formativos Edad actual
Entrevistado 1  C. D. O'Higgins - Colchagua C. D. 22 Afios
Entrevistado 2 A.C. Barnechea - Club Universidad de Chile 21 Afios
Entrevistado 3  C. D. O'Higgins 21 Anos
Entrevistado 4  Club Universidad de Chile 23 Afos
Entrevistado 5  Deportes Magallanes - Union Espafiola 27 ARnos
Entrevistado 6 ~ Audax Italiano - A. C. Barnechea 22 Afios
Entrevistado 7  Colo Colo - C. D. Iquique - C. D. Cobreloa 23 Afios
Entrevistado 8 C. D. La Serena 22 Afos
Entrevistado9  C. D. O'Higgins - C. D. Curicé Unido 21 Afios
Entrevistado 10 Coquimbo Unido 23 Afos
Entrevistado 11 C. D. Santiago Wanderers 21 Afios
Entrevistado 12 Audax Italiano 24 Anos
Entrevistado 13 C. D. O'Higgins 22 Afios

Entrevistado 14 C. D. O'Higgins - C. D. Cobresal - C. D. Curic6 Unido - Colchagua C. D. 20 Afios
Entrevistado 15 C. D. La Serena 22 Afios

Nota. Elaboracion propia (2022).
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f) Relevancia

La presencia de cerca de 1200 jovenes que se ven insertados al momento de dar término a su
carrera de futbol formativo, apuntando hacia la instalacion efectiva en el fatbol profesional es, sin
lugar a duda, un hecho social. Esto implica comprender que aquellos 1200 jovenes se ven
enfrentados a la posibilidad de adentrarse en una carrera deportiva profesional en un campo
altamente competitivo, o bien, renunciar a esa posibilidad retirandose tempranamente del deporte

que los formo.

En consecuencia, existe una gran masa de jovenes que, aun viéndose enfrentados a largas jornadas
de entrenamiento y a un constante esfuerzo por establecerse profesionalmente, no lograran
alcanzar dicho profesionalismo, pese a sus intenciones por lograrlo. El tiempo invertido en la
formacion futbolistica de dicha masa de jovenes, no dara lugar a los resultados esperados sobre
una via a la profesionalizacion deportiva exitosa. Mas aun, los esfuerzos invertidos hacia esta
busqueda de profesionalizacion propia del proyecto formativo muchas veces generan privaciones
importantes para los nifios y jovenes que cursaron este camino, siendo un detrimento para su

educacion e incluso el desarrollo de la sociabilidad en este grupo.

Asi, es necesario destacar la importancia que este estudio otorga a un fenémeno urgente al que no
se le ha prestado la suficiente atencidn, mas aiin en un contexto deportivo como el nacional, el cual
destaca por una relativa ausencia de investigaciones que indaguen en las consecuencias de la
formacion recibida entre grupos de jovenes que desertan, o bien, no logran alcanzar la

profesionalizacion deportiva.

La nueva insercion laboral de este grupo de jovenes, asi como los posibles déficits que el futbol
formativo pueda generar, habla acerca de una urgente necesidad de generar apoyos en torno al
manejo de la frustracion y lo que se ha entendido como fracaso. Lo anterior cobra ain mayor
relevancia al considerar que los méas jovenes, que luchan por convertirse en estrellas del futbol,
son quiza los mas vulnerables con el fracaso en sus altas aspiraciones. En estos casos, la educacién
es fundamental (Llata, 2020).

La presente investigacion considera la necesidad de generar algun tipo de apoyo o programa de

atencion para jovenes quienes no logren alcanzar el anhelado profesionalismo deportivo,
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generando un acompafiamiento efectivo luego de sus primeros pasos tras una retirada deportiva
anticipada, con el fin de prever posibles desenlaces negativos que afecten la vida de estos jovenes

deportistas.
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6. Analisis

El andlisis se basa en el estudio de los procesos concretos de la formacion profesional que son
experienciados por los jovenes del futbol formativo durante su trayectoria deportiva, a partir de la
informacidn entregada por medio de las entrevistas realizadas, con el proposito de entender de
manera compleja las experiencias que viven los sujetos y sus consecuencias. La tesis pretende
generar un relato sobre las trayectorias deportivas y las experiencias de retiro de los jovenes. El
andlisis se presenta a través de 3 apartados: trayectoria deportiva, retirada deportiva anticipada y

el proceso de reinvencion personal.

A) Formacién profesional durante la trayectoria deportiva

Este apartado aborda la trayectoria deportiva del futbolista en la formacién en su totalidad,
describiendo la experiencia en el campo del futbol profesional, identificando, ademas, las

caracteristicas del curriculum formativo.

1) El inicio del suefio

Para comprender el impacto de esta formacion y las razones para entrar en ella, es necesario
conocer cdmo se inicia la trayectoria de los sujetos del futbol formativo. En este deporte, existe
una tendencia comun en la aventura de estos jovenes. Esta aventura comienza en una edad
temprana en escuelas de fatbol o clubes de barrio, caracteristica transversal a los entrevistados. El
inicio de la experiencia ocurre entre los 5-8 afios, un momento en el cudl no se piensa el futbol
como una profesion, pero luego, al querer salir de la calle o querer dar un paso adelante en la
formacion, surge la idea de entrar al campo social del futbol formativo y realizar pruebas en
cadetes. La edad de ingreso a cadetes y la razon inicial para entrar a ello dependera de distintos

factores, esto es observable al analizar los discursos de los distintos entrevistados.

“Mi ingreso fue a los ocho y medio, estuve en un proceso de seis meses entre si y no, pero
oficialmente empecé a los 9. Mira, partié por un hecho de que fue... es como triste a la
misma vez, porque que pasa, Yo Vvivia con mis abuelos y con mis papas. Mi abuelo, que en

paz descanse, ¢l me pescaba y me decia “no, enfocate en esto” porque mis papds tenian
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muchos problemas y cuando empezaron a ver que tenia potencial fue que me dijeron “Ya,
vaya, pruebe suerte”, mi abuelo me pesco, me llevo un dia, hicieron tipicas pruebas masivas

que hacen y sali6 bien” (Ex cadete Club Universidad de Chile, 23 afios)

Por otro lado, se presenta un caso de entrada més tardia en el cual existe un conocimiento de que

es un buen momento para realizar el ingreso al campo social ya que luego puede ser muy viejo.

“Pasé por escuelas de futbol, también equipos de barrio, en su momento se cre6 como una
asociacion de futbol de Las Condes en donde hacian como una seleccion de la comuna,
como de todos los equipos de barrio, entonces también entrenaba y jugaba por ahi. Después
Ilegb el momento en el que tomé el camino porque dije: es como la edad perfecta digamos,
13-14 afios, no es ni muy viejo ni muy joven, entonces ahi fue cuando entré al futbol joven

o formativo” (Ex cadete Club Universidad de Chile, 21 afios)

Este ingreso nuevamente sucede a edades tempranas, denotando una trayectoria acelerada en la
formacion de estos jovenes, tal como se analiza en la Figura 5. Dicha trayectoria indica que los
jévenes futbolistas deben lidiar con dos sistemas, aquel que forma para ser futbolista profesional
y aquel que educa. Tal dualidad parece tener un alto impacto en los aprendizajes que los deportistas
adquieran en sus edades tempranas y su primera juventud. Es importante sefialar que entrar al
fatbol formativo genera una “illusio” (convertirse en futbolistas profesionales) que compite con
aquella mas normalizada de ser profesionales, por ejemplo, u otras menos formales como aquellas

que define el barrio.

2) La fabrica de futbolistas

Los clubes del fatbol formativo se deben entender como instituciones dedicadas a formar
profesionales en el fatbol, que entregaran conocimientos, habilidades, valores y actitudes. Para la
adquisicion de estas herramientas, los jovenes deberan cumplir variadas obligaciones y normativas
impuestas por el club. Estas obligaciones responden a requisitos basicos como la disciplina, la
exclusividad deportiva, cuidados nutricionales y la puntualidad en los entrenamientos. Estas
obligaciones tienen consecuencias en distintas areas. Por un lado, se generan restricciones para los

sujetos de practicar futbol en otros clubes o en el barrio, ya que esto podria causar lesiones. Por
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otro lado, el club exige responsabilidad alimentaria ya que se les exige ciertos indicadores de peso
y grasa corporal, y mantener cierto estado fisico dirigido hacia la alta competicion. Sobre lo

anterior un ex cadete de C. D. Curic6 Unido de 21 afios comenta lo siguiente:

“Como te digo, habia muchas cosas que no se podian hacer y que te complicaba mucho, te
complicaba mucho, por esto de también querer buscar un profesionalismo, de ser puntual
con el tema de los entrenamientos, de una dieta también, de no comer de mas, por ejemplo,
la joda olvidate. Para mi por lo menos no, no se salia el sabado, tampoco se salia el viernes,
no existia, era quedarse quizas entrenando de repente, mejorando para que te citaran el

proximo fin de semana.”

El relato evidencia una construccion especifica de la profesionalizacion que requiere esquemas de
vida que guian y que definen los comportamientos para mantenerse en el campo social y que por
cierto difieren de lo que podriamos considerar una vida normal en un joven. Debido a esta
exigencia, muchos jovenes desertan del campo, ya que no logran adquirir el habitus del campo
para mantener el ritmo de entrenamientos o partidos semanales, y que esto conviva con estudios,

amistades y relaciones familiares. Sobre esto, un ex cadete de C. D. O’Higgins de 21 afios comenta:

“Lo otro, es que ya te empezaron a pedir temas de alimentacion, ya tenias que cumplir con
temas de peso, tenias que cumplir con el tema de grasa corporal, tenias que cumplir con...
si no estabas citado tenias que ir al dia siguiente al entrenamiento con los no citados,
entonces esas cosas son nuevas para un nifio o un adolescente de 15 afios, y si no las
cumples lamentablemente no puedes ir. Y, ya en esa instancia se pierden muchos nifios en
la Sub 15, del periodo de la Sub 14, de la Sub 15, Sub 16 se pierden muchos nifios. Por lo
mismo, el estudiar, porque ya sube la exigencia, se ven si no son titulares o no, (...) en esa
serie hay que tener en cuenta que la desercién y el abandono de la carrera en este caso 0

del entrenamiento se da bastante”

Los clubes tienen un curriculum para la formacion de los jugadores que siguen una linea comdn
referida a 4 ejes de importancia. En primer lugar, el curriculum se organiza en torno a los valores

aplicados en el juego, especificamente ser puntuales, disciplinados y perseverantes. Estos valores,
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al ser aprendidos, son de gran importancia para el desarrollo futuro y sustentan el entrenamiento

fisico, técnico y los tacticos.

“El dia martes era fisico, todos haciamos fisico, el dia miércoles le metiamos mas balon,
un poco mas de balén, hacia juegos de posesion, trabajos mas especificos, el dia jueves
recuerdo que haciamos futbol con la juvenil, algunos jueves del mes subiamos para jugar
amistosos con el plantel del primer equipo, y los dias viernes haciamos tacticas fijas,
haciamos mas... jugar jugadas preparadas, el movimiento en los saques de esquina, cosas

asi” (Ex cadete Audax Italiano, 24 afios)

La ensefianza de este curriculum varia y depende de las condiciones y contextos existentes en cada

club.

Durante el proceso de formacion profesional en el futbol, los jovenes conviven con una gran
variedad de situaciones y procesos, lo que define una diferenciacion con otros sistemas de
formacion profesional, especialmente la universitaria. Los jovenes, por ejemplo, asisten al mismo
tiempo a su formacion profesional deportiva y educacional tradicional (Araya, 2019). La
trayectoria formativa de los jovenes choca con el sistema educativo. En efecto, los jugadores se
retiran mas temprano del colegio para llegar a los entrenamientos en sus clubes. Ademas, cuando
llegan al hogar, no existe un momento apto para recuperar esas clases o incluso estudiar. La mayor
parte de los entrevistados dejaron de lado el colegio en pos de alcanzar el profesionalismo. Ejemplo

de esto lo relata un ex cadete de Colchagua C. D. de 22 afios:

“Para eso igual tenias que salir como antes del colegio y eso igual yo creo que me marco,
aprendi menos y a mi igual me gusta estudiar, pero, no, no me pude enfocar tanto en ese

sentido. El horario no era tan flexible en ese sentido”

Debido a esta situacion, los sujetos conforman los habitus necesarios para desarrollarse dentro del
fatbol profesional y adquirir mayores competencias en comparacion al nivel que logran en el
sistema educativo. Esto puede tener un impacto negativo si el joven no logra seguir una carrera en
el futbol profesional. Los jovenes no cuentan con los esquemas mentales para desarrollarse de
manera Optima en futuras areas educativas o laborales. Tienen carencias de conocimientos y el
capital de alto valor en el fatbol parece que no les sera de gran utilidad en otros campos. A
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continuacion, se presentan los horarios existentes durante la formacion profesional por parte de un

ex cadete de C. D. Curic6 Unido de 21 afios:

“Nosotros despertamos a las 7, a las 8 estdbamos en clase, después a la como a la hora de
las 13:00 ibamos a almorzar al internado, a las 14:00 de nuevo volviamos a clase, 16:30 -
17:00 nos pasaban a buscar para llevarnos al complejo a entrenar, después entrenabamos,
volviamos a las 19:30 - 20:00 mas tardar al internado, cenabamos y después cada uno a su
habitacion, en este caso a los salones y a dormir, estariamos durmiendo tipo 22:00 - 23:00

de lo cansado (...) al final vas trabajando, se trabaja como robot”

Los dias de quienes se forman para ser futbolistas profesionales son de gran intensidad, en los
cuales no quedan horas restantes para realizar otras actividades personales de recreacion, o incluso
dedicar horas al estudio. Sin embargo, existen casos especificos en los cuales el joven futbolista
dedica tiempo para el estudio o trabajos, derivando en un esfuerzo que genera mucho desgaste

fisico y emocional. Un ex cadete de C. D. O’Higgins de 22 afios comenta su experiencia:

“Muchos de mis compafieros estaban tan enfocados en el tema del futbol que los estudios
no les importaban nada, aparte como te comenté anteriormente, yo tengo cierto tipo de
formacion que en un principio eran los estudios y eran los estudios (...) Si es cierto, que
como te comenté antes, es inevitable no hacerlo de manera inconsciente, porque igualmente
te pierdes de mucho. Entonces, al perderte mucho y si te importa realmente el sacar buenas
cosas, tenias que directamente pensar "tengo que hablar con los profesores, que me hagan
cierto tipo de trabajos”, en mi caso, me quedaba como hasta las 2 de la mafiana, 1:30

haciendo trabajos”

Debido a la complejidad existente al intentar compaginar horarios, y con el objetivo de poder
enfocar todos los esfuerzos posibles para tener la oportunidad de convertirse en futbolistas
profesionales, los joévenes buscan opciones para facilitar los estudios, ingresar a formatos de
educacion que les dan facilidades para compatibilizar sus formaciones como futbolistas y cumplir
con obligaciones educacionales. Por ejemplo, los jovenes futbolistas usan establecimientos 2x1,
rendicion de examenes libres o los colegios para deportistas. A continuacion, es posible observar

un ejemplo de aquellos casos:
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“Hubo un punto en el que con mi familia hablamos este tema de los estudios, que al final
es con lo que te topa el deporte en Chile, no van mucho de la mano como bien sabemos
(...) En una de estas conversaciones con mi familia, cuando yo ya me veia con ciertas
posibilidades de hacer una carrera futbolistica o por lo menos poder "pelearla” hasta los 20
afios, que es como el tope de edad donde quizas puedes estar en un club, les pregunté qué
ibamos a hacer, porque me estaba complicando el tema del colegio, les dije: "me estoy
retirando todos los dias a las 2 y salgo a las 5, me pierdo clases como fisica, matematica,
después tengo pruebas de nivel que valen dos notas y me estai exigiendo que me saque, no
sé, un 6. jNo puedo po' mama! Si tengo 4 horas menos de clases, asi que no puedo™. Con
mis viejos decidimos que yo iba a ir a un 2x1, estos colegios para adultos. En ese tiempo
yo tenia 15 o 14 y no podia porque era menor de edad, pero bueno, pedi un permiso del
Ministerio de Educacion con el club y me autorizaron.” (Ex cadete A. C. Barnechea, 22

anos)

Pese a entregar facilidades a los jovenes del fatbol formativo, este tipo de educacién se presenta
como una situacién problematica ya que los conocimientos son entregados en menor profundidad
que en la educacién tradicional, lo cual en caso de no continuar en el fatbol dificultaré los procesos

educativos.

“Yo creo que en mi formacion estudiantil si, claramente tuvo un impacto negativo. Yo soy
consciente de que, si me hubiese preparado de otra manera para estudiar, quizas ya hubiese
tenido una carrera universitaria, si hubiese seguido el camino normal. Pero también, no sé
si eso me hubiese hecho feliz, asi que no sé si decir que me descontd, no sé. (Ex cadete A.

C. Barnechea, 22 afios)

Ademas de presentarse una situacion en la cual ya se esta priorizando una formacion por sobre la
otra, el joven recibe una formacion escolar con menos profundidad en los contenidos. Esto es

comentado por un ex cadete de Audax Italiano de 24 afios:

“yo no, no tuve como enseflanza media practicamente, yo estuve en el colegio obviamente
de entre comillas de deportistas, pero tenia clases de tres a seis, donde no aprendi nada, las

notas practicamente me las regalaban (...) Literal que yo estaba: Profe me saque un 4,5,
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profe no me ponga el 4,5 si usted me cae bien, ya, te voy a poner un 6, literal que te regald

un punto y medio”

En la formacién profesional de los jovenes futbolistas las interacciones que viven dentro del campo
del fatbol son de gran importancia para el desarrollo futuro. Los jovenes aseguran que en el fatbol

existen dos tipos de interacciones. Una con los funcionarios del club, y otra con los compafieros.

La interaccion que se realiza con los funcionarios del club es de cordialidad, especialmente con el
director técnico de la categoria. El es quien finalmente ensefia y toma las decisiones del equipo,
por lo que, tener una relacion muy cercana no es bien visto. Con los otros funcionarios del club la
relacion suele ser mas cercana, se conversa con ellos para preguntar qué aspectos del juego pueden
ser mejorados, qué entrenamientos realizar para poder destacar en el equipo titular y tener la
oportunidad de ascender al primer equipo. Por otro lado, la relacion con los comparieros no puede
ser definida de una manera. Existen dos visiones sobre lo que se vive dentro del mismo club.
Mientras que algunos entrevistados aseguran que el camarin es un ambiente de compafierismo y
de unidn, otros entrevistados concuerdan en que los amigos en el camarin no existen. Si existe la
posibilidad de poder dejar mal al compafiero para ser titular en el equipo por sobre otros, lo haran

sin ningn problema.

En el futbol formativo existe competencia interna, todos los jovenes desean ser parte del primer
equipo y tener la posibilidad de convertirse en futbolistas profesionales. Al tener en consideracion
que tan solo 2-3 jugadores de las categorias son los que llegan finalmente al primer equipo, se
genera la competencia presentada como estrategias de adquisicion de capital para alcanzar el
objetivo, lo cual ocurre de manera inconsciente, tal como lo relata un ex cadete de Audax Italiano
de 24 afios: “igual habia como eso que no gustaba, como la competencia, la competencia que yo

tenia por ejemplo con un compafiero inconscientemente”.

Durante la formacion profesional del fatbol formativo no existen momentos de descanso
definitivo, debido a la hiper profesionalizacion a la cual se encuentran expuestos. Al momento de
encontrarse de vacaciones escolares y en el club, deben de seguir realizando los cuidados
pertinentes en alimentacion y entrenamientos para mantener el estado fisico. Agregado a esto,

antes de terminadas las vacaciones educativas, deben realizar una pretemporada con el club con
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gran exigencia fisica. Aquellas pretemporadas constan de dobles o triples sesiones de
entrenamiento. Ante esto, los jovenes realizan esfuerzo extras para destacar y llegar preparados a
la pretemporada, se ausentan de viajes familiares, fiestas y otras actividades durante el periodo
vacacional para entrenar de manera constante. Un ex cadete de C. D. O’Higgins de 21 afios

comenta su experiencia:

“Muchas veces yo no me tomé esas vacaciones, pero, por ejemplo, en la Sub 15 yo dejé de
ser titular como te comenté anteriormente, y yo esas vacaciones de la transicion sub 15 a
sub 16 yo no tuve vacaciones, me quede en Rancagua, porque mi familia siempre se va a
Coquimbo, yo me quede en Rancagua entrenando porque como te comentaba, siempre mi
intencion era llegar, entonces yo entendia que unas vacaciones en mi posicion de no ser
titular no me van a servir, y tomé varias veces la consideracion de quedarme entrenando

por mi cuenta para llegar a la pretemporada super bien”

El generar esfuerzos para destacar en el futbol formativo, inclusive en los tiempos libres, genera
un impacto al momento de no convertirse en futbolistas profesionales. Consecuencias negativas

como el impacto emocional y el impacto educativo descrito anteriormente.

El proceso de formacion profesional en la mayoria de los casos no conlleva al profesionalismo en
el futbol. Pese a haber cursado una formacion de casi la mitad de sus trayectorias, el 99% de los
jévenes que entran al fatbol formativo no logran convertirse en profesionales, "Siempre nos
explicaban que era como un embudo, que entran muchos y después el embudo se hace diminuto"
(Ex cadete C. D. La Serena, 22 afios). Debido a esto, surge un nuevo proceso en la trayectoria de

los jovenes, la retirada deportiva anticipada.

b) Retirada deportiva anticipada

A continuacién, se analizara el proceso de retiro deportivo por el cual pasan los jovenes futbolistas,
entendiendo las causas de esta y el impacto emocional asociado a la retirada, seguido de la
existencia o0 no de un plan alterno al fatbol profesional y a los intentos de mantencién dentro del

campo social del futbol formativo chileno.
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1) El fin del suefio

La retirada deportiva anticipada se presenta como el final del suefio de ser futbolistas profesionales
para los jovenes. Pese a existir la posibilidad de continuar el intento de llegar al profesionalismo,
el retiro comprende el corte del suefio profesional. Entre los entrevistados se encontraron 3 causas
de retirada: la propia decision de salir del campo del futbol formativo debido a desinterés o falta
de tiempo, lesiones de gravedad y la deseleccion por parte del club. Estas Gltimas dos, como lo
describen Crook y Robertson (1991), se presentan como las causas principales del retiro, ademas

de verse relacionadas entre si.

El retiro debido a decision propia tiene distintas motivaciones: el no poder cumplir con las
obligaciones existentes al compaginar estudios, entrenamientos y relaciones personales, pérdida
de interés en el futbol o un cambio en el estilo de vida que aleja de las obligaciones. Este ultimo
punto surge como preocupante. En la mayoria de aquellos casos, los jévenes no quieren compartir
sus experiencias debido a la verglienza existente, o por seguir viviendo aquel estilo de vida,
generando un impacto emocional con repercusiones en el desarrollo futuro. Un ex cadete de

Deportes Magallanes de 27 afios comenta su experiencia:

“Todo empezo6 porque empecé a conocer como el mundillo de todo lo que me habia privado
por decirlo de alguna forma, de todo lo que me habia alejado, me empezé a envolver,
empecé a salir de nuevo a la calle, empecé a conocer amigos, empecé a conocer no sé, a
las chiquillas, carretes copete, drogas (...) fue ese periodo en el que como te decia, empecé
a conocer otras cosas y me empeceé a confundir, y en vez de tomar una buena decisién, que
mi buena decision hubiera sido seguir entrenando y seguir con la disciplina del club, que
lo Gnico que hacia era hacerme bien, me empecé a ir por otra disciplina que lo Unico que

hacia era hacerme mal”

El retiro por lesiones, tal como su nombre lo indica, sucede debido a lesiones de gravedad en los
jévenes que no les permite continuar con el entrenamiento fisico. Por Gltimo, se presenta el retiro
debido a la deseleccion por parte del club. En cierto momento dado, los jugadores son cortados del
plantel, al no presentar el nivel esperado por el profesor, o porque ya cumplen con la edad maxima
permitida en el futbol formativo chileno. Estas dos causas de retiro van de la mano. Debido a las
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lesiones los jovenes no pueden seguir rindiendo al maximo nivel y son deseleccionados o, en el

proceso de recuperacion cumplen la edad maxima permitida en el futbol formativo.

El retiro de los jovenes se presenta como un suceso inesperado. Representa el final de la formacion
dirigida hacia el futbol profesional. Por ello, los jovenes deben aceptar aquel proceso en el
momento, teniendo un bajo tiempo de reaccidn, al suceder en simultaneo al fin de su formacion
educativa. Esto conlleva un proceso complejo, la formacion en el fatbol profesional ha limitado a
los jovenes de poder seguir otros caminos tradicionales, ademas de resultar en un impacto
emocional que el sujeto debe sobrellevar al mismo tiempo que busca un nuevo camino, sea en el

futbol o en otras areas.

2) Impacto emocional

Al momento del retiro los jovenes viven un impacto animico. El desarrollar una formacién
profesional durante la mitad de sus vidas, acompafiado del hecho de haber priorizado aquella
formacion por sobre otras, genera aquel impacto. Este, puede estar presente solamente al momento
del retiro o, extenderse hasta el presente. Los entrevistados coinciden en que, al vivir la retirada
deportiva, se vio acompafiada de un impacto emocional en ellos. Los sentimientos enfrentados
fueron varios: angustia al no saber qué realizar luego del retiro, pena por el término del proceso,
verglienza al no convertirse en profesionales, vacio por abandonar la formacion realizada durante
afios, frustracion debido al esfuerzo realizado e incluso depresion. Los entrevistados aseguran
conocer ex comparfieros del futbol formativo que tuvieron situaciones emocionales dificiles al
enterarse que no serian futbolistas profesionales. En estos casos, los jovenes dejan de salir y se
encierran, no queriendo hablar de esas situaciones, al generarles sentimientos negativos hasta el

dia de hoy.

El impacto emocional varia segn sujeto, causas de retirada y el apoyo existente. En algunos
jovenes, aquel impacto se presenta como algo fugaz, en un principio se encuentra presente, pero
con el pasar del tiempo desaparece. Un ex cadete de C. D. O’Higgins de 20 afios relata su

experiencia sobre este proceso:
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“En el momento igual me senti decepcionado con mi mismo porque tantos afios y no... no
logré llegar, entonces igual es como fuerte (...) fue fugaz igual, porque no vivo con esa
decepcidn, sino que igual logré hacer cosas que me habia propuesto, por ejemplo, estuve
la mayoria de mi adolescencia de nifiez en ftbol joven... Entonces igual fue provechoso

ese tiempo que utilicé en el futbol formativo”

Por otro lado, se observa la experiencia de un joven que al lesionarse el tendén de Aquiles no

puede continuar en el futbol formativo:

“Fue como que mi cabeza explotd dije: “todo lo que me he sacado la cresta para esto” (...)
en el proceso de era: “me quiero pegar un tiro”, decir sabi que, todo lo que me he esforzado,
tantos afios por una, literal una patada y que quede todo tirado. (...) La depresion fue muy
grande Beto, muy grande, o sea mentalmente yo estaba destruido, asi de que... no, yo veia
una pelota y era como que... de hecho pasaron como unos dos afios y medio y yo recién
empecé como a decir: sabi que, ya, voy a agarrar una pelota” (Ex cadete Club Universidad

de Chile, 23 afios).

Los clubes del fatbol formativo no realizan acompafiamiento ni apoyan a los jovenes que han
formado luego de sus retiro. Los entrevistados explican que, al retirarse de los clubes, no existe
seguimiento, preocupacion ni apoyo para ellos. Se produce una separacion de los clubes con los
jévenes, sin la entrega de herramientas Utiles para vivir el retiro, sea ayuda psicoldgica,
acompafiamiento, entre otros. Un ex cadete de Audax Italiano de 24 afios comenta sobre esta

situacion:

“No, el profe yo me acuerdo que estabamos en el camarin y me dijo no vas a continuar con
nosotros, espero que esté bien con su familia, que le vaya bien, éxito en todo y luego de
eso yo me fui. O sea, nada de ayuda psicoldgica, ni una ayuda (...) Es lo que te dije, a ellos
les importa la plata, pas6 hasta con Valdés que era el arquero del Barcelona, que él lo decia
asi, yo fui arquero y después me fui y no me conocia nadie. Es lo que yo te decia, ahi td

estas si les sirves, me esta sirviendo son buenos contigo, te vas y chao”

La falta de apoyo por parte de los clubes hacia los jovenes es problematica. Los jovenes que se
desarrollan en el futbol formativo priorizan la formacion profesional deportiva por sobre la
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educativa, careciendo de esquemas Utiles para el desarrollo educativo o laboral. Sumado a esto

viven un proceso animico complicado, siendo ain mas dificultoso el proceso posterior al retiro.

3) Lo seguimos intentando

Luego de la retirada deportiva anticipada, los jovenes del futbol formativo tienen tendencia a seguir
intentando continuar en el futbol profesional. Los jovenes realizan estrategias para seguir con el

suefio de ser futbolistas profesionales.

Existen distintos procesos que se llevan a cabo. En primer lugar, los jovenes buscan nuevos clubes
formativos a los cuales ingresar. A partir de los contactos adquiridos durante la formacién en el
futbol, se indaga sobre nuevas oportunidades. Un ex cadete de Audax Italiano de 24 afios relata

aquel proceso:

“Yo cuando me fui de Audax, yo me fui a probar a Colo Colo, yo estuve un mes jugando
en Colo Colo, y en Colo Colo me pasé que yo no andaba mal para ese club, pero, en esa
posicidn que yo estaba, habia un jugador que lo tenian desde la Sub 9, entonces para llegar
a Colo Colo y quedar en Colo Colo, tenia que sobresalir mucho, tenia que ser un weon muy
desequilibrante y sobresalir mucho, entonces no quedé. Después, me fui a probar a Puerto
Montt, mi mejor amigo es de Puerto Montt, entonces él también se fue a jugar allay yo me
fui a probar, y alla también se me hizo dificil, no recuerdo el porqué, pero creo que tenian
inscritos ya, y ahi como que fue el momento como que ya fue, ya no se dio, lo intenté y no

hay nada que hacer ahora, voy a tener que ver qué hago con mi vida”

Otra estrategia existente en los jovenes es la de continuar con los entrenamientos por cuenta propia,
de esta manera el estado fisico y las habilidades que se adquieren durante la formacion formativa
profesional no se pierden. Al no poder continuar en el futbol formativo debido a haber cumplido
la edad limite, los jovenes se prueban directamente en las divisiones amateurs del futbol chileno.

Al ingresar a los clubes de ANFA, se espera poder ascender al futbol profesional desde abajo.

“Si, empecé a buscar equipo en... fui a Recoleta cuando recién se estaba armando, cuando
recién subieron de tercera... Fui a Municipal Santiago, Lautaro de Buin, me acuerdo que
también fui una semana... y ya... pues me dijeron “ya quedaste”, pero onda entrenamos y

39



justo yo entré a estudiar enfermeria, entonces es como una carrera que no es muy
compatible (...) no sé, por mi parte no habia por donde perderse... era mejor no jugar por

migajas pero sacar una carrera”’ (Ex cadete C. D. Cobreloa, 23 afos)

Los jovenes constantemente pretenden continuar con el desarrollo en fatbol profesional. Es dificil
que luego de aquella extensa formacion profesional, abandonen sus esfuerzos rapidamente.
Adicionalmente, han adquirido la idea de que cuentan con los esquemas y habilidades necesarios
para ser futbolistas profesionales. Esto es explicado por un ex cadete de A. C. Barnechea de 22

anos:

“Por eso te digo, que yo creo que hay muchos jovenes que el futbol los abandona. Si
siempre te dijeron de pequefio "Eres bueno pal fatbol, muy bueno, ven, salete del colegio
y esto", y después llega el momento y te dicen que no, 0 sea, ho puedes esperar que ese
joven se desarrolle en otra cosa, si de chico le dijiste que iba a ser futbolista y que no

estudiara”

El persistir con la formacion como futbolistas profesionales, tiene un gran impacto al finalmente
no convertirse en uno. Los jovenes nuevamente deben vivir el retiro, unido a el impacto emocional
ya descrito, y a un nuevo proceso de reinvencién personal. Proceso en el que se desarrollan en

areas antes no priorizadas: El area educativa, laboral y la formacion personal fuera del deporte.

4) La inexistencia de un “Plan B”

Debido a las caracteristicas de la formacion del futbol formativo profesional, y a no prever el retiro,
los deportistas se enfrentan a un proceso de reinvencién ajeno a esta disciplina. En los jovenes,
durante este proceso, se destaca la inexistencia de un plan alternativo distinto al ambito profesional
en el futbol. Situacion critica al tener que ingresar al ambito educativo o laboral luego de realizada
la formacidon deportiva. Al preguntarle a un ex cadete de C. D. Cobreloa de 23 afios comenta lo

siguiente:

“A: (Tu tenias la existencia de algiin Plan B?, ;cémo en caso de no llegar a ser futbolista
profesional? ¢ Algo que hubieras planeado con tiempo?
E: No nada
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A:Y ;Como fue eso?

E: Fue sorpresa, asi pero de un momento a otro, fue como “weon te vai a quedar sin los
beneficios, teni que entrar a estudiar algo”.

A: (Y nunca se te habia pasado por la cabeza asi... qué era tener que dedicarte a otra
cosa...?

E: Lejano, porque ya el 2015 estaba en el primer equipo, 2016 primer equipo, 2017 primer
equipo y... puta... uno cuando es chico, mas inmaduro, no lo ve por ese lado de que hay
que tener un plan B en caso de po’(...) Entonces como que el momento cuando ya dejé de

jugar fue como... fue algo shockeante de verdad.”

Esto es resultado de la priorizacion de la formacion deportiva profesional del fatbol por sobre la
educativa. Los jovenes anteponen el convertirse en futbolistas profesionales antes que la formacion
educativa, se deja de lado el rendimiento escolar y la asistencia a clases. De esta manera, se genera
una peérdida de interés en aquel ambito, se entiende que, en caso de convertirse en futbolistas
profesionales, la formacidn recibida en el aspecto educativo no les sera de utilidad como futbolistas
profesionales. Al momento del retiro, la priorizacion de una formacion resulta en dificultades para
los jovenes retirados, se ven forzados a comenzar el proceso de insercién educativa o laboral sin

contar con una base sélida en la cual apoyarse.

Existen jovenes los cuales cuentan con un planteamiento alterno al fatbol profesional. En estos
casos, se destaca la influencia externa de familiares sobre ellos. Los familiares cumplen con
recordar la importancia de tener un “Plan B” en caso de no dedicarse al futbol profesional. Entre
quienes afirman contar con este plan alternativo, se recuerda la importancia del discurso de sus
familiares sobre la relevancia de la educacion, de esta manera, pese a priorizar la formacion
deportiva profesional en el futbol, los estudios siguen presentes. Al preguntar sobre la existencia

de un plan alternativo, un ex cadete de Colchagua C. D. de 22 afios comenta:

“yo siempre bueno, viviendo bajo el techo de mi papa, lo escuchaba en el sentido de que
lo tipico que dicen que... uno debe tener como una profesion, para que en el momento que

pase cualquier cosa, como tipo lesion, este ese plan”

41



c) Proceso de reinvencion

En este ultimo apartado se analiza como los sujetos luego de vividas sus retiradas deportivas se
reinventan como personas para ingresar a los nuevos campos de interés, sean laborales o
educativos. Junto a esto, se examina el impacto que los propios jovenes creen que haberse
desarrollado en el futbol formativo tuvo sobre ellos, ademas de las consecuencias que se
desprenden de sus discursos.

1) Reinvencion escolar laboral

Los jovenes, luego de realizar los primeros pasos posteriores al retiro, comienzan el proceso de
reinvencion al no contar con la posibilidad de continuar como profesionales en el futbol
(Wylleman et al., 2004; Mendoza, 2019). En este proceso se forman como personas nuevas, con
renovados intereses y con esquemas mentales distintos a los que han desarrollado durante la

formacion profesional del fatbol formativo.

Este proceso se presenta como un periodo de reinvencidn total. Los jovenes dejan de cumplir con
las obligaciones y normativas que cumplian en el fatbol formativo, por lo cual, cambian sus
horarios, estilos de vida y objetivos. Esto es de gran dificultad, los jovenes se encuentran adecuados
a un estilo de vida profesional que no necesariamente sera de utilidad al momento de ingresar al
ambito educativo o laboral. Este proceso conlleva que los jovenes se reencuentren con tiempo para
las relaciones familiares, amistades, salidas y estudios. Un ex cadete de C. D. Curicé Unido, de 21

afios comenta aquel proceso de reinvencién:

“Las cosas van a cambiar no vas a estar entrenando dia a dia, va a ser todo muy distinto,
todo el ambiente, la persona en la que te vas a formar, porque yo te puedo asegurar que
cuando jugaba, por ejemplo, en tercero medio a mi se me olvidaba hablar, se me olvidaba
hablar, era un tema de que yo estaba tan con un contexto social, bueno del futbolista, que
es futbol, es una pelota, no vas a estar hablando de de otra cosa, entonces a mi me afectd
bastante, y después cuando yo tomo esta decision ya fue como reformar mi persona, y ahi
tiene que ver un poco esta frase que bueno algunos la mencionamos, yo la menciono
particularmente, que es que el futbolista es el Unico ser humano que muere dos veces,

porque cuando uno deja de jugar entra a otro estilo de vida.”
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En simultaneo a la reinvencion, los jovenes comienzan a analizar sus futuros inmediatos,
proyectando nuevos objetivos profesionales fuera del deporte. Al haber priorizado la formacion
deportiva del fatbol profesional por sobre la educativa, los entrevistados comentan encontrar
déficits educativos y no tener conocimiento sobre a qué dedicarse luego del retiro. EI saber qué
areas, formaciones o carreras realizar en caso de no ser futbolistas nunca fue una preocupacion.

Un ex cadete de Coquimbo Unido de 23 afios comenta su experiencia:

“Si, si, yo mismo buscarme qué hacer, como reinventar mi vida. Por ejemplo, ahora esto
es cuatico porque me di cuenta que no tenia un suefio después de que se frustro ese, hace
muy poco me di cuenta que no tenia un suefio, que estaba viviendo asi como la vida no mas
(...) Y fue cuatico eso, porque uno desde nifio tenia el suefio de ser futbolista y ves que no
se cumple. Y no, yo no me di cuenta que ya no tenia suefio, pero hasta hace poco dije:
“loco, no tengo un suefio, ;Cachai?, qué quiero”. O sea, claramente sé las cosas que me
gustan, trato de estar haciendo lo que me gusta, pero, por ejemplo, ahora al estar estudiando
esto digo: “ya, pero ;cual es mi suefio?, ;cual es mi meta con esto? asi que ha sido ir de a

poco reinventandose.”

Se presenta una situacion donde los jovenes no saben qué realizar luego del retiro. Al terminar el
suefio del profesionalismo en el fatbol no se cuenta con un nuevo suefio, con intereses definidos
ni con un plan alternativo. Aquellos desarrollos fuera del futbol han sido postergados, por ello,
para los jovenes se presenta con gran dificultad el generar intereses en otras areas. Producto de
esto surge un fendmeno particular, mientras en un principio los jovenes del fatbol formativo
desarrollaron una trayectoria de vida acelerada, existe la posibilidad de generar una formacion
profesional tardia. Los jovenes realizan sus retiradas deportivas en simultaneo a sus egresos
escolares e incluso posterior a ellos, en aquel momento, deben vivir el proceso de reinvencion. De
esta manera, se retrasa el ingreso a la educacidn superior por distintas razones, la falta de puntaje
para poder entrar a la carrera deseada, el no saber qué estudiar y, relacionado a esto, el cambio de

carreras debido a no tener un interés claro.

“Igual me costo, porque algo que uno lo visualizo toda la vida, al dedicarse a eso es dificil
salir de ese mundo. Es dificil salir de ese mundo y te lleva a probar, probar distintas cosas
hasta decidirse por una (...) Yo, al haber estado siempre con la idea de ser futbolista, nunca
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tuve ese como mentalidad: “yo quiero ser tal profesional fuera del futbol”. Entonces, a mi
me lleg6 que, cuando yo elegi mi carrera universitaria, yo la elegi por lo que me iba bien
en el colegio més que por lo que me gustaba, que bueno en su momento me gustaba, pero
no lo sentia como algo claro. Me pasé que entré a tecnologia médica y no me gusto, a los
dos afios me tuve que salir. Ahi tuve que hacer una nueva busqueda de que realmente queria
hacer y ahi llegué a lo que estoy estudiando ahora que es arquitectura” (Ex cadete Santiago

Wanderers, 21 afios)

Para los jovenes el proceso de reinvencion no se presenta como un periodo fécil, se deben adecuar
los esquemas mentales adquiridos en la formacion del futbol formativo profesional para nuevos
procesos. A continuacion, se presenta una reformulacion del cuadro de Wylleman & Lavalle
(2003), en el cual se agrega la trayectoria del joven deportista, incluyendo en este caso la retirada
deportiva anticipada y el proceso de reinvencion en comparacién a una trayectoria de vida
tradicional, tanto en los procesos de desarrollo individual como académicos.
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Figura7

Desarrollo de trayectorias de vida en jovenes futbolistas.

Edad 10 15 20 25 30 35
Carrera L Maestria Retirada
i Iniciacidn Desarrollo . . . .
deportiva Perfeccionamiento reinvencidn

Desarrollo

. Infancia Pubertad Adolescencia Juventud Edad adulta
individual
Desarrollo . . . Educacién . . Formacién vocacional
.. Educacién primaria . Educacidn superior . .
académico secundaria Ocupacién profesional
Retiro anticipado |
Desarrollo L i i6
. . Iniciacidn Desarrollo Reinvencion
joven futbolista
‘ Ingreso laboral educativo

Nota. Elaboracion propia en base a Wylleman & Lavalle (2003)

2) El impacto futuro

El proceso formativo profesional que los jévenes viven se presenta como un periodo en el cual
convergen muchas situaciones y en el cual ocurren muchos sucesos que marcan su formacion como
posibles profesionales en el deporte, estudiantes, trabajadores e incluso como personas. Debido a
esto, se presentan consecuencias varias para el desarrollo de los jovenes futbolistas, han priorizado
la formacion de esquemas mentales tiles para el futbol, los cuéles no son necesariamente tiles

para el desarrollo educativo o laboral futuro.

A continuacion, se exponen los impactos positivos y negativos que se desprenden de los discursos
de los entrevistados, entendiendo sus propias visiones sobre la formacion que han desarrollado y

sus vivencias producto de ella.
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Los jovenes deben enfrentar variados impactos negativos, desde el hecho de formarse dentro de
una especie de burbuja sin pensar en otras areas de interés, hasta el vivir con lesiones producto del

entrenamiento intenso al cual fueron expuestos.

Los entrevistados expresan que la formacion profesional del fatbol formativo los encerré en una
especie de burbuja. En esta, existe la creencia de que el fatbol es la Unica area de importancia, todo
lo que se adquiera en este campo les seguira en adelante sin tener consecuencias en otras areas,
educativas, laborales o sociales. Un ex cadete de A. C. Barnechea de 22 afios comenta aquella

situacion:

“Me di cuenta con el tiempo, que el futbol es una burbuja. Si a mi no me echaban de
Barnechea, hubiese seguido entrenando ahi hasta los 22 afios, solo entrenando, yendo a la
mierda y sin saber si voy a ser profesional. Lo habria seguido haciendo, porque tengo
zapatos limpios, me los dan para jugar, me dan ropa, desayuno. Entonces como que te vas
sintiendo como.... y siendo parte del sistema de ser futbolista, cuando en verdad no es asi
(...) Creo que en el ultimo periodo en el que jugué, si perdi un poco el tiempo porque me
pude haber desarrollado en la universidad o trabajar o hacer otra cosa, pero en ese momento
estay en un ndcleo, yo estaba encasillado en que esa era la forma correcta de hacer las cosas

para poder llegar a ser futbolista”

De acuerdo con las voces de los jovenes futbolistas, estos hubieran seguido la misma estrategia en
caso de haber tenido la oportunidad de continuar en el futbol formativo. Es decir, ellos hubieran
seguido priorizando el suefio de ser futbolista profesional constantemente pese a ser conscientes
de que era una oportunidad lejana de alcanzar y de la necesidad de pensar en una reinvencion en
ambitos laborales o educacionales. Esto es comentado por un ex cadete de Audax Italiano de 24
afios, quien explica que su opcidn fue solamente fltbol y que sus estudios no le servirian a futuro.
Este jugador reconoce que era un error suyo y que se encontraba en una burbuja de la cual no
queria salir. La consecuencias de este error eran rendimientos deficientes en el colegio y el rechazo

a adquirir habilidades para desempefarse en los estudios.

En esta direccidn, un ex cadete de C. D. Cobreloa de 23 afios comenta lo siguiente:
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“Cuando pega la noche, y uno estd mas grande y dice “puta... quizas me podria haber
dedicado a otra cosa... hubiese sido mejor si no hubiese dedicado al futbol” (...) Si... no,
no es que me arrepienta ¢Cachai? Pero como que pega el sentimiento de qué hubiese sido

si no me hubiese dedicado al futbol y me hubiese dedicado no sé, a los estudios”

A lo anterior se suma la emergencia de una dinamica negativa en los futbolistas que se debe a la
vivencia de ser rechazado en una actividad a la cual le dedicaron tantos afios de sus vidas. Los
futbolistas han realizado una formacion profesional de larga duracion en la que depositaron todos
sus esfuerzos con el objetivo de cumplir la “illusio” de convertirse en futbolistas profesionales. Al

momento de fracasar en este propdsito se producen impactos animicos importantes en ellos.

“Si se lo toma muy en serio a temprano edad, vamos a exigirnos y después creo que pasa
la cuenta a la hora de querer hacer otra cosa, porque te empieza a dar miedo de que no
puedas conseguirlo de nuevo, a mi me pasé cuando estaba estudiando que tenia ese miedo
de que no lo podia lograr. Por lo mismo, porque imaginate estar 10 afios intentando algo y
no te salio, de que fueron dos meses que tuviste malos y por esos dos meses no se te dio la

oportunidad, yo también tuve ese miedo con los estudios” (Ex cadete O’Higgins, 21 afios)

Como consecuencia de no alcanzar el suefio de futbolista profesional, el joven comienza a
experimentar inseguridad y a creer que los esfuerzos que realicen en otras actividades pueden ser

mal recompensados.

Al preguntarle a un ex cadete de C. D. La Serena de 22 afios sobre con qué ensefianza se queda del
fatbol formativo, este comenta lo siguiente: “Bueno, que esforzarse harto en algo puede que te dé
0 no frutos, es lo que puedo deducir de todo esto”. En este caso, el joven tiene frustracion al no ver
recompensas a sus esfuerzos, mas aln cuando siente que perdi6 cosas al priorizar los
entrenamientos por sobre las interacciones con amigos, familia o los estudios. Al escuchar estas
voces, emerge la certeza de que existe una marca constante, una gran frustracion y bloqueo al

realizar nuevas actividades.

Por otro lado, las entrevistas permiten identificar la frustracion que sienten los jovenes al constatar
que a los clubes solo les importa fabricar futbolistas mas no personas. A estos finalmente les

interesa subir jugadores al primer equipo o exportarlos, lo que provoca un sentimiento de rechazo
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en el momento del retiro. El jugador siente que logré dar lo que el club queria y que ellos se

desligan y no realizan un seguimiento de la persona.

“El tema del rechazo que te genera el saber que, no sé, que no estai siendo considerado,
quizas eso mismo te produce inseguridad como persona (...) Porque también ahi te tratan
COmMo como un jugador mas que como persona, en cambio lo que te decia la escuela siempre
nos recalcaban que primero somos personas, obviamente. Aunque en un club cadete nunca
te van a decir “No, aqui es mas importante ustedes como jugador”, pero bien en el fondo
uno sabe que es asi. Que eres tomado mas como lo que podi dar, que como persona” (Ex

cadete Coquimbo Unido, 23 afos)

Un tercer aspecto que se ve en los jovenes es el efecto de las lesiones que sufrieron durante su
formacion y las consecuencias que estas tienen. Muchas de estas lesiones fueron causadas debido
al mal cuidado de ellas durante la formacion profesional en el futbol. El “mal cuidado” surge de la
necesidad de seguir jugando en vez de realizar descansos adecuados, ya que cualquier momento
perdido puede significar el ser apartado del plantel o perder la titularidad, lo que luego puede
resultar en la deseleccion por parte del club. “Otro aspecto negativo del fltbol es que
personalmente fue que me dejé lesionado hasta por los codos... Tengo un montén de lesiones en
el cuerpo y ya dolores, asi como todos los dias, pero fue parte de...” (Ex cadete C. D. Cobreloa,

23 afnos).

3) Impactos positivos

La gran mayoria de los jovenes entrevistados sefiala que, pese a no haber conseguido el objetivo
de convertirse en futbolistas profesionales, igualmente la formacién recibida los doté de
habilidades que hoy les son Utiles para estudiar o trabajar. En efecto, los jovenes entienden que,
mas alla de haber respondido a las exigencias, obligaciones y normativas de la formacion, también
aprendieron valores y maduraron. Los jovenes comprenden que el deber asistir a los
entrenamientos diariamente por su cuenta, ir a jugar a otras ciudades sin el acompafiamiento de
sus padres 0 hacerse cargo de uno mismo les ayuda a superar distintas situaciones. Un ex cadete
de C. D. La Serena de 22 afios, comenta sus experiencias relacionadas a las vivencias que lo

hicieron madurar durante este proceso:
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“Ponte tu todos esos sacrificios al final a ti te formaron como persona po... No es como
que hayai tirado a la chucha 3 afios (...) Como que al final te independizai, porque tu cuando
viajai con tu plata, con tus cosas... Tl teni que hacerte cargo de todas tus cosas. Entonces
ponte td... yo con 15 afios andaba en Arica en un avion con mis maletas (...) Ponte tu
llegabamos alla a la una y después teniamos una cena a las 7, y decian: “ya, tienen hasta
las 7 de la tarde para estar aqui en el hotel”. Entonces imaginate, con 15 afos en Iquique,
en la Zofri, la playa en Cavancha... tomando locomocion en un lugar que nunca has estado.

Entonces te hace madurar...”

Los jovenes maduran tempranamente ya que deben de hacerse cargo de situaciones que otras
personas a esa edad no estan ni cerca de vivir, la formacion profesional que se les esta entregando
desde el club y en gran medida las obligaciones que deben de cumplir para poder seguir rindiendo
y formando parte de los planteles, son las que generan que se encuentren con un proceso adelantado
de madurez de gran utilidad al momento de ingresar al mundo laboral o tener que relacionarse con
otras personas. Esta madurez no era algo que se les impartiera de manera directa, sino que se iba
formando a medida que los jovenes entienden que deben sacrificar ciertas cosas para poder cumplir

sus “illusio”.

“inconscientemente maduraba, yo, por ejemplo, hacia cosas... en ese tiempo recuerdo que
todos estaban carreteando y yo me acostaba mas temprano para ir a entrenar, como la vida
de un deportista, entonces siento que en muchas cosas maduré antes que otros, eso igual

me ayud6 mucho en muchas situaciones” (Ex cadete Audax Italiano, 24 afios).

Esta cualidad para los jovenes es de gran utilidad, les ayuda en variedad de ocasiones, se siente
COmMO una ventaja ante otras personas y un adelanto en la formacion personal. De esta manera, 10s
entrevistados afirman comprender una mayor variedad de situaciones, teniendo conocimientos
sobre cdmo actuar bajo presion, trabajar en equipo, actuar ante situaciones dificiles, responder ante

la frustracion, entre otros.

“Yo creo que si, y bacan haberlo no sé, ir como entre comillas un pasito mas adelante,
porque cuando no sé... Cuando chico de repente uno es mas egoista, mas peleador, o no
entiende muchas cosas y aca si, aca te lo ensefiaban, te hacian una estructura, td no eras

alguien que llegaba y corria como loco y jugaba como queria, hay un entrenamiento, hay
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una base, hay una tactica, hay lider, hay un capitan dentro de una cancha, es una ventaja

que tenemos” (Ex cadete Deportes Magallanes, 27 afios).

Agregado a esto, los jovenes aprenden valores durante sus estancias en los clubes formativos. A
lo largo de aquella formacién profesional, los jovenes van adquiriendo valores que se encuentran
asociados al juego y a la buena convivencia dentro del club, los cuales son de utilidad al aplicarse
en otras areas de desempefio personal. Al tener que convivir constantemente con comparieros de
equipo y funcionarios del club, los jugadores aprenden a desarrollarse dentro de equipos de trabajo
y a convivir de una mejor manera, generando habilidades blandas que son de utilidad al
desenvolverse en circulos sociales e inclusive en &mbitos estudiantiles y laborales. Agregado a
ello, existe una gran variedad de valores que aprenden a lo largo de la formacién profesional:
disciplina, constancia, perseverancia, puntualidad, que son aplicables al momento de realizar
estudios superiores y al momento de desempefiarse laboralmente, teniendo una base sobre la cuél

actuar a futuro gracias al fatbol formativo.

“El fatbol como que a mi por lo menos me ensefid asi como habilidades blandas
gigantescas, que hasta el dia de hoy me sirven, y de hecho la carrera como que te exigen
muchas habilidades blandas que yo las tengo demasiado desarrolladas en comparacion a
mis comparieros, entonces como que eso es uno de los grandes puntos de haber jugado la
pelota, y aparte que la disciplina que uno desarrolla, la constancia, la perseverancia... Esos
valores asi como de querer luchar por decirlo coloquialmente... pero si, el futbol me dejo
cosas bonitas, y que yo cacho que hasta el fin de mi vida me van a servir.” (Ex cadete C.
D. Cobreloa, 23 afios).

Asimismo, se destaca la resiliencia desarrollada, ya que, pese a haber vivido un corte de sus suefios
profesionales, muchos de ellos siguen intentando ser futbolistas, yendo a nuevos clubes e incluso
a divisiones inferiores, reponiéndose ante cada situacion que se les va presentando. Ademas, esta
resiliencia también se presenta al momento de reinventarse como personas, ya que saben aprender

de su situacién pasada para poder aplicar lo aprendido en sus nuevas areas

“Y eso igual me gusta, me gusta bastante, y lo destaco igual, que es la resiliencia, yo creo

que eso es lo que més destaco de este estilo de vida, que te da mucha resiliencia. A pesar
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de que no siempre seas el mejor, aprendes de los errores y te hace igual mas fuerte” (Ex

cadete Colchagua C. D., 22 afios).

Por altimo, existen casos en los cuéles los jovenes siguieron carreras o formaciones relacionadas
con el deporte. En estos casos, los jovenes aseguran encontrarse capacitados ya que cuentan con
habilidades adquiridas en su formacién como futbolistas profesionales. Las carreras que estos
jovenes siguen son las de kinesiologia, entrenadores de fatbol o preparadores fisicos. La
experiencia adquirida en la formacién como futbolistas profesionales les sirve de base para estos
estudios. Un ex cadete de Colchagua C. D. de 22 afios comenta cdmo se encuentra preparado para

su desempefio actual:

“Aca tengo un gimnasio para hacer entrenamientos personalizados. Entonces ahi poquito
a poquito estamos desarrollando la idea, para que se sienta un concepto un poco mas mas
global, y ademas de esto, trabajo los fines de semana, los sdbados y domingos en una
escuela de fatbol y también en otro taller de fatbol que hago por ahi, todos son de profesor
de fatbol, ese taller que te digo es de monitor de fatbol (...) Lo encuentro bastante
interesante porque... Desde mi perspectiva igual me influy6 bastante, porque vi que... todo
lo que aprendi lo podria desarrollar més adelante. Entonces me acercoé todo esto a estudiar
algo relacionado al deporte, y me ayuda igual en el ambiente laboral que estoy ahora, que

igual tener esa experiencia igual de futbol joven también te da un plus”
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7. Conclusiones

A lo largo del presente trabajo, se analizo el relato de un grupo de jovenes que participaron en el
proceso de formacién de futbolista profesional pero que no lograron profesionalizarse. Como se
ha presentado, la gran caracteristica de esta formacion profesional es que se enmarca en un proceso
de carreras duales (Araya, 2019), es decir, los jovenes al momento de estar inmersos en los clubes
deportivos se encuentran en una convergencia de procesos en los cuéles se acompafia a la
formacion en el fatbol con la formacion escolar y las relaciones personales. Debido a esta
coexistencia de procesos multiples, los jovenes realizan sacrificios para cumplir con las normativas
y obligaciones que son exigidas en los clubes formativos, agregado a los esfuerzos efectuados para

poder triunfar dentro del campo y cumplir el suefio de convertirse en futbolistas profesionales.

Por ello, se presentd como hipdtesis que los jovenes futbolistas que no logran profesionalizarse
presentan limitaciones al momento de ingresar a la educacién superior o al mercado laboral, debido

a la dindmica en la cual ocurren sus formaciones tanto escolares como profesionales.

Como fue expresado por los entrevistados, se presenta un doble resultado. Por un lado, se presentan
limitaciones en lo referido a los aspectos educativos que han logrado adquirir a lo largo de la
formacion dual, agregado al impacto animico que influye al momento del desarrollo futuro. Por
otro lado, se presenta que la formacion recibida en el fatbol formativo los dota de gran variedad
de valores que les son Utiles tanto al momento de desempefiarse a niveles educativos, laborales y
personales. A continuacién, se resumen los resultados obtenidos respondiendo ante los dos

objetivos especificos planteados en el presente trabajo.

En primer lugar, es posible afirmar que existe un impacto animico relacionado con el fin de los
suefios de los jovenes futbolistas, esto, debido al proceso de rechazo que viven al momento de
dejar los clubes formativos, como también al proceso de reinvencion personal al deber de
desempefiarse en otras materias con nuevos objetivos (Wylleman et al., 2004; Mendoza, 2019).
No todos los jovenes viven con la misma intensidad el impacto animico, sino que varia entre los
entrevistados. Los sentimientos mas comunes entre los entrevistados son la frustracién y la pena,
han desarrollado una extensa formacién en la cual se han realizado sacrificios y, al momento de

no encontrar resultados, surge una desilusion por no lograr convertirse en futbolistas profesionales

52



y tener que realizar un cambio total en sus estilos de vida. Este impacto animico puede resultar
fugaz o incluso permanecer luego de varios afios, generando bloqueos en quienes luego se quieren
desarrollarse en nuevas areas, al comprender que los sacrificios y esfuerzos realizados en pos de
un objetivo no siempre resultan exitosos. Existen casos en los cuales el impacto resulta ser mas
significativo, surgen procesos animicos dificiles de sobrellevar, referidos a periodos de depresion
al verse rechazados por el club y no poder cumplir el suefio profesional. De estos casos no se puede
profundizar mucho, ya que estas experiencias fueron vividas por ex compafieros de los
entrevistados que las explican desde sus puntos de vista y, comentan que en general quienes
vivieron peor la retirada prefieren no revivir esos episodios. Ante esta situacion surge una gran
urgencia, ya que los jovenes aseguran que no existe apoyo por parte de los clubes al momento de
la retirada, por lo cual el impacto es ain mayor al verse desechados por los clubes y no encontrar

una preocupacién ni un seguimiento por parte de ellos.

Al identificar el impacto de la formacion como futbolistas en espacios laborales o académicos, se
identifican distintas aristas. Los jovenes reconocen que durante la formacion profesional
adquirieron valores que les son utiles actualmente en sus estudios profesionales. Se identifica que
estos valores surgen debido a la formacion de esquemas mentales, al momento de sacrificar ciertos
desarrollos para priorizar al futbol, los cuales se implementan de manera inconsciente en el dia a
dia. Entre estos valores se encuentran la puntualidad, perseverancia, disciplina, trabajo en equipo,
resiliencia, entre otros. Valores que, al momento de dedicarse al ambito educativo, les sirven para
desenvolverse de mejor manera, al verse acompafiado también de una mayor madurez. Por esto,
pese a entender que han dejado de lado los estudios durante gran parte de sus formaciones, no
sienten este impacto al contar con aquel proceso personal que otros jévenes no tienen a sus edades.
Agregado a esto, existen jovenes que al momento del retiro deportivo siguen carreras que
mantienen caracteristicas afines a los del campo del futbol formativo, por lo cual quienes entran a
carreras relacionadas al deporte, se encuentran con una base de conocimientos utiles para

desempefiarse profesionalmente.

Finalmente, al analizar el proceso de integracion de los jovenes del futbol formativo a areas
educativas y laborales, se logra identificar que surge una mayor dificultad. Esto ocurre, debido a

la existencia de tensiones entre los procesos formativos educacionales con los del futbol formativo.
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Durante este proceso, los jovenes deben de ausentarse de clases constantemente, priorizando la
formacion profesional en el futbol por sobre la educativa. En caso de querer mantenerse al dia en
los estudios, debe ser realizado al momento de llegar al hogar, pero, no existe un tiempo adecuado
para esto, ya que se generan horarios de alta intensidad. Sumado a esto, los jovenes en general no
cuentan con un plan alternativo en caso de no lograr ser futbolistas profesionales, generando que
el ingreso a la educacion superior sea dificultoso al no saber a qué se quieren dedicar
posteriormente y no encontrarse preparados para este proceso (Lavalle, et al, 2000; Vargas, 2018).
Por ultimo, como explica Guerra (2010), las experiencias sociales primarias tienen un peso
desproporcionado por sobre las siguientes, es decir, los habitus y capitales que los jévenes han
adquirido durante esta formacién inicial en el futbol, tendran gran incidencia en su desarrollo
educativo y profesional. EI problema recae en que los esquemas adquiridos en la formacion
profesional del fatbol formativo no necesariamente seran Utiles en las areas educativas o laborales.
Pese a haberse formado integralmente como deportistas, estos esquemas y conocimientos no seran

de total utilidad en caso de entrar a carreras que no sean afines al deporte.

a) Limitaciones y posibles trabajos futuros

Es importante mencionar que el estudio cuenta con ciertas limitaciones al momento de entregar
los resultados. Debido a la metodologia utilizada, no se puede pretender que los resultados sean
aplicables al total de la poblacién que se quiere analizar. Al realizar el muestreo por medio de una
bola de nieve, surgen dificultades para comprender un amplio espectro de los entrevistados,
existiendo la posibilidad de que quienes se van acercando al estudio cumplan con caracteristicas
ya estudiadas en jovenes anteriores, lo que puede llevar a un sesgo en la informacién. Agregado a
esto, existen muchos discursos a los cuales no fue posible entrevistar, ya que los jovenes que han
tenido situaciones de alta dificultad no desean revivir estos procesos, por lo cual, pese a haber sido
contactados, no quisieron formar parte del estudio. Por ello, surge el deber de realizar entrevistas
con mayor profundidad y diversidad en los entrevistados, respecto a otras categorias etarias y
equipos en los cuales se desempefiaron, ademas de realizar un esfuerzo para poder incorporar

aquellos discursos.
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Para finalizar, este trabajo surge como la base para investigaciones futuras. Debido a la falta de
antecedentes en el tema estudiado, se espera que pueda desarrollarse como un punto de inicio para
seguir profundizando en la tematica, comprendiendo los procesos del futbol formativo de manera
méas especifica, entendiendo las consecuencias de esta formacién por sobre los jovenes,
especificando en los procesos vividos luego de sus retiradas deportivas, realizando seguimientos
y acompafiamientos que sean de ayuda para quienes comprenden dificultades en sus nuevos

procesos formativos y laborales.

Adicionalmente, surge interes en realizar un estudio situado socioeconémicamente. Este estudio
debera realizar un muestreo segun estratos socioeconémicos, para asi comprender el impacto tanto
para quienes viven una situacion de mayor acomodo, como para quienes no cuentan con estas
posibilidades. Un ex cadete de C. D. Curicdé Unido de 21 afios explica aquella diferenciacion.
“Pero, hay gente que eso... econdmicamente, no, no entra en el mismo sector, entonces se le hace
el camino méas complicado y no saben qué hacer, entonces el camino se les dificulta y demora mas

tiempo, demanda mas tiempo”.

55



8. Bibliografia

- Alvarez, A. (2011). Professional football players and labor market insertion strategies after
withdrawal. AGON International Journal of Sport Sciences 1(2), 115-128.

- Alvarez, P. & Lobpez, D. (2018). Modelo explicativo sobre trayectorias vitales y desarrollo
vocacional en deportistas de alto nivel. Retos, 34. Universidad de la Laguna. pp. 51-56

- Araya, R. (2019). Carrera dual y deportistas de élite en Tenerife. Revista Atlantida. pp. 43-64.

- Arostegui, J. & Diaz, J. (2010), Futbol y los derechos de los menores de edad. Foro juridico,

Perd.

- Baillie, P. H. F. (1993). Understanding Retirement from Sports: Therapeutic Ideas for Helping
Athletes in Transition. The Counseling Psychologist, 21(3), 399-410.

- Bourdieu, P. (1988). Los tres estados del capital cultural (Trad. M- Landesmann). Socioldgica, 2
(5). pp. 11-17

- Bourdieu, P. y Wacquant, L. (1995). Respuestas por una antropologia reflexiva (Trad. H.
Levequque). México: Grijalbo. (Trabajo original publicado en 1992).

- Céceres, P. (2008). Analisis cualitativo de contenido: una alternativa metodoldgica alcanzable.

Psicoperspectivas. Individuo y sociedad, 2(1), 53-82.

- Chihu, A, (2016). La teoria de los campos en Pierre Bourdieu. Revista Polis México, 1(2), 179-
200. Recuperado de https://polismexico.izt.uam.mx/index.php/rp/article/view/345.

- Consejo de Presidentes de Clubes de la Asociacion Nacional de Futbol Profesional (2008).
Reglamento Fatbol Joven. https://www.anfp.cl/documentos/1511451151-reglamento-futbol-
joven.pdf

- Crook, J. y Roberston, S. 1991. Transition out of elite sport. International Journal of Sport
Psychology, 22, 115-127.

56



- Curtis, J. & Ennis, R. (1988). Negative consequences of leaving competitive sport? Comparative

findings for former Elite-Level Hockey Players. Sociology of sport journal, 5, 87-106.

- Czesli, F. & Murzi, D. (2016). De aprendices a profesionales. Un analisis comparativo del
proceso de formacién de futbolistas profesionales en Argentina y Francia. Investigacion realizada
gracias a la Jodo Havelange Research Scholarship. CIES - FIFA.

- Czesli, F. (2016). Llegar a primera. Deseos y Précticas en el camino al futbol profesional. Tesina

de Maestria en Ciencias Antropoldgicas. México, D.F.

- Czesli, F. (2017). Formas de influencia familiar en el desarrollo de los futbolistas de fuerzas
bésicas. Cuadernos CLACSO-CONACYT no. 12

- De Marziani, F. (2008). Futbol Infantil: ¢ Trabajo o diversion? ¢ Esfuerzo o placer? ;Competencia

0 juego? ¢Pena o gloria? Universidad Nacional de la Plata, Argentina.

- Direccion de desarrollo ANFP (2022). Fatbol Formativo bases campeonatos nacionales gatorade
categorias Sub 15, Sub 16, Sub 17 y Proyeccion - Varones Temporada - 2022.
https://www.anfp.cl/documentos/7092¢1699bc5ac5¢87216al3fdfab8ae.pdf

- Direccion de desarrollo ANFP (2022). Futbol Formativo bases campeonatos regionales gatorade
categorias Sub 15, Sub 16, Sub 17 y Proyecciobn - Varones Temporada - 2022.
https://www.anfp.cl/documentos/afe609409b6945d885a27ba8d9c2cchO0.pdf

- Direccidn de desarrollo ANFP (2022). Futbol Formativo bases campeonatos nacionales infantiles
categorias Sub 11 y Sub 12 - Varones Temporada - 2022.
https://www.anfp.cl/documentos/bf52c6460a2a821f14d8aa8c2d78341d.pdf

- Direccién de desarrollo ANFP (2022). Futbol Formativo bases campeonatos nacionales infantiles
categorias Sub 13 y Sub 14 - Varones Temporada - 2022.
https://www.anfp.cl/documentos/f7c7b08071a486da468c674e569bc7eb.pdf

- Donnelly, P. (1997). Child Labour, Sport Labour. Applying child labour laws to sport.
International review for the sociology of sport. 32/4, pp. 389-406.

57



- Fernandez, J. & Puente, A. (2009). La nocién de campo en Kurt Lewin y Pierre Bourdieu: Un

analisis comparativo. REIS, 127, pp. 33-53.

- Fernandez, Jorge A. (2001). Elementos que consolidan el concepto de profesion. Notas para su
reflexion. REDIE. Revista Electronica de Investigacion Educativa, 3(2). Recuperado de:
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=15503202

- Ferraro, M. (2014). El futuro a gol y gambeta...: Una aproximacion a las significaciones de la
carrera futbolistica como opcion de vida para los jovenes. Tesis licenciatura en sociologia.

Universidad de la Republica.

- FIFA. (2018). Mas de la mitad del planeta disfruté de un mundial incomparable en 2018. FIFA.
Recuperado de: https://www.fifa.com/es/tournaments/mens/worldcup/2018russia/media-

releases/mas-de-la-mitad-del-planeta-disfruto-de-un-mundial-incomparable-en-2018
- FIFA. (2021). Fatbol Juvenil.

- Gaitan, L. (2006). La nueva sociologia de la infancia. Aportaciones de una mirada distinta.
Politica y Sociedad, 2006, Vol. 43 NUm. 1: 9-26.

- Garces, F. y Carlin, C. 2011. El proceso de retirada y ajuste vital en deportistas de alto
rendimiento. Sevilla: Editorial Wanceulen.

- Gonzélez Fernandez, M? Dolores, & Torregrosa, Miquel (2009). Analisis de la retirada de la
competicion de élite: Antecedentes, transicion y consecuencias. Revista Iberoamericana de

Psicologia del Ejercicio y el Deporte, 4(1),93-104.

- Guerra, E. (2010). Las teorias socioldgicas de Pierre Bourdieu y Norbert Elias: los conceptos de

campo social y habitus. Estudios socioldgicos de el colegio de México, 28(83), 383-409.

- Gutiérrez, A. (1997). Bourdieu y las préacticas sociales (22. ed.). Cérdoba, Argentina: Universidad
de Cordoba.

- Heinemann, K. (1998), Einfuhrung in die Soziologie des Sports, Schorndorf, Hofmann, 4a.

edicio.

58



- Huelva Informacién. (2019). El fatbol, el deporte mas popular del mundo. Huelva Informacion.
Recuperado de: https://www.huelvainformacion.es/huelva/futbol-deporte-popular-
mundo_0 1330067128.html

- Jarufe, J. (2018). Estructura organizacional del fatbol chileno. BCN. Recuperado de:
https://obtienearchivo.bcn.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/25585/1/Estructura_organizac
ional_del_futbol_chileno.pdf

- Lavalle, D., Nesti, M., Borkoles, E., Cockerill, 1., & Edge, A (2000). Intervention strategies for
athletes in transition. En D. Lavalle &. P. Wylleman. (eds.), Career transitions in sport

International perspective. Morgantown: Fitness information Technology.

- Llata, J. (2020). El suicidio de una promesa del City enciende las alarmas: “Nadie les ensefia a
fracasar”. El confidencial. Recuperado de: https://www.elconfidencial.com/deportes/futbol/2020-
11-10/futbol-suicidio-futbolistas-dinero-depresion-ansiedad 2824288/

- Mendoza, P. (2019). La experiencia del retiro en deportistas de alta competencia en Lima. Tesis

para optar al titulo profesional de licenciado en psicologia. Lima.

- Morales, S. & Moreno, C. (2018). El verdadero juego de azar. EI camino de los nifios para ser

futbolista profesional en Chile. Universidad de Chile.

- Pearson, R. y Petitipas, A. (1990). Transitions of Athletes. Developmental and preventive

perspectives. Journal of Counseling & Development 69, 7-10.

- Pizarro, M. 2015. Transiciones durante carrera deportiva: Desde el inicio hasta la retirada del

deporte de élite. Barcelona: Universitat Autdnoma de Barcelona.

- Puig, N. & Vilanova, A. (2006). Deportistas olimpicos y estrategias de insercion laboral.
Propuesta teorica método y avance de resultados. Revista internacional de sociologia (RIS). pp.
63-83.

- Sanchez, R. (2007). La teoria de los campos de Bourdieu, como esquema tedrico de analisis del
proceso de graduacion en posgrado. Revista Electronica de Investigacion Educativa, 9 (1).
Consultado el dia de mes de afio, en: http://redie.uabc.mx/vol9nol/contenido/dromundo.html.

59



- Santamaria, S. (2010). Una aproximacion auto-etnografica a la profesion docente en los
profesores de las cuatro areas fundamentales de la institucion educativa rural el salto del municipio

de Gémez Plata. Universidad de San Buenaventura.

- Stambulova, N. (2000). Athlete’s crises: A developmental Perspective. International Journal of
Sport Psychology, 31, 584-601.

- Stambulova, N. (2009). Talent development in sport: The perspective of career transitions. En E.
Tsung-Min Hung, R. Lidor, y D. Hackfort (Eds.), Psychology of sport excellence (pp. 63-74).

Morgantown, WV: Fitness Information Technology.

- Taylor, J. y Ogilvie, B. 1994. A conceptual model of adaptation to retirement among athletes.

Journal of Applied Sport psychology 6, 1-20.

- TyC Sports. (2022). Conmocion en el fatbol argentino: un juvenil de Aldosivi se quito la vida.
Torneos y Competencias Sports. https://www.tycsports.com/liga-profesional-de-
futbol/conmocion-en-el-futbol-argentino-un-juvenil-de-aldosivi-se-quito-la-vida-id476755.html

- Urteaga, E. (2009). Las profesiones en cuestion. Univ. del Pais VVasco/Euskal Herriko Unib. Dpto.
de Sociologia 1.

- Vargas, O. (2018). Cuando el futbol se acaba: Significando del proceso de reinsercion social de
los futbolistas retirados del club Colo-Colo. Tesis para optar al titulo profesional de trabajador

social. Santiago, Chile.

- Venanzetti, S. (2013). Detras de la pelota. Una mirada acerca de los jovenes de las divisiones
formativas de Danubio Futbol Club: entre la moratoria social y la carrera de futbolista. Tesis

licenciatura en sociologia. Universidad de la Republica.

- Wilensky, H. L. (1964). The Professionalization of Everyone? American Journal of Sociology,
70(2), 137-158. Recuperado de: http://www.jstor.org/stable/2775206

- Wylleman, P., & Lavalle, D. (2003). A developmental perspective on transitions faced by
athletes. A M. Weiss (Ed.), Developmental sport psychology (p. 507-527).

60



