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INTRODUCCION

Mucho se puede hablar sobre la hegemonizacion y los patrones culturales dominantes
impuestos sobre la figura femenina a lo largo de la historia. A través de estandares de belleza,
creados y reforzados por distintos medios sociales, la mujer se ha visto y se ve casi obligada a
encajar dentro de una “plantilla” para poder ser aceptada socialmente. Ya sea a través de la
imposicion de formas de pensar, comportamientos o estéticamente, elementos que se dan en

revistas, peliculas, television, tradiciones historicas, entre otros.

Maria Martinez Ona y Ana Mufoz explican en “Iconografia, estereotipos y manipulacion
fotografica de la belleza femenina” que somos una sociedad visual, en la que las imagenes
observadas en los medios, la publicidad y las distintas industrias culturales influyen en la
percepcion que cada uno tiene de si mismo. Los medios mencionados anteriormente, en la
sociedad patriarcal, han impuesto, a través de la iconografia, una imagen universal de la mujer

que se basa en ser sumisa y atractiva fisicamente, para complacer al hombre.

El presente reportaje busca examinar como la representacion visual del cuerpo femenino en
medios de comunicacion, publicidad y redes sociales afecta la salud fisica y mental de
mujeres y nifias durante todas sus vidas. Esto se trabajo en base a entrevistas con
profesionales de la salud, testimonios de mujeres que han tenido que lidiar con repercusiones
en su salud debido a la presion ejercida sobre ellas socialmente, estudios académicos y el
analisis de medios y publicidad, para asi poder obtener una vision critica sobre el contenido

que esta disponible - y que también publicamos -, y hacer una reflexion al respecto.

Para esto, en primer lugar, hay que examinar como histéricamente se ha impuesto un estandar
de belleza sobre las mujeres, que ha ido mutando con el tiempo, pero que, sin embargo,

mantiene su naturaleza de ser casi inalcanzable para gran parte de la poblacion femenina.



CONTEXTO HISTORICO: LA BELLEZA EN EL SIGLO XX

Corren los primeros afios del siglo XX, saliendo de la Revolucion Industrial, y con los nuevos
procesos de produccién en masa, se hace necesario aumentar la presencia de la mujer dentro
del mundo laboral. Maria Marruecos hace un recorrido del siglo pasado en “La construccion
del ideal de belleza femenino en la publicidad grafica del siglo XX”. En este contexto, para el
inicio de los 1900, explica que se le asigna un doble rol social a la mujer, como ama de casa, y

también trabajadora.

Por otro lado, la produccion de electrodomésticos aligera un poco las tareas del hogar para la
mujer, dandole asi la oportunidad de cumplir con mayores tareas laborales. Al bajar la carga
de trabajo doméstico, se le comienza a exigir un cierto estdndar en cuanto a su imagen y

presentacion personal.

Asi, la industria cosmética comienza a desarrollarse, destacando la importancia de verse
presentable en el trabajo. Segiin Marruecos, “se empieza a construir el valor de mujer
embellecida para agradar en el trabajo y consecuentemente agradar al sexo masculino.
Empiezan a desarrollarse cuidados y técnicas para favorecer la imagen de la mujer y para que

resulte més atractiva, pulcra y esmerada”.

De esta forma, el siglo pasado comienza con una mujer que se preocupa por “embellecerse”
para lograr obtener y mantener un mayor estatus social. La publicidad de esa época, en
revistas femeninas, ya apunta hacia un deber ser atractiva para los hombres, con especial
énfasis en la belleza facial y el uso del corset. Este ultimo definird la imagen de “reloj de
arena” como el ejemplo de la figura femenina atractiva para el sexo masculino, estereotipo

que marcara presencia durante todo el siglo, e incluso hasta la actualidad.

Marruecos continua con su recorrido del siglo XX y expone que, con la llegada de la Primera
Guerra Mundial, gran parte de la poblacién masculina se ve imposibilitada de seguir
realizando sus labores, ya que son enlistados para ir a la batalla. Esto hace que la vestimenta

de la mujer se transforme en algo mas practico, con elementos mas holgados, no tan



restrictivos y que no dificulten la realizacion de las tareas que habian quedado pendientes bajo

la ausencia de los hombres.

Sin embargo, esta tendencia no duraria mucho, ya que en la década de los 30, el crecimiento
de la industria cinematografica, sobre todo en Hollywood, impondria la imagen de una mujer
mas refinada: cabello fino y rubio, labios rojos y cejas delgadas y arqueadas. Es en esta época
en la que la depilacion se convierte en un deber para las mujeres, buscando recrear esa imagen
de las “divas de Hollywood” de la época: Rita Hayworth, Marlene Dietrich, Bette Davis, entre

otras.

Llegando a la década de los 40, con el estallido de la Segunda Guerra Mundial, aparece el
primer cambio radical en la silueta de la mujer. Marruecos expone que los medios y la
publicidad comienzan a mostrar a mujeres mucho mas delgadas, sin la silueta de reloj de
arena, enfocandose en publicitar productos que favorecian la pérdida de peso y las dietas. Y
es que, con todo lo que estaba pasando, la preocupacion por la imagen propia se volvid en una
especie de lujo, ya que eran pocas mujeres las que podian desentenderse de las tareas del
hogar para dedicarse a si mismas. Aquellas que contaban con los medios para costear ayuda
en las tareas domésticas, se podian enfocar en hacer deporte y preocuparse por lo que
consumian. Es asi como ser delgada no s6lo se convirti6 en el nuevo ideal de belleza, sino que

también en un simbolo de estatus social.

Sin embargo, para la década de los 50, con el fin del conflicto bélico, hay un retroceso hacia
las tradiciones pre-guerra, y la mujer vuelve a vivir para servir a su esposo. Ser atractiva para
su pareja y ocuparse de las labores domésticas se convierten una vez mas en lo que se espera
de ella. Asi vuelve también la figura mas voluptuosa a los medios, y es aqui donde nos
encontramos con uno de los mayores iconos de la belleza femenina: Marilyn Monroe. Segun
explica Marruecos, para los medios, la feminidad y sensualidad se convierten en lo mas

importante para la mujer.

“IT'S TOASTED” Es durante esta época también cuando la
tU taste hette[ ‘! mujer se convierte en un objeto publicitario, y

comienza a aparecer en la publicidad no

solamente dirigida hacia el publico femenino,

LUCKIES
TASTE BETTER

.. Cleaner, Fresher, Smoother!
—_— e




sino que como un objeto llamativo y de deseo para el consumidor.

(Imagen: Publicidad Lucky Strike, 1954)

Este retroceso hacia el tradicionalismo anterior a la guerra hace que los cambios sociales que
se producen en los 60 sean alin mas drasticos. Marruecos
explica que, durante este periodo, se comenzd a
comercializar la primera pildora anticonceptiva, lo que
desencadena una liberacion sexual para las mujeres. La
ropa es mas reveladora, el bikini se vuelve popular, y la
juventud y libertad se vuelven los principales pilares de
la belleza. Es en esta temporada también cuando aparece
Twiggy, supermodelo, actriz y cantante inglesa, quien,

con sus ojos grandes y cuerpo delgado, marca el retorno

de la tendencia hacia la delgadez y hace que la apariencia
juvenil se vuelva el estandar de belleza. Como respuesta a esta tendencia, durante esta época,
especificamente en 1967, nace el Movimiento de Aceptacion Gorda (Fat Acceptance
Movement en inglés) en Estados Unidos, un movimiento que buscaba erradicar la
discriminacion contra las personas gordas'.

(Imagen: Twiggy)

Sin embargo, este patron de extrema delgadez seguird durante la década de los ‘70, cuando la
sexualizacion de la imagen femenina se intensifica. Si bien existe una liberacion en cuanto a
la dependencia de la mujer, lo que se ve reflejado en anuncios en los que se ven a mujeres
participando de actividades que eran tipicamente masculinas (publicidad de tabaco, alcohol,
etc.), su presencia esta marcada por el atractivo sexual que esto implica para el consumidor,

explica la autora Marruecos.

Para los afos 80, la sexualizacion del cuerpo en los medios alcanz6 niveles aun mas altos.
Incluso se llega a hablar de la hipersexualizacion, como mencionan Kaitlin Graff, Sarah
Murnen y Anna Krause en “Low-Cut Shirts and High-Heeled Shoes: Increased Sexualization
Across Time in Magazine Depictions of Girls”. Las mujeres eran mostradas en la publicidad y

medios con ropa cada vez mas reveladora, y muchas veces también en poses provocadoras,

! Informacion sacada de Center for Discovery. Articulo: “La historia rebelde del Movimiento de Aceptacion
Gorda. (x)


https://centerfordiscovery.com/blog/fat-acceptance-movement/

perpetuando la cosificacion femenina y la percepcion del cuerpo femenino no sélo desde el

punto de vista del espectador, sino que para las mismas mujeres, e incluso nifas.

Los 90 llegan con fuerza y potencian cada vez mas la ultra
delgadez. Un gran ejemplo es Kate Moss, supermodelo e icono
de la moda de la década, reconocida por su figura menuda.
Fueron modelos como ella, y marcas de alta moda como Calvin

Klein, Miu Miu o Hugo Boss, entre otras, las que comenzaron a

acentuar aiin mas las poses y los cuerpos ultra delgados, a veces

V“ incluso con aspectos “un tanto enfermizos”, como mencionan

; / { Katharine Wallerstein y Monica Mansour en “La delgadez y
; otras negaciones en la publicidad de la moda contemporanea”.

(Imagen: Kate Moss para Calvin Klein, 1993)

Se termina la década de los 90, y la delgadez extrema sigue dominando los medios, sin
embargo, con el cambio de siglo llegan los indicios de una ruptura en el patron que veniamos
observando a través, por ejemplo, de la marca
Dove, con su campaifia “Por la belleza real” en
2004. La campafia mostraba a mujeres que no
eran extremadamente delgadas, de distintos
tonos de piel, que no cumplian con el
estereotipo que se habia apoderado de los
medios para esa época. Sin embargo, esta

movida publicitaria causé revuelo, ya que una

mirada mas critica frente a estos anuncios puede
dejar ver que en realidad no cambia los
estandares, sino que los reconoce como tales y les da mayor importancia, como mencionan
Maria Consuelo Balado y Eva Breva en “La marca Dove: representacion de la mujer en sus
campafias publicitarias”. Mas aun, una edicion de la Revista The New Yorker de 2008 revelo
que las imdgenes utilizadas igual habian sido retocadas, por lo que la “belleza real” que
buscaban mostrar, resultd6 no ser tan asi. AuUn asi, la maniobra de la marca puede ser
reconocida como una de las mas relevantes e influyentes en el mundo de la publicidad en
cuanto a romper con los modelos impuestos.

(Imagen: Campafia Dove, Por la belleza real)



Asi comienza a tomar fuerza el movimiento Body Positive, que busca reconocer la diversidad
de cuerpos, etnias y capacidades, y busca ser un antagonista frente a los estereotipos fijados
durante el final del siglo pasado (la delgadez), y los que han nacido en la actualidad (silueta
curvilinea). Si bien este movimiento nace en la década de los 60, no es hasta la década pasada
que comienza a adquirir mayor relevancia e incluso a aparecer en los medios tradicionales.
Noelia Gonzalez menciona en “Estudio y analisis del movimiento Bodypositive en la red
social Instagram” que este movimiento le ensefia “tanto al publico como a las grandes
industrias que existe otra forma de hacer la publicidad y de comercializar sus productos, sin

necesidad de engafar o de crear falsas expectativas”.

Sin embargo, y a pesar del crecimiento exponencial de este movimiento durante los ultimos
afos, los restos de siglos y siglos de estdndares impuestos sobre las mujeres dejan sus marcas.
Generacion tras generacion se pueden observar distintos cambios, pero también cicatrices que

dejan la imposibilidad de ser “la mujer perfecta”.



LAS REDES SOCIALES

Actualmente, estamos viviendo el auge de las redes sociales, un periodo en el que la
manipulacion fotografica no so6lo se aplica en campanas publicitarias, sino que en fotografias
regulares que influencers y figuras publicas comparten en sus perfiles. También durante esta
época se popularizan los procedimientos quirdrgicos estéticos, que anteriormente eran lujosos

para quienes se los realizaban, y por lo general se mantenian en secreto.

Durante estos ultimos anos, las intervenciones estéticas se han hecho cada vez mas accesibles
y ambulatorias. Hoy en dia, casi todas las zonas de la cara y cuerpo pueden ser intervenidas y
“mejoradas” para encajar dentro del estandar. Procedimientos como la bichectomia,
rinomodelacion, inyecciones de botox en labios y tipicas zonas en las que aparecen lineas de
expresion con los afios, son parte del paquete de las muchas clinicas estéticas ubicadas en
Santiago. Estos tratamientos por lo general no toman més de una hora y son completamente

ambulatorias; en su gran mayoria con cuidados minimos luego de la intervencion.

El doctor Ignacio Carrasco es odontdlogo de profesion, pero luego de terminar sus estudios
decidio especializarse en el area de los tratamientos estéticos, una practica que se ha vuelto
tendencia entre muchos de sus colegas, segiin explica en entrevista para el presente reportaje.
“Cuando entré a la carrera me enteré de que existe un area en la que los odontélogos podemos
desarrollar, que es la estética. Después de salir, hice unos cursos, unos diplomados y decidi

dedicarme a esto, como muchos de mis compafieros lo han hecho”, menciona.

Ignacio se dedica principalmente a la rinomodelacion y aumento labial a través de inyecciones
de acido hialurénico y a inyecciones de botox para rellenar lineas de expresion. Comenzé a
desarrollarse en el rubro en 2016, periodo en el que cred y perfeccionod su propia técnica de
rinomodelacién, conocida como “Tinkerbell tip” - que consiste en levantar la punta de la
nariz, dejandola mas respingada y con una apariencia mas fina -, técnica que €l mismo realiz6
en su propia nariz, y que luce con orgullo en entrevista para el presente reportaje. Ignacio

explica que desde que empezo en el rubro ha visto un aumento exponencial en pacientes, y en



su opinidn, “creo que la vanidad siempre ha existido, la gente siempre ha querido hacerse
estos tipos de cambios, pero como ahora es mucho més accesible, ademdas cada vez hay mas
profesionales dedicados a esto, entonces se ha generado como un “boom” de los

procedimientos estéticos muy notorio”.

Por otro lado, estan las intervenciones en el cuerpo, como implantes en el busto, gluteos y
caderas, liposuccion, e incluso se ha implementado la técnica de la lipoescultura, que segln la
clinica espanola Pilar de Frutos, se define como un “tipo de cirugia del contorno corporal
destinada a corregir aquellas areas del cuerpo en las que persiste grasa localizada,
habitualmente rebelde a los regimenes dietéticos™. En resumen, consiste en tomar la grasa
“que sobra” de partes del cuerpo en la que “no es deseada”, como por ejemplo, la zona

abdominal, para luego moverla a zonas en las que “si es deseada”, como gluteos o senos.

Es importante destacar que quienes se realizan estos tipos de procedimientos, en su gran
mayoria lo hacen por temas de autoestima, y cada uno es libre de hacer con su cuerpo lo que
le plazca, sin embargo, nunca estd de mas cuestionar el por qué en ciertas zonas del cuerpo

buscamos tener mayor volumen, y en otras, menor.

Segun el doctor Ignacio Carrasco, “todos, o la gran mayoria de las personas, tiene algo que le
causa inseguridades o que no lo satisface por completo fisicamente, y no estd mal hacerse
esos “arreglines”, si van a lograr subir tu autoestima... sin embargo, es importante también
generar cambios desde adentro. Mucha gente se pierde en el mundo de los cambios estéticos,
y su autoestima comienza a depender de los cambios que se hacen. Ahi es cuando se convierte

en un problema”.

Cabe destacar también que muchos de estos cambios fisicos nacen de inseguridades que se
originan cuando una persona no encaja dentro de los estandares de belleza, o cuando por tener
ciertas caracteristicas fisicas son objeto de burlas o discriminacion de parte de sus pares. Al
respecto, Ignacio menciona que ‘el bullying por ser gordo, o tener la nariz de cierta forma, o
cosas asi... son situaciones fuertes. Entonces esas cosas generan traumas que hacen que uno

quiera cambiar partes de si”.

2 Informacion sacada del sitio web del centro estético Pilar de Frutos. (x)
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Finalmente, el doctor concluye que “estd bien querer hacerse pequeiios cambios, para sentirte
mejor, para sentirte mas linda, eso estd perfecto... pero también es importante ver hacia
adentro, ver qué es lo que hace que quieras hacer esos cambios, por que si no se hace nada al
respecto y dependemos de codmo nos vemos para sentirnos tranquilos, nunca vamos a ser

felices. La belleza no dura para siempre”.

Cabe destacar también que, la presion de querer encajar dentro de estos estandares puede
llevar incluso a realizarse procedimientos quirurgicos a menor precio en establecimientos no
autorizados, lo que pone en riesgo la salud de los pacientes. Asi se ha podido apreciar en
distintos casos que han dado de qué hablar en distintas partes del mundo, y Chile no ha sido la
excepcidn, con el caso mas reciente reportado, al cierre del presente reportaje, siendo en
septiembre de 2023, cuando una mujer de 27 afios fallecié en la comuna de Puente Alto
durante una operacion estética clandestina, en la que supuestamente le pondrian implantes
mamarios. El procedimiento fue realizado por una persona con una falsa licencia de doctor en

su hogar’.

Uno de los grandes iconos de la actualidad en cuanto a procedimientos estéticos es la familia
Kardashian, conocida por su programa reality Keeping Up With The Kardashians, y quienes
destacan por realizarse diversos procedimientos estéticos para cambiar su figura e imagen, y
que fijaron la nueva plantilla de belleza que se toma los medios hasta el dia de hoy. En “El
fenomeno Kim Kardashian: Las representaciones de belleza dentro de sus multiples
submarcas”, Lucas Bettini explica que la silueta de Kim Kardashian “fue adaptdndose y a la

vez moldeando el estereotipo de belleza de una generacion”.

Las integrantes de la familia, Kim, Kourtney, Khloe, Kendall y Kylie, todas rodean los 300
millones de seguidores en Instagram, lo que las posiciona entre las personas mas seguidas del
mundo en esta plataforma. Este dato es relevante al momento de analizar la influencia que
tiene esta familia en cuanto al contenido que se consume a diario en redes sociales, y el tipo

de imagen corporal que promueven en sus perfiles.

A través de los afios, la familia Kardashian ha popularizado distintas practicas estéticas, desde

el contouring, técnica en la que el maquillaje se utiliza para resaltar las facciones de la cara,

? Informacion sacada del portal de noticias 24 Horas: “Mujer murio tras cirugia estética clandestina en su casa de
Puente Alto” (x).

11


https://www.24horas.cl/actualidad/nacional/joven-murio-tras-cirugia-estetica-clandestina-en-su-casa-de-puente-alto

aplicando sombras y luces en distintas zonas para realzar los pémulos, mandibula, labios y
frente; hasta el uso de fajas de cintura y ropa interior disefiada para moldear el contorno del

cuerpo, dando una apariencia de “reloj de arena” a quien la utilice.

Sin embargo, estas no son las Unicas practicas que utilizan estas influencers para alterar su
imagen corporal con el fin de encajar con el estandar de belleza que, en parte, ellas mismas
han moldeado. Muchas veces han sido criticadas por utilizar programas de edicion de
imagenes para aumentar sus siluetas de “reloj de arena”, o para alterar sus facciones o lineas

de expresion en sus rostros.

(Imagen: En el lado izquierdo, una
fotografia  publicada  por  Khloe
Kardashian en Instagram. En el lado
derecho, la imagen original. Fuente:

Infobae).

Sin embargo, a pesar de ser de los
rostros mas populares en la actualidad, las Kardashians no son las tinicas que alteran su

imagen, tanto virtualmente como en la vida real, para encajar con estos estandares de belleza.

El fenémeno de la manipulacion digital de las fotografias ha ido aumentando con el tiempo:
si bien antes se reservaban herramientas como Photoshop para instancias como la publicidad o
revistas, actualmente, manipular una imagen tomada con la camara del celular es mucho mas
accesible, con cientos de aplicaciones disponibles para descargar al dispositivo. A esto se
suma el uso de filtros que aumentan el tamafio de los labios, cambian el aspecto de la nariz,
aclaran el tono de piel, y eliminan imperfecciones como espinillas o arrugas. En este sentido,
segun Haiga Ahmed en “A thematic analysis exploring body image and the use of social
media amongst young women”, la manipulacion digital estd relacionada con la teoria de la
autodiscrepancia, que establece que ‘“al ver imdagenes idealizadas, se aumentan las
discrepancias entre el yo real y el deber ser”, lo que puede resultar en “comportamientos
dafiinos” que se emplean para “dar la impresion al resto de que un individuo tiene la

apariencia que la sociedad le obliga tener”.

12



Ahmed también explica en su estudio que las personas saben que estos estdndares son
“irrealistas e inalcanzables”, pero el estar consciente de esto no evita que se sientan mal
consigo mismos e intenten de igual manera encajar dentro de este molde, llegando a distintos
extremos con el fin de lograr la silueta deseada que vemos en las redes sociales. En este
sentido, es relevante mencionar un estudio realizado en 2015 por las investigadoras Sian
Mclean, Susan Paxton, Eleanor Wertheim y Jennifer Masters, en el que se analizd el
comportamiento de nifias de alrededor de 13 afos de edad en Instagram, y se concluy6 que
mientras mas tiempo pasaban en la plataforma, compartiendo, manipulando y observando
imagenes de ellas mismas, mds propensas eran a desarrollar sentimientos de insatisfaccion

corporal, y restricciones alimentarias.
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TCA EN LAS REDES SOCIALES

Los trastornos de conducta alimentaria (TCA) se definen como “trastornos psicoldgicos

graves que conllevan alteraciones de la conducta alimentaria™

. Segun la Asociacion contra la
Anorexia y la Bulimia de Espaia, estos trastornos causan que la persona afectada sienta
preocupacion en cuanto a su alimentacion e insatisfaccion con su imagen corporal y peso. Se
comienzan a desarrollar en su gran mayoria desde temprana edad, principalmente en las

etapas de preadolescencia y adolescencia.

En Chile, el Ministerio de Salud no cuenta con un registro de la cantidad de personas
afectadas por estos trastornos. Sin embargo, un estudio realizado por la Pontificia Universidad
Catolica de Chile® en 2021 arrojo que las consultas médicas por esta causante aumentaron en
un 30% para ese afio. El mismo estudio menciona que la probabilidad de sufrir alguna de estas
patologias en Chile afecta a un 12% de los adolescentes del pais, con una mayor prevalencia

en mujeres.

Los TCA pueden tener consecuencias psicosociales, en tanto al cambio de estilo de vida y
aislamiento social, debido a la interferencia en la salud mental de quien los padece, segln la
psicologa Victoria Reyes. Ademas, puede traer graves problemas de salud, como lesiones
dentales, anemia, fallas renales, ulceras y hemorragias gastrointestinales, arritmia,
convulsiones, dafio cognitivo, e incluso pueden causar la muerte®. Existen muchos tipos de
trastornos alimentarios, pero principalmente se pueden clasificar en anorexia, bulimia y

trastornos alimentarios no especificados (TANE).

Seglin el Centro de Excelencia para Trastornos Alimentarios de la Universidad de Carolina

del Norte, la anorexia nerviosa consiste en una incapacidad o no disposicion de mantener un

4 Seglin la Asociacion contra la Anorexia y la Bulimia de Espafia.

* Estudio: Chile ha experimentado un 30% de aumento en consultas clinicas por posibles trastornos alimentarios.
Pontificia Universidad Catoélica de Chile, 2021. (x)

6 Segtin el estudio Consecuencias clinicas y nutricionales de los TCA de mayor prevalencia. Myriam de Ledn,
2013. En Conductas y trastornos alimentarios. (x)
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https://facultadmedicina.uc.cl/noticias/chile-ha-experimentado-un-30-de-aumento-en-consultas-clinicas-por-posibles-trastornos-alimentarios/#:~:text=Los%20m%C3%A1s%20frecuentes%20en%20la,en%20alrededor%20de%20un%2030%25.

peso adecuado. Afiade que “incluso, atn estando bajo peso, la persona con anorexia nerviosa

continta teniendo miedo a aumentar peso’’

. La anorexia se caracteriza por ser un trastorno
restrictivo, en el que se restringe el consumo de alimentos y se complementa con ejercicio
excesivo. Segun el estudio “Trastornos de la conducta alimentaria: alteraciones
cardiovasculares al ingreso y evolucion a 3 meses”, publicado en la Revista Médica de Chile
en 2019, la anorexia tiene la mayor tasa de mortalidad entre todas las enfermedades

psiquiatricas.

Por otro lado, est4 la bulimia nerviosa, en la que las personas pueden presentar episodios de
descontrol, en los que consumen grandes cantidades de comida, conocidos como “atracones”,
para luego tomar medidas purgativas, generalmente induciendo vémito, utilizando laxantes,

ayunos y ejercicio en exceso, para compensar el consumo de alimento.

Los trastornos alimentarios no especificados, segiin la Universidad de Carolina del Norte, son
una clasificacion que se asigna a “personas con conductas distorsionadas de la alimentacion,
con sintomas similares a los de anorexia o bulimia pero que no cumplen unos de los criterios

esenciales para la anorexia nerviosa o la bulimia nerviosa”.

Victoria Reyes es psicéloga clinica y comunitaria, forma parte de la red de psicélogas Minka,
una red de atenciéon con enfoque feminista que se dedica principalmente al tratamiento de
pacientes con historial de violencia de género y trastornos de conducta alimentaria. En
entrevista para el presente reportaje®, destaca que los TCA son multicausales. En este sentido,

explica los factores de riesgo se pueden dividir entre individuales, sociales y familiares.

En primer lugar, entre los factores individuales que pueden llevar al desarrollo de un TCA,
explica que si existe un determinante genético que puede gatillar conductas de riesgo. Por otro
lado, existe un factor psicoldgico, que describe como “un excesivo perfeccionamiento, un alto
grado de exigencia, necesidad de control, poca flexibilidad, lo cual nos lleva también a otro

factor de riesgo que es la baja autoestima”.

7 Informacion sacada del sitio web de Center of Excellence for Eating Disorders, Universidad de Carolina del
Norte.
8 Ver anexo entrevistas.

15



La psicologa Reyes explica que los factores sociales y familiares muchas veces van de la
mano. “Un ambiente familiar desestructurado o demasiado exigente puede gatillar conductas
de riesgo. Ademas, si hay una familia con padres gordo-fobicos o con sesgos en cuanto al
peso, hay mayor riesgo de desarrollo de un trastorno. Esto a su vez va de la mano de los
factores sociales, ya que los modelos histéricos de bellezas imperantes pueden ser, en gran

parte, los responsables de estos sesgos en los padres”.

Otro factor que destaca es la presion social que existe de cumplir con los estandares impuestos
por los medios en cuanto a la belleza. El estudio “Trastornos de conducta alimentaria (TCA)
en las redes sociales: Perfil de uso y posibles peligros”, de Iiiigo Ochoa de Alda, Laura Bleye
y Rubén Carmona, posiciona al internet como un “potenciador de la patologia”, por la
exposicion a imagenes poco realistas, técnicas para bajar de peso, dietas, entre otros
mecanismos que promueven el desarrollo de trastornos alimentarios. Apuntan principalmente

a las redes sociales, como Instagram o Facebook.

Karen Salvo es nutridloga clinica, diplomada en trastornos de conducta alimentaria y docente
en la Facultad de Medicina de la Universidad del Desarrollo, y en entrevista para este
reportaje explica que el factor genético de los TCA juega un rol importante, pero que se
gatilla dependiendo del contexto, por ejemplo, “en entornos en los cuales se promueve la
delgadez, donde los estereotipos de belleza son stper rigidos, donde tendemos exponernos a
muchas iméagenes y mensajes que todo el tiempo estdn diciéndonos que esa es la forma

corporal que hay que tener”.

Esta exposicion a patrones de belleza “hegemonicos” y la necesidad de encajar, de cualquier
forma, dentro de estos moldes, puede causar la auto-limitacion al momento de expresar las
propias emociones, “lo que hace que las personas vayan perdiendo ciertas habilidades como el
de reconocer las sefales internas de nuestro cuerpo respecto a la alimentacioén y nos conducen

a conductas alimentarias que son poco favorables”, explica.

En este sentido, las redes sociales tienen un rol protagénico en modelar los patrones que
buscamos seguir. “Las redes sociales tienden a mostrar una parte de la realidad, por lo tanto
empiezan a construir la idea en la mente de quienes observan esa imagen, de que hay una sola
forma de ser, que es la que te llevard al éxito y la felicidad”, menciona Karen Salvo. En dicha

forma de ser, entra no so6lo la apariencia fisica, sino que también ciertos estilos de vida, que
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incluyen las dietas o restricciones alimentarias, ejercicios, entre otros que, en conjunto y
llevados al extremo, tienen consecuencias dafiinas para la salud, a pesar de que su objetivo es

el “ser saludable”.

Otro factor que es importante mencionar, es que en las redes sociales se tiende a mostrar solo
lo que uno quiere mostrar, y se dejan de lado las dificultades o carencias que existan. En este
sentido, al observar a una figura publica hegemonica o que pueda ser un “ejemplo a seguir”
para su publico -ya sea en cuanto a su fisico como su estilo de vida-, que muestra sus habitos
alimenticios, rutinas de ejercicio, que promociona productos para adelgazar, entre otros, y que
ademas lleva una vida acomodada, con muchos lujos, crea una imagen que buscamos replicar
en nuestras vidas. Sin embargo, en su mayor parte, las exigencias de la vida “comun y
corriente”, como el trabajo, la situacion econdmica y otros factores sociales, hacen que este

estilo de vida sea casi imposible de replicar para la gran mayoria.

La doctora Salvo explica que el estilo de vida “comun y corriente” es “practicamente sin
tiempo libre y sin tiempo para el autocuidado, sin tiempo para poder alimentarse
adecuadamente, para poder moverse. El nivel de estrés en el que vivimos es altisimo. O sea,
hay muchas cosas que pasan en la sociedad que me parece que han afectado el que todos

vayamos subiendo peso”.

Por otro lado, es también relevante la superficialidad de las redes sociales en cuanto al valor
de una persona. En la investigacion “La construccion del cuerpo imagen en las redes sociales:
Prevencion desde el trabajo social” de Elisabeth Garcia, se dice que “La presentacion y
representacion del “yo” ha ganado una especial relevancia en relacion con los nuevos estilos
de vida. (...) Esto supone que el cuerpo se ha ido transformando en mercancia con el auge de
la cultura consumista y pasa a ser el medio principal de produccion y distribucion de esta
sociedad”. Finalmente, la importancia que se le atribuye a la apariencia fisica es mucho
mayor, si se pone en una balanza con otras caracteristicas identitarias, como puede ser la
personalidad o habilidades varias, especialmente en el caso de la mujer, quien ya ha sido

valorizada por su fisico por siglos antes de que existieran las redes sociales.

Son todos estos factores sociales y culturales, perpetuados y exagerados por las redes sociales,

los que causan un estado casi generalizado de insatisfaccion propia, al no poder cumplir con
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estas normas. En cuanto a los TCA, la doctora afiade que “hay una responsabilidad genética,

por supuesto, pero también una responsabilidad social de la que no nos hemos hecho cargo”.

Ana y Mia: las princesas del internet

La proliferacion de las redes sociales, ademas de otros sitios web o foros digitales, han dado
la oportunidad a miles de personas de crear comunidades que giran en torno a sus intereses, o
de apoyo mutuo en distintas situaciones. Sin embargo, no todas estas comunidades son
positivas. Un ejemplo perfecto es el fenomeno de Ana y Mia en internet - Ana siendo una

palabra clave para Anorexia, y Mia para Bulimia.

Estas comunidades destacan por difundir informacion para lograr “mantener” estos trastornos
alimenticios y pasar desapercibidos, compartir imagenes de cuerpos extremadamente
delgados (conocidas como “thinspo”, mezcla entre thin - delgado, e inspo - inspiracion),

1dealizandolos e incluso “romantizando’ estas enfermedades.

Claudia Mandich, Constance Delucchi, Macarena Bugmann, Cristhian Villalobos y Jean Paul
Lackington, en “Sitios Pro-ana y Pro-mia: Una aproximacion reflexiva ante este fendémeno”
mencionan que dentro de estas comunidades “es posible encontrar ‘cartas a Ana’, en donde su
autor o autora se ofrece sin condiciones a Ana. Esta ultima proporciona belleza, virtud y

dignidad; a cambio, lo exige absolutamente todo, incluida la propia vida”.

Aunque existen comunidades dentro de esta categoria que, mas alld de perpetuar las
conductas alimentarias de riesgo, tienen el fin de generar comunidad entre personas que
sufren de TCA y acompafarse, el estudio “Trastornos de conducta alimentaria (TCA) en las
redes sociales: Perfil de uso y posibles peligros”, de Ifiigo Ochoa de Alda, Laura Bleye y
Rubén Carmona reveld que el 75,5% de los sitios que hablan de Ana y Mia son pro anorexia y

pro bulimia.

Estos datos pueden ser aun mas preocupantes, considerando que en la actualidad, nifios y
nifias tienen acceso cada vez mas liberado al internet y las redes sociales, y las consecuencias
de esta temprana exposicion ya se vuelven evidentes. Asi lo explica la nutridloga Karen
Salvo, anadiendo que en el ultimo tiempo han aumentado los pacientes de menor edad.

Menciona que antes, los sintomas de TCA se podian evidenciar desde los 14 afios,
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aproximadamente. Actualmente, habla de pacientes de 9 afios que han llegado con signos de
TCA. Afnade que “ademas llegan nifios de cuatro o cinco afios que ya te hablan de su

insatisfaccion corporal, que te dicen que son gordos, que son guatonas, que son feas”.

Testimonios: Las “discipulas” de Ana y Mia

En el contexto del presente reportaje, se realizd un llamado a través de la red social Facebook,
en una comunidad privada de mujeres usuarias de la plataforma, para compartir sus
testimonios en el caso de que hubiesen participado en estos grupos - ya sea en el pasado o atin
en la actualidad - o que padecieran de algun TCA. El llamado tuvo un total de 48 comentarios
y 39 mujeres que encajaban con la descripciébn y que habian sido miembros de las
agrupaciones de Ana y Mia, 15 de ellas con TCA no diagnosticado y 24 con distintos
diagnosticos. De este ultimo grupo, 16 mujeres se habian recuperado de sus trastornos,
mientras que § aln seguian sufriendo de estos, e incluso nunca habian buscado algun tipo de

terapia o apoyo profesional.

A todas las mujeres que respondieron la publicacion se les contactd y se les realizd una
entrevista en forma de cuestionario de preguntas abiertas, para poder filtrar de manera mas
eficiente la informacion’. Esta modalidad también se escogio debido a la naturaleza delicada
del padecimiento de un trastorno de conducta alimentaria, de tal manera que quien entregara
su testimonio, lo hiciera bajo sus propios términos y de manera segura, y sobre todo se buscé
que el hecho de compartir sus historias no causara que volvieran a aflorar sentimientos o
habitos negativos en cuanto a sus TCA. A continuacion, se presentan cuatro de los

testimonios que mas destacaron entre quienes ofrecieron contar sus vivencias.

Constanza M. tiene 26 afos y sufridé de anorexia nerviosa durante cuatro meses cuando tenia
16 afios. Luego de estos cuatro meses, desarrolld bulimia: “Me empezé a dar hambre. Porque
obvio, el cuerpo necesita comer, entonces luego de esos cuatro meses que no comi, me
empezd a dar hambre”. Desde los 16 hasta los 22 afios vivid en un ciclo repetitivo de
restriccion alimentaria, atracon, y luego purgacion: “A partir de cierta hora del dia, me
empezaba a perder a mi misma, y mi enfermedad me ganaba”. Recuerda que incluso cuando
salia con amigas, se encerraba en el bafio luego de comer para vomitar todo lo que habia

consumido.

° Ver anexo Cuestionario.
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Su trastorno se comenzo a desarrollar por multiples factores, y uno de ellos fue su interés por
la musica pop coreana. “Me gustaba mucho el K-pop, y las chicas coreanas tienen unos fisicos
muy distintos a los que se ven en este lado del mundo. En especial yo seguia a una chica que
era muy, muy delgada, y queria ser como ella”, cuenta. Asi lleg6 al sitio web Tumblr, una red
social en la que los usuarios crean blogs donde comparten imagenes, textos y videos sobre sus
intereses. En esta plataforma se comenzd a relacionar con personas que compartian
fotografias de chicas asiaticas muy delgadas, que compartian sus “metas” de llegar a ser como
ellas, y como podian hacerlo. Una de las personas con las que se mensajeaba en la red social,
con quien compartia sus “progresos” en su pérdida de peso, le recomend6 un grupo de
Whatsapp donde los miembros podian compartir sus pesos actuales, pesos ideales, dietas,
ejercicios y consejos para lograrlos. “Teniamos una especie de “carrera”, para ver quién podia
bajar més de peso”, agrega Constanza. Finalmente, estos grupos creaban una “competencia”
entre quiénes sufrian mas, quiénes eran mas delgadas, y Constanza decidi6 alejarse del grupo
de Whatsapp, pero continu6 visitando blogs que trataban el mismo tema, esta vez sin

interactuar.

Constanza estuvo con tratamiento psiquiatrico para tratar su trastorno en dos ocasiones, sin
embargo, explica que las tendencias restrictivas que tenia en esa época siguen grabadas en su

cabeza.

Patricia tiene 28 afios y sufre de bulimia y trastorno de atracén desde los 14 afios hasta la
actualidad. “Me diagnosticaron con obesidad cuando era nifia, y esto causd que mi familia me
pusiera a dietas y me prohibieron ciertos alimentos”, explica. Comenz6 a desarrollar su TCA
cuando se enter6é que una amiga suya también padecia de bulimia, y fue ella quien la introdujo
a las comunidades de Ana y Mia en redes sociales. Juntas visitaban foros y sitios web en los
que buscaban “inspiracion” para poder bajar de peso. “Me acuerdo que ahi recomendaban
comer hielo, o cosas que no eran comida, como algodon o pedazos pequeiios de papel de
diario, para no sentir hambre. Decian incluso que, si no te gustaba el sabor, podrias echarle un

poco de sal. También habia técnicas para evitar hacer ruido al vomitar”, recuerda.

Patricia ha estado en tratamiento psiquiatrico por su TCA por afios, sin embargo, no ha podido
sanar. Luego de tantos afios con conductas purgativas, su cuerpo se ha ido acostumbrando a

esta respuesta: “Cada vez que me estreso, me dan ganas de vomitar; o por el contrario, de
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comer mucho y después vomitar”. También desarrolld rechazo a ciertas comidas: “Hay cosas
que no puedo comer, porque automaticamente me dan asco. No puedo comer pizza, por
ejemplo. La Unica comida que sé que es segura, porque mi cuerpo no la rechaza, son los
tallarines blancos, sin nada. A pesar de esto, no puedo evitar comerlos sin culpa, porque

cuando los como siento que son muchos carbohidratos”.

A pesar de que ya no frecuenta las comunidades de Ana y Mia en redes sociales, los “tips y
consejos” que aprendio en esa época los recuerda como si fuera ayer. “Algunas cosas que vi
ahi, hace tanto tiempo, hasta el dia de hoy las tengo presentes, todavia me acuerdo y las

aplico”, precisa.

Constanza P. tiene 25 afios, y cuenta que desde temprana edad sintié6 mucha curiosidad por la
salud. Desde pequefia investigaba sobre distintas enfermedades, una de ellas siendo la
anorexia. A sus 16 afios comenzo6 a desarrollar un TCA, y todo lo que habia aprendido se
volvid util: “Toda esa informacion, que en su momento la usaba para advertir a mis amigas, la
empecé a usar en mi contra. Como yo sabia que existian estos grupos, se me ocurri6 la idea de
meterme un dia”. Su interés por la salud la llevo a conocer sobre ciertas “sefiales de alarma”
que se podian identificar en alguien con anorexia, datos que aplicaba para evitar ser
descubierta. “Decian que la piel se ponia fea con la anorexia, asi que empecé a cuidarme

mucho la piel, para que no me pillaran”, advierte.

Su relacidon con las comunidades de Ana y Mia fue a través de Wattpad, una plataforma de
lectura y escritura en la que se pueden compartir relatos de distintos tipos, y que ademas tiene
una funcidn social, en la que los miembros se pueden enviar mensajes entre ellos. Constanza
explica que a través de estas comunidades encontr6 validacion para las conductas que tenia.
“Yo ya tenia estas conductas desde antes, pero estos grupos me las reforzaron mucho mas.
Fue encontrar que no era la tnica... y pensaba, si alguien mas esta haciendo lo mismo que yo,

es porque voy por buen camino”, relata.

Nadie de su circulo cercano se enter6 de su trastorno, por lo que, al dia de hoy, Constanza no
ha tenido ningun tratamiento para la anorexia. Afirma que ya no tiene estas conductas, y que
esta mucho mas sana que antes, pero que su enfermedad sigue siendo parte de su vida. “Para

mi sigue siendo un fantasma de todos los dias, la dismorfia la peleo todos los dias, y ya estoy
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cansada. Lo he intentado abordar de distintas formas, pero hasta el dia de hoy no he podido

eliminar algunas conductas”, sostiene.

Gabriela desde pequena tuvo una mala relacion con la comida: su familia la premiaba con
comida chatarra, lo que la llevd a tener sobrepeso. A pesar de esto, el peso nunca fue un
problema para ella, hasta que vio un reportaje en la television sobre los grupos pro-anorexia y
pro-bulimia, lo que le causo curiosidad y la llevo a buscar foros y sitios web en internet. Sin
embargo, su enfermedad no se desarroll6 hasta unos afios después, luego de volver de un viaje
de vacaciones y percatarse de que habia subido de peso. “Cuando vi que habia subido harto,

me acordé de estos grupos y las dietas que promocionaban para bajar de peso”, comparte.

Gabriela caminaba todas las mafianas hasta su colegio, que quedaba bastante lejos de su
hogar, con el estomago vacio. En el colegio no comia nada, y luego de la jornada escolar
volvia a casa: “A las cinco y media de la tarde tenia mi tnica comida del dia, que eran cinco
hojas de lechuga y un pedacito de pollo. Si comia seis hojas de lechuga, pensaba que iba a
subir de peso”. Cuenta que, en esa €poca, su peso rodeaba los 90 kilos, y que luego de un afio
de mantener estos habitos, llegd a pesar cerca de 50. “Obviamente me enfermé, tuve anemia

en esa época, me desmayaba muy seguido, siempre tenia frio y suefio”, dice.

Con el tiempo mejord su relacion con la comida, “pero esto es algo que nunca te abandona, la
cabeza nunca se apaga”, explica. Sus pensamientos restrictivos siguen presentes, a pesar de
haber eliminado las conductas: “Ahora como bien, me alimento normal, pero sigo sintiendo

culpa, o que podria ser mas flaca, que podria bajar unos kilos mas”.

Javiera tiene 27 afos, nacida y criada en Antofagasta, pero vive en Santiago desde hace 6
afios. Desde pequeiia se le inculcd la fijacion de su peso, a través de comentarios de sus
compafieros de colegio e incluso de su madre. “Desde chica me hicieron bullying en el
colegio, por ser mas gordita. Ademads, mi ambiente familiar no era tan sano con la comida, mi
mama siempre decia cosas si te veia comiendo algo, o si notaba que subias de peso... me
decia que no comiera tales comidas, que podia engordar... entonces fue algo que siempre

estuvo presente en mi vida”, explica.

A sus 13 afios comenzd a participar de foros, y comunidades, principalmente en la

actualmente extinta red social Fotolog, en los que se compartian iméagenes e historias de sus
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celebridades favoritas, pero de pronto notd otros grupos, dedicados a bajar de peso y la
delgadez extrema. “A esa edad tomé la decision de hacer algo por bajar de peso, no me
gustaba mi cuerpo, no me gustaba como me veia”, menciona. Asi se volvid miembro activo

de las agrupaciones pro Anay pro Mia.

“Primero empecé a dejar las bebidas, las masas, todas esas cosas tipicas que una deja de
consumir cuando estd a dieta... y me compré una pesa. Me pesaba todos los dias, y al cabo de
un mes habia bajado tres kilos. Me senti muy bien”, relata. Sin embargo, con el paso del
tiempo se fue adentrando més en conductas de riesgo, eliminé ciertos alimentos por completo
de su dieta. Ademas en estos foros se compartian imagenes de mujeres delgadas, a las que
Javiera veia como inspiracion: “eran chicas tan flacas, hermosas... y yo me sentia horrible,

queria ser como ellas”.

Javiera destaca el sentimiento de comunidad y acompafiamiento de estos grupos. Menciona
que “en el mundo real, por decirlo asi, todo era feo y hostil, y las chicas que compartian cosas
de Ana y Mia te hacian sentir bien... yo sentia que todos pensaban que yo era gorda, que era
fea, y cuando leia las cosas que escribian las que estaban ahi, sentia carifio y apoyo para poder
seguir bajando de peso”. Para ella, estas comunidades representaban una especie de “espacio

seguro” para seguir con su objetivo.

Javiera seguia un régimen estricto de alimentacion. Explica que cuando empez0, consumia
1.500 calorias diarias, y que con el paso del tiempo llegd a consumir s6lo 700 al dia. “Esto fue
por alrededor de un afio, y bajé mucho de peso. Me sentia muy bien conmigo misma, tenia el
cuerpo que queria. Me sacaba fotos de cdmo se me notaban los huesos, y era feliz”, menciona.
Lleg6 a pesar 47 kilos, midiendo 1.70 metros. Explica que, a pesar de sus hébitos estrictos de
alimentacion, cada cierto tiempo sufria de atracones, que la dejaban con un sentimiento de

culpa casi intolerable y que la llevaba a inducir el vomito, o consumir laxantes.

Finalmente, luego de un afio fue internada en un recinto de salud mental, luego de haber
bajado mas de 15 kilos y con un intento de suicido entre medio. “Justo antes de que me
internaran, intenté suicidarme... tomé muchas pastillas. Pero como ya me habia acostumbrado

a vomitar, las vomité todas, y ahi me pillaron y me hospitalizaron” relata.
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Javiera logré mejorarse luego de estar tres meses internada, pero explica que las
consecuencias de este trastorno alimentario las siente hasta la actualidad. “He tratado de
mejorar mi relacion con la comida... pero las ganas de volver a tener un régimen restrictivo
como el que tuve no me faltan. Actualmente, me siento horrible conmigo misma, pero intento
pelear contra eso. Es una lucha diaria el no odiarte a ti misma, sobre todo sabiendo el
potencial que tuviste en algin momento... yo fui una gran discipula de Ana y Mia”, explica, y
afade: “me imagino que hoy en dia estos grupos deben ser mucho més masivos, por Tik Tok,
o otras redes sociales... pero no me atrevo a buscarlos, porque temo ser capaz de volver a

desarrollar anorexia, pero de una forma mucho mas severa”.

Los grupos y comunidades de Ana y Mia siguen presentes en las redes sociales hasta el dia de
hoy, disponibles para quien tenga acceso a internet. Una simple busqueda por Facebook arroja
una advertencia sobre el contenido de estos grupos, pero de todas formas da acceso a grupos
que van desde los mil hasta los nueve mil miembros. Este escenario se repite en las redes

sociales mas populares en la actualidad, como Twitter, Instagram o TikTok.
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EL PESO EN LA MEDICINA

En casos de trastornos de conducta alimentaria, generalmente el tratamiento consiste en
trabajo en conjunto de mas de un especialista. En entrevista para el presente reportaje, la
nutricionista de la Universidad Catolica de la Santisima Concepcion, Rocio Cares, explica que
gran parte de los casos de pacientes que logran recuperarse de TCA son exitosos gracias al

trabajo en conjunto de nutricionistas, psic6logos y, en algunos casos, psiquiatras.

En este contexto, las problematicas cifras mencionadas anteriormente en cuanto a la
incidencia de TCA en nifias y adolescentes pueden ser incluso mas graves, tomando en cuenta
una situacion que recientemente ha comenzado a llamar mas la atencion: el estigma por peso

en la medicina, o la gordo-fobia médica.

El estigma por peso en la medicina, segiin Elena Castro, en “Gordofobia médica: Vivencias,
violencias y resistencias”, consiste en un “prejuicio sobre el peso que manifiestan las y los
profesionales de la salud, que les hace mas propicios a atribuir a la gordura la causa de la
dolencia manifestada por el o la paciente”. Esto genera consecuencias para los pacientes, entre
las que se puede encontrar el retrasar o, incluso completamente evitar buscar asistencia
médica si no es “un caso de vida o muerte”. Finalmente, la calidad de vida de estos pacientes
disminuye, ya que enfermedades o trastornos que se pueden identificar y prevenir con visitas
habituales al médico, son descubiertas cuando ya estan avanzadas y ya es poco o nada lo que
se puede hacer al respecto.

Segun la nutricionista Rocio Cares, quien con los afios ha adoptado el enfoque H.A.E.S.
(Health At Every Size - Salud en todas las tallas), existen practicas peso-centristas que no son
necesarias en todas las consultas médicas, y que generan en los profesionales de la salud
sesgos o prejuicios en cuanto a los pacientes antes incluso de que la consulta médica
comience. Rocio explica que “muchas veces pacientes no llegan por temas relacionados al
peso, pero sin embargo el enfoque tradicional de un médico puede incluso gatillar conductas

de riesgo de TCA”.
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Desde su consulta médica privada, Rocio explica que existen muchos dolores o molestias que
no estan directamente relacionadas con el peso de un paciente, pero sin embargo, si un médico
ve que dicho paciente presenta sobrepeso, segun el enfoque tradicional, puede hacer esta
conexion, y entregar una solucidon tan simple como “bajar algunos kilos”, ignorando las

necesidades de la persona e incluso pasando por alto posibles sintomas de alguna enfermedad.

La nutriologa Karen Salvo también comparte este pensamiento, afiadiendo en entrevista que
“los profesionales de la salud somos educados en una cultura muy peso centrista. Entonces,
uno va al traumatélogo, y el traumatologo te dice que tu dolor de espalda es porque estas
gordo... o vas al ginecdlogo y te dice que no te embarazas porque eres gorda, cuando
finalmente, el peso normal o adecuado para cada persona es un peso Unico que solamente su
cuerpo lo conoce”. Agrega que “los mayores perpetradores de las practicas gordo-fobicas

somos los profesionales de la salud”.

La gordo-fobia médica, segun la doctora Rocio Cares, puede incluso causar un deterioro en la
salud de los pacientes. “Las personas que sufren este estigma de peso van mucho menos al
médico. ;Por qué? Porque tienen una experiencia en la que no fueron escuchados, e incluso
discriminados y obviamente evitaran volver, evitardn hacerse exdmenes, y evitaran de lleno ir

al médico, porque su condicidn se reduce al nimero que aparece en la pesa”, precisa.

A raiz de esto, explica que hay distintas practicas que ha eliminado en sus consultas. Entre
ellas se encuentra principalmente el pesar a un paciente al principio de la consulta - “muchas
veces ese dato es irrelevante en una consulta médica, y de todas formas muchos doctores lo
hacen” -, el uso del Indice de Masa Corporal (.M.C.), que, segin ella, “es un instrumento que
ya ha quedado completamente obsoleto, y que nunca fue disefiado para medir la salud en
primer lugar”, entre otros. Ademads, explica que “no todos los tratamientos nutricionales
conllevan el bajar de peso. La medicina tradicional nos ha llevado a tener esta imagen de la

rama de la nutricién, pero no es asi”.
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Otras practicas que ha eliminado de su consulta son las dietas o los planes de alimentacion
porque “estd demostrado en estudios que las dietas no funcionan”. Recalca que su enfoque va
dirigido hacia mejorar la relacion de los pacientes con la comida, y llevar un estilo de vida
sano, sin fijarse en el peso. “Yo creo que, en el area de la salud, es normal asumir un hébito o
una condicion de salud por el tamafio corporal de la persona. Pero, ;por qué le voy a dar a las
personas indicaciones distintas, si pesan mds o pesan menos, si tienen el mismo motivo de
consulta?” se pregunta. La nutridloga Karen Salvo concuerda con esta forma de pensar, y
explica que “el peso normal no existe, el peso normal o adecuado para cada persona es un

peso unico que solamente su cuerpo lo conoce”.

En este sentido, el estigma por peso en la medicina no s6lo afecta a pacientes con trastornos

de conducta alimentaria, sino que también a pacientes con sobrepeso u obesidad.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la obesidad se define como ‘“una
acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud”'®. En este
contexto, uno de los principales indicadores para el sobrepeso u obesidad es el indice de masa
corporal (IMC). Bajo este criterio, segun el Atlas Mundial de la Obesidad 2023, creado por la
Federaciéon Mundial de la Obesidad, informa que al 2020, més de 2 mil millones de personas
sobre la edad de 5 afios sufren de obesidad. Desde 1975 a la fecha, el nimero de personas con

esta condicion crénica se ha triplicado, seglin datos de la OMS.

Sin embargo, es importante destacar que existen dos tipificaciones de obesidad: endégena y
exogena. La obesidad endoégena - también conocido como obesidad secundaria - estd
relacionado enfermedades endocrinoldgicas, neurologicas, sindromes genéticos y como efecto

secundario de ciertos farmacos''.

La obesidad exogena es causada por factores externos, tales como el sedentarismo y mala
alimentacion. Sin embargo, también existen factores sociales, principalmente relacionados a

la clase social y economica. En las zonas mas populares se tiende a escoger alimentos que

1% Segtin el sitio web oficial de la Organizacién Mundial de la Salud.(x)
' Seguin datos de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia Pediatrica (x).
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dan mas sensacion de saciedad, y que por lo general son més baratos: alimentos que tienden a
ser menos saludables, con mayor cantidad de carbohidratos y grasas. Otro elemento que
influye son las nuevas formas de trabajo de muchas profesiones, que se han vuelto mas

sedentarias con el paso del tiempo.

Es por este y otros motivos que la medicion con el instrumento del indice de masa corporal es
inexacta al momento de diagnosticar esta enfermedad. El IMC hace una relacion entre la masa
y talla de una persona de manera estandarizada, dejando de lado caracteristicas esenciales,
como la edad, sexo y tejido muscular. Més recientemente se ha implementado una nueva
técnica que trabaja con la "impedancia bioeléctrica", que consiste en medir la respuesta
corporal a una corriente alterna de baja potencia. Esta, segiin el articulo “Definicién de
obesidad: Mas alla del indice de masa corporal”, de Edgar Gutiérrez, Evelyn Goicoechea y
Edgardo Linares, mide la masa magra - que corresponde al peso de los huesos, la piel,
musculos y o6rganos -, el tejido graso y el liquido corporal. En este sentido, “el tejido graso
actia como un mal conductor de la corriente eléctrica, por tanto, se puede considerar que el
tejido graso presenta alta impedancia eléctrica”, menciona el texto. Sin embargo, el IMC
sigue siendo el método mas utilizado para identificar el sobrepeso u obesidad, y el

instrumento de medicion oficial, segiin la OMS.

Carencias en el sistema de salud

Un tratamiento integral para un caso de trastorno de conducta alimentaria, en un caso ideal,
necesitaria al menos de la participacion de profesionales de salud especializados en nutricion,
psicologia y psiquiatria. También existen tratamientos con distintos grados de ingreso
hospitalario, dependiendo de la gravedad del trastorno. En este sentido, esta el tratamiento
ambulatorio, en el que el paciente sigue viviendo en su hogar durante toda la terapia, a
excepcion de consultas médicas; el hospital de dia, en la que el paciente permanece por gran
parte del dia en un recinto donde se encuentra bajo observacion y acompanamiento médico
durante sus comidas; y finalmente el ingreso hospitalario, que se utiliza cuando el estado del

paciente implica graves riesgos para su salud si no existe un cambio de habitos eficiente.

Un estudio realizado en 2018 por Ana Hjort, Rocio de la Vega y Jorge Barriguete revel6 que
este tipo de tratamiento puede ser de los mas eficaces en casos de trastornos de conducta

alimentaria, ya que con el trabajo en conjunto de varios profesionales de la salud, se trabajan
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los distintos parametros que abarca la enfermedad. Sin embargo, el acceso a un régimen
médico de tales dimensiones conlleva un desembolso econdmico que pocos bolsillos pueden

sustentar.

Los precios de un tratamiento por trastornos de conducta alimentaria fluctuan en base a la
severidad de la condicion, y también del grado de ingreso hospitalario. Pueden partir desde un
tratamiento basado en sesiones de terapia psicologica, cuyos precios fluctiian desde los $5.820
por sesion a través del sistema publico de salud Fonasa (nivel 1)'%; mientras que una sesion de

psicologia presencial en una consulta privada rodea los $40.000 por sesion.

Un tratamiento psiquiatrico para estos trastornos puede fluctuar en precio, desde los $10.630
por sesion a través de Fonasa (nivel 1), y puede llegar a precios sobre los 100 mil pesos por
sesion en consultas privadas. Cabe destacar en este punto que, segin una investigacion

realizada por BioBio Chile, al 2021 s6lo 53 psiquiatras atendian a través de Fonasa en Chile®.

Para complementar este tratamiento psicologico, es recomendable también contar con la
ayuda de algin profesional de la nutricion. En este sentido, una consulta con un especialista
de esta area puede variar en precios desde los $13.030 por sesion en el sistema publico de

salud (Fonasa nivel 1), hasta rodear los $40.000 por sesion en consulta privada.

Ahora, si el trastorno ya llega a niveles mas graves y es necesario un tratamiento hospitalario,
los valores de internacion en unidades clinicas privadas especializadas en TCA varian desde
los 265 mil hasta 385 mil pesos diarios'*. Estos valores pueden ser reembolsables a través del

servicio de Isapre, dependiendo de la institucion.

La hospitalizacion psiquidtrica por trastornos de conductas alimentarias en Chile no estd
cubierta por el programa de Garantias Explicitas de Salud (GES), por lo que no es posible en
la actualidad acceder a este tipo de tratamiento a través de Fonasa. En octubre de 2022, la
Cémara de Diputadas y Diputados ingresé una solicitud para agregar esta patologia, en

conjunto con el sindrome de Tourette y la enfermedad de Chagas. La resolucion

12 Los precios de referencia fueron sacados del sitio web de Fonasa para consultas en sistema de salud publica, y
para las consultas privadas fueron consultados distintos sitios de consultas privadas y posteriormente
promediados.

13 Informacion sacada de portal Biobiochile.cl: Sélo 53 psiquiatras atienden con bono Fonasa en todo Chile: una
deuda con la salud mental (x)

' Valores referenciales obtenidos a través de consultas a instituciones privadas de hospitalizacion psiquidtrica.
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correspondiente a los TCA fue desarrollada por los parlamentarios Carolina Tello, Danisa
Astudillo, Maria Francisca Bello, Karol Cariola, Luis Alberto Cuello, Helia Molina, Jaime
Mulet, Hernan Palma, Matias Ramirez y Luis Malla; sin embargo, al cierre de este reportaje,

no ha existido avance en esta solicitud.

Ademas de esta solicitud, en Chile actualmente no existen politicas publicas que incluyan el
tratamiento integral de trastornos de conducta alimentaria. Recién en junio de este afo (2023)
se ingreso un proyecto de ley, conocido como Ley TCA, que aborda esta problematica. La
propuesta fue patrocinada por las Diputadas Maria Francisca Bello, Ana Maria Bravo, Helia
Molina, Camila Musante, Marcela Riquelme, Camila Rojas, Emilia Schneider, Carolina Tello,

Flor Weisse y el Diputado Patricio Rosas.

El proyecto considera el “reconocimiento de los trastornos de conducta alimentaria como una
enfermedad que puede causar la muerte, que vele por su prevencion, tratamiento e

”15 A través de este, se busca llegar al tipo de tratamiento integral, mencionado

investigacion
anteriormente, con equipos de profesionales capacitados anteriormente, ademas de apoyo y
educacion para los circulos cercanos de personas que sufran de TCA. Otro apartado del
proyecto busca crear mecanismos de prevencion desde temprana edad e identificar elementos
que ejerzan violencia simbolica -es decir, mostrar imagenes de cuerpos extremadamente

delgados o manipulados digitalmente- en medios de comunicacion y publicidad.

En este contexto, la nutricionista Rocio Cares espera que el proyecto “llegue a buen puerto y
que la salud publica mejore... estamos muy al debe en todas las patologias de salud mental,
pero no hay que olvidar que los trastornos alimentarios tienen tasas altas de mortalidad... los

TCA matan™.

Al cierre de este reportaje, el proyecto de ley se encuentra aun en primer tramite

constitucional, en la Comision de Salud de la Camara de Diputadas y Diputados.

'® Proyecto Ley TCA, sacado del sitio web de la Cdmara de Diputados y Diputadas de Chile. (x)
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LAS INFANCIAS

Sin embargo, no son sélo los TCA los que estan afectando a nifios y nifias desde temprana
edad. La American Psychological Association (APA), evidencié en 2007 el aumento en la
sexualizacion de nifias en medios, el sector de la moda, incluso la industria de juguetes. En el
estudio “Task Force on the sexualization of girls”, la APA afirma que “en el entorno actual, se
alienta a las adolescentes a lucir sexys, pero saben poco sobre lo que significa ser sexual”.
Hace referencia especificamente a contenido que se puede encontrar -en esa época- en

television, peliculas, publicidad y revistas.

Entre las consecuencias a la sexualizacion a temprana edad en nifias, segin la APA, se
encuentran la disminucion de habilidades cognitivas, al enfocarse excesivamente en su
apariencia fisica; la adquisicién de un rol pasivo frente a sus iguales; una influencia negativa
en cuanto a la percepcion de la sexualidad, esto incluye adoptar conductas de riesgo a edades
prematuras; el sentimiento de competencia frente a sus pares -en este caso especifico de otras
nifias-, al verlas “mas atractivas que ellas mismas”, atraerdn mas a otros nifos; el rechazo a
otras nifias que no encajen dentro del modelo impuesto culturalmente, lo que puede llevar
incluso al bullying o acoso; y finalmente, la influencia en cuanto a la percepcion frente a

conductas sexuales predatorias de parte de otros nifios u hombres.

Kaitlin Kraff, Sarah Murnen y Anna Krause mencionan en “Low-Cut Shirts and High-Heeled
Shoes: Increased Sexualization Across Time in Magazine Depictions of Girls” que “El
fomento social de précticas de sexualizacion para las jovenes podrian llevarlas a aceptar un
papel sexualizado tanto normativo e ideal sin darse cuenta de que puede haber consecuencias

negativas asociadas con una apariencia sexualizada”.
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Entonces, la cosificacion del cuerpo femenino comienza desde una temprana edad, a través
del contenido que consumen nifias y adolescentes, de forma casi “sigilosa”, causando que la
sexualizacion no sea solo desde un factor externo, sino que se interioriza en la psiquis de la
nifa. Desde temprana edad, las nifias aprenden que su cuerpo les “da valor” y buscan la

aprobacion social a través de la belleza y la sensualidad.

Un ejemplo contemporaneo de la sexualizacion de nifias es la pelicula “Mignonnes” (Cuties
en inglés, Guapis en espaiiol), dirigida por la directora francesa Maimouna Doucouré, que se
estrend en el festival de cine Sundance de 2020 y posteriormente fue distribuida el mismo afio
en la plataforma de streaming Netflix. La pelicula trata de una nifia de 11 afios de familia
conservadora que se integra a un grupo de baile - llamado Mignonnes - y comienza a adoptar

conductas provocativas junto a sus compaiieras de baile.

Segun la directora, la pelicula originalmente se hizo especificamente para evidenciar la
sexualizacion de las niflas y generar un debate social en el tema. En una entrevista con el
portal digital ScreenDaily, dijo que la inspiracion nacidé desde un “deseo de explorar lo que
significa abordar la feminidad entre dos culturas, asi como el tema mas amplio de la

hipersexualizacion de los jovenes en la sociedad moderna”.
Sin embargo, la campafia publicitaria de Netflix comete el mismo error de sexualizar a las

nifias, difundiendo un podster que mostraba a las protagonistas en poses y atuendos

provocativos, en contraste con el poster original.
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El poster generd controversia a nivel mundial, y finalmente, bajo la presion social, Netflix lo

cambi0 al original.

En otra entrevista, citada en el portal de noticias El Confidencial, la directora hablo del
proceso de investigacion que llevd a cabo para realizar la pelicula, en el que hablé con
muchas nifias, mencionando que “durante mi investigacion, vi que todas estas chicas que
habia conocido estaban muy expuestas en las redes sociales. Muchas de ellas tenian 400.000
seguidores en redes solo por el hecho de haber publicado fotos sexis. Hoy en dia, cuanto mas
sexi y objetivada es una mujer, mas valor tiene a los ojos de las redes sociales. Cuando tienes
11 afios, no comprendes realmente todos estos mecanismos, pero tiendes a imitar, a hacer lo
mismo que los demds para obtener un resultado similar. Creo que es urgente que hablemos de

ello, que se debata el tema".

El reporte de APA de 2007 menciona que “la frecuente exposicion a imagenes de los medios
que sexualizan a nifias y mujeres puede afectar la forma en que las nifias conceptualizan la
feminidad y la sexualidad, llevandolas a aceptar mas constrefiidas y estereotipadas nociones
sobre roles de género y roles sexuales (es decir, que las mujeres son objetos sexuales)”. Un

claro ejemplo de esto es el caso de la pelicula Mignonnes.
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Finalmente, si bien causa controversia por las imdgenes sugerentes de nifias, la pelicula es una
critica a la concepcion de la feminidad de la cultura occidental, que en este caso, va de la

mano con la sexualidad.

Por otro lado, hilando un poco mas fino, se puede decir que, el mismo objetivo de criticar la
sexualizacion infantil de la pelicula se transgrede, ya que pasa a llevar las infancias de las
mismas niflas que protagonizan el film e incluso se les da compensacion econdmica por esto,

lo que podria incluso perpetuar estas conductas.

Cabe destacar que, a pesar de que la pelicula es protagonizada por nifias de 11 afos, en IMDB

esta calificada para audiencias de 16 afios o mas, debido al contenido sugerente del film.

La infancia en las redes

Sin embargo, la sexualizacion de la infancia ya no se ve iinicamente en peliculas o publicidad,
como sucedia en épocas anteriores. En redes sociales como TikTok o Instagram se “viralizan”
distintas poses o bailes considerados “sugestivos”, y muchas veces menores de edad los
replican, buscando conseguir mas likes y seguidores. En este sentido, ya no son personas
externas quienes sexualizan a menores de edad, sino que ellas mismas caen en estas practicas

-probablemente de manera inconsciente- buscando la popularidad entre sus pares.

Cabe destacar que la edad minima que pueden tener usuarios de Tik Tok o Instagram es de 13
anos. En el caso de Tik Tok, aquellas personas que tengan 16 afios o menos no pueden
acceder a ciertos elementos sociales de la plataforma, tales como enviar mensajes directos a
otros usuarios, no tienen la posibilidad de que los videos publicados en sus perfiles sean
descargados, y tampoco tienen acceso a las funciones Do o Pegar, en la que otros usuarios
pueden re-publicar videos de otros usuarios en sus propios perfiles, agregandoles sus propios
videos o audios'®. En Instagram, las y los menores de 16 afios tienen sus cuentas
automaticamente privadas y se limitan ciertas publicidades'’. Aunque aclarar la edad de quien
se registra en Tik Tok o Instagram es un requisito, no existe un proceso de verificacion al

momento de registro en estas redes sociales, sino que se activa s6lo cuando una cuenta es

16 Sacado del sitio web oficial de Tik Tok.
7 Sacado del sitio web oficial de Instagram.
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denunciada por otro usuario. Por este mismo motivo, no es posible saber con claridad cuantos
nifias, nifios y adolescentes utilizan estas plataformas de forma adecuada y con los filtros

aplicados acorde a su edad.

En el contexto del presente trabajo, se entrevisto a la terapeuta familiar Soledad Larrain, quien
también ha colaborado en distintos trabajos relacionados con infancias; y actualmente es
consultora del area de proteccion en UNICEF Chile, respecto del acceso que nifios y nifias
tienen a las redes sociales. Al respecto, menciona que el control sobre el tipo de contenido al
que pueden acceder menores de edad en internet es casi nulo, y que “se ha intentado generar
controles parentales, pero es cada vez mas dificil, debido a la masividad que existe hoy en
dia”. Agrega que “por lo general se dice que se deberia esperar a que los nifios tengan mas de
10 afios para poder tener perfiles en redes sociales, y ojald que para esa edad ya tengan algo

de educacion digital, y que tengan alguna idea de lo que pueden ver y lo que no”.

Sin embargo, y debido a la insuficiencia de los filtros de edad en plataformas digitales, es una
gran cantidad -por no decir la mayoria- de menores de edad que tienen acceso ilimitado al
contenido publicado en redes sociales por todo tipo de perfiles, entre los que no so6lo existe
contenido sugestivo, o incluso pornografico, sino que también violento. En el caso de las
nifias, también pueden verse expuestas desde temprana edad a publicidad enfocada en
productos estéticos, lo que perpetia la fijacion y la valoracién propia desde el cuerpo y la

imagen fisica.

En entrevista online desde su hogar, la psicéloga Soledad Larrain menciona que el acceso
temprano a contenido sexual a través de plataformas digitales, que destaca, “tiende a ser muy
grafico, muy genital y en muchas ocasiones, con un contenido de violencia importante,
potencian una concepcion del género en la cual se valida la inequidad de género, y que asume
una imagen patriarcal”. Por lo tanto, no sélo son las nifias quienes comienzan a generar
patrones que perpetian la valoracion de la mujer a través de su atractivo sexual, sino que los
nifios también comienzan a desarrollar esta visidon, ambos a través de distintos recursos

presentes en las redes sociales.

Por otro lado, ademds del contenido que consumen en redes sociales, estd también el
contenido que crean. Como es mencionado anteriormente, las nifias desde pequenas buscan la

aceptacion social desde lo sexual, ya que asi han sido condicionadas historicamente. A este
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tipo de contenido también tienen acceso todos los usuarios de redes sociales: desde sus
mismos pares, hasta adultos. Al respecto, Soledad Larrain menciona que “hay que tener
mucho cuidado con las fotos. Las nifiitas imitan cosas que ven, como posan las modelos y
otras cosas, y puede ser muy tierno para uno como padre o familiar, pero lamentablemente,
sin uno darse cuenta esas fotos se pueden masificar en redes de pedofilia sin que tengas

ningun control sobre la situacion”.

Las redes de pedofilia se han masificado con la llegada de las redes sociales. Asi lo explican
Ana Flamit y Jesica Menéndez en el estudio “Sexualizacion de menores en TikTok: ;Qué
papel tienen las familias?”: “Hay una demanda creciente de pornografia que muestra mujeres
adolescentes: El contenido “legal de adolescentes” ha sido siempre el nicho més competitivo
y popular en la industria de los adultos”. Las autoras agregan que “las edades mas frecuentes

que los hombres buscan en internet son trece, catorce y dieciséis anos”.

También existe el riesgo de una practica conocida como grooming, que consiste en el acoso
sexual a menores a través del internet. La terapeuta Soledad Larrain explica que “muchos
adultos se contactan con nifios a través de las redes sociales, utilizando alias o perfiles falsos y
crean falsas relaciones con los menores, incluso a veces pidiéndoles fotografias o videos, y

como muchas veces los niflos no son educados en estos temas, caen inocentemente”.

En Chile, el grooming es considerado dentro de la ley 20.526, con una pena que va desde los
tres afios y un dia hasta los cinco afios de presidio menor'®, sin embargo, existen pocos
mecanismos de prevencion frente a este delito. Al respecto, Soledad Larrain opina que, para
poder evitar estas conductas, es esencial no sdlo la educacion digital, sino que también la
educacion sexual desde edades tempranas, tanto en el sistema de educacion como desde la
crianza del hogar. “Los nifios enfrentan de forma analfabeta, por decirlo asi, estos tipos de
situaciones, sobre las cuales todavia no existe la tecnologia adecuada para que se puedan
detectar estas conductas, entonces es mejor poder ver la posibilidad de evitar que desde
pequefios se puedan reconocer estos comportamientos”, menciona, y afiade que “ni siquiera
tenemos una educacion sexual en los colegios que permita entender lo que significa la
sexualidad, el consentimiento, la violencia sexual. Si tu no tienes ese conocimiento basico,

estas mucho mas indefenso frente a situaciones de abuso”.

'8 Obtenido en el sitio web de la Biblioteca del Congreso Nacional de Chile. (x)
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En Chile se ha intentado implementar un plan curricular de educacion sexual integral que se
aplique en instituciones escolares desde la edad parvularia, abordando temas relacionados con
la deteccion de abuso sexual infantil, prevenir embarazos tempranos en adolescentes,
introducir la perspectiva de género y prevenir enfermedades de transmision sexual'®. Esta
politica fue ingresada a la Camara de Diputados y Diputadas en 2019 y fue impulsada por los
diputados y diputadas Camila Rojas, Pamela Jiles, Victor Torres, Maya Fernandez, Claudia
Mix, Rodrigo Gonzalez, Gabriel Ascencio, Jaime Bellolio, Natalia Castillo y Vlado
Mirosevic®. Sin embargo, esta propuesta no prospero, luego de ser altamente criticada por los
sectores politicos mas conservadores y finalmente rechazada en la Camara por falta de
quorum. En la actualidad, el proyecto se encuentra archivado y se mantiene la politica en la
que la educacion sexual se imparte desde la educaciéon media, y queda reducida a aspectos
principalmente bioldgicos, relacionados con la fertilidad, y ensefianza sobre enfermedades de

transmision sexual (ETS).

Asi, Soledad Larrain hace hincapié¢ en que, bajo la masividad de las TIC (Tecnologias de
Informacién y Comunicaciones), existe una muy baja posibilidad de control, y en cambio,
para poder evitar la exposicion a abusos sexuales a través del internet de menores de edad, la
responsabilidad cae en la educacion digital y sexual para prevenir conductas de riesgo. “Yo
insisto en que una aproximacion importante es mediante la informacion, tanto a los padres
como a los nifios. Impulsar el trabajo con los profesores sobre el tema. Incorporar el tema de

la educacion digital como un tema relevante a ensefiar”, sentencia.

1 Sacado del sitio web de la Camara de Diputados y Diputadas de Chile. (x)
2 Proyecto de Ley Educacién Sexual Integral, Cdmara de Diputados y Diputadas de Chile. (x)
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BODY POSITIVE: UN MOVIMIENTO QUE PROMETE

No existe una definicion oficial para el movimiento Body Positive, o Positividad Corporal. Sin
embargo, la idea general que defiende es la aceptacion de cuerpos de distintos tamaios,
colores y edades. Busca empoderar a personas que no encajan con los patrones de belleza

hegemonicos impuestos por las grandes industrias, potenciando la diversidad.

Las primeras raices de este movimiento se originan en la década de 1960, especificamente en
1967, cuando en Estados Unidos se organizé una manifestacion en Central Park, Nueva York,
en contra de la discriminacidén hacia los cuerpos gordos. En este evento, 500 personas se
reunieron en el parque y comieron, quemaron libros de dietas e imagenes de la modelo

Twiggy, muy popular en esa época®’.

De ahi en adelante, el movimiento por la aceptacion de distintos tamafios corporales ha
continuado de manera mas sutil, con pequefios hitos e intervenciones durante los afios. Aun
asi, el auge de este movimiento se ha dado durante los ultimos afos, potenciado
principalmente por las redes sociales. Una simple busqueda en Instagram, Twitter, Tik Tok o
Facebook revelan millones de posteos diarios con hashtags relacionados al movimiento Body
Positive.

Rocio Hormazébal es influencer, activista, modelo y artista visual de profesion. Tiene 41 afios,
y toda su vida ha sido gorda. En entrevista para este trabajo menciona que “yo me enteré de
que era gorda a los 6 afios, cuando fui a una piscina con mi bikini y todos los nifios y nifias se
burlaron de mi, porque mi cuerpo se veia distinto al de ellos”. Desde ese momento, la fijacion

con su imagen corporal y su peso se volvid un problema.

2! Informacién sacada de Center For Discovery, centro de rehabilitacion para trastornos de conducta alimentaria
en Estados Unidos (x).
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A partir de los ocho afios comenzo6 a ir a distintos profesionales de la salud, quienes buscaban
todas las posibles maneras para que pudiera bajar de peso, para poder ser “mas saludable”, en
sus palabras. Finalmente, a sus 22 afios, se sometid a un procedimiento bariatrico de bypass
gastrico, el que esperaba fuese la solucion a su problema. “Resulta que al final la operacion
hizo lo contrario, porque rebotd y mi cuerpo dejé de absorber los nutrientes que necesitaba”,
explica. Esto la dej6 con secuelas hasta el dia de hoy, con suplementos vitaminicos
permanentes, caida de cabello y osteopenia, condiciéon de pérdida de masa Osea similar a la

osteoporosis.

A lo largo de su carrera artistica, Rocio ha trabajado en proyectos de distintas areas de las
artes, como la fotografia, performance o teatro. Sin embargo, uno de los que se volvié mas
popular en las redes sociales fue cuando en 2019, en pleno Estallido Social, realizdé dos
intervenciones en la plaza Baquedano: “Pifiera me empelota”, en la que se posiciond desnuda
frente a una barricada en la Alameda, y “Por un verano sin Pifiera”, donde posé en bikini y
dentro de una piscina inflable frente a la estatua de Baquedano. Luego de que estas imagenes
se hicieran “virales”, Rocio explica que “eso me trajo mucho odio. La gente me decia que qué

terrible estar en la calle y con un cuerpo asi, asquerosa, el tipico feminazi... principalmente en

respuesta a Pifiera me empelota”.

(Imagenes: “Pifiera me empelota” y “Por un verano sin Pifiera”, 2019. Del portafolio de Rocio
Hormazabal)
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Rocio sabe bien lo que es el bullying en las redes sociales. Comenzé a recibir mensajes de
odio en el 2018, y aunque ya no son tantos los que le llegan, principalmente debido al cambio
de mentalidad que se ha producido principalmente en circulos feministas, relacionados a la
aceptacion corporal y el movimiento Body Positive, afirma que aun recibe comentarios
negativos en sus fotografias. “La gente se siente con la facultad de poder opinar a través de un
teléfono o un computador, sobre lo que se les cruce. Me ha tocado interactuar con mucha
gente odiosa, discriminatoria”, menciona, y agrega que “yo jamas he intentado promover la
obesidad, como mucha gente dice. Yo a nadie le recomiendo ser gordo. En esta sociedad, que

te discrimina por no tener un cuerpo hegemonico, la pasas pésimo”.

Sin embargo, a pesar de los afnos que ha sufrido bullying y discriminacion por su cuerpo,
Rocio explica que en algin momento, la sensaciéon de angustia merma. “Hoy en dia si puedo
decir que ya no me importa. Mas alld de eso, me di cuenta que no puedo sentarme a
interactuar con cada una de las personas que me mandan mensajes de odio, porque no voy a
perder mi tiempo en esa ridiculez”. Tampoco es opcion para ella cerrar sus redes sociales: “yo
trabajo mucho con las redes sociales, principalmente como difusion de mi trabajo... y

también como lucha y exhibicion”, destaca la artista.

La apariencia fisica de Rocio llama la atencion: su pelo esta tefiido de distintos colores, usa
lentes Opticos con el marco color arcoiris y viste con colores llamativos. En la actualidad no
se averglienza de su cuerpo, pero no siempre fue asi. “Yo antes usaba ropa ancha, negra...
buscaba pasar desapercibida. Queria ser anonima”, menciona. Jamds hubiese imaginado que
terminaria utilizando su cuerpo para su arte y para el activismo. Estudid artes en la
Universidad de Chile, y posteriormente estudidé fotografia, donde una de sus compaifieras le
pidi6é modelar en ropa interior. “Me daba mucha vergiienza, queria que las fotos solo las viera
el profesor y nadie mas... y ahora me ando paseando en bikini por la calle”, recuerda entre

risas Rocio.

De a poco fue destapandose, explica. “Para mi, destaparme no era mostrar mis pechos... para

mi era mostrar mis brazos, mis hombros”. A través del arte y la colaboracidon con compafieros
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y colegas fue descubriendo que su cuerpo servia como una herramienta para poder comunicar

lo que ella quisiera a través de su arte.

Rocio también trabaja como modelo. “Pero no modelo de marcas. Modelo para fotografia,
dibujo, pinturas, cosas asi”, explica. “No trabajo modelando para marcas, porque mi cuerpo
no les sirve. Les sirve otro tipo de cuerpo gordo”, afiade. Menciona que, desde pequena,
nunca pudo tener la ropa que queria, porque las tallas no llegaban a adaptarse a su cuerpo.
“Nunca habia ropa de mi talla, tenia que comprar en la seccion de nifio, o mandar a alterar las

cosas para que me quedaran bien”, recuerda la artista.

En la opinion de Rocio, las marcas se han ido adaptando a ciertos cambios sociales, no
obstante, siguen promoviendo imagenes que no son 100% inclusivas: “claro, lo intentan (las
marcas), pero igual estd disfrazado. Se le fomenta a la gente el admirar ciertos tipos de
cuerpos, que sigan encajando en lo que a ellos les conviene, lo que ellos dictan como belleza”,
declara. Aniade que tampoco le interesaria tanto trabajar en el rubro del modelaje de retail:

“podria ser modelo de cosas asi, pero mi discurso no va enfocado a eso”.

En cambio, su enfoque actual va mds hacia el uso de su cuerpo como herramienta artistica y
de activismo. “Pongo mi cuerpo contestatario y subversivo a la merced de crear, denunciar y

evidenciar”, concluye.

Asi como Rocio Hormazabal utiliza su trabajo y su presencia en redes sociales para el
activismo, también lo hacen distintas influencers y organizaciones. Un ejemplo es "La
Rebelion del Cuerpo", colectivo feminista que existe desde el afio 2017 y cuenta con
colaboradoras a lo largo del pais, con distintas aristas dedicadas a distintas tematicas:
investigacion, intervencidon, comunicaciones, entre otras. Esta organizacion funciona a través
de distintas plataformas, sin embargo, una de las mas importantes es a través de las redes
sociales. Florencia Araya, activista miembro del colectivo, explica en entrevista para el
presente reportaje que las redes sociales “son plataformas con las que podemos abarcar a
mucha gente, ademds podemos llegar a mas nifias y adolescentes, y también a personas

influyentes”.

Ademas de activista, Florencia Araya es nutricionista de profesion. A sus 32 afos, ha

participado en variadas organizaciones como nutricionista docente, ademas de haber
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colaborado con distintos medios enfocados en salud, en tematicas relacionadas con la

alimentacion y nutricion.

Consultada sobre el movimiento Body Positive, Florencia asegura que “los estereotipos de
género intervienen en nuestra identidad”, y que movimientos como este nacen desde el
rechazo a distintos tipos de violencia simbdlica contra la mujer: en este caso, lo que busca

erradicar es los patrones de belleza impuestos historicamente.

Por lo tanto, el movimiento Body Positive es parte del discurso feminista, ya que llama al
empoderamiento de las mujeres al dejar de lado estos estereotipos. En este contexto, segin
Portia Campbell en “Body, ;Positive? How New Zealand women in young adulthood make
sense of body positivity content on Instagram”, existen distintas aristas en las que se ha
enfocado esta corriente de pensamiento: en primer lugar, la aceptacion de una imagen
corporal distinta a la hegemodnica. También hay un enfoque mas tangible, que busca mayor
inclusion en temas como tallas de ropa, representacion en medios, discriminacion sistematica
a personas gordas, entre otros; y por otro lado, estan los acercamientos que toman este
movimiento como algo colectivo, buscando un cambio social a través de la protesta y
manifestacion; y finalmente, la vision de la positividad corporal como un proceso de cambio
individual que cada persona puede asumir, para asi llegar a la aceptacion corporal y amor

propio.

Es en el ultimo punto mencionado donde se detiene la activista Florencia Araya, y destaca que
el movimiento Body Positive nace desde una idea de cambio a nivel colectivo, mencionado
anteriormente, y que asi deberia mantenerse, en vez de convertirse en un pensamiento
individualista. “El movimiento se empez6 a difundir con mucha irresponsabilidad, y se
individualiz6 la causa... como decir “la que quiere, puede”, y eso da la sensacion de que, al
final, la resolucion de los problemas sociales depende de ti, en vez de intentar generar un

cambio social y cultural, y eso genera mucho dafio”, menciona.

Por otro lado, existen distintas practicas que han sido utilizadas colectivamente para intentar
romper con los estereotipos de imagen corporal desde este movimiento, tales como el dejar de
lado la edicion digital o manipulacion de fotografias, no utilizar filtros al momento de
capturar imagenes, reforzar la idea del ejercicio fisico por placer y no por la presion de

cambiar como se ve el cuerpo, y la alimentacion intuitiva. Esta ltima es una practica que
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también la han aplicado profesionales de la salud, especialmente nutricionistas que han
adoptado el enfoque H.A.E.S. (Salud en todas las tallas, por sus siglas en inglés), mencionado

anteriormente.

La alimentacion intuitiva fue inventada en 1995 por Evelyn Tribole y Elyse Resch, y consiste
en un enfoque hacia la nutricion que no se centra en el peso, y busca en cambio una conexion
mental-corporal. Segun IntuitiveEating.org, sitio oficial implementado por las creadoras de
esta vision, existen mas de cien estudios (citados en la misma pagina) que corroboran los
beneficios de esta practica. Consiste de 10 principios, dedicados a aprender a leer las sefales
del cuerpo, en vez de seguir dietas. Dichos principios apuntan a: rechazar la mentalidad de la
dieta, honrar el hambre, hacer las paces con la comida, desafiar a la “policia de la comida” (en
referencia al estigma que se le asocia a ciertas comidas, principalmente las que tienen mayor
contenido calodrico o graso), sentir el nivel de saciedad, descubrir el factor de satisfaccion (que
habla sobre la importancia de comer alimentos que a cada uno le traiga placer), aceptar las
emociones con amabilidad, respetar el cuerpo, la importancia del movimiento, y finalmente el
honrar la salud con nutricién compasiva (que destaca la importancia de no ser restrictivo al

comer)*.

En este sentido, esta corriente de pensamiento de la nutricion busca mejorar la relacion de las
personas con la comida, eliminando pensamientos y dietas restrictivas, que a la larga pueden

terminar dafando la salud, en vez de mejorarla.

Al respecto se le consultdé a Maria José Vasquez, nutricionista de la Universidad Mayor con
un magister en nutricion clinica y especializada en trastornos de la conducta alimentaria,
quien menciond que “nunca he entendido esto de tener que hacer pasar hambre a una persona.
Las dietas nunca me funcionaron muy bien, ni como profesional ni personalmente. Entonces,
después de un tiempo me di cuenta de que es la cultura de dietas la que estd dafiando a la
gente. Y ahi dije: no estd en las dietas, si no que es en llevar un estilo de vida saludable,
encontrar un balance”. Explica que la metodologia de las dietas, por lo general, s6lo lleva a un

circulo vicioso entre alimentacion restrictiva y luego compulsiva.

Maria José entiende que cada uno de sus pacientes es distinto, por lo tanto, un menu

estandarizado no servira para todos. “La gente a veces tiene un pensamiento dicotomico. O

22 Informacién sacada de IntuitiveEating.org
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blanco o negro: algunas comidas son malas, algunas son buenas. O no como nada de un
alimento, o me lo como todo. No es asi, existen los grises, y la mision es encontrar el tono de

gris que se ajuste a cada persona”.

De esta manera, comienza a instruirse sobre la alimentacion intuitiva, y comienza a aplicarla
en ciertos pacientes. “Primero que nada, es importante saber que la alimentacion intuitiva no
te va a hacer bajar de peso. No tiene ese foco. Lo que busca este enfoque es mejorar la
relacion de los pacientes con la comida, con sus cuerpos, entenderse mejor”. Incluso, en
algunos casos, puede causar un aumento de peso: “puede ser que hayan personas que suben de
peso, porque quizas han vivido muchos afios en restriccion y sus cuerpos no han llegado a lo

que genéticamente esta definido para ellos, lo que se conoce como el set point™”.

Anade que esta metodologia no sirve para todas las personas. “En una persona que tiene
historial de TCA no se puede aplicar, porque por definicion, los umbrales de hambre y
saciedad de las personas que tienen un trastorno de la conducta alimentaria estan intervenidos
por la misma enfermedad”. Ademas, para llegar a implementar la alimentacion intuitiva, es
necesario pasar por un proceso de “entrenamiento”, como lo menciona la doctora. “No es
llegar y decir soy intuitivo, porque existen distintos tipos de hambre que yo necesito conocer.
Mi escala del hambre, mi escala de saciedad, entre otras... y para eso hay que hacer una
conexion con el cuerpo, reconocer su necesidad e identificar distintas variables que afectan

con el apetito”, explica.

Al ser requerida su opiniéon en cuanto al movimiento Body Positive, la doctora Vasquez
asegura que también es necesario instruirse sobre el tema. “Hay gente que malinterpreta lo
que es el Body Positive. Es importante tener clara la linea entre aceptarse y descuidarse. Lo
esencial es encontrar un balance entre quererme y cuidarme”. Es decir, buscar un punto medio
entre aceptar el cuerpo como es, pero no caer en habitos poco saludables, que mas alla de
generar un impacto en la imagen fisica, generan cambios en el bienestar de las personas. “El

problema se genera cuando ponemos los triunfos y aspiraciones en la figura”, afiade.

2 Teoria que defiende que existe una tendencia de cada cuerpo a mantener cierto rango de peso corporal, y que el
mismo organismo se regula para fluctuar dentro del mismo rango. Existen estudios que afirman que el efecto de
distintos agentes ambientales también puede variar la regulacion fisioldgica del cuerpo. (Fuente: Determinantes
del sobrepeso: Biologia, psicologia y ambiente. Antonio Laguna Camacho)
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Finalmente, cuando las personas piensan que la salud y bienestar inicamente se ve reflejada

en su figura es cuando se originan los comportamientos dafinos.

Este enfoque del movimiento también puede ser apreciado en su gran parte en las redes
sociales, donde se pueden apreciar distintos tipos de mensajes de positividad corporal. En el
articulo “When body positivity falls flat: Divergent effects of body acceptance messages that
support vs. undermine basic psychological needs”, escrito por Lisa Legault y Anise Sago, se
observa que existen variados ideales a los que se alude, relacionados con el movimiento Body
Positive. En este sentido, se aprecia una diferencia entre aquellos que apuntan a la autonomia
corporal, y aquellos que hablan simplemente de apariencia fisica. Asi, las autoras apuntan a
que “los mensajes centrados en el cuerpo, incluso si son positivos, producen mas auto

objetivacion que los mensajes neutrales no corporales”.

Consultada al respecto, la activista Florencia Araya explica que el hecho de que las mujeres
también busquen difundir el mensaje centrandose en sus cuerpos, es también consecuencia de
la violencia simbdlica ejercida histéricamente desde el patriarcado. “Al hombre, desde los
roles de género, se le relaciona con el poder, con el dinero... entre otras cosas; en cambio a la
mujer se le relaciona con los cuidados, la maternidad, la naturaleza, y también con la belleza.
Entonces, para las mujeres, dentro del mundo patriarcal, la belleza fue una herramienta muy

importante para poder ser vistas, poder ser escuchadas”, explica.

Este fendmeno se puede apreciar en la red social Instagram, donde una simple btisqueda del
hashtag #BodyPositive muestra miles de publicaciones que aluden a la cosificacién corporal,
muchas veces a través del recurso de comparacion entre los cuerpos hegemoénicos y los
considerados “cuerpos reales”, que finalmente so6lo crean una distancia entre los distintos
tipos de cuerpos y la diversidad corporal, uno de los puntos clave que busca visibilizar el

movimiento.

Asi, es la comparacion y la cosificacion lo que vuelve a aproblemar a las mujeres, incluso si
se hace con las mejores intenciones. Al respecto, la psicologa Victoria Reyes explica que
“finalmente, el movimiento esta creando nuevos modelos inalcanzables de belleza para que

las mujeres nos volvamos a sentir inseguras de nuestro cuerpo”.
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También se ha hablado mucho sobre la “positividad toxica” que promueve el movimiento. Se
dice que, al reforzar tanto la idea de aceptarse o amarse, se evitan o ignoran emociones
negativas que puedan salir a flote. Asi lo explica la psicologa Victoria Reyes, al ser consultada
al respecto para el presente reportaje: “Somos personas complejas, no podemos estar
contentos 24/7... seria totalmente agotador. ;Qué pasa cuando me siento triste? ;Qué pasa

cuando me siento decepcionada? ;Qué pasa cuando me siento cansada?”.

También coincide con este punto de vista Florencia Araya, activista de La Rebelion del
Cuerpo. Explica que “Al final, estas demandas se vuelven aun mds problematicas para las
mujeres: que si no se aman no son feministas, o que no son lo suficientemente empoderadas. ..

entonces se termina convirtiendo en una presion mas, en vez de ayudar”.

Destaca ademas que los cuerpos en general, pero sobre todo de las mujeres, fluctuan en su
peso y en como se ven durante determinados periodos de tiempo, y que, por lo tanto, la
percepcion de este puede ir cambiando. Si se aborda el pensamiento Body Positive desde la
perspectiva que se enfoca Unicamente en la imagen corporal, esta fluctuacion del tamafio
corporal puede generar sentimientos negativos que, al no ser reconocidos o asumidos
oportunamente, pueden gatillar sensaciones de frustracion. “Este movimiento no funciona
solamente desde el cuerpo, funciona también desde las emociones, desde los pensamientos...
y todos se ven afectados si uno de estos empieza a decaer. Entonces mientras mayor
conciencia tengamos de nuestros sintomas, empezamos a tener otro tipo de relacion con esta

arte nuestra que esta afectada or lo tanto con nosotros mismos”, explica Florencia Araya.
>y > Yy

De la misma manera lo expresan las autoras Legault y Sago, citadas anteriormente: “Los
mensajes controladores de positividad corporal son problematicos o incluso
contraproducentes, porque aumentan los sentimientos de presion para aceptar el propio
cuerpo, como si fuera algo que uno deberia hacer para funcionar plenamente o ser feliz. Por el
contrario, los mensajes de aceptaciéon del cuerpo deberian fomentar la propiedad y la
autonomia para aceptarse a uno mismo y a su cuerpo (es decir, algo que uno guiere hacer),

independientemente de su forma, tamafio o apariencia”.

Por otro lado, la psicologa Victoria Reyes también habla de la importancia de tener una vision
critica también frente a uno mismo: “El amor es una energia muy compleja. Minimizarla a

tener que estar contenta todo el dia y amar todas las partes de ti es muy injusto. ;Y qué pasa,
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por ejemplo, si yo soy celosa?, ;Como voy a amar esa parte mia?, ;Lo voy a dejar asi? No,
tengo que cuestionarme, ver de donde viene esta conducta, generar un cambio”. Es decir, el
amor propio también implica ser consciente de donde puede haber mejoras e intentar

lograrlas, siempre desde un lugar sano y sin caer en conductas auto destructivas.

La industria de la inseguridad

Otro tema importante a destacar es la capitalizacion desde la misma industria hacia el Body
Positive, que hace referencia a la utilizacion de la masividad del movimiento dentro de
campafas publicitarias para marcas dentro del “negocio de la belleza”. Gracias a la alta
popularidad que ha adquirido este enfoque, distintas empresas y emprendimientos han
cambiado su forma de mostrar sus productos, incluyendo a modelos con diversidad de

cuerpos.

Este fenomeno partio como algo positivo, sin embargo, desde el mismo movimiento se dice
que la capitalizacion de estas iniciativas desde las mismas marcas que han impuestos los
modelos de belleza que rechaza el Body Positive no tiene mucho sentido. En el articulo
“Commodity feminism and its body: The appropriation and capitalization of body positivity
through advertising”, escrito por Emma Luck, la autora menciona que “Aunque los
anuncios(...) posicionan a las corporaciones como catalizadoras de una revolucion en la forma
en que vemos los cuerpos de las mujeres, como patrocinadores y promotores de la positividad
corporal, en Ultima instancia sirven al mismo estandar de belleza al que intentan resistir, y que
la naturaleza misma de la publicidad —como herramienta del capitalismo—Ilo hace

incompatible con los objetivos del activismo”.

Asi, la apropiacion desde la industria de este movimiento (que rechaza principalmente lo que
esta misma ha creado), desvia su propdsito, moldeandolo en beneficio de sus propios
objetivos, e incluso, en algunos casos, creando nuevos estdndares de belleza dentro de los que

las mujeres no pueden encajar.

A raiz de la situacion que se ha dado en el area de la publicidad en cuanto a la representacion
del cuerpo femenino, se han originado diversas agrupaciones feministas que buscan un
cambio desde la misma industria. Un ejemplo de esto es Publicitarias, fundacion creada en

Argentina en 2017, y que actualmente cuenta con pequeiias células en Chile, Pert, México,
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Ecuador, Republica Dominicana, Guatemala, Uruguay y Estados Unidos. El objetivo de la
fundacion es promover la perspectiva de género en los campos de publicidad, marketing,
disefio y comunicacién. En Chile, cuentan con un equipo de voluntarias compuesto por
publicistas, disefiadoras graficas y comunicadoras audiovisuales. En entrevista para este
reportaje, una de sus lideres Nikol Olivares, publicista de 28 afios de edad, explica que “nos
enfocamos principalmente en dos pilares: visibilizar, o denunciar cuando corresponda, y
también destacar puntos positivos en campafias publicitarias... y también educar, con charlas,

mentorias, ese tipo de cosas”.

Nikol explica que el rubro de la publicidad es muy machista, no sélo en el ambito de la
representacion, sino que también internamente. “A las mujeres, por lo general, no se les da el

espacio, no se les reconoce”, menciona.

Consultada sobre la representacion en los medios de este movimiento para el presente
reportaje, Nikol explica que “las mujeres grandes, por ejemplo, que aparecen en la publicidad,
no son como la mujer grande que es tu vecina, la persona que ves en el paradero, etc., son
mujeres que tienen una cierta belleza hegemoénica. Nunca vas a ver a una mujer gorda
‘normal’, por asi decirlo, vas a ver a una mujer gorda... pero que su imagen es apta para el

consumo publicitario”.

A esta opinion también se suma el punto de vista de la psicdloga Victoria Reyes, quien afirma
que lo que vemos “son mujeres curvilineas que siguen siendo atractivas al ojo masculino. Son
de tallas grandes, si, pero siempre con cinturitas pequefias. Entonces, ;coémo vamos a mostrar
estos cuerpos marginados, si seguimos marginando otros cuerpos?”. En este sentido, cabe
destacar que la industria de la belleza capitaliza en las inseguridades de las mujeres, por lo
tanto, nunca va a ser tan inclusiva como se busca mostrar. Al respecto, Victoria afiade que “no

hay nada mas poderoso que las mujeres deprimidas, porque consumimos mas”.

La activista Florencia Araya también comparte esta vision, y menciona que “los estereotipos
de belleza siempre son irreales e inalcanzables. A esto le llamamos la industria de la
inseguridad: como vivimos en un sistema capitalista que necesita vender, mientras mas se
insegurice a la mujer, mayor es la necesidad que se crea para que compre cosas para sentirse

suficiente”.
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En este contexto, la publicista Nikol Olivares explica que “para las marcas es negocio, por
ejemplo, que las mujeres quieran bajar de peso... porque venden un montén de productos:
pastillas, suplementos, batidos... que funcionan, pero en realidad no tanto, porque después
tiene que seguir usandolos o va a volver a subir de peso”. Afiade que “esto es algo que todos
sabemos en el rubro, pero no hay mucho que hacer al respecto. Lamentablemente asi funciona

el mundo hoy en dia”.

En cuanto a la capitalizacion del movimiento Body Positive de la industria de la belleza, Nikol
dice que “lamentablemente se ha convertido en una imposiciéon mas en la que tenemos que
amar nuestro cuerpo”, y que esta imposicion, disfrazada de “autocuidado”, cala profundo en
los bolsillos de muchas mujeres, incluyéndose a si misma: “me compré una crema para la cara
y de la nada me empez6 a salir tanta publicidad de skincare’, que me terminé comprando la
rutina completa, que son muchos productos, y no son baratos”, y reflexiona: “yo ya me
cuidaba la piel, no necesitaba tantas cosas. Entonces, finalmente el movimiento es igual de

opresor, como cualquier otro estereotipo”.

Sin embargo, Nikol menciona que si existen ciertas marcas que intentan integrar mayor
diversidad de forma mas realista, pero estas acciones significan poco y nada si el cambio es
unicamente superficial. “Hay marcas en Chile y en el mundo que estan haciéndose cargo de
ciertas cosas, porque saben que han contribuido a perpetuar estos estereotipos de género...
pero esos cambios tienen que verse reflejados también en el funcionamiento interno de las
empresas. No sirve de nada tener diversidad en la publicidad, si internamente el negocio sigue
perpetuando la inequidad de género o la discriminacion, ya sea por edad, etnia, peso u

identidad de género”, asevera.

Aun asi, Nikol concluye que “es muy utdpico pensar que la publicidad va a dejar, por
ejemplo, de perpetuar estereotipos, o que va a dejar de generar nuevos estandares... o incluso
que no va a aduefiarse de los movimientos, como pasa con el body positive”. Es decir, mas
alld de intentar “enmendar” el dafio que se ha hecho a través de la imposicion de patrones
hegemonicos de belleza, como aseguran las distintas entrevistadas de este reportaje, la

publicidad vive de la inseguridad e insatisfaccion de sus consumidores, y seguird

2 Skincare: Término popularizado en redes sociales, asociado al cuidado de la piel con variedades de productos
estéticos y dermatologicos.
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capitalizando con tendencias y cambios socioculturales, moldedndolos para encajar dentro de

su narrativa.

Un ejemplo de estos “moldeos” desde la industria al Body Positive se puede apreciar en la
modelo Ashley Graham, una de las abanderadas més populares del movimiento, con mas de

21 millones de seguidores en Instagram.

Si bien la modelo en si no es el ejemplo de Ia
capitalizacion desde la industria del movimiento, si se

puede analizar su popularidad con distintas marcas, como
SUPERMODEL

ASHLEY

\) ?cﬂ&ﬁ{aﬁ% Bloomingdale's, H & M y Calvin Klein, entre otras; ya
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ORK!
MORE HAPPY . Lo
wewy  un cuerpo que encaja dentro del modelo hegemonico,

que, si bien su cuerpo no es extremadamente delgado, si es

"I LOVE WHO | AM"

The Great
SIéin Guide
b

000000000 T

yw principalmente por su figura curvilinea “de reloj de arena”.

Por lo tanto, si bien no apela a la delgadez extrema que se
acostumbra ver en los medios, o en publicidad, si estd
apelando al atractivo de su silueta corporal, que
historicamente, también ha sido sexualizada por la
industria de la belleza y, finalmente, sigue siendo una
silueta que encaja perfectamente dentro de los estandares de belleza que el movimiento Body
Positive rechaza y busca eliminar.

(Fotografia: Portada de Ashley Graham, revista Self, Estados Unidos, 2016)

También cabe destacar que el movimiento Body Positive no s6lo busca incluir a mujeres
gordas, sino que también diversidades en cuanto a etnias, edades, discapacidades, entre otras.
Debido al enfoque del presente reportaje, se escogidé este ejemplo para identificar la

capitalizacion desde la industria.

Al respecto, la activista de La Rebelion del Cuerpo, Florencia Araya, explica que “lo mas
problematico es lo rigido que se ha vuelto el movimiento... creo que es importante disminuir
la gordo-fobia, pero también aumentar la satisfaccion corporal desde otras miradas, no
solamente desde imagen, sino que desde capacidades, valorar los distintos dones y valores que

tenemos, mas alld de seguir tan arraigados a la imagen corporal”.
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BODY NEUTRALITY: UN ACERCAMIENTO MAS REAL

Las diversas criticas que nacen frente a la positividad corporal culminan finalmente en el
nacimiento de un movimiento paralelo: la neutralidad corporal, o Body Neutrality. Este
concepto es relativamente reciente, por lo que no existen muchos estudios al respecto. Sin
embargo, la idea es simple: no es necesario amar el cuerpo, sino que aceptarlo por lo que es,
de manera funcional, y entender que la belleza o el atractivo fisico no es un elemento tan
fundamental como se ha posicionado histéricamente.

Segun las autoras Mia L. Pellizzer y Tracey D. Wade, en su articulo titulado “Developing a
definition of body neutrality and strategies for an intervention”, exponen que el término Body
Neutrality fue popularizado por la autora Anne Poirier en 2015, quien lo definié como “no
apoyar el odio a nuestra complexion (nuestra estructura fisica) o el amor y adoracion de dicha
complexion”. En este sentido, Poirier sugiere que, para cultivar la neutralidad corporal, es
importante “contrarrestar el didlogo interno negativo sobre el cuerpo con declaraciones
corporales neutrales y centrandose en las fortalezas, o cualidades intrinsecas”.

Por lo tanto, el enfoque deja de estar en el aspecto fisico, y se concentra en las cualidades
funcionales que posee cada cuerpo, eliminando por completo la carga de cumplir o no con los
estandares de belleza, y la obligacion o presion por amar o aceptar la apariencia propia de cada
persona. En pocas palabras, intenta erradicar la idea de que el valor propio se define en la
apariencia.

Las autoras Pellizzer y Wade también generan una nueva definicion para el concepto de Body
Neutrality en el articulo mencionado anteriormente, en la que exponen que “los sentimientos
de nosotros mismos entorno a nuestros cuerpos estan constantemente fluctuando, por lo que lo
mejor es observarlos atentamente, sin hacer ninglin juicio”. Asi, se eliminan las presiones
“impuestas” por el movimiento Body Positive, y al entender esto, no existe una positividad
toxica en la que se ignoran o desatienden sentimientos completamente legitimos. Cabe
destacar aqui que, dichos sentimientos negativos en torno a la apariencia fisica, sobre todo en
mujeres, seguiran existiendo, debido a los estandares que se siguen imponiendo social y

culturalmente sobre ellas.
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A pesar de que el movimiento no ha logrado la masividad del Body Positive, si existen
algunos estudios actuales relacionados con la exposiciéon a contenido considerado Body
Neutral, y las consecuencias que tiene en la audiencia. En el estudio “How exposure to body
neutrality content on TikTok affects young women's body image and mood”, de las autoras
Veya Seekis y Rebecca Lawrence, se midi6 la respuesta de 189 mujeres frente a contenido de
neutralidad corporal versus contenido relacionado con ideales de delgadez. Al final del
estudio, se reportd que la exposicion a contenido neutral obtuvo como respuestas sentimientos
positivos, una mayor apreciacion por la funcionalidad de sus cuerpos, mejor estado de animo
y satisfaccion corporal en general, mientras que el segundo grupo tuvo una tendencia mayor a
la comparacion de sus propios cuerpos a lo que veian en los videos.

Finalmente, los resultados del estudio arrojan que mas del 90% de ambos grupos de mujeres
mencionaron haber pensado sobre sus propios cuerpos al ver los videos, sin embargo, aquellas
expuestas a contenido neutral sefialaron tener mas pensamientos positivos que negativos.

Los estandares de belleza irrealistas han sido impuestos sobre las mujeres historicamente, sin
embargo, con la masificacion de las redes sociales, la exposicion a cadnones inalcanzables ha
generado una hiperfijacion en general hacia la apariencia fisica que va mas allé del género o la
edad. Aun asi, son las mujeres quienes repetitivamente son valoradas en base a su apariencia
fisica o atractivo sexual, por lo tanto, quienes cargan con la mochila mas pesada, muchas veces
llegando a exponer su propia salud con tal de cumplir con los modelos que socialmente se
espera que cumplan.

Asi, tanta exposicion a estandares de belleza, consejos, dietas, ejercicios, procedimientos
quirdrgicos, jugos magicos, cremas, infusiones, etc., crea un sobre estimulo, y un circulo
vicioso, en el que cada cierto tiempo, habré una fijacion sobre algin “defecto”, y se hara todo
lo posible para poder cambiarlo, o incluso eliminarlo. Luego de esto, comienza de nuevo la
idea fija erradicar alguna otra imperfeccion. En suma, de a poco se van eliminando ciertas
caracteristicas que hacen Uinica a cada persona.

Del experimento mencionado anteriormente, se puede concluir que tal ha sido la importancia
que se le ha dado a la imagen corporal de las mujeres social y culturalmente, que bajo
cualquier tipo de contenido al que sea expuesta, mientras cuente con la presencia de otra
mujer, la tendencia va a ser a la comparacion y la fijacion en el propio cuerpo. Ahora, la

diferencia se puede marcar en como esto puede causar un impacto en el bienestar de la

52



espectadora: a través de los estereotipos clasicos, o incluso a través del enfoque Body Positive,
puede tener impactos negativos. Por otro lado, a través de la reafirmacion de que las
percepciones - asi como los cuerpos - estan en constante cambio, y que son otras cualidades,
tanto intrinsecas como extrinsecas, en las que puede enfocarse el valor propio, puede generar

una respuesta positiva, casi de manera inmediata.

El emitir juicios respecto de los cuerpos de otras personas, ya sea de manera positiva o
negativa, termina por crear una idea fija de quien recibe los comentarios, y siempre tendra un
impacto, ya sea el querer eliminarlo, como se menciona anteriormente, o también puede irse
en la direccion contraria: por ejemplo, si una persona que sufre de algun trastorno de conducta
alimentaria, o adquiere conductas de riesgo de TCA, baja repentinamente de peso y recibe
menciones positivas al respecto, querra asi mantener dicho peso, y esto serd en base a
mantener estas conductas poco saludables. Mantenerse neutro, por otro lado, no afiade ni resta
valor a ninguna caracteristica fisica, y asi se evita la obsesion con cambiar o mantener aquello.
A modo de cierre del presente reportaje, es relevante citar a la escritora, profesora y directora
de cine - también reconocida activista por el feminismo -, Susan Sontag, quien en 1975
escribid un ensayo que se publicd en la revista Vogue, sobre la belleza femenina. En dicho
ensayo, Sontag menciona que “no es el deseo de ser bella lo que estd mal, claro, sino la
obligacion de serlo—o tratar de serlo. Lo que es aceptado por la mayoria de las mujeres como
una idealizacion halagadora de su sexo es una manera de hacer sentir a las mujeres inferiores a
lo que realmente son—o normalmente crecen para ser. Porque el ideal de belleza es
administrado como una forma de auto-opresion”.

La belleza se ha utilizado histéricamente para condicionar transversalmente las vidas de las
mujeres. No importa la inteligencia, el talento u otras virtudes: la apariencia fisica siempre
tendrd el primer lugar al momento de juzgar. Sontag agrega que “arreglarse, para las mujeres,
nunca puede ser solo un placer. También es un deber. Es su trabajo. Si una mujer trabaja
realmente —e incluso si ha escalado a una posicion lider en politica, leyes, medicina,
negocios, o lo que sea— ella siempre estara bajo la presion de confesar que trabaja en ser
atractiva”.

Este “mandato” de ser bella ha logrado mutar con el tiempo, gracias al movimiento feminista,
sin embargo, s6lo se ha direccionado a apreciar “otras formas de belleza™: la diversidad

corporal, funcional, étnica, etaria, entre otras.
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Susan Sontag concluye su ensayo observando: “Qué facil es empezar definiendo a las mujeres

como cuidadoras de su apariencia, para luego menospreciarlas (o encontrarlas adorables) por

ser “superficiales”. Es una cruda trampa, y ha funcionado por mucho tiempo”. Continta,

“pero salir de la trampa requiere que la mujer tome cierta distancia critica de aquel privilegio
y aquella excelencia que significa la belleza, suficiente distancia para ver cudnta belleza en si
ha sido limitada para apoyar el mito de lo femenino™.

El juzgar a una mujer a través de su apariencia, ya sea en base al cumplimiento o no de los
estandares clasicos de belleza, sigue posicionando a los atributos fisicos en primer lugar, y
luego viene el resto de las caracteristicas que pueden ser admirables de una persona. La belleza
es mucho mas que una cintura pequefia y facciones simétricas: acotar este concepto a
elementos tan triviales alimenta la vision de blancos o negros, obviando la existencia de un
mundo de matices.

También es importante no olvidar que el cuerpo estd en constante estado de cambio. Se
pueden hacer alteraciones en la apariencia fisica de una persona, pero pocas veces seran
permanentes. Apreciar la belleza en base a otros factores quita de encima una presion - que
con el paso del tiempo se ha vuelto cada vez mas aplastante -, y permite, en cambio, generar
un entorno mucho mas sano, menos competitivo y con muchas mas oportunidades para
explorar.

Las mujeres entrevistadas en este reportaje son el vivo ejemplo de la importancia de los
medios de comunicacion, publicidad y redes sociales en la fijacion hacia el cuerpo, no soélo de
manera histdrica, sino que sobre todo en la actualidad. Las repercusiones que trae la
representacion e imposicion de estandares inalcanzables de belleza, como demostrd este
trabajo, pueden incluso llegar a causar problemas graves a la salud, y este fendmeno se puede
observar desde ya generando impacto a partir de la infancia. Es necesario adquirir una vision
critica, no s6lo de manera personal, sino que a nivel institucional - es decir, desde los mismos
medios, responsables de marcar pauta y generar debates sociales -, para generar un cambio.
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ANEXOS

Entrevistas

- Constanza M. - pidi6 confidencialidad de apellido. (Agosto, 2023)
- Constanza P. - pidi6 confidencialidad de apellido. (Agosto, 2023)
- Florencia Araya, activista/nutricionista. (Octubre, 2023)

- Gabriela - pidi6 confidencialidad de apellido. (Mayo, 2023)

- Ignacio Carrasco, odontologo/esteticista. (Septiembre, 2023)Javiera -
pidi6 confidencialidad de apellido. (Octubre, 2023)

- Karen Salvo, nutridloga. (Diciembre, 2022)

- Maria José Vasquez, nutricionista especializada en TCA. (Agosto,
2023)

- Nikol Olivares, publicista. (Noviembre, 2023)

- Patricia - pidi6 confidencialidad de apellido. (Julio, 2023)
- Rocio Cares, nutricionista. (Agosto, 2023)

- Rocio Hormazabal, artista. (Octubre, 2023)

- Soledad Larrain, terapeuta familiar. (Octubre, 2023)

- Victoria Reyes, psicologa. (Marzo, 2023)
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Cuestionario

El siguiente cuestionario fue utilizado como base para entrevistar a mujeres que sufrieron y/o
sufren de TCA para conocer mas sobre su experiencia. Dependiendo del caso, se agregaron

mas preguntas para obtener mas detalles.

1.- Cuéntame un poco sobre ti: edad, de donde eres, qué tipo de TCA tienes/tuviste y por
cuanto tiempo, etc.

2.- (Como llegaste a las comunidades de Ana/Mia, en qué red social/plataforma la utilizabas?,
Te relacionabas con gente dentro de estos grupos?, Alguna vez conociste a alguien de algin
grupo en persona?

3.- (Por cuanto tiempo fuiste miembro de estos grupos?

4.- ;Crees que estos grupos jugaron algin papel importante dentro de tu experiencia sufriendo
de TCA?

5.- {Qué opinas de que estos grupos sigan existiendo en las redes sociales el dia de hoy, y que

sigan siendo muy activos?
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- Facultad de Medicina PUC (2021): Estudio: Chile ha experimentado un 30% de
aumento en consultas clinicas por posibles trastornos alimentarios. PUC, 2021(x)

- Pousta (2018) - Belleza de mujer: el ensayo de Susan Sontag para Vogue en 1975 (x)

- ScreenDaily - Melanie Goodfellow (2020): Director Maimouna Doucouré reveals the

“shocking” inspiration behind Sundance drama ‘Cuties’(x)

Sitios web consultados

- Asociacion contra la Anorexia y la Bulimia, Espafia:_https://www.acab.org/es/

- American Psychological Association: https://www.apa.org/

- Biblioteca del Congreso Nacional de Chile: http://www.bcn.cl

- Céamara de Diputadas y Diputados de Chile: https://www.camara.cl/
- Center of Excellence for Eating Disorders, University of North Carolina:

https://www.med.unc.edu/psych/eatingdisorders/

- Center for Discovery: https://centerfordiscovery.com/

- Clinica Bupa Santiago, sitio oficial: https://www.clinicabupasantiago.cl/
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https://www.24horas.cl/actualidad/nacional/joven-murio-tras-cirugia-estetica-clandestina-en-su-casa-de-puente-alto
https://centerfordiscovery.com/blog/fat-acceptance-movement/
https://www.diarioconstitucional.cl/2022/10/30/solicitan-incorporar-nuevas-patologias-al-ges/
https://www.elconfidencial.com/television/series-tv/2020-08-20/netflix-serie-cuties-pedofilia-ninas-sexualizar-cartel-baile_2720688/
https://facultadmedicina.uc.cl/noticias/chile-ha-experimentado-un-30-de-aumento-en-consultas-clinicas-por-posibles-trastornos-alimentarios/#:~:text=Los%20m%C3%A1s%20frecuentes%20en%20la,en%20alrededor%20de%20un%2030%25.
https://pousta.com/susan-sontag-vogue-1975/
https://www.screendaily.com/features/director-maimouna-doucoure-reveals-the-shocking-inspiration-behind-sundance-drama-cuties/5146481.article
https://www.acab.org/es/
https://www.apa.org/
http://www.bcn.cl/
http://www.bcn.cl
https://www.camara.cl/
https://www.med.unc.edu/psych/eatingdisorders/
https://centerfordiscovery.com/
https://www.clinicabupasantiago.cl/

Clinica estética Pilar de Frutos, Madrid: https://www.pilardefrutos.com/

Clinica Indisa, sitio oficial: https://www.indisa.cl/

Clinica psiquiatrica El Cedro:_https://www.cedro.cl/
Clinica psiquiatrica Los Tiempos: https:/clinicalostiempos.cl/

Diario Constitucional: https://www.diarioconstitucional.cl/

Doctoralia: https://www.doctoralia.cl/
Federacion Mundial de 1la Obesidad: https://www.worldobesity.org/

Fonasa, sitio oficial: https://www.fonasa.cl/

Hospital clinico Universidad de Chile, Unidad psiquiatrica: https://cpuuchile.cl/
Intuitive Eating, sitio oficial: https://www.intuitiveeating.org/

Instagram, sitio oficial: https://www.instagram.com/

Mindy, centro de salud mental: https://www.mindy.cl/
Organizacion Mundial de la Salud, OMS: https://www.who.int/es

PsicoChile, sitio oficial: https://psicochile.cl/

Publicitarias, sitio oficial: https://publicitarias.org/

Rocio Hormazabal, sitio oficial: https://www.rociohormazabal.cl/blank

Sociedad Espafiola de Endocrinologia Pediatrica:_https://www.seep.es/

TikTok, sitio oficial: https://www.tiktok.com/
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https://www.instagram.com/
https://www.mindy.cl/
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https://publicitarias.org/
https://www.rociohormazabal.cl/blank
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