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Introducciéon

El cuidado en la arquitectura suele ser una temdtica abordada desde la emergencia o la
necesidad, sin embargo, este se encuentra presente en cada etapa de nuestras vidas, al mismo
tiempo que es parte de nuestra cotidianidad y vida doméstica. Ante esto, el cuidado se
manifiesta en nuestros hogares de distintas maneras -incluyendo la mantencién y limpieza de
los espacios (trabajo doméstico), el cuidado de terceros y el autocuidado-, acciones obviadas
y naturalizadas en nuestras rutinas que no obtienen la atencién y visibilizacién que deberian
como parte esencial para el sostenimiento de la vida.

Junto con lo anterior, la estandarizacién de la vivienda llevé a perpetuar el diseno de espacios
principalmente funcionales y pensado para familias nucleares, en donde los espacios destinados
a los cuidados resultan con dimensiones minimas y excluidos de la vida social de la casa. Se
invisibiliza y se aparta el espacio de trabajo doméstico y a quién lo ejerce, generalmente las
mujeres de las familias, minimizando el rol de las mujeres en el hogar.

Finalmente, sacar los espacios de cuidado y hacerlos puiblicos integrando la accién comunitaria
aparece como una propuesta de revalorizacién del trabajo doméstico. Se plantea un proyecto
de viviendas que integra distintas tipologias de relaciones entre espacio doméstico-espacio
comunitario proponiendo un estilo de vida focalizado en el bienestar y participacién de todos
sus integrantes.
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Modificaciones

Ubicacién: Originalmente la comuna de emplazamiento
del proyecto (Quilicura) habia sido seleccionada por
la falta de accesibilidad (en términos de cantidad y
distancia) a espacios publicos destinados a los cuidados,
sin embargo, otras caracteristicas de la comuna resultaban
limitantes para algunas variables importantes para el
proyecto, como la diversidad de tipos familiares que
habitan el territorio, o el porcentaje de dependencia que
tienen. Por ello, se resignifica el termino de accesibilidad
y se toma ahora desde un 4mbito econémico. Se decide
ubicar el proyecto en una comuna de clase media mds
céntrica, en donde los costos de vida son mds altos por
su ubicacidn, y por ende se les dificulta el acceso a los
espacios de cuidado. Se selecciona la comuna de Quinta
Normal, por su cardcter de ingresos econémicos medios
(tabla 1), su alto porcentaje residencial con variedad de
equipamientos cercanos a en entorno, por la diversidad
que presenta en las tipologias familiares (tabla 2) y por
el porcentaje de personas dependientes que habitan en la
comuna (tabla 3).

Estrategias: Parte del programa anterior incluifa entregar
un porcentaje del proyecto para uso publico del barrio.
Para resguardar el bienestar de los habitantes se prefiere
quitar esa parte del programa y se mantiene un proyecto
de uso de uso exclusivo para sus residentes.

Por otro lado, no se habia definido el tipo de vivienda
que se desarrollaria, el cual ahora es destinado a clases
medias, entendiendo que los cuidados domésticos son
transversales y necesarios en cualquier escala y para
cualquier tipo de familia. Se trabaja entonces con
viviendas econémicas sujetas al DFL2.

Usuarios: Se prioriza que los tipos de familias que
habiten las viviendas incluyan personas dependientes, ya
sea menores de edad, mayores de edad, o dependientes
por alguna enfermedad. Esto para que el sentido de los
espacios colectivos sea mds beneficioso para las mismas
familias.
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Quinta Normal

Mapeo de espacios piiblicos para los cuidados
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A INGRESOS Y COSTOS DE VIDA

Ingreso promedio mensual por
$445.767 - $1.774.656

hogares en clases medias

Decil 3 al 9

Costo de vida por hogar $976.594
Fuente: INE
RELACIONES DE
DEPENDENCIA
Poblacién Total 110,026
Relacion Dependencia Total 43,9%
Relacién de Dependencia de 2520
Menores ’
Relacién de Dependencia de 18.7%
Adultos Mayores ’
Fuente: INE

m TIPOS DE HOGARES

QUINTA NORMAL
010
Total de Hogares 35.569
Hogar Unipersonal 18%
Hogar Nuclear - Monoparental 13%
Hogar Nuclear - Pareja con 24%
hijos o hijas
Hogar Nuclear - Pareja sin hijos 12%
ni hijas
Hogar Compuesto 3%
Hogar Extendido 21%
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Estrategias de disefo
Escala Sitio

Trazado de grilla y aplicacién de normativa Circulacién transversal como Eje principal,
(distanciamiento y fachada continua). organizador de los espacios.

Definir tipologias de espacios de cuidados en Espacios de cuidado vinculados a través del
relacién a tipologias de viviendas. eje principal.
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Resultados
Cusos de estudio

Relacion
Vivienda - Espacio
comunitario

Tipologias
propuestas

Estrategias de disefio
Escala Edificio

A partir de lo aprendido con los casos de estudio sobre espacios comunitarios y los tipos de relaciones que generaban entre
su composicién de espacios, se especula el tipo de relaciones que podria generarse entre vivienda-espacio comunitario.

Espacio
comunitario
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Planta Nivel 1
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Planta Nivel 2
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Tipologias Viviendas
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Tipologias Viviendas

Esc 1:50
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Corte A-A’
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Corte B-B’
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Detalles estructurales
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Cerchas Acero galvanizado Metalcén

Losa de hormigén

Muros Tabiqueria Estructural Nivel 2

Estructura Acero Sistema Pértico

Muros Albafileria Confinada Nivel 1
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Detalles Constructivos

Perfil Metaloon Omega 36mm x 38mm

Unién Vigas y Pilar

CONECTORES DE CORTE—— |

CADA 3 HILADAS
DE BLOQUES DE LADRILLOS

Blogue Concreto Liso 9cm x 19cm x 39cm

Perfil Acero HEB 120mm

Unién Bloques de Hormigén a Perfil de Acero
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Detalle canaleta

Detalle anclaje sobre Pilar de Hormigén



