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Resumen

Este proyecto arquitectdnico surge como respuesta a la necesidad critica de mejorar las
infraestructuras deportivas en la region del Biobio, donde la sobrecarga de deportistas
de alto rendimiento ha generado una disminucion en la calidad de los enfrenamientos.

La propuesta se fundamenta en la creacion de un Centro para el Desarrollo de
Deportistas de Alto Rendimiento que no solo satisfaga las demandas actuales, sino que
también establezca un nuevo estdndar arquitectédnico para facilitar el crecimiento
sostenible del deporte enlaregion. La arquitectura se convierte en una herramienta para
potenciar el rendimiento atlético, a través de la creacion de espacios que favorezcan
el enfrenamiento especializado y la intferaccién social entre deportistas. El proyecto no
solo se limita a solucionar la carencia de infraestructuras, sino que aspira a convertirse
en un icono arquitectonico que refleje la dedicacion y el compromiso con el deporte
de alto rendimiento.

En los siguientes capitulos se presenta un andlisis completo de la cantfidad de
equipamiento deportivo en el pais y la region del Biobio. Ademds de un andlisis de la
localidad y la propuesta de diseno de los espacios que deben implementarse en el
terreno seleccionado.

Palabras claves: Infraestructura Deportiva, Alto Rendimiento, Sobrecarga, Regién del
BioBio, Deportes.

Abstract

This architectural project arises in response fo the crifical need to improve sports
infrastructure in the Biobio region, where the overload of high-performance athletes has
generated a decrease in the quality of fraining.

The proposalisbasedonthe creation of a Centerforthe Development of High Performance
Athletes that not only meets current demands, but also establishes a new architectural
standard to facilitate the sustainable growth of sport in the region. Architecture becomes
a tool to enhance athletic performance, through the creation of spaces that promote
specialized training and social interaction between athletes. The projectis not only limited
fo solving the lack of infrastructure, but also aspires to become an architectural icon that
reflects the dedication and commitment to high-performance sports.

In the following chapters, a complete analysis of the amount of sporfs equipment in the
country and the Biobio region is presented. In addition to an analysis of the locality and
the design proposal of the spaces that must be implemented on the selected land.

Keywords: Sports Infrastructure, High Performance, Overload, BioBio Region, Sports.

Motivaciones

El proyecto de titulo es el momento que tenemos los estudiantes para poder realizar el
proyecto que tanto anhelamos durante la carrera. Desde nino, he tenido un apasionante
acercamiento al deporte. Fue alos seis afnos cuando parti con el fUtbol, desde los nueve
a los diecisiete me dediqué al taekwondo, para el dia de hoy estar dedicdndome a la
calistenia.

Visibilizar el deporte de alto rendimiento a tfravés de la arquitectura deberia ser un asunto
de importancia nacional, fomentando la vida saludable a las proximas generaciones.



DEFINICION
DEL TEMA

Problema arquitecténico

El deporfe es considerado como
uno de los pilares esenciales para
el progreso social de un pais. Junto
con la cultura, se erige como una
herramienta capaz de distinguir
enfre una nacidén en proceso de
desarrollo y una ya plenamente
desarrollada. Esto se debe a su
capacidad para abordar algunos
de los desafios contempordneos
de la sociedad moderna, tales
como los problemas de salud
publica originados por la falta de
actividad fisica y sedentarismo.

Segun el estudio “Factores
determinantes del desempeno
de los deportistas en Chile” los
deportistas dedican gran parte
de su vida a los entrenamientos
y competiciones, por ende se
requiere generar las condiciones
adecuadas que favorezcan su
desarrollo deportivo, asi como
también, oforgar los estimulos
permanentes para mantener
y fomentar su expansion. En el
contexto chileno, se constata que
los deportistas de élite, presentan
obstdculos frente a problemas
personales, econdmicos, sociales,
familiares y deportivos. Estas, por
cierto, obstaculizan su capacidad
de concenfracion y bienestar
general, lo que, a su vez, dificulta
la maximizacion de su desempeno

en competencias deportivas
internacionales (Jacques et al,
2016).

Cuatro son los obstaculizadores
en la carrera del alto rendimiento,
ellosson, la falta de apoyo, carrera
dual, falta implementacion vy
discriminacion de género. Barriga
y HOlzen (1999) indican que los
deportistas de alto rendimiento en
Chile asumen esta actividad como
una opciodn profesional con todas
las renuncias que ello involucra
en el dmbito personal, como
la mala alimentacidon y el poco
tiempo destinado al descanso,
esto aumenta la posibilidad de
generar estrés psicoldgico debido
a la carga de responsabilidades y
la falta de soluciones en el medio
(Soto et al., 2022).

Las regiones con mayor
infraestructura deportiva a nivel
nacional (ver fig. 1) son la Region
Metropolitana, Los Lagos vy
Valparaiso. La primera dispone del
41,26 %, de los recintos deportivos
del IND del pais, seguido por la
Regidon de Los Lagos, con el 7,92%
y Valparaiso, con el 6,83%, segun
el "Catastro de infraestructura
deportiva  publica a  nivel
nacional”.




A pesar de que en los Ulfimos anos
el estado de Chile a invertido en
el deporte nacional, de bagjo vy
alto rendimiento, como lo son
el deporte recreativo en plazas,
infraestructura y equipamiento
para los juegos Odesur 2014
y ahora los Panamericanos
2023, no se ha logrado cumplir
satisfactoriamente con las
necesidades de los deportistas de
alto rendimiento a nivel nacional.
Realizando propuestas muy
centralizadas y no enfocdndose
en el desarrollo formativo de
los deportistas, es decir centros
de entrenamiento de calidad
accesibles a deportistas de region.

Karate

Balonmano
Voleibol

Bdsquetbol

Gimnasia artistica

Gimnasia ritmica
Natacion

Figura 2: NOomero de deportistas adicionales en recintos deportivos por

disciplina

Figura 1: Recintos deportivos publicos
por regién (IND)

0-10
11 =15
16 -25
26 - 50

mdas de 100

Jaime lturra, técnico de halterofilia
del polo de Chiguayante

“Nuestro deporte no tiene un
espacio fisico en la Regién. Yo
busqué espacio, conversamos con
la autoridad y el alcalde nos apoyd,
pero infraestructura a traves del IND
no existe. Hay mucha esperanza
que algun dia haya un centro de
enfrenamiento regional”

Radl Umaha, entrenador de
balonmano del programa Promesas
Chile

“Recién el pasado viernes tuvimos
que suspender el entrenamiento
porque lo que tenemos es una
cancha techada, pero abierta. Si
llueve, entra agua por los costados.
Somos una de las pocas zonas
importantes sin un complejo grande,
para muchas cosas hay que ir a
Curanilahue, Los Angeles, Quillén”

Edgardo Alvarez, entrenador de
Aquateam

“Mientras tienes escuela no se
nota mucho, pero cuando quieres
competiry empiezas a tener buenos
resultados empieza a apretareltema
de la falta de piscina, porque no hay
donde seguir desarrollandose *
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Tabla 1: Balance de oferta-demanda de infraestructura deportiva

Figura 3: Indicador de equipamientos deportivos regién del Biobio
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El problema arquitecténico que
se aborda en este proyecto
se divide en dos dimensiones
esenciales. En primer lugar, existe
una disparidad significativa en la
distribucion de la infraestructura
deportiva de alto rendimiento en
el pais. Actualmente, el 41% de los
recintos publicos gestionados por
el Instifuto Nacional de Deporte
(IND) se concentran en la Region
Meftropolitana. Esto crea un
desequilibrio en la accesibilidad a
la infraestructura deportiva para
los deportistas que provienen de
otras regiones, quienes enfrentan
dificultfades para acceder a
instalaciones adecuadas y de
calidad.

En segundo lugar, después de
realizar un catastro en la Regidn
del Biobio, se ha constatado quela
infraestructura deportiva existente
es insuficiente para atender a la
creciente cantidad de deportistas
en laregidn. La capacidad de los
recintos deportivos no coincide
con la demanda, lo que obliga
a los deportistas a compartir y
alternar los espacios disponibles.
Esto reduce el tiempo necesario
para entrenar, afectando
tanto la cantidad como la
calidad de los entrenamientos
optimos para el desarrollo de

sus disciplinas deportivas. Esta
falta de capacidad afecta
negativamente el rendimiento y
el progreso de los deportistas en
la Regidn del Biobio.

Lineamientos

sQué?

sDonde?

sPara quién?

sPara quée

sPor qué?

Infraestructura  deportiva  de
alto rendimiento con programas
dedicados al desarrollo deportivo.

La regidn del Biobio, comuna de
La Concepcion, Chile.

Deportistas de alto rendimiento en
su desarrollo deportivo y su staff.

infraestructura @
deportistas  en desarrollo  de
alto rendimiento. Confribuir a
los problemas de demanda de
infraestructura existentes en la
region del Biobio.

Para brindar

Porque existe falta de
infraestructura deportiva para la
cantidad de deportistas existentes
y emergenfes en la region. Y
porque falta seguimiento y apoyo
en el desarrollo de los deportistas
de alto rendimiento.

15



MARCO
CONTEXTUAL

Administracién deportiva
en Chile

El deporte en Chile estd bagjo
la  administracion  del Instfituto
Nacional del Deporte (IND o
Chiledeportes), queseencargade
la gestion politica y financiera, asi
como de oftras responsabilidades
estipuladas en la actual “ley del
deporte”. Ademds, en el pais
existen diversas organizaciones
deportivas cuyo propdsito  es
fomentar el desarrollo deportivo,
coordinarlo y representarlo ante
entidades deportivas a nivel
nacional e internacional. Estas
organizaciones son:

1. Club deportivo.

2. Liga Deportiva.
. Asociacion Deportiva.
. Asociacion Deportiva Local.
. Consejo Local de Deportes.
. Asociacion Deportiva Regional.
. Federacion Deportiva Nacional.
. Confederacion Deportiva.

. Comité Olimpico de Chile.

Instituto Nacional de
Deporie (IND)

El Instituto Nacional del Deporte
fue establecido en el ano 2001
por medio de la "“ley del deporte”.
Esta enfidad se crea como un
servicio publico con un alto grado
de descentralizacion funcional,
con personalidad juridica y un
patrimonio independiente, cuya
mision principal es proponer la
politica deportiva a nivel nacional.
Sustareasfundamentalesincluyen:

1. Ofrecer orientacidon fécnica
y metodolégica a individuos
y organizaciones con el fin de
ayudar en la formulacion de
estrategias, planes y proyectos
para el desarrollo deportivo, asi
como en el diseno de programas
de acftividades fisicas y deportivas.

2. Promover el avance de sistemas
de entrenamiento y el estimulo al
alto rendimiento deportivo.

3. Estimular la construccion,
modernizacion y suministro de
informaciéon técnica relacionada
con instalaciones deportivas y
recintos.

4. Gestionar las instalaciones vy
recintos que formen parte de su
patrimonio.




5. Financiar o colaborar en
la  financiacidn de  becas
destinadas a deportistas,
profesionales de la educaciéon
fisica y deporte, y dirigentes de
organizaciones deportivas para
su formacion, perfeccionamiento
y especializacion.

6. Financiar o colaborar en la
financiacion de los gastos de
transporte y alojamiento de las
delegaciones de las federaciones
nacionales y del Comité Olimpico
que deban representar al pais en
competencias deportivas a nivel
nacional o internacional.

7. Brindar asesoramiento a las
organizaciones deportivas en la
elaboracidon de proyectos que
se presenten al Fondo Nacional
para el Fomento del Deporte
(FONDEPORTE).

Dpto. de Dpto. de
e deporte y
Alto Rendimiento T

Federaciones
deportivas

1
Ascesores gl E ------- Jefe Gabinete
1
1
1
1

Dptfo. de
deporte formacioén

1
| .
1
1
! ) 1 : . . Dptfo. de Dpto. de Dpto. de
e ciencias . NEqud|o| V.Esffocj'o finanzas y recursos informdtica y osdunkiicrjwﬂr%ggn
recreativo Moara el deport  del deporfe ! e SRR Iie presupuesto humanos comunicaciéon
|
1
1

Dptfo. de
planificacion
y estudio

Ministerio de Deporte

Instituto Nacional
del Deporte (IND)

Consejo Nacional

Subsecretario Director
Nacional

Division de
Desarrollo

Dptfo. de
evaluacion

Dpto. de Dptfo. de
desarrollo subsidios y

de proyecto organizaciones donaciones

1
Dpto. de
inversiones

Administraciéon
de recintos
deportivos

Centro de

entrenamiento
redional

Figura 4: Organigrama estructura politica del Instituto Nacional del Deporte (IND)
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Promesas Chile

El Programa Promesas Chile
busca potenciar el desarrollo
de los mejores deportistas en
las primeras fases del deporte
competitivo para llevarlos hacia
el Alfo Rendimiento. Se centra
en los procesos de deteccion,
captacion, proyeccionydesarrollo
de deportistas entre 9 y 24 anos;
con un foco especial en aquellos
conmirasalaparticipacionchilena
en los Juegos Panamericanos y
Parapanamericanos Santiago
2023 y en las competencias
del ciclo olimpico. Esto implica
focalizar deportes y recursos
de acuerdo a la realidad de
cada region y consta con 2.055
deportistas beneficiarios alo largo
del pais.

Promesas Chile 2023

v

2.055 beneficiarios —_—

Cantidad de beneficiarios
por Region:

Antofagasta: 58
Araucania: 180
Arica - Parinacota: 70
Atacama: 57
Coquimbo: 53

Los Rios: 128
Magallanes: 93
Maule: 131
Metropolitana: 377
Nuble: 80
O'Higgins: 128
Tarapaca: 60
Valparaiso: 184
BioBio: 284

Los Lagos: 124

Aysen: 45

Infraestructura Santiago 2023

Centro Acuatico
E~s’rodio Nacional,
Nunioa, Santiago

Centro encuentro
Chinkowe,
Penalolen, Santiago

Complejo deportivo
Estadio Nacional,
Nunoaq, Santiago

Velddromo
Penalolen, Sanfiago




LUGAR

Regidén del BioBio

La Regién del Biobio es una de
las dieciséis regiones en que se
divide la Republica de Chile. Su
capital es Concepcion. La region
cuenta con una superficie de
23,890.2 km? y una poblacion de
1,557,414 habitantes, siendo la
tercera region mas habitada del
pais, por detrds de las regiones
Meftropolitana de Santiago y de
Valparaiso. A nivel comunal, limita
al norte con Hualpén, Talcahuano
y Penco, al sur con Chiguayante y
Hualqui, al este con la comuna de
Florida y al oeste con el rio Biobio
y la comuna de San Pedro de la
Paz.

El clima de esta regidon es
mediterrdneo  con  estaciones
semejantes, sU temperatura
promedio anual es de 13,1
°C, mientras que la promedio
en verano es de 16 °C y en
invierno de 10 °C. Se siente la
influencia mediterrdnea lluviosa,
llegando a mds de 2400 mm de
precipitaciones concentradas en
invierno y 984 mm de promedio
anual. La humedad promedio
ronda por el 80% vy la velocidad
de los vientos en unos 3,3 m/s.

Carencia de espacios y
diversidad deportiva

Segun el diario Concepcion,
de acuerdo al Plan Estratégico
Regional de Actividad Fisica y
Deporte 2016-2025, existe una
sobrecarga de deportistas de alto
rendimiento y de formacion en
los recintos deportivos. Es decir,
se practica en espacios donde
se sobrepasa por mucho la
capacidad ideal, lo que implica
gue no se pueden desarrollar los
procesos como  corresponde.
Ademdads, la Regidn no cuenta con
un centro de alto rendimiento.

Recientemente, el Mindep
levd a cabo un catastro de las
instalaciones deportivas existentes
en el pais. De un toftal de 37,9648
en fodo el territorio nacional, 3,331
estdn en Biobio, lo que representa
un 8.7% del total.

Al hacer el desglose de las
instalaciones a nivel regional, el
69% corresponde a multicanchas
o canchas de futbol, futbolito
o baby futbol (2,302 en total).
Por ello, sigue habiendo déficits
importantes en varias disciplinas,
tal como lo dejo patente el Plan
Estratégico Regional de Actividad
Fisica y Deporte 2016-2025.
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Desde m = a &
Talcahuano 24 30 52 50
Hualpén 10 17 25 20
SRR 25 17 30 26
Coronel 90 80 120 180
Chihuayante| 18 22 48 42
Hualqui 26 38 60 70

Tabla 2: Distancias en minutos desde
las comunas de la regién del Biobio a
la estacién Concepcion
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Cuerpos de agua

La regidon del Biobio cuenta con
una amplia variedad de cuerpos
deaguaensuterritorio. Porunlado,
destaca el rio Biobio, el cuerpo de
agua mas grande que afraviesa
la regidn, y el rio Andalien, que
desemboca en Penco. Por ofro
lado, se encuentran numerosos
humedales en todo el territorio,
ademds de la presencia de
lagunas, siendo las principales
la Laguna Grande y la Laguna
Chica, ubicadgs en la provincia

e 8!
=

de Peadr

Humedales

Lagunas

Rio Biobio

Rio Andalien

0 1000 2000 3000 5000  10000m

Figura 7: Cuerpos de agua

Flora nativa

El bosque nafivo representa en
la regidn 845.522 hectdreas de
superficie, de las cuales el 26.744
corresponden a terreno de la
Provincia de Concepcion. Al sur
delBiobioestaelbosque templado
higromorfico en la Cordillera de la
Costa y la precordillera anding,
caracterizado por la presencia de
drboles como el Roble, el Ciprés,
y, en alfitudes mdas elevadas el
Manio. Este bosque se acompana
de un denso sotobosque que

incluye especies como el Canelo,
Olivillo, Avellano, Copihue, Quila y
Ulmo. Laregidn del Biobio también
es distinguida por su diversidad de
especies nativas, como el bosque
de Araucarias en la seccidn alta
del rio Biobio y la Cordillera de
Nahuelbuta, donde coexisten la
Araucaria, CoigUe, Lenga y Nirre.

Arraydn
Luma apiculata

Roble Chileno
Nothofagus obliqua

Avellano
Gevuina avellana

Lingue
Persea Lingue

Figura 8: Flora nativa

Drimys winteri

Coihue
Nothofagus antarctica

Canelo
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Eje Barros Arana
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Figura 9: Esquema eje Barros Arana

Concepcion, esquemdticamente, compone lavialidad estructurante Teatro de
es una ciudad delimitada por el deConcepcion, atravesdndolade Concepcidon y Rio
Parque Nacional Nonguén y el rio  manera transversal. Es importante Biobio

Biobio. Cruzadalongitudinalmente comprender este eje al proponer
por la linea del BioTren. Barros un proyecto que forme parte de
Arana es un eje jerdrquico que él.
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RIBERA
NORTE

Figura 10: Ribera Norte escala territorial
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Andlisis del lugar Area de intervencion

Direccion: Av. Central Sur esq. Av. Zanartu, Concepcién
Destino: Recinto deportivo
Superficie: 1,6 ha

Suelo: Cadlidad de bien nacional de uso publico
Propietario: SERVIU

Vias estructurantes
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Figura 12: Andlisis del lugar Figura 13: Plano de Area de intervencién
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PROYECTO

Propuesta modelo de gestidn

Inversion

Centro para el
desarrollo deportivo

Figura 14: Modelo de gestion

Laley N° 19.712 del deporte, en su articulo
12 establece que para la administracion
de los recintos e instalaciones que
forman parte del patrimonio del IND, se
puede encargar la gestion del todo o
parte de ellos a través de "convenios de
administracion” o ‘“concesiones”, en la
que las organizaciones sin fines de lucro
postulan al encargo de gestion de los

MINDEP

Gobierno Regional

Deportistas de Alto
rendimiento

Arriendo de la
infraesfructura

Federaciones
deportivas regionales

Gobierno regional

IND

Municipalidad de
Concepcion

recintos deportivos e instalacione del IND. El
encargo de gestion de recintos deportivos
es otorgado por licitaciones publicas o
trato directo, y se materializa mediante un
convenio donde se encuentra estipulado
el plan de inversion, calendario de
ocupacion y la declaracion de prestacion
complementaria.
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Estrategias de diseno

En primer lugar, se identifica una
desconexion peatonal entre el
terreno del proyecto y la ciudad.
Se propone una pasarela publica
para conectar de manera segura
ambos lados de la via del tren.
Luego, se organizan los programas
propuestos en el terreno, teniendo
encuentalapreservaciondelpaso
existente que une la urbanizacion
con el parque. Los programas
que funcionan de manera
independiente se integran a
tfravés de un volumen conector.
Finalmente, se disenan lucernarios
para controlar la iluminacion
y potenciar el rendimiento
deportivo.

A fravés de los lucernarios, se
busca lograr uniformidad en la
iluminacion, un mayor control
y una cobertura espacial mads
amplia. Ademds, es crucial que
la luz natural incorporada en el
proyecto no afecte el rendimiento
deportivo, por lo que debe ser de
forma indirecta y contfrolada.

IV

Figura 15: Luz indirecta

1. Paso preexistente 2. Organizacién programdtica - Unién ciudad rio

3. Plazas duras 4. Luz confrolada

4]
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Propuesta de ahorro y
eficiencia energética

Plantacion de drboles
nativos para proteger
la infraestructura de los
vientos  predominantes
del sur.
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Altura para que la humedad
suba, producto del deporte y
del clima de la zona.

-\
\
\

Lucarnas orientadas
hacia el sol invernal para
mejorar |la eficiencia
energética.

Ventilacidon cruzada.

Plantacion de vegetacion
nativa regada mediante
aguas pluviales.
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Materialidad

Paralaelecciéon delamaterialidad
del proyecto, se tuvieron en
cuenta diversas razones. En primer
lugar, se priorizd la sostenibilidad
del proyecto, optando por un
materiallocal conuna produccion
cercana para  minimizar  1as
emisiones de carbono asociadas
al transporte de los elementos al
lugar de la obra. En segundo lugar,
se buscd un material capaz de
dar forma a las amplias lucarnas
proyectadas, lo que implicaba
superar grandes luces y garantizar
resistencia estructural. En tercer
lugar, se considerd la necesidad
de que fuera resistente a la
constante y elevada humedad
presente en Concepcion.

Asi, la materialidad seleccionada
para el proyecto fue la madera
laminada encolada (MLE),
producida por Arauco en las
cercanias de Concepcion.
Esta eleccidon no solo permite
dar forma a las dimensiones
monumentales del diseno, sino
que tfambién asegura resistencia
a las condiciones de humedad
caracteristicas de la zona.

Figura 16: Elaboracién MLE

Propuesta programdtica

Red deportiva

Concepcidn

— A Centro acuatico P',SC'.na Olimpica
Piscina clavados
—— B

ritmica y artistica

Gimnasio con suelo de
colchoneta

— C Deportes de contacto

[— D Deportes con balén

2 Multicancha

Hall de acceso
Fisioterapia
Gimnasio

Salas de estudio
Casino
Plazas duras
Areas deportivas

* Los deportes fueron seleccionados a través del “Plan estratétigo de actividad fisicay deporte,
region del Biobio”realizado por el gobierno de Chile. Se indica que los deportes estratégicos de
la regién son: atletismo, balonmano, canotaje, ciclismo, halterofilia, remo, voleibol vy
taekwondo. Y los de proyecciéon bdasquetbol, gimnasia ritmica, gimnasia artistica, natacion,
judoy karate.

Comun

— F Comun

Instalaciones o
I . Publico
Exteriores

m

45



Relacién programdtica y
superﬁcies Bafos y Cuarto de

Camarines magquinas

Banosy
Camarines
300 m2

Superficie total 12200 m2

46

Casino
500 m2

Gimnasia
Ritmica
800 m2

Gimnasia
Artistica
1250 m?2

300 m2 125 m2

Piscina
Clavados
450 m2

NellelNels
Estudio
500 m2

Plazas duras
Vegetacion
Areas deportivas
publicas

Deportes de
Contacto
1500 m2

Hall de
Entrada
100 m2

Banosy
Camarines
300 m2

Bodega
75 m2

Piscina
Olimpica
1250 m2

(@felglelgle

Multiuso

1728 m2 Bafosy
Camarines

300 m2

Fisioterapia
1000m?2

Gimnasio
1000m?2

Administracion
500m?2
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Planta general de proyecto

o
3 4
) .5
23 P - %
Programas: S
1. Hall de entrada - Administracion - iy R ’
Fisioterapia - Gimanasio T ‘
2. Casino - Salas de estudio
3. Multicancha 50
4. Deportes de contacto
7
5. Gimasia Artistica
6. Gimnasia Ritmica - il m...;’ff':"'-:ff-::“:,_.-::..:f‘s

o o 5 10 15 50 100
7. Centro Acudtico 60
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